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Resumo

Objectivos — O presente estudo consubstancia-se no estudo aXplordas relacdes
entre a vaidade, a auto-estima contextual, a aedisfcom a vida, as atitudes monetarias
e 0 materialismo numa amostra portuguesa. Nest&ggens objectivos principais do
estudo sao: verificar se ha uma relacéo entreitasied monetarias, o materialismo e a
satisfacdo com a vida; verificar se ha uma relagéiee auto-estima contextual, vaidade,

atitudes monetarias e materialismo.

Metodologia — A amostra deste estudo é constituida por 100 ssjaibm idades
compreendidas entre 0os 18 e os 74 anos. A recelldadbs foi feita pela administracao
de um questionario com duas versodes, tratando-sesoftados recorrendo a analise

estatistica e ao progrartaM SPSS Statistics 18.

Resultados —Os principais resultados indicam qug a satisfacdo com a vida esta
associada com o orcamento, a alegria e o matenligeral; ii) a auto-estima
contextual estd associada com o or¢camento, a agabz o materialismo geral e o

sucesso; iii) a vaidade intelectual esta assodadaa realizacéo.

Relevancia —O estudo comprova a existéncia de uma relacae enito-estima

contextual, vaidade, materialismo e atitudes moiastédo que € uma mais-valia para
estudos futuros na medida em que, ainda ndo exisgtudos que apresentem tais
resultados na populacéo portuguesa. Sugere-sézacéa de novas investigacoes neste

ambito.

Palavras-chave: Satisfacio com a vida, Auto-Estima Contextual, Bird)

Materialismo, Atitudes Monetéarias.
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Abstract

Purpose: This research is embodied in the analysis of thetyathe contextual self-
esteem, the satisfaction with life, the attitudesard Money and the materialism on a
Portuguese sample. The main objectives of thisystind to realize if there is a relation
between the attitudes toward money, the materiafiaoh the satisfaction with life; to
check if there is a relation between the contexsetftesteem, the vanity, the attitudes

toward money and the materialism.

Methodology: The sample of this study consists of 100 peopéal dgptween 18 and 74
years old. Data collection was performed by adrenisg a two version questionnaire,
and subsequently were treated using statisticdysisaand IBM SPSS Statistics version

18 software.

Findings: The results showed that: i) the satisfaction withis linked to the budget,
the joy and the materialism; ii) the contextuaf-esteem is associated with the budget,
the personal fulfilment, the materialism and thecess; iii) the intellectual vanity is

associated with the personal fulfillment.

Relevance:This study showed that exist a relation betweernctmgextual self-esteem,
the vanity, the materialism, and the attitudes towaoney, which is really useful for
future researches. It is suggested to conductduittvestigations in this area since there

are none.

Keywords: Satisfaction with life, Contextual Self-Esteem, Mgn Materialism,

Attitudes toward money.
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Introducéo

Este trabalho enquadra-se no mestrado em Psicpfogia de especializagdo em
Psicologia Social e das Organizacdes. Trata-sentdestudo exploratério das relacdes
entre a vaidade, a auto-estima contextual, a aedisfcom a vida, as atitudes monetarias

e 0 materialismo numa amostra portuguesa.

Sabendo que o dinheiro € um meio que facilita araidto de bens e facilidades,
assume uma posicao central e influencia cada vezaspectos da vida moderna. Desta
forma, o dinheiro € um mecanismo que se interpd® enhomem e os seus desejos,
pois através dele, outras coisas tornam-se alcaiscdbito isso, o desejo do homem
moderno de ser feliz alimenta-se do poder e dossocegue podem ser obtidos por
meio do dinheiro (Simmel, 1998).

Para Rose e Orr (2007), sao os significados quadigiduos atribuem ao
dinheiro que motivam o0s seus comportamentos. Rortaas atitudes ao dinheiro
afectam varios aspectos da vida dos individuos, agiemas os habitos de gastar ou
poupar mas, também, a satisfacdo, o desempenhabahio, a motivacéo, o poder de

compra, a aquisicéo, entre outros.

A aquisicdo de bens materiais podera ter a finddidde facilitar e melhorar a
gualidade de vida das pessoas, trazendo felicidgaeporcionando bem-estar. Assim,
as compras e a posse de bens sdo uma forma desaapperseguirem a felicidade e de
promoverem a sua satisfacdo pessoal e social (B885). Do mesmo modo, Ward
eWackman (1971) enfatizam que o materialismo € vimgara a felicidade e para o

SuUcCesso.

Os individuos materialistas julgam o seu préptioesso e 0 de outras pessoas
pela quantidade e qualidade de bens acumuladdser3sséo utilizados como simbolo
de sucesso e como forma de comunicacdo para ttEnsws outros uma imagem

pessoal e marcar uma posic¢ao social.
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Os objectivos do estudo

Definido o ambito de estudo deste trabalho “Esthkdploratério das relagdes
entre a Vaidade, a Auto-Estima Contextual, a Zagigl com a Vida, as Atitudes
Monetéarias e o Materialismo numa Amostra Portugliéeea-se pertinente referir os

objectivos do estudo:

- Verificar se had uma relacédo entre as atitudesetdmias, o materialismo e a

satisfacdo com a vida;

- Verificar se ha uma relacdo entre auto-estimaestmal, vaidade, atitudes

monetarias e materialismo.

Torna-se importante, no decorrer do trabalho, tesgnte os objectivos que
foram delineados, pois eles sdo um fio condutoredlida que avancamos na sua

realizagéo.

O trabalho, para além da introdug&o na qual desgres o ambito do estudo e
0S objectivos, encontra-se estruturado em duasspaos quais se seguem as referéncias

consultadas e respectivos anexos.

A primeira parte do trabalhodescreve a construcdo do referencial tedrico
através da consulta a fontes, nomeadamente livradigns publicados em revistas,
conferéncias, internet etc. Divide-se em 2 capstubmde serdo definidos os conceitos
do estudo e as relacdes entre eles.

A segunda parte do trabalh@fere-se ao estudo empirico proposto, descreve a
fundamentacdo metodologica, nomeadamente 0 camgue percorremos para
responder as questbes de investigacdo, os objeativquestdes de investigacdo, a
caracterizacdo da amostra estudada, o procedimeatorecolha de dados, os
instrumentos de recolha de dados, a analise dadtagss, as implicacdes, as
limitacOes, a discussdo dos resultados e por fimomclusdao do estudo. Serao
comparados os resultados obtidos com os de oudtodas, ou com consideracdes de
autores mencionados no referencial tedrico. Neatte pppresentamos também uma
sintese global dos resultados tendo em conta axtoljs do estudo e sugerimos
estudos futuros para o enriquecimento desta igaEsto.
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1. Materialismo, Atitudes Monetarias e Satisfacdo coma
Vida

1.1. Definicdo do Materialismo

O materialismo € visto como um conceito ambiguorgpeesenta a perspectiva
individual sobre o valor que as posses desempenmtsawida das pessoas (Richins,
1994).

As teorias sociais sustentam o conceito populaursgo qual o materialismo
assenta no valor atribuido aos bens materiais gapel que desempenham na vida de
cada pessoa, associados a sentimentos de pogsdadie e destatusocial. Assim, as
pessoas mais materialistas sdo aquelas que vatonzas a aquisicdo e posse de bens,
enquanto as pessoas que nao sentem tanto essaidetessdo consideradas nao
materialistas (Belk, 1985; Richins&Dawson, 1992).

O materialismo tem sido abordado a partir de tegspectivas: Inglehart (1971)
associa 0 materialismo a experiéncias precocesidacfio economica; Belk (1984),
descreve o materialismo como trago de personalidadichins&Dawson (1992) que

definem o materialismo como um valor.

O materialismo serd abordado segundo o modelo reaente proposto por
Richins&Dawson (1992). Os autores partem da cordepp materialismo como um
sistema de valores pessoais,delineando entdo tiésensbes dos valores
materialistaCentralidade— as pessoas materialistas consideram as possaspatio
central nas suas vidas, isto é, tendem a direati@m®a seus pensamentos e
comportamentos em relacdo as posses sobre outiradaaies (por ex.: enriquecimento
intelectual); Alegria - as pessoas materialistas tendem a precisar dedaga serem
felizes na vida. Existem, certamente, muitas fodeegelicidade disponiveis (por ex.: a

4
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religido) e a pessoa materialista prefere buséalicddade através da aquisicao de bens;
Sucessco as pessoas materialistas tendem a julgar o sgui@rsucesso e de outros a
guantidade e qualidade de bens acumulados. (porasxpessoas atribuem maior
sucesso a uma pessoa que vive numa vivenda do Quéraaque vive numa casa

pequena).

Segundo Richins e Dawson (1992) os consumidores maierialistas poderao
obter prazer ao adquirirem ou mostrarem um bem,de &0 usa-lo. Os mais
materialistas sdo mais autocentrados e preferemossseus recursos para si mesmos,

ao invés de partilha-los com os outros.

1.2. Definicdo da Satisfacdo com a Vida

A satisfacdo com a vida € uma das medidas do bansesjectivo, que reflecte
a avaliacdo pessoal do individuo sobre determinddasinios, como saude, trabalho,
relacbes sociais e outros; podendo também ser peitameio de afecto quando o
individuo vivencia emocgdes agradaveis ou desagessl@&quando apresenta um estado
de humor (Giacomoni, 2004). Enquanto subjectivayaliacdo da satisfagdo com a vida
espelha as expressdes de cada pessoa quanto sicsiteeios de satisfacdo com a vida
bem como, o modo como cada pessoa vive as suagéexgpes quotidianas de uma

forma positiva.

A satisfacdo com a vida € considerada uma dimersgtiva que representa o
balanco psicologico que cada individuo faz em &slag sua vida que depende da
comparacao entre as circunstancias de vida e g&alida vida de acordo com um
padrédo estabelecido, ou seja, € a avaliacao goesasas fazem da vida como um todo,
tendo em conta a discrepancia percebida entreagéps e realiza¢des (Paul, 1992). Um
aspecto essencial do bem-estar € a capacidade aeodacdo as perdas e de
assimilacdo de informacdes positivas sobselé- um sistema composto por estruturas
de conhecimento sobre si mesmo e um conjunto dgb@sncognitivas que integram

activamente essas estruturas ao longo do tempo r@om de varias areas do
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funcionamento pessoal (Neri, 2001). E importantenmeender que, em qualquer
momento do ciclo vital e em qualquer sociedadetiafacdo com a vida € fenomeno de
diversas faces, que considera valores individuaso@ais que dependem de cada
individuo e da sua propria cultura. Existem divergactores que influenciam a

satisfacdo com a vida, destacando-se: relacoemiso@ersonalidade e aspectos
socioeconOmicos (saude, religido, género, empriegale, rendimento, estado civil,

educacao).

hY

Na literatura emergem diversos conceitos associfmitsmente a satisfacao
com a vida tais como, 0 bem-estar subjectivo e @idpde de vida (Albuquerque
&Troccoli, 2004). A satisfacdo com a vida é um aadior global da qualidade de vida e
da saude mental, sendo muitas vezes consideragamanimo de bem-estar subjectivo,
gualidade de vida e felicidade. A qualidade de wd® bem-estar subjectivo sao
constructos diferentes do de satisfacdo com a gatdaudo envolvem na sua avaliacédo a

satisfacdo com a vida (Joia, Ruiz &Donalisio, 2007)

1.3. Relacgao entre Materialismo e Satisfacdo comvada

O dinheiro e os bens materiais sempre estiveraseptes na vida das pessoas,
representados por objectos atribuidos a um vapmoéficofazendo parte da cultura e da
época, com varias definicdes e diversos signifisaglasos na vida econdémica e social
(Furnham&Argyle, 2000; Moreira, 2002). Os recursesonémicos sao um dos
componentes associados a satisfacdo com a vidaberagestar subjectivo. (George,
2000).

Em relacdo a influéncia do materialismo no bemrestidjectivo, a literatura
cita dados aparentemente contraditorios: pessoassmuaterialistas sdo mais felizes
do gue as pessoas materialistas; pessoas que 1@os ay@go ao dinheiro (que gastam
mais) sdo mais felizes do que as tém mais apetEm(rmais). A relacdo entre estas
variaveis compreende também aspectos de persamalideulturais e variaveis
econdmicas. Os valores e o0s significados assocambens materiais variam ao longo

do ciclo vital.
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Num estudo realizado na Australia com 162 adultosdnstatado que existe
uma relacdo negativa entre materialismo e satisfagén a vida (Ryan&Dziurawiec,
2000).A esséncia destes resultados vem comproeansjindividuos mais materialistas
sdo menos felizes e menos satisfeitos com a swua ‘®@mo um todo”. Os autores
concluiram que os individuos mais materialistasnem@enos satisfeitos com aspectos
particulares da sua vida compatrédo de vida (satisfacdo com os bens materiais),
“vida familiar’ (satisfagdo com o conjuge/filhos) guantidade de diverséo e g8zo

(satisfacdo com diversao e prazer na vida) do guedividuos menos materialistas.

Também Richins e Dawson (1992) e Burroughs e Rastih (2002)
demonstraram que ha uma relacdo negativa entreteriaiamo e o bem-estar. Os
autores defendem que, o facto de um individuo smssivamente focado na aquisi¢éo
de bens materiais est4 associado com a baixa stittag com a insatisfacdo e com

baixos niveis de bem-estar subjectivo.

O resultado dos estudos efectuados sobre estaidenpérmite-nos chegar a

seguinte hipotese:

H1: O materialismo esta associado com a satisfagéicacada.

1.4. Definicdo das Atitudes Monetarias

Devido ao aumento do dinheiro na vida actual dasqaes tornou-se pertinente

compreender a atitude das pessoas face ao dinheiro.

O dinheiro apesar do facto de nado ter valor indnsé uma caracteristica
proeminente e um motivador poderoso do comportameat sociedade ocidental
(Opsahl&Dunnette, 1966). Talvez devido a isso é@daheiro pode significar “coisas
diferentes para pessoas diferentes” (Wemimont&Bitagk, 1972). Algumas pessoas
encaram o dinheiro como algo de bom, importantégs@e atractivo. Enquanto outras
o0 véem como algo vergonhoso, desonesto e desneceBsterentes pessoas encaram,
valorizam e tratam o dinheiro de diferentes fornagsacordo com factores contextuais

7
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e ambientais. Tem um significado multidimensiomasirumental e simbolico. Possui
uma dimensdo de bersmal, de poder e prestigio e uma dimensdo de organgen
poupanca (Mitchell &Mikel, 1999).

Para entender melhor os diferentes significadoslidbeiro e 0 que este vale
para pessoas diferentes, as pesquisas empiricasaniivcomo foco principal o
desenvolvimento de escalas para avaliar tais difase (por exemplo, Fumham,1984;
Tang, 1992; Yamauchi&Templer, 1982). As pesquisaaahstraram que o significado
gue as pessoas atribuem ao dinheiro sao realmiéertentes.

Thomas Tang desenvolveu a esddlaney EthicScaldMES, 1992) constituida
por 6 factores que pretendia avaliar o comportamelas pessoas em relacdo ao
significado do dinheiro. Através de uma analisetdiaal mediu os factores mais
importantes com relacdo ao comportamento das essime dinheiro. Os Factores
sdo: Factor 1 Good(o dinheiro € bom) mede as atitudes positivasegt@&o associadas
ao dinheiro; Factor 2 Evil (o dinheiro € mau) avalia as atitudes negativas egido
associadas ao dinheiro; Factor 3Aehievemenirealizacdo) mede a realizacdo e o
sucesso que o individuo adquire através do dinhEmotor 4 —-Respect/ Self-esteem
(Respeito/Auto-estima) avalia a forma como o dirdhajuda o individuo a exprimir as
suas competéncias e habilidades permitindo ganltaregstima e respeito dos outros;
Factor 5 -Budget(orcamento) mede a capacidade que o individugptaan gerir 0 seu
orcamento em funcdo da sua capacidade/esforco weapea; Factor 6 +Freedom/
Power (Liberdade/Poder) mede a influéncia que o dinhteino no ganho de autonomia,
liberdade, seguranca e poder na vida dos individasis escala foi construida com o
objectivo de mensurar as atitudes monetarias eneatel organizacionais bem como,

averiguar a relacdo das atitudes monetarias coidvess relacionadas com o trabalho.

Posteriormente, Tang (1995) construiu uma verséas megluzida da escala,
designada de Escala Etica do Dinheiro Reduzida &stala é construida apenas por 3
factores, sendo eles; Factor 2 Evil (o dinheiro é mau), Factor 3 -
Achievemelftealizacdo) e o Factor 5Budget(orcamento). Esta escala foi construida
com o intuito de reduzir o tamanho da escala axlgincom vista a tornar a pesquisa

mais pratica.
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1.5. Relacao entre Atitudes Monetarias e Satisfac@om a Vida

O dinheiro sendo um meio que facilita a obtencabetes, assume uma posi¢cao
central na vida das pessoas e influencia varioscasp da vida, como a satisfagcdo. Com
0 objectivo de compreender a relacdo que existee ead atitudes monetarias e a
satisfacdo com a vida, varios pesquisadores (T20@y}; Arocas, 2004; Diener, 2005;
Pereira dos Santos, 2008) tém investigado as ae$ituths pessoas relacionadas ao

dinheiro.

Diener (1995) avaliou a relacdo entre o rendimen#osatisfacdo em 55 paises
descobrindo correlacdes elevadas. O aumento damentb ndo significa uma subida
proporcional na satisfacdo com a vida, no entamta diminuicdo no salario pode levar
ao sentimento de frustracdo e a diminuicdo dafaglis com a vida. Os efeitos da
subida da satisfacdo sdo a curto prazo, pois aegehabituam-se a um nivel de vida e

passam a encara-lo como normal.

Tang e Arocas (2004) realizaram um estudo com gsofes universitarios e
verificaram que os professores que pontuavam mas factores de sucesso e
orcamento, tinham maior satisfacao profissionabm @ vida; os que pontuavam mais

NO SUCeSSOo e Menos No orgamento apresentavam sagistacao salarial e com a vida.

Também num estudo realizado em Portugal com mudherbomens idosos
(Pereira dos Santos, 2008), com intuito de complexetomo a satisfacdo com a vida se
relaciona com comportamentos monetarios verifi@mgtge, a satisfacdo com a vida néo
Se associa aos comportamentos e ética monetagae @sta em consonancia com a
literatura (Diener, 1993, 1995).Para os idosos osnportamentos monetarios
relacionam-se principalmente com a poupanca, sufferque se preocupam com O
futuro (Gharpade, 2006) devido ao grau de incer{€zaareira & Freire, 2007) e ao
valor reduzido das reformas e pensdes.Relativansmsdactores de comportamentos
monetarios constaram que, a satisfacdo com a wdzersa quando se assumem

comportamentos de poupanca (Pereira dos Santd), 2Q@@ntando para a preocupacao
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das pessoas idosas em relacdo ao futuro e pelmesigssidade de manter a sua
integridade (Erickon, 1950).

De acordo com os resultados obtidos acerca dasdeditmonetarias e da
satisfacdo com a vida podemos formular a seguiptedse:

H2: As atitudes monetarias estdo associadas constagdb com a vida.

2. Auto-estima contextual, Vaidade, Materialismo eAtitudes

Monetarias

2.1. Definicdo da Auto-estima Contextual

“ A auto-estima é um conjunto de crencas que cadguossui sobre a sua natureza, as suas qualidades
proprias e 0s seus comportamentos caracteristicggdgers, 1951, 1961, 1980, in Weyne, 2002).

De forma a contextualizar e melhor compreender mc&ito de auto-estima

contextual, faremos uma primeira abordagem ao @onde auto-estima global.

O componente afectivo do auto-conceito € a auioastporque esta ligada a
avaliacdo que o individuo faz da sua auto-imageypacidades e accdes e também as
emocodes que dai provém (Bruges, 2006; Faria, 2088Serra, 1988).

Um dos primeiros autores a definir o conceito de-gstima foi James (1890
citado por Mruk, 1998), o qual defendia que a asitma € determinada por um ratio
das nossas qualidades e presumiveis potencialideies de encontro a definicdo de
James (1890), Hoyle, Kernis, Leary e Baldwin (19898endem que a auto-estima é 0
ratio dos sucessos de um individuo e das suasgdes, ou seja, € uma auto-avaliacado
do desempenho de um individuo nas areas que eleaplizar bem. Nesta sequéncia,
pode-se afirmar que a auto-estima tem um lado raltixe varia consoante as nossas
aspiracdes ao longo da vida e também porque o messmpenho pode variar. Assim,

a auto-estima € um fendémeno dinamico, dado quediwidtuo pode alterar as suas
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aspiracoes e pode ter diferentes desempenhos dtos @ariados. Por outro lado, estes
autores defendem que a auto-estima tera tambéradormais estavel, que diz respeito
aos sentimentos que temos de nds proprios, solm@sso valor, aceitacdo e amor-

proprio.

Também Rosenberg (1965), um dos principais estoslida auto-estima define-
a como uma avaliacdo que um individuo faz e maménrelacdo a si mesmo, 0 que
implica um sentimento de valor, englobando uma aomapte sobretudo afectiva, a
qual se expressa numa atitude de aprovacado/desgpmde si proprio (Mruk, 1998;

Romano, Negreiros & Martins, 2007).

Faria (2003) defende que a influéncia dos outrascipalmente das pessoas
significativas, € importante na construcao do cibac® peso do olhar do outro sobre a
auto-estima interfere mais na auto-estima elevadgué na baixa, pois a exigéncia e as
expectativas nos casos de uma auto-estima alteecd®da critérios mais elevados
sendo que, atingido determinado nivel e estatutanp® os outros a margem de

aprovacao torna-se reduzida.

Durante algum tempo, alguns autores acreditaram ajumito-estima fosse
estavel, que embora dependesse de reforcos do mejoe as pessoas por vezes
pudessem apresentar uma auto-estima alta e um&sut@a baixa, esta mantinha-se
estavel (Blascovich&Tomaka, 1991).

Contudo, estudos mais recentes apontam para o fEGt@ auto-estima ser
instavel e constituir um somatorio de varias adtieas e que, para varias areas da
nossa vida temos uma auto-estima que trabalharoa fimais ou menos independente.
No entanto, um éxito ou um fracasso numa deterraidagla também pode condicionar
outra &rea. A auto-estima ndo sendo estética necdssser alimentada regularmente e
os estimulos do meio poderédo afectar a auto-esfmaexemplo, pessoas com uma
elevada auto-estima mas estavel sofrem uma grare$sgo social quando querem
atingir padrbes sociais dificeis de manter devidsua auto-estima instavel (Kernis,
2003). Quando a auto estima de um individuo é gtudeno que toca a aparéncia ou
estatuto, esta necessita do elogio e de ser aaglasitivamente em relacéo aos demais
individuos para nédo se tornar fragil. As duvidas gm individuo tem sobre si e sobre

as suas capacidades tornam-se dependentes daoopijuijamento dos outros. Este

11
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desejo de aprovacao e reconhecimento dos outrasfpadr com que a sua atitude ao

gue ele pensa dependa do que os outros esperammidedo que ele quer.

A auto-estima contextual baseia-se em padrdes mectativas relacionadas com
a aprovacgao social, performance, aparéncia, oo®utitérios (Crocker&Wolfe, 2001,
Deci&Ryan, 1995; Kernis, 2003).

Segundo Kasser (2002), a auto-estima contextuarfequando a nocao do que
vale a pena para um individuo depende do encootropgadrbes externos particulares
expressos através de uma atitude de aprovacaordesedio em relacdo aos outros

individuos”.

Os psicologos Deci e Ryan (1998) defendem que ssops com auto-estima
contextual concentram-se a maior parte do tempmanrzeira Como 0S Seus Sucessos e

fracassos se reflectem na sua imagem.

2.2. Relacao Auto-estima Contextual e Materialismo

N&o existem estudos que comprovam a existéncianderelacdo entre auto-
estima contextual e materialismo. Contudo, existetndos acerca da auto-estima geral

gue nos levam a pensar que possa existir uma oedatée 0s conceitos.

Kasser (2001) analisou os sonhos em individuos e&bevado nivel de
materialismo e individuos com baixo nivel de matenino e, concluiu que os sonhos
com mais impacto para os individuos com elevadal gta materialismo estao
relacionados com inseguranca e ansiedade e dizgmeit@® a sua auto-estima. Estes
estudos sugerem que, ndo apenas 0s sentimentds/oegaas também uma profunda
inseguranca ou preocupagdo com proprio individuthoeselacionados com o
materialismo (Kasser, 2001). Estes resultados éeratontro a ideia defendida por
Micken e Roberts (1999).0s autores defendem queddsiduos materialistas estdo a
procura de seguranca e sentem necessidade de atagimentos de duvida e incerteza.

Desta forma, as pessoas mais materialistas podestan mais focadas na aquisi¢ao de

12
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bens ndo, apenas como sinalstatus mas, também pela tentativa de fixarem a sua

identidade pessoal.

Um estudo publicado nBristishJournalof Social Psychologyom o objectivo
de examinar o impacto que as mensagens publicitérias valores materialistas tém
sobre os sentimentos das mulheres e o seu corpandgu que as mulheres sentem-se
insatisfeitas com o seu corpo depois de observaragens de modelos idealizados,
gue normalmente sao representados nos media. Atntd, os media promovem mais
do que apenas o ideal de beleza perfeita, mas marbbéds de consumo, e ambos sao
representados em conjunto, salientando os berefttdobeleza e os beneficios de

possuir bens materiais para o0 sucesso pessoak@hs011).

Também Rose e Dejesus (2007) defendem que o condantens pode ser
usado como um meio que irda aumentar o sentimenttpeienca” e aqueles que

possuem essa necessidade podem ter predisposieam paterialismo.

Assim sendo e de acordo com os resultados obtio®slinersos estudos sobre

auto-estima contextual e materialismo podemos chegaguinte hipdtese:

Hs: A auto-estima contextual esta associada com errak$mo.

2.3. Relacado entreAuto-estima Contextual e Atitudeslonetarias

N&o existem estudos que demonstrem a existéncianderelacdo entre auto-
estima contextual e atitudes monetarias, no entaristem estudos sobre a auto-estima

e 0s valores monetéarios.

Para os materialistas, as posses materiais sé&addit para caracterizar os seus
valores e pode influenciar a sua auto-estima. @iwioluos que apresentam uma auto-
estima alta valorizam o dinheiro como um meio dalizacdo social e pensam na
obtencéo de bens como um meio para impressionautoss com 0 seu estatuto social.

Este tipo de auto-estima esta interligado com umpootamento consumista que é tido

13
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mediante referéncias de alto estatuto social eaveonsoante as possibilidades de
consumo de cada um. Sugere-se entdo que o dirgeed@ peca mais importante neste
tipo de padrdo em que a aparéncia face aos dearaiga principal motivacéo (Richins,

2004).

Zhou, Vohs e Baumeister (2009) explicam que a idlapossuir dinheiro

contribui para uma elevada auto-estima o que arfaom que nao exista rejeicao

social.

Numa outra perspectiva, Zhang afirmou que o dishpode melhorar a auto-
estima e, referiu o caso de um trabalhador queaaufn bom vencimento. Este alto
vencimento vai contribuir para a elevacdo da astor@a uma vez que prova a
competéncia do trabalhador. Neste caso a autoastim se prende com a obtencao de

aprovacao por parte dos outros nem com a obtergd®ms materiais mas sim com a

auto-valorizagéo.

Podemos concluir que auto estima contextual depetidectamente do
consumo, das posses materiais e da imagem comstcoitt 0 propdsito de obter

aprovacao social e, assim sendo, podemos formskeguinte hipotese:

Ha: A auto-estima contextual esta associada comtaget monetarias.

2.4. Definicdo da Vaidade

A vaidade faz parte da cultura da humanidade esardo estudada e abordada
ao longo dos anos e segundo diferentes perspe(iiessmeyeret al., 1995). E um tema
universal, presente do mito de Narciso e passasmtlus pecados capitais da igreja
catolica. Normalmente é compreendida como uma \esagerada de si proprio, uma

afirmacéao de poder e beleza.

Uma éarea que contribuiu para o entendimento do eitincde vaidade, é a
psicologia, onde a vaidade apareceu como uma mstagio do narcisismo. Segundo o

DSM-IV (DiagnosticandStatistical Manual of Mental Disordgrsa personalidade
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narcisista € definida como uma desordem que sengacem torno de um padrdo de
grandiosidade e necessidade de admiracdo. Muitassyves individuos sentem-se
demasiadamente importantes e tém por habito exagasasuas realizacfes e aceitar,
ou mesmo exigir, admiracdo e vanglorias pelos f@ios. Acreditam que s6 podem ser

compreendidos por outros que sdo como eles, sugeerm algum aspecto da vida.

O primeiro esforco para estudar o conceito de d&dao ambito do
comportamento do consumidor, foi desenvolvido er@519or Netemeyer, Burton
&Lichtenstein. Segundo o modelo proposto por NetemeBurton e Lichtenstein
(1995),a vaidade pode ser dividida em duas dimens@aidade fisica e

vaidadéntelectual.

A vaidade fisica@& definida como uma preocupacdo excessiva e/ouvisaa
positiva da aparéncia fisica de um individuo (Netgen, Burton e Lichtenstein |,
1995).Um exemplo de vaidade fisica pode ser dad@lgaém que ndo se mostra em
publico sem estar com a aparéncia que consideedonpossivel.

A vaidade Intelectual diz respeito a preocupacdo excessiva e/ou uma Visdo
positiva das proprias realizacbes pessoais de ulviduo (Netemeyer, Burton e
Lichtenstein,1995). Esta relacionada tanto com @epepositivos como negativos de

realizagdo pessoal bem como, a preocupacao dddndicom a percep¢ao dos outros.

Diversos estudos relacionam consumo e identidadesealf partindo do
pressuposto que, em algum nivel, somos aquilo gosumimos. Assim, segundo esta
perspectiva, os produtos que adquirimos tornamxgnsdes do nossg ou daquilo
que desejamos transmitir socialmente, moldandoreddando a nossa personalidade
(Belk, 1988). Esta dimenséo encontra-se intimamigmea com diversos conceitos de
comportamento do consumidor, como consumo simbéliconspicucself estendido e

materialismo.

Segundo Kabhlil (2000), a vaidade ndo nasce sonsepeatir da percepcédo dos
outros sobre as qualidades de alguém, mas tambéromi@aracdo do proprio
desempenho com o dos outros. O autor afirma aindag bens de prestigio tornam-se
bens de vaidade quando s&o utilizados para ostantauto-admiragcdo de alguma
habilidade/competéncia, enquanto ha consciéncipue® outro ndo a possui.
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2.5. Relacao entre Vaidade eMaterialismo

Existem estudos que comprovam que existe uma cekagéie vaidade fisica e
materialismo, por exemplo, os autores Richins e $0aW(1992) defendem que existe
uma relacdo entre vaidade fisica e materialismguiB# os autores, as pessoas mais
vaidosas tém mais tendéncia para comportamentcguicosias porque querem estar
sempre na vanguarda da moda e do consumo e aoraglima posse de bens lhe trara
satisfacao e beleza. No entanto, apesar de asagess@mente materialistas e vaidosas
se sentirem mais felizes com a aquisicao de betes estdo mais propensas a sofrer de
ansiedade, frustracdo e sentimentos de culpa.aBgpassoas materialistas, a aquisi¢cao
simboliza a felicidade, dai a constante necessidadealizarem actividades de compra

a longo prazo.

Também num estudo realizado no Brasil sobre a daid@sica (2008) e o
Consumo em que os participantes eram apenas nsjllvera idades entre os 20 e 30
anos foi reconhecida a relacédo positiva existentie e/aidade fisica e comportamentos
de consumo. A relagédo pode ser compreendida anddisaciclo de consumo originado
pela vaidade. Quanto mais vaidosa for uma mulhars rela se preocupa com a sua
aparéncia, quanto mais ela se preocupa, maisraladsejo de consumo. No contexto
de vaidade o consumo de moda é o que predominairSpgalquer tipo de moda
implica, obrigatoriamente, em consumir. A mulhervaforizar a impressao social que
causa e ao observar a moda actual sente um des&jsa de adquiri-la tornando-se
insatisfeita com aquilo que tem. E exactamente essaisfacdo um dos factores que
impulsiona o consumo nas mulheres vaidosas. Adarseninsatisfeita, vé no consumo
de moda, uma forma de recuperar a auto-estimabtee lbem-estar e de ser admirada
(Abdala, 2008).

Os resultados dos estudos acerca desta temétio@grarnos chegar a seguinte

hipotese:

Hs: A vaidade esta associada com o materialismo.
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2.6.Relacao entre Vaidade e Atitudes Monetérias

A vaidade pode ser facilmente vista como meio pasa consumidores

demonstrarem a sua realizacao pessoal e atraindmigacdo de outras pessoas.

Segundo Dholakia e Levy (1987) existe uma relagdce eealizacao e vaidade
gue podem ser facilmente vistas com o uso do comsierbens para demonstrar um
estatuto social, sucesso ou mesmo a forma ilusthistita de consumir. Através da
posse de bens os consumidores podem exibir a alizagéio pessoal. Também nesta
linha de pensamento, Belk& Salomon (1985,1992)eleew que 0s consumidores
mostram o seu sucesso e consumo de produtos easeda forma bem visivel quando
sdo vaidososTanto como trabalhador e como consumidor, o indiwiiprende néo
apenas para medir-se contra 0s outros, mas parsseeatraves dos olhos dos outfos
Os autores sugerem ainda que este tipo de consuexime o seuwstatu® sucesso
através de um consumo brutal de produtos (Belk&r8ah, 1985, 1992).

Estudos recentes sobre atitudes monetérias recamhadigacdo entre atitudes
monetarias e a excessiva preocupacdo do consuncmior a sua realizagdo e
consequente vaidade. As pessoas que estdo maupaeas sobre como o dinheiro
pode ser usado para obtencéo de poder e prestidavrda a impressionar 0s outros e a
projectar 0 seu sucesso estado predispostas a ewcdiaheiro como um instrumento

para atingir estes fins (Tang 1993).

De acordo com os resultados acima mencionados aackrcvaidade e das
atitudes monetarias podemos formular a seguintgdsp:

He: A vaidade esta associada com as atitudes moaetari
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PARTE Il - ENQUADRAMENTO EMPIRICO
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3. Método

3.1. Objectivos da Investigacéo

Assim e tendo em conta a revisao da literaturatedda estabelecemos como

objectivos da nossa investigacdo os seguintes:

- Verificar se ha uma relacdo entre atitudes moiastao materialismo e a

satisfacdo com a vida,;

- Verificar se ha uma relacdo entre auto-estimaestmal, vaidade, atitudes

monetarias e materialismo.

3.2. Caracterizacdo da Amostra do Estudo

A amostra final contou com a participacdo de 10@eitiscom idades
compreendidas entre os 18 e 0s 74 aWMag=31,6 eDPi4a0=9,91), sendo 71 do sexo
feminino Migage=32,9 € DPigaqe=10,70), e 29 do sexo masculiMy,s—=28,9 e
DPigage=6,99). A maior parte da amostra € constituidaspgeitos da regido de Lagos e

Portimao.

Relativamente ao nivel de escolaridade, é no sécn(l2°ano) e no 3° ciclo (9°ano)
que estdo concentradas a maior parte da amospeeseatando 44,3 % e 20,8%

respectivamente.

Quanto a profissdo a amostra é constituida poralivabores dos servigos
pessoais, de proteccdo, seguranca e vendedoresseefando 36,50%; Pessoal
administrativo representando 17,70%; Especialistas actividades intelectuais e

cientificas representando 14,30%; Trabalhadores gaalificados representando
19
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11,10%;Desempregados representando 7,20%; Trabadsadualificados da industria,
construcdo e artifices representando 5,50%; Tésrgcprofissbes de nivel intermédio
representando 5,50% e por Representantes do pamisiativo e de 6rgdos executivos,

dirigentes, directores e gestores executivos reptasdo 2,20%.

3.3.Procedimento de Recolha de Dados

O estudo foi aplicado através de um questionaricdf@mato papel com duas

versdes, em que foi modificado apenas a ordemasemacio das escalas.

Todos os participantes tinham conhecimento do tleado questionario e

foram informados da confidencialidade dos dadoslhébos.

3.4.Instrumentos

Na presente investigacao foram utilizados os ségglinstrumentos para estudar

as variaveis do estudo:

Vaidade- Para avaliar a Vaidade foi utilizada a versaduygnesa (Almeida,
Moura, Giger, Ramos, Gongalves, 2012a) da escaldaitzade de Lebel (2003). A
escala € constituida por 22 itens e examina doisrdos da vaidade: a vaidade fisica
(11 itens) e a vaidade intelectual (11 itens). @#igipantes tiveram de responder
através de uma escala de Likert de 7 pontos que enaire 1 Discordo Totalmeniee 7
(Concordo Totalmenjea itens como As pessoas reparam na minha boa aparéncia
(vaidade intelectual) eQuando experimento coisas novas, faco-as”b@midade
fisica). A escala geral da Vaidade £.86) bem como, as subescalas de vaidade

intelectual ¢ =.80) e de vaidade fisica €.77) apresentam uma boa coeréncia interna.
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Auto-estima contextual Para avaliar a Auto-estima Contextual foi utilizada
versao portuguesa (Almeida, Moura, Giger, Ramos)c@loes, 2012b) da escala da
Auto-estima Contextual de Paradise e Kernis, (L99$a escala mede o nivel em que a
auto-estima depende dos reforcos exteriores. Aleegcaonstituida por 15 itens que,
foram medidos através de uma escala de Likertgnis que varia entre Discordo
Totalmentg e 7 Concordo Totalmenje Exemplo de um item da escalaQtiando as
pessoas me tratam mal, a minha auto-estima permneanafterada’. A escala da auto-

estima contextual apresenta uma boa coerénciaager.70)

Satisfacdo com a vidaPara avaliar a Satisfacdo com a vida foi utilizeeisao

portuguesa(ver no Website http://s.psych.uiuc.edu/~edienet/SWm)da escala da

Satisfacdo com a Vidade Diener (1985). A escalaemgedatisfacdo com a vida eé
constituida por 5 itens que foram medidos atraeésrda escala de Likert de 7 pontos
que varia entre 10iscordo Totalmenteg7 Concordo Totalmentdxemplo de um
item da escala:Estou satisfeito com a minha vidaescala de satisfacdo com a vida (

=.79) apresenta uma boa coeréncia interna.

Atitudes Monetarias- Para avaliar as Atitudes Monetarias foi utilizadeersédo
portuguesa (Giger& Santos, em curso) da Escalaida Monetaria Reduzida de Tang
(1992).A escala avalia 3 factores (subescalas)cenétituida por 6 itens que foram
medidos através de uma escala de Likert de 7 paniesvaria entre 1Djscordo
Totalmentele7 Concordo Totalmenté). subescala do dinheiro como associado ao mal
(Evil) revela as atitudes negativas em relacdo ao dmhesta subescala é composta
por 2 itens. Exemplo de um itemO‘dinheiro é vergonho8@ subescala da realizacdo
(Achievementmede a realizacdo, a conquista e 0 sucesso gadgsgre através do
dinheiro. Esta subescala € composta por 2 itersmpbo de um item: ‘O dinheiro é
um simbolo de sucessd subescala do orcamentdBuydge} revela a nocédo de
orcamento, o dinheiro esta relacionado com a nalfioetencdo e capacidade de

esforco. Esta subescala é composta por 2 itensnfl@ede um item: ‘Eu uso o meu
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dinheiro com muito cuidadds subescalas de dinheiro maw £.82), realizacdoo(

=.66) e orcamentax(=.87) apresentam uma boa coeréncia interna.

Materialismo - Para avaliar os valores materialistas foi utilizadaversao
portuguesa (Santos &Giger, em curso) da escala aterMlismo de RichinseDawson,
(1992).A escala avalia trés componentes do matamnial Centralidade, Alegria e
Sucesso.Esta escala é constituida por 18 itenforpra medidos através de uma escala
de Likert de 7 pontos que varia entre Discordo Totalmente)e7 (Concordo
Totalmente).Exemplo de um item da subescala da Centralidddabitualmente s6
compro aquilo de que necessito subescala de alegria mede o nivel de satisfacdo
pessoal face as aquisicfes adquiridas.Exemplo déeomda subescala da Alegria “
minha vida seria melhor se pudesse ter mais bensriaia ".Exemplo de um item da
subescala do Sucess®dmiro as pessoas que tém carros, casas e roupas’cé
escala geral do materialismo $.83) e as subescalas de centralidade {0), alegriad

=.70) e sucessa. (=.70) apresentam uma boa coeréncia interna.

4. Apresentacao dos Resultados

Na analise dos dados foi utilizado o programa SP&S StatisticalPackgage for

the Social Sciences

1. Caracterizacado das Variaveis do Estudo

Ao analisarmos os resultados @labela 4.1 foi possivel verificar que todas as
variaveis do estudo tém uma distribuicdo normalpeesentam caracteristicas que
mostram ser adequadas para o tratamento dos dados.

22



Dissertacdo de Mestrado em Psicologia

Os dadosTabela 4. indicam que a excepcédo da variaiRéalizacao” (o =.66),

todas as variaveis, apresentam bons indices destémsa internao(> .70).

Relativamente ao Ponto médio da escala, a Ceratd&ljob Materialismo Geral e

a Auto-estima Contextual estdo acima do ponto, amqgy a Alegria e 0 Sucesso estao
abaixo desse ponto.

Tabela 4.1Caracterizac&o das Variaveis do Estudo

N Minimo Méaximo Média | Desvio | Assimetria Curtose | Alpha
Padréo deCronbach

Satisfagdo com 104 | 1.20 6.80 4.09* 1.08 .257 .021 .79
a vida
Vaidade 104 | 2.50 6.05 4.16* 711 .322 .185 .86
Vaidade 104 | 2.42 5.92 4.04* .785 .381 -.325 .80
Intelectual
Vaidade Fisica 104| 2.60 6.90 4.31* .838 .393 369 | 77 .
Auto-estima 104 | 1.80 6.00 3.88 .759 -.249 .299 .70
Contextual
Materialismo 104 | 1.83 6.33 3.50 .856 531 .583 .83
Sucesso 104| 1.00 7.00 3.21* 1.19 .330 -.045 .70
Centralidade 104| 1.00 7.00 3.29 1.09 .261 512 .70
Alegria 104 | 1.00 7.00 3.89* 1.24 .090 -.190 .70
Dinheiro Mau 104 | 1.00 7.00 4.07* 1.69 -134 -.626 | 82 .
Orgamento 104| 1.00 7.00 4.85* 1.50 -572 -.025 .87
Realizacé@o 104| 1.00 7.00 4.15* 1.48 -.252 -.215 .66
Nota: as médias com estrelas (*) sdo diferentes sggtifiamente do ponto médio da escala (i.e. 3,5).

2. Analise das Correlacoes entre as Variaveis do Bstud

Na Tabela 4.2podemos observar as correlagdes existentes eni@riaveis do

estudo.
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1. Correlacdes entre materialismo, atitudes monetariae satisfacdo com a vida

Verificou-se que avariavel satisfacdo com a vidasta correlacionada com a
variavel orcamento (r =.293). Estes resultados revelam que os paatitgs que

apresentam uma atitude positiva face a poupanga psis satisfeito com a vida.

Observando dabela 4.2verifica-se também que\ariavel satisfacdo com a
vida esta correlacionada comvariavel materialismo geralr = -.201) e com a
variavel alegria (r = -.379), isto quer dizer que, 0s participange®e Sao mais

materialistas no geral e mais alegres tendem arestaos satisfeitas com a vida.

2. Correlagdes entre a auto-estima contextual, vaidagdenaterialismo e atitudes monetarias

De acordo com aTabela 4.2 a variavel auto-estima contextual esta
correlacionada com avariavel orcamento (r= -.292) e com \ariavel
realizacadqr=.260). Isto significa que, quanto mais 0s pgéntes apresentam uma
auto-estima que depende do contexto, menos coasiderdinheiro como um meio de

poupanga, mas mais como um meio de realizagad.socia

Os resultados revelados através Tabela 4.2 evidenciam também que,a
varidvel auto-estima contextualesta correlacionada comvariavel materialismo
geral (r=.316) e com aariavel sucessdr=.303), isto demonstra que, quanto mais os
participantes apresentam uma auto-estima contextuas tendem a ser materialistas

no geral e a ver o sucesso como um meio de maeral
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Em relacdo avariavel vaidade (vaidade intelectugl constatou-se que esta
correlacionada com avariavel realizagdo (r=.244), ou seja, quanto mais 0s
participantes tendem a ser vaidosos ao nivel oitelé mais consideram o dinheiro

como uma forma de realizac&o social.

3. CorrelagGes de outras variaveis do estudo

Através daTabela 4.2 verifica-se que a varidvel vaidade esta corretaaia
com a variavel satisfacdo com a vida (r=.382),&a,sjuanto mais os participantes sao

vaidosos no geral, mais estéao satisfeitos coma vid

A variavel sucesso esta correlacionada com a \@ri@¢amento (r= -.410), a
variavel realizacao (r=.403), a variavel auto-eatoontextual (r=.303) e com a variavel
materialismo (r=.832). Isto explica que, quanto Imas participantes consideram o
sucesso com um meio de materialismo, menos peosepui 0 dinheiro como uma
forma de poupanca, mas mais, como um meio de a€atizsocial. Por outro lado, os

participantes que procuram mais alcancar o suéesgsdem a ser mais materialistas.

A variavel alegria esta correlacionada com a vatidvcamento (r= -.354) e com a
variavel realizacdo (r=.327), o que evidencia guento mais os participantes sao
alegres menos percepcionam o dinheiro como um deejgoupanca (i.e, orcamento) e

mais, como um meio de realizacao social.

A variavel centralidade esta correlacionada coraraavel orcamento (r=-.470),
a variavel materialismo (r=.840), e a variavel ssoe (r=.586). Os resultados
evidenciam que, quanto mais 0s participantes ceresial a centralidade como um meio
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de materialismo, mais sdo materialistas e tambégepeionam mais 0 sucesso como

um meio de materialismo.

Tabela 4.2Correlacdes entre as variaveis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Satisfacdo com a Vida -

2.Dinheiro Mau -009 | -

3.0rgamento 293" |.003 | -

4.Realizagdo -.003| .00Q -.127 -

5.Vaidade .387" |-.004| .024 | .A70| -

6.Vaidade Intelectual 291" |.117 | .000 |.244 |.890"

7.Vaidade Fisica 382 |-.136| .042 | .047|.867 |.538

8.Auto-estima contextual -173 .018-.292" | 260" |-.056 | .007 | -.111 -

9.Materialismo -201 |-.104|-510" |.361" |.035 | .031 | .036|.316" |-

10.Sucesso -076 | -.145|-410" | 403" | .029 | .034 | .021|.303" | 837" |-
11.Centralidade -.047| -119.470" |.167 | .053 | -.002 .105 .232 .840" |.586" |-
12.Alegria -379" |.016 |-.354" | .327" |-.055 | .002 | -.097 .207|.755 |.471" |.454"

3. Andlise das Regressdes entre as Variaveis do Estudo

A analise de regressdo linear hierarquitabgla 4.3 mostrou que, apenas a

alegria, a centralidade e o orcamento sao prediwignificativos da satisfacdo com a
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vida. Isto quer dizer que, quanto mais os partitgs percepcionam o dinheiro como
um meio que proporciona alegria, menos estao stisfcom a vida f§ = -.401), por
outro lado, quanto mais os participantes consideramaterialismo como uma forma de

centralidade, mais estao satisfeitos com a idaZ54).

Constatou-se também que, quanto mais os partieipdétn uma atitude positiva

face a poupanca (i.e, orcamento), mais estaoeaitdsitom a vidgb(=.254).

Tabela 4.3Regresséo linear da idade, género, materialisdas atitudes monetérias como preditores da
satisfacdo com a vida.

B Std. Error Beta T

Satisfacdo com a vida

Modelo 1

Constante 3.85 .53 7.15%*4
Idade .001 .011 .005 .052
Género .16 .249 .067 .646
Modelo 2

Constante 3.061 .898 3.40**
Idade -0.012 .011 -.104 -1.02
Género .255 114 .105 1.09
Sucesso .065 114 .071 .56
Centralidade .254 123 .255 2.05*
Alegria -.401 .097 -459 | -4.11%**
Mau .006 .061 .010 .105
Orgcamento .254 .083 .348 3.06*
Realizacdo .078 .078 .102 .99
Notas: *p<.05; ** p<.01; *** p< .001. N = 100. Modelo E(2,97) = 0.21p = .81, R = .06, &= .004 Modelo
2:F(8,91) = 4.18p< .001, R = 51, & .27.

Ao analisarmos os resultados @abela 4.4 verificamos que, os participantes
que apresentam uma auto-estima contextual, malsrea ser materialistas no gerfl (

=.300) e também a considerar o dinheiro com um mheisucessoff =.436).
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Em relagdo a variavel Centralidade, os resultadesleeciam que, 0s

participantes mais velhos véem menos o materialmmm central = -.030).

No que diz respeito a variavel Alegria, 0 modeltatstico ndo é significativo

sugerindo que, os factores ndo contribuem paradigéio da Alegria.

Tabela 4.Regresséo linear da idade, género, auto-estimaxtoat e da vaidade como preditores do
materialismo.

B Std. Beta T
Error

Materialismogeral
Modelo 1
Constante 4.46 410 10.88
Idade -.025 .009 -.284 -2.86
Género -.128 .189 -.067 -.674
Modelo 2
Constante 2.85 .894 3.19
Idade -.018 .009 -.205 -1.98t
Género -.044 194 -.023 -.225
Auto-estima contextual .300 115 267 2.61*
Vaidade Intelectual -.051 127 -.046 -.399
Vaidade Fisica .072 119 .070 .610
Sucesso
Modelo 1
Constante 3.89 .580 6.71
Idade -.024 .012 -.197 -1.94
Género .072 .268 .027 .270
Modelo 2
Constante 1.81 1.26 1.43
Idade -.015 .013 -.119 -1.13
Género 217 273 .082 794
Auto-estima contextual 436 .162 279 2.69**
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Vaidade Intelectual -.074 179 -.048 -41
Vaidade fisica .045 .168 .031 .267
Centralidade

Modelo 1

Constante 4.77 514 9.30
Idade -.036 .011 -.319 -3.25
Género =277 .237 -.114 -1.16
Modelo 2

Constante 3.166 1.13 2.80%
Idade -.030 .011 -.266 | -2.58*
Género -.228 .244 -.094 -.932
Auto-estima contextual .253 .145 A77 1.7
Vaidade Intelectual -.182 .160 -.130 -1.14
Vaidade fisica .257 .150 196 1.71
Alegria

Modelo 1

Constante 4.63 611 7.58
Idade -.021 .013 -.165 -1.62
Género -.050 .282 -.018 =177
Modelo 2

Constante 3.68 1.35 2.72%
Idade -.015 .014 -121 -1.12
Género .075 292 .027 .258
Auto-estima contextual 279 173 A71 1.61
Vaidade Intelectual .072 191 .045 378
Vaidade fisica =177 179 -.118 -.989

Notas: *p<.05; ** p<.01; *** p< .001. N = 100Materialismo geral:

Modelo 1 §2,97) = 4.11p =.019, R = .28, B .07Modelo 2 §5,94) = 3.10p =
.012, R = .37, B .14 SucessoModelo 1 §2,97) =2.09p=.12, R = .20, &
.33Modelo 2 §5,94) = 2.36p = .04, R = .33, & .11Centralidade Modelo 1
F(2,97) = 5.46p =.00, R = .31, & .38Modelo 2 §5,94) = 3.31p< .001, R =
.38, R= .15 Alegria: Modelo 1 2,97) = 1.32p =.27, R = .19, B .02Modelo

2 F(5,94) = 1.36p = .24, R = .26, B= .02
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Através dalabela 4.5verifica-se que, os participantes que sdo madogas ao
nivel intelectual, mais percepcionam o dinheiro comau(p =.513) e também
consideram mais o dinheiro como um meio de red@z4@ =.419), por outro lado, os
participantes que sdo mais vaidosos fisicamentapspercepcionam o dinheiro como
mau (p = -.588).

Observa-se também que, participantes que tém uroseatima mais dependente
do contexto, menos consideram o dinheiro como wrad de poupancaf(= -.398) e

mais consideram o dinheiro como realizacfa=(464).

Tabela 4.5Regresséo linear da idade, género, auto-estinmtextaal e da vaidade como preditores das
atitudes monetarias.

B Std. Error Beta T
Dinheiro Mau
Modelo 1
Constante 3.09 .820 3.78
Idade .003 .017 .017 .168
Género .649 .378 175 1.71
Modelo 2
Constante 3.32 1.78 1.86
Idade .005 .018 .027 .258
Género .689 .387 .185 1.78
Auto-estima contextual .032 .229 .015 141
Vaidade Intelectual 513 .253 239 2.02*
Vaidade fisica -.588 237 -.291 -2.47*
Orcamento
Modelo 1
Constante 3.28 .667 4.91
Idade .062 .014 407 4.37
Género -.332 .308 -.100 -1.07
Modelo 2
Constante 3.97 1.44 2.74
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Idade .057 .015 372 3.85%+
Género -572 314 -173 -1.82
Auto-estima contextual -.398 .186 -.203 -2.14*
Vaidade Intelectual .185 .205 .097 .900
Vaidade fisica 134 192 .075 .697
Realizagéo

Modelo 1

Constante 4.28 .694 6.17
Idade -.019 .015 -.127 -1.25
Género 411 .320 .130 1.28
Modelo 2

Constante 1.12 1.48 .759
Idade -.004 .015 -.030 -288
Género A75 322 .150 1.47
Auto-estima contextual 464 191 .248 2.43*
Vaidade Intelectual 419 211 229 1.98*
Vaidade fisica -.204 198 -119 -1.03

Notas: *p<.05; ** p<.01; *** p< .001. N = 100Dinheiro Mau: Modelo 1 §2,97) =1.48 p=.23, R = .17,
R?= .03Modelo 2 F5,94) = 2.06p = .07, R = .31, B .09 Orcamento: Modelo 1 §2,97) = 11.41p =.00,
R = 43, B= .19Modelo 2 F5,94) = 6.35p = .00, R = .43, B .19Realizacd0o: Modelo 1 §2,97) = 4.02p
=14, R = .19, B= .03Modelo 2 §5,94) = 2.96p = .01, R .= .36, R .03
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5.Discussao dos Resultados

A presente investigacdo teve como objectivo prinabrd estudo exploratorio
das relacbes entre a vaidade, a auto-estima caoatext satisfacdo com a vida, as

atitudes monetarias e o materialismo numa amosttaguesa.

De seguida discutiremos os resultados obtidos dedaccom o0s objectivos
propostos, de modo a confrontar os resultados psrobtidos com os resultados de
estudos semelhantes, considerando também o enmeadea tedrico efectuado na

primeira parte deste trabalho.

Da andlise dos dados obtidos podemos constataodas as variaveis do estudo
apresentam bons indices de consisténcia interna70), a excepgéo da variavel

“realizacao”.

Relacéo entre atitudes monetarias e satisfacdo @wda

Relativamente a correlacdo entre as variaveigdatst monetarias e satisfacédo
com a vida verificou-se que a variavel satisfagéo @ vida esta correlacionada com a
variavel orcamento (r =.293). A variavel orcamedito Unico preditor da satisfacdo com
a vida. Isto quer dizer que, os individuos que sgram uma atitude positiva
relativamente a poupanca sao aqueles que estasatisigitos com a vida. No mesmo
sentido, o estudo de Tang e Arocas (2004), indirauos individuos que apresentavam
maior satisfacéo profissional e com a vida eramuespontuavam mais nos factores de
orcamento e sucesso. Também num estudo realizadBoetugal com a populagéo
idosa constataram que a satisfacdo com a vida @gameando as pessoas assumem
comportamentos de poupanca, sugerindo que se paaoccom o futuro (Pereira dos
Santos, 2008).

Relacéo entre materialismo e satisfacdo com a vida
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Observamos ainda que, a variavel satisfacdo coidaacerrelaciona-se com a
variavel materialismo geral (r = -.201) e tambémma variavel alegria (r = -.379), 0
que indica que, os individuos mais materialistag@@l e os que pensam que obter
bens proporciona alegria, sdo 0os que menos esti&teisas com a vida. A variavel
centralidade e a variavel alegria sado Unicos peafitsignificativos da satisfagcdo com a
vida. Também Ryan eDziurawiec (2000) comprovaramm rastudo australiano que
existia uma relagdo negativa entre satisfagdo ceidaae materialismo. Os individuos
mais materialistas eram menos felizes e menodestiss com a sua “vida como um
todo”. Estes resultados comprovam que, emboraaestsj perante duas culturas
diferentes (Portugal e Australia), as pessoas apt@$s comportamentos semelhantes e
formas de encarar a vidas muito similares.

Relacgéo entre auto-estima contextual e atitudes mi@mias

No que diz respeito as correlacdes entre as vasiago-estima contextual e
atitudes monetarias verificou-se que, a variavekto-agtima contextual esta
correlacionada com a variavel orcamento=( -.292) e com a variavel realizacao
(r=.260). A variavel orcamento e a variavel alegri@ sos Unicos preditores
significativos da auto-estima contextual. Os reslds revelam que os individuos que
tém uma auto-estima que depende do contexto, @) geg¢ sofrem a influéncia de
reforgcos externos quer sendo positivos ou negativés véem o dinheiro como um
meio de poupanca mas, sim como uma meio de reatizagcial. Este padrdo de
resultados vai de encontro a ideia defendida pohiRs&Dawson (1994), segundo a
qual as pessoas materialistas buscam a felicidesle®a da aquisicdo de bens, podendo
assim, exibirem as suas posses e a suas realizagdg@sbuindo para a sua satisfacao
(ainda que temporéaria) com a vida. Se as necessdadteriais ndo forem supridas, a

satisfacao e a auto-estima emergem.

Relac&o entre auto-estima contextual e materialismo
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E ainda de referir que a variavel auto-estima oang esta correlacionada com
o materialismo gerak (=.316) e com o sucesso=.303), isto quer dizer que, segundo
0s resultados obtidos, as pessoas que apresentarautciestima contextual sdo mais
materialistas e véem 0 sucesso como um meio par@gsionar oS N0ssos e alcancaram
0s seus desejos. A variavel materialismo geral varéavel sucesso sdo 0s Unicos
preditores significativos da auto-estima contextled forma néo surpreendente, estes
resultados vao de encontro as conclusdes do edtudelk (1988), cujos resultados
demonstraram que os consumidores que estdo maiens@s a usar o dinheiro como
uma ferramenta de poder social sdo susceptivetkjarat bens para demonstrar aos
outros e também como reflexo do seu sucesso naAidéia disso, os individuos mais
materialistas tendem a estar mais preocupados sosuas imagens sociais e com a
forma como elas sdo projectadas perante os outemsbém Kasser (2002) observou
que os individuos mais materialistas poderiam &ptas sentimentos de insatisfacéo e
de ansiedade que, poderiam ser melhorados com ara@ode bens de consumo,

melhorando a sua auto-estima.

Relagéo entre vaidade e atitudes monetérias

Relativamente a variavel vaidade (vaidade inteldytuerificou-se que apenas
se correlaciona com a variavel realizagéo, istoaestna que, as pessoas que tendem a
ser mais vaidosas intelectualmente sdo aquelacansderam o dinheiro como um
meio de realizacao social. A variavel dinheiro reaavariavel realizacdo sao os unicos
preditores da vaidade (vaidade intelectual). B®iegltados comprovam que as pessoas
que véem as suas realizacdes pessoais de uma positwa também se preocupam
mais com a percep¢ao dos outros e com a imagertrangmitem aos demais, ou seja,
com a realizacdo social. Os resultados mostraméamntue as pessoas mais vaidosas
intelectualmente sdo aquelas que véem o dinheimm @go de mau, sendo apenas um
instrumento para ganhar estatuto social. De foramasurpreendente, este resultado vai
ao encontro do estudo de Tang (1992), no qual @r ajirma que existe um vinculo
entre as atitudes e a preocupacdo dos consumidoraso excesso de realizacéo
(vaidade intelectual). As pessoas que se preocwoamo dinheiro como um meio de

poder e prestigio para impressionar 0s outros gsttispostos a ver o dinheiro como
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um instrumento para os seus fins. Desta forma,easoas mais vaidosas ao nivel
intelectual, tendem a reconhecer o papel utilt@gsie o dinheiro pode ter em satisfazer

as suas necessidades de vaidade.

Relacao entre atitudes monetérias e materialismo

Os resultados apresentados demonstram que a VarRw@esso esta
correlacionada com as variaveis orcamento, red@d@acmaterialismo. Desta forma, as
pessoas que valorizam as posses como um sinatdsss, menos pensam no dinheiro
como um meio de poupang¢a e mais como um meio fEAcar a realizacao social. Por
outro lado, as pessoas que procuram 0 sucessortemdser mais materialistas. No
mesmo sentido, um estudo publicado no China Dal9§) com fabricantes de marcas
de automoveis de luxo, indicou que os consumidtoagaram-se mais materialistas
como forma de demonstrar o seu sucesso, levandoeaoimento de vendas no ramo
automovel. Também Richins eDawson (1992) observararoultura americana que o
materialismo dos consumidores é utilizado como imbslo de conquista e sucesso e
que, as pessoas materialistas tém um sistema mgasreentral e comportamentos que
as distinguem das pessoas menos materialistas. Weevistarem diferentes
consumidores para descobrirem como eles viam osuotdores materialistas, 0s
entrevistados caracterizaram os materialistas éodividuos que querem possuir o que
h& de melhor, os bens mais caros e outras possamgfiramstatus Os consumidores
mais materialistas sdo vistos pelos outros comdadases e capazes de contrair
empréstimos em diversas situacoes. Desta formagrands mais materialistas nao se
diferenciem dos menos materialistas na sua atfag®ea poupanca, eles diferenciam-se

substancialmente na atitude de fazer empréstinmascpanprar bens ndo necessarios.

35



Dissertacdo de Mestrado em Psicologia

6. LimitacOes e Estudos Futuros

Irdo realcar-se algumas limitacbes que subjazemvesiigacéo realizada apesar

de todos os cuidados consagrados no decurso @xsciacao.

Na construcédo do questionario aplicado a populacaoreu um lapso da nossa
parte e ndo colocAmos nos dados sobre os partiegpama alinea sobre o rendimento.
Consideramos que seria importante recolher essamatdo na medida em que, seria
mais facil perceber se o rendimento teria ou nflaéncia na forma de pensar e nos

comportamentos de consumo dos participantes.

E importante referir a escassez de estudos reafizath Portugal sobre a
tematica; de facto os estudos existentes refererassgpopulacfes brasileiras e
americanas. Nao existem estudos portugueses quoeeoredm auto-estima contextual e
atitudes monetarias ou materialismo, o que foi tamldificil encontrar referéncias a

nivel tedrico. Assim, torna-se necessario prossegun esta linha de investigacao.
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7. Conclusao

A pesquisa teve como propoésito verificar se exigtie relacao entre as atitudes
monetarias, o0 materialismo e a satisfacdo comae/idmbéem de, verificar se existia

uma relagdo entre auto-estima contextual, vaidgdagdes monetarias e materialismo.

Esta investigacdo incidiu numa amostra de 100 tesjeicom idades
compreendidas entre os 18 e os 74 anos. A amostiaséituida maioritariamente por

individuos do sexo feminino.

Nesta parte do trabalho, pretende-se apresentfori@ sucinta as principais
conclusdes deste estudo. Assim, de acordo comsafados obtidos consideramos as

seguintes conclusdes:

a) A satisfacdo com a vida correlaciona-se sigtiffa e positivamente com o
orcamento. O materialismo geral e a alegria cani@i@m-se negativamente indicando
que os individuos mais materialistas no geral guespensam que a obtencdo de bens
traz alegria estdo menos satisfeitos com a vidia. réaultados sugerem que individuos
gue pensam mais em poupar sdo mais satisfeitosacuitia pois gozam de alguma
sensacgao de seguranca e conforto. Reforcandodesta Tang (1995) aponta que as
pessoas que tém a pratica de fazer orcamentos a&osatisfeitas. Essa pratica esta
relacionada com a habilidade que o individuo ternuskr prudentemente o dinheiro

assim como conserva-lo.

b) A auto-estima contextual correlaciona-se sigativa e positivamente com a
realizacdo, materialismo geral e sucesso, e estélacdonada negativamente com o
orcamento. As pessoas que apresentam uma aut@esimtextual alta consideram as
posses materiais como um meio de aceitacdo so@al &ingirem um determinado
statussocial sentem-se mais realizadas. A auto-estiméextual eleva-se através de
accdes consumistas e de posses materiais o qlevaaspensar que 0 orcamento nao é
uma das principais preocupac¢des nestes casosappP\sssoas preocupam-se mais com
a imagem que transmitem aos outros e com a qudetdia bens que conseguem obter

ao longo da vida.
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c) A vaidade intelectual esta correlacionada §igativa e positivamente com a
realizagdo. Podemos concluir que os individuoss@oemais vaidosos intelectualmente
também se sentem mais realizados ao nivel sooi@up a aceitacdo e admiracao por

parte dos outros individuos é maior face a um getedo nivel de intelecto.

d) O sucesso esta correlacionado com a realizaggamento e materialismo. As
pessoas que procuram o0 sucesso tendem a ser nt@ighstas e a pensar menos no
dinheiro como uma forma de poupanca. Desta foressgas materialistas buscam
aceitacdo social através da ostentacédo de possrsgmdo assim o sucesso. Os valores
atribuidos a posse e a aquisicdo de bens matséiaistilizados pelos individuos para

demonstrar os seus valores a sociedade (Richifig).20

Fazendo uma sintese da reviséo bibliografica eddetupode-se concluir que a
maioria das investigacOes realizadas sobre estatitamapresentam resultados
semelhantes ao presente estudo comprovando taneteghes entre as variaveis. E de
salientar que ma maioria dos estudos encontrados codresponde a amostras
portuguesas mas, no entanto, os resultados sastemmss com os resultados obtidos

nesta investigagao.
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Anexo A — Escala das Atitudes Monetarias

MES-The Money EthicScale (Tang,1992) - Adaptacao Borsa (Santos, Giger,

Goncalves - em curso)

Indique o grau em que concorda com as seguintesmafiacdes registando a sua
resposta numa escala crescente deDigcordo muitg a 7 Concordo muitg.

Nao Concordo
Discordo Discordo Discordo discordo Concordo Concordo totalmente
totalmente bastante nem bastante
concordo
1 2 3 4 5 6 7

1. O dinheiro € um factor importante na vida detodos.
2. Dinheiro é bom.

3. O dinheiro € importante.

4. Eu valorizo bastante o dinheiro.

5.0 dinheiro é valioso.

6.0 dinheiro ndo cresce nas arvores.

7.0 dinheiro permite comprar luxos.

8.0 dinheiro € atraente.

9.Considero muito importante poupar algum dinheiro.
10.0 dinheiro é a raiz de todo mal.

11.0 dinheiro € um mal.

12. O dinheiro gasto é dinheiro perdido.

13. O dinheiro € vergonhoso.

14. O dinheiro é inutil.

15.Um céntimo economizado é um céntimo ganho.
16. O dinheiro representa uma realizacao.

17. O dinheiro € a coisa mais importante na minta. v
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18.
19.
20.
21.

22. O dinheiro vai permitir-lhne mostrar as suas pet@ncias e
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O dinheiro é um simbolo de sucesso.
O dinheiro pode comprar tudo.
O dinheiro faz com que as pessoas o0 respederomunidade.

O dinheiro é honrado.

habilidades.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

O dinheiro pode trazer muitos amigos.
Eu uso o0 meu dinheiro com muito cuidado.

Eu sei gerir muito bem o meu orcamento.

Eu pago as minhas contas imediatamente, pasa gvos ou multas.

O dinheiro da autonomia e liberdade.

O dinheiro no banco é um sinal de seguranca.

O dinheiro pode dar-lhe a oportunidade de spreoquer ser.
Dinheiro significa poder.
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Anexo B-— Escala do Materialismo

MVS-TheMaterialismValueScale(Richins, 2004) - Adaptaartuguesa (Santos,
Giger, Gongalves - em curso)

Indique o grau em que concorda com as seguintesmafiacdes registando a sua
resposta numa escala crescente deigcordo muitg a 7 Concordo muitg.

Nao Concordo
Discordo Discordo . discordo Concordo totalmente
Discordo Concordo
totalmente bastante nem bastante
concordo
1 2 3 4 5 6 7

1. Admiro as pessoas que tém carros, casas e roafzs

2. Algumas das maiores realizacfes na vida inclgumsicoes
materiais.

3. N&o dou muita importancia a posse de bens rasteomo sinal de
sucesso.

4. Os bens materiais que possuo mostram o bemstjue rea vida.

5. Gosto de possuir bens materiais que impressi@sepatros.

6. Nao dou muita importancia aos bens materiaisogumitros possuem.

7. Habitualmente s6 compro aquilo de que necessito.

8. Tento manter a minha vida simples, em termog niaag.

9. Das coisas que possuo nem todas sdo muito ampestpara mim.

10. Gosto de gastar dinheiro em coisas que naess&mciais.

11. Comprar da-me imenso prazer.

12. Gosto de muito luxo na minha vida.

13. Dou menos importancia aos bens materiais daguoaioria das
pessoas.

14.Tenho todas as coisas de que realmente negessataproveitar a
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vida.

15. A minha vida seria melhor se pudesse ter methioens materiais.
16. Nao ficaria mais feliz se pudesse adquirir el bens materiais.

17. A minha vida seria melhor se pudesse ter nais materiais

18. As vezes incomoda-me ndo poder comprar asscoésgue gosto.
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Anexo C—- Escala da Vaidade

VS — TheVanityScale (Lebel, 2003) - Adaptacdo PorsguGiger, em curso)

Indique o grau em que concorda com as seguintesmafiacdes registando a sua
resposta numa escala crescente deigcordo muitg a 7 Concordo muitg.

Nao Concordo
Discordo Discordo . discordo Concordo totalmente
Discordo Concordo
totalmente bastante nem bastante
concordo
1 2 3 4 5 6 7

. Quando experimento coisas novas, faco-as bem.
. Eu raramente sou a pessoa mais atraente ordgugeme encontre.

. Sou mais criativo(a) que a maioria das pessoas.

1
2
3
4. As pessoas reparam na minha boa aparéncia.
5. Eu ndo me impressiono em frente ao espelho.
6. Sou mais culto(a) que a maioria das pessoas.
7. Nao me considero uma pessoa atraente.

8. Eu consigo realizar uma tarefa mais rapidamguote a maioria dos
individuos.

9. Estou sempre satisfeito(a) com o que vejo nellbsp

10. As minhas ideias geralmente, ndo sao tao mmae as dos outros.
11. Gosto de ter uma boa aparéncia.

12. Nao tenho jeito para muita coisa.

13. Eu impressiono-me com as ideias que tenho.

14. A minha aparéncia € muito apelativa para oosut

15. Sou menos interessante do que a maior parigedasas.

16. As pessoas reparam em mim quando eu entrougan |

17. Eu tenho um Optimo desempenho a nivel acadérfgeonéo
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frequenta a escola, recorra a informacgdes do s=aga).

18. Eu nédo gosto de olhar para mim préprio(a).

19. Eu consigo ser bem-sucedido em tudo o que quero

20. Os outros individuos gostavam de ser tdo berad&los quanto eu
sou.

21. Eu ndo chamo a atencédo de outras pessoasoquasgb na rua.

22. As pessoas tém inveja das minhas capacidades.
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Anexo D- Escala da Satisfacdo com a Vida

SWLS - TheSatisfactionwithLifeScale(Diener, 1985) - ptkcdo Portuguesa (Santos,

Giger, Gongalves - em curso)

Indique o grau em que concorda com as seguintesmafiacdes registando a sua
resposta numa escala crescente deRigcordo muitg a 7 (Concordo muitg.

Nao Concordo
Discordo Discordo . discordo Concordo totalmente
Discordo Concordo
totalmente bastante nem bastante
concordo
1 2 3 4 5 6 7

1. Em muitos aspectos, a minha vida aproxima-sersus ideais.

2. As minhas condicfes de vida sdo excelentes.

3. Estou satisfeito com a minha vida.

4. Até agora, consigo obter aquilo que era imptetaa vida.

5. Se pudesse viver a minha vida de novo, nacakigoraticamente nada.
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Anexo E— Escala da Auto-Estima Contextual

CSS- TheContingent Self- esteemScale(Kernis, 2003 dvse &Kernis, 1999) -
Adaptacéo Portuguesa (Moura, D., Almeida, N., Gig&e., Ramos, A., & Gongalves,
G.)

Indique o grau em que concorda com as seguintesmafiacdes registando a sua
resposta numa escala crescente deDigcordo muitg a 7 Concordo muitg.

Nao Concordo
Discordo Discordo .. discordo Concordo totalmente
Discordo Concordo
totalmente bastante nem bastante
concordo
1 2 3 4 5 6 7

1. Um meio eficiente de avaliar o meu valor é asagta competéncia
com gue eu realizo as tarefas.

2. Mesmo face ao fracasso o meu sentimento de ¢éngi@ nao €

alterado.

3. Um grande determinante da minha auto-estimadensobre a

qualidade do meu desempenho, dentro dos padrdegidefpor mim.

4. Em termos globais os sentimentos que nutro pr pnoprio(a), sao

fortemente influenciados pela apreciacao e aceitdga outras pessoas.

5.Em geral, sinto-me melhor comigo préprio(a) se dee bem com
alguém.

6. Uma forma importante de avaliar o meu valor é pw®io da
verificacdo do qudao atractivo(a) eu sou.

7. A forma como me sinto em relacdo a mim propji&dortemente
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influenciada pelo que eu penso que as pessoas dugrensam sobre
mim.

8. Geralmente se disserem que estou bonito(ap-siatmelhor comigo
proprio(a).

9. Quando as pessoas me tratam mal, a minha autagsermanece
inalterada.

10. A percepcdo do meu valor € influenciada pelalidade da
execucdo de tarefas, de acordo com os padrbes aqueforam
estabelecidos por outras pessoas.

11. Se eu tiver conhecimento que uma pessoa gestand, ndo deixo
que isso mude como me sinto relativamente a miprig@).

12. Quando o meu comportamento nao corresponde iabBasn
expectativas, faz-me sentir desiludido(a) comigemuHa).

13. Mesmo num dia em que néo esteja com a mellaoéraga, a minha
auto-estima permanece intacta.

14. Geralmente, o0 que sinto ou penso em relacaaraproprio(a) é
fortemente influenciado pelo meu aspecto fisico.

15. O meu sentimento de auto-estima permanece, imesamo face a

rejeicao.
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Anexo F- Questionario 12 Versao

Indique o grau em que concorda com as seguintesrafiacdes registando a sua resposta
numa escala crescente de Discordo muitg a 7 (Concordo muitg.

Discordo Concordo
muito muito

V2 Raramente sou a pessoa mais atraente onde sejeeque 12 3 4 5 67
encontre.

v4 As pessoas reparam na minha boa aparéncia. 12 3 4 5 67

V6 Sou mais culto(a) que a maioria das pessoas. 12 3 4 5 67

V8 Eu consigo realizar uma tarefa mais rapidamenteaque 12 3 4 5 67
maioria dos individuos.

V10 As minhas ideias geralmente, ndo sdo tdo boasesdos 1 2 3 4 5 67
outros.

V12 N&o tenho jeito para muita coisa. 12 3 4 5 67

V14 A minha aparéncia é muito apelativa para os outros. 12 3 4 5 67

vié As pessoas reparam em mim quando eu entronumlugar 1 2 3 4 5 67
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vig Eu ndo gosto de olhar para mim préprio(a). 12 3 4 5 67

V20 Os outros individuos gostavam de ser tdo bem simedi 12 3 4 5 67
guanto eu sou.

Va2 As pessoas tém inveja das minhas capacidades. 12 3 4 5 67

Indique o grau em que concorda com as seguintes rafiacoes registando a sua resposta
numa escala crescente de Discordo muitg a 7 {Concordo muitd.

Discordo Concordo
muito muito
M1 Admiro as pessoas que tém carros, casas e roupas ca 12 3 45 67

M3 N&o dou muita importancia a posse de bens mateoai® sinal 1 2 3 4 5 6 7
de sucesso.

M5 Gosto de possuir bens materiais que impressionertoss. 12 3 45 6 7

M7 Habitualmente s6 compro aquilo de que necessito.

M9 Das coisas que possuo nem todas sdo muito impestgetra 1 2 3 4 5 6 7
mim.

M1l Comprar da-me imenso prazer. 12 3 4 5 67

M13  Dou menos importancia aos bens materiais do quai@imdas 1 2 3 4 5 6 7
pessoas.

M15 A minha vida seria melhor se pudesse ter melhomss bl 2 3 4 5 6 7
materiais.

M17 A minha vida seria melhor se pudesse ter mais ipesriais. 12 3 4 5 67

Indique o grau em que concorda com as seguintesrafiagdes registando a sua resposta
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numa escala crescente de Discordo muitg a 7 (Concordo muitd.
Discordo Concordo
muito muito

AD2 Dinheiro é bom. 12 3 4 5 67

AD4 Eu valorizo bastante o dinheiro. 12 3 4 5 67

AD6 O dinheiro ndo cresce nas arvores. 12 3 4 5 67

AD8 O dinheiro é atraente. 12 3 4 5 67

AD10 O dinheiro é a raiz de todo mal. 12 3 4 5 67

AD12 O dinheiro gasto € dinheiro perdido. 12 3 4 5 67

AD14 O dinheiro é inutil. 12 3 4 5 67

AD16 O dinheiro representa uma realizagdo. 12 3 4 5 67

AD18 O dinheiro é um simbolo de sucesso. 12 3 4 5 617

ap20 O dinheiro faz com que as pessoas o respeitem na 12 3 4 5 67
comunidade.

ap22 O dinheiro vai permitir-lhe mostrar as suas compagse 12 3 4 5 67
habilidades.

AD24 Eu uso o meu dinheiro com muito cuidado. 12 3 4 5 67

AD26 Eu pago as minhas contas imediatamente, paraguidgrou 1 2 3 4 5 6 7
multas.

AD28 O dinheiro no banco € um sinal de seguranca. 12 3 4 5 67

AD30 Dinheiro significa poder. 12 3 4 5 67
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Indique o grau em que concorda com as seguintesrafiagdes registando a sua resposta

numa escala crescente de Discordo muitg a 7 (Concordo muitd.
Discordo Concordo
muito muito

s2 As minhas condic¢des de vida sdo excelentes. 12 3 4 5 67

s4 Até agora, consigo obter aquilo que era importaateida. 12 3 4 5 67

Indique o grau em que concorda com as seguintesrafiagfes registando a sua resposta

numa escala crescente de Discordo muitg a 7 (Concordo muitd.
Discordo Concordo
muito muito

AC2 Mesmo face ao fracasso, 0 meu sentimento de congieté 1 2 3 4 5 67
néo é afectado.

Em termos globais os sentimentos que tenho porprdprio 1 2 3 4 5 67
AC4 (a) sao fortemente influenciados pela apreciagicegacao
das outras pessoas.

ACG Uma forma importante de avaliaromeu valoré peioda 12 3 4 5 67
verificacdo do quao atractivo (a) eu sou.

Geralmente se disserem que estou bonito (a) rsiato 12 3 4 5 67
melhor comigo proprio (a).

A percepcao do meu valor é influenciada pelagdadéda 12 3 4 5 67
AC10 execucao de tarefas, de acordo com os padroeseyteram
estabelecidos por outras pessoas.

AC12 Quando o meu comportamento ndo corresponde assninhal 2 3 4 5 6 7
expectativas, faz-me sentir desiludido (a) comigsmo (a).

Geralmente, o que eu sinto ou penso em relagdma mi 12 3 4 5 67
préprio (a) é fortemente influenciado pelo meu agpésico.

AC14

55



Dissertacdo de Mestrado em Psicologia

Nada Totalmente
religioso religioso

Em que medida se considera religioso? 1 2 3 4 5 6 7
Indique a sua religido:
Idade: anos Geénero: [ Feminino 1 Masculino
Estado Civil [Solteiro(a) [ Casado(a): [l Unido de Facto (JViavo(a) [ Outro
HabilitagBes Literarias Area de Formagcao:
Profisséo: urdligiade:

Lingua materna: [J Portugués [ Outra:

Obrvigade peli sus coluboraginl
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Anexo G- Questionario 22 Verséao

nal

Indique o grau em que concorda com as seguintes rafiacoes registando a sua resposta
numa escala crescente de Discordo muitg a 7 (Concordo muit9.

Discordo Concordo
muito muito
M1 Admiro as pessoas que tém carros, casas e roupas ca 12 3 45 67

M3 N&ao dou muita importancia a posse de bens mateoai® sinal 1 2 3 4 5 6 7
de sucesso.

M5 Gosto de possuir bens materiais que impressionertoss. 12 3 45 6 7

M7 Habitualmente s6 compro aquilo de que necessito. 12 3 4 5 6 7

M9 Das coisas que possuo nem todas sdo muito impestgatra 1 2 3 4 5 6 7
mim.

M1l Comprar da-me imenso prazer. 12 3 4 5 67

M13  Dou menos importancia aos bens materiais do queéi@imdas 1 2 3 4 5 6 7
pessoas.

M15 A minha vida seria melhor se pudesse ter melhomss bl 2 3 4 5 6 7
materiais.
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M17 A minha vida seria melhor se pudesse ter mais ipesriais. 12 3 45 67

Indique o grau em que concorda com as seguintesrafiagdes registando a sua resposta
numa escala crescente de Discordo muitg a 7 (Concordo muitg.

Discordo Concordo
muito muito

AD2 Dinheiro é bom. 12 3 4 5 67

AD4 Eu valorizo bastante o dinheiro. 12 3 4 5 67

AD6 O dinheiro ndo cresce nas arvores. 12 3 4 5 67

AD8 O dinheiro é atraente. 12 3 4 5 67

AD10 O dinheiro é a raiz de todo mal. 12 3 4 5 67

AD12 O dinheiro gasto € dinheiro perdido. 12 3 4 5 67

AD14 O dinheiro é inutil. 12 3 4 5 67

AD16 O dinheiro representa uma realizacéo. 12 3 4 5 67

AD18 O dinheiro é um simbolo de sucesso. 12 34 5 67

AD20 O dinheiro faz com que as pessoas o respeitem na 12 3 4 5 67
comunidade.

ap22 O dinheiro vai permitir-lhne mostrar as suas compagse 12 3 4 5 67
habilidades.
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AD24 Eu uso o meu dinheiro com muito cuidado. 12 3 4 5 67

AD26 Eu pago as minhas contas imediatamente, para guitgrou 1 2 3 4 5 6 7
multas.

AD28 O dinheiro no banco € um sinal de seguranca. 12 3 4 5 67

AD30 Dinheiro significa poder. 12 3 4 5 67

Indique o grau em que concorda com as seguintesrafiagdes registando a sua resposta

numa escala crescente de Discordo muitg a 7 (Concordo muitd.
Discordo Concordo
muito muito

AC2 Mesmo face ao fracasso, 0 meu sentimento de congieté 1 2 3 4 5 67
néo é afectado.

Em termos globais os sentimentos que tenho porprdprio 1 2 3 4 5 67
AC4 (a) séo fortemente influenciados pela apreciagicegacao
das outras pessoas.

Uma forma importante de avaliaromeu valorépeioda 12 3 4 5 67

verificacdo do quéo atractivo (a) eu sou.

ACS Geralmente se disserem que estou bonito (a) rsiato 12 3 4 5 67
melhor comigo préprio (a).

A percepgao do meu valor é influenciada pelaqdadéda 12 3 4 5 67
AC10 execucdao de tarefas, de acordo com os padroeseyteram
estabelecidos por outras pessoas.

Quando o meu comportamento ndo corresponde assninhal 2 3 4 5 6 7
expectativas, faz-me sentir desiludido (a) comigsmmo (a).

AC12

AC14 Geralmente, 0 que eu sinto ou penso em relagédma mi 12 3 4 5 67
préprio (a) é fortemente influenciado pelo meu agpésico.
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Indique o grau em que concorda com as seguintesrafiagdes registando a sua resposta
numa escala crescente de Discordo muitg a 7 (Concordo muitd.

Discordo Concordo
muito muito

V2 Raramente sou a pessoa mais atraente onde sejeeque 12 3 4 5 67
encontre.

va As pessoas reparam na minha boa aparéncia. 12 3 4 5 67

V6 Sou mais culto (a) que a maioria das pessoas. 12 3 4 5 67

V8 Eu consigo realizar uma tarefa mais rapidamenteaque 12 3 4 5 67
maioria dos individuos.

V10 As minhas ideias geralmente, ndo sdo tdo boasesrdos 12 3 4 5 67
outros.

V12 N&o tenho jeito para muita coisa. 12 3 4 5 67

V14 A minha aparéncia é muito apelativa para os outros. 12 3 4 5 67

vié As pessoas reparam em mim quando eu entronumlugar 1 2 3 4 5 67

vis Eu n&o gosto de olhar para mim proprio(a). 12 34 5 67

V20 Os outros individuos gostavam de ser tdo bem simedi 12 3 4 5 67
guanto eu sou.

vaz As pessoas tém inveja das minhas capacidades. 12 3 4 5 67

Indique o grau em que concorda com as seguintesrafiacdes registando a sua resposta

numa escala crescente de Discordo muitg a 7 Concordo muit.
Discordo Concordo
muito muito
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s2 As minhas condi¢Bes de vida sao excelentes. 12 3 4 5 67

s4 Até agora, consigo obter aquilo que era importaateida. 12 3 4 5 67

Nada Totalmente
religioso religioso

Em que medida se considera religioso? 1 2 3 4 5 6 7
Indique a sua religido:
Idade: anos Género: (] Feminino [0 Masculino
Estado Civil [l Solteiro(a) [l Casado(a): [ Unido de Facto [1Vildvo(a) L[ Outro
HabilitacGes Literarias Area de Formagao:
Profisséo: urdliatade:

Lingua materna: [ Portugués [ Outra:

Obrvigade peli sus coluboraginl



