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ABSTRACT

The first modern-era pharmacy schools began to be established in the nineteenth century, with some universities offering
degrees or similar-level courses. However, the traditional pharmaceutical education continued in parallel, in the form of
apprenticeships and “on the job” experience.

The decline of manufacturing in pharmacies, caused by the development of pharmaceutical industry, and the ensuing
advisory role of pharmacists led to additional educational reforms in the last 50 or so years. Subjects such as anatomy-
physiology, physiopathology and pharmacotherapy were incorporated into the pharmacy courses, which became longer.
This reflected the growing body of relevant knowledge and the perceived need to increase the capacity of pharmacists to act
as pharmacy-therapeutic advisors to both health professionals and general public.

The degrees offered now include Doctorates in Pharmaceutical Sciences as well as Masters and Integrated Masters (IM).
The typical duration of an undergraduate degree in Portugal (IM) is now five years. Pharmacists may now receive instruction
in social disciplines, such as health psychology, economics and public health.

Students should be prepared for lifelong learning, since their formal training cannot provide them with all that they will
need in future, thus each individual pharmacist is personally responsible for ‘the maintenance, development and broadening
of knowledge, skills and attitudes, to ensute competence as a professional, throughout their career’.

The present communication desctibes the structute of the Pharmaceutical Sciences degree in Portugal, satisfying the
needs of the labour market in such health professionals.

Keywords: Education, Medicines, Pharmacy, Pharmacist, Portugal.

1. INTRODUCAO

Este artigo pretende dar uma perspetiva historica da educacdo em farmacia relacionando-a com diferentes areas de
trabalho do farmacéutico.

2. PERSPETIVA HISTORICA DOS ESTUDOS FARMACEUTICOS

No Renascimento (Séc. XVI), mais propriamente em 1521, o Regimento do Fisico-mor do Reino determinava a
obrigatoriedade da realizagdo de um exame para o exercicio da profissdo farmacéutica: “(...) nenhum boticario nem pessoa
outra em todos nossos Reinos e Senhorios nao possa assentar botica nem usar do oficio de boticario sem que primeiro seja
examinado pelo fisico-mor com os fisicos da Corte...” Tratava-se de uma autorizacao para o exercicio profissional.

Nesse mesmo seculo no Reinado de D. Sebastido (1554-1578) foram instituidos 20 partidos (bolsas) para aqueles que
quisessem ser boticarios de profissao. O curso era de 6 anos, sendo que nos dois primeiros os alunos aprendiam Latim e os
restantes 4 anos os alunos eram colocados numa botica onde praticavam a arte farmacéutica. Apés esse perfodo voltavam
a Universidade de Coimbra onde eram sujeitos a um exame, sendo o juri composto por médicos professores da Faculdade
de Medicina e por boticarios de reconhecida competéncia. O curso ndo conduzia qualquer grau académico, em oposi¢iao ao
que acontecia com medicina. O boticario era um profissional mecanico, o que em termos sociais dentro dos profissionais
sanitarios os médicos estavam no topo, a nivel intermedio encontravam-se os boticatios e cirurgides e abaixo os sangradores,
os barbeiros, etc.

Estes dois regimes de formacdo de boticarios, o concedido pelo Fisico-mor e outro pela Universidade de Coimbra
mantiveram-se em paralelo.

Em 1772, houve alteracio do regime de estudos com a Reforma Pombalina da Universidade de Coimbra. O Rei D. José
conferiu ao seu ministro Marqués de Pombal plenos poderes para fazer uma reforma Universitaria. Pretendia-se desenvolver
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as ciéncias exatas promovendo o espirito experimental na Universidade. Foi fundada na Universidade de Coimbra locais
destinados a investiga¢do e ensino, entre os quais, € com importancia para o ensino farmacéutico, temos o Jardim Botanico,
o Laboratério de Quimica e o Dispensatério Farmacéutico que era a Botica do Hospital. O dispensatério que estava na
dependéncia da Faculdade de Medicina era onde funcionava um curso para boticarios. O curso constava de 4 anos, nos
dois primeiros os alunos frequentavam o laboratério de quimica aprendendo as operagdes quimicas e os dois ultimos anos
praticavam no Dispensatério Farmacéutico aprendendo as operagdes farmacéuticas. Despois destes quatro anos os alunos
sujeitavam-se a um exame e se aprovados poderiam exercer a profissio em qualquer ponto do pais. Contudo a frequéncia
deste curso era baixa uma vez permanecia uma segunda via de formagao de boticarios.

Em 1794 a Casa Pia de Lisboa fundou um curso para boticarios tendo como base o modelo de Coimbra.

S6 em 18306 foi extinto o acesso a profissao farmacéutica por exame realizado por o fisico-mor. Embora nos Séc. XVII e
XVIII a formagio para boticario eram maioritariamente concedidas pelo fisico-mor.

Foi também em 1836 que foram criadas as Escolas de Farmacia de Coimbra, de Lisboa e do Porto. A primeira anexa a
Faculdade de Medicina e as de- Lisboa e Porto em anexo as Escolas Médico-cirurgicas também recém-criadas. O Decreto
de 5 Dezembro de 18306 reorganizou o curso de medicina e farmaécia, preconizando para este ultimo para além dos 4 anos
de pratica no laboratério de quimica e no dispensatério os alunos deviam frequentar cursos de zoologia, botanica, fisica
e mineralogia na Universidade de Filosofia. Em Lisboa e Porto o curso ficou organizado do seguinte modo: 4 disciplinas
tedricas (botanica, histéria natural dos medicamentos, quimica e farmacia) e também um curso pratico no Dispensatério
Farmacéutico da Escola ou em qualquer outra oficina aprovada ou acreditada. Esta reforma de 1836 também estabeleceu
uma outra via paralela para o acesso a profissao estabelecendo que todos os que nio tivessem frequentado os cursos tedricos
e cursos praticos das Escolas de Farmacia podiam ser admitidos a exame final para obtencdo do titulo de farmacéuticos
desde que tivessem oito anos de pratica na farmdcia. Temos os farmacéuticos de 1% Classe e de 2* Classe.

S6 em 1902 por Carta de Lei de 19 Julho e de acordo com o Regulamento das Escolas promulgado em 27 de Novembro,
o curso de farmidcia foi considerado Superior até 14 os cursos ministrados em Escolas ndo eram conducentes a um titulo
académico.

Os cursos superiores de Farmacia passaram a ser estruturados em dois anos cada um com 4 cadeiras: no 1° Ano tinham
como disciplinas Hist6ria Natural das Drogas e Posologia, Farmacia Quimica, Anélises Microscépicas e Quimicas Aplicadas
a Medicina e a Farmacia; e Farmacotecnia e Esterilizacoes; no 2° ano as disciplinas eram Analises Toxicoldgicas, Quimica
Legal, Alteragdes e Falsificacdes de Medicamentos e Alimentos.

Em 1921 as trés Escolas Superiores de Farmacia ascenderam a Faculdades de Farmadcia, competindo-lhes atribuir os
graus de licenciado e doutor em Farmacia. A conquista foi breve e como parte do programa de contenc¢do das despesas
orcamentais determinada pelo Estado Novo, a Faculdade de Farmacia de Coimbra foi extinta em 1928 a que se seguiu a de
Lisboa em 1932, sendo criadas em sua substitui¢ao as Escolas de Farmacia de Coimbra e Lisboa, que passaram a conferir o
grau de bacharel, que habilitava a profissio.

O grau de licenciado passou a ser conferido somente no Porto, onde a Faculdade de Farmacia manteve o seu estatuto.
Esta situacdo manteve-se durante mais de trés décadas, até que, em 1968, foram restabelecidas as Faculdades de Farmacia
de Coimbra e Lisboa.

Em 1978, uma reforma no ensino farmacéutico instituiu trés ramos [farmacia de oficina e hospitalar (op¢io A); farmacia
industrial (opgao B); analises quimico-biolégicas (opgao C)] para uma mesma licenciatura, que passou a denominar-se de
“Ciéncias Farmacéuticas” (Decreto n.° 111/78 de 19 de Outubro).

Face a necessidade de sintonizar os estudos farmacéuticos com as otienta¢es Europeias, a Portaria 528/88 de 8 de
Agosto, veio introduzir o grau Gnico de licenciado em Ciéncias Farmacéuticas.

Assim, e dadas as varias reformas do ensino instituidas desde 1932, encontram-se presentemente a exercer a profissio
farmacéutica Licenciados em Farmacia, Licenciados em Ciéncias Farmacéuticas — Opgoes A, B e C e Licenciados em
Ciéncias Farmacéuticas.

No inicio da década de 90 a licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas era conferida por trés Faculdades de Farmacia publicas
— as Faculdades de Farmicia das Universidades de Coimbra, Lisboa e Porto. Em 1993, foram criadas as primeiras duas
licenciaturas em institui¢des privadas, designadamente no Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz e Instituto
Superior de Ciéncias da Saude do Porto.

Em 1999 é aprovada mais uma licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas, desta feita na Universidade Lus6fona em Lisboa,
sendo que em 2000 ¢ a Universidade Fernando Pessoa, no Porto que vé aprovada a sua licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas.

Em 2005 o ensino farmacéutico estendeu o a Universidade do Algarve e 2006 a Universidade da Beira Interior.

Na atualidade temos assim 5 Universidades Publicas e 4 Universidades privadas a ministrar o ensino farmacéutico em
Portugal.

As licenciaturas em Ciéncias Farmacéuticas deram lugar a Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas em 2007
por adequac¢io ao Processo de Bolonha. O Mestrado ¢ Integrado tem a duragao de 5 anos, abrangendo o 1° e 2° ciclo e
encontra-se organizado segundo o sistema de ECTS (European Credit Transfer System). O 1° ciclo tem a duragdo de 3 anos
180 ECTS) e confere ao aluno o grau de Licenciatura em Estudos Basicos de Ciéncias Farmacéuticas. Apenas é permitido o
acesso a profissao de farmacéutico aos alunos que terminem o 2° Ciclo (120 ECTS) com duragio de 2 anos e confere o grau
de Mestre em Ciéncias Farmacéuticas.

3. FARMACIA EM NUMEROS

Nos dltimos quinze anos o nimero de farmacéuticos tem vindo a aumentar passando de 8032 no ano de 2000 para 15140
no ano de 2015, correspondendo a um aumento de 473 farmacéuticos a mais por ano (Figura 1).
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Figura 1. Numero de farmacéuticos pot ano (Dados obtidos no site da Otdem dos Farmacéuticos: http://www.ordemfarmaceuticos.pt/
scid/ofWebInst_09/)
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A Figura 2 mostra o acréscimo do nimero de farmacéuticos nos ultimos quinze anos, sendo o ano de 2009 o registou
maior nimero de entradas no mercado de trabalho.

Figura 2. Acréscimo do niimero farmacéuticos desde o ano de 2001 a 2015 (Dados obtidos no site da Ordem dos Farmacéuticos: http://

www.ordemfarmaceuticos.pt/scid/ofWebInst_09/)
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Relativamente ao nimero de vagas para entrada no Curso de Ciéncias Farmacéuticas nas Universidades Publicas (Figura
3) verifica-se um aumento significativo nos tltimos 20 anos, registando-se nos anos de 2000 e 2003 os maiores incrementos.

O ensino das Ciéncias farmacéuticas era realizado apenas nas 3 Universidades publicas, sendo elas a Universidade Lisboa,
Coimbra e Porto, em 2005 a Universidade do Algarve e 2006 a Universidade da Beira Interior passaram também a dispor do
mesmo curso. Estas Universidades contudo apenas tém um numero de vagas que ndo chega a metade do nimero de vagas
de qualquer uma das mais antigas.
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Figura 3. Numero de vagas na 1* fase na Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (FFUL), na Faculdade de Farmacia na
Universidade de Coimbra (FFUC) na Faculdade de Farmacia de Universidade do Porto (FFUP) e na Universidade do Algarve (UALG) e
na Universidade da Beira Interior (UBI), de 1997 a 2016 (Dados obtidos no site da Dire¢do-Geral do Ensino Superior: https://www.dges.
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Neste trabalho ndo sdo consideradas as universidades privadas, nomeadamente a Universidade Lus6fona de Humanidades
e Tecnologia e Instituto Superior de Ciéncias da Sadde Egas Moniz situadas na regido sul do pais e no norte temos a
Universidade Fernando Pessoa e Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte (CESPU).

Sendo assim o aumento do nimero de farmacéuticos no mercado de trabalho deve-se principalmente a dois factores: a0
aumento significativo do nimero de vagas nas Universidades ditas classicas e o aumento do numero de cursos de Ciéncias
Farmacéuticas (CF) ministrado em Universidades publicas e privadas.

A formacio de um tdo elevado numero de farmacéuticos nos ultimos anos levou a que em 2016 os farmacéuticos
constituam uma classe muito jovem: 41% dos farmacéuticos tém idade inferior a 35 anos, 27% estdo entre os 35-44 anos,
10% entre 55-64 anos e sémente 7% tenham idade superior a 65 anos (Figura 4). Este dltimo caso ndo se esperaria uma
percentagem elevada uma vez que corresponde a idade da reforma. Ou seja a grande maioria dos farmacéuticos em atividade
tem idade inferior a 44 anos.

Figura 4. Distribui¢do dos farmacéuticos em atividade por faixa etaria (Dados obtidos no site da Ordem dos Farmacéuticos: http://www.

ordemfarmaceuticos.pt/scid/ofWebInst_09/)
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4. CURRICULUM DOS CURSOS DE MESTRADO EM CIENCIAS FARMACEUTICAS EM
PORTUGAL

Para ser farmacéutico em Portugal é preciso ter o Curso de Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas. Trata-se de
um curso de banda larga que permite formar profissionais que possam exercer as possiveis atividades associadas a profissio
farmacéutica, nomeadamente a nivel da Farmacia de Oficina, Farmacia Hospitalar, Inddstria Farmacéutica (desenvolvimento,
fabrico, controlo de qualidade, marketing e assuntos regulamentares), Distribuicio Grossista de medicamentos, Analises
Clinicas e variadas outras atividades de indole Analitica (analises quimicas, hidrologicas, bromatologicas, microbiologicas,
toxicologicas, etc.), Ensino e Investigacdo. A estrutura do curso nas diferentes Universidades tem semelhancas entre si.
Assim sendo tém todos tém a duragao de 5 anos, em que se associam de forma equilibrada as matérias basicas (nos primeiros
anos) com disciplinas de especialidade (a partir do 3° ano), a que acresce um Estagio profissionalizante (no 2° semestre do
5° ano), integrador dos conhecimentos e facilitador da insercao dos alunos na atividade profissional (Figura 5). As matérias
bésicas ao Curso de CF incluem-se em trés areas fundamentais sendo elas a quimica, a biologia e a medicina.

Figura 5. Educagio em Ciéncias Farmacéuticas
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Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticos

O Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas encontra-se organizado pelo sistema de ECTS (European Credit
Transfer System), tendo a totalidade do primeiro e segundo ciclo 300 ECTS. Aos estudantes que tenham realizado os 180
créditos correspondentes aos primeiros seis semestres curriculares de trabalho é-lhe conferido o grau de licenciado em
Estudos Basicos de Ciéncias Farmacéuticas. Esta licenciatura permite ao estudante aceder a varios mestrados (2°ciclo).
Existem em todos os cursos Unidades Curriculares de op¢ao que poderio realizar em alguns cursos a partir do 3° ano em
outros casos a partir do 4° ano. Estas Unidades curriculares sdo de livre escolha do aluno e poderao pertencer aos primeiros
ou segundos ciclos de outros cursos inclusivé noutras Universidades. Contudo na maioria dos casos terd que haver uma
prévia aprovac¢io pela Comissao de curso. O estigio curricular tem a duracido de 6 meses e corresponde a 30 ECTS do curso
e apresenta trés vertentes, sao elas o estigio em farmacia comunitiria, o estagio em servicos farmacéuticos hospitalares
e a elaboracdo de uma monografia ou trabalho de campo ou projeto. O estagio na farmdcia comunitiria e nos servigos
farmacéuticos tem a duracio de 4 e 2 meses respetivamente. Em alternativa o estagio podera apenas ser feito em farmacia
comunitaria.

5. ESPECIALIZACAO

Existem cinco especialidades que o farmacéutico podera aceder através da prestacdo de provas feitas pelos respectivos
colégios da especialidade da Ordem dos Farmacéuticos. Sio elas a Especialidade em Analises Clinicas, em Genética Humana,
em Assuntos Regulamentares, em Farmacia Hospitalar e em Industria Farmacéutica.

Os candidatos a especialidade em Indsistria Farmacéutica tém que ter experiéncia minima de 5 anos, devendo os dltimos trés
ter sido consecutivos numa das trés areas da Inddstria Farmacéutica, na produgido, ou na qualidade ou na gestao de materiais.
O laboratérios tem que ser licenciados pelo INFARMED.

A Especialidade de Analises Clinicas é concedida apds um estagio de 4 anos em laboratério considerado idéneo para o
efeito e aprovacdo de um exame realizado pelo colegio de especialidade. No Laboratério o candidato terd que passar 14
meses na se¢do de Quimica Clinica e igual periodo nas se¢des de Hematologia e Microbiologia e trés meses na sec¢do de
Imunologia e igualmente trés meses na se¢io de Genética.

A atribuicio do Titulo de Especialista em Genética Humana fica condicionada a um periodo de estagio profissional de 4
anos em laboratério considerado idoneo para o efeito e a uma prova de avaliagdo final, na Ordem dos Farmacéuticos. No
laboratério tera trabalhar 2 anos em Citogenética e Citogenética Molecular e 1 ano em Genética Molecular e Oncogenética
igualmente um ano em Bioquimica Genética.

A atribui¢ao do titulo de especialista em Assuntos Regulamentares fica condicionada a presta¢do de um exame apds um
periodo de exercicio profissional em entidade publica ou privada no ambito do registo e regulamentacio farmacéutica. Este
periodo de exercicio profissional terd a duragdo minima de 5 anos de atividade exclusiva nas areas funcionais nucleares,
subnucleares e complementares classificadas no Artigo 11° das Normas que regulamentam esta especialidade.
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Os candidatos ao titulo de Especialista de Farmidcia Hospitalar deverdo ter uma experiéncia minima de cinco anos em
Farmacia Hospitalar, devendo nos ultimos trés anos ter sido consecutiva, sendo que o candidato deve estar em exercicio de
funcbes no momento da candidatura e ser membro efetivo da Ordem dos Farmacéuticos (OF).

6. DESAFIOS EDUCACIONAIS

No meio universitario tem-se assistido a uma profunda discussao relativa a reforma dos planos curriculares, que, muito
provavelmente, serd ajustada aos parametros definidos pela Agéncia de Avaliacdo e Acreditacio do Ensino Superior (A3ES).

Contudo o estudante, quando concluir o curso devera ter adquirido conhecimentos e competéncias que se traduzam num
exercicio profissional cujo objetivo compreenda, essencialmente, a pessoa do doente e a Saude Puablica. Assim sendo deve
ter conhecimentos adequados dos medicamentos e substincias utilizadas no respetivo fabrico; conhecimentos adequados
da tecnologia farmacéutica e do ensaio fisico, quimico, biolégico e microbiolégico dos medicamentos; conhecimentos
adequados do metabolismo e dos efeitos dos medicamentos e da agao dos téxicos, bem como do uso dos medicamentos;
conhecimentos adequados que permitam avaliar os dados cientificos respeitantes aos medicamentos para poder, com base
neles, prestar informagoes apropriadas; conhecimentos adequados dos requisitos legais e outros em matéria de exercicio
da atividade farmacéutica; a preparagdo, ensaio, armazenamento e distribuicdo de medicamentos em farmacias abertas
ao publico; preparacio, ensaio, armazenamento e distribui¢io de medicamentos em hospitais; e a capacidade de difundir
informagoes e conselhos sobre medicamentos.

Esperamos, pois, que a haver processo de reforma ele se faca de forma planeada e estruturada.

7. APRATICA FARMACEUTICA

No Séc. XX assiste-se a modificagdo da farmadcia, na vertente técnica, cientifica e socioprofissional.

A industria farmacéutica portuguesa iniciou o seu desenvolvimento nos finais do Séc. XIX, prolongando-se este
processo de industrializagdo do medicamento no Séc. XX. Contudo as farmacias continuavam a produzir medicamentos
magistrais mas a industria galopava na intenc¢do de ultrapassar esse exclusivo das farmacias de oficina. Nas receitas médicas,
progressivamente o formulario magistral da lugar ao nome comercial do medicamento. As farmacias passam de local de
fabrico e dispensa de medicamentos em locais de cedéncia de medicamentos.

O uso do titulo de farmacéutico e o exercicio da profissao farmacéutica ou a pratica de atos proprios desta profissao,
dependem da inscri¢do na Ordem dos Farmacéuticos.

Na defini¢ao do ato farmacéutico encontramos os medicamentos de uso humano ou veterinario como pilar essencial
da atividade do farmacéutico mas também este podera ter uma atividade de interesse sanitirio como as analises clinicas,
toxicolobgicas, bromatologicas, ou hidrolégicas.

Esta componente do exercicio farmacéutico revela-nos que o farmacéutico além de ser um especialista do medicamento
pode ser um especialista em Satide Publica, consolidando deste modo o seu estatuto profissional na hierarquia dos profissionais
de saide.

Segundo dados disponibilizados pela Ordem dos Farmacéuticos os farmacéuticos encontram-se distribuidos por diversas
areas profissionais: Farmacia de Oficina, Analises Clinicas, Farmacia Hospitalar, Industria Farmacéutica, Distribuicao
Farmacéutica, Ensino, Investigacio e Outras Areas. A Figura 6 mostra a distribui¢io dos farmacéuticos em atividade no ano
de 2016 pelas diferentes areas profissionais.

Figura 6. Distribuicdo por area profissional
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A farmdcia de oficina representa a area profissional de elei¢do de mais de metade dos farmacéuticos portugueses, seguida
da area hospitalar. Dado curioso, e digno de registo, é o numero de farmacéuticos a exercer em areas agrupadas no item
outras areas, estando aqui englobados cerca de 300 farmacéuticos que desempenham atividades nas areas de toxicologia,
bromatologia e hidrologia.

As principais fungdes do farmacéutico hospitalar em Portugal sdo a organizagdo e gestio; distribuicdo e informagio;
farmacotecnia; controlo de qualidade; farmacovigilancia; ensaios clinicos e meio hospitalar; farmacocinética; radiofarmacia
e acompanhamento farmacéutico. Contudo a dimensido dos servicos farmacéuticos esta de acordo com a dimensio dos
hospitais onde se encontram instalados e de acordo com a natureza dos hospitais, que podem ser do estado ou de institui¢oes
privadas.

Atualmente existem em Portugal diversos armazéns grossistas de medicamentos com diferentes regimes de
propriedade. Cerca de 40% estio em regime de cooperativas, 29% sob poder de empresas multinacionais, 9,5%
sdo detidos por empresas nacionais, havendo outras possibilidades que rondam os 21,5%. Trata-se de um sector
que passou por uma modernizagdo profunda, no plano institucional e no plano técnico e cientifico. A diredo técnica
de um farmacéutico e a utilizagdio de Boas Praticas de distribuicdo grossista modernizaram e atualizaram o sector.
As industrias farmacéuticas estabelecidas em Portugal sio na sua esmagadora maioria de capital estrangeiro sendo muito
reduzido o capital nacional envolvido. De um modo geral as industrias farmacéuticas estabelecidas em Portugal dedicam-
se a produgio e entrada de medicamentos no mercado e sao em reduzido nimero as que investem na investigagdo ou em
atividades de 1&D, que sdo decisivas na conquista de novos mercados e na expansao do produto e das institui¢Ses. Depois da
entrada de Protugal na Comunidade Europeia, questSes relacionadas com as boas praticas de fabrico; a qualidade, seguranca
e eficicia do medicamento; a informagdo e a publicidade do medicamento; a sua autorizacdo e introdu¢do no mercado,
passaram a ser questoes de primeira importincia com legislacdo e regulamenta¢io apropriadas.

8. FUTURO DA FARMACIA PRATICA

Algumas alteragoes estdo a ocorrer na farmadcia pratica especialmente em farmacias, que poderdo ter algum impacto
no programa de educac¢io em Portugal nomeadamente a) dado haver hoje em dia as redes hospital-comunidade, muitos
farmacos poderdo vir a ser disponibilizados aos doentes na farmacia comunitaria, é o caso do tratamento para o virus da
imunodeficiéncia e sindrome da imunodeficiéncia adquirida ou quimioterapia; b) aumento da énfase na educagio dos doentes
procurando-se estabelecer redes com os doentes crénicos com diabetes ou asma por exemplo; ¢) devido ao desporto, viagens
e trabalhos ocasionais, os ortopédicos estdo a tornar-se importantes na farmacia comunitria e os farmacéuticos tém que se
adaptar; d) os cuidados de satide em casa estdo aumentar devido ao aumento da populacdo idosa pelo que os farmacéuticos
poderio ter que desempenhar ai um papel importante.

A nivel da industria farmacéutica muitos tém sido os desenvolvimentos devido a descodificagdo do genoma humano que
constituiu um dos pilares fundamentais para a identificagdo de alvos terapéuticos e para o desenvolvimento de estratégias de
prevencao e tratamento de doengas. O aparecimento de novos ramos da ciéncia como a bioinformatica, a quimioinformatica e
a genémica funcional contribuiu igualmente para uma nova realidade. O desenvolvimento da quimica combinatdria permitiu
a sintese de numerosos compostos analogos, permitindo a industria farmacéutica testa-los no que respeita a agao sobre um
determinado potencial alvo terapéutico.

A sintese de medicamentos biolégicos esta a aumentar pois respondem a necessidades terapéuticos até aqui sem resposta.

A possibilidade da realizacdo de testes fenotipicos ou genéticos dividindo a populacio de doentes em subgrupos de
acordo com a resposta a determinado farmaco, permitira uma terapia individualizada.

A nanotecnologia constitui uma area de investigacio em tecnologia farmacéutica que serd certamente um topico a
introduzir nos programas desta area, assim como a terapia genica, e a terapia com células somaticas ou a engenharia de
tecidos sdo topicos a desenvolver na area da biologia.

9. CONCLUSOES

O numero de farmacéuticos depende do nimero de vagas existente nas 9 Universidades. A formacao de um farmacéutico
dura no minimo 5 anos estando no final apto a desempenhar qualquer uma das atividades que estdo incluidas no ato
farmacéutico. O titulo de especialista s6 ¢é possivel apos 4 a 5 anos de pratica na area da especialidade e a aprovagao do exame
a Ordem dos Farmacéuticos. A maioria dos farmacéuticos desempenha a sua atividade na farmacia comunitaria. Portugal
tem uma excelente rede de farmacias pois cobre todo o territério nacional.

Virios tém sido os desafios dos farmacéuticos ao longo da histéria mas a sua formagiao multidisciplinar faz dele
um profissional com caracteristicas proprias mas adequadas ao desempenho de cada uma das suas possiveis atividades
profissionais.
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