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A DEFICIENCIA ADQUIRIDA

A deficiéncia adquirida é uma situagao
resultante de traumas, contusdes ou lesdes
graves, cujas consequéncias variam desde a
paralisia até a amputacdo. Estas
consequéncias surgem repentinamente,
dando origem a uma rutura com o mundo
que existia anteriormente e obrigando a
criacdo de novas exigéncias de vida.
(Wellichan, Santos & Lino, 2019)

Estes novos desafios requerem a aceitacao
e paciéncia da pessoa com deficiéncia
adquirida e da sua familia, envolvendo um
acompanhamento multidisciplinar para
que, ndo so a parte fisica, como também a
profissional e emocional do paciente sejam
reconstruidas e reinventadas, com o
objetivo de establecer e alcancar uma nova
perspectiva de vida. (Wellichan, Santos &
Lino, 2019)
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RECONSTRUCAO FISICA E
EMOCIONAL

Devido a mudanca radical de estilo de vida,
a pessoa com deficiéncia adquirida pode ter
maior dificuldade em adaptar-se ao seu
novo corpo. Esta fase acarreta uma grande
carga emocional e é importante o apoio
familiar e multidisciplinar (Wellichan, Santos
& Lino, 2019).

REGRESSO A VIDA
PROFISSIONAL

O regresso ao trabalho € um marco
importante na vida de uma pessoa com
deficiéncia adquirida, no entanto isto esta
dependente do grau de incapacidade que
Ihe é atribuido (Wellichan, Santos & Lino,
2019).

Existem mais homens com deficiéncia
registados como desempregados do que
mulheres (ISCSP, 2019).
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SER PORTADOR DE
DEFICIENCA NA SOCIADADE
DE HOJE

Cada vez mais, com o passar dos anos,
tanto as pessoas com deficiéncia quanto
toda a sua rede envolvente, tém vindo a
adquirir uma maior consciéncia dos seus
direitos e dos mecanismos legais a que
podem recorrer.

No entanto, em Portugal, apesar de ja ter
havido uma grande evolucdo nesse sentido,
continua a haver um maior niumero de
queixas registadas relacionadas com a
dificuldade na acessbilidade
comparativamente aos outros dominios.
(ISCSP, 2019)

A problematica da deficiéncia tem sido alvo
de preocupacao a nivel da Unidao Europeia e
mundial. No entanto, ainda falta muito por
realizar para que a igualdade de
oportunidades para pessoas com
deficiéncia seja uma realidade. (Dias,2011)
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A INCLUSAO SOCIAL DE
PESSOAS COM DEFICIENCIA
ADQUIRIDA

Ainclusdo social é a maneira como os
elementos de uma sociedade se
desenvolvem e estdo inseridos (Dias, 2011).

Desde o inicio das civiliza¢bes observa-se a
presenca de esteridtipos, estigmas e algum
tipo de exclusdo em relagao a pessoa com

deficiéncia (Wellichan, Santos & Lino, 2019).
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Melhorias na educacdo e consciencializagdo
podem ser de grande interesse para
continuar a observar o aumento da
qualidade de vida da populagdo com
deficiéncia adquirida (Cardoso, 2011).

O desporto adaptado é uma excelente
forma de alcangar uma melhor reabilitacdo
fisica, social e psicoldgica, melhor aptidao
fisica e grandes ganhos de independéncia,
autoconfianca e autoestima para a
realizacdo das atividades de vida diaria

(Cardoso, 2011).
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Faca scan aqui com o seu telemével para mais informagao
sobre o desporto adaptado em Portugal.

FEDERAGAO PORTUGUESA
DE DESPORTO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA|
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