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Resumo

Pela crescente expansdo dos media e a acessibilidade e variedade de
entretenimento que os caracteriza, tém-se revelado de particular importancia o estudo
da temética do Conteldo Sexualmente Explicito (CSE) e a sua acdo nos
consumidores deste tipo de contelddo, particularmente os mais jovens que, por se
encontrarem numa fase de desenvolvimento do seu self sexual, tém maior
probabilidade de sofrerem influéncias a nivel das suas atitudes, valores e
comportamentos sexuais por parte do que € vinculado pelo CSE.

Considerando os estudos desenvolvidos nos ultimos anos, que permitem supor
gue existe uma relacéo entre o consumo de conteudo sexualmente explicito e a forma
como se vive a sexualidade e as relagfes intimas, neste estudo tipo investigacdo-agéo
objetivou-se perceber qual o efeito de um programa de intervencdo sobre conteudo
sexualmente explicito no que concerne a intencdo de procura de visualizagdo desse
conteudo, a intencdo de deter comportamentos sexuais considerados extremos e a
presenca de expectativas e mitos sexuais irrealistas numa amostra de 40 estudantes
do 8° ano de uma escola de ensino basico da regido do Algarve.

Os dados foram recolhidos através de um questionario composto por um
conjunto de questdes com o propdsito de caracterizar o consumo de CSE na presente
amostra e pela implementacdo de um programa de intervencdo, com quatro sessoes,
dirigidas ao grupo alvo, sobre temas diretamente relacionados com as varidveis em
estudo.

Tendo como base as diferengas encontradas entre o grupo alvo e o grupo de
controlo, antes e apos a realizagdo do programa de intervencéo, os resultados obtidos
sugerem que este parece nao ter originado um efeito nas variaveis em estudo, o que

significa que as hip6teses da presente investigacao nao foram confirmadas.

Palavras-chave: Conteido Sexualmente Explicito; Investigacdo-Acgao;

Adolescéncia



Abstract

Due to the constant growth of media and the ease of access to and vast
diversity of entertainment, the study of Sexually Explicit Content (SEC) and its
consequences to consumers of this kind of content has shown to be of particular
interest, especially within younger audiences, because being in a stage of development
of a sexual identity, they are more likely to have their attitudes, values and sexual

behaviours influenced partly by what is established by SEC.

Bearing in consideration studies made in recent years that allow to assume
there is a correlation between consuming sexually explicit content and the way
sexuality and relationships are carried out, this action-research study means to
understand the effect of an intervention program on sexually explicit content regarding
the intent of deterring sexual behaviours deemed extreme and unrealistic expectations
and sexual myths in a sample group of 40 students from an 8th grade class of a middle

school in the Algarve region.

The data was collected through a questionnaire that had the purpose of
gathering the needs and describing the consumption of SEC, and by applying an
intervention program of four sessions, directed to the target audience, on themes

directly related to the variables that are being studied.

Having as a basis the differences found between the experimental group and
the control group, before and after conducting the intervention program, the results
obtained suggest that it did not cause an effect on the variables being studied, meaning

that the hypotheses of the following investigation have not been confirmed.

Keywords: Sexually Explicit Content; Action-Research; Adolescence
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1. Introducéo

Com a proliferacdo da tecnologia e a difusdo dos meios de comunicagdo nos
tltimos anos, os media tém vindo a destacar-se no quotidiano dos individuos,
particularmente dos jovens, que recorrem constantemente a estes com fins
recreativos, informativos e/ou educativos. De entre os varios tipos de programacao
que os media podem oferecer, é cada vez mais frequente a presenca de mensagens
sexuais, implicando que estes tenham um papel proeminente na socializagdo sexual
dos jovens. Isto porque os media retratam e descrevem comportamentos sexuais e
eréticos de forma explicita e permitem o contacto dos jovens, de forma indiscriminada,
com a nudez e com o vocabulario de caracter sexual, isto €, com o chamado
“Conteudo Sexualmente Explicito” (CSE).

Porém, ter contacto com contelidos sexualmente explicitos ndo € um processo
gque decorre de forma isolada e imune a influéncias, particularmente numa altura do
desenvolvimento humano como é a adolescéncia, em que os individuos comecam a
explorar os seus desejos sexuais emergentes e a definir quais sdo as atitudes e os
comportamentos onde se encaixam. Segundo Bogt, Engels, Bogers e Kloosterman
(2010) o que é transmitido via media enquanto conteldo sexualmente explicito tem
uma influéncia na formagéo das atitudes sexuais, dos valores e dos comportamentos
dos jovens, bem como, pode contribuir para determinar a identidade sexual e a
imagem corporal.

Neste sentido, tém sido realizadas diversas investigages com o objetivo de
perceber que efeito tem o conteldo sexualmente explicito nas atitudes, nas crencgas,
nas expectativas e nos comportamentos sexuais dos jovens que tém contacto com o
mesmo (Bogt, Engels, Bogers & Kloosterman, 2010; Braun-Courville & Rojas, 2009;
Morgan, 2011; Ward, 2003; Zillmann, 2000). As principais conclusdes indicam que
existe uma influéncia negativa a nivel das atitudes e comportamentos sexuais, 0 que

se traduz numa significativa probabilidade dos jovens consumidores de conteudo



sexualmente explicito criarem expectativas irrealistas no que concerne a sua vida
sexual, a frequéncia de atividade sexual, aos tipos de atos sexuais realizados, a
responsabilidade pelos seus comportamentos e ao papel das mulheres em
corresponder e atender as expectativas dos homens.

Apesar destas conclusdes, os determinantes e as consequéncias emocionais,
cognitivas e comportamentais da exposi¢cdo voluntaria ou involuntaria a diferentes
tipos de contetdo sexualmente explicito, legal e ilegal, ndo estdo ainda totalmente
esclarecidos e estudados na nossa sociedade portuguesa. Ao mesmo tempo, sdo
poucas as referéncias acerca de trabalhos nesta area que contemplem também
intervengdes, nos pressupostos de uma investigagao-acao, quando esta, na realidade,
permite aproveitar a curiosidade natural dos jovens acerca de informacao e estimulos
de caracter sexual para criar um espaco de didlogo acerca da sexualidade e de
valores como o respeito e o prazer que lhe estdo vinculados (Chandra, Martino,
Collins, Elliott, Berry, Kanouse & Miu, 2008; Salmon & Zdanowicz, 2007). O objetivo
deste tipo de intervencdo passa assim por conseguir balancar a forma como a
sexualidade é representada nos media, com recurso a informacgéo acerca de possiveis
consequéncias negativas que podem diminuir os comportamentos de risco ou a
existéncia de expectativas irrealistas acerca da sexualidade. Neste sentido, enfatiza-se
a importancia de criar programas adequados e arranjar ferramentas de prevencao
baseadas na educacgéo e na comunicacdo, que reduzam os niveis de insensibilidade
acerca de questdes relacionadas com a sexualidade e os comportamentos de coercao
sexual que por vezes sdo manifestados pelos jovens que sdo expostos com frequéncia
a conteudo sexualmente explicito, conceptualizando a sexualidade num contexto que
inclui condicbes motivacionais e comportamentais, assim como consequéncias
emocionais e comportamentais, o que também vai ao encontro dos objetivos da

educacao sexual (Braun-Courville & Rojas, 2009; Zillmann, 2000).



A presente investigagdo tem, assim, como objetivo avaliar o efeito de um
programa de intervencdo, composto por quatro sessdes de sensibilizacdo sobre
conteudo sexualmente explicito, na intencdo de visualizacdo desse conteudo, na
intencdo de deter comportamentos sexuais de risco, nas expectativas sexuais e na
presenca de mitos sexuais de jovens portugueses a frequentar o 3.° ciclo do ensino
bésico. Espera-se com o presente estudo, e através das sessdes de sensibilizacao,
que o grupo alvo manifeste no final da investigacdo uma diminuicdo de intencédo de
visualizacdo de CSE, uma diminuicdo de intencdo de deter comportamentos sexuais
de risco e uma diminuicAo de expectativas e mitos sexuais irrealistas,
comparativamente com os resultados do pré-teste e do grupo de controlo.

O presente projeto divide-se em duas partes. Na primeira parte, referente ao
enquadramento tedrico, conceptualizam-se 0s principais constructos relativos ao
contetdo sexualmente explicito e o seu efeito nas atitudes e nos comportamentos
sexuais dos jovens, com mengao as principais teorias e abordagens realizadas aos
conceitos e as relagbes encontradas entre as variaveis deste estudo em investigacdes
anteriores. A segunda parte, dedicada ao estudo empirico, integra primeiramente a
metodologia, sendo exposto a delimitagdo do problema e os objetivos orientadores da
presente investigagao, caracterizada a amostra do estudo e descritos 0s instrumentos
utilizados, bem como, o procedimento de recolha de dados. Numa segunda instancia,
serdo apresentados os principais resultados obtidos e proceder-se-a a sua discussao
com 0 recurso a revisdo da literatura efetuada. Por Ultimo, enumeram-se as principais
conclusdes e limitagbes do estudo, bem como algumas sugestdes para estudos

futuros.



2. Enquadramento Teérico

2.1. O que € 0 Conteudo Sexualmente Explicito

2.1.1. Tipos de Conteudo Sexualmente Explicito.

Por contetdo sexualmente explicito (CSE) entende-se todo o tipo de estimulo
vinculado pelos media (revista, televisdo, musica, internet), disponivel em varios
formatos (texto, imagem, audio, audiovisual e video) e que representa, mostra,
descreve e/ou utiliza, de forma implicita (ex.: letra de musica) ou explicita (ex.:
pornografia), situacdes de nudez, comportamentos e atividades sexuais e vocabulério
de caracter sexual (Braun-Courville & Rojas, 2009; Goodson, McCormick & Evans,
2001; Morgan, 2011; Peter & Valkenburg, 2011b; Ward, 2003).

O CSE tanto pode ser produzido profissionalmente como criado pelo préprio
usuario/consumidor e pode comportar varios objetivos: ou € uma encenagdo, criada
com o propdsito de estimular e/ou aumentar a excitacao sexual de quem a ela recorre,
considerando um determinado contexto onde é dado énfase a close-ups' aos 6rgaos
genitais, as praticas da masturbacdo e do sexo vaginal, anal e oral e a discursos ditos
“obscenos”; ou € em si uma expressao da sexualidade e um mediador entre esta e as
relacbes humanas, apresentando aspetos da sexualidade que vao para la da relagéo
sexual e da excitacéo per si e que pdem a vida sexual e as questdes da intimidade em
perspetiva (Miotto, 2012; Peter & Valkenburg, 2010).

Pelas caracteristicas dos media onde pode ser encontrado, o conteddo

sexualmente explicito estd disponivel em larga escala e acessivel a todos,

! Close-ups - é um tipo de plano, caracterizado por um enquadramento fechado, que mostra apenas uma
parte do objeto filmado, fotografado ou retratado.



particularmente para os jovens, que ocupam grande parte do seu dia junto da
televisdo, dos jogos de video, da musica e do computador (Braun-Courville & Rojas,
2009; Doring, 2009; Melby, 2010; Morgan, 2011; Peter & Valkenburg, 2010; Salmon &
Zdanowicz, 2007; Ward, 2003). Alids, o entretenimento cujo publico-alvo sdo as
camadas mais jovens da sociedade oferece filmes, programas de televiséo, revistas,
musica (em formato 4udio e em video) e sites com um vasto conjunto de mensagens,
referéncias, insinuacbes e piadas de caracter sexual, pelo que o0s jovens, na sua
grande maioria, de forma voluntéaria ou involuntaria, tém contacto com conteudos
sexualmente explicitos (Ramiro, 2013; Sabina, Wolak & Finkelhor, 2008; Spitznagel,

2009; Vilar & Ferreira, 2009; Zillmann, 2000).

2.1.2. A sexualidade através do Contetdo Sexualmente Explicito.

Com caracter mais ou menos explicito, o CSE retrata a sexualidade de uma
forma muito particular. Inclusive, a maioria das analises a este tipo de contetdo
revelam que frequentemente o CSE pode passar uma ideia distorcida, irrealista e
potencialmente prejudicial acerca do romance e das relagbes, sem demonstrar as
consequéncias negativas do sexo e reforcando estere6tipos sociais acerca do mesmo
(Bogt, Engels, Bogers & Kloosterman, 2010; Braun-Courville & Rojas, 2009).

De facto, os estudos concluem que o conteddo sexualmente explicito evoca
atitudes sexistas e comportamentos abusivos em relacdo ao sexo feminino, dando
énfase a performance sexual do homem e pondo a mulher num papel mais passivo e
subordinado, retratando-a muitas vezes como um objeto sexual que estad sempre
disponivel para responder as necessidades sexuais masculinas (Braun-Courville &
Rojas, 2009; Doring, 2009; Morgan, 2011; Peter & Valkenburg, 2010).

Verifica-se ainda a existéncia de temas recorrentes de encontros sexuais

casuais e de um exagerar no retratamento do prazer sexual. Muitas vezes também



estdo presentes mensagens explicitas de comportamentos sexuais ideais, que
passam por ter muitos parceiros e muitas aventuras sexuais e praticar atos bizarros e
incomuns, com recurso a diversos adere¢os, como € o caso, por exemplo, do bondage
(Morgan, 2011).

Para além da ideia de que quanto mais variedade de experiéncias, melhor é o
sexo, da-se principalmente relevancia a liberdade sexual e padroniza-se o liberalismo
sexual e o comportamento sexual imoral e irresponsavel como o0 mais desejavel,
aceitavel e normativo. Alias, o conteudo sexualmente explicito, na sua generalidade,
coloca muitas vezes de lado as relacdes sexuais com base no afeto, reciprocas e
matuas e menospreza os valores tradicionais do casamento, da familia e da
monogamia (Bogt, Engels, Bogers & Kloosterman, 2010; Doring, 2009; Peter &
Valkenburg, 2011a; Ward, 2003; Zillmann, 2000).

Morgan (2011) refere ainda que muitas vezes o contetdo sexualmente explicito
aborda também aquilo a que podemos chamar de iniciagdo da relagdo sexual, quase
um preliminar, dirigido a maior parte das vezes as mulheres e que se compde por
comentarios acerca da aparéncia, roupa e depilacdo das mesmas. A par disto sdo
comuns as imagens corporais irrealistas e a estandardiza¢do da performance sexual,
0 que pode levar os consumidores deste tipo de material a sentirem-se descontentes
ou inseguros acerca do corpo e da vida sexual, quer do préprio, quer do parceiro

(Bogt, Engels, Bogers & Kloosterman, 2010; Doring, 2009).



2.2. Determinantes da visualizacdo de CSE

2.2.1. Teoriado Comportamento Planeado aplicada a tematica.

A Teoria do Comportamento Planeado é uma teoria geral do comportamento,
desenvolvida em 1985 por Ajzen, revestindo-se como uma das mais importantes
concecOes da psicologia social sobre a previsdo do comportamento (Ajzen, 2011,
Ajzen, 2012; Ferreira, 2011). Esta teoria tem como base um modelo que explica a
relacdo entre crencgas, atitudes, inten¢cdes e comportamento e prediz que a intencéo do
individuo de deter determinado comportamento resulta da interagdo entre trés fatores:
atitudes, normas subjetivas e percecdo de controlo, cuja relagdo depende do
comportamento em causa (Ajzen, 1991; Alvarez, 2005; Ferreira, 2011).

Em sintese, as variaveis do modelo sao de natureza psicossocial e incluem
como determinantes do comportamento as intencées que, por sua vez, resultam das
atitudes e normas subjetivas. As atitudes espelham crencas salientes e aspetos
avaliativos destas crencas, podendo tanto corresponder a opinides favoraveis e
desfavoraveis e a sentimentos positivos como negativos do individuo face ao
envolvimento no comportamento; e as normas subjetivas refletem a pressao social,
isto €, as percecdes que o individuo tem acerca do que as pessoas Ou Qrupos
significativos para o préprio pensam e fazem com vista a deter esse comportamento,
bem como, o que esperam de si. A norma subjetiva é mediada pela motivacdo do
individuo para agir em conformidade com o que é esperado. Porém, o comportamento
ndo depende apenas das atitudes face a ele e das normas subjetivas reconhecidas,
mas também da facilidade ou dificuldade percebida em desempenhar o
comportamento em causa, isto é, a percecdo de controlo sobre o comportamento, a

qual reflete experiéncias passadas e antecipacdo do futuro, bem como recursos e



oportunidades (Ajzen, 1991; Ajzen, 2012; Bleakley, Hennessy & Fishbein, 2011,
Ferreira, 2011).

Assim, de uma forma geral, quanto mais favoravel for a atitude e a norma
subjetiva relativamente ao comportamento e quanto maior for a perce¢édo de controlo,
maior devera ser a intencdo do individuo em deter o comportamento em questao
(Ajzen & Fishbein, 1977 cit. por Alvarez, 2005).

A presente teoria tem sido aplicada a compreensédo e previsao de diversos
comportamentos, entre os quais se destacam os relacionados com a sexualidade e a
educacao para a saude (Abraham, Henderson & Der, 2004; Albarracin, Johnson,
Fishbein, & Muellerleile, 2001). Neste sentido, adotar comportamentos preventivos e
de protecdo como, por exemplo, o uso do preservativo, ter estilos de vida saudaveis
OuU comunicar com o parceiro/a, sdo considerados o resultado final de um processo
racional porque segue um curso de acdo consistente com 0s objetivos, expectativas e
valores daquele que toma a decisdo (Alvarez, 2005; Ferreira, 2011). Ajzen (2012),
numa revisdo do constructo, acrescenta que para l4 da sua facilidade em predizer
intencBes e comportamentos, a Teoria do Comportamento Planeado € um excelente
recurso em programas de intervengdo, mostrando que as mudangas nos
comportamentos, nas normas subjetivas e nas percec¢fes de controlo podem produzir
mudancas nas intencdes e, consequentemente, no comportamento.

De acordo com este pressuposto, de que o principal determinante e motivagéo
para 0 comportamento € a intencdo especifica de o realizar, e tendo em conta o
ambito da presente investigagdo, pode-se afirmar que a procura ativa de conteudo
sexual é predita pela atitude favoravel ou desfavoravel acerca do comportamento de
procura de conteddo sexualmente explicito. Se as pessoas acreditarem que a
visualizacdo de CSE é algo agradavel e benéfico e que isso é indispensavel para a
vivéncia da sexualidade, as suas atitudes face ao CSE serdo previsivelmente

positivas. De acordo com 0s pressupostos, se as normas subjetivas sdo vistas como o



produto de crencas salientes sobre o0 que certas pessoas ou grupos importantes para
o individuo pensam que deve ser feito relativamente ao comportamento, o grau de
intensidade com que as pessoas acreditam que 0S sSeus amigos aprovam a
visualizacdo de conteudo sexualmente explicito, e o facto de a sua opinido ser
importante para elas, levam a que se antecipem normas que apoiam esse
comportamento. Por fim, se o individuo acreditar que detém um grande controlo
relativamente ao comportamento de visualizar ou ndo o CSE, entdo a intencdo de
realizacao desse comportamento é mais frequente.

Em suma, de acordo com a teoria do comportamento planeado, a escolha de
visualizar CSE decorre de uma atitude positiva face ao mesmo, uma norma subjetiva
favoravel e uma percecéo de controlo sobre essa tomada de decisao.

De referir, no entanto, que embora as atitudes e a norma subjetiva influenciem
a formacgéo de uma dada intencéo, a importancia relativa destes dois fatores depende
do comportamento e do individuo. Além disso, deve-se considerar o facto de que o
valor preditor da presente teoria € maior para comportamentos sob 0s quais 0s
individuos tém um elevado poder de controlo, sendo reconhecido que tanto se pode
ter uma percecdo irrealista de controlo, como podem existem outros fatores que
facilitam ou inibem o desempenho de comportamentos sob 0s quais se tem um
controlo parcial, isto €, que dependam também da acéo de terceiro (Alvarez, 2005).
Ajzen (2011) chama ainda a atencao para o facto do peso que os eventos de vida, as
experiéncias passadas, os habitos, o passar do tempo e as emocdes tém nos
comportamentos e nas perce¢fes de controlo e de pressdo, podendo modificar
atitudes, normas subjetivas e crencas de self controlo e, por consequéncia, as

intencdes do individuo de deter determinado comportamento.
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2.3. Consequéncias do visionamento de CSE

2.3.1. Consequéncias positivas.

As investigacOes realizadas com o objetivo de aferir quais as consequéncias
que o consumo de CSE pode ter junto dos jovens, tém concluido que este tipo de
conteudo para |4 de poder entreter o publico-alvo tem sobretudo um papel significativo
no que concerne ao desenvolvimento sexual do mesmo, formando as suas atitudes e
0S seus comportamentos sexuais (Braun-Courville & Rojas, 2009; Chandra, Martino,
Collins, Elliott, Berry, Kanouse & Miu, 2008; Morgan, 2011; Ramiro, 2013; Ward, 2003;
Zillmann, 2000).

Tendo em consideragéo as transformacdes fisicas, psicoldgicas e emocionais
que estdo subjacentes a adolescéncia e 0 consequente interesse no sexo e na
sexualidade (Peter & Valkenburg, 2011b) a revisdo da literatura refere que o CSE
pode passar mensagens positivas, ao revestir-se como uma fonte de informacao
importante para os adolescentes na area da saude sexual e reprodutiva (Bogt, Engels,
Bogers & Kloosterman, 2010; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010) e ao transmitir um
vasto conjunto de mensagens e valores relacionados com o namoro, 0 sexo, 0 amor
romantico, as relacdes intimas e os desejos sexuais (Bleakley, Hennessy & Fishbein,
2011; Braun-Courville & Rojas, 2009; Salmon & Zdanowicz, 2007; Ward, 2003).

As investigacdes apontam também que o CSE tem uma vertente positiva
guando a sua visualizacdo €é sobretudo com base na curiosidade (Goodson,
McCormick & Evans, 2001). Essa curiosidade pode ndo s6 facilitar o processo de
(in)formacé@o ja mencionado, como também ir ao encontro de propositos como a
estimulacéo e a excitagcdo sexual, numa fase em que a masturbacéo e o contacto com

um corpo agora percecionado como sexuado também estd inerente ao
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desenvolvimento humano (Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Peter & Valkenburg,
2011b; Salmon & Zdanowicz, 2007).

Os autores Bleakley, Hennessy e Fishbein (2011) referem ainda que o CSE é
um excelente recurso aquando da procura de validagdo normativa para o
comportamento sexual, quer seja antes ou apés se ter empreendido comportamentos
sexuais ou iniciado relacionamentos, assim como um importante recurso para por em
perspetiva a vida sexual e o desenvolvimento da identidade e do self sexual.

Por outro lado, muito por causa das caracteristicas de confidencialidade e de
acessibilidade inerentes aos meios de comunicacdo onde o CSE pode ser acedido
(Salmon & Zdanowicz, 2007), o processo de descoberta da sexualidade é estabelecido
de acordo com o ritmo e as necessidades de cada individuo e respeitando a sua
privacidade, algo que em comparagdo a comunicagdo com familiares e amigos néo é
téo facilmente conseguido pela exposicdo que Ihe esta inerente (Bleakley, Hennessy &
Fishbein, 2011). Para la dos pais, da escola e dos pares, 0s mass media
desempenham assim um papel fulcral na socializacdo sexual dos jovens, ao serem
agentes educadores e mediadores muito prementes na vida e no desenvolvimento
sexual dos adolescentes e no processo através do qual os conhecimentos, as atitudes

e o0s valores sexuais sédo adquiridos (Ward, 2003).

2.3.2. Consequéncias negativas.

Se por um lado se considera que o consumo de conteldo sexualmente
explicito através dos media é uma ferramenta importante que pode fornecer
informacbes e esclarecer duvidas e curiosidades de caracter sexual (Bleakley,
Hennessy & Fishbein, 2011; Bogt, Engels, Bogers & Kloosterman, 2010; Braun-
Courville & Rojas, 2009; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Salmon & Zdanowicz,

2007; Ward, 2003), por outro questiona-se acerca do impacto negativo que esta
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exposicdo pode ter nas atitudes e comportamentos sexuais dos jovens, ao ser
transmitido e agregado tanto conteldo sexualmente explicito, faciimente acessivel a
todos, em diversos meios de comunicacdo (Goodson, McCormick & Evans, 2001;
Luder, Pittet, Berchtold, Akré, Michaud & Suris, 2011).

Tendo como base esta questdo, as investigacdes até agora realizadas tém
tentado perceber de que forma os niveis de consumo de conteudo sexualmente
explicito na adolescéncia estdo associados com determinados comportamentos
sexuais, com a satisfacdo sexual e relacional e com as preferéncias sexuais e de que
forma € que a vivéncia da sua sexualidade reflete aquilo que é apresentado no CSE,
isto é, de que forma é que o contelido sexualmente explicito pode se revestir como um
modelo negativo para os jovens (Melby, 2010; Morgan 2011).

As principais conclusdes apontam que, ao nivel de atitudes e crengas, a
frequéncia do uso, bem como, o tipo de contetdo sexualmente explicito consumido
estdo associados a prevaléncia de esteredtipos sobre os papéis de género (Braun-
Courville & Rojas, 2009; Flood, 2009; Morgan 2011). Tendo em consideracdo que o
CSE muitas vezes pde a mulher em segundo plano nas relagbes sexuais, dando
inclusive mais énfase ao orgasmo masculino do que ao feminino, os consumidores
deste tipo de contetdo facilmente sdo remetidos para crencas mais sexistas,
tradicionalistas e estereotipadas dos papéis de género como a submissao feminina e o
controlo e autoritarismo masculino (Morgan 2011; Ward, 2003). A par disto, pelo tipo
de encenacdo muitas vezes envolvente ao CSE, em que as mulheres tém uma
comunicagdo ambigua em relag@o a sua intencdo sexual e parecem querer resistir as
insinuacdes e seducdo do parceiro, existe uma tendéncia para se considerar que as
mulheres, propositadamente, tém resisténcia em fazer sexo (Peter & Valkenburg,
2010). Ou seja, 0o CSE vincula a crenca de que, em situacbes sexuais, as mulheres
dizem “nado” quando na realidade querem ter relagcdes sexuais, pelo que 0s seus

protestos e reacbes ndo devem ser levados a sério. E assim transmitida a ideia que a
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resisténcia sexual € um comportamento comum e normal nas mulheres, uma vez que
representa estas como sexualmente pouco dispostas mas que no fim procuram
gratificacdo sexual (Peter & Valkenburg, 201la) e que comportamentos como o
assédio, a coacdo e a perpetracdo sexual sdo normais e aceitaveis (Flood, 2009;
Ward, 2003).

Diversos autores referem ainda que uma exposi¢cdo prolongada a contetudos
sexualmente explicitos também influencia as atitudes sobre o status e a experiéncia
sexual, podendo levar a crencas exageradas acerca da atividade sexual dos
individuos (Salmon & Zdanowicz, 2007), a crencas de que a inatividade sexual faz mal
a saude (Zillmann, 2000), a insensibilidade sexual (Braun-Courville & Rojas, 2009) e
atitudes mais liberais acerca das relagdes intimas (Ward, 2003). Ou seja, h4 uma
tendéncia para idealizar a vida sexual como regular, frequente e prazerosa, tal como
personificada no CSE.

Relativamente as relacdes intimas, o CSE esta associado a atitudes mais
negativas e disfuncionais em relacdo aos parceiros sexuais, como por exemplo,
diminuicdo dos niveis de confianca em relacdo ao outro e aumento da agressividade,
violéncia e intolerancia (Zillmann, 2000). E igualmente comum que os individuos que
sdo consumidores frequentes de CSE manifestem atitudes cinicas e desvalorizem o
amor, que considerem que os maiores niveis de prazer sexual sédo atingidos sem
existir qualquer tipo de afeicdo pelo parceiro e que o casamento e a paternidade sé&o
sexualmente limitadores e pouco atrativos (Doring, 2009; Ward, 2003; Zillmann, 2000).
A maior frequéncia do uso de conteudo sexualmente explicito estd também associada
a uma baixa satisfagéo relacional e sexual (Morgan, 2011).

Pelos retratos muitas vezes irrealistas e até chocantes que o CSE vincula
acerca das relacdes intimas, do sexo, dos ideais de corpo e da performance sexual
(Flood, 2009; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010) considera-se também que a

exposicdo a diferentes tipos de contetudo sexualmente explicito pode ser causadora da
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vivéncia de um conjunto de emocdes negativas como a vergonha, a ansiedade, a raiva
OU 0 nhojo que, por sua vez, podem comprometer uma vivéncia saudavel da
sexualidade (Bogt, Engels, Bogers & Kloosterman, 2010; Sabina, Wolak & Finkelhor,
2008) para além de contribuirem negativamente para a formacao do self conceito e da
imagem corporal, o que pode estar na etimologia de uma variedade de problemas
psicoldgicos e fisicos, como disturbios alimentares, disfungdes sexuais e a depressao
(Owens, Behun, Manning & Reid, 2012).

Relativamente as expectativas e atribuicdes sexuais, Ward (2003) refere que
existe uma tendéncia dos consumidores transportarem o conteldo ficticio do que é
visto nos media para a realidade, desenvolvendo expectativas acerca das interagdes
sexuais da vida real. Por exemplo, frequentemente presente nos media estad a
superestimagcdo do numero de jovens sexualmente ativos, o que da a impresséo e
pressiona no sentido de que toda a gente faz sexo e que esse mesmo sexo €
prevalente e fugaz.

A influéncia do CSE nao deve ser so0 restrita as atitudes. Os comportamentos e
as decisdes de caracter sexual também podem ser afetados (Braun-Courville & Rojas,
2009).

Varias investiga¢cOes referem que o consumo de CSE esta associado a uma
prevaléncia para desvalorizar ou ter atitudes negativas em relacéo a virgindade (Ward,
2003; (Zillmann, 2000), bem como a um significativo decréscimo na idade da primeira
relagéo sexual (Bleakley, Hennessy & Fishbein, 2011; Braun-Courville & Rojas, 2009;
Kraus & Russell, 2008; Morgan, 2011), sendo que os adolescentes que assistem a
mais conteddo sexual sdo mais propensos a iniciar a sua vida sexual mais cedo e
avancar para niveis mais avangados de atividades e experiéncias sexuais, para la do
coito ou da penetracdo vaginal (Collins, Elliott, Berry, Kanouse, Kunkel, Hunter & Miu,

2004). De acordo com a investigacdo de Morgan (2011) existe mesmo uma tendéncia
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para futuramente as preferéncias sexuais irem ao encontro do tipo de praticas sexuais
presentes no conteddo sexualmente explicito que é visto.

Igualmente, o consumo de CSE pode levar a uma maior tendéncia de se ter um
grande numero de parceiros e experiéncias sexuais casuais (Morgan, 2011; Ward,
2003), bem como a uma maior incidéncia em comportamentos de promiscuidade e de
permissividade (Braun-Courville & Rojas, 2009; Zillmann, 2000) em comparacao
agueles que nunca foram expostos ou que nao visualizam conteldo sexualmente
explicito com alguma frequéncia.

Alguns riscos inerentes, como a percecao do corpo como um simples objeto de
prazer, a vivéncia compulsiva da sexualidade ou os comportamentos de perversao,
podem surgir quando o individuo experiencia a sua sexualidade, de forma frequente e
repetida, via o CSE transmitido pelos media. E em casos mais extremos, 0s individuos
podem-se tornar dependentes de conteldo sexualmente explicito, viciados em sexo,
voyeures ou mesmo manifestarem fetiches desviantes ou hiper-erotizagéo (Doring,
2009; Salmon & Zdanowicz, 2007).

Outras investigagbes na mesma linha concluiram que os adolescentes
expostos a conteudos sexualmente explicitos tém maior probabilidade de usarem
alcool ou outras substancias em encontros sexuais (Braun-Courville & Rojas, 2009).

Porém existem outros riscos inerentes ao consumo de CSE que devem ser
tidos em consideragdo, nomeadamente no que concerne a saude. Porque o CSE
raramente mostra consequéncias negativas dos atos sexuais (Peter & Valkenburg,
2011b) pode existir uma influéncia no que concerne a saude sexual e reprodutiva
(Chandra, Martino, Collins, Elliott, Berry, Kanouse & Miu, 2008). Os estudos tém
concluido que os adolescentes que sao consumidores de CSE tém um maior descuido
no que toca a prevencao (Bleakley, Hennessy & Fishbein, 2011; Salmon & Zdanowicz,
2007), existindo uma associacdo entre a visualizacdo de CSE e atitudes negativas em

relacdo ao uso de preservativo, bem como a uma maior probabilidade de contrair uma
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infecdo sexualmente transmissivel (Braun-Courville & Rojas, 2009). Segundo estes
ultimos autores, a exposicdo a contetdo sexualmente explicito pode também predizer
a gravidez na adolescéncia, o que significa que os jovens, quando vivem uma
experiéncia sexual fora do contexto dos media, podem transportar a ideia de que nao
precisam de se proteger ou tomar qualquer tipo de precaucdo durante o ato sexual
porque a vivéncia da sexualidade transmitida pelos meios de comunicagdo da a ideia
de que ela é segura, positiva e independente de métodos de protecdo (Bleakley,
Hennessy & Fishbein, 2011; Salmon & Zdanowicz, 2007).

No entanto, ha que referir que as variacdes neste tipo de influéncia em ter
comportamentos e atitudes sexuais mais liberais e promiscuos ou mesmo de cair
numa espiral de dependéncia e de comportamentos sexuais desviantes dependem de
um conjunto de fatores como as caracteristicas demograficas, as estruturas de
personalidade, os esquemas mentais, os niveis de self-estima, as referéncias externas
(pais, escola, etc.), o sistema de crencas e valores e 0 meio onde o individuo se insere
(Peter & Valkenburg, 2011b; Salmon & Zdanowicz, 2007; Ward, 2003).

Igualmente, esta influéncia pode ser justificada pelo facto de os adolescentes
ainda estarem a desenvolver o seu self sexual, pelo que é mais facil serem
influenciados pelo conteldo sexualmente explicito e adotarem comportamentos de
risco ou retratos estereotipados acerca da vida sexual e dos papéis que homem e
mulher desempenham na vivéncia da mesma, numa altura em esse self conceito esta
menos estabelecido e em que procuram definir e gerir as mudancas fisicas e

psicolégicas em que se encontram (Peter & Valkenburg, 2011a; Ward, 2003).
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2.4. Programas de Intervencédo na area da Educacao Sexual

2.4.1. Importancia dos Programas de Intervencéo.

Se é um facto que os adolescentes sdo alvo de um conjunto de retratos da
sexualidade por parte do CSE e que essas representacdes podem ter efeitos na forma
como vao percecionar e vivenciar a mesma, entdo € necessario orienta-los para
mitigar eventuais consequéncias negativas que possam advir do contacto com este
tipo de conteudo. E porque se torna mais complicado impedi-los de estabelecerem
esse contacto — até porque nao raras vezes ele € de carater involuntario — a solucéo
mais adequada é educa-los acerca do CSE (Peter & Valkenburg, 2010).

E neste ambito que a importancia da educacdo sexual junto dos jovens se
evidencia. Considerando que a educacdo sexual tem como objetivo fundamental,
através de um didlogo franco, fornecer informacdo atual e completa acerca da
sexualidade e trabalhar conhecimentos, atitudes e comportamentos sexuais no sentido
de capacitar os individuos para fazerem escolhas informadas e seguras e adotarem
comportamentos saudaveis na éarea da sexualidade, a intervengcdo nesta area,
particularmente junto dos jovens, surge como uma ferramenta Util e o modo mais
eficaz para prevenir comportamentos sexuais de risco, estimular a adogéo de estilos
de vida saudaveis e incrementar atitudes adequadas em relagéo aos relacionamentos
afetivos e sexuais e a sexualidade, quer a prépria, como a do outro (Matos et al., 2008;
Mueller, Gavin, & Kulkarni, 2008; Ramiro, 2013; Ramiro, Matos, & Vilar, 2008; Ramiro,
Reis, Matos, & Diniz, 2011; Salmon & Zdanowicz, 2007; Sampaio, Baptista, Matos, &
Silva, 2007). A ideia subjacente passa, portanto, por substituir crencas infundadas por
conhecimentos corretos e perspetivar a sexualidade como uma fonte gratificante de
saude e de prazer, ndo soO tornando 0s jovens mais sensiveis para estas questoes,

como promovendo nestes um espirito critico e uma tomada de posi¢cao aquando, por



18

exemplo, sdo confrontados com conteddo sexualmente explicito (Alferes, 1996;
Sampaio, Baptista, Matos, & Silva, 2007).

E dada ndo s6 a curiosidade natural dos jovens acerca da sexualidade mas
também a plasticidade da personalidade que caracteriza a adolescéncia como uma
fase privilegiada de constru¢do da identidade, € aceitdvel que os adolescentes, em
comparagdo com os adultos, sejam mais recetivos a compreender 0s conceitos e as
experiéncias que os podem ajudar a ter uma maturidade fisica, psicoldgica e sexual
mais saudavel, o que leva a crer que os projetos de intervencdo nesta faixa etéria tém
mais sentido (Dotta, Alves, Koller, & Brito, 2000; Ramiro, 2013; Salmon & Zdanowicz,
2007).

Os efeitos dos programas de intervencdo no ambito da educacéo sexual tém
sido estudados por alguns tedéricos que referem existir um impacto positivo e protetor
destes programas no que concerne aos comportamentos, conhecimentos e atitudes
sexuais dos jovens e, hdo menos importante, que nao produzem quaisquer efeitos
negativos (Kirby, Laris, & Rolleri, 2007; Lindberg & Maddow-Zimet, 2012; Matos et al,
2008; Matos et al, 2013; Mueller, Gavin, & Kulkarni, 2008; Ramiro, 2013; Ramiro, Reis,
Matos, & Diniz, 2011; Synovitz, Herbert, Kelley, & Carlson, 2002; Vilar & Ferreira,
2009). A tendéncia é pois para os jovens adotarem comportamentos preventivos e
adequados, reportando igualmente um acréscimo na self-estima e uma vivéncia mais
gratificante da sexualidade. No caso especifico das interven¢des no ambito do CSE,
as investigac6es demonstram alguma eficacia no que toca a minimizar o impacto da
exposi¢cdo a conteudo sexualmente explicito, o que leva a concluir que os esforgos
educativos neste ambito tém um impacto positivo (Allen, Alessio, Emmers, &
Gebhardt, 1996).

Particularmente, relativamente ao estado da arte no nosso pais, embora a
educacao sexual em meio escolar seja obrigatéria em Portugal desde 1983, decorridos

trinta anos da sua regulamentacdo, ainda ndo é uma pratica comum em todas as
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escolas portuguesas e sdo poucos os estudos que avaliam os seus efeitos (Ramiro,
2013). A par disto, no que se refere a programas de intervencdo na area do CSE, na
extensdo do nosso conhecimento e pesquisa realizada, desconhecemos a existéncia

da implementagdo dos mesmos no nNosso pais.

2.4.2. Fatores de sucesso dos programas.

Segundo os autores, para os projetos de intervencdo na area da educacdo
sexual serem bem-sucedidos, devem ser baseados em teorias empiricamente
suportadas e trabalhar, ndo so a informagéo e a transmissédo de conhecimentos, mas
também a motivacdo e o treino de competéncias comportamentais (Dotta, Alves,
Koller, & Brito, 2000; Kirby, Laris, & Rolleri, 2007; Matos et al., 2008; Ramiro, 2013;
Ramiro, Matos, & Vilar, 2008; Ramiro, Reis, Matos, & Diniz, 2011; Sampaio, Baptista,
Matos, & Silva, 2007; Schaalma, Abraham, Gillmore, & Kok, 2004; Shtarkshall,
Santelli, & Hirsch, 2007; Zillmann, 2000).

Embora os conhecimentos sejam um pré-requisito importante, ndo garantem
por si s6 comportamentos preventivos. A realidade é que a informacao s6 corrige uma
parte do problema. Até porque independentemente do conhecimento, ha uma
diferenca substancial entre aquilo que se sabe e aquilo que se faz. Ou seja, néo
desvalorizando o conhecimento, pode-se afirmar que ele, por si s, ndo despoleta
mudancas comportamentais. Neste sentido, varias investigagfes verificaram a
influéncia que outros fatores como as atitudes e as competéncias tém na adogéo e
manutencdo dos comportamentos preventivos, concluindo que se os jovens tiverem
conhecimentos, mas também motivacdo e disposicdo psicologica para adotarem
comportamentos sexuais seguros, serdo mais facilmente capazes de alterar as suas
atitudes e os seus comportamentos (Ramiro 2013; Reis, Ramiro, Matos, & Diniz, 2011,

Schaalma, Abraham, Gillmore, & Kok, 2004; Synovitz, Herbert, Kelley, & Carlson,
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2002). Ramiro, Matos, & Vilar (2008) acrescentam ainda que os fatores de sucesso da
educacdo sexual em meio escolar estdo também, naturalmente, dependentes dos
alunos. De facto, para os alunos usufruirem efetivamente da educacdo sexual e
adotarem estilos de vida saudaveis, tém que estar motivados para a mudanca, o que
implica aquisicdo de conhecimentos, percecao de risco e controlo sobre 0 mesmo e
avaliacdo da eficacia do comportamento protetor.

Adicionalmente, Harrison e Hillier (1999) referem que os programas nao se
devem focar apenas nas consequéncias negativas inerentes a sexualidade e em
resolver problemas como, por exemplo, a gravidez na adolescéncia ou as infecdes
sexualmente transmissiveis. E necessario também potenciar o lado gratificante e
prazeroso das relagbes humanas e da sexualidade.

Um bom programa de intervengdo pressupde estabelecer um ambiente de
educacdo e de comunicacdo com base em estratégias educativas, formativas,
dindmicas e de sensibilizagcdo e com recurso a técnicas como discussdées em grupo,
exercicios planificados, recriacio de cenarios, modelagem por video e role-playings. E
fundamental dinamizar, dentro de cada atividade, espaco para reflexdo, discusséo e
avaliacdo do exercicio realizado e as suas implicacdes, no sentido de promover
competéncias e comportamentos preventivos (Baptista et al., 2011; Dotta, Alves,
Koller, & Brito, 2000; Matos, et al., 2008; Matos, & Vilar, 2008; Ramiro, 2013; Salmon
& Zdanowicz, 2007; Schaalma, Abraham, Gillmore, & Kok, 2004).

E fulcral trabalhar a presséo de pares, a negociacdo, 0s mitos e tabus que
envolvem o tema da sexualidade, a responsabilizacdo e a consciencializacdo de
comportamentos, fazendo uma associacdo clara entre as experiéncias vividas no
guotidiano e as questdes inerentes ao desenvolvimento do adolescente, como a self-
estima, a identidade e o grupo de amigos, no sentido de fomentar a valorizacdo de
uma pratica sexual saudavel e consciente (Dotta, Alves, Koller, & Brito, 2000;

Schaalma, Abraham, Gillmore, & Kok, 2004).
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A promogdo da saude sexual depende de se conseguir estabelecer uma
atmosfera segura e democratica junto do grupo, em que 0s jovens se sintam sem
medo de juizos de valor e & vontade para discutir questfes intimas que muitas vezes
sao vistas como tabu (Ramiro, Matos, & Vilar, 2008; Schaalma, Abraham, Gillmore, &
Kok, 2004).

Igualmente, os programas de educacdo sexual considerados eficazes tém
também em consideracao as caracteristicas e as necessidades especificas dos jovens
a que se destinam. Conceptualizando uma abordagem mais equitativa da sexualidade,
em que as diferencas entre os géneros e entre cada individuo ndo sé séo respeitadas,
como também valorizadas, torna as intervencdes mais flexiveis e englobantes
(Harrison & Hillier, 1999; Ramiro, 2013; Ramiro, Matos, & Vilar, 2008; Sampaio,
Baptista, Matos, & Silva, 2007; Synovitz, Herbert, Kelley, & Carlson, 2002; Vilar &

Ferreira, 2009).

2.4.3. Fatores de insucesso dos programas.

Por outro lado, para la da eficacia dos programas de intervencdo que abordam
a tematica da educacao sexual, os autores referem que, independentemente de como
os programas forem desenhados, existem um conjunto de fatores que podem
influenciar a eficacia das intervencdes (Alferes, 1996; Pereira, Matos, & Leal, 2011;
Peter & Valkenburg, 2011b; Sampaio, Baptista, Matos, & Silva, 2007; Schaalma,
Abraham, Gillmore, & Kok, 2004; Synovitz, Herbert, Kelley, & Carlson, 2002; Vilar &
Ferreira, 2009).

Se pensarmos que 0 jovem ndo € uma peca isolada e que, na realidade, move-
se e sofre influéncia de um conjunto de sistemas interligados que estdo a sua volta,
entdo torna-se claro porque é que nem sempre todos os programas sdo bem-

sucedidos. Existe, de facto, uma influéncia sobre a socializagdo sexual dos jovens por
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parte da cultura, dos pais, dos amigos, do contexto escolar e, como referido
anteriormente, dos media. Se estas influéncias agirem no mesmo sentido, tanto maior
sera a probabilidade dos jovens adotarem valores e comportamentos semelhantes. No
entanto, a influéncia nem sempre é no mesmo sentido, sendo até, por vezes, em
sentidos opostos. Nesta perspetiva, sdo as caracteristicas destes sistemas, e ndo dos
individuos, que moldam as vivéncias de cada individuo, influenciando os seus
comportamentos, pelo que tanto se podem revestir como fatores promotores do
desenvolvimento saudavel dos individuos como podem influenciar negativamente se
se constituirem de aspetos menos positivos. A questdo é que essa influéncia €, ndo
raras vezes, maioritariamente negativa, especialmente quando pensamos nos pais,
nos professores e nos pares.

No caso dos primeiros, os pais tém muitas vezes oportunidades para promover
e rentabilizar a educagéo sexual, porém ou ndo o fazem por uma questao de vergonha
ou um sentimento de incapacidade e falta de conhecimentos ou quando o fazem,
fazem-no de forma autoritaria, castrando e reprimindo os filhos em vez de explicar as
situacdes, ou transmitindo crencas e atitudes erradas acerca da sexualidade (Matos et
al., 2008; Sampaio, Baptista, Matos, & Silva, 2007).

Por isso, frequentemente, o peso das “conversas sérias” incide no contexto
escolar, principalmente nos professores, que na realidade nao diferem muito dos pais
nas atitudes. Podendo ser uma fonte de informacdo fidedigna para os jovens,
frequentemente, ndo o sdo por também ndo se sentirem preparados ou confortaveis
para falar desses assuntos (Ramiro, Matos, & Vilar, 2008). Por outro lado, esta atitude
leva a que os alunos néo percecionem os professores como agentes que 0s deixem
confortaveis quando necessitam de abordar tépicos relacionados com a educacao
sexual, sendo que a escolha muitas vezes recai nos amigos e colegas (Ramiro, Reis,

Matos, & Diniz, 2011).
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O grupo de pares tem uma influéncia consideravel no comportamento de
muitos adolescentes, verificando-se que os que tém uma relagdo estreita com o0 grupo
revelam tendéncia para procurar estar sintonizados com as atitudes e atos deste,
sejam ajustados ou ndo, podendo consequentemente o grupo de pares constituir-se
como fator protetor ou de risco (Matos et. al., 2008; Peter & Valkenburg, 2011a).
Conforme o grupo condene ou aceite determinados comportamentos ou crengas,
assim serdo as cognicoes, os afetos e as acdes de cada individuo que lhe pertenca.
Assim, a eficacia de um programa € tanto quanto a forma como o individuo perceciona
as atitudes dos seus pares (Ramiro, 2013).

Seguindo estas linhas de raciocinio, considera-se que 0s programas de
intervencdo mais eficazes sdo aqueles que sédo integrados, holisticos e sistémicos, ou
seja, que consideram a dimensdo bio-psico-social do individuo e o contexto de
implementacéo e atuam ndo s6 com base na dindmica que se estabelece entre todos
os sistemas como trabalham com todos os sistemas em si, fornecendo competéncias,
ferramentas e recursos a cada agente para atuar na area da educacdo sexual, uma
premissa que € por si s6 desafiante pela complexidade que envolve (Baptista et al.,
2011; Chandra et al., 2008; Dotta, Alves, Koller, & Brito, 2000; Matos et al., 2008;
Ramiro, Matos, & Vilar, 2008; Sampaio, Baptista, Matos, & Silva, 2007; Schaalma,
Abraham, Gillmore, & Kok, 2004; Shtarkshall, Santelli, & Hirsch, 2007).

Além destes fatores, ainda se considera que o tempo que dura a intervencéo
tem influéncia nos resultados finais. As intervencbes devem ser sistematicas,
duradouras e ndo pontuais, pois quanto mais tempo 0s jovens estiverem envolvidos,
melhores serdo os resultados em termos de eficacia do programa de intervencao.
Também um curto espaco de tempo decorrido entre a implementagdo dos programas
e a avaliacdo dos mesmos pode comprometer os resultados finais (Kirby, Laris, &
Rolleri, 2007; Matos et al., 2008; Ramiro, 2013; Ramiro, Matos, & Vilar, 2008). Isto

pode dever-se também ao facto de que a educacdo sexual ndo tem sido adotada em
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todas as escolas e nas que a adotam, a abordagem né&o ser toda igual, variando o
curriculo e o compromisso com este, pelo que é dificil definir a partir de que momento
se pode avaliar o efeito da intervencdo (Ramiro, Reis, Matos, & Diniz, 2011; Synovitz,
Herbert, Kelley, & Carlson, 2002; Vilar & Ferreira, 2009).

Ha ainda investigacbes que referem que a intervencdo é tanto ou mais bem
conseguida quanto mais precoce for realizada (Lindberg & Maddow-Zimet, 2012;
Matos et al., 2008; Mueller, Gavin, & Kulkarni, 2008; Ramiro, Matos, & Vilar, 2008). Ou
seja, por ser mais facil adotar comportamentos do que muda-los, a educacédo sexual
deve iniciar-se antes que os adolescentes iniciem a sua vida sexual, comecem a
contactar com estimulos sexuais ou que assimilem com maior facilidade as influéncias
externas dos sistemas em que se movem.

Apesar de, na sua maioria, as intervencdes neste ambito terem um impacto
positivo, reconhece-se que existe uma grande dificuldade na avaliagdo de programas
de educacéo sexual, pela complexidade que lhes esté inerente e a maleabilidade que
caracteriza a percecdo da sexualidade na adolescéncia. Neste sentido, varios
investigadores (Allen, Alessio, Emmers, & Gebhardt, 1996; Matos et al., 2013; Ramiro,
2013; Vilar & Ferreira, 2009) tém limitado a avaliacdo apenas relativamente a alguns
dos efeitos pretendidos e referem a importancia de mais investigacdes nesta area que
ajudem, efetivamente, a perceber as consequéncias a longo prazo e,

consequentemente, a eficacia deste tipo de intervencgdes.
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3. Investigacdo Empirica

3.1. Introducéo

As investigacdes desenvolvidas nos Gltimos anos permitem supor que existe
uma relagdo entre o consumo de conteudo sexualmente explicito e a forma como se
vive a sexualidade e as rela¢bes intimas (Braun-Courville & Rojas, 2009; Chandra,
Martino, Collins, Elliott, Berry, Kanouse & Miu, 2008; Goodson, McCormick & Evans,
2001; Morgan, 2011; Ramiro, 2013; Ward, 2003; Zillmann, 2000). Os estudos evocam
ainda a necessidade de uma intervencgéo junto dos jovens consumidores de contetdos
sexualmente explicitos de forma a balangar o retrato da sexualidade vinculado nesse
tipo de conteudos e a vivéncia da mesma (Matos et al., 2008; Mueller, Gavin, &
Kulkarni, 2008; Ramiro, 2013; Ramiro, Matos, & Vilar, 2008; Ramiro, Reis, Matos, &

Diniz, 2011; Salmon & Zdanowicz, 2007; Sampaio, Baptista, Matos, & Silva, 2007).

O presente trabalho pretende dar continuidade as investigagfes ja efetuadas
ao se constituir como um estudo tipo investigacdo-acdo, cujo principal objetivo é
perceber qual o efeito das sessdes de sensibilizacdo sobre conteido sexualmente
explicito em jovens do 3° ciclo do ensino basico no que concerne a intencdo de
procura de visualizacdo de conteddo sexualmente explicito, a intencao de deter
comportamentos sexuais considerados extremos e a presenca de expectativas e mitos

sexuais irrealistas (figura 1).
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Figura 1

Modelo de analise do estudo

Este modelo coloca énfase nas semelhancgas entre ambos 0s grupos, alvo e de
controlo, no que toca as variaveis em estudo aquando do inicio da investigagéo e as
mudancgas que se esperam encontrar no grupo alvo apoés a realizagdo do programa de
intervencdo, em comparag¢do com o grupo de controlo.

Assim, e considerando como base da presente investigagdo o modelo acima
apresentado, as hipoteses deste estudo sao:

H": O grupo alvo tera menor intencéo de procura de visualizacdo de contetido
sexualmente explicito apds as sessdes de sensibilizacao;

H* O grupo alvo terd menor intencdo de deter comportamentos sexuais
considerados extremos apos as sessoes de sensibilizacao;

H® O grupo alvo tera expectativas face a sexualidade mais realistas ap6s as

sessOes de sensibilizacéo.
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Neste sentido, como varidvel independente considera-se o programa de
intervencdo, enquanto a intencdo de procura de visualizacdo de conteudo
sexualmente explicito, os comportamentos sexuais e as expectativas em relacdo a

sexualidade revestem-se como as variaveis dependentes do presente estudo.

3.2. Metodologia

3.2.1. Populacédo e Amostra.

A amostra foi recolhida de forma néo probabilistica, por conveniéncia, tendo
como base a populagéo dos jovens portugueses, estudantes de uma escola de ensino
basico da regido do Algarve a frequentar o 8.° ano do Ensino Basico portugués. A
amostra final, na qual se baseia este estudo, é de 40 alunos, dividida em dois grupos
(grupo alvo e grupo de controlo) equivalentes entre si, de acordo com a turma de

origem.

3.2.2. Procedimento.

Foi solicitada a autorizagdo de recolha de dados junto de duas turmas do 8°
ano de escolaridade a uma escola de ensino basico da regido algarvia. Apos o parecer
favoravel do Diretor do Agrupamento, conforme previsto no regulamento relativo a
administracdo de questionarios e de realizacdo de inquéritos em meio escolar, o
instrumento criado para a recolha de dados foi submetido a apreciacao da Direccédo-
Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC) em site proprio para
monitorizacdo de projetos de investigagdo como o presente. Sendo garantida a
qualidade e o rigor do questionario, a sua aplicacdo careceu ainda da autorizacdo

expressa, por escrito, dos encarregados de educacéo a fim de oficializar a participacdo
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voluntéria dos alunos na investigacdo, sendo-lhes garantido o anonimato e a
confidencialidade das respostas dos seus educandos.

Apds todo este processo, e segundo indicacdo de técnicos do GAAF -
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia do agrupamento escolar em questéo, de qual
das duas turmas beneficiaria mais com uma intervencdo nos pressupostos da
presente investigacdo, estabeleceu-se o grupo alvo e considerou-se a outra turma
como o grupo de controlo, com o propésito de medir o efeito do programa nas
variaveis em estudo. Foram entregues a ambos 0S grupos 0s questionarios para
serem preenchidos, de forma andnima, em contexto de sala de aula, no mesmo
periodo temporal e assegurando as mesmas condi¢des de tempo de preenchimento.

Apbs a recolha dos questionarios devidamente preenchidos, foi realizada uma
breve avaliacdo e levantamento de necessidades com base nas respostas fornecidas,
no sentido de auxiliar a elaboracdo do programa de intervencdo. O programa de
intervengd@o constituiu em quatro sessdes in loco com o grupo alvo, espacadas no
tempo entre si, com a duracdo de 45 a 60 minutos cada e realizadas em contexto de
sala de aula, com o objetivo final de confirmar as hipéteses em estudo.

Findo o programa de intervencao, foi novamente solicitado a ambos 0s grupos
gue voltassem a preencher o questionario, nas mesmas condi¢cfes que o tinham feito
anteriormente.

Concluida a recolha dos questionarios, procedeu-se ao processamento dos
dados no programa estatistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versao
21.0 para o Windows. A analise dos resultados foi efetuada com recurso a
procedimentos descritivos para fazer a andalise univariada das variaveis consideradas
no estudo. Foram também utilizados procedimentos de estatistica indutiva,
nomeadamente o Teste T de Student para a comparacédo das diferencas entre grupos,

e para verificar o efeito das sessdes nas variaveis dependentes recorreu-se a ANOVA



29

de medidas repetidas. Os resultados foram considerados significativos para o nivel de

95% de confianca.

3.2.3. Instrumentos

3.2.3.1. Questionario.

De forma a prosseguir os objetivos anteriormente propostos, foi primeiramente
utilizado um questionério (ver anexo I) composto por um conjunto de questées com o
fim de se conseguir um levantamento de necessidades. Este questionario foi passado
em ambos 0s grupos, antes e apos a aplicacao do programa de intervencao.

Para a caracterizacdo da amostra foi solicitado aos participantes que
indicassem alguns dados sociodemograficos, como a idade (Que idade tens?), o
género (Qual o teu género?), o local de residéncia (Qual o teu local de residéncia?),
entre outros.

Com o propésito de medir a intencé@o de procura de visualizacao de conteudos
sexualmente explicitos e 0s comportamentos sexuais existentes e as expectativas face
a sexualidade, foram construidos dois grupos de questdes distintos, referentes a cada
uma das variaveis supramencionadas. No caso da primeira, através de um conjunto de
guestdes com varias opcbes de resposta, 0s participantes tinham de assinalar a
resposta que melhor se adequava a sua experiéncia no contacto com conteudo
sexualmente explicito (Ja alguma vez tiveste contacto com conteudo sexualmente
explicito?). No caso dos comportamentos sexuais existentes e das expectativas face a
sexualidade, as respostas foram obtidas através de uma escala de tipo Likert com 5
pontos, sendo que os mesmos variavam conforme as questdes. Dos catorze itens
apresentados, em oito o 1 correspondia a “Concordo Totalmente” e o 7 a “Discordo
Totalmente”. Nas restantes seis questbes, o 1 correspondia a opg¢ao “Discordo

Totalmente” e o 7 a “Concordo Totalmente”. Independentemente desta variancia, ao
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participante era pedido que, perante o cendrio proposto, indicasse em que grau cada
uma das afirmacdes ia ao encontro ou ndo das suas respostas cognitivas e
comportamentais (O homem tem um papel mais importante que a mulher; A mulher
deve satisfazer todos os desejos e vontades do homem).

O questiondrio finalizava com um conjunto de questdes cujas respostas
também eram dadas numa escala de tipo Likert com 7 pontos, com o objetivo de
aplicar a Teoria do Comportamento Planeado a tematica em estudo (No que toca ao
consumo de conteddo sexualmente explicito, eu deveria fazer aquilo que os meus

melhores amigos e 0s mais importantes para mim dizem).

3.2.3.2. Programa de Intervencgao.

Relativamente ao programa de intervengéo, foram construidas um conjunto de
guatro sess0es dirigidas ao grupo alvo, com a duragéo de 45 a 60 minutos, passiveis
de serem dinamizadas em contexto de sala de aula.

Considerando as hipéteses do presente estudo, cada sessao focou subtemas
especificos. A primeira sessdo focou o tema dos “Mitos Sexuais”, com o objetivo de
eliminar preconceitos e clarificar ideias erradas acerca da sexualidade e das relagdes
intimas. A segunda abordou a questdo dos “Papéis de Género” com o propdsito de
promover a capacidade de identificar e reconhecer mensagens explicitas e implicitas
sobre 0s papéis e as relacdes de género nos diferentes tipos de media. Tendo em
vista 0 papel de destaque que os pares tomam na faixa etaria da presente amostra, a
terceira sessao foi dedicada ao tema da “Resisténcia a pressao de pares”, com o fim
de refletir acerca das relacdes interpessoais e 0 peso destas nas opinides e
comportamentos que o individuo adota. Por fim, a quarta e ultima sesséo foi reservada
para trabalhar a “Auto-Estima”, por ser considerada um mediador da influéncia que os
outros possam ter em nds, bem como, da identificacdo com role models, muitas vezes

eles proprios estreitamente relacionados com contetido sexualmente explicito.
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O objetivo final deste instrumento era que os alunos percebessem que o
conteudo sexualmente explicito € muitas vezes acedido de forma involuntaria e que
ndo corresponde necessariamente aos padrbes sexuais reais. Assumindo que 0s
alunos acedem a esses conteddos, procurou-se assim trabalhar a relacdo entre o
conteudo sexualmente explicito e os comportamentos, atitudes e valores relacionados

com a sexualidade.

4. Resultados

4.1. Caracterizagdo da Amostra

Participaram no estudo 40 individuos com idades compreendidas entre os 13 e
os 17 anos a frequentar o 8° ano do Ensino Basico. Foram distribuidos por dois
grupos, controlo e alvo, de acordo com a pertenga a turma de origem. Na medida do
pré-teste, o grupo alvo integrou 18 participantes e o grupo de controlo 22. A média das
idades foi de 14 anos e a distribuicdo da idade mostrou-se idéntica entre ambos os
grupos (t(ss, 40=0.856, p=0.397).

No grupo alvo verificou-se uma distribuicdo de homens e de mulheres em igual
propor¢éo (50.0%), enquanto no grupo de controlo existe uma prevaléncia de homens
(72.7%). Contudo, a distribuicdo do género na amostra € independentemente do grupo
(X 40=2.18; p=0.140).

Relativamente a residéncia, 86.4% dos participantes do grupo de controlo e
88.9% dos participantes do grupo alvo séo oriundos de zonas urbanas. Esta
distribuicio também é independente do grupo de pertenga (X, 40=0.63; p=0.429).

A questéo relativa ao agregado familiar permitia respostas mdltiplas, tendo sido
necessario realizar uma analise especifica para a analise da frequéncia das respostas
dos participantes. As opcdes de resposta mais mencionadas sdo viver com a mae,

viver com o pai e viver com o0s irmaos (tabela 1).
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Tabela 1

Tabela de frequéncia de respostas multiplas do agregado familiar por grupo de anélise

Pai Mae Irmaos Avos Outros Total
16 19 16 5 7 22
Controlo
40.0% 47.5% 40.0% 12.5% 17.5% 55.0%
10 17 10 2 2 18
Alvo
25.0% 42.5% 25.0% 5.0% 5.0% 45.0%
Total 26 36 26 7 9 40

65.0% 90.0% 65.0% 17.5% 22.5% 100.0%

Estes resultados sédo independentes do grupo de resposta (X2(5, 40=6.64;
p=0.248). A média do nimero de irmaos no grupo alvo é de 1.19 e de 1.77 no de
controlo. A distribuicdo é idéntica nos dois grupos (tss, 49=1.571; p=0.125). No caso da
posicdo na fratria, a distribuicdo em ambos os grupos € mais predominante enquanto
primeiro filho (Alvo = 40.1%; Controlo = 45.4%) e segundo filho (Alvo = 36.4%;
Controlo = 36.4%). Os resultados mostram também que os grupos séo independentes
na distribuicao da fratria (X*3=0.16; p=0.984).

Ja para as variaveis que dizem respeito as condicdes da moradia e a

acessibilidade a novas tecnologias e meios de comunicagdo, verifica-se que em

ambos 0s grupos, a maioria dos participantes tém quarto préprio (Alvo = 86.4%;

Controlo = 77.8%, X°3=0.505; p=0.477), tém acesso & internet (Alvo = 95.4%;

Controlo = 100.0%, X*1;=0.839; p=0.360), tém computador proprio (Alvo = 81.8%;

83.3%, X2(1)= 0.016; p=0.900), tém televisdo no quarto (Alvo = 72.3%;

Controlo

Controlo = 83.3%, X2(1)= 0.227; p=0.634) e internet no telemdvel (Alvo 63.6%:;

Controlo = 50.0%, X2(1)= 0.753; p=0.385).
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A maioria dos participantes, independentemente do grupo, referem n&o receber
mesada (Alvo= 15; Controlo = 18, X2(1)=O.042; p=0.837). Dos participantes que a

auferem verifica-se uma média de €15 euros por semana.

4.2. Caracterizacdo do Consumo de Conteddos Sexualmente

Explicitos (CSE)

Relativamente ao consumo de conteldos sexualmente explicitos verifica-se a
existéncia de diferencas entre os dois grupos. O grupo de controlo apresenta as
seguintes ponderacgfes: 81.8% ja tiveram contacto com CSE, 13.6% ndo tiveram
contacto e apenas 0.045% desconhecem se tiveram ou ndo contacto com esse tipo de
conteudos. No grupo alvo 44.4% dos participantes ja tiveram contacto com CSE e
55.6% referem ainda ndo o ter tido. Estas diferencas s&o estatisticamente
significativas (X2(2)=8.298; p=0.016), podendo afirmar-se que o grupo de controlo
detém uma maior percentagem de individuos que ja tiveram contacto com conteldo
sexualmente explicito.

Considerando estes resultados, as analises seguintes tém por base um total de
18 individuos que ja tiveram contacto com CSE no grupo de controlo e 8 participantes
nas mesmas condi¢des, no grupo alvo. Dada a diferenca do total dos individuos entre
grupos e o facto do teste de independéncia ser sensivel a esta problematica, adotou-
se 0 odds ratio como forma de andlise de possiveis diferencas entre as ponderacdes
de resposta dos dois grupos.

Em relacdo aos participantes que ja tiveram contacto com conteado
sexualmente explicito, foi-lhes questionado se esse contacto foi intencional ou
involuntario. Para o total de individuos avaliados, o grupo de controlo corresponde a
69.2% do total da amostra e o alvo a 30.8%. Desta forma, 27.7% dos individuos do
grupo de controlo e 62.5% do grupo alvo referem ter consumido CSE

intencionalmente. Apesar da diferenca encontrada, as propor¢des nao sao



34

significativamente diferentes como se pode observar através do valor do oods-ratio
(OR=0.231, IC95% = [0.040-1.347]).

Ainda no que concerne a procura intencional, foi questionado qual o motivo que
conduz a procura do CSE, tendo sido assinalado um conjunto de 14 respostas de
entre 5 opcdes possiveis. Os resultados mostram uma distribuicdo muito semelhante
entre os grupos, com o motivo Tinha curiosidade e procurei a ser assinalado 64.3%
das vezes, numa distribuicdo de 5/7 para o grupo de controlo e de 4/7 para 0 grupo
alvo.

No campo do encontro involuntario de CSE, foi obtido um total de 20
conjugagdes de motivos, de um conjunto de 5 opgBes possiveis. Os parciais mostram
que o motivo Foi na televisao é a op¢do mais popular para o grupo de controlo (12/18).
O grupo alvo assinala apenas 4 respostas a questao, salientando-se de forma idéntica
0 mesmo motivo (2/4) e ainda Foi na internet (2/4). Relativamente ao contexto em que
esse contacto foi estabelecido, em ambos os grupos, 58.8% dos participantes do
grupo de controlo e 41.2% do grupo alvo referem que se encontravam sozinhos.
Apesar da diferenca encontrada, as propor¢cdes ndo séo significativamente diferentes
como se pode observar através do valor do oods-ratio (OR=0.179, 1IC95% = [0.018-
1.767)).

Apés o primeiro contacto com o conteldo sexualmente explicito, 53.8% dos
participantes do grupo de controlo e 46.2% voltaram a procurar CSE voluntariamente.
Contudo, as propor¢cdes ndo séo significativamente diferentes (OR=0.212, 1C95% =
[0.033-1.362]). Para estes individuos, o0s principais motivos que levaram a que
voltassem a procurar CSE foram, para ambos os grupos, Tinha curiosidade e procurei
(45.4% controlo e 41.6% alvo, para o total de motivos assinalados) e Queria excitar-
me sexualmente (27.3% controlo e 25.0% alvo, para o total de motivos assinalados).
Em relacdo as possiveis sensac¢fes sentidas pelo consumo de CSE, os participantes

do grupo de controlo assinalam com maior frequéncia Sinto-me excitado (35.0%). Os
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participantes do grupo alvo referem a mesma sensacao (33.3%) e Sinto-me adulto
(33.3%).

Os alunos foram ainda inquiridos se comentam com alguém o consumo de
CSE, tendo-se verificado que no grupo de controlo 63.2% referem n&o comentar com
ninguém e 57.1% do grupo alvo tém o mesmo comportamento. A diferenca entre as
proporgdes ndo pode ser considerada estatisticamente significativa (OR=0.848, 1C95%
=[0.144 - 4.990]). Os participantes tinham a disposi¢cao uma listagem de figuras e era-
lhes pedido para assinalar qual ou quais eram passiveis de serem confidentes. Do
total das respostas multiplas obtidas, os amigos foram a figura mais assinalada quer

pelo grupo de controlo (54.5%) quer pelo grupo alvo (60.0%).

4.3. Caracterizacdo de preditores de consumo de conteudo
sexualmente explicito

Foram medidos as crencas e mitos, a atitude geral, norma subjetiva, controlo
comportamental percebido e intengdo do consumo de contelddo sexual explicito.

Foram conduzidas andlises que permitam confirmar a fiabilidade do instrumento.

4.3.1 Crencas e mitos.

Foram medidos as crencas e mitos referentes a sexualidade. Os 14 itens foram
sujeitos a uma analise fatorial de extragcdo de componentes principais com rotacéo
varimax (KMO=0.756, X*=439.469, p=0.000), tendo-se observado a prevaléncia de
uma estrutura tetrafatorial, em que o primeiro fator explica 33.28% da variacdo dos

resultados da escala (figura 2).
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Screeplot andlise fatorial de extragdo das componentes principais.

Como é passivel de se observar no grafico, o primeiro fator parece ter elevada
expressividade na explicagdo da variancia dos resultados obtidos com a escala. A
andlise da consisténcia interna mostra um valor de alpha de Cronbach geral de 0.835,
0 que representa uma elevada consisténcia. Analisando os fatores, verifica-se que 7
dos 14 itens saturam no primeiro fator, sendo que os restantes se distribuem pelos 3
outros fatores. A analise da consisténcia interna permite ainda observar que a
extracdo dos itens 13 e 14 melhora o indicador, obtendo-se o valor de 0.843. Desta
forma, optou-se por considerar os crencas e mitos como uma variavel unidimensional,
ja que ao nivel do contetdo parece ndo existir qualquer ganho na criacdo de dois
fatores distintos. Foi entdo criada uma variavel computada entre os 12 itens finais que

representa o grau da crenca em que 0s participantes acreditam nas afirmacdes
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desenhadas. Quanto mais elevado o valor obtido, mais os participantes acreditam nos

mitos sexuais.

4.3.2. Atitude face ao CSE.

Foram utilizadas trés afirmacfes para medir a atitude face ao conteudo sexual
explicito. A andlise da consisténcia interna das afirmacdes foi de 0.910, o que permite
afirmar que todos os itens medem o0 mesmo objetivo, estando fortemente
correlacionados entre si. Para a analise foi criada uma variavel final que congrega os
trés itens, e que quanto maior o valor mais favoravel é a atitude do participante ao

consumo de conteldo sexualmente explicito.

4.3.3. Norma subjetiva dos amigos face ao CSE.

Foram utilizadas também trés afirmacdes para medir a norma subjetiva dos
amigos face ao consumo de conteldos sexualmente explicitos. A fiabilidade do
instrumento ndo é elevada (a = 0.692), apesar de ainda se considerar aceitavel.
Observando a eliminacdo de itens, verifica-se que perante a extragdo do item 3, a
consisténcia interna aumenta (a = 0.740). Desta forma, retiveram-se dois itens (1 e 2)
gue foram agrupados numa variavel geral. Quanto mais elevado o valor desta variavel,

mais pressao exercem 0s amigos na decisao de consumir CSE.

4.3.4 Controlo comportamental percebido.

O controlo comportamental percebido foi medido através de trés itens, cuja
fiabilidade interna se revelou baixa (a = 0.310). Foi observada uma melhoria de
resultados através da retirada do item 1 (a = 0.603). Considerando-se um valor perto
do limite do aceitavel, foi criada a varidvel compdésita. Quanto mais elevado o valor

obtido nesta varidvel, maior o controlo comportamental percebido sobre o CSE.



38

4.3.5. Intencgéo.

A intencdo foi medida através de um item Unico. A inten¢cdo de consumo de

CSE é tanto maior quanto o valor obtido nesta medida direta.

4.3.6. Caracterizacao da distribuicdo das variaveis preditoras do consumo
de CSE.

As variaveis foram caracterizadas na amostra geral e por subgrupo de andlise
(ver tabela 2). Os resultados da estatistica descritiva mostram uma amostra de
individuos que aderem pouco as crencas e mitos relativos a sexualidade, com metade
da amostra a ter um valor de cerca de 28 pontos em 60 possiveis. A variavel atitude
pode variar entre o valor minimo 3 e maximo de 21. A média de respostas situa-se
préxima do centro da escala (M=13.10) e observa-se igualmente que 50% da amostra
tem um valor igual ou inferior a 14. Considera-se que a atitude nédo é desfavoravel ao
consumo de CSE, no entanto ndo se podendo igualmente considerar muito favoravel
ao mesmo. Em relagcdo a norma subjetiva, observa-se uma mediana de 8 pontos,
numa escala de 14 possiveis. A média obtida € muito proxima (7.62), mostrando que
os participantes sentem alguma presséo por parte dos amigos para consumirem CSE.
No que concerne ao controlo comportamental percebido, a média de resposta é de
10.59, com uma mediana de 12.5, em 14 pontos possiveis. Pode-se assumir que 0s
participantes percebem elevado controlo comportamental sobre o consumo de CSE.
Finalmente, a intengcdo do consumo de CSE parece ser baixa, com uma média geral
de 2.90 e uma mediana de 2. Contudo é de observar que o percentil 75 se situa no 4,
indicando que 25% da amostra detém uma intencao favoravel ao consumo.

A comparacdo entre os dois grupos de andlise ndo revela diferencas
significativas entre as médias de resposta do grupo alvo e controlo, podendo afirmar-

se que os grupos partem do mesmo ponto em relacdo a estas variaveis preditoras.



Tabela 2

Distribuicdo das variaveis preditoras do consumo de CSE
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Variavel Geral Controlo Alvo Comparacao das médias*
Média + Desvio-padrdo Teste t de Student
Crencas e mitos 28.775 £ 9.255 29.59 + 9.455 27.78 £ 9.175 t(3s, 40)= 0.611, p=0.545
Atitude 13.10 £ 5.058 12.59 + 4.748 13.72 + 5.486 t(3s, 40)= -0.699, p=0.489
Norma subjetiva 7.62 + 3.423 7.19 + 2.695 8.11 + 4.143 t(a7, 20= -0.834, p=0.410
Controlo comportamental percebido 11.22 + 3.109 10.59 + 3.333 12.00 + 2.701 t(ss, 40~ -1.446, p=0.156
Intencéo 2.90 + 2.146 2.73+2.004 3.11 + 2.349 t(3s, 40)= -0.558, p=0.580

* lgualdade de variancias assumidas — teste de Levene p>0.050
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4.4. Avaliacédo da eficacia do programa de intervencgéao

O desenho fatorial 2 grupos [controlo vs. alvo] x 2 momentos [pré-teste vs. pos-
teste] foi utilizado como forma de testagem da eficacia do programa de intervencéo
que tinha como objetivo final reduzir a inten¢gdo de consumo de conteddos
sexualmente explicitos através da modificacdo das crencas, atitude, norma subjetiva e
controlo comportamental percebido. Foi conduzida uma analise univariada de medidas
repetidas para estas varidveis que pretendia verificar a existéncia de diferencas entre
sujeitos e entre grupo de andlise ao longo dos dois momentos. Os elementos foram
emparelhados, através de um cédigo atribuido a cada questionario. Apesar do controlo
realizado pelo investigador responsavel pela recolha, verificou-se a existéncia de
mortalidade de amostra entre os dois momentos: o grupo alvo reteve 17 participantes
de 18 iniciais e o grupo de controlo 12 participantes, dos 22 originais. Em seguida, sdo
sumariados os efeitos dos testes multivariados entre sujeitos (tabela 3). Dado que o
pressuposto de esfericidade ndo p6de ser assumido (p<0.050), utilizou-se a correcao
de Greenhouse-Geiser para 0s graus de liberdade, por ser mais apropriado para

amostras de menor dimenséo (Maroco, 2003).
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Tabela 3

Testagem do efeito do programa nas variaveis preditoras de consumo de CSE

Média de resposta por grupo e Teste para a significancia do
Variavel por momento fator de medidas repetidas

Controlo Alvo

Pré Po6s Pré Po6s

F, 27= 2.685, p=0.114,

Crencas e mitos 25.45 27.00 26.88 24.13

1,°=0.097
Atitude face ao Fa, 27= 0.931, p=0.344,

12.36 10.27 13.75 14.19

CSE 1,°=0.036

F 2n= 0.003, p=0.955,
Norma subjetiva 6.80 730 8.13 8.74

H,°=0.000
Controlo

F(l, 27)~ 0274, p=0605,
comportamental 11.55 1140 12.06 12.13

1,°=0.011
percebido

Fa, 2n= 3.630, p=0.068,
Intencéo 218 464 247 381

1,°=0.127

Como é observavel, o programa parece nao ter surtido um efeito nas variaveis

preditoras do consumo de contetdos sexualmente explicitos.
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Figura 3

Screeplot efeito do programa nas variaveis preditoras de consumo de CSE.

Foram ainda testados os efeitos do género e da idade nas respostas dos
participantes. Os resultados mostram que o género ndo afeta as respostas dos
participantes (p>0.050). Contudo verificou-se a existéncia de um efeito da idade dos
participantes ao nivel da variavel “Intencao”. A idade foi recodificada numa variavel
dicotémica. O primeiro nivel congregou os sujeitos com a idade escolar adequada ao
ano letivo (13 e 14 anos) e o segundo os participantes com idades iguais ou
superiores a 15 anos. Os resultados mostram que a idade afeta a intencdo de
consumo de contetidos sexualmente explicitos (Fq, 27=7.272, p=0.013, y,’=0.240). Os
gréficos seguintes pretendem ilustrar a média de resposta dos participantes a intencao

de CSE pela idade, grupo e momento.
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Screeplot distribuicdo de respostas pela idade.
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5. Discussao

A presente investigacao tinha como objetivo perceber qual o efeito das sessdes
de sensibilizacdo sobre contetdo sexualmente explicito em jovens do 3° ciclo do
ensino basico, no que concerne a intencdo de procura de visualizacdo de conteldo
sexualmente explicito, a intencdo de deter comportamentos sexuais considerados
extremos e a presenca de expectativas e mitos sexuais irrealistas

Atendendo aos resultados obtidos relativamente a caracterizagédo da incidéncia
do consumo de conteldo sexualmente explicito da presente amostra, verifica-se que o
grupo de controlo detém uma maior percentagem de individuos que ja tiveram
contacto com contetdo sexualmente explicito, em contraste com o grupo alvo, onde a
maior parte refere ainda nao ter tido esse contacto.

Considerando a revisdo da literatura anteriormente descrita (Braun-Courville &
Rojas, 2009; Doring, 2009; Melby, 2010; Morgan, 2011; Peter & Valkenburg, 2010;
Salmon & Zdanowicz, 2007; Ward, 2003), a maior incidéncia de contacto com o CSE
por parte da amostra pode ser justificada pelo caracter livre e ndo restrito como esse
conteudo esta disponivel e pode ser acedido.

Relativamente as diferencas entre os grupos, estas podem-se dever a dois
aspetos. Por um lado, apesar de o CSE estar disponivel, o contacto ou ndo com o
mesmo pode sofrer a influéncia do processo de descoberta da sexualidade e do ritmo
e das necessidades de cada individuo (Bleakley, Hennessy & Fishbein, 2011). Isto é,
se o individuo ndo sentir essa necessidade, ndo procura CSE, e mesmo que tenha
oportunidade de contactos involuntarios, mais depressa supre ou ignora o estimulo.
Por outro lado, os resultados obtidos podem ser uma expressao n&o do real contacto,
mas sim do desconhecimento do que se é o CSE, uma vez que esta caracterizacao é
feita com base nos resultados do pré-teste.

Aquando da existéncia do contacto com conteudo sexualmente explicito, os
resultados indicam que, em ambos 0s grupos, este foi maioritariamente de forma

intencional e por questdes de curiosidade. O mesmo € referido apés o primeiro
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contacto com o contetdo sexualmente explicito, em que a grande parte dos inquiridos
menciona ter procurado CSE voluntariamente, na sua maioria também porque tinham
curiosidade ou por questdes de excitacao sexual.

Este facto é largamente mencionado em investigacdes anteriores, que referem
que o interesse no sexo e na sexualidade e a curiosidade propria da idade acerca
destas questOes estdo muitas vezes associados ao consumo de CSE (Peter &
Valkenburg, 2011b). Seja por questdes de procura de (in)formacdo ou mesmo para
excitagdo sexual, os autores referem este comportamento de procura revestido de
curiosidade como normal, quase normativo e como um importante contributo para o
desenvolvimento da identidade sexual e para a validagdo de comportamentos,
desejos, fetiches e valores, independentemente do grau de experiéncia sexual ou do
contacto prévio com CSE (Bleakley, Hennessy e Fishbein, 2011; Goodson, McCormick
& Evans, 2001; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Peter & Valkenburg, 2011b;
Salmon & Zdanowicz, 2007).

Ja quando o contacto foi involuntario, em ambos o0s grupos, este teve origem
na televisdo ou na internet - dois meios de comunicacdo de massas, acessiveis e
habituais no quotidiano dos individuos, particularmente dos jovens, que recorrem
constantemente a estes com fins recreativos, informativos e/ou educativos e, ndo raras
vezes, independentemente da procura ativa por parte do sujeito, em pleno horario
nobre, no caso da televisdo, ou huma janela de publicidade numa pagina da internet,
surgem mensagens, referéncias, insinuagdes e estimulos de caracter sexual, (Ramiro,
2013; Sabina, Wolak & Finkelhor, 2008; Spitznagel, 2009; Vilar & Ferreira, 2009;
Zillmann, 2000).

Independentemente da forma como se estabeleceu o contacto, a maioria dos
participantes quer do grupo de controlo como do grupo alvo, refere que se
encontravam sozinhos aquando dessa ocasido. Considerando a incidéncia desta

amostra no que concerne a ter quarto préprio e uma televisdo no mesmo, bem como,
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um computador proprio e acesso a internet, este resultado pode em muito dever-se a
vantagem que estas condi¢cdes oferecem no que diz respeito a possibilidade de
contacto com o CSE. Ou seja, sendo assegurada a privacidade e um espago proprio
de descoberta e desenvolvimento, € mais provavel que os jovens procurem usufruir
dessas caracteristicas de confidencialidade e de acessibilidade quando o assunto é a
sexualidade (Salmon & Zdanowicz, 2007). Além disso, atentando que cada
adolescente tem um ritmo proprio de desenvolvimento (Bleakley, Hennessy &
Fishbein, 2011), esse contacto dito “solitario” faz todo o sentido, uma vez que é
conseguido fora de pressdes ou exposicdes a terceiros, numa atmosfera segura e que

pode ser controlada pelo préprio sujeito (Ramiro, Matos, & Vilar, 2008; Schaalma,

Abraham, Gillmore, & Kok, 2004; Ward, 2003).

Em conformidade com estes resultados, relativamente ao facto de partilharem
essa experiéncia de contacto com alguém, a maioria da amostra refere que nao o faz
e 0s que partilham, na sua larga maioria, confidenciam com os amigos. De facto, tal
como as investigagbes anteriores tém referido (Matos et. al., 2008; Peter &
Valkenburg, 2011la), o grupo de pares tem um papel fulcral no processo de
socializacdo sexual de muitos adolescentes e uma influéncia consideravel no seu
comportamento, verificando-se que 0s que tém uma relagdo estreita com o0 grupo
revelam tendéncia para procurar estar sintonizados com as atitudes e comportamentos
do mesmo, bem como, uma tendéncia para ver nos pares um modelo, cuja opinido,
conselhos e atitudes medeiam as suas proprias experiéncias e expectativas acerca da
sexualidade, substituindo assim outros possiveis agentes educativos pela facilidade de
contacto e o conforto e a confianca para falar de assuntos muitas vezes considerados
tabu que estes Ultimos nao Ihes ddo em comparacdo com os amigos (Ramiro, Reis,

Matos, & Diniz, 2011).
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Em relacdo as possiveis sensacfes sentidas pelo consumo de CSE, os
participantes assinalam com maior frequéncia a excitacdo, bem como o sentir-se
adulto. Se tivermos em conta 0s objetivos que o CSE serve quando € criado e
disponibilizado, entdo estas sensacdes sao as esperadas.

Relativamente a primeira sensacao referida, a excitacdo, se considerarmos que
0 objetivo do CSE pode ser estimular e/ou aumentar a excitacdo sexual de quem a ele
recorre e que, a0 mesmo tempo, € comum que 0s jovens procurem o CSE como um
recurso para a exploracdo do corpo e um estimulo para a masturbacédo, entdo as
sensacgdes congruentes com este proposito sdo mais do que adequadas.

Quanto ao facto de se sentirem adultos, como os adolescentes ainda estao
numa fase de desenvolvimento do seu self sexual em que procuram definir e gerir as
mudancgas fisicas e psicoldgicas em que se encontram, o contacto com CSE aproxima-
os de uma realidade de comportamentos e valores sexuais que consideram estar
ligados a vivéncia da vida sexual por parte dos homens e das mulheres (Peter &
Valkenburg, 2011a; Ward, 2003). Ou seja, este facto estd em si também ligado ao
outro objetivo do CSE: revestir-se como uma expressdo da sexualidade e um
mediador entre esta e as relagbes humanas, apresentando aspetos da sexualidade
gue vao para la da relacdo sexual e da excitacdo e que pdem a vida sexual e as
questdes da intimidade em perspetiva (Miotto, 2012; Peter & Valkenburg, 2010).

No que concerne a caracterizacdo da distribuicdo das variaveis preditoras de
consumo de contetdo sexualmente explicito, conclui-se que, relativamente as crencas
e mitos, a amostra parece nao possuir ideias irrealistas ou estereotipadas acerca da
sexualidade.

Apesar da revisdo empirica anteriormente descrita ter encontrado evidéncias
gue aquilo que é transmitido via media enquanto conteddo sexualmente explicito pode
ter uma influéncia negativa na formacédo das atitudes sexuais, dos valores e dos

comportamentos dos jovens, 0s presentes resultados evidenciam um outro lado do
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CSE também j& considerado: o CSE como uma ferramenta que pode fornecer
informacbes e esclarecer duvidas e curiosidades de caracter sexual (Bleakley,
Hennessy & Fishbein, 2011; Bogt, Engels, Bogers & Kloosterman, 2010; Braun-
Courville & Rojas, 2009; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Salmon & Zdanowicz,
2007; Ward, 2003), particularmente quando a sua visualizacdo € sobretudo feita com
base na curiosidade (Goodson, McCormick & Evans, 2001), algo que € marcadamente
notério na presente amostra.

Por outro lado, deve-se também considerar os esfor¢os até agora realizados
por diversos agentes no que concerne a aplicacdo e desenvolvimento de projetos de
educacao sexual. De acordo com os autores (Kirby, Laris, & Rolleri, 2007; Lindberg &
Maddow-Zimet, 2012; Matos et al, 2008; Matos et al, 2013; Mueller, Gavin, & Kulkarni,
2008; Ramiro, 2013; Ramiro, Reis, Matos, & Diniz, 2011; Synovitz, Herbert, Kelley, &
Carlson, 2002; Vilar & Ferreira, 2009), a intervencéo nesta area geralmente leva a uma
tendéncia para os jovens adotarem comportamentos preventivos e adequados e a
manifestarem atitudes apropriadas em relagédo aos relacionamentos afetivos e sexuais
e a sexualidade, quer a prépria, como a do outro. E considerando que a presente
amostra, por se inserir no sistema de ensino publico portugués, onde a educacao
sexual é obrigatoria, ja foi alvo de outras intervengfdes nesta area, podemos concluir
gue os esfor¢cos educativos neste ambito tém um impacto positivo e que, de alguma
forma, contribuiram, previamente a presente investigagdo, para minimizar o eventual
impacto negativo decorrente do contacto com contetdo sexualmente explicito.

Tendo presente 0s pressupostos da Teoria do Comportamento Planeado, no
gue concerne a atitude geral face ao CSE, os resultados indicam que a atitude nao é
desfavoravel ao consumo de CSE, no entanto ndo se podendo igualmente considerar
muito favoravel ao mesmo. Sendo que segundo esta teoria as atitudes espelham
crencas salientes e aspetos avaliativos destas crencas, podendo tanto corresponder a

opinides favoraveis e desfavoraveis e a sentimentos positivos como negativos do
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individuo face ao envolvimento no comportamento, podemos afirmar que a forma
como os jovens vém o CSE é ambigua. Ora tanto pode ser uma fonte de excitacdo e
de informacg&o e um tépico muitas vezes referido pelos pares, como pode proporcionar
um misto de sensacdes de vergonha e, por vezes, até de nojo e revestir-se como um
comportamento que é muitas vezes recriminado pelos pais ou educadores (Bogt,
Engels, Bogers & Kloosterman, 2010; Peter & Valkenburg, 2011b; Sabina, Wolak &
Finkelhor, 2008).

Em relacdo a norma subjetiva, verifica-se que os participantes sentem alguma
pressdo por parte dos amigos para consumirem CSE, isto €, percecionam que 0 seu
grupo de pessoas significativas considera o consumo de CSE como um
comportamento normal e esperado. A semelhanca do que foi referido anteriormente,
existe uma tendéncia para o grupo de pares influenciar o comportamento dos jovens e
para estes Ultimos verem de tal modo os pares como modelos, que procuram estar
sintonizados com as suas atitudes e comportamentos (Matos et. al., 2008; Peter &
Valkenburg, 2011a; Ramiro, Reis, Matos, & Diniz, 2011).

Quanto ao controlo comportamental percebido pode-se assumir que o0s
participantes percebem elevado controlo comportamental sobre o consumo de CSE,
isto €, acreditam ter facilidade em controlar se desempenham ou ndo o
comportamento em causa, 0 que pode ser justificado pela tendéncia de se considerar
que o conteldo sexualmente explicito tem mais efeitos nos outros do que em si
préprio (Doring, 2009).

Finalmente, relativamente a questdo da intencdo do consumo de contetdo
sexual explicito, a atitude parece ser favoravel, o que indica uma tendéncia,
encontrada por outros tedricos, relativamente ao comportamento de procura de CSE
por parte dos jovens, seja por questdes bioldgicas, por questdes de curiosidade ou

ainda para fins meramente educativos (Bleakley, Hennessy e Fishbein, 2011,
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Goodson, McCormick & Evans, 2001; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Peter &
Valkenburg, 2011b; Salmon & Zdanowicz, 2007).

Assim, se a Teoria do Comportamento Planeado preconiza que quanto mais
favoravel for a atitude e a norma subjetiva relativamente ao comportamento e quanto
maior for a percecao de controlo, maior devera ser a intencao do individuo em deter o
comportamento em questdo (Ajzen & Fishbein, 1977 cit. por Alvarez, 2005), entdo
pode-se concluir que, perante estes resultados, ha uma certa tendéncia para a
amostra acreditar que a visualiza¢do de CSE ¢é algo agradavel e benéfico, que os seus
amigos aprovam a visualizacdo de contetdo sexualmente explicito e que detém um
grande controlo relativamente ao comportamento de visualizar ou ndo CSE. Ou seja,
h& uma atitude face ao CSE e uma norma subjetiva positivas, bem como, uma maior
intencdo de realizagcdo do comportamento de visualizagdo de CSE.

De acordo com a avaliacdo da eficacia do programa de intervencao, que tinha
como objetivo final reduzir a intencdo de consumo de contetddos sexualmente
explicitos através da modificagdo das crencgas, atitude, norma subjetiva e controlo
comportamental percebido, comparando a existéncia de diferencas entre sujeitos e
entre grupo de analise ao longo dos dois momentos de avaliagdo, conclui-se que o
programa parece nao ter surtido um efeito nas varidveis preditoras do consumo de
conteudos sexualmente explicitos, o que nao corrobora as hipoteses do estudo.

Relativamente a hipétese 1, que preconizava que “o grupo alvo terd menor
intencdo de procura de visualizacdo de conteudo sexualmente explicito apds as
sessOes de sensibilizacdo”, a sua ndo confirmacao podera ser justificada pelo facto de
nado raras vezes este comportamento de consumo de CSE ter também como base
uma atitude de desafio as regras e aos limites que sdo impostos aos jovens, dado que
muitas vezes o CSE é considerado impréprio para a sua faixa etaria e, por

consequéncia, é-lhes vedado o acesso e usufruto (Peter & Valkenburg, 2011b).
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Por outro lado, fora de alarmismos, é importante considerar o papel do CSE na
sexualizacdo sexual e a forma como o consumo de CSE esta inerente ao
desenvolvimento do self sexual que maioritariamente ocorre durante a adolescéncia.
Assim sendo, a curiosidade que resulta desse processo predispde 0s jovens nao sé
para consumir CSE, como também, para a frequéncia desse consumo, tornando mais
provavel que se envolvam nele e que seja mais dificil suprir esse comportamento
(Peter & Valkenburg, 2010).

De referir ainda que, independentemente da sensibilizacdo que se faca acerca
desta tematica, a intencdo de visualizagdo de conteddos sexualmente explicitos
também depende de fatores psicossociais, que determinam a forma como os
individuos lidam, processam e replicam a informacdo presente nesses mesmos
conteudos (Goodson, McCormick & Evans, 2001), bem como sofre influéncias de
caracteristicas de personalidade, caracteristicas demograficas e meio envolvente
(Peter & Valkenburg, 2011a)

Os resultados obtidos relativamente as crengas, as atitudes, a norma subjetiva
e ao controlo comportamental percebido indicam que estas variaveis nao sofreram
alteragdes, o que significa que a hipdétese 2 “o grupo alvo terd menor intencao de deter
comportamentos sexuais considerados extremos apods as sessfes de sensibilizacao,
bem como a hipoétese 3 “o grupo alvo tera expectativas face a sexualidade mais
realistas apos as sessoes de sensibilizacdo” nao foram confirmadas.

As razdes pelas quais ndo foram encontradas relagdes significativas devem-se
sobretudo ao facto da informacgéo que € absorvida aguando do consumo de CSE né&o
ser compartimentada em estruturas de conhecimento independentes, como estados
experimentais e especificos de um estimulo, mas sim incorporada em conhecimentos,
crencas e atitudes ja existentes. De acordo com Peter e Valkenburg (2010), aquilo que
0s jovens aprendem quando estdo envolvidos num contexto ou estimulo dito

sexualmente explicito, muitas vezes ndo fica confinado a ideia de que estdo de facto
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envolvidos nesse mundo. Pelo contrério, ndo raras vezes, o estado experimental
associado ao CSE é integrado junto dos conhecimentos sexuais ja existentes e
associado a crencas e atitudes sexuais pré-concebidas. Esta realidade ndo so leva a
que os adolescentes ndo saibam dissociar aquilo que € a realidade do que é o CSE,
como também dificulta a capacidade de analisar de forma critica esse conteudo, o que
acaba por mediar a influéncia do CSE nos comportamentos e expectativas sexuais.

A juntar-se a isto esta também a motivacdo e a disposicdo psicologica dos
jovens para adotarem comportamentos sexuais seguros e atitudes ajustadas. Ou seja,
independentemente do trabalho de sensibilizacdo e informacdo, se ndo existir
motivacdo para a mudanca sera mais dificil induzir alteragbes nas atitudes e nos
comportamentos dos jovens (Ramiro 2013; Reis, Ramiro, Matos, & Diniz, 2011,
Schaalma, Abraham, Gillmore, & Kok, 2004; Synovitz, Herbert, Kelley, & Carlson,
2002), o que vai ao encontro do que Ramiro, Matos e Vilar (2008) haviam referido nos
seus trabalhos: os fatores de sucesso da educacdo sexual em meio escolar estdo

também dependentes dos alunos.

Por outro lado, ndo nos podemos esquecer do meio onde 0s jovens se
inserem, sujeito a influéncias de diversos agentes como a cultura, os pais, 0S amigos,
0 contexto escolar e os media, que, ndo raras vezes, agem em sentidos opostos,
fornecendo ideias ambiguas acerca da sexualidade e do conteddo sexualmente
explicito. Enquanto os media e a cultura muitas vezes exploram as questdes de
caracter sexual com alguma ligeireza e leveniedade, os pais e os professores tém a
tendéncia de fugir ao tema ou, quando o abordam, de reprimir os jovens por
determinados comportamentos ou valores (Matos et al., 2008; Ramiro, Matos, & Vilar,
2008; Sampaio, Baptista, Matos, & Silva, 2007). A juntar-se a este facto, e reportando
a Teoria do Comportamento Planeado, € importante refletir na questdo de o valor

preditor desta teoria ser tanto maior quanto mais poder de controlo tem o individuo
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sobre o comportamento em questdo, sendo reconhecido que podem existir outros
fatores que facilitam ou inibem o desempenho de comportamentos sob os quais se
tem um controlo parcial, isto €, que dependam também da acdo de terceiro (Alvarez,
2005).

Aprofundando estas ideias, Dotta, Alves, Koller e Brito (2000) referem que o
trabalho com adolescentes na area da educacao sexual implica a conjunc¢éo de varios
fatores que explicam o desenvolvimento sexual, como por exemplo a saude
reprodutiva, o relacionamento interpessoal, a afetividade, a self-estima, a imagem
corporal ou as relacbes de género. Num sentido amplo, o entendimento da
sexualidade ocorre através do inter-relacionamento de diversos aspetos pessoais,
intelectuais, afetivos, familiares e sociais, dentro de um contexto ético e moral, das leis

culturais e valores sociais do meio em que vivem 0s jovens.

Tendo em conta todas estas conclusdes relativamente as hipoteses em estudo,
€ importante também ressalvar quatro questbes. Uma é que as medidas do
questionario dependiam de respostas dadas pelo proprio sujeito, o que podera
significar que alguns dos resultados se devam também a questdes de desejabilidade
social e ndo necessariamente a realidade dos comportamentos e das crengas. A outra
tem a ver com o tempo que durou a intervengdo. Tal como as investigacdes anteriores
referiram, uma intervencdo curta e um reduzido espaco de tempo decorrido entre a
realizacdo das sessdes e a avaliacdo das mesmas pode comprometer os resultados
finais (Kirby, Laris, & Rolleri, 2007; Matos et al., 2008; Ramiro, 2013; Ramiro, Matos, &
Vilar, 2008). Por outro lado, porque o curriculo escolar pressupde a educacao sexual
nas aulas, € dificil definir a partir de que momento se pode avaliar o efeito da
intervencao. Isto é, a avaliacao da presente intervencao pode estar comprometida pela
realizacdo de outras intervencdes por parte dos professores e outros técnicos, cuja

abordagem e compromisso com o0 tema podem variar em relacdo a este trabalho
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(Ramiro, Reis, Matos, & Diniz, 2011; Synovitz, Herbert, Kelley, & Carlson, 2002; Vilar &
Ferreira, 2009). Por fim, devem ser tidas em conta as caracteristicas da presente
amostra. Tratando-se de alunos do 3° ciclo do Ensino Basico, que ja tém alguns
comportamentos e atitudes formadas em relacdo a sexualidade e que podem ja ter
tido contacto com experiéncias sexuais, a eficacia do programa pode néo ser tdo bem
conseguida por ndo ser uma intervengdo numa fase dita precoce (Lindberg & Maddow-
Zimet, 2012; Matos et al., 2008; Mueller, Gavin, & Kulkarni, 2008; Ramiro, Matos, &

Vilar, 2008).

Considerando os pontos referidos anteriormente relativamente a néo
confrmacdo das hipéteses em estudo, foi também realizada uma analise
complementar, com o objetivo de verificar se a auséncia de resultados significativos
poderia revelar efeitos de outras variaveis organismicas, como é o exemplo da idade e
do género. Os resultados permitem verificar que o género ndo tem efeito nas
respostas dos participantes, mas que, por sua vez, a idade influencia a questado da
intencdo de visualizacdo de CSE, sendo que os sujeitos mais velhos ndo parecem
aumentar a intengdo, como os restantes elementos. Tal como referido anteriormente,
embora exista uma tendéncia para uma atitude favoravel relativamente ao
comportamento de procura de CSE por parte dos jovens (Bleakley, Hennessy e
Fishbein, 2011; Goodson, McCormick & Evans, 2001; Lofgren-Martenson & Mansson,
2010; Peter & Valkenburg, 2011b; Salmon & Zdanowicz, 2007), o contato ou nao com
o0 mesmo pode sofrer a influéncia de fatores como o estadio de desenvolvimento
sexual do individuo. Ou seja, consoante as necessidades de cada individuo e 0s seus
niveis de maturagéo, ingenuidade e curiosidade sexual, assim sera a sua atitude face
ao CSE (Peter & Valkenburg, 2011a; Ward, 2003). Portanto, se, por uma questdo de
idade, os mais velhos ja& tém uma identificacdo sexual mais consolidada, entdo é

esperado que, comparativamente com 0s mais jovens, estejam mais familiarizados
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com o CSE e nao sintam tanto a necessidade de procurar mais informacéo sobre a

sexualidade ou estimulos ditos “artificiais”, para além das suas experiéncias sexuais.

6. Conclusao

O principal objetivo deste estudo consiste em perceber qual o efeito das
sessdes de sensibilizacdo sobre contetdo sexualmente explicito em jovens do 3° ciclo
do ensino béasico no que concerne a intencdo de procura de visualizagdo de conteudo
sexualmente explicito, a intencdo de deter comportamentos sexuais considerados
extremos e a presenca de expectativas e mitos sexuais irrealistas, tendo como base

uma investigagdo-acao e as diferencas encontradas entre o grupo alvo e o grupo de

controlo, antes e apos a realizagcdo de um programa de intervencao.

Partindo da reviséo de literatura previamente realizada, as nossas principais
hipoteses eram (a) o grupo alvo terd menor intengdo de procura de visualizagdo de
contetdo sexualmente explicito apos as sessdes de sensibilizagdo, (b) o grupo alvo
terd menor intencdo de deter comportamentos sexuais considerados extremos apos as
sessdes de sensibilizagéo, e (c) o grupo alvo tera expectativas face a sexualidade
mais realistas apds as sessdes de sensibilizagéo.

Através dos resultados obtidos verificou-se que, relativamente a caracterizagao
do consumo de conteddo sexualmente explicito por parte da amostra, existe uma
maior incidéncia de contacto, maioritariamente realizada de forma intencional e por
questdes de curiosidade. Ja quando o contacto foi involuntario, a sua fonte de origem
foi na televisdo ou na internet.

Apds esse primeiro contacto voluntério ou involuntario com o CSE, a maioria
dos participantes refere ter procurado CSE de forma voluntéria, quer porque tinham

curiosidade como porque procuravam um estimulo para a excitagdo sexual.

Independentemente da forma como se estabeleceu esse contacto, a maioria dos
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participantes refere que se encontravam sozinhos aquando dessa ocasido. Por isso
mesmo, normalmente ndo partilham essa experiéncia com os outros e, se o fazem, é
com os pares. Em relagéo as possiveis sensacgdes inerentes ao consumo de CSE, 0s
participantes assinalam com maior frequéncia a excitacdo, bem como o sentir-se
adulto.

No que concerne a caracterizacdo da distribuicdo das variaveis preditoras de
consumo de contetdo sexualmente explicito, conclui-se que, relativamente as crencas
e mitos, os resultados parecem revelar a inexisténcia de ideias irrealistas ou
estereotipadas acerca da sexualidade.

A amostra caracteriza-se ainda por ter uma atitude face ao CSE e uma norma
subjetiva aparentemente positiva, bem como, uma maior intencdo de realizacdo do
comportamento de visualizacdo de CSE.

Por fim, de acordo com a avaliacdo da eficacia do programa de intervencao, é-
nos possivel concluir que este parece néo ter originado um efeito nas variaveis em
estudo, o que significa que as hipOteses da presente investigagdo ndo foram
confirmadas.

O presente trabalho pretende ser mais um contributo para o estudo de
variaveis preditoras de comportamentos sexuais de risco e atitudes e crencas
desajustadas em relacdo a sexualidade, assim como explorar uma tematica menos
trabalhada na area da Psicologia Social e das Organiza¢des, ao procurar encontrar
relacdes entre as variaveis estudadas e os efeitos de um programa de intervengado no
ambito da educacgédo sexual.

Apesar de nos ter sido possivel estabelecer algumas relacdes e ir ao encontro
das conclus@es j& alcancadas por diversos autores, considera-se que determinados
aspetos poderiam ser otimizados em investigacdes futuras.

Porque os determinantes (e.g., desejo sexual, curiosidade, pressao de pares) e

as consequéncias emocionais, cognitivas e comportamentais (e.g., excitacdo sexual,
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mas também, vergonha, raiva ou nojo) da exposi¢cdo voluntaria ou involuntaria a
diferentes tipos de conteddo sexualmente explicito, legal e ilegal, ndo estdo ainda
totalmente esclarecidos e estudados, consideramos que futuramente em investigacdes
deste género poder-se-4 comecgar a incorporar aspetos como a importancia que 0s
individuos dao a sua sexualidade, se estdo satisfeitos com 0 seu status sexual, quais
0s seus niveis de self-estima, self conceito e self eficacia sexual, se ttm uma imagem
corporal saudavel de si e sentem-se confortaveis consigo proprios, qual a importancia
que dao ao seu sex appeal para a formacdo do self conceito e em que niveis sao
afetados ou experienciam culpa ou ansiedade nas suas rela¢des intimas e sexuais.
Um aspeto interessante da literacia sobre os media € que o sentido critico pode
tanto ser fomentado entre os jovens como noutros grupos. A semelhanca de Pereira,
Matos e Leal (2011), que referem que os resultados sdo otimizados quando as figuras
de referéncia também possuem competéncias e conseguem discutir com 0s jovens
acerca do que os media transmitem, incentivando uma avaliag&o critica dos mesmos,
sugere-se também considerar e atuar sobre esses mesmos sistemas, adaptando
estratégias para que, independentemente do nimero de fatores de risco a que o jovem
esteja sujeito, apresente pouca probabilidade de se envolver em comportamentos de
risco porque esta igualmente sob a influéncia de fatores protetores. Ou seja, estudos
gue se revistam como investigacdo-acdo e que desenvolvam programas de
intervencd@o na area da sexualidade poderdo considerar a educagdo de pares como
uma estratégia eficaz para otimizar os resultados da intervencéo, ao permitirem uma
sensibilizagcdo mais proxima e equitativa para questdes relacionadas com a
sexualidade, particularmente no que concerne a diversidade de modos de sentir e
viver a mesma e aos comportamentos sexuais de risco. Igualmente, e considerando o
guia para o desenvolvimento de politicas sobre saude sexual e reprodutiva de jovens
na Europa (Chandra et al., 2008; Ramiro, 2013), que preconiza que deveriam ser 0s

pais, as mées e o0s outros adultos responsaveis pela educacdo dos jovens (onde se
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incluem também os professores) a principal fonte de informacdo e educacdo dos
mesmos sobre sexualidade, salienta-se ainda a importancia de apostar na educacao
parental bem como na formacédo especifica na area da sexualidade para professores,
em plena articulagdo entre estes agentes, a escola e outras referéncias da
comunidade, alertando todos para os perigos da exposicdo excessiva aos mass media
em determinadas idades, dos perigos e consequéncias de informagdes distorcidas e
incorretas e das consequéncias da veiculacdo de comportamentos incorretos,
carregados de simbolismo e valores que serdo para o jovem um modelo a seguir.

Considerando a limitagdo de tempo para a realizacdo do presente trabalho de
investigacdo, surge como igualmente interessante a ideia de delinear um estudo
longitudinal, em que se acompanhe os alunos ao longo de varios meses ou até anos.
Isto ndo sO permitiria uma investigacdo da sua evolugdo, assim como uma agéo
preventiva mais solida.

Uma educagdo sexual que mereca esse nome € impossivel na auséncia de um
trabalho continuo e a longo prazo. Assim, assumindo o presente estudo como um
momento reflexivo e heuristico, esperamos que possa também ser desencadeador de
outras reflexdes e investigagdes. Tendo em conta o mote de Alferes (1996), que refere
gue educacdo sem conhecimento nao é possivel, propde-se que haja um investimento
académico nesta area de estudo, uma vez que ndo existem investigagfes suficientes
gue avaliem a educacdo sexual, em especial em meio escolar e particularmente no
nosso pais. Da mesma forma, porque a educacédo sexual € fundamental no &mbito de
gualquer programa de promocdo da saude do adolescente, € importante que se
continuem a desenvolver esforcos para que se construam programas de educacéo
sexual cada vez mais eficazes, que ndo se limitem a ter como base ideias demasiado
estanques e pré-concebidas, optando preferencialmente por uma intervengao através

de uma visdo mais abrangente do individuo.
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As abordagens com base na educacdo sdo muito importantes. Isto significa
que os esforcos educativos podem ser usados para proteger ou contrariar 0 impacto
negativo do consumo de contetido sexualmente explicito. A luz de trabalhos de outros
autores noutros paises (Flood & Hamilton, 2003), defende-se o desenvolvimento e
implementacdo de um programa nacional que incorpore a educacéo para o CSE nos
curriculos escolares com énfase para a saude e desenvolvimento pessoal, literacia
sobre 0s media e comportamentos de protecdo, com o objetivo de ensinar estratégias
aos jovens estudantes para compreenderem e avaliarem de forma critica imagens e
mensagens de caracter sexual e desenvolver nos mesmos a capacidade de fazerem
escolhas responsaveis e seguras acerca do uso da internet, de tomarem boas
decisdes acerca do conteddo a assistir, de reduzir a sua exposicdo a material
improprio e mitigar as consequéncias de consumir esse tipo de material.

Em suma, conscientes das limitagbes do presente trabalho e do longo caminho
a percorrer na area da educacdo sexual, especificamente no que concerne as
gquestdes relacionadas com a tematica do contetdo sexualmente explicito, pretende-se
gue esta investigacdo contribua para incentivar pesquisas nesta area no ensino
publico portugués, bem como, facilite o desenvolvimento de projetos nas questdes que
digam respeito a promoc¢ao da saude sexual dos jovens, particularmente aqueles que
tenham como objetivo balancar os retratos do sexo nos media com informagéo acerca
de possiveis consequéncias negativas que advém da exposicdo a esse tipo de

conteudo.
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ANEXO | — Questionéario
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE

FACULDADE DE CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

Universidade do Algarve
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

Departamento de Psicologia e Ciéncias da Formacao

O questiondrio que se segue pretende perceber a forma como vés a
sexualidade e caracterizar o teu conhecimento e as tuas opinides relativamente a

assuntos relacionados com a saude sexual e reprodutiva.

Os dados que forneceres serao confidenciais, pelo que nado serds identificado.
Vao ser tratados de uma forma global e irdo permitir desenvolver um conjunto de
sessOes de Educacdo Sexual para ti e para os teus colegas. Como tal, a tua participacao
sincera é essencial para que possamos criar algo adequado as tuas duvidas,

necessidades e interesses.

N3o ha respostas certas ou erradas. Deves apenas responder de acordo com a

tua opinido ou de acordo com as tuas experiéncias pessoais.

Obrigada pela tua participacao!




Vais comecgar por responder a algumas perguntas onde te pedimos algumas informacgdes que
nos ajudardo a conhecer-te um bocadinho melhor.

1. Que idade tens? anos

2. Qual o teu género? [ Masculino [ Feminino

3. Qual o teu local de residéncia? ] Urbano ] Rural

4. Com quem vives?

L1 Pai

L Mae

O Irm3o(s)/Irma(s)
L1 Avés

] Outros. Quais?

5. Se tens Irm&os/irm3s, quantos s3o?

6. Qual é a tua posicdo em relacdo aos teus irmdos/irmas?

L] Sou o primeiro filho
[ Sou o segundo filho
] Sou o terceiro filho

] outros. Quais?

7. Tens quarto préprio? L] Sim ] Nio
8. Tens acesso a internet? L] Sim [] N3o
9. Tens computador préprio? [ Sim O N3o
10. Tens televisdo no quarto? L[] Sim ] N3o
11. Tens telemével com internet? [1 Sim ] N3o
12. Tens mesada? [ Sim 1 N3o

12.1. Se sim, de quanto?




A seguir vao ser feitas perguntas sobre Conteudo Sexualmente Explicito. Deves entender

conteldo sexualmente explicito como tudo aquilo que mostra ou fala sobre nudez, sexo,
sensualidade e sexualidade e que pode ser encontrado em revistas, nos livros, na televisao, na
internet e em letras e videoclips de musica.

13. J3 alguma vez tiveste contacto com conteudo sexualmente explicito?

O Sim L] N3o (Se respondeste néo, passa para a questdo 20) O N3o sei

13.1 Se sim, o primeiro contacto que tiveste com esse conteldo sexualmente explicito
foi:
[ Intencional, isto é, por tua iniciativa

O Involuntério, isto é, sem teres intengdo de procurar este tipo de contetido

14. Se foi intencional, que motivos te levaram a procurar, pela primeira vez, o conteudo
sexualmente explicito? (Podes assinalar vdrias op¢oes)

O Tinha curiosidade e procurei

O Queria informar-me sobre sexualidade
L] Queria excitar-me sexualmente

O] Queria divertir-me com os meus amigos

] Outra razdo Qual?

15. Se foi involuntario, como aconteceu?

] Foi num livro/revista

L] Foi na televisdo (inclui filmes, videoclips, programas de televis3o...)
L] Foi nainternet

O Foi num videojogo

] Outros. Quais?

16. Essa descoberta, voluntaria ou involuntaria, foi:

O Sozinho [0 Acompanhado



17. Depois deste primeiro contacto, procuraste voluntariamente conteddo sexualmente
explicito?

] sim ] N3o

17. 1. Se sim, porqué? (Podes assinalar vdrias opgdes)

[ Tinha curiosidade e procurei

] Queria informar-me sobre sexualidade
L] Queria excitar-me sexualmente

] Queria divertir-me com os meus amigos

] Outra razdo. Qual?

18. O que sentes quando assistes a conteudo sexualmente explicito?

[ Sinto-me excitado

[ Sinto-me enojado

[ Sinto-me envergonhado
[ Sinto-me bem humorado
[ Sinto-me adulto

[ Sinto-me confuso

[ Outra sensagdo. Qual?

19. Costumas comentar com alguém os conteldos sexualmente explicitos que consomes?

O] sim ] N3o

19.1 Se sim, com quem comentas? (Podes assinalar vdrias op¢oes)

O pai [J Namorado(a)/Parceiro(a)
O mae O Professores
1 1rm3o(s)/Irma(s) L] Técnicos (médico, enfermeiro, psicélogo...)

L] Amigos [J Outros. Quais?




Estds mesmo quase a acabar. Por fim apenas pedimos-te que respondas a um conjunto de
guestdes onde podes dar o teu ponto de vista acerca da sexualidade e a tua opinido sobre o
conteudo sexualmente explicito.

20. Pensando naquilo que é dito nas revistas e livros, transmitido pela televisao e o que se
pode encontrar na internet, em que medida consideras que no que toca a sexualidade...

.. O homem tem um papel mais importante que a mulher

1 2 3 4 5
Nao ~
Concordo Concordo Concordo N3o
. concordo
totalmente ligeiramente pouco concordo

nem discordo

.. Amulher deve satisfazer todos os desejos e vontades do homem

1 2 3 4 5
Nao ~
Concordo Concordo Concordo N3do
. concordo
totalmente ligeiramente pouco concordo

nem discordo

.. Um homem que tem muita atividade sexual é um verdadeiro homem

1 2 3 4 5
N3o o
Concordo Concordo Concordo Nao
L concordo
totalmente ligeiramente pouco concordo

nem discordo

.. Uma relacdo sexual é tanto melhor quanto menos afeto estiver envolvido

1 2 3 4 5
Nao o
Concordo Concordo Concordo N3do
L concordo
totalmente ligeiramente pouco concordo

nem discordo
.. Quantas mais relagdes sexuais se tiver e com diferentes parceiros(as), melhor

1 2 3 4 5
Nao ~
Concordo Concordo Concordo Nao
. concordo
totalmente ligeiramente pouco concordo

nem discordo



.... Quanto mais bonito fisicamente for alguém, melhor serd a relacdo sexual com aquela
pessoa

1 2 3 4 5
Nao ~
Concordo Concordo Concordo Nao
.. concordo
totalmente ligeiramente pouco concordo

nem discordo

.... Se alguém ndo tem atividade sexual regular é porque tem algum problema

1 2 3 4 5
Nao o
Concordo Concordo Concordo Nao
.. concordo
totalmente ligeiramente pouco concordo

nem discordo

O casamento e a paternidade sdo sindnimos de uma vida sexual menos intensa e
interessante

1 2 3 4 5
Nao o
Concordo Concordo Concordo N3ao
.. concordo
totalmente ligeiramente pouco concordo

nem discordo

... Caso eu ame e confie na pessoa com quem estou, ndo tenho que me preocupar com
doencas sexualmente transmissiveis.

1 2 3 4 5
. Nao
Discordo . Concordo
Discordo concordo Concordo
totalmente totalmente

nem discordo

... Quando apenas se tem um parceiro sexual, e este é fixo, ndo estamos em risco de contrair
doengas.

1 2 3 4 5
. Nao
Discordo . Concordo
Discordo concordo Concordo
totalmente totalmente

nem discordo

... S6 se apanham doencas sexualmente transmissiveis em relagdes homossexuais.

1 2 3 4 5
. N3
Discordo . a0 Concordo
Discordo concordo Concordo
totalmente totalmente

nem discordo



. Infe¢cdes, como o HIV, sdo mais comuns em toxicodependentes, pelo que estou em
seguranca se tiver relagdes sexuais desprotegidas.

1 2 3 4 5
. Nao
Discordo . Concordo
Discordo concordo Concordo
totalmente totalmente

nem discordo

... Eu consigo identificar pessoas que estejam infetadas com HIV apenas pelo seu aspeto fisico.

1 2 3 4 5
. Nao
Discordo . Concordo
Discordo concordo Concordo
totalmente totalmente

nem discordo

... Caso o rapaz ejacule fora da vagina, ndo ha perigo de uma gravidez.

1 2 3 4 5
. Nao
Discordo . Concordo
Discordo concordo Concordo
totalmente totalmente

nem discordo

21. Tendo em conta o que é conteudo sexualmente explicto, responde as seguintes questdes:

21.1. Para mim, consumir contetdo sexualmente explicito é algo...

1 2 3 4 5 6 7
Mau Bom

21.2. Para mim, consumir contetdo sexualmente explicito é algo...

1 2 3 4 5 6 7
Desagradavel Agradavel

21.3. Para mim, consumir contetdo sexualmente explicito é algo...

1 2 3 4 5 6 7
Prejudicial Benéfico
21.4. Os meus melhores amigos e os mais importantes para mim, pensam que eu...

1 2 3 4 5 6 7
N3o deveria consumir Deveria consumir
conteudo sexualmente conteudo

explicito sexualmente explicito



21.5. Os meus melhores amigos e os mais importantes para mim...

1 2 3 4 5 6 7
Nao querem que eu Querem que eu
consuma conteudo consuma conteudo
sexualmente explicito sexualmente explicito

21.6. No que toca ao consumo de conteudo sexualmente explicito, eu deveria fazer
aquilo que os meus melhores amigos e os mais importantes para mim dizem.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
Totalmente Totalmente

21.7. Nos préximos 6 meses vou consumir contetdo sexualmente explicito.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
Totalmente Totalmente

21.8. S6 depende de mim eu consumir contelddo sexualmente explicito nos proximos 6

meses.
1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
Totalmente Totalmente

21.9. Eu controlo o meu consumo de conteudo sexualmente explicito.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
Totalmente Totalmente

21.10. Eu tenciono consumir conteldo sexualmente explicito nos préximos 6 meses.

1 2 3 4 5 6 7
Discordo Concordo
Totalmente Totalmente

Obrigado pela tua participacao!






