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Resumo

A simulacéo clinica constitui uma estratégia pedagodgica que recria cenarios complexos em ambiente
seguro, promovendo a integracao entre teoria e pratica no ensino em saude. Este estudo teve como
objetivo identificar e sintetizar evidéncias sobre o contributo da simulacdo clinica no desenvolvi-
mento de competéncias em estudantes da area da salude, com enfoque na aprendizagem colabora-
tiva e interdisciplinar. Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura em outubro de 2025, utilizando
as bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Foram incluidos artigos originais publicados
entre 2015 e 2025, em lingua inglesa, relacionados a utilizacao da simulagéo clinica nas ciéncias da
saude. Os resultados foram organizados em trés eixos principais: impacto da simulacdo no desempe-
nho técnico, efeitos na gestdo do stress e ansiedade e contributos para o desenvolvimento de com-
peténcias socioemocionais, comunicacionais, relacionais e comportamentais. Os estudos analisados
demonstraram gue a simulacdo clinica melhora o desempenho técnico, favorece o raciocinio clinico,
fortalece a tomada de decisdo em contextos complexos e reduz os niveis de stress e ansiedade
durante a pratica clinica. Além disso, verificou-se impacto positivo na comunicacao interpessoal, no
trabalho em equipa e na aprendizagem colaborativa entre diferentes areas profissionais. Conclui-se
que a simulacao clinica representa uma estratégia pedagdgica baseada em evidéncias, contribuindo
para modelos formativos integrados e para uma pratica clinica mais segura, eficaz e centrada na
qualidade dos cuidados em saude.

Palavras-chave: Simulacédo clinica; educacdo em saude; competéncias socioemocionais, comunica-
cionais, relacionais e comportamentais; aprendizagem colaborativa; interprofissionalidade; estudan-
tes das areas da saude.

Abstract

Clinical simulation is a pedagogical strategy that recreates complex scenarios in a safe environ-
ment, promoting the integration of theory and practice in health education. This study aimed to

Knowlege Journal, 3 - 2026 - €28 Artigos


https://doi.org/10.65155/kj.28
https://kmjournal.com/index.php/knowledgejournal/index%0D
https://orcid.org/0000-0002-2795-2920
https://orcid.org/0000-0003-4545-5722
https://orcid.org/0000-0003-4365-6790
https://orcid.org/0000-0002-7792-678X
https://doi.org/10.65155/kj.28

SIMULACAO CLINICA E APRENDIZAGEM COLABORATIVA INTERDISCIPLINAR EM SAUDE:
REVISAO DA LITERATURA

identify and synthesize evidence regarding the contribution of clinical simulation to the devel-
opment of competencies among health sciences students, with emphasis on collaborative and
interdisciplinary learning. A narrative literature review was conducted in October 2025 using the
PubMed, Scopus, and Web of Science databases. Original articles published in English between
2015 and 2025 addressing the use of clinical simulation in health sciences were included. The
findings were organized into three main domains: the impact of simulation on technical perfor-
mance, its effects on stress and anxiety management, and its contributions to the development of
socioemotional, communicational, relational, and behavioral competencies. The analyzed studies
demonstrated that clinical simulation improves technical performance, enhances clinical reasoning,
strengthens decision-making in complex situations, and reduces stress and anxiety during clinical
practice. Furthermore, positive effects were observed in interpersonal communication, teamwork,
and collaborative learning among different healthcare disciplines. Overall, the findings support the
pedagogical value of clinical simulation as an evidence-based educational strategy, contributing to
integrated training models and promoting safer, more effective, and patient-centered healthcare
practices.

Keywords: Clinical simulation; health education; socio-emotional, communicational, relational, and
behavioral competencies; collaborative learning; interprofessionality; health sciences students.

Introducao

A gqualidade dos cuidados de saude, a seguranca do doente e a necessidade de asse-
gurar que os tratamentos sdo baseados nos conhecimentos mais atualizados constituem
guestdes centrais para profissionais e para quem recorre a servicos de salde (Fundacao
Calouste Gulbenkian, 2014). O conhecimento é, e sempre foi, um elemento vital transversal
a todas as areas da saude. Nos ultimos 20 anos, os conhecimentos disponiveis expandi-
ram-se a um ritmo extraordinario, de tal forma que atualmente estao identificadas mais de
7 000 formas de doenca e, por exemplo, cerca de 6 000 procedimentos operativos (Fun-
dacado Calouste Gulbenkian, 2014).

Neste contexto, a atualizacdo continua de competéncias profissionais assume-se como
um requisito indispensavel a prestacao de cuidados seguros e eficazes. Sendo que as com-
plexas necessidades de saude da sociedade contemporanea exigem uma abordagem cola-
borativa, na qual os profissionais de salde trabalham em equipa de forma coordenada e
integrada. A prestacado de cuidados de qualidade depende, em larga medida, da capaci-
dade das equipas para comunicarem eficazmente, cooperar e partilharem conhecimentos
e responsabilidades. A educacdo interprofissional emerge, assim, como uma estratégia
fundamental para o desenvolvimento destas competéncias, promovendo uma pratica cola-
borativa orientada para melhores resultados em saude (Decker et al., 2015).

Neste ambito, a formacdo em trabalho de equipa tem vindo a ser concebida como
um processo multidisciplinar, transversal a diferentes fases da formacao profissional. A
evidéncia demonstra que cuidados de saude eficazes requerem colaboracdo entre multi-
plas disciplinas e que a formacao baseada em simulacdo permite recriar contextos clini-
cos interdependentes, proporcionando oportunidades para o treino de competéncias de
trabalho em equipa em ambientes realistas. Esta abordagem contribui para a reducdo de
barreiras entre disciplinas e profissdes, ndo existindo, contudo, um modelo Unico ideal para
a concecao, implementacdo ou avaliacdo deste tipo de formacdo (Weaver et a/., 2010).

Paralelamente, a crescente complexidade dos sistemas de saude, marcada pela intera-
cdo entre fatores econdmicos, sociais e politicos, refor¢ca a necessidade de inovacéo orga-
nizacional e pedagdgica. A inovacdo surge como elemento central na procura do equilibrio
entre qualidade assistencial e contencdo de custos, sendo a simulac¢do clinica identificada
como uma das abordagens mais promissoras neste dominio. A integracdo de tecnologias
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avancadas, incluindo sistemas de informacao e robdtica, tem permitido o desenvolvimento
de ambientes simulados altamente realistas, capazes de melhorar os processos formativos
e o desempenho em contextos clinicos criticos.

A simulacdao médica tem sido descrita como uma transformacao significativa no ensino
das ciéncias da saude, refletida na crescente implementacdo de centros de simulacao e
no aumento da producao cientifica nesta area (Cook et al., 2011). Apesar destes avancos,
a area da saude permanece uma das poucas areas de elevado risco que ainda ndo inte-
grou plenamente a simulacdo na formacao inicial e continua dos profissionais. A evidéncia
indica que o treino em equipa, em ambientes simulados, pode complementar o ensino
tradicional, melhorando o desempenho e contribuindo para a reducdo do erro médico
(Shapiro et al., 2004).

Neste contexto, a simulacdo clinica é reconhecida como uma metodologia de refe-
réncia na formacdo em saude, permitindo a reproducdo controlada, segura e repetivel de
cenarios clinicos complexos, sem risco para o doente e promovendo a aprendizagem expe-
riencial (Brazao et al., 2015). Como é referido por Ward et al. (2015), para alguns aspetos
da formacao clinica, como areas de pratica que envolvem criancas peguenas, a realizacao
de técnicas invasivas (por exemplo, aspira¢cdo, endoscopia) ou o trabalho com doentes
em contextos de cuidados criticos (por exemplo, gestdo de traqueostomia), a utilizacdo
de doentes padronizados (individuos/atores treinados) pode n&o ser vidvel nem a modali-
dade de formacao mais adequada. Nestas situacdes, o desenvolvimento de competéncias
pode ser mais eficazmente alcancado através da utilizacdo de simuladores e manequins,
gue permitem a reproducado de cenarios clinicos realistas e a pratica da tomada de decisdo
em ambiente controlado. Esta abordagem tem sido amplamente utilizada na formacdo em
enfermagem, possibilitando aos estudantes a aplicacdo do processo clinico, a andlise de
dados e a intervencao em situacdes simuladas, sem risco para o doente, contribuindo para
o desenvolvimento de competéncias clinicas e para a seguranca dos cuidados (Howard
et al., 2010).

As competéncias desenvolvidas na simulacdo podem ser técnicas ou competéncias
socioemocionais, comunicacionais, relacionais e comportamentais, também designadas
por competéncias ndo técnicas. As competéncias técnicas sao psicomotoras, como a rea-
lizar uma sutura, intubacao, cateterizacdo intravenosa, manipulacdo de sistemas de aqui-
sicdo de imagem médica que exigem pratica deliberada para se dominarem. Para além
do desenvolvimento de competéncias técnicas, esta abordagem promove competéncias
socio emocionais, comunicacionais, relacionais e comportamentais, como o raciocinio
clinico, a comunicacao, a lideranca e a tomada de decisdo (Alharbi et al., 2024), sendo
igualmente relevante no contexto da formacao interprofissional e da aprendizagem cola-
borativa (Saragih et al., 2024).

A integracdo de metodologias ativas e tecnologias educativas no ensino superior em
saude tem vindo a ganhar relevancia, favorecendo uma aprendizagem mais auténoma, cri-
tica e orientada para a pratica profissional (Schmidt et a/., 2022). Neste enquadramento, a
aprendizagem colaborativa e interdisciplinar assume um papel central, refletindo a comple-
xidade dos cuidados de salude contemporaneos e a necessidade de decisdes partilhadas e
comunicacédo eficaz entre profissionais na area da saude, permitindo a pratica deliberada
em ambiente controlado, promovendo a confianca e a preparacao para contextos clinicos
reais.

Neste contexto, a simulacdo em saude destaca-se como uma estratégia pedagodgica
particularmente relevante. Revisdes recentes apontam para efeitos positivos no desenvol-
vimento de competéncias técnicas e ndo técnicas (Moura et al., 2025), evidenciando que
esta abordagem proporciona um ambiente seguro (sem risco para doentes, profissionais
ou instituicdes), repetivel (pela possibilidade de treinar procedimentos nas mesmas condi-
coes) e realista, permitindo experiéncias imersivas (em centros de simulagdo, com mane-
quins) proximas da pratica clinica.
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Apesar da evidéncia consistente sobre os beneficios da simulac¢do clinica no desenvol-
vimento de competéncias, permanece limitada a compreensdo do seu impacto especifico
na aprendizagem colaborativa em contextos interprofissionais, particularmente ao nivel
da integracdo de competéncias técnicas e ndo técnicas em estudantes da drea da saude.

Neste contexto, torna-se fundamental clarificar o contributo da simulacao clinica para
a aprendizagem colaborativa e interdisciplinar, avaliando o seu potencial na estruturacao
de planos curriculares e a integracdo de praticas pedagdgicas baseadas na evidéncia.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar criticamente a evidéncia dispo-
nivel sobre a utilizacdo da simulacdo clinica, em comparacdo com métodos tradicionais
de ensino, no desenvolvimento integrado de competéncias técnicas e ndo técnicas, com
particular enfoque na aprendizagem colaborativa e interdisciplinar em estudantes da area
da saude.

Metodologia

A revisdo narrativa da literatura foi conduzida com base nas recomendacdes metodo-
l6gicas do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(Page et al, 2021). O protocolo de revisdo foi previamente elaborado, contemplando a
definicdo dos critérios de elegibilidade, a estratégia de pesquisa, os processos de selecdo
dos estudos e os métodos de extracdo e sintese dos dados.

A estratégia de pesquisa foi desenvolvida com base na combinacao de palavras-chave
e termos controlados Medical Subject Headings (MeSH), estruturados a partir dos princi-
pais dominios conceptuais do estudo: educacdo interprofissional e aprendizagem cola-
borativa, simulacdo clinica como metodologia pedagdgica, estudantes das profissdes da
saude enquanto populacao-alvo e resultados associados ao desempenho.

A pesquisa bibliografica foi realizada em outubro de 2025, abrangendo as bases de
dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of Science. Foram definidos como critérios de
inclusdo artigos originais, redigidos em lingua inglesa e publicados entre 2015 e 2025.

Os estudos incluidos foram selecionados com base nos critérios PICO (Brown, 2020),
gue orientou a definicdo dos critérios de elegibilidade. A populacdo (P) integrou estudan-
tes da area da saude ao nivel da licenciatura. A intervencao (l) correspondeu a utilizacdo
da simulacdo clinica enquanto metodologia pedagdgica. Como comparacdo (C), foram
considerados modelos tradicionais de ensino ou outras abordagens que ndo recorressem
a simulacao clinica. Relativamente aos resultados (O), foram incluidos estudos que avalias-
sem o desenvolvimento de competéncias técnicas e competéncias ndo técnicas, nomeada-
mente trabalho colaborativo, comunicacao e interprofissionalidade, bem como a melhoria
do desempenho em contexto clinico seguro e eficaz.

Apods a identificacdo dos estudos nas bases de dados selecionadas, os resultados foram
exportados para o software Rayyan - Intelligent Systematic Review, que apoiou a gestao
das referéncias, incluindo a identificacdo e remocdo de duplicados, bem como a triagem
inicial por titulo e resumo e a subsequente avaliacdo da elegibilidade dos artigos em texto
integral.

A triagem foi realizada por pares de revisores de forma independente, com aplicacdo
dos critérios de elegibilidade aos resumos e selecado dos estudos para inclusdo. Os estudos
gue nao cumpriam os critérios definidos foram excluidos. As divergéncias entre revisores
foram resolvidas por consenso ou com recurso a um terceiro autor.

A extracdo de dados foi efetuada através de uma tabela estruturada, continuamente
atualizada, que integrou informacao relevante de cada estudo selecionado, incluindo: pri-
meiro autor, ano de publicacdo, pais, desenho do estudo, objetivo, dimensdo da amostra/
populacao, intervencao, resultados e principais conclusdes dos autores.

O procedimento adotado visou garantir uma recolha sistematica e rigorosa dos dados,
assegurando a objetividade, consisténcia e fiabilidade da revisdo da literatura.
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Resultados

A pesquisa inicial, realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science,
resultou na identificacdo de 126 artigos (57 na PubMed, 32 na Scopus e 37 na Web of
Science). O processo de selecdo dos estudos encontra-se descrito na Figura 1.

Figura 1
Fluxograma Prisma. Adaptado de Page et al. (2021).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Apods a aplicacdo dos critérios de elegibilidade definidos segundo a estratégia PICO,
nao foram detetados estudos duplicados tendo sido incluidos 12 artigos na presente revi-
sdo, por cumprirem os objetivos estabelecidos.

Enquanto as caracteristicas dos estudos incluidos e os principais resultados sdo apre-
sentados no Quadro 1.

A distribuicdo temporal dos artigos incluidos evidencia uma concentracdo crescente
de publicacdes nos anos mais recentes. Nos periodos iniciais, verifica-se uma producao
cientifica com a inclusdo de um artigo em cada um dos anos de 2015, 2018, 2019 e 2020.
Em contraste, observa-se um pico em 2024 com cinco artigos publicados nesse ano, e em
2025, com trés publicacdes o que reforca a atualidade da evidéncia incluida, contribuindo
para demonstrar o recente do interesse cientifico na tematica em analise.

Relativamente a distribuicdo geografica, os artigos encontram-se representados em
nove paises, abrangendo diversas regides, nomeadamente Europa, América do Norte, Asia,
Médio Oriente e Oceania. Esta diversidade permite a inclusdo de populacdes com dis-
tintos contextos socioculturais e sistemas de saude, potenciando a validade externa dos

Knowlege Journal, 3 - Janeiro - Junho 2026 - €28

77



SIMULACAO CLINICA E APRENDIZAGEM COLABORATIVA INTERDISCIPLINAR EM SAUDE:

REVISAO DA LITERATURA

wisbeullsjus sp sojndli
-JN2 eJed epepusulodsl
‘elousbin ep 01Xa3uod
op wabezipuaide e
opuewixoide ‘Opdeloq
-2|02 © 0RYRDIUNWOD
‘02IUJ|D 03UBWIDBYUOD
ajusueAlleolIubIsS
eJjoylawl [euolssijoud
-J23Ul opde|INWIS v/

Je|nonJand ogdelbaul
epePUBUIODaI (0D1UJ|D
oluDoIdeI 8 epey|iyied
apepljigesuodsal ‘sexs|d
-U0D sejalel ap oeisab
‘©21UJ|D 0RIPDIUNWOD
‘SeAI}RI00R|0D SeIDUR)
-odwod opuedIo)al
‘001606epad |eouslod
opeAs|e Nojussalde
ogdewiueal ap |PUOISSI)
-0JdJa3ul ogde|INWIS v

oAl38[go

oyuaduwlassp ou 03elp
-2l 010edWwl WSS
eJogule ‘oexaljalioine o
SOAI}RJOQR|0D SOSS820.d
NOJOY|BIA "BAINUBOD
-e1aU 8 ePELD0J ‘BAIle
Slew wabezipuside e
Nouw.I0} 1dLIDS WO epel
-NINJISS 0RDLAISSOO VY

edinbs ap oyuadwassap o
0BSI08P ‘0RILDIUNUIOD ‘SIeUOIS
-S1J0J4d S8J0eA ‘ordeISIUl WS
eLoyeu ((£20'0=4d '5z'0=9)
saJoladNns webeuwJsjus ap
S8Jes|onu seiou1adwlod
(L00‘0=4d 1$'0=9) saJouadns
D3dl serougiedwod (100'0=d
'$6'1=9) 3d| odnJb6 ou Joli
-2dns 021Uj|D> OJUBWIDBYUOD

jeuoloenyis

210URI0SUOD & SSaJ}s qos
0BSI09p ‘SO}|JUOD 3P 0L)Sab
‘Sioded ap ezaie|d ‘ordedlu
-NWOD ep eLIOY|aW ‘risI|eal
9 ZeD|Jd ‘esol|eA apepIAlle e
WeJelspisuod Sopoy {Woq
OWIOD [EeNPIAIPUI & WO O}INW
OWI0D opeoyisse|o edinbs
ep |eqo|b oyusduwassp sieu
-0ISs1joJdJuajul SOAIBIQO 1
SOP ¢ NdWND elolew v

eiougladuwod ap oesn|l
|2AISSOd opullabns ‘OAIRIgNS
oyueb Jorewd noyiodad 1dLos
wias odnub (NHD OAIRBIgo
9158} OU edUBJBJIP WSS
‘0OSUBSUOD & 0RdRZI|eUISIXD
‘oedeylol| srew 3dios Wod
odnub ou INHD Ssedlslnay
9100S BAI}RIOQR|0D © [enp
-IAIPUI 0RDRIOQR|D JOIR|A|

$zocT ep oyinl® zzoe

9p 01506k aJ1Ud SOPEP Bp rY|0Da
‘oIposIde Jod ulu O¢ ap Buly
-21UgapP + UIW Q| 8P SolIeuUsd [0ed
-eINWIS Y Z + OUISUS Y 7 :Seuewas
Z Wd seioy {7 ap odUSAJLIU|

soue
SIop @p 0BUO| Or S8QJIPa 0J1enb
‘0jeIpawl Buljaligep sp sepinbas
‘Ul OZ~ SS0SSaS "0peININIISe
BulslIgep o epe|NWIs speplAlle
‘Jargald wod ‘(anelb eulse) el
-03edidsal 8s1D 8P Oleusd Wnu
8pepl|aplj-eje sp ogde|nwis

BJAI 0RIBAIBSQO UIOD 0]0J3U0D
odnub ‘seip # 8p obuo| oe ‘Ul G~
0pdRJIOgR|0D ‘Ul O~ BUljalIgap
‘0lleUdD/UIW O~ ‘SOleudd g-/
WO0D 0SJNYD 'sepeininiss seijou

9 BAI1RI0CR|0D OBX3|}ad ‘NYD
SedIIsLNaY Sep B184400Ul /2184100
oededl|de ap opdedl}iIuspl
‘S9QIUNJ 9P BPEePIAIIRIOI ‘(SeA
-11ebau/seAlisod sepdenyis sp
ejsijeue) sioded ap oedINgUSIP
:0B5PAIDSCO B 81uRINp S1ALI0S
uoeI0qe|j0d Bp ordeIuUBWR|du|

webeuwJajus ap salies|dnu
senudledulod 8 seAljel
-0Qe|0D SeduUdIBdW 0D
‘021UJ|D O3UBWID3YUOD ou
|euolssijoadiajul oede|
-NWIS P 011949 O JeljeAY

SojuepNIse
SOp se0d8048d Seu o
sedinba sep oyuaduwlassp
Oou 03oeduwl NSs 0 © 0LY
-euwliueal op |euolssijoid
-J21ul oede|INWIS ewN 8p
oedejusuws|dull e eljeAy

(Quawiabeue|x
92JN0SaY SISID) INHD Sed
-13S1UN8Y se SoAlje|ad ueb
-ezipuaide sp sopeinsal

9 SOAI1RIOQR|0D SOSsad04d
‘SIenpIAIPUl SOSS8204d SOp
[9AJU Ok oedeINWIS Jod
OulaJ} Op 0RIRAISSCO 8P
SoseJ seu $3d1oS Uoljeloq
-BJj02 8P 0}I8}d O Jel|eAy

wisbeulsjus ap sy
-uepnisa /|| ((eAlye}
-ljlenb ajusuoduwod
9 915931-50d-2.d
WO0D [ejusulIadxs
No |ejuswliadxe-Is
-enb) o31siw opnisy

wiebeulsjus gz ‘eld
-eulJe} 9z ‘euldipawl
¢¢ iSelsijeuly seyuep
-N1S9 |6 ‘BAIIRWIO)
ogdeljeAe Wod
OAI}1JDSBP OpN3IsT

euIDIpaW
9p S$91UBPNISD H§
‘|lejuswliadxe-i1senb
‘(Oz=U) 0]0J3U0D
9p odnJb wod
oduwied sp opnis3

uemiel :5z0¢
“le 18 bueyd

sopiun sop

-e153:020¢
"e 38 Mmojlid

eyuews|y
'810T le 12
Wr uuewoz

oesnjouo)

sopej|nsay

oe3uaAialu|

oAalq0

sajuedidiyed
/ opnis3 ap odiL

sied
fouy ‘oiny

'SOPIN|oUI SOBITIE SOP BINIRISYI| BP OBSIASI BP 9591UJS

L oipend

Knowlege Journal, 3 - Janeiro - Junho 2026 - 28

78



Magda Rita Castela da Cruz Ramos, Nélia Isabel Moita Gaudéncio, Claudia Jorge de Sousa Oliveira,

Antoénio Fernando Caldeira Lagem Abrantes

(enuiauo2)

enujjuod
Je|norind ogdelbaul
epepUBUODal [|eUOID
-OWws oede|nbalioine

sepigaoJad
SeouUdaduIod Seu eAledlIu
-BIs eloy|aw was ‘|epuasald

SOSeD @ PAl]

-1S0dX® 2N W02 0]04IU0D Opel

apnes ep
eaJe BU S8IUBPNISS
8¢ ‘®Sdd3LSuwes]

9 0LSI09p ‘e2oIul|D ordeD oedenwlis ejed ogdeledald -NINJ3ise Bbulyaligep 8 sieded sp + 0RJRINWIS WOD eindebulg
-lUNUWOD ‘SBAIIRIO0R|0D 2 BOURIJUOD NOJUBWINE YA OBSIAID ‘HYvgS 02IeD1UNWOD ‘sieu [euoIooWd popUSIq OlPPOW &  GZOTZ F|e 18
Se|ouU93adulod ap ojusW ‘leuoloenyis 0edezioluow -0ISS1j04dJalul SODIUJ|D SOleUsd  oedejnbal @ eD1Ul|D 0LSIo8p [euoIDIpel] OuUISUd enyd
-IAJOAUBSSP OU [BUOIDIP 9 0BYEDIUNUIOD BuU elIoylpW ‘OAI}eWIO) 03PIA JBl4gald WOD ‘opdeDIUNWOD ‘edinbs aJjue oedeledulod
-eJ} ouIsus oe Joledns ‘(10‘0>d) sieuoissijoidiaiul ORJUBAJIBIUL UIW OF-0F 8P Bul wie oy|egeJy ap seiougl wod ‘sod-a.d
10} @Sdd3LSwes] wod Sopniije © OJUBWIDBYUOD  -3lIg8P © Ul GZ-0g 9P Soleusd  -2dulod eloy|aul pepus/q |[erusuladxe-
papuUsIq ordRINWIS vV 0P BAIIRDIIUBIS BLIOY|SIA W02 ‘8J3Seulas wn ap obuo| Oy oRde|INWIS e 8S Jel|eAY -1senb opnis3
©JO}OW 0BS|D3p
9P epeuwo] 8 [eUOIDUSIUI 0D0)
‘'SoJJe ap ogdediosiue ‘oediu G$ SA | Wwel
-Booe1aW NBDBIOAR] PPRING -IN|2UOD [|enpIAIpUl
Jeinolund ogdope 0pJBAJBSCO B ISeuewss g e eolleld ap 2301 oduwa) Owsawl eoleld o spejp we eljensny
epepusuIodal [Sleldlul oeduUSlIal JOY|BW (eIDUIDIS |BUOIDUBAUOD [ENPIAIPUI OUlBI) eoljedd we soping . 7T
sedoidoosolede| sejdugl JOleU 8 SOJJS SOUBW UWOD WO 0]0JIU0D saied aujus »oeqp -13s1p ‘eidoosolede) 7c0c -1& 39
-2dWw oD 8p opduslal 8 ‘Diluswepided siew seug) -99J} © SOJJ2 9P BSI|eue ‘selbo] seoldoosolede] seid we elnaud eiousll AR
oedisinbe ejed [enpiAipul -2dWwoD nuINbpe apejp wa -BJ1S8 9P 0BSSNISIP ‘epeininiise -Ugladwod ap oedisinbe  -adxa W8S euldipauw
oulaJ} oe Joladns o odnufb O ‘ojelpawll oyuad 0RIPAISSCO B PAIJE 0RONDSXD eu (d]) |enplAlpul eolyeld 9P sajuepnisa
saled Wa eAl1eloge|0d -uJassp ou sodnupb aJjus 2J1uUs eloueulsle Wod saled We SA (dQ) epejp Wwae edneld 99 ‘opeziwopuel
wiebezipuaide \y  SEAIIRDIIUBIS Sedualallip Was eolyeud buiules] d1peAp O|8POA ep eloedlys e JesedwloDd 021UJ|D olesus
Je|Nd1INd 08d 202-520¢ 9iueinp sep
-eJBalul epepuswolal -BPIAIe Sep |euly OuU ey|odal 20Z-S207 21ueinp
'sopepind sop eduelnbas ‘oue 51 @ 5°¢ 8Jjus oedeled SOPEpPIAIle Sep |eul} Ou eyjooal
9 0BS|29p ‘0BdeDIUNWIOD -U0d [0]0J3u0D odnub Was ‘oue 5 9 5'¢ 8Jius ogdeledulod ejipnes
‘e10ed1420INe BU SOID))  10BSID9P 9P BPRWIO} © 0BDRD  [0]0JIU0D 0dNIB WSS 0LSIDap 3P apeplspl-eye elgely
-2UaQ OpuU8ddYUODIa)  -IUNWOD ‘Sieuoissijold sioded epeWO] 8 ORIRDIUNUIOD ‘SIRUOIS ap |euolssijoidiaiul 0gd oue s 9 Oz e 18
‘opepljepli-eye sp oed ‘0RdLJOCR|0D WS PpLRIIUSD -sijoJd sigded ‘ogdeloge|od W -e|NWIS We ogdedidijed ¢ Oop WwebewJdajus  gaglesngy
-B|NWIS WO Jd| esed  ‘'sopeulal) Se1uad0p Jod eplz  epeJjuad ‘sopeulal) sajusdop Jod sode |euolssijoldiaiul ap sejuepnise (|
oepljuoldd epeas|s weld  -Npuod 34|-(S4H) uonenuiis ep1znpuod 34|-(S4H) uonenwis wiebezipuaide ejed oep ‘|lesJansuel} OAl}
-eJjsouw sajuepnise sO - Aepy-ybiy s oededidilied Ajepl-ybiy we oededioljied -1JuoJd @ sepniije JeljeAy -110S8p 0pn3sy
sajuedidiyed sied

oesnjduo)

sopej|nsay

oeduaAialu|

OAI3RIqO

/ opnis3 ap odiL

fouy ‘oiny

79

Knowlege Journal, 3 - Janeiro - Junho 2026 - e28



SIMULACAO CLINICA E APRENDIZAGEM COLABORATIVA INTERDISCIPLINAR EM SAUDE:

REVISAO DA LITERATURA

021606epad ojuswl
-9|dW02 OWOD epesn
J8s opusrep ‘ozeud
01JNd e oyuaduwiasap o
Oeu seWd ‘0JUBUIIA|OAUD
O elUBWINE YA e ‘ejelp
-aWl elpugladwoD e
eJjoyjow epeininiiss
ORSSNOSIP WOD 08PJA
3P 0RdeUIqWOD VY

olelpawll
oyusdwsssp sp soulis)

Wie Joledns NojoAal 8s oeu
‘0RJRAIIOW B © OJUBWIA|OAUD
0 Jejusudne ap Jesade ‘|eny
-JIA @pepl|eas e ojuenbus
‘Ope|0S| O3PIA Op epINbBas
‘021U29) oyusduwiassp
Joy|aw 0 noJjsuowsp epel
-NINJISS 0BSSNISIP UOD
09PJA 8P 0LRIRUIQUIOD W

021U]|2 0juswel|nf

o eljedws ‘ed1jeid-elo0s)}
oedelbaiul Joy|oWw dap Soieal
‘edueJuoD 8 eIoRDIjBOINE B
OjusWne ‘ojusulesue|d
eolingdelay oes|osp ‘oedez
-1Jond ‘seplia} ap oedelee
9P e21UD9] eIoUYIdUWOoD

saled aJijus oedel

-9JUl & SaJejeAR WOD BAI}RIO0R|0D
HA © ‘epeinb 0essNISIP + 08PIA
‘Opr|0OS| O3PIA SepeplepoW s}
Ul 0¢-0¢ bullsligep o odnib

O BWI0JU0D eol3eud asey ‘(U
Gl-0L) O8PIA WOD BDIUN 0BSSaS

jeuiwopge

aulexs Op oulsus ou
(609% BAI}RIOCR|0D

M/ ‘©0BSSNISIP + O2PIA
‘08PIA) Sopeplepow S}
3P e1oedlye e Jeljedwlo)

euIDIpaW
2P sajuepniIse 0g=u
‘(opeziwopuel

oeu) sodnub soJ3
WO0D OAl}e edulod
oliojeloldxe

030|1d 0pN1s3

eoJeuleul(q

'G¢0cC e 18
Auleseuysiy

Je|noLuIND eU BAIIRDIIUBIS RLIOY|DIA epeue?
opdeIBaIUl BNS B BpRP ‘'S91URPNISD Lo
-UauW0284 OpuUss ‘edlu)|d sojod opdeliade epeAd|d 0RdeDIUNWOD 8 BdURINGSS ‘ORD 7coc e e
’ . . ueaT 0.
eoneld e eJjed oedisuely ‘edljeld-elLios) oedebl| ep -ez1Jo14d ‘021350UbeIp OluIDOoIDe)
9 eJURIJUOD ‘0D13J4D elIoY[auWd ‘0D1uj[D Olud0Ioel ‘eplis) 8P BD2I13S)|0Y ordeljeAe W sejsijeuly
Ojusuwesuad sAouwI0Id 9 0RJEDIUNWOD ‘0BSIDaP 020} ‘(Ulw 09-S¥) bulalLiqgep o webeuwlJajus ap sa}
‘SODIUJ|D SPJepuUrlS UI0D 9P epewo] ‘edURIIUOD P (Ul GZ-07) abejnow © opeziu -UepniIse f|=u (s01
95-eyul|e 8 sedlud9] oeu ojusuine ‘wabezipusaide ep -0Jped 91uUs0p WOod oRdR|INWIS seplis) ap SopepIind ap -SIUW SOpPOlIoW 8p
9 5eD1UD9] SeIdUR1adWod  0RDePIOSUOD 8 BAIXS|4a) DI} ‘(UIW OZ-G|) Bula/g UI0D 0RSSSS  OUISUD OU (SdS) Sopeinwis  |eluswiiedxs-1senb
eJOY|pW ‘@390 Waq  -eJdd ‘[euolioeniis Blouglosuod ((eSOUBA BJBDIN) 8be/NoW d SdS S9IUB0P 8 86L/NOW WOD  0OPN3ISs ap ajusuod
9 zedls o abe/now o ‘oulsijead siedipund sews) WOD Seplia) ap sopepind Wwa oedeINWIS ep e10ed1e @ -UW02) OAI}IIDSBP
SdS WOD oedeInuwIs v oJienb ap oedediyizusp| apeplapli-rle 9p ordRINWIS apepI|Igr1Iade R JRl|RAY OAllR1I|enb opNisy
sajuedidiyed sied

oesnjouo)

sopej|nsay

op3uaAIalu|

oAalq0

/ opnis3 ap odiL

fouy ‘oiny

(oedenunuod) 'sopiN|ouUl SOBILIe SOP Binlelall| ep OBSIASJ P 9S21UIS

L oipend

Knowlege Journal, 3 - Janeiro - Junho 2026 - 28

80



Magda Rita Castela da Cruz Ramos, Nélia Isabel Moita Gaudéncio, Claudia Jorge de Sousa Oliveira,

Antoénio Fernando Caldeira Lagem Abrantes

(enuiauo2)

eoljeld-elios) oedelb
-9]ul eJed eoibobepad
e1691LI1SS OUIOD JUOJeA
Nnas O opuediojal ‘oedey
-S11es o opdluboorIaW
‘eAlle webezipuside
‘0RLEDIUNWIOD BIOY|BW
e21uj|D orde|INWIS v/

9pepIAIFR}e-0)SND
JeJspISUoD sASp eY|02Se
V/ 'Selougiadulod ap
[eiolul oedisinbe ejed
ajusIdINs Jas spod apep
-l[aplj-exieq e ‘oplgsdiad

(¢6'0-98'0=4) e3uEUOD

9 0B)PJSI1eS ‘'0RILDIUNWIOD

9 opde|NWIS 8J3Ud 91J0)
PAI}ISOd 0Rde|24I0D "eDIuj|D
opdedIuNWOod 8 oedeziold
‘sipded ap ezale|d ‘edueluod
-01ne o epens|e (%l'16) 08d
-eJs13es ep ojuswine (|00 >d
‘©d3) sepigediad seAneonpa
seoljesd seu OAIRILIUBIS
ojuswne (|00’ >d 11vD) 0ed
-e2IUNWOD 8P selouledwod
Sep eAI}RDIUBIS PLIOY DA

sodnub
2J1us edinbs we oy|egeJ; ou

2J1SoWss op
obuo| 0. Ul Of-0¢ Buljsligsp
+ Ul O$-0¢ soleusd buljsligsp
9 OpPEB|INWIS 81UB0P WO0D 0oRdel
-91Ul ‘edIuJ|D 0ESIoBp ‘SopIUllep
sioded ‘Bulyaliq ‘soAlssalbold
SOJBUSD UWO0D B21Ul|D oRdeINWIS

Jopejnulis op

edueljuoooine

9 0BHPLJS11eS ‘'0RHeDIUNUIOD
9p selougladwod 8p
OJUSWIA|OAUSSSP OU 0RIE|
-NWIS P LI0RDIJS B Jel|eAY

sopenpeiB-aid
PUIDIPBW 8P S&IURPNISD

ap webezipuside ap sope)

webewJajus

op so1uepnIsSe
Zll=U ‘0]0J3u0D
odnib was sod
-24d |ejuswiIadxs
-1senb opnis3

eluepJor
15207 e 19
pejer

epeued §10¢

oulsi|eal 8 ogdejsiies  NO (8pooehaul) 021U} OYuU apepleply e seuade eusyip ‘ed1}  -|nsad SOU (d¥N) [ereuosu “le 38 ueaind
‘edueljuod opeloy|sul -oduwassp OU SeAljedlIuUbIS  -eud sp odula) © O|NDIIND OWSaW  opdewluesl Ws ordewlo)  (Oue 5'¢) euldipaw
eyus)y eloquus ‘0AIl_IgO seduadaylp wes (10'0>d) O Welsgsdal sodnib so soqule eu spepl|eplj-ele SNSISA 9P S9UrPNISe 99=U
oyuadwasap Joypw edueJUOD & ordelsiies BulysLIgep o sioded ap oedelol exieq ap suinbsuew Wwod ‘(Ajuo 3s93-150d)
NnoulWJa}ap oeu ed1b Jolew e sopeioosse apepl| ‘edl3eld oednoexs ‘Bulyslg LoD SaJOpe|NWIS 8p oedez|| opeziuopuel
-0|0UD3) |peplepll v -9plj-eyje 8p saiope|nuiIs dYN Wa epeininiiss oedeullo -13n ep 0118}8 O Jesljeuy 021UJ|o Olesug
Uuo-spuey ouraJl 1N}
-13sgns oeu sew ‘odl3e.d (dow)
oulal ejed oedeledaud Jeuowl|ndolpJed ogdeuw
OWO0D Zed|}3 '|euoIouUsA -lueal ep speplenb e s
-Uod ejne Jod eplipad OJUBWIA|OAUS B sejale) edinba ep oyuaduwasap eyUEWA|Y
-24d ogde|nuwiis e snb ap oedinguiasip ‘ogplyuold sodnub so 0 JeJoy|aWwl spod ‘siens . N
Op Zedlyd sleuw opuss ‘edinbs op 0RDLUBPIOOD  SOgUUe WS epeziuoiped ogdeinp -IAOIPNE SOPNBIUOD UIOD .ww%gmc.m_ﬂwum
‘edinba ep oyuadwasap Joyjaw ((0Ldey|luglisep @ 0ed ‘epIA 8p opedueAe 8110dns ap 21uepnN1sSe Op oWl ok & (|eul} oue) euldipauw
0 8 dDy ep spepljend -B[1JUBA ‘S80SS81dU0D) dDY sopenwis soleusd welez|jeal eAljesaiul webezipuside  8p S8URPNISS || =U
e eJoyjo odeNWIS 8P SODLIIDW S8J0pedIpUl WD SoquUe {[euOIDIpEI} OUISUS SA 8P 0BSSSS euln INjoul anb 'sJ23sn|o Jod opez
W02 OPRUIqUIOD WO0JS  oyusdwassp Joyjsau Nojuss 0d11e4d oulady oe eiaaud (IANNWI)  ‘WO0.SSed paddil) sp usb -luopuel ope|o.]
-Se/o-paddll) olspou O -aJde oedusAiaiul odnib O eAllelaul Buluies|-s 0essas -epJoQe e S Jeuludialsa@  -Uod 0DIUl|D olesul
sajuedioiyied sied

oesnjouo)

sopej|nsay

oeduaAialu|

OAI3RIqO

/ opnhis3 ap odiL

fouy oyny

81

Knowlege Journal, 3 - Janeiro - Junho 2026 - e28



SIMULACAO CLINICA E APRENDIZAGEM COLABORATIVA INTERDISCIPLINAR EM SAUDE:

REVISAO DA LITERATURA

"e21Ul|D 0BSIo8p

3P ePRWO] & PAIIRIOQ
-e|02 Wabezipuaide
eJed zeodls & |oAR|RDSD
‘einboes 9 elboiriise v
‘opejuslIo BulslIgep o
oeing e3isixa anb apsap
‘OAIje 2juedioijied oe
21us|eAlnbe ajuswedlb
-obepad 9 opesniniise
JOPeAIBSUO O 'BeAISSqO
wanb eJjed owod edid
-11Jed wanb ejed ojue)
‘SeAIIRIO0R|0D SeIouUlad
-UW0D 8jusWIeAIIRDIIUBIS
eJoy|awl [euolssijoadialul
eliel|IoIuIop ordeINWIs v

|e1os webezipuaide

9 opdIUBOORIBW ‘BAIIB|SS
oeduale ‘oexa|jal naAowo.d
epeININIISe 0edeAISSOO
‘|e303 OYuEeHb OU SBI0PLAISSYO
9 SOAIle sajuedidiled aJjus
SeAIJeDIJIUBIS SedUaJa)Ip

wias 'sodnub so soquue uwe
SeAI1e100R|0D SeIDUR1adW oD
Sep eAIIRILIUBIS BLIOY|D|A

opey|iped Bulyaligap ‘oesiosp 8
OlUjo0IDe) ‘BdURINGSS ‘Sioded ‘oed
-e21UNWIOD Jedijiiuspl ejed oeinb
U0 JOopeAIasqo odnib sopiu
-1J9P SO21Ul|D sladed Wod OAlle
odnub Ul 09-Gt ap BulyLlIgsp
+ 0edeINWIS 3P 0BSSaS PWIN

JOPBAISSOO
SA @juedidijied ap sioded
SOop 0118Jo 0 Jesedwod

0LdeJ0QeR|0D Bp SeQlved
seu |euolssijoidiaiul 0gde|
-nuwiis ep 010edull O JeljeAY

'9Z0¢ ‘eludoud ogdeloge|d :21uo

eoloWY
Bp sopiun
sope1sy
'6l0T ‘ueyb
-uiuunD g
weybuiuund
(eideJsyoisly
9 uwebeuliajus)
S9IURPNISO $G=U
JOAOSS0ID OYuasap
W02 |rIUBWIIBdXD
-Isenb opnisy

oesnjouo)

sopej|nsay

oe3uUdAIalU|

oAalqo

sajuedionied
/ opnis3 ap odiL

sied
‘ouy ‘iony

(0832NUIPUOD) "SOPIN|DUI SOBITIR SOP BIN1RJISNI| BP 0BSIASI 2P 8S31UIS

L oipend

Knowlege Journal, 3 - Janeiro - Junho 2026 - 28

82



Magda Rita Castela da Cruz Ramos, Nélia Isabel Moita Gaudéncio, Claudia Jorge de Sousa Oliveira,
Antoénio Fernando Caldeira Lagem Abrantes

resultados. Adicionalmente, a abrangéncia geografica possibilita a analise de eventuais
variacdes regionais nas praticas clinicas, no acesso aos cuidados de salde e nas respostas
terapéuticas, reforcando a generalizacdo dos resultados do estudo.

Devido a heterogeneidade metodoldgica, a realizacdo de uma meta-analise ndo se
revelou adequada entre os 12 estudos incluidos, visto que foram identificados diferentes
desenhosdeinvestigacdo, nomeadamente 3 ensaios clinicos randomizados, 5 estudos quasi-
experimentais, 2 estudo descritivo transversal e 1 estudo qualitativo. Acrescem diferencas
relevantes nas populacdes (niveis e dreas de formacao), nas intervencdes (simulacdo de
alta e baixa fidelidade, realidade virtual, scripts colaborativos, aprendizagem em diade e
modelos blended) e nos instrumentos de avaliacdo. Os resultados variaram substancial-
mente, incluindo medidas de desempenho técnico, competéncias ndo técnicas, percecodes,
autoeficdcia e satisfacdo. Esta variabilidade compromete a comparabilidade direta dos
resultados e a validade de uma sintese quantitativa robusta, sendo mais apropriada uma
analise narrativa que permita integrar criticamente os resultados, respeitando a complexi-
dade dos contextos educativos analisados.

Os 12 estudos incluidos foram analisados de acordo com diferentes dimensdes de com-
peténcia (técnicas e ndo técnicas). A analise evidencia, de forma consistente, que a simu-
lacdo clinica constitui uma estratégia pedagdgica robusta e multifacetada, com impacto
significativo no desenvolvimento destas competéncias.

Nos estudos analisados identifica-se uma convergéncia de que a simulacdo esta asso-
ciada a melhorias consistentes na execucdo procedimental, no raciocinio clinico e na
tomada de decisdo (Curran et al., 2015; Ritchie et al., 2024; Krishnasamy et al., 2025; Pillow
et al., 2020; MacLean et al., 2024). Contudo, a magnitude dos ganhos observados na aqui-
sicdo de competéncias ndo depende predominantemente do nivel de fidelidade tecnolé-
gica do simulador, mas sim da qualidade do desenho pedagdgico subjacente a experiéncia
de simulacdo. De forma consistente, os estudos analisados demonstram que os melhores
resultados sdo obtidos quando a simulacdo integra componentes estruturantes como pre-
paracao prévia dos estudantes, pratica deliberada e debriefing estruturado. Estes elemen-
tos potenciam a ativacdo cognitiva e a consolidagdo do conhecimento, promovendo uma
aprendizagem mais profunda e transferivel para o contexto clinico.

Neste sentido, o estudo de Curran et al. (2015) evidencia que a utilizacdo de simulado-
res de alta-fidelidade ndo se traduz em melhorias significativas no desempenho técnico ou
no trabalho em equipa quando comparada com simuladores de baixa fidelidade, em que
os resultados objetivos de aprendizagem foram equivalentes, sugerindo que a fidelidade
tecnoldgica, isoladamente, ndo é determinante para a aquisicdo de competéncias. Estes
achados sugerem que a fidelidade tecnoldgica, isoladamente, ndo é determinante para
a aquisicao de competéncias, reforcando a importancia de considerar a simulacdo como
uma estratégia pedagdgica e ndo meramente tecnoldgica, particularmente relevante em
contextos com restricdes de recursos.

Paralelamente, Ritchie et al. (2024) demonstram que a aprendizagem em diade cons-
titui uma alternativa eficaz a pratica individual, com desempenho inicial semelhante e van-
tagem na retencdo a longo prazo. Este efeito pode ser explicado por mecanismos como
a observacdo estruturada, o feedback entre pares e a partilha da carga cognitiva, que
favorecem a autorregulacdo e a construcdo conjunta do conhecimento. Estes resultados
suportam a integracdo de modelos colaborativos na simulacdo, evidenciando ganhos em
eficiéncia formativa. De igual modo, o estudo de Krishnasamy et al. (2025) reforca a rele-
vancia das abordagens pedagdgicas colaborativas, demonstrando que a combinacdo de
video instrucional com discussédo estruturada entre pares produz os melhores niveis de
desempenho imediato. Em contraste, a realidade virtual colaborativa, apesar de promover
maior envolvimento, ndo resultou em ganhos superiores de desempenho, evidenciando
gue o valor pedagodgico das tecnologias imersivas depende da sua integracdo com estra-
tégias de reflexao e interacao social.
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Adicionalmente, Pillow et al. (2020) destacam o papel do debriefing estruturado e da
avaliacdo formativa na consolidacdo das aprendizagens em contexto de simulacdo inter-
profissional, permitindo reforcar objetivos pedagdgicos e promover a reflexdo critica sobre
o desempenho em equipa. Por sua vez, MacLean et al. (2024) demonstra que apesar da
natureza qualitativa e amostra reduzida do estudo, os resultados sustentam a utilizacao de
doentes simulados com moulage, evidenciando que esta abordagem aumenta o realismo
da simulacdo e potencia o desenvolvimento de competéncias técnicas e a execucdo de
cuidados na formacdo em enfermagem, particularmente ao facilitar a integracao entre
teoria e pratica.

Estes resultados sugerem que a eficacia da simulacao clinica reside na articulacdo entre
estratégias pedagdgicas estruturadas e contextos de aprendizagem ativos e colaborativos.
A fidelidade tecnoldgica, embora relevante para a percecdo de realismo e envolvimento,
tende a assumir um papel secundario quando comparada com o impacto do desenho ins-
trucional na promocao de aprendizagem significativa e duradoura.

No que diz respeito as competéncias ndo técnicas, a evidéncia é consistente em
demonstrar que a simulacao clinica promove o desenvolvimento integrado de dimensdes
cognitivas, sociais e emocionais, incluindo comunicac¢do, lideranca, coordenacao, cons-
ciéncia situacional, tomada de decisdo e autorregulacdo emocional (Ritchie et al., 2024;
Cunningham & Cunningham, 2019; Chang et al., 2025; Pillow et al., 2020; Chua et al., 2025;
Zottmann et al., 2018; MaclLean et al., 2024).

Neste ambito, a gestdo do stress, da ansiedade, a autoeficacia e a seguranca emocio-
nal emergem como componentes centrais das competéncias ndo técnicas. Os estudos
(Chua et al., 2025; Curran et al., 2015; Jallad et al., 2025; MaclLean et al., 2024) demonstram
gue a simulacdo proporciona um ambiente seguro e controlado que facilita a aprendiza-
gem experiencial, permitindo aos estudantes experimentar, errar e refletir sem risco para
o doente.

A simulacao clinica configura-se como um contexto protegido que promove a autoe-
ficacia, a satisfacdo e a seguranca emocional, enquanto reduz a ansiedade em situacdes
de elevada exigéncia. Este ambiente favorece a pratica reflexiva e facilita a transferéncia
da aprendizagem para o contexto clinico real. Segundo Abusabeib et al. (2024) os estu-
dantes evidenciam uma atitude positiva face a educacao interprofissional, com destaque
para o desenvolvimento de competéncias colaborativas, comunicacdo e tomada de deci-
sdo em ambiente seguro e controlado. Neste mesmo sentido, Jallad et al. (2025) desta-
cam a educacdo baseada em simulacdo como uma estratégia essencial na preparacado
dos estudantes para uma transicdo bem-sucedida para a pratica clinica, contribuindo para
o desenvolvimento de competéncias de comunicacdo, confianca, pensamento critico e
desempenho global. Assim, os resultados sugerem gque as experiéncias simuladas consti-
tuem uma abordagem pedagdgica eficaz e complementar ao ensino tradicional na forma-
¢cao em enfermagem.

Adicionalmente, Krishnasamy et al. (2025) evidenciam a relevancia das abordagens
baseadas no construtivismo social e no alinhamento construtivo, demonstrando que estra-
tégias que promovem o didlogo e a reflexdo facilitam a transicdo entre observacao passiva
e desempenho ativo. A combinacdo de demonstracao visual com discussdo estruturada
revelou-se mais eficaz na aquisicdo imediata de competéncias. Por outro lado, a realidade
virtual, apesar de associada a elevados niveis de envolvimento e motivacdo, ndo demons-
trou melhoria no desempenho técnico imediato, podendo introduzir carga cognitiva adi-
cional em estudantes na fase inicial de aprendizagem.

Assim, os resultados sugerem que a realidade virtual deve ser considerada uma fer-
ramenta complementar as estratégias pedagdgicas tradicionais, podendo potenciar o
envolvimento e a aprendizagem a longo prazo quando integrada num desenho instrucio-
nal estruturado. De forma semelhante, no estudo de Ohlenburg et al. (2024), verifica que
o modelo flipped classroom, suportado por e-learning interativo, demonstrou melhorias
significativas nas competéncias ndo técnicas, nomeadamente no trabalho em equipa e na
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lideranca, em contexto de simulacdo de reanimacdo. Chang et al. (2025) demonstra que
a simulacédo interprofissional promove o desenvolvimento de competéncias colaborativas,
incluindo comunicacdo, coordenacdo evidenciam melhorias no desempenho clinico global,
associadas a integracao entre conhecimento técnico e competéncias interpessoais.

Por fim, no estudo de Zottmann et al. (2018), verificou-se que a introducao de collabo-
ration scripts melhorou de forma significativa os processos cognitivos e sociais, nomeada-
mente a atencdo, areflexdo e ainteracdo, com impacto particular na aquisicdo de heuristicas
de gestdo de crise em contexto de simulacdo de reanimacao. Estes resultados evidenciam
a relevancia da estruturacdo pedagodgica na aprendizagem em simulacdo, reforcando que
fatores cognitivos e metacognitivos sdo determinantes para o desempenho clinico e para
a transferéncia eficaz da aprendizagem para a pratica.

Globalmente, os resultados evidenciam que as competéncias nao técnicas sao signi-
ficativamente potenciadas pela simulacdo quando esta integra estratégias pedagdgicas
estruturadas, interacdo social e reflexdo orientada, constituindo um elemento central na
preparacdo para uma pratica clinica segura e eficaz.

Os estudos (Ritchie et al,, 2024; Cunningham & Cunningham, 2019; Chang et al., 2025;
Pillow et al., 2020; Chua et al., 2025; Zottmann et al., 2018; MacLean et al., 2024) convergem
ao demonstrar que o efeito pedagdgico da simulacdo é significativamente potenciado quando
integra trabalho em equipa, discussdo estruturada, observacdo guiada e debriefing colabora-
tivo. Neste contexto, a simulacdo clinica, particularmente quando interprofissional e susten-
tada por estratégias pedagdgicas estruturadas (como collaboration scripts, TeamSTEPPS®
e debriefing guiado), promove interacdes auténticas entre estudantes de diferentes areas,
potenciando o desenvolvimento de competéncias de lideranca e partilha de raciocinio.

De forma convergente, a simulacdo interprofissional revelou impacto positivo no
desenvolvimento de competéncias de comunicacdo, coordenacéo, clarificacdo de papéis
e tomada de decisdo em equipa, contribuindo para a construcdo da identidade profissio-
nal e para o respeito entre disciplinas (Chang et al.,2025; Pillow et al., 2020; Abusabeib
et al.,2024). A evidéncia demonstra ainda que modelos colaborativos, como a aprendiza-
gem em diade, aumentam a eficiéncia formativa e favorecem a retencdo a longo prazo,
através de mecanismos como observacao estruturada, feedback entre pares e partilha de
carga cognitiva (Ritchie et al., 2024). Adicionalmente, a observacao estruturada, quando
acompanhada de debriefing, mostrou ser pedagogicamente equivalente a participacao
ativa, reforcando o papel da aprendizagem transmitida e da dimenséo social da simulacdo
(Cunningham & Cunningham,2019).

Por outro lado, abordagens baseadas no construtivismo social, como a discussao
estruturada entre pares, demonstraram superioridade na aquisicdo imediata de compe-
téncias quando comparadas com estratégias isoladas, incluindo tecnologias imersivas,
evidenciando que a realidade virtual, embora motivadora, ndao melhora o desempenho
guando ndo integrada num desenho instrucional adequado (Krishnasamy et al., 2025; Chua
et a/,2025). De forma complementar, estratégias de preparacao prévia, como o flipped
classroom, contribuiram para melhorias nas competéncias de trabalho em equipa e lide-
ranca, reforcando a importancia da articulacdo entre preparagcdo cognitiva e pratica simu-
lada (Ohlenburg et al., 2024).

Neste sentido, os resultados indicam que as aprendizagens colaborativas e interpro-
fissionais em simulacdo tendem a depender da qualidade da estrutura pedagdgica e da
promocao ativa da interacdo entre participantes, constituindo um elemento central para o
desenvolvimento de competéncias essenciais a pratica clinica segura e eficaz.

Discussao

A analise dos estudos incluidos permitiu dar resposta ao objetivo de analisar a evi-
déncia disponivel relativa a utilizacdo da simulacéo clinica, em compara¢cdo com métodos
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tradicionais de ensino, no desenvolvimento de competéncias técnicas e ndo técnicas, com
particular enfoque na aprendizagem colaborativa e interprofissional em estudantes da
area da saude, o que sugere a simulacao clinica como uma estratégia pedagodgica em que
0s ganhos observados ndao se encontram tao relacionados com os simuladores mas antes
com a qualidade como a aprendizagem se encontra estruturada, ou seja predominante-
mente pedagdgicos e nao tecnoldgicos.

No dominio das competéncias técnicas, verifica-se melhoria consistente ao nivel da
execucdo procedimental, do raciocinio clinico e da tomada de decisdo. Contudo, estes
resultados devem ser interpretados a luz de evidéncia que contraria a ideia de superio-
ridade da alta-fidelidade tecnoldgica, como é referido no estudo de Curran et al. (2015)
gue demonstra que ndo existem diferencas significativas no desempenho objetivo entre
simuladores de alta e baixa fidelidade, enquanto Ohlenburg et al. (2024) no seu estudo
evidencia que os ganhos em contexto de reanimacdo estdo mais associados a preparacédo
cognitiva e ao modelo pedagdgico (nomeadamente o flipped classroom) do que a tecno-
logia utilizada. Estes achados reforcam que a eficacia da simulacdo depende da integracao
de estratégias pedagdgicas estruturadas como preparacao prévia, definicdo de objetivos,
organizacao de papéis, feedback e debriefing e nao apenas do realismo do simulador.

A aprendizagem colaborativa interprofissional assume-se ndo apenas como um enqua-
dramento formativo, mas como um mecanismo ativo de aprendizagem gque promove a
construcdo do conhecimento através da interacdo social. A evidéncia demonstra que
estratégias como discussao estruturada, observacdo guiada, aprendizagem em diade e
debriefing colaborativo potenciam processos cognitivos de maior profundidade, incluindo
a partilha de raciocinio, a clarificacdo de decisdes e a construcdo de significado coletivo.
Estes resultados sdo consistentes com os principios das abordagens sociocognitivas e
construtivistas, que conceptualizam a aprendizagem como um processo mediado pela
interacdo social e pela contextualizacdo, evidéncia também corroborada pelo estudo de
Krishnasamy et al. (2025).

Em contextos clinicos complexos, os intervenientes podem experienciar niveis eleva-
dos de ansiedade, os quais podem comprometer processos cognitivos essenciais, como a
tomada de decisdao e a comunicacao. A simulacdo clinica, ao proporcionar um ambiente
seguro que permite o erro sem consequéncias reais, favorece a autorregulacdo emocional,
a reflexdo critica e o desenvolvimento da identidade profissional, como evidenciado no
estudo de Chua et al. (2025).

Os ganhos observados ao nivel da autoeficacia, da confianca e da satisfacdo suge-
rem que estas dimensdes ndo constituem meros efeitos colaterais, mas sim componentes
estruturais da aprendizagem e facilitadores da transferéncia para a pratica clinica. Estes
resultados indicam uma melhor preparacado dos estudantes para lidar com situacoes clini-
cas complexas, com potencial reducdo do risco de erro em contexto real. Esta evidéncia é
corroborada por Ward et al. (2015), que demonstraram que, no ambito da simulagdo com
utentes, os niveis de ansiedade se mantiveram no ensino tradicional, mas diminuiram sig-
nificativamente apods sessdes de simulacdo de casos clinicos.

Adicionalmente, a simulacdo contribui para a promocao da seguranca do doente, ao
permitir o desenvolvimento integrado de competéncias técnicas e comportamentais em
ambiente controlado. Esta abordagem pode favorecer a preparacdo de profissionais mais
capazes de atuar em situacdes complexas e reduzir o risco de eventos adversos. Neste
contexto, a simulacdo desempenha um papel relevante na construcdo de uma cultura de
seguranca, baseada em valores, atitudes e comportamentos que sustentam praticas clini-
cas seguras, em linha com a qualidade em saude.

Outro aspeto relevante diz respeito ao papel da observacdao na aprendizagem em
simulacao. Contrariamente a perspetiva tradicional centrada na participacdo ativa, o
estudo de Cunningham & Cunningham (2019) demonstra que a observacao estruturada,
guando acompanhada de orientacdo e debriefing, pode gerar ganhos de aprendizagem
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equivalentes, evidenciando o valor da aprendizagem transmitida e o potencial de otimiza-
cdo de recursos educativos.

Apesar da consisténcia dos resultados, importa considerar limitacdes metodoldgicas.
Verifica-se a predominancia de desenhos quasi-experimentais, amostras reduzidas e con-
textos institucionais especificos, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados. Adi-
cionalmente, a heterogeneidade das intervencdes, instrumentos de avaliacao e desfechos
dificulta a comparacédo direta entre estudos e inviabiliza a realizacdo de uma meta-analise.
Estas limitacdes reforcam a necessidade de investigacdo futura com metodologias mais
homogéneas, amostras mais amplas e maior padronizacdo dos instrumentos de avaliacao.

Conclusao

A revisdo da literatura realizada evidencia que a simula¢do clinica como uma abor-
dagem pedagdgica na formacdo nas areas da saude, quando suportada por um dese-
nho pedagodgico estruturado constitui uma estratégia para a preparacao de profissionais
capazes de atuar de forma segura, eficaz e colaborativa em contextos clinicos complexos,
assim como para o desenvolvimento integrado de competéncias técnicas e ndo técnicas
em estudantes na area da saude.

Importa referir que a evidéncia destaca a centralidade do desenho pedagdgico, da
interacdo social e da reflexdo estruturada na promocdo de aprendizagem significativa,
com implicacdes diretas na formacdo de estudantes na drea da saude e assim formar pro-
fissionais de saude capazes de prestar cuidados seguros, eficazes e colaborativos.

Adicionalmente, a incorporacdo da simulacdo de forma longitudinal e interprofissional
nos curriculos, enquanto metodologia progressiva e multimodal, apresenta-se como uma
abordagem recomendada, ultrapassando a légica de intervencdes pontuais. As implica-
cOes destes resultados sdo particularmente relevantes para a promoc¢ao da seguranca das
pessoas que recorrem aos cuidados de saude, para o desenvolvimento de uma cultura de
seguranca e para a melhoria da qualidade dos cuidados.

Como perspetivas futuras, considera-se relevante aprofundar os estudos nesta area,
de modo a compreender o impacto da simulacao clinica nas diferentes fases da formacao
dos profissionais de saude, bem como identificar a possibilidade para a sua integracdo nos
curriculos.
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