
 

 

 

 

 

Anexo I 
Distribuição/descrição das possibilidades de 

resposta da ESPA29 (código do item, sub-escala, 

dimensão a que pertencem) 

 

 

 

 
 

  



 

Distribuição/descrição das possibilidades de resposta da ESPA29 (código do item, sub-escala, 

dimensão a que pertencem).  

 

Item Situação Reacção Cod. Sub-escala Dimensão Pontuação 

1. Se obedeço ao que me manda… 

…Mostra-me carinho (dá-me 

beijos, diz que fiz muito bem) 
1a Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-se indiferente (não 

diz nada) 
1b Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

2. 

Se não estudo ou não quero 

fazer os trabalhos de casa que 

me mandam da escola… 

…Não liga (não me diz nada, 

tanto lhe faz) 
2a Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 2b 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me (dá-me um estalo, 

agride-me) 
2c 

Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo (castiga-

me, proíbe-me de fazer o que 

gosto) 

2d Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo (senta-se para 

conversar comigo) 
2e Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

3. 
Se vem alguém visitar-nos a 

casa e porto-me bem… 

…Mostra-se indiferente 3a Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-me carinho 3b Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

4. 
Se parto ou estrago alguma 

coisa em casa… 

…Discute comigo 4a 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 4b 
Coerção 
Física 

Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 4c Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 4d Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 4e Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

5. 
Se as minhas notas no final do 

ano forem boas … 

…Mostra-me carinho 5a Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-se indiferente 5b Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

6. 
Se ando sujo ou mal 

arranjado… 

…Bate-me 6a 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 6b Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 6c Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 6d Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 6e 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

7. 

Se tenho um bom 

comportamento em casa e não 

interrompo as suas 

actividades… 

…Mostra-se indiferente 7a Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-me carinho 7b Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

8. 

Se fica a saber que parti alguma 

coisa na fora de casa ou na casa 

de alguém… 

…Priva-me de algo 8a Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 8b Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 8c Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 8d 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 8e 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

9. 
Se tenho alguma negativa nas 

notas de final de ano… 

…Fala comigo 9a Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 9b Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 9c 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 9d 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 9e Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

10. Se ao chegar a noite, volto para …Mostra-me carinho 10a Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 
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casa na hora marcada, sem 

atrasos… 
…Mostra-se indiferente 10b Indiferença 

Aceitação/ 

Implicação 
1 2 3 4 

11. 

Se saio de casa para ir a algum 

sitio, sem pedir permissão a 

ninguém… 

…Priva-me de algo 11a Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 11b Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 11c Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 11d 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 11e 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

12. 

Se fico levantado até muito 

tarde, por exemplo a ver 

televisão… 

…Bate-me 12a 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 12b Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 12c Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 12d Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 12e 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

13. 

Se algum dos meus professores 

informa que me porto mal nas 

aulas… 

…Discute comigo 13a 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 13b 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 13c Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 13d Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 13e Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

14. 
Se cuido das minhas coisas e 

ando limpo e asseado… 

…Mostra-se indiferente 14a Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-me carinho 14b Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

15. 
Se digo uma mentira e 

descobrem que menti… 

…Não liga 15a Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 15b 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 15c 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 15d Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 15e Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

16. 
Se respeito os horários 

estabelecidos na minha casa… 

…Mostra-me carinho 16a Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-se indiferente 16b Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

17. 

Se fico por aí com as minhas 

amigas e/ou amigos e chego 

tarde a casa de noite… 

…Fala comigo 17a Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 17b Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 17c 
Coerção 
Verbal 

Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 17d 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 17e Diálogo Coerção/Imposição 1 2 3 4 

18. 
Se arrumo e cuido das coisas na 

minha casa… 

…Mostra-se indiferente 18a Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-se carinho 18b Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

19. 
Se brigo com algum amigo ou 

com algum dos meus vizinhos… 

…Priva-me de algo 19a Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 19b Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 19c Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 19d 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 19e 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

20. 

Se fico furioso e perco o auto-

controle por algo que me correu 

mal ou por alguma coisa que 

não me concederam… 

…Bate-me 20a 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 20b Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 20c Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 20d Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 20e 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 
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21. 
Quando não como o que me 

colocam na mesa… 

…Discute comigo 21a 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 21b 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 21c Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 21d Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 21e Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

22. 

Se os meus amigos ou qualquer 

pessoa lhe dizem que sou bom 

companheiro… 

…Mostra-me carinho 22a Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-se indiferente 22b Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

23. 

Se fala com algum dos meus 

professores e recebe alguma 

carta a dizer que me porto 

bem… 

…Mostra-se indiferente 23a Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-me carinho 23b Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

24. 
Se estudo o suficiente e faço os 

trabalhos de casa… 

…Mostra-me carinho 24a Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-se indiferente 24b Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

25. 

Se chateio em casa e não deixo 

que os meus pais vejam as 

notícias ou o jogo de futebol… 

…Não liga 25a Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 25b 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 25c 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 25d Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Fala comigo 25e Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

26. Se sou desobediente… 

…Fala comigo 26a Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 26b Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 26c 
Coerção 
Verbal 

Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 26d 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 26e Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

27. 
Se como tudo o que me põem na 

mesa… 

…Mostra-se indiferente 27a Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-me carinho 27b Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

28. 
Se não falto nunca à escola e 

sou sempre pontual… 

…Mostra-me carinho 28a Afecto Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Mostra-se indiferente 28b Indiferença Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

29. 

Se vem alguém visitar-nos a 

casa e faço barulho ou 

chateio… 

…Fala comigo 29a Diálogo Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Não liga 29b Displicência Aceitação/Implicação 1 2 3 4 

…Discute comigo 29c 
Coerção 

Verbal 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Bate-me 29d 
Coerção 

Física 
Coerção/Imposição 1 2 3 4 

…Priva-me de algo 29e Privação Coerção/Imposição 1 2 3 4 

 


