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Resumo

O medo do escuro ¢ um fendmeno comum na infancia, mas em alguns casos pode tornar-se
atipico e persistente, influenciando negativamente o bem-estar das criancas. Varios fatores
cognitivos t€m sido sugeridos como possiveis explicagdes para a manutencao deste medo,
sendo o viés de interpretagdo — a tendéncia para interpretar situacdes ambiguas como
ameacadoras — um dos mais relevantes. A literatura aponta que criangas com medos excessivos,
incluindo o medo do escuro, podem apresentar uma maior predisposicdo para interpretar
estimulos ambiguos de forma negativa, o que pode perpetuar os seus receios. Contudo, a relagdo
entre o viés de interpretacdo ¢ o medo do escuro em particular, assim como o medo
generalizado, permanece pouco clara e carece de investigacdo mais aprofundada. Neste
contexto, avaliamos 84 criancas dos 7 aos 10 anos de idade, utilizando instrumentos de
autorrelato e tarefas de desempenho baseadas em historias ambiguas, com o objetivo de analisar
a relagdo entre o viés de interpretacdo, o medo do escuro e o medo geral. Os resultados
mostraram uma alta prevaléncia do medo do escuro, com diferengas significativas entre
géneros, com as meninas a relatar mais frequentemente este medo. O medo do escuro ocorre
mais frequentemente em casa e quando as criangas estdo sozinhas. Por fim, ndo encontrdmos
evidéncias consistentes de que o viés de interpretacdo tenha uma influéncia significativa no
medo do escuro. Estes resultados sugerem a necessidade de investigagdes adicionais para
esclarecer as condi¢des sob as quais o viés de interpretacdo pode afetar o medo, assim como o
papel potencial de outros fatores cognitivos € emocionais no desenvolvimento de medos na

infancia.

Palavras-chave: Medo do escuro na infancia; Viés de Interpretacdo; Desenvolvimento Cognitivo;
Diferencgas de género.



Abstract

Fear of the dark is a common phenomenon in childhood, but in some cases, it can become
atypical and persistent, negatively impacting children's well-being. Several cognitive factors
have been suggested as possible explanations for the maintenance of this fear, with
interpretation bias — the tendency to interpret ambiguous situations as threatening — being
one of the most relevant. The literature suggests that children with excessive fears, including
fear of the dark, may be more predisposed to interpret ambiguous stimuli in a negative way,
which may perpetuate their fears. However, the relationship between interpretation bias and
fear of the dark, as well as generalized fear, remains unclear and requires further investigation.
In this context, we evaluated 84 children aged 7 to 10 years old, using self-report instruments
and performance tasks based on ambiguous stories, with the aim of analysing the relationship
between interpretation bias, fear of the dark, and general fear. The results showed a high
prevalence of fear of the dark, with significant gender differences, as girls reported this fear
more frequently. Fear of the dark occurs more often at home and when children are alone.
Finally, we did not find consistent evidence that interpretation bias has a significant influence
on fear of the dark. These results suggest the need for further research to clarify the conditions
under which interpretation bias may affect fear, as well as the potential role of other cognitive

and emotional factors in the development of fears in childhood.

Keywords: Fear of the dark in children; Generalized Fear; Interpretation bias; Cognitive Development;

Gender differences.

Vi



indice

R 41 76 13Tt o F R PSR 1
L1, ODJEtiVOS € RIPOIESES...vviiiuiiiiiiiiieiiiieiiie ettt e e nnes 6
2. IMELOAO .ot n e re e 6
2,10 PartiCIPANTES ...ovieeeiiiiiiieii ettt 6
2.2, INSHUMENTOS ....iviieiiie ettt ettt ettt e et e e abb e e s ebe e e s br e e ennreeanneeanes 7
3. PrOCEAIMENTO. ...eiiii ittt ettt ettt b e nae e 9
4. RESUIAAOS ..veiiiiiiiiiie et 10
4.1, Relatos das CIIANGAS .......cciiuieiiiiiiieiieiiee ettt sttt i et e e sre e beesree s 10
4.2.  Relatos dos Pais/Cuidadores ..........ccccvveiiiiiiiiiiieiiie e 17
4.3. O viés de interpretagdo € 0 MEAO .....ccvvvveeiviiiiiiiiieie e 23
T B (o1 Y 10 J TSP P PRSPPI 26
6. Referéncias BibliorafiCas ........ccooviiiiiiiiiiii e 31
T ADIEXOS .ttt ettt 33
Tl ANEXO A 33

vii



indice de Figuras

Figura 1 - Prevaléncia do ME por idade..........cccocviiiiiiiiiiiiii e 10
Figura 2 - Fase de surgimento do ME .........ccccooiiiiiiiiiiiciic e 11
Figura 3 - Contexto em que Surgitt 0 ME ..o 12
Figura 4 - Com quem surge 0 ME .......c.oooiiiiiiiiii e 12
Figura 5 - Frequéncia do ME........cccoiiiiiiiiiiii e 13
Figura 6 - Relatos de ataques de panico provocados pelo ME.........ccccocciiiiiiiiniiciiiicnn, 13
Figura 7 - MEd0oS dOS PALS ....veivieiiiiiiiiieiiiie et 14
Figura 8 - Influéncia de universos fantdsticos N0 ME ...........cccccciiiiiiiiiiicee 14
Figura 9 - Influéncia de filmes ou videos N0S MEAOS ..........covvieiiriiiiiiiiiiiesie e 15
Figura 10 - Influéncia de historias ou contos N0S MEdOS ...........cuerverrirrerierinireseeneseenies 15
Figura 11 - Influéncia dos pais N0 medo das Criangas ..........cccvrveriveririenieniseseenesee e 16
Figura 12 - Medo de animaiS .........ccueiieiiiiiiiieiiseesieesie e 16
Figura 13 - QMEPP: Percecdo dos pais do ME nas Criangas ..........cccoceevvverirniieennnsieesnns 17
Figura 14 - QMEPP: Relato dos pais do desenvolvimento do ME da sua crianga ............. 18
Figura 15 - QMEPP: Percecdo dos Pais do contexto em que surge 0 ME ...........cccvreennn. 18
Figura 16 - QMEPP: Com quem surge 0 ME ..o 19
Figura 17 - QMEPP: Frequéncia do ME ..........cccoiiiiiiiiiii e 19
Figura 18 - QMEPP: Relatos de ataques de panico provocados pelo ME ..............c..cee. 20
Figura 19 - QMEPP: Medos relatados pelos Pais.........cccvvvvereiiiiinieiiie e 20
Figura 20. QMEPP: Perce¢do dos Pais do Medo de Animais da sua crianga ................... 21
Figura 21. QMEPP: Medos causados pela visualizagdo de filmes/videos ...........ccccovvvennen. 21
Figura 22. QMEPP: Medos causados por historias/lendas...........c.ccoovrviniiiiiiiniciiicnn, 22
Figura 23. QMEPP: Medos relatados pelos pais @ Sua Crianga .........ccoovereerreerernineennennnes 22
Figura 24 - MG e Viés de Interpretagdo em funcdo do g€nero.........cccoovvrvvrreenivniieenennnne. 24
Figura 25 - MG e Viés de Interpretagdo em funcdo da idade.........ccccovevviiiiiiiiicniicnnn, 25

viii



Lista de Abreviaturas

ME — Medo do Escuro

MG — Medo Geral

QMEPC — Questionario do Medo do Escuro Para Criangas

QMEPP — Questionario do Medo do Escuro Para Pais

KFQ — Koala Fear Questionnaire

SASSY — Self-report of Ambiguous Social Situations for Youth Scale

SASC-R — Social Anxiety Scale for Children-Revised

X



1. Introducio

O medo ¢ uma emocao basica e universal que nos motiva a comportarmo-nos de
forma a garantir a nossa sobrevivéncia e a da nossa espécie (Armfield, 2006; Gullone,
1996). Esta entre as emocoes mais estudadas e € considerada como sendo uma reagao
adaptativa a uma ameaca real ou imagindaria que alerta o organismo para o perigo € que o
motiva para a fuga ou evitamento (Gullone, 1999). De modo geral, os estimulos que

desencadeiam medo sdo diversificados e variam ao longo do desenvolvimento.

As criangas e adolescentes passam por padrdes normativos de medo durante o
processo de desenvolvimento, sendo que estes aparecem e dissipam-se espontaneamente,
seguindo um percurso previsivel (Field & Lawson, 2003). Durante a infincia, as criancas
sdo propensas a temer estimulos no seu ambiente préximo, como ruidos altos ou perda de
suporte. De modo geral, no final do primeiro ano de vida, o medo de pessoas ou objetos
estranhos aumenta, assim como a ansiedade em relagdo a separagdo das principais figuras
de vinculacdo. Estes medos exigem maturidade cognitiva, incluindo a capacidade de
recordar situacdes passadas e de distinguir o novo do familiar. Por volta da idade pré-
escolar (3-5 anos), as criangas comecam a temer ficar sozinhas, a escuriddo e animais
(Gullone, 1996). Mais tarde, por volta dos 6 anos, novos medos surgem, como o medo de
fendmenos sobrenaturais, fracasso e julgamento, assim como receios face a integridade
corporal. Em geral, os medos relacionados com animais, fendomenos sobrenaturais e o
escuro diminuem com a idade. Entre os 6 e 12 anos de idade, os medos caracteristicos
das criangas mais novas sao substituidos por medos de situagdes sociais, danos corporais,
doengas e escola. Estudos em amostras normativas indicam que os medos predominantes
em criancas mais velhas e adolescentes relacionam-se com a morte € o perigo, assim como
com preocupacdes econdmicas, sociais e politicas. Este padrdao ¢ também o comum na
idade adulta, na qual os medos sdo predominantemente realistas e/ou relacionados
também com a morte e o perigo (Gullone, 1996). Ainda que esta tipologia de medos siga
um padrdo previsivel, o que se verifica é que muitos desses medos persistem ao longo do
tempo, nao desaparecendo completamente. Um exemplo disso ¢ o medo do escuro que
tende a se manifestar em criangas entre 4 € 6 anos de idade, porém torna-se mais comum

em criangas mais velhas, entre 7 e 10 anos (Gullone, 1996; Muris et al., 2001).

As disparidades de conteudo do medo entre géneros sao menos estudadas do que as

relacionadas com a idade, fornecendo os estudos resultados conflituantes. No entanto, as



meninas parecem ser mais propensas a ter medo do escuro, de sons, objetos ou pessoas
desconhecidas, bem como de serem raptadas, roubadas ou mortas, de contaminagdo e de
animais (por exemplo, cobras). Em contraste, os meninos relatam mais frequentemente
ter medo de danos fisicos, lesdes, fracasso escolar, criaturas imaginarias, parecendo
também ter mais pesadelos (Gullone, 1996). No geral, as raparigas tendem a relatar
maiores niveis de ansiedade e medo em comparagdo com rapazes (Gordon et al., 2007).
Esta diferenga pode ser atribuida tanto a fatores bioldgicos, como a socializa¢do de
género, que encoraja as raparigas a expressarem mais abertamente as suas emogoes,
incluindo o medo, enquanto os rapazes sao frequentemente incentivados a suprimir tais
sentimentos (Gullone, 1999; Ollendick & King, 1991). No entanto, ndo esta
completamente claro se esta diferenca no medo do escuro, em particular, persiste de forma

consistente em diferentes faixas etarias, ou se ¢ modulada por outros fatores contextuais.

No que se refere ao caso particular do medo do escuro, alguns autores sugerem que €
uma rea¢do normal a ameacas reais ou imaginarias que ocorrem a noite. Trata-se de um
fendmeno natural e comum no desenvolvimento infantil (El Rafihi-Ferreira et al., 2021).
Embora transitorios, os medos noturnos manifestam-se em cerca de 10% das criangas de
forma severa e persistente, perturbando o seu funcionamento normal e causando

sofrimento e stress tanto para a crianga como para a sua familia (Gordon et al., 2007).

Em diversas situagdes da vida real, grande parte das pessoas, especialmente as
criancas, sentem medo da escuriddo. A falta de luz ambiente (escuriddo ambiental) pode
desencadear sentimentos negativos, como inseguranga, tensdo e ansiedade, sugerindo
potenciais riscos e perigos (Blobaum & Hunecke, 2005). A investigac¢do indica que as
percegdes e sensacdes psicologicas humanas sdo influenciadas por diferentes condigdes
de iluminagdo, pelo que uma boa iluminacdo pode ampliar a sensacdo de seguranca
(Nasar & Jones, 1997). A iluminagdo ambiental tem sido amplamente reconhecida como
um fator de modificagdo da perce¢do da atmosfera do ambiente e pode potencialmente
influenciar sentimentos de perigo e ameaga (Schaller et al., 2003). Assim, este medo pode
ser explicado pelo fato de que a escuriddo ¢ um estado em que os nossos sentidos sao

limitados, aumentando a sensagao de vulnerabilidade (viés para a ameaga).

A compreensdo de como este medo evolui ao longo da infancia suscita questdes
relevantes. Por exemplo, investigacdes sugerem que a intensidade do medo do escuro
diminui a medida que a crianga envelhece, uma vez que o desenvolvimento cognitivo
progressivo permite as criancas distinguir melhor entre ameacas reais e imaginarias

2



(Muris et al., 2000). Contudo, a literatura existente ainda carece de uma anélise mais
detalhada sobre as variagdes especificas deste medo conforme a faixa etaria. Além disso,
¢ igualmente relevante investigar o impacto do género no medo do escuro, dado que
pesquisas anteriores apontam que as meninas, em geral, tendem a relatar maiores niveis
de medo do que os rapazes (Gordon et al., 2007). Esta diferenga podera refletir tanto
fatores bioldgicos quanto sociais, com as meninas a serem mais incentivadas a expressar
emog¢des como o medo. No entanto, a forma como o medo do escuro se manifesta em
diferentes géneros e faixas etdrias requer uma analise mais aprofundada para clarificar

essa relacao.

Pela sua forte incidéncia, e também por revelar um padrao dificil de explicar por parte
de quem o sente, algumas teorias tém surgido especificamente para explicar este medo do

escuro, envolvendo aspetos tanto evolutivos, neuropsicolégicos, como cognitivos.

Os modelos tedricos evolutivos sugerem que o medo do escuro, que pode despertar a
sensacdo de que algo assustador esta a espreita 14 fora, faz parte de um medo amplamente
distribuido presente em vérias culturas (Coss & Blozis, 2021). Um conceito que segue
esta logica ¢ o de inconsciente coletivo, um reservatdrio psicoldgico profundo e universal
contendo padrdes herdados, compartilhados e universais de experiéncia € comportamento
presentes em todos os seres humanos, como, por exemplo, o medo do desconhecido (Jung
et al., 1969). A partir desta ideia, diversos autores tém sugerido outros modelos que

associam o desenvolvimento do medo do escuro a uma perspetiva evolutiva.

Alguns autores sugerem que o medo noturno revelado pelas criangas pode ser uma
reliquia cognitiva que reflete uma longa historia de sele¢do natural para antecipar a
direcdo dos ataques predatorios noturnos ao presumivel antepassado direto do género
Homo sapiens, o Australopitecos afarensis. Esta espécie apresentava dimorfismo sexual
no tamanho e morfologia do corpo, o que impunha restri¢des a utilizagdo do habitat por
cada sexo, determinando assim um repertorio comportamental proprio: as fémeas, de
corpo pequeno, aninhavam-se em arvores, antecipando ataques predatorios vindos de
baixo, enquanto os machos mais pesados aninhavam-se no solo e antecipavam ataques
noturnos dos predadores que seriam laterais. Nesta perspetiva, o medo do escuro e dos
predadores noturnos pode ter sido transmitido através de geragdes como resultado da
selecdo natural, eventualmente com diferentes padrdes de acordo com o sexo.

Investigagdes com criancas em idade pré-escolar apoiam esta hipdtese de reliquia



cognitiva, mostrando consisténcias de desenvolvimento nas suas recordagdes da
localizagao de uma "coisa assustadora" perto das suas camas (Coss & Blozis, 2021). Coss
& Moore (2002) testaram se rapazes e raparigas em idade pré-escolar revelavam um
padrao de perigo espacial semelhante ao padrao de comportamento noturno anti predador
arboreo. Verificou-se serem as raparigas em idade pré-escolar a lembrarem-se mais do
que os rapazes dos perigos por baixo da cama a noite. Globalmente, estes resultados
suportam a hipdtese de que os nossos antepassados que, durante a noite, tinham medo do
escuro e dos predadores, teriam mais hipoteses de sobreviver e de transmitir os seus genes
as geracoes futuras. Assim, o atual medo do escuro pode ser resultado da selecao natural

(Coss & Blozis, 2021).

De acordo com a perspetiva das neurociéncias cognitivas, LeDoux & Brown (2017)
referem que o medo ¢ uma emogdo basica que ¢ processada por circuitos cerebrais
subcorticais, como a amigdala. Estes circuitos sdo responsaveis por detetar e responder a
estimulos ameagadores de forma rapida e automatica, antes mesmo que a informagao
chegue a consciéncia. No entanto, referem ainda que os circuitos corticais superiores sao
responsdveis por integrar informacdes sensoriais € cognitivas € gerar uma resposta
emocional consciente. Assim, o medo manifesta-se por meio de vivéncias conscientes,
tendo origem nas estruturas cerebrais que integram as chamadas redes gerais de cognicao,
distinto dos circuitos de autodefesa que operam como primeira linha de defesa contra
predadores e provocam reagdes protetoras inatas. Estes dois tipos de circuitos trabalham
em conjunto para gerar a emocao. Os circuitos subcorticais s3o responsaveis por gerar
respostas emocionais automaticas e rapidas, enquanto os circuitos corticais superiores sao
responsaveis por gerar respostas emocionais conscientes € controladas (LeDoux &
Brown, 2017). Estas estruturas neuronais sdo ancestrais e poderdo ser responsaveis pelo

enviesamento da informagao, transformando estimulos ambiguos em ameacadores.

Os modelos cognitivistas oferecem uma perspetiva util para entender o medo do
escuro na infancia ao enfatizar o papel das percecoes e interpretagdes das criancgas sobre
o mundo ao seu redor. De acordo com este modelo, o medo do escuro pode ser explicado
por uma combinacdo de fatores cognitivos e neuronais, incluindo a capacidade limitada
das criangas para avaliar e interpretar situagdes ambiguas de forma racional e logica.
Piaget (1962) propds que, durante o Estddio Pré-operacional, as criancas tém uma
compreensao limitada das causas e efeitos, o que pode levar a uma maior suscetibilidade
a medos baseados em fantasias e interpretacdes incorretas do ambiente. Estudos
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subsequentes, como os de Field & Lester (2010), e os de Muris & Field (2008), reforgam
esta ideia, indicando que a tendéncia das criancas para interpretar estimulos ambiguos
como ameagadores ¢ um fator importante na formacao de medos, como o medo do escuro.
Além disso, o trabalho de Muris e colaboradores (2001) sugere que criangas com um vi€s
cognitivo para ver o mundo de forma mais ameacgadora sao mais propensas a experimentar
medos intensos. A partir desta perspetiva, interven¢des que ajudem as criangas a
desenvolver competéncias de pensamento critico e a distinguir melhor entre realidades e

fantasias podem ser particularmente eficazes na reducao do medo do escuro.

Por outro lado, segundo o modelo de Rachman (1977, 1991), trés tipos de
experiéncias contribuem para o desenvolvimento atipico do medo em adultos: (1)
experiéncias aversivas diretas, onde um estimulo provoca medo por associagdo a um
evento traumatico; (2) aprendizagem vicariante (através da observacdo dos outros); e (3)
transmissdo de informacdes negativas (incrementando o viés cognitivo). A investigacao
aponta que a exposicdo a informacdes negativas parece ser a mais proeminente das trés
vias € que as criangas atribuem frequentemente o seu medo a informagdes negativas
(Muris et al., 2000; Ollendick & King, 1991). Um estudo realizado por Field e
colaboradores (2001), onde foi desenvolvido um paradigma para analisar como a
informagao sobre o medo influencia o desenvolvimento de crengas de medo nas criangas,
demonstrou que estas crengas em relacdo a um monstro aumentavam significativamente
apos receberem informagao negativa, especialmente quando a informagao era fornecida
por um adulto. Quando esta informacao era fornecida por um colega, a crenga ndo era
alterada significativamente. Muris e colaboradores (2003) adaptaram este paradigma e
verificaram que o efeito da informac¢do negativa se mantinha ap6s uma semana de ser
fornecida. Assim, esta paradigma demonstra que as crencas de medo das criangas podem,
de facto, ser alteradas através da informagdo, especialmente se for fornecida pelos seus

pais/cuidadores, resultando num viés de interpretagdo para a ameaca.

Alguns estudos com criangas medrosas tem evidenciado vieses de interpretacao
relacionados ao medo e ameaga, os quais se caracterizam pela tendéncia de interpretar

situacdes ambiguas de forma negativa (Klein et al., 2014).

Em suma, a compreensao dos fatores etiologicos e de manutengdo do medo do escuro
parece estar aberta a diferentes abordagens explicativas, quer relativamente a sua origem

quer as suas manifestacdes durante o desenvolvimento. A ideia de que o medo do escuro



pode intensificar ou ser intensificado pelo viés de interpretacdo parece-nos pertinente,
pelo que tera interesse explorar a coocorréncia destes fendmenos em amostras de criangas
pequenas. Uma melhor compreensdao do medo do escuro, podera contribuir para atenuar
a desproporcional, persisténcia e gravidade do medo e prevenir futuras perturbagdes de

ansiedade.

1.1.0bjetivos e hipéteses

Um dos objetivos centrais deste projeto foi avaliar de que forma a ocorréncia do medo
do escuro se associava a existéncia de viés de interpretacdo para a ameaca em criangas
portuguesas com idades entre os 7 € os 10 anos, uma vez que ¢ nesta faixa etaria que o
medo do escuro se torna mais frequente. Pretendiamos ainda verificar se existiam
discrepancias entre sexos. Desta forma colocamos a hipotese de que (1) o medo do escuro
estaria associado positivamente ao viés de interpretacdo para a ameaga; (2) a intensidade
do medo do escuro diminuiria com o aumento da idade, sendo o medo do escuro mais
prevalente em criangas mais novas em comparacao a criangas mais velhas e (3) criangas
do sexo feminino apresentassem maior intensidade de medo do escuro em comparagao a

criancas do sexo masculino da mesma faixa etaria.

2. Método
2.1. Participantes

Foram avaliadas 84 criancas, distribuidas por trés grupos etérios: 7 anos (n =42, 50%),
8 anos (n = 26, 31%) e 9-10 anos (n = 16, 19%). Entre os participantes, 50% (n = 42)
eram do sexo feminino e 50% (n = 42) do sexo masculino. A distribui¢do por faixa etaria
foi a seguinte: no grupo dos 7 anos, 50% do sexo feminino (n = 21) e 50% do sexo
masculino (n = 21); no grupo dos 8 anos, 42.3% do sexo feminino (n = 11) e 57.7% do
sexo masculino (n = 15); no grupo dos 9-10 anos, 62.5% do sexo feminino (n = 10) e
37,5% do sexo masculino (n = 6). No que diz respeito a nacionalidade, a maioria das
criangas eram portuguesas (n = 82, 97.6%), com uma pequena representacdo de
brasileiros (n = 2, 2.4%). Em média, o nivel de escolaridade era o 3° ano (M = 2.6, DP =

1.007), sendo que a média nas criangas com 7 anos ¢ de 2 (DP = .698), com 8 anos ¢ de
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2,65 (DP = .629) e na faixa etaria 9-10 anos a média ¢ de 4,06 (DP = .574). Constituiram

fatores de exclusao perturbacdes psicoldgicas, neurologicas e desenvolvimentais.

2.2. Instrumentos
2.2.1. Ficha de dados Sociodemograficos

Apo0s a obtengao do consentimento informado dos pais e das criangas, foi preenchido
um questionario com o intuito de fornecer dados sociodemograficos e informagdes

clinicas.

2.2.2. Questionario de medos do escuro para pais e criancas (QMEPC/QMEPP;
Berton et al., 2023)

Este questionario, que serviu de guido para uma entrevista semiestruturada, pretendeu
recolher informagao acerca dos medos das criangas, em particular, os medos noturnos. O
instrumento ¢ direcionado para criangas, entre os 3 e os 13 anos de idade, ¢ também para
os pais ou cuidadores das respetivas criancas. O questionario dirigido aos pais ¢
constituido tanto por questdes de resposta fechada, tais como “O seu filho ja experienciou
medo do escuro?” ou “Em que circunstancias ocorreu este medo?”, como por perguntas
abertas como, por exemplo: “A sua crianca tem medo de certos animais?” “Se sim,
especifique qual (quais)”. Na versdo das criangas, as perguntas de resposta fechada sdo,
por exemplo, “Tens ou ja tiveste medo do escuro?” e “Quando foi a primeira vez que
sentiste medo do escuro?”. J& as perguntas de resposta aberta sdo tais como “Consegues

explicar o que te faz ter medo a noite?”.

2.2.3. Koala Fear Questionnaire (KFQ; Muris et al., 2003)

O KFQ ¢ um instrumento utilizado para avaliar diretamente os medos gerais das
criancas. Este questiondrio € composto por 31 estimulos e situagdes pictdricas, que podem
potencialmente provocar medo. A partir destas imagens, ¢ solicitado as criangas que

classifiquem o seu nivel de medo face a cada estimulo ou situagdo, numa escala visual de



trés niveis, representada por Coalas. O KFQ apresenta uma boa consisténcia interna (.80
e .90), estabilidade teste-reteste (.84) e possui uma validade adequada, tal como
evidenciado pelas suas correlagdes positivas com medidas convergentes de avaliagdo do

medo e ansiedade infantil.

2.2.4. Self-report of Ambiguous Social Situations for Youth Scale (SASSY; Langley
et al. 2007)

O SASSY ¢ um questiondrio composto por seis itens para avaliar a interpretagdo de
situacdes sociais ambiguas por criangas e pré-adolescentes. Originalmente, o questionario
incluia seis vinhetas que eram lidas em voz alta para a crianga, no entanto, atualmente, as
vinhetas sociais foram convertidas em itens de autorrelato, cada um descrevendo uma
situacdo ambigua que envolve uma possivel ameaca social. As criangas selecionam uma
de quatro respostas possiveis de acordo com a que melhor descreve o que pensam ser
mais provavel ter acontecido em cada cenario. Duas respostas sdo consideradas uma
interpretagdo benigna ou neutra (0 pontos) e outras duas sdo consideradas como
indicadoras de viés de interpretagdo para a ameaga social (1 ponto). A pontuagao total do
SASSY pode variar de 0 a 6. Na sua versado original o SASSY revelou uma consisténcia

interna de .64.

2.2.5. Social Anxiety Scale for Children-Revised (SASC-R; La Greca & Stone,
1993; Versao Portuguesa: Martins et. al., 2014)

O SASC-R ¢ um questionario de autorrelato, composto por 22 itens, avaliados numa
escala de cinco pontos (de “l1 = nunca” até “5 = sempre”). O SASC-R inclui trés
subescalas: Medo de Avaliacdo Negativa (FNE), Desconforto e Evitamento Social em
Situag¢des Novas (SAD) e Desconforto e Evitamento Social Geral (SAD-G). A subescala
FNE refere-se o medo e a preocupacao da crianga, em relacdo a possibilidade de uma
avaliacdo negativa por parte dos outros. A subescala SAD-N avalia o desconforto ¢ a
ansiedade em situagdes sociais novas ou com criangas desconhecidas. E, por fim, a SAD-
G avalia a ansiedade e inibi¢do em situacdes sociais gerais, incluindo pessoas conhecidas.

A SASC-R revelou uma boa consisténcia interna em todas as subescalas (o = .86; o =



.73; o = .70, respetivamente), boa fidelidade teste-reteste, boa validade concorrente € boa
validade discriminativa. Embora o SASC-R ndo seja especificamente destinado para
avaliar o viés de interpretagdo para a ameaga, as respostas fornecidas pela crianga podem
oferecer pistas sobre como ela interpreta e processa as situagdes sociais, tal como
possiveis vieses de interpretacdo negativos. Por exemplo, nas suas respostas, a crianga
pode expressar pensamentos ou preocupagdes relacionadas a uma interpretacdo negativa

ou ameagadora de situagdes sociais.

3. Procedimento

3.1.1. Procedimento de recolha de dados

O presente estudo foi inicialmente aprovado pelo Conselho Cientifico da Faculdade
de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade do Algarve. Todos os procedimentos
foram realizados de acordo com as normas de ética da declaragdo de Helsinquia de 1964
e as suas alteracdes posteriores. Uma vez que a populagdo em estudo incluia escolas da
rede publica de ensino, solicitou-se a autorizagdo da Comissao Nacional de Protecao de
Dados (CNPD). Depois de autorizada a recolha, contactou-se um Agrupamento de
Escolas do distrito de Faro e um Agrupamento de escolas de Sdo Bras de Alportel a fim
de podermos articular a recolha de dados com os diretores das escolas do 1° ciclo desses
agrupamentos. Os diretores de cada instituicdo foram informados sobre o objetivo do
estudo, tendo a recolha de dados sido autorizada. Antes do inicio do estudo, informaram-
se os pais dos alunos sobre os objetivos cientificos do estudo e sobre a natureza
confidencial dos dados recolhidos, sendo-lhes entdo solicitado o seu consentimento
informado, voluntario e por escrito ( Anexo A). Os objetivos do estudo foram também
apresentados as criangas, de uma forma genérica e adaptada a sua idade, sendo-lhes
igualmente solicitado verbalmente o seu consentimento. Os instrumentos foram aplicados
as criangas, numa sala isenta de ruido, durante o horario escolar. A execucao do protocolo
de recolha de dados foi realizada com a colaboracdo dos professores titulares de cada
turma. No caso particular do 1° ciclo, foi feita uma leitura em voz alta das questdes
exemplo e explicado as criancas que ndo existiam respostas certas ou erradas. Os
instrumentos preenchidos pelos pais foram entregues as criangas, que se comprometeram

a entregar aos pais e posteriormente devolver ao professor titular.



3.1.2. Analise de dados

A andlise estatistica dos dados foi realizada com o SPSS 26. A consisténcia interna dos
instrumentos foi avaliada pelo coeficiente Alfa de Cronbach. A anélise da associacao entre
a ocorréncia de medos e o viés de interpretacdo foi determinada através de analise de

correlacdo de Pearson e regressao.

4. Resultados

4.1.Relatos das criancas

4.1.1. Medo do Escuro (ME)

A prevaléncia do medo do escuro entre as criangas de 7 a 10 anos ¢ alta (88.1%). Esta
distribuicdo ¢ independente da idade (X° = 1.836, p = .399): embora a percentagem de
criangas que afirma ter medo do escuro aumente ao longo dos trés grupos etarios (83.3%
das criangas de 7 anos, 92.3% das de 8 anos, e 93.75% das de 9-10 anos; Figura 1), as
discrepancias sao pequenas, indicando uma consisténcia na experiéncia do medo do
escuro nesta faixa etaria. VerificAmos ainda que existem diferengas estatisticamente
significativas entre sexo (X ?= 7.265, p = .007), com os rapazes reportando mais que as

raparigas nao terem medo do escuro (21.4% vs. 2.4%).

Idade_Grupo QMEPCO01
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Figura I - Prevaléncia do ME por idade

De acordo com a Teoria do Desenvolvimento Cognitivo de Piaget (1929), podemos

agrupar as idades nas seguintes fases: (1) Estddio Sensorio-Motor, dos 0 aos 2 anos, no
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qual as criancas exploram o mundo por meio dos sentidos e acdes; (2) Estadio Pré-
Operacional, dos 2 aos 7 anos, caracterizado pelo desenvolvimento da linguagem,
pensamento simbdlico e brincadeira de faz-de-conta; e (3) Estadio Operacional Concreto,
a partir dos 7 anos, quando as criangas comec¢am a desenvolver o pensamento 16gico ¢ a
compreender melhor o mundo ao seu redor. Aparentemente, a idade em que surgiu o medo
do escuro ¢ semelhante entre os trés grupos etarios (X?= 8.004, p =.091). Embora apenas
as criangas de 7 anos tenham indicado que comecaram a sentir medo do escuro antes dos
3 anos, as diferengas entre os grupos nao sao significativas. Houve um predominio claro
da indicagdo da fase do Estadio Pré-Operacional, marcada pelo pensamento simbdlico e
pela imaginagdo ativa, como a fase em que o medo do escuro apareceu ( Figura 2). Em
média, a idade indicada pelos participantes para o surgimento do medo do escuro foi de
quatro anos e¢ meio (M = 4.54, DP = 1.6). Nao existem diferencas estatisticas

significativas no que diz respeito ao sexo (X° = 4.029, p = .133).

Idade_Grupo QMEPCO02_Novo
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Figura 2 - Fase de surgimento do ME

A maioria das criangas relatou que sente medo do escuro em casa (63.5%,). No total,
12.2% das criangas sentem medo fora de casa e 24.3% em ambas as situacdes. Apesar das
ligeiras variagdes nos trés grupos etarios (65.7% das criangas de 7 anos, 62.5% das de 8
anos, ¢ 60% das dos 9 aos 10 anos referem a casa como o local onde sentem mais vezes
medo do escuro; Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada.), as discrepancias

ndo sdo significativas (X? = 3.394, p = .494), o que sugere que o ambiente doméstico ¢
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um fator predominante no surgimento do medo do escuro. Nao existem diferencas

significativas por sexo no contexto em que surge o medo do escuro (X?=3.938, p = .140).

Idade_Grupo QMEPCO03
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Figura 3 - Contexto em que surgiu o ME

A maioria das criangas relatou que o medo do escuro ocorre quando estdo sozinhas
(73%, Figura 4), com 77.1% das criangas de 7 anos, 70.8% das de 8 anos, ¢ 66.67% das
de 9-10 anos indicando esta condigdo. Um menor nimero relatou que o medo ocorre
quando estdo com outras criangas ou adultos (X? = 5.914, p = .433). As discrepancias
sugerem que a percecdo de seguranca ao estar acompanhado pode influenciar a
experiéncia do medo. Nio existem diferencas significativas por sexo (X° = 2.348, p =

503).

Idade_Grupo QMEPCO05
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Figura 4 - Com quem surge o ME

A maioria das criancgas relatou ter medo do escuro todas as noites (33.3%), com uma
parte significativa a relatar ter medo do escuro pelo menos uma vez por semana (25%) e

ainda menos uma vez por ano (25%). A frequéncia do medo do escuro variou entre as
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faixas etarias. 40% das criancas de 7 anos relataram ter medo todas as noites, enquanto

31.8% das criancas de 8 anos ¢ 20% das dos 9 aos 10 anos relataram esta mesma

frequéncia. Outras criangas relataram ter medo pelo menos uma vez por semana ou com

menor frequéncia (X° = 11.126, p = .348; Erro! A origem da referéncia nio foi

encontrada.). Discrepancias na frequéncia do medo indicam que a experiéncia do medo

pode diminuir com a idade. Nao existem diferencas significativas por sexo (X’ = 3.795, p

= 579).

Figura 5 - Frequéncia do ME

Idade_Grupo QMEPCO06
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Verificamos que a 18.9% das criangas referiram que ja experienciaram um ataque de

panico originado pelo medo do escuro (X? = 4.836, p = 089). E evidente que esta resposta

foi relatada maioritariamente por criangas de 8 anos (10.8% vs. 5.4% vs. 2.7%; Figura 6).

No que diz respeito as diferencas entre géneros ndo existe discrepancia (X° = .021, p =

885).

QMEPC10
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Figura 6 - Relatos de ataques de panico provocados pelo ME
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Apenas uma crianca (1.2%) indicou que pelo menos um dos pais ja teve medo do
escuro, o que sugere que os pais ndo partilharam a existéncia deste medo com as suas
criangas (Figura 7). O mesmo ndo se verificou no que diz respeito a outros medos

. . . . . . 2 _
significativos, pelo que mais criancas relataram estes medos por parte dos pais (X° =

8.880, p = .713). Nio foram evidenciadas diferencas significativas entre os géneros (X =
10.756, p = .096).

Idade_Grupo QMEPC13
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Figura 7 - Medos dos pais

A influéncia de universos fantasticos no medo do escuro foi menos comum, uma vez
que apenas 17.1% das criangas de 7 anos, 8.3% das de 8 anos, ¢ 6.67% das de 9-10 anos
indicou a presenga desta influéncia (Figura 8). As discrepancias sdao minimas, indicando
uma influéncia relativamente baixa destes universos no medo do escuro (X = 1.566, p =

.457). Nao foram evidenciadas diferencas no que diz respeito ao género (X° = .526, p =
468).

Idade_Grupo QMEPC19
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Figura 8 - Influéncia de universos fantasticos no ME
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4.1.2. Medo Geral (MG)

A influéncia de filmes ou videos especificos foi notavel, com 77.1% das criangas de 7
anos, 62.5% das de 8 anos, € 66.67% das de 9-10 anos que relataram terem sido afetadas
por um filme ou video (Figura 9). As discrepancias indicam que a exposi¢do a conteudos
visuais pode influenciar de maneira semelhante criangas de diferentes idades (X*=1.578,
p = .454). Nao foram encontradas diferengas significativas no que diz respeito aos

géneros (X°=.172, p = .678)

Idade_Grupo QMEPC11
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Figura 9 - Influéncia de filmes ou videos nos medos

Cerca de 22.9% das criangas de 7 anos, 25% das de 8 anos, ¢ 46.67% das de 9-10 anos
relataram ter sido afetadas ou assustadas por uma historia ou conto especifico (Figura 10).
Discrepancias sugerem que as criangas mais velhas podem ser mais influenciadas por
historias e contos (X° = 3.128, p = .209). Verificaram-se também discrepancias no género
(X?=18.829, p = <0.001): mais rapazes reportaram que ndo se sentiram assustados por

uma historia ou um conto especifico (97% vs. 51.2%).

Idade_Grupo QMEPC12
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Figura 10 - Influéncia de historias ou contos nos medos
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Quanto a influéncia dos pais no medo das criangas, 22.9% das criangas de 7 anos,
16.7% das de 8 anos, e 20% das de 9-10 anos relataram que os pais ja contaram algo que
lhes causou medo (Figura 11). As discrepancias sdo minimas, indicando uma influéncia
consistente dos pais no medo das criancas (X? = .338, p = .844). No que diz respeito as

diferengas de género ndo foram encontradas diferencas significativas (X° = 2.447, p =
118).

Idade_Grupo QMEPC14
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Figura 11 - Influéncia dos pais no medo das criangas

4.1.3. Medo de Animais

Uma alta percentagem de criangas em todas as faixas etarias relatou medo de animais,
com 85.7% das criancas de 7 anos, 83.3% das de 8 anos, e 86.7% das de 9-10 anos
indicaram a presenca deste medo (Figura 12). As discrepancias sao minimas, sugerindo
uma prevaléncia consistente do medo de animais entre as diferentes idades medo (X° =
099, p = .952). As diferencas a nivel do género ndo sio significativas (X° = 518, p =
A472).

Idade_Grupo QMEPCO7

7 8 g .Néo
Bsim

Figura 12 - Medo de animais
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4.2. Relatos dos Pais/Cuidadores
4.2.1. Medo do Escuro (ME)

De acordo com os dados, observa-se que a grande maioria das criangas (81%) em todos
os grupos etarios foram relatadas, pelos pais, como, em algum momento, terem
demonstrado medo do escuro, com percentagens que variaram entre 76.9% e 83.3%, o
que sugere uma consisténcia na experiéncia do medo do escuro ao longo das diferentes
idades (Figura 13). Mais especificamente, 83.3% das criancas de 7 anos, 76.9% das
criangas de 8 anos, e 81.3% das criangas de 9-10 anos apresentam medo do escuro. Este
padrdo de resposta dos pais assemelha-se ao reportado diretamente pelas criangas, o que
confirma a elevada presenca deste medo na infincia. Os resultados indicam que ndo ha
uma relagio estatisticamente significativa entre idades (X = .429, p = .807), nem entre

sexos (X2 =1.235, p = .266).

Idade_Grupo QMEPP1
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Figura 13 - OMEPP: Perceg¢do dos pais do ME nas criangas

Dos pais que relataram que a sua crianga ja teve medo do escuro (n = 62), as idades
mais frequentes para o surgimento do medo do escuro sdo semelhantes as idades relatadas
pelas criancas. O estadio mais frequentemente associado ao medo do escuro foi o Estadio
Pré-Operatorio (51.6%), tendo este constituido 50% das criangas com 7 anos, 50% das de
8 anos e 58.3% das criangas entre os 9 e os 10 anos (Figura 14). Nao foram registadas
diferengas estatisticas entre as idades, pelo que podemos considerar que o surgimento do

medo do escuro é semelhante nas diferentes faixas etarias (X° = .875, p = .928), assim
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como no género (X> = 4.398, p = .111), o que indica que a ocorréncia do medo é
semelhante entre os diferentes estddios de desenvolvimento. Estes resultados sdo
consistentes com a ideia de que o medo do escuro pode estar relacionado ao
desenvolvimento cognitivo tipico da faixa etaria correspondente ao Estddio Pré-
Operatorio, quando as criancgas estdo a desenvolver capacidades imaginativas que podem

intensificar o medo de fendmenos desconhecidos ou abstratos, como a escuriddo.

Idade_Grupo QMEPP2_Novo
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Figura 14 - OMEPP: Relato dos pais do desenvolvimento do ME da sua crian¢a

A maioria das criangas foi reportada como tido desenvolvido medo do escuro em casa
(76.6%), sendo que uma menor propor¢ao relatou a existéncia do medo em ambas as
situacdes (21.9%) e fora de casa (1.6%). Das criangas com 7 anos de idade, 79.4% foi
reportada como tendo medo do escuro em casa, semelhante a 83.3% das criangas com 8
anos e 58.3% das criangas entre os 9 e os 10 anos de idade (Figura 15). Nao houve
significancia estatistica entre as idades (X = 5.967, p = .202) e no género (X> = 1.122, p
=.571) relativamente ao contexto em que surge o medo do escuro.

Idade_Grupo QMEPP3
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Figura 15 - OMEPP: Percegdo dos Pais do contexto em que surge o ME
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A maior parte das criangas foi relatada como tendo medo do escuro quando estdo
sozinhas (78.1%), sendo que 71.9% das criangas de 7 anos, 84.2% das criangas com 8
anos, ¢ 84.6% das criangas dos 9 aos10 anos foram relatadas como tendo essa condig¢ao
(Figura 16), o que ¢ sugestivo que a perce¢do de seguranga poderd estar associada a
experiéncia do medo do escuro. A significincia estatistica ndo foi encontrada tanto entre

faixas etarias (X° = 2.775, p = .596), como entre géneros (X° = 0.658, p = .720).

Idade_Grupo QMEPP5
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Figura 16 - OMEPP: Com quem surge o ME

A frequéncia do medo varia consideravelmente, com uma notavel diferenca nas
criangas na faixa etaria 9-10 anos, onde 46.2% foi relatada com experienciando o medo
pelo menos uma vez por semana (Figura 17). Nao hé significancia estatistica entre as
idades (X? = 17.883, p = .057) e género (X° = 3.390, p = .640), porém as discrepancias na
frequéncia do medo do escuro sdo sugestivas de uma diminui¢do do medo, a medida que

a idade diminui.

Idade_Grupo QMEPP6
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Figura 17 - OMEPP: Frequéncia do ME
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A maioria dos pais (83.8%) relatou que a sua crianca jamais teve ataques de panico
relacionados ao medo do escuro ( Figura 18). As diferengas entre grupos de idade ndo sdo
significativas (X° = .314, p = .855), semelhantemente aos grupos de géneros (X° = 1.393,
p =.238).

Idade_Grupo QMEPP10
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Figura 18 - OMEPP: Relatos de ataques de panico provocados pelo ME

A maioria dos pais (67.2%) relatou ndo ter experienciado medos significativos desde
o nascimento dos filhos (Figura 19). Nao se verificou significancia estatistica entre idades

(X? = 6.138, p = .804) ou género (X° = 5.298, p = .381).

Idade_Grupo QMEPP13
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Figura 19 - OMEPP: Medos relatados pelos pais

4.2.2. Medo de Animais

Mais de metade das criangas foi relatada como tendo medo de animais (62.7%). Deste
grupo, criancas entre os 9 e 0s10 anos de idade foram reportadas como tendo este medo,

em maior percentagem (76.9%) em relagdo as restantes idades (Figura 20). As diferengas
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de idade (X? =3.170, p = .205) e género ndo sdo estatisticamente significativas (X° = .048,

p=.826).

Idade_Grupo QMEPPT
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Figura 20. QMEPP: Percegdo dos Pais do Medo de Animais da sua crianga

4.2.3. Medo Geral (MG)

A visualizagdo de filmes ou videos especificos, segundo os pais, afetou 29.4% das
criangas, pelo que expde a fraca influéncia dos contetidos visuais no medo em criangas.
Verificou-se ainda uma notavel discrepancia (46.2%) no grupo etario 9-10 anos (Figura
21). Isto pode dever-se ao facto de que, nesta faixa etdria, apesar das criangas ja possuirem
capacidades cognitivas mais avangadas, estas ainda ndo terem adquirido o controlo
emocional total para distinguir completamente entre fantasia e realidade. Esta variavel
apresentou significAncia estatistica no que diz respeito a idade (X* = 9.880, p = .007),
porém, nio foram observadas discrepancias relativamente ao género (X° =.048, p = .826).

Idade_Grupo QMEPP11

7 8 g .NEO
W sim

Figura 21. QMEPP: Medos causados pela visualizagdo de filmes/videos
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Somente 16.2% das criangas relataram aos pais, terem medos causados por historias
ou lendas. Observou-se que apenas 14.3% das criangas com 7 anos, 10% das criancas
com 8 anos e 30.8% das criangas entre os 9 ¢ os 10 anos de idade, realizaram este relato
(Figura 22), o que aponta para uma maior influéncia das histérias e contos em criangas
mais velhas. Porém, ndo existe significancia estatistica em relacdo a idade (X° = 2.697, p
= .260), nem no que diz respeito ao género (X> =295, p = .587).

Idade_Grupo QMEPP12
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Figura 22. QMEPP: Medos causados por historias/lendas

No que diz respeito a influéncia no medo das criangas, a maioria dos pais (68.7%;)
refere ndo ter compartilhado os seus medos com a sua crianga (Figura 23). As diferencas
ndo sdo significativas tanto entre faixas etarias (X? = 1.841, p = .398), como entre géneros
(X? = .022, p = .881), o que sugere uma influéncia consistente dos pais no medo das
criangas.

Idade_Grupo QMEPP14

7 g 9 Esim
| INEE

Figura 23. QMEPP: Medos relatados pelos pais a sua crian¢a
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4.3. O viés de interpretaciao e o medo

Foram analisadas as correlagdes entre as variaveis de viés de interpretagdo (SASSY) e
os diferentes tipos de medo, incluindo o medo total (KFQ TOTAL), medo de perigo ou
morte (KFQ PM), medo do desconhecido (KFQ MD) e medo de animais (KFQ MA),

utilizando o coeficiente de correlagdao de Pearson.

Nao foi observada uma correlacao significativa entre nenhum dos tipos de medo
analisados e o viés de interpretagdo. A correlagdo entre o viés de interpretagdo € o medo
do perigo de morte (KFQ PM) foi fraca e negativa (»r=-.055, p =.617). Da mesma forma,
a correlagdo entre o viés de interpretagdo e o medo do desconhecido (KFQ MD) foi
também negativa e fraca (r =-.018, p = .871). Por outro lado, a correlagdo entre o viés de
interpretacdo e o medo de animais (KFQ MA) foi ligeiramente positiva (» = .092, p =
.405), mas também ndo atingiu significancia estatistica. Finalmente, a correlacdo entre o
viés de interpretacdo e o medo total (KFQ TOTAL) foi praticamente inexistente (» = -

007, p = .948).

A Figura 24 ilustra a relagdo entre o viés de interpretagdo ¢ o medo geral
(KFQ _TOTAL), em funcdo do género. A analise visual deste grafico sugere que, no caso
das meninas, existe uma relacao positiva entre o viés de interpretacdo e o medo geral: a
medida que o viés de interpretacdo aumenta, também aumenta a pontuagdo no medo geral,
sugerindo que quanto maior a tendéncia para interpretar situagdes de forma negativa nas
meninas, maior € o medo que reportam. Em contraste, nos meninos, a relagdo entre o viés
de interpretacdo e o medo geral € negativa: a medida que o viés de interpretacdo aumenta,
a pontuagdo no medo geral diminui, sugerindo que, para 0os meninos, um aumento na
tendéncia de interpretar situagdes de forma negativa ndo resulta num aumento
correspondente do medo geral, podendo até estar associado a uma pequena diminuigao.
No entanto, apesar da analise visual, nenhuma destas correlagdes € significativa (meninas:
r=.237, p = .132; meninos: r = -.096, p = .545); também a diferenga entre correlacdes
ndo ¢ significativa, ndo se detetando efeito significativo da moderagdo do género na

relagio entre o viés de interpretacdo e o medo geral (4R’ =.017, p = 221).
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Figura 24 - MG e Viés de Interpretagdo em fungdo do género

A Figura 25 ilustra esta relacdo em funcdo da idade da criancga, verificando-se que
quanto maior o viés de interpretagdo, mais medo ¢ relatado pelas criangas mais velhas.
Na faixa etaria dos 9 aos 10, verificou-se que a medida que o viés de interpretagao
aumenta, também aumenta a pontuacdo do medo geral, sugerindo que uma maior
tendéncia para interpretar situacdes de forma negativa estd associada a niveis mais
elevados de medo. Por outro lado, para as criangas dos 7 aos 8 anos, verifica-se uma leve
relacdo negativa entre o viés de interpretacdo e o medo geral, com a linha ligeiramente
descendente, sugerindo que, nesta faixa etaria, o aumento do viés de interpretacdo nao
estd associado a um aumento do medo; pelo contrario, parece haver uma ligeira
diminui¢do do medo geral conforme o viés aumenta. Apesar da andlise visual da Figura
sugerir que a idade pode ser um fator moderador importante na relagdo entre viés de
interpretagdo e medo, verifica-se que a correlacdo ndo ¢ significativa em nenhum dos
grupos etarios (7 a 8 anos: » =-.048, p = .697; 9 a 10: anos: r = .257, p = .337); assim, 0
efeito de moderagio pela idade ndo ¢ significativo (4R’ =.009, p = .402).
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Figura 25 - MG e Viés de Interpretagdo em fungdo da idade

Foi também analisada a relacdo entre o viés de interpretacdo ¢ o medo do escuro,
representando por dois itens: KFQ14 e QMEPCO1. Os resultados revelam que a
correlacdo entre o viés de interpretagdo e o KFQ14 ¢ fraca e negativa (r =-.103, p = .353).
De forma semelhante, a correlacao entre o viés de interpretagdo e 0 QMEPCO1 ¢é também
fraca e negativa (r =-.134, p = .224). Estes resultados sugerem que o viés de interpretagao
ndo esta significativamente relacionado com o medo do escuro.

Por outro lado, a correlagao entre os itens KFQ14 e QMEPCO01, ambas medidas do
medo do escuro, ¢ moderada e positiva (» = .417), sendo esta relacdo estatisticamente
significativa (p = < .001). Isto indica uma associacdo relevante entre as duas escalas,

sugerindo que elas medem o medo do escuro de forma consistente e convergente.
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5. Discussao

Neste estudo tivemos como principal objetivo explorar a relagdo entre o viés de
interpretacdo para a ameaga € o medo do escuro em criangas dos 7 aos 10 anos de idade.
Procurou-se, adicionalmente, investigar a prevaléncia e intensidade do medo do escuro
ao longo desta faixa etaria, bem como examinar possiveis diferengas individuais e

contextuais.

A prevaléncia do medo do escuro entre as criangas de 7 a 10 anos mostrou-se elevada,
sendo que a maioria delas reportou este medo de forma consistente, independentemente
da idade. Embora a percentagem de criangas que afirmam sentir medo do escuro aumente
ligeiramente com a idade, as diferengas ndo sdo significativas, sugerindo uma constancia
dessa experiéncia ao longo dos primeiros anos de vida escolar. Este padrdo ¢ apoiado pela
literatura que indica que o medo do escuro ¢ um dos medos mais comuns durante a
infancia, especialmente no inicio do desenvolvimento cognitivo, quando as criangas ainda

estdo a aprender a diferenciar fantasia de realidade (El Rafihi-Ferreira et al., 2021).

De acordo com a teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget (1929, 1962), o
Estadio Pré-operacional, que ocorre entre os 2 € 7 anos, € caracterizada pelo pensamento
simbolico e pela imaginagdo ativa, o que pode intensificar o surgimento de medos

relacionados com o desconhecido, como o medo do escuro.

Outra variavel importante que parece influenciar o medo do escuro € o género. Os
resultados indicam diferengas estatisticamente significativas entre rapazes e raparigas,
com os rapazes a reportarem mais frequentemente que nido tém medo do escuro em
comparagdo com as raparigas. Alguns autores sugerem que os rapazes podem ser
socialmente encorajados a ndo expressarem medo, enquanto as raparigas, por outro lado,
podem estar mais inclinadas a manifesta-los (Gullone, 1999; Ollendick & King, 1991).
No entanto, ndo se observou uma diferenca significativa entre sexos no que diz respeito

a idade em que o medo do escuro surge ou na frequéncia com que € experienciado.

Relativamente ao contexto, a maioria das criangas relatou sentir medo do escuro em
casa, 0 que sugere que o ambiente familiar pode estar associado ao surgimento deste
medo. A presenga de medo fora de casa foi menos comum, sendo mais recorrente em
ambas as situacdes para algumas criangas. De acordo com alguns autores o contexto
doméstico ¢ frequentemente associado a sensagdo de segurancga, mas paradoxalmente, o

escuro nesse ambiente pode intensificar o medo, uma vez que as criangas associam a
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escuriddo a auséncia de controlo ou protecao (Blobaum & Hunecke, 2005; Nasar & Jones,
1997; Schaller et al., 2003). Além disso, o0 medo do escuro ocorre, na maioria dos casos,
quando as criangas estdo sozinhas, reforgando a ideia de que a companhia de outras
pessoas pode funcionar como um fator de seguranga, mitigando o medo. Embora esta
associacao entre a soliddo e o medo do escuro seja amplamente documentada, a percegao

de seguranca ao estar acompanhado parece ter um efeito tranquilizador nas criangas.

A frequéncia com que o medo do escuro € relatado varia de acordo com as idades, com
um maior namero de criangas mais novas a relatar experienciar esse medo todas as noites.
Este dado ¢ coerente com a literatura consultada, que sugere que os medos podem ser
mais intensos durante os primeiros anos de vida, quando as criangas estiao a desenvolver
as suas capacidades cognitivas e a compreender o mundo ao seu redor. A medida que
crescem, a frequéncia do medo parece diminuir, possivelmente como resultado de uma
maior capacidade de raciocinio 16gico e de um melhor entendimento do que representa a

escuriddo (Gullone, 1996, 1999).

Por outro lado, uma pequena percentagem de criangas reportou ja ter experienciado
ataques de panico devido ao medo do escuro. Este fendémeno € mais comum entre criangas
mais velhas, embora a literatura sugira que a ansiedade ligada a medos especificos, como
o medo do escuro, pode manifestar-se de forma mais intensa em criangas com
predisposicdes ansiosas (Gordon et al., 2007; Muris et al., 2003). Este fator pode estar
relacionado tanto com questdes temperamentais como com influéncias ambientais, como

o estilo parental ou experiéncias anteriores de medo.

Curiosamente, poucos pais relataram que os seus filhos t€ém medo do escuro devido
a influéncia de universos fantasticos, como historias de monstros ou seres sobrenaturais.
Embora a exposi¢ao a contetidos fantasticos possa ter algum impacto no desenvolvimento
de medos, os resultados sugerem que este fator tem um papel secundario. A literatura
também indica que, embora as criangas possam ser influenciadas por universos
fantésticos, este impacto tende a ser mais forte em criangas mais novas, cujo pensamento

imaginativo ainda estd em desenvolvimento (Field et al., 2001; Piaget, 1929).

Quando analisamos os medos de origem animal, também se observa uma alta
prevaléncia entre as criangas, independentemente da idade ou do género. Investigadores
sobre medos infantis apontam que o medo de animais ¢ comum durante a infancia e pode

estar relacionado com a experiéncia limitada que as criangas tém com certos animais, bem
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como com a forma como estes sao retratados na comunicagao social ou na cultura popular

(Coss & Moore, 2002; Klein et al., 2014).

Quanto ao relato dos pais, a maioria confirmou que as suas criangas ja demonstraram
medo do escuro em algum momento. Esta correspondéncia entre o relato das criangas e o
relato dos pais confirma a elevada prevaléncia do medo do escuro na infancia, o que ¢
consistente com as investigacdes anteriores. Nao houve diferengas significativas entre
idades ou géneros nas percegdes dos pais, reforgando a ideia de que o medo do escuro €
uma experiéncia comum e relativamente homogénea durante a infancia. Além disso, a
maioria dos pais relatou que o medo do escuro surge predominantemente em casa e

quando as criangas estdo sozinhas, corroborando os relatos dos proprios criangas.

Por fim, em relagdo a outros medos, como os causados pela visualizagdo de filmes ou
historias assustadoras, as criangas mais velhas parecem ser mais influenciadas por este
tipo de conteudos. Este dado ¢ interessante, pois sugere que, a medida que as criangas
crescem, passam a ter uma maior capacidade de distinguir entre realidade e fantasia, o
que pode intensificar a resposta emocional a esses conteudos. Alguns autores confirmam
que a exposicao a filmes ou videos assustadores pode influenciar a criagdo ou
intensificagdo de medos, especialmente em criangas que ainda estdo a desenvolver o
controlo emocional e a capacidade de lidar com estimulos potencialmente assustadores

(Field & Lawson, 2003; Muris et al., 2001).

Quanto aos resultados acerca da associagdo entre o viés de interpretacdo e o medo
generalizado, apesar de, a primeira vista observamos uma associacdo positiva
significativa entre o viés de interpretagdo ¢ o medo generalizado nas criangas, os
resultados revelaram que esta associa¢do nao foi estatisticamente significativa. Embora a
analise visual dos dados sugerisse que os efeitos seriam mais marcantes no sexo feminino

e nas criangas mais velhas, a analise estatistica ndo confirmou estas tendéncias.

A relacdo entre o viés de interpretacdo e o medo generalizado em criangas, com
destaque para o sexo feminino e as criangas mais velhas, ¢ amplamente discutida na
literatura sobre desenvolvimento emocional e cognitivo infantil. Estudos sugerem que o
viés de interpretagdo — a tendéncia de perceber estimulos ambiguos como ameacadores
— ¢ um fator cognitivo central na intensificagao das respostas emocionais de medo (Klein
et al., 2014; Muris & Field, 2008). Isto ¢ particularmente relevante em situagcdes como o

medo do escuro, onde a ambiguidade do ambiente pode aumentar a ansiedade em criangas

28



predispostas a interpretar sinais vagos como perigosos. No entanto, os resultados deste

estudo indicam que esta influéncia ndo foi robusta nem significativa no grupo estudado.

A literatura aponta que, a medida que as criangas envelhecem e desenvolvem
capacidades cognitivas mais sofisticadas, também se tornam mais capazes de processar
informacdes ambiguas de maneira complexa, o que pode intensificar as suas
interpretagdes de ameaga (Coss & Blozis, 2021; Field & Lester, 2010). No entanto, os
dados deste estudo ndo suportam esta hipdtese de forma significativa. Embora estudos
anteriores indiquem que criangas mais velhas tendem a adotar uma abordagem mais
reflexiva e abstrata em situagdes de incerteza, o que pode aumentar a sensibilizagdo ao
perigo percebido e intensificar o medo em ambientes indefinidos, como a escuriddo
(Blobaum & Hunecke, 2005; Muris et al., 2000), e ainda que com a idade haja uma maior
capacidade de gerar cendrios mais complexos e potencialmente ameagadores, o que
poderia explicar por que o viés de interpretagdo se torna mais acentuado em criangas mais
velhas (Coss & Blozis, 2021; El Rafihi-Ferreira et al., 2021), os resultados deste estudo
ndo revelaram uma correlagdo significativa entre o viés de interpretagdo e o medo

generalizado nas diferentes faixas etarias analisadas.

Em relacdo ao género, a literatura evidencia que meninas tendem a apresentar
respostas emocionais mais intensas em situagdes de ameaca percebida, possivelmente
devido a fatores biologicos e socioculturais (Gordon et al., 2007; Gullone, 1996). Apesar
destas evidéncias, os nossos resultados ndo mostraram uma correlagao significativa entre
o viés de interpretacdo ¢ o medo generalizado no sexo feminino. Além disso, ndo se
verificou um efeito de moderagao do género, contrariando a hipdtese de que as meninas,
frequentemente encorajadas, de forma implicita ou explicita, a expressar emogdes como
o medo, enquanto meninos podem ser socializados a suprimir essas emogoes (Gullone,
1999; Ollendick & King, 1991), apresentariam um viés de interpretacdo mais acentuado
em situacdes de ambiguidade, intensificando o medo generalizado (Blobaum & Hunecke,

2005; Nasar & Jones, 1997).

Em suma, o presente estudo destaca quatro pontos centrais: (1) o medo do escuro ¢é
comum e constante entre criancas dos 7 aos 10 anos de idade, independentemente da
idade; (2) as raparigas relatam mais medo do escuro do que os rapazes, possivelmente
devido a fatores sociais € emocionais que amplificam as suas respostas de medo; (3) nao

houve uma correlacao significativa entre o viés de interpretacdo, o medo do escuro e o
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medo generalizado; e (4) o medo do escuro foi mais comum em casa e quando as criangas

estavam sozinhas.

Apesar de termos obtido alguns resultados interessantes e passiveis de serem
discutidos, este estudo apresenta algumas limitacdes importantes. A falta de diversidade
cultural e socioeconémica na amostra pode ter influenciado os resultados, sugerindo a
necessidade de estudos futuros que incluam uma abordagem multicultural. Além disso, a
faixa etaria restrita (7 a 10 anos) limita a generalizagdao dos resultados, indicando a
importancia de investigar como o medo do escuro se manifesta em criangas mais novas e
em adolescentes. Os instrumentos de avaliagdo do viés de interpretacdo utilizados
(SASSY e SASC-R) podem ndo ser os mais adequados para medir diretamente este
fendmeno em criangas. Assim, estudos futuros devem procurar incorporar instrumentos
mais especificos e sensiveis, assim como métodos alternativos de avaliacdo, como
observagdes comportamentais. A desejabilidade social pode ter influenciado as respostas
das criangas e dos pais, refletindo uma limitagdo adicional na recolha de dados. Por
ultimo, ¢ importante considerar fatores externos, como experiéncias traumaticas,
influéncias familiares e qualidade do sono, que ndo foram abordados no presente estudo,
mas que podem impactar a intensidade e a persisténcia do medo do escuro. Incorporar
uma abordagem mais ampla que considere o contexto social e cultural das criangas sera

fundamental para futuras investigagoes.
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7. Anexos

7.1. Anexo A

Consentimento Informado

Exmos. Pais e Encarregados de Educacao,

A presente investigacdo tem como objetivo estudar o papel do viés de
interpretacdo e da fantasia-realidade por ser um fator associado ao medo em
criancas. Para o efeito, pedimos que preencha um questiondrio de dados
sociodemograficos e clinicos. Pedimos também consentimento para aplicar um

conjunto de instrumentos de avaliagdo ao seu filho.

A informacdo retirada desta avaliacdo cumpre todos os requisitos éticos e
deontoldgicos. A informacdo recolhida é totalmente confidencial, os dados serdo
tratados em conjunto e meramente utilizados para fins cientificos. Enquanto
participante desta investigacdo, possui todo o direito de a abandonar se o desejar,

sem que lhe seja exigida qualquer explicacéo.

Declaro que li, percebi e concordo com a informacao acima exposta.

(se quiser participar no estudo preencha os seguintes dados)

Data: [/

Assinatura Mae:

Assinatura Pai:
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