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Atividade: Correcao de molde positivo de tronco

Normas de Higiene e seguranca: utilizar luvas de latex, bata branca, calgado
fechado, unhas cortadas e cabelos apanhados. Seguir principios gerais do

regulamento dos laboratdrios de Ortoprotesia.

Materiais: gesso em poé, agua, rede mosquiteira, lixa de agua, ligaduras de gesso
Instrumentos de medida: medidor antropométrico, fita métrica,
Ferramentas/equipamento de trabalho: lapis/ marcador dermatografico, lima surform
plana, lima surform meia cana, lima surform redonda, espatula, vasilha para mistura

gesso, pregos, faca de scarpa.

Procedimento

1. Coloca-se o molde positivo de tronco num torno com a regido posterior, virada
para o sujeito.

2. Retira-se as ligaduras com cuidado para néo danificar o molde positivo.

3. De seguida, sdo realcadas as marcacdes de pontos anatomicos que foram
realizadas durante a toma do molde negativo. Estas marcac¢des incluem as
espinhas iliacas antero-superiores (EIAS), o bordo superior da sinfise pubica, a
ultima vertebra cervical (C7), a regido sagrada, o apéndice xifoide, o bordo
inferior da Omoplata, as claviculas, as fossas subclaviculares, as cristas
iliacas, os sulcos iliacos e o grande trocanter.

a. Caso se trate de um molde de Hipercifose marca-se também a regido

da vertebra apical
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b. Caso se trate de um molde de escoliose marca-se também a regido das
curvaturas de escoliose e vertebra apical
No passo seguinte sdo reavaliadas as medi¢cdes antropométricas. Este passo é
fundamental para garantir que as dimensdes do molde estdo de acordo com as
dimensdes realizadas ao paciente.
a. Medicbes medio-laterais: Axilas, Apéndice xifoide, Cristas iliacas,
Grande trocanter e Cristas iliacas
b. Medicdes de perimetros: Axilas, Apéndice xifoide, Cristas iliacas,
Grande trocanter e Cristas iliacas
c. Valores de comprimentos: entre as espinhas iliacas antero-superiores,
entre apéndice xifoide e bordo superior da sinfise pubica, entre
apéndice xifoide e cintura, entre angulo inferior da escépula e cintura,
entre axila e cintura e entre as pregas gluteas e cintura
Retira-se gesso da regido abdominal com a ajuda de uma lima surform plana,
entre o bordo superior da sinfise pubica e o apéndice xifoide, de forma céncava
e 0 Vvértice na regido da cintura. Este desbaste deve ser realizado num maximo
de dois centimetro na regido da cintura e apenas em moldes com maior
perimetro abdominal. Em moldes mais estreito serd realizada uma presséo
mais ligeira e em proporcao.
Com a lima surform redonda retira-se gesso na zona demarcada nos sulcos
iliacos, numa profundidade de cerca de 5mm entre a zona das EIAS e EIPS.
Pressiona-se também e de forma ligeira a regido glatea para promover
retroverséo da bacia e ajudar a reduzir a lordose lombar.
Coloca-se pregos na regido da crista iliaca e das EIAS. Os pregos séao
colocados para definir o nivel de gesso que sera colocado e deveréo ter uma
altura de 4 mm nas EIAS, 2 mm a meia da crista iliaca e 1 mm no final da crista

iliaca, em relacdo ao molde.
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8. Coloca-se gesso na regido das EIAS, crista iliaca e grande trocanter
respeitando as dimensfes dos pregos e espalhando o material de forma
uniforme para criar um aspeto anatémico.

9. Com a lima surform plana e meia cana, retira-se o excesso de gesso de forma
a deixar a regido uniforme

10. Caso se trate de um molde para uma TLSO que envolva a regido clavicular,
realiza-se pressao na regiao subclavicular com uma faca de scarpa.

11. Retiram-se as irregularidades do molde passando com lixa de 4gua e rede
mosquiteira em roda a regido. Passa-se de seguida com uma ligadura de
gesso humedecida por todo o molde de forma a preencher qualquer falha de
gesso. Deixa-se secar.

12. Faz-se a limpeza do local de trabalho e do laboratério.

Em moldes de escolioses, retira-se gesso nas regides do apex das curvaturas de
escoliose e adiciona-se gesso na regido contralateral de forma a criar um plano de

simetria (apés o ponto 9).
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