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Categoria Sub-categoria Unidades de registo Ent. 

 
Áreas de competências -chave 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
Linguagem e comunicação (LC) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Conteúdos trabalhados a LC: 
-Acentuação 

 
 
 
 
 
 
 

 
-Construção de frases 
 
 
 
 
 

 
 

“Também tive no básico, também fiz uma hora de formação 

complementar a português. Devido à acentuação, já há muito tempo 

que não escrevia, nós habituamo-nos ao computador e depois 

vamos esquecendo do nosso português(…)” 

 

“Tive, a português (…)” 

“(…)e de língua portuguesa.” 

“Sim, tive em LC, quando me certifiquei com o 9.º ano (…)” 

 

“(…)então fiz uma hora de formação sobre acentuação.” 

 

 

 “(…)a português idem, a certos pormenores (…) de acentos que já 

estavam um bocado apagados, não é muito a minha área, as línguas, 

sou mais ligado às artes, mas pronto, passou e correu bem.” 

 “(…) a nível de construção de frases 
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Matemática para a vida  (MV) 
 
Apreciação positiva relativa ao 
formador de MV 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cultura, Língua e Comunicação-
Inglês 
 
 
Cultura, Língua e Comunicação-
Francês (CLCF) 
 
 

Apreciação positiva relativa ao 
formador de CLCF 
 
 
 
 
Sociedade Tecnologia e Ciência 

(STC) 
 
 
 

 

“(…) e tive a matemática(…)” 

 “(…)a matemática principalmente eu gostei bastante do formador. 

Actualmente não me recordo do nome dele, mas também não 

interessa muito, pronto, gostei bastante do formador e fez-me 

reavivar e certas situações que me estavam apagadas um pouco na 

memória(…)”  

 
 

“(…)e tive também em língua estrangeira, mais propriamente o 

inglês, agora neste curso do 12.º ano.” 

 

“Tive francês” 
 
“(…)e gostei, gostei, com a professora… gostei, gostei bastante, foi 
poucochinho, gostava de ter tido mais! (Riso) E agora vou ter mais, 
de…” 
 
 
 
 
“STC” 
 
“Sim! Em STC, nomeadamente em TIC(…)” 
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Conteúdos trabalhados a STC: 
-Saberes Fundamentais 
 
 
 
-Programas informáticos 
 

 
 
 
Cidadania e profissionalidade 
 
 
 

 
Tecnologias da Informação e 
Comunicação (TIC) 
 
 
Conteúdos trabalhados a TIC: 
-Noções básicas 
 

 

 
“Saberes fundamentais” 

 

“(…) onde aprendi a trabalhar com o computador, essencialmente 

nos programas de Word e Powerpoint (…)” 

 

 

“(…)e tive também formação complementar em CP.” 

 

 

“TIC [9º ano]” 

“(…)quando fiz o 9.º ano tive de TIC(…)”  

 

“Nessas sessões tive, portanto… comecei logo de raiz, porque não 

sabíamos se era em computador. Portanto, o formador de TIC teve 

que explicar como é que se abria, inclusive, o computador, como é 

que eu conseguia inserir para pôr… abrir a pasta… para guardar o 

trabalho, escrever o trabalho, prontos, que estava a fazer, o texto, 

abrir uma nova pasta para fazer uma coisa diferente. Aaa… mudar o 

sítio, que já não queria ali, apagar, voltar atrás, pronto. Tudo! Tive 

que aprender tudo do princípio, porque não sabia nada. 
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Não fez formação 
complementar 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

“Não” 

 

“Não. Ainda não tive, ainda não foi necessário.” 

 

“Não, até agora ainda não.” 

“Não tive formação complementar.” 

“ formação complementar não tive. Felizmente não tive.”  

“Não.” 

“Até ao momento não tive formação complementar.” 
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