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Introducao

O presente documento corresponde ao relatdrio da prestacdo de servicos adjudicada a Universidade do
Algarve, pelo Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica, no ambito do projeto «Territorial MED
- Salvaguarda e Valorizagao da Dieta Mediterranica», relativo a sessao focus group realizada na regido do
Alentejo.

*O Projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valorizacdo da Dieta Mediterranica», surge no ambito de
uma candidatura do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica ao Programa de
Desenvolvimento Rural 2014-2020, e pretende reforgar a estratégia nacional para a salvaguarda e a
valorizacdo da DM, desenvolvendo uma intervencao que contribua para aumentar a adesao dos cidaddos
a Dieta Mediterranica, preservar e divulgar os seus valores, cultura e patrimonio, o que exige a sua
adequacdo a realidade de cada regido.

“A Dieta Mediterranica representa uma heranca milenar das comunidades do Mediterranio, mas dada a
sua flexibilidade, tem vindo a adaptar-se a diversidade territorial, a evolu¢do da economia e dos modos
de vida das respetivas populacdes. Sera, pois, necessario desenvolver um trabalho de estudo com vista
ao aprofundamento do conhecimento sobre a DM em cada uma das Regides, partindo do conceito matriz
da DM, identificar as suas particularidades regionais, para que com este conhecimento se possa divulgar
e promover a DM em cada uma das Regides, partindo das suas caracteristicas especificas.

Importa, pois salvaguardar e promover a DM através de uma intervencdo persistente junto das
populagbes, agdo que deverd assentar num profundo conhecimento das caracteristicas de cada territorio
associadas a vivéncia da DM e na sensibilizagao e envolvimento dos diversos agentes com ligagdo a DM,
nomeadamente agricultura, alimentagdo, saude, turismo, autarquias, comunidade escolar,
administragdo publica e agentes econémicos.”

Neste pressuposto, de entre os seus objetivos o projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valoriza¢do da
Dieta Mediterranica», visa contribuir para aprofundar o conceito de Dieta Mediterranica (DM), na sua
diversidade e nas suas especificidades regionais; identificar as caracteristicas e produtos base
diferenciadores da DM em cada uma das regides de Portugal Continental (objetivo 1). Para tal, prevé no
seu plano de acdo, designadamente na sua a¢do 1, a adequagdo do conceito de DM as especificidades de
cada Regido, através da realizagao de 4 Focus Group (Alentejo, Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte).

No ambito do presente contrato de prestagdo de servicos e considerando os objetivos do projeto, tal
como o publico-alvo, a Universidade do Algarve prestou servigos criando um modelo de intervencdo que
teve como base o desenvolvimento e dinamizacdo de uma agdo-piloto promotora de debate em torno
da DM, de modo a sensibilizar os intervenientes para esta tematica e a identificar elementos
caracterizadores da DM na regido Norte. Para isso, procedeu a:

»  Organizacdo e facilitagdo de 1 sessdo com recurso a técnica focus group na regido Norte, com o
objetivo de reforgar a estratégia nacional para a promocdo e salvaguarda da DM, através do
debate em torno desta tematica, de modo a criar consensos que permitam a adequagdo deste
conceito nas diferentes regides, bem como identificar as suas potencialidades para o
desenvolvimento da regido. Com este fim, concretizaram-se as seguintes atividades:

1. Consultoria sobre as entidades a convidar para a sessao focus group;
2. Metodologia da sessao;

3. Realizacdo, dinamizagao e facilitagdo da sessao;

4. Avaliacdo das perce¢des dos participantes sobre a sessao.

*Projeto «Territorial MED - Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica»
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Organizacao e coordenagao da sessdo focus group da regido Norte

No ambito da organizagdo e coordenacdo da sessdo focus group estavam previstos servicos de
consultoria para identificagdo das entidades a convidar para participarem nesta sessdo, assim como a
organizagdo e dinamizagdo da mesma. Esta sessdo, constituir-se-ia como um trabalho prévio a uma
Sessdo de Trabalho, que contaria com a participagdo das mesmas entidades, com vista ao planeamento
e elaborac¢do de um plano de agdo regional para a promocao e salvaguarda da DM na regido Norte.

Com este objetivo foram realizadas diversas reunides, para esclarecimento das atividades a desenvolver,
objetivos, metodologia, entidades a convidar e nimero de participantes em cada sessdo focus group.

1. Consultoria sobre as entidades a convidar para a sessdo focus group

Estabeleceu-se como critério de identificacdo das entidades a convidar, aquelas que em cada regido
fossem relevantes para a salvaguarda e promogdo da DM, para tal procedeu-se a um trabalho conjunto
com as Direc¢oes Regionais de Agricultura e Pescas (DRAP) do Alentejo, de Lisboa e Vale do Tejo, do
Centro e do Norte e a Direcao Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural.

Cada DRAP identificou na sua regido as entidades consideradas mais relevantes para a salvaguarda e
promocdo da DM, tendo presente as diferentes dimensdes do conceito da DM. Nesse sentido, foi
salientada a importancia da participagdo de entidades dos setores da agricultura, saude, cultura, turismo
e desenvolvimento regional, podendo ser representadas por instituicdes publicas, por associagdes e por
outras entidades representativas em cada regido. Adicionalmente foi enderecado um convite as
Institui¢des de Ensino Superior da Rede das Institui¢des de Ensino Superior para a Salvaguarda da DM de
cada regido.

Sessao focus group Norte

A sessdo focus group da regido Norte decorreu no dia 25 de novembro de 2020, entre as 14.30 e as 17.30
horas. Dos convites enderecados a resultaram 23 inscri¢des de 16 entidades, das quais participaram na
sessdo 22 pessoas de 15 entidades, designadamente:

ENTIDADE REPRESENTANTE AREA DE ATIVIDADE

Associagao de Desenvolvimento da Regido do Alto Susan Luzio/ Alexandrina  Desenvolvimento

Tamega — ADRAT Martins Regional
Associa¢ao de Desenvolvimento dos ConcelhosdaRaia , , . Desenvolvimento
. Luisa Pires .
Nordestina - CoraNE Regional
Associagao para o Desenvolvimento da Terra Quente - Aurora Ribeiro Desenvolvimento
DESTEQUE Regional
Comunidade Intermunicipal das Terras de Tras-os- Rui caseiro] Isabel Andrade Desenvolvimento
Montes — CIM-TTM Regional
Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa - CIM- Desenvolvimento
Carla Lourengo .
TS Regional
6 Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE  Clara Matos Saude
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7 Centro de Investigagao da Montanha - CIMO

ENTIDADE REPRESENTANTE AREA DE ATIVIDADE

Investigacao (IP
Braganca/ IP Viana
Castelo)

Catarina Luis Mosqueiro
Dias

Carla Alves Pereira/ Donzilia .
Agricultura e Pescas;

8 Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Norte Marques/ Anténio Manuel .
. Desenvolvimento Rural
Monteiro
9 Direcdo Regional de Cultura do Norte Jodo Ribeiro da Silva Cultura e Patrimoénio
Entidade Regional do Turismo do Porto e Norte de . . .
10 Portugal (TPNP) Agostinho Peixoto Turismo
11 Escola de Hotelaria e Turismo Douro Lamego Ana Sofia Rebelo Ensino/ Turismo
12 Instituto Politécnico de Braganga Elsa Ramalhosa Ensino Superior
. Instituto Politécnico de Viseu / polo de Lamego Ana Branca Carvalho/ Nidia Ensino Superior
3 (RIESDM) Menezes P
14 ULS do Nordeste, E.P.E. Rosaria Rodrigues de Melo  Saude
Victor de Freitas/ Isabel
15 Universidade do Porto (RIESDM) Ferreira/ Rosa Pérez- Ensino Superior

Gregorio

2. Metodologia da sessao

Em articulagdo com a Dire¢do-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural e com as DRAP Alentejo,
Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte, procedeu-se a elaboragdo de uma proposta de metodologia e de
um guido para a realizacdo das sessdes focus group em cada regido.

Como metodologia para as sessdes optou-se por:

»

»

»

Partir do trabalho ja desenvolvido Webinar “Dieta Mediterranica e desenvolvimento do
territorio” organizado pela Universidade do Algarve, no dia 30 de outubro de 2020, tendo para
isso sido disponibilizado previamente o respetivo video, a todos os participantes inscritos para
a sessdo, de modo a que estes tivessem conhecimento das iniciativas que tém sido
desenvolvidas na regido do Algarve, nas areas da agricultura e pescas, saude, alimentacao,
cultura e turismo;

Utilizar como metodologia de dinamizacdo da sessdo, a técnica focus group, que consiste na
recolha de informacdo qualitativa através da interacdo entre um facilitador e um grupo de
individuos sobre um tema especifico. A técnica focus group, reconhece o papel ativo do
facilitador na dinamizacdo da discussdo de um tema especifico por um grupo. Deste modo é
possivel gerar ideias em torno de um tema e discutir sobre as mesmas, contribuindo para a sua
compreensao e gerar novas perspetivas sobre o tema em analise?

Colaborar na sele¢do dos participantes no focus group, cujos critérios de sele¢do tiveram em
conta a defini¢do de um nUmero maximo de participantes na sessdo (12 a 14) e as caracteristicas
comuns e relevantes para o tema em discussdao?, nomeadamente a responsabilidade da
entidade ou instituigdo que representavam para a salvaguarda e promogao da DM na regido, nas
suas areas de atuagdo (desenvolvimento regional, agricultura e pescas, cultura, turismo, saude,
ensino superior);
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»  Elaborar um guido para a dinamizag¢do da sessdo focus group, estruturado de modo a promover
a partilha de ideias e experiéncias dos participantes, em ambiente informal, sobre Dieta
Mediterranica, tendo como ponto de partida 4 questdes sobre esta tematica, com limite de
tempo para cada uma (Anexo 1).

2Krueger & C asey, 2009; Stewart et al., 2007

3. Realizacdo da sessao

A técnica focus group, na sua concecdo original, prevé uma dinamizacdo em contexto presencial e a
proposta inicialmente apresentada pela Universidade do Algarve, contemplava esse formato, no entanto
a atual situagdo de pandemia COVID-19 determinou a realizagdo destas sessdes em modo on-line, com
recurso a plataforma Zoom.

A sessao realizou-se no dia 25 de novembro, no periodo da tarde, das 14.30 as 17.30 horas, e foi
dinamizada de acordo com um documento de trabalho (Anexo 2) preparado a partir do guido proposto.

A sessdo teve inicio com uma intervencdo de boas-vindas da Diretora Regional da DRAP Norte, apds a
qual se procedeu a apresentacdo dos objetivos, ambito e metodologia da mesma aos participantes.

A metodologia estava estruturada em 4 questdes que serviriam de base a partilha de ideias e discussdo
entre os participantes, mas que simultaneamente permitisse a compreensdo da abrangéncia do conceito
de DM e das potencialidades que poderia ter para a regido do Alentejo. A questdo 1, tinha como objetivo
a partilha entre os participantes da perce¢do pessoal sobre a DM, na questdo 2 pretendia-se que os
participantes identificassem os diferentes produtos da regido no ambito da DM e discutir como podem
ser explorados, na questdo 3 o objetivo era identificar os desafios a exploracdo dos diferentes produtos
identificados anteriormente e, com a questdo 4 apresentar um conjunto de a¢des que os participantes
consideram relevantes para ultrapassarem os desafios anteriores, potenciando os produtos identificados
anteriormente.

A sessdo decorreu de forma dindmica, dando espago a participacdo de todos e, no fim obteve-se um
documento de trabalho final (Anexo 3), construido ao longo da sessdo que reflete as ideias partilhadas e
discutidas pelo grupo de participantes.

4. Avaliagdo da percecao dos participantes sobre a sessao

Ap0s a sessao de trabalho foi enviado a todos os participantes um questionario de avaliagdo da percecdo
sobre a sessdo (Anexo 4), bem como o documento final que resultou da atividade realizada (Anexo 3) na
regiao Norte.

O questionario de avaliagdo da perce¢do sobre a sessao de trabalho pretendia recolher as opinides, numa
escala de 1 a7, relativamente aos objetivos, metodologia, estrutura, duracao, utilidade, desempenho do
facilitador, interacdo do facilitador com os participantes, estrutura do guido de trabalho, gestdo do
tempo, suporte, realizacdo online, e apreciacdo global da sessdo. A exce¢do do item “utilidade” em que
a escala de 1 a 7 correspondeu de inUtil a muito Util e do item “apreciacdo global” em que a escala
correspondeu de ma a muito boa, nos restantes itens a escala de 1 a 7 correspondeu de inadequado a
totalmente adequado.

A taxa de resposta ao questionario de satisfacao foi de 31,8 % e os resultados obtidos foram bastante
positivos, sendo os seguintes:
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Itens de avaliacao g l\!orte
média (n=7)
Objetivos 6,3
Metodologia 6,1
Estrutura 6,1
Duracgao 4,9
Utilidade 6,4
Desempenho do facilitador 6,7
Envolvimento dos participantes 6,3
Interacao facilitador/participantes 6,4
Estrutura do template de trabalho 6,1
Gestdo do tempo da sessao 5,9
Logistica de suporte 6,1
Realizagao online 6,4
Apreciacdo global da sessao 6,3

5. Consideragoes finais

Em sintese, as principais tarefas realizadas no dmbito da realizagdo da sessdo focus group foram:

» Articulagdo com a DRAP Norte na identificagdo das entidades da regido a convidar;
» Elaboragdo do guido das sessdes de trabalho;

» Apoio ao convite das entidades da regido, incluindo as da RIESDM;

» Elaboragdo dos documentos de trabalho;

» Elaboragdo, concecdo, produgdo e fornecimento de materiais de apoio;

» Organizagdo, moderacao e facilitagdo da sessao;

» Apoio ao trabalho posterior a sessdo;

» Registo das presengas na sessao;

» Apoio no trabalho posterior a sessao.

Principais resultados:

» 1sessdo de focus group realizada;

» 22 participantes de 15 entidades na sessdo focus group.
» 1documento final de trabalho que serviu de base a realizagdo da sessdo de trabalho seguinte.

EXZR v #5020
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Colaboradores da Universidade do Algarve na organizacdo da sessao:
Maria Palma Mateus

Ana de Freitas

Ana Lucia Cruz

Nidia Braz

Jodo Pedro Bernardes

Alexandra Gongalves

Célia Quintas

Anabela Romano
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Anexo 1 — Guido da sessao

Guiao sessao Focus Group
Sessdo de Boas-vindas aos participantes (5 minutos)
Apresentacao dos objetivos da sessao

e Objetivo geral: Reforcar a estratégia nacional para a promoc¢ao e salvaguarda da Dieta
Mediterranica (DM).

e Objetivo especifico: Promover o debate em torno do conceito da DM e criar consensos
que permitam a adequacado deste conceito nas diferentes regides.

Apresentacdo do trabalho a desenvolver

e Metodologia: Partilha de ideias e experiéncias dos participantes, em ambiente informal,
sobre Dieta Mediterranica, tendo como ponto de partida 4 questdes, com limite de
tempo definido, sobre esta tematica.

Apresentacdo das regras da sessao:

e Ter o microfone desligado e ligd-lo apenas durante a intervencao;
e Renomeagdo dos participantes: Nome — Entidade;
e Informar que a sessdo ira ser gravada.

Apresentagdo de cada um dos participantes? (nome, entidade)

(Cada questdo devera ter um template com a identificagdo da regido, data e hora de realizagado)

Q1: Qual a vossa perceg¢ao sobre a Dieta Mediterranica? (30 minutos)
Objetivo desta questdo é partilhar a vossa percegdo sobre o conceito da Dieta Mediterrdnica.

Palavras - chave:

Orientagdes: primeiro identificam-se as palavras-chave associadas a DM.

Exemplo: alimentagdo, convivio, paisagem...

b2 P5520 B
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Definigdo da DM que consta da candidatura

industria transformadora.... (a mesma Iégica para as restantes)

Seguindo-se a identificagdo das dimensées de intervengdo. Exemplo: PC Alimentagdo — Al: agricultura; Pescas;

Q2: Identifique os principais produtos da vossa regido com potencial de desenvolvimento,
nas diferentes dreas de interven¢ao da DM? (20 minutos)

O objetivo desta questdo é identificar os diferentes produtos da regiGo no dmbito da Dieta
Mediterrdnica e entender como podem ser explorados.

Principais produtos

Areas de
Intervengao

Al 1 Agricultura e
Pescas

Produto 1. Oliveira

Produto 2. Alfarroba

(...)

Al 2 Patrimonio
natural

Al 3 Patrimonio
Cultural

Al 4 Alimentagdo
e Saude

minutos)

Q3: Quais sdo os principais desafios na exploragéo do potencial desses produtos? (25

O objetivo € identificar os problemas encontrados/previstos pelos diferentes intervenientes na
exploragdo dos diferentes produtos identificados anteriormente.

Areas de
intervencao

Produtos

Desafios

All
Agricultura e
Pescas

P1. Oliveira

Desafio 1.
Desorganizagdo dos
produtores

Desafio 2.
Envelhecimento dos
produtores

Desafio 3.
Auséncia de
investimento no setor

Al 2
Patrimonio
natural

P2

Al 3
Patrimdnio
Cultural

P3

Al4
Alimentagdo
e Saude

P4

™
L
s

P3020
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Orientagdes: Selecionar um produto por cada Area de intervencéo, identificar desafios no desenvolvimento e/ou
promogdo do produto identificado.

Q4: Que agoes consideram relevantes a integrar num Plano de A¢do Regional para a
Salvaguarda da Dieta Mediterrénica? (40 minutos)

Esta questdo tem como objetivo apurar um conjunto de agbes que os participantes consideram
relevantes para ultrapassarem os desafios anteriores, potenciado os produtos identificados na questdo

2.
. Areas d‘i Produtos Agles
intervengdo
Al.

Al'l A2.
Agricultura e

Pescas
Al 2 Al.
Patriménio
natural A2.
Al 3 Al.
Patrimonio

Cultural A2.
Al 4 Al.
Alimentagdo
e Saude A2.

Encerramento da sessao:
Apresentagao das etapas seguintes no ambito da presente atividade:

e Envio de um questionario de satisfacao + informacgao adicional
e Acesso aos templates finais do trabalho desenvolvido
e Realizacdo das SessOes de Trabalho (previstas para 27 de novembro e 9 de dezembro,
sujeito a confirmacgao)
Agradecimento pela participac¢ao

11
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Anexo 2 — Documento (template) de trabalho da sessao

g?zgl{fp; Norte DATA: 25 nov 2020 - (14h30-17h00)
LISTA PARTICIPANTES
N2 | Nome Entidade Presenca

Q1: QUAL A VOSSA PERCECAO SOBRE A DIETA MEDITERRANICA?

(Objetivo: Partilhar a vossa percec¢do sobre o conceito da Dieta Mediterranica.)

Palavras — chave

12
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Q2: IDENTIFIQUE OS PRINCIPAIS PRODUTOS DA VOSSA REGIAO COM POTENCIAL
DE DESENVOLVIMENTO, NAS DIFERENTES AREAS DE INTERVENCAO DA DM?

(Objetivo: Identificar os diferentes produtos da regido no ambito da Dieta Mediterranica.)

PRINCIPAIS PRODUTOS

Al 1 AGRICULTURA E Produto 1. Produto 2. Produto 3.

PESCAS

Votos

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Votos

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Votos

AREAS DE INTERVENCAO

s

Al 4 ALIMENTACAO E
SAUDE

Votos

13
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DESSES PRODUTOS?

Q3: QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DESAFIOS NA EXPLORACAO DO POTENCIAL

(Objetivo: Identificar os problemas na exploragéo dos diferentes produtos identificados anteriormente.)

PRODUTOS

DESAFIOS

Al 1 AGRICULTURAE
PESCAS

Desafio 1

Desafio 2

Desafio 3

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Al 4 ALIMENTACAO E
SAUDE

P3020
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Q4: QUE A(;GES CONSIDERAM RELEVANTES A INTEGRAR NUM PLANO DE AQAO
REGIONAL PARA A SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA?
(Objetivo: Definir um conjunto de acoes consideradas relevantes para ultrapassar os desafios anteriores,
potenciado os produtos selecionados.)
PRODUTOS E DESAFIOS ACOES
Al.
All
AGRICULTURAE A2
PESCAS
Al.
Al 2
PATRIMONIO A2
NATURAL
Al.
Al 3
PATRIMONIO
A2.
CULTURAL
Al.
Al4
ALIMENTACAO E A2
SAUDE

15
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Anexo 3 —Documento (template) final da sessao

FOCUS 25 de novembro de 2020
NORTE DATA:
GROUP: (14h30 - 17h30)
LISTA PARTICIPANTES
Ne | Nome Entidade Presenca
Carla Alves Pt?re.lra/Donzma Direcdo Regional de Agricultura e
1 Marques/Antoénio Manuel Pescas do Norte Presente
Monteiro/ Noémia Vaz*
P CCDR Norte Ausente
3 Jodo Ribeiro da Silva Direcao Regional de Cultura do Norte | Presente
. Escol Hotelaria e Turi
4 Ana Sofia Rebelo scola de Hotelaria e Turismo do Presente
Douro Lamego
5 Aurora Ribeiro DESTEQUE Presente
6 Catarina Luis Mosqueiro Dias Centro de Investigacdao de Montanha | Presente
Comunidade Intermunicipal do
7 Carla Lourenco N Presente
Tamega e Sousa
8 Luisa Pires CORANE Presente
9 Agostinho Peixoto Entidade Regional Turismo Porto e Presente
Norte
Rosaria Maria Afi Rodri
10 osaria Maria Afonso Rodrigues ULS do Nordeste, E.P.E. Presente
de Melo
11 | Susan Luzio Associacao de Desenvolvimento da Presente
Regido do Alto Tamega - ADRAT
. . Associa¢do de Desenvolvimento da
12 | Alexandrina Martins Regio do Alto Timega - ADRAT Presente
1 Rui Caseiro Comunidade Intermunicipal das Presente
3 Terras de Tras-os-Montes
Comunidade Intermunicipal das
14 | Isabel Andrade Terras de Tras-os-Montes Presente
15 | Clara Matos Centro Hospitalar de Tras-os-Montes Presente
e Alto Douro
16
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16 | Elsa Ramalhosa Instituto Politécnico de Braganga Presente
, L . LAQV-REQUIMTE - Universidade do
17 | Rosa Pérez-Gregorio Presente
Porto
. . LAQV-REQUIMTE - Universidade do
18 | Victor de Freitas Presente
Porto
. LAQV-REQUIMTE - Universidade do
19 | Isabel Ferreira Presente
Porto
20 | AnaBranca Carvalho Instituto Politécnico Viseu Presente
212 | Nidia Menezes Instituto Politécnico Viseu Presente
Custodia Correia*/ Ana N
Entrudo*/ Ana Pires * DGADR Observadores
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Q1: QUAL A VOSSA PERCECAO SOBRE A DIETA MEDITERRANICA?

(Objetivo: Partilhar a vossa percecdo sobre o conceito da Dieta Mediterranica.)

Palavras — chave

Sustentabilidade Saude Graos integrais
Producdo agricola Produtos locais Frutos
Saudavel Simplicidade Paisagem
Territério Estilo de vida saudavel Ruralidade
Vinho Exercicio fisico Respeito pelo meio
ambiente
Designio Cultura Partilha
Preservacdo dos produtos Saber fazer Inovacao
historia Clima Qualidade de vida
Costumes Sabor Menos desperdicio
alimentar
Tradicoes Prazer a mesa Equilibrio
Valores Convivio a mesa Respeito pelas origens
Distingao Gastronomia de conforto Turismo gastronémico
Pao Memodria (cheiros e sabores | Saude e bem-estar
do passado)
Azeite Leguminosas Praticas agricolas
sustentaveis
Sazonalidade Identidade Qualidade
Frugalidade Ervas aromaticas Genuino

Distingdo entre dias festivos e
comuns

Frutos secos

Autenticidade

Culindria simples Peixe Natural
Familia Vegetais Tradicdo
Modo de vida Carnes autdctones Agua

Modos de fazer

Campo (terra a mesa)

P3020
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Q2: IDENTIFIQUE OS PRINCIPAIS PRODUTOS DA VOSSA REGIAO COM POTENCIAL DE DESENVOLVIMENTO, NAS DIFERENTES AREAS DE
INTERVENCAO DA DM?

(Objetivo: Identificar os diferentes produtos da regido no dmbito da Dieta Mediterrdnica.)

PRINCIPAIS PRODUTOS
Frutos
secos
All Soiesagino . Cogurm ;fames
AGRICUL o legumin . " Castan ) . Horticola vas ... | elos " e.
Oliveira vinho néio Peixe Marisco | Batata aromdti . Cuscos | Mel Pdo origem
TURAE osas i ha s silvestr
oleagino cas proteg
PESCAS sos (noz, & ida
améndo
a)
Votos 1 3 1 1 5 1
o Especu?s
< . . arbustiv
h Aaua Microcli -
E Al 2 B (i 9 Pai Recurso ma Gado Cogum o
Z | PATRIMO recurso | raisage | pig s Monta fterra | Aguas de Mato elos [ ]
| NIO N i m. Douro silvestre | nha quente termais montan silvestr .
= hidricas | vinicola (olival,
= | NATURAL 5 e terra ha es
; ) fria) souto,
=} castanh
2 eiro
E Votos 4 2 1 1 5
h Al3 Paulitei Festivida Tradicd Pajsage Paisage | Vindi Feiras e
< Douro— Gravura | rose €s, Usos Gastrono | m Mercad
PATRIMO o, . X . dese Matang 3 . | ns mas
Patrimd | Azeite Enchidos | sde Foz | Gaiteir | e mig protegi , os
NIO ., Romaria | as . naturai do ..
nio da Coa ose costume | regional da do D municip
CULTURAL Unesco Caretos ¢ s barroso 3 oura ais
Votos 5 6
Al4 Enchidos Fruticol Industrt Doces &
ALIMENTA | Azeite Legumin | ase = " a . y Frutos
~ e . Queijo Pdo Mel compota | Leite Vinho Cuscos
CAOE fumados 0sas horticol conserv | secos
SAUDE as eira
Votos 7 1 1 1 1

bX?
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Q3: QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS DESAFIOS NA EXPLORAGAO DO POTENCIAL DESSES PRODUTOS?

(Objetivo: Identificar os problemas na exploracido dos diferentes produtos identificados anteriormente.)

PRODUTOS

DESAFIOS

Al1 AGRICULTURAE
PESCAS

Horticolas

D1. Dificil acesso aos mercados, comercializagiio. Produtos da regidio mais caros em comparagdo com produtos
importados;

D2. Utilizagtio excessiva de pesticidas;

D3. Alterac8es climdticas (impacto) - maximizagéio na utilizacdo dos recursos hidricos;

D4. Auséncia de méo-de-obra;

D5. Agricultura convencional versus agricultura bioldgica na perspetiva dos contaminantes que podem surgir nos
alimentos;

D6. Desertificagiio e obandono dos territdrios;

D7. Auséncia de incentivo a diversificacdo de variedades horticolas e sua quantidade.

Al 2 PATRIMONIO
NATURAL

Espécies arbustivas autéctones
(olival, souto, castanheiro)

D1. Baixa produtividade em comparagéio com outras variedades estrangeiras/exdgenas;

D2. Existéncia Pragas e doengas — exemplo: impacto no castanheiro;

D3. insuficiente unifio entre os produtores para o escoamento da produgiio;

D4. Conhecimento limitado por parte do consumidor face aos produtos enddgeos - falta de valorizagio dos mesmos.
D5. Insuficiéncia de incentivos e inadequaciio de apoio & produgéio dos produtos;

DE6. Inadequagdo dos incentivos face d realidade existente (dimenséo dos produtores);

D7. insuficiéncia de Mio de obra;

D8. impacto das alteragbes climdticos.

Al 3 PATRIMONIO
CULTURAL

Gastronomia regional

=1

D1. insuficiente conhecimento sobre a gustronomia regional e os seus produtos junto dos agentes da restauragio e
hotelaria, dificultando o consumo dos produtos enddgeos por parte destes agentes econdmicos (exemplo: auséncia de
ementas sazonais);

D2. Necessidade de valorizar os produtos enddgenos;

D3. insuficiente aquisi¢iio de produtos locais por parte dos organismos piblicos — no contexto das compras publicas;
D4. Dificuldade legal e administrativa em relagiio & gestdo dos produtos DOP;

D5. Auséncia de formagiio, capacitagiio e sensibilizagéio junto dos principais agentes econémicos.

Al 4 ALIMENTAGAO E
SAUDE

Azeite

D1. Faita de informagéo sobre utilizagéo sobre a utilizaglio do azeite como principal fonte de gordura junto da
comunidade (agentes econdmicos e consumidores);

D2. Fraca utilizagdo do azeite na confeglio dos alimentos, face & utilizagéio de outras gorduras (exemplo: banha);

D3. Necessidade de validagéo nutricional em comparacéo com outras gorduras;

D4. Limitagéio na contratagéio publica para a aquisigiio de azeite regional nas cantinas escolares;

D5. Necessidade de identificar e caracterizar as variedades do azeite, assegurando a autenticidade do azeite e da sua
variedade - rastreabilidade e autenticidade;

Dé. Fraco controlo da fraude.
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Q4: QUE ACOES CONSIDERAM RELEVANTES A INTEGRAR NUM PLANO DE ACAO REGIONAL PARA A SALVAGUARDA DA DIETA
MEDITERRANICA?
(Objetivo: Definir um conjunto de acdes consideradas relevantes para ultrapassar os desafios anteriores, potenciado os produtos selecionados.)
PRODUTOS E DESAFIOS ACOES
Horticolas Al. AcBes de incentivo e sensibilizagdo das grandes superficies a comercializar os produtos locais;
e e A2. Criac8o de agbes de sensibilizag8o junto dos consumidores sobre a sazonalidade;
D1. Dificil acesso aos mercados, comercializagéio. . o T .
e . e A3. Promogéo da economia circular e os mercados de proximidade (mercados locais, mercados urbanos
Produtos da regido mais caros em comparagio com AR P L
rodutos impartados; sazonais), incluindo o recurso a utilizacdo das plataformas digitais;
P e m . - A4, Reflexdo e debate sobre os modos de produgdo na regido;
D2. Utilizagtio excessiva de pesticidas; " ‘ . ; | o "
" ., . R AS. Agdes de divulgacio junto dos jovens para aumentar o consumo de horticolas — visitas &s exploragdes;
D3. Alteragdes climdticas (impacto) - maximizagio " ‘ L 3 L " )
e w L AB. Agdes de divulgacio junto das escolas de hotelaria, agentes econdmicos (restauragéo e hotelaria) para a
na utilizagdo dos recursos hidricos; I - R B
All . o integragdo de mais horticolas nos pratos;
D4. Auséncia de méo-de-obra; N A . . . .
AGRICULTURA E ) . . A7. AgBes de incentivo s hortas escolares, integrando igualmente o consumo deste horticolas nas ementas
D5, Agricultura convencional versus agricultura
PESCAS bioldgica na perspetiva dos contaminantes que escolares;
g .p P 3 9 A8. Redefinicio das ementas escolares, incentivando o aumento do consumo destes produtos;
podem surgir nos alimentos; T ) .
P s A9. Redefini¢do do nome dos pratos, valorizando a presenga dos horticolas;
D6. Desertificagio e abandono dos territdrios; . . T L A . L. )
A . o P A10. Acdes de formagdo para a valorizagdo praticas agricolas aos estudantes nos diferentes niveis de ensino
D7. Auséncia de incentivo o diversificaglio de y ) ~
. . ; e diferentes faixas etérias;
variedades horticolas e sua quantidade. - o , B . N .
All. Promogdo da atividade agricola (como area de formagdo) junto da populagio mais jovem;
A12. Valorizag8o dos subprodutos e/ou residuos da produgio agricola (falsos desperdicios).
Espécies arbustivas autéctones (olival, souto,
castanheiro)
D1. Baixa produtividade em comparagiio com outras
vanedadrjs estrangelras/exdgenas; Al. Criagcdo de agBes de sensibilizag8o e valorizagdo do patriménio genético (autdctones) junto dos
D2, Existéncia Pragas e doengas — exemplo: impacto . N
) produtores (jovens agricultores);
no castanheiro; A2, Articulacs i o ticad d b d
D3. Insuficiente unitio entre os produtores para o . Articulagao entre investigacao aplicada e os agentes do terreno no combate a pragas e doengas;
Al 2 escoamenta da produgdo; A3. Melhoriafreforgo das plataformas de comercializagio existentes dos produtos locais (exemplo: PROVE),
PATRIMONIO D4. Conhecimento limitado por parte do consumidor | reforgando a proximidade aos consumidores;
NATURAL face aos produtes endégeos - falta de valorizacdo AA4. Criagdo de ages de sensibilizagdo e valorizagio do patriménio genético (autéctones) junto do pequeno
dos mesmos. retalho;
D5. .fns‘uﬁmencu: de Incentivos e inadequagéio de AS5. Incentivo & organizagdo de produtores para valorizagdo da producéo agricola como fator de coesdo da
apoic @ produgéio dos produtos; . . . .
. ; ) N ) comunidade e reten¢io de mais valias para o produtor.
D6. Inadequagéio dos incentivos face a realidade
existente (dimensdo dos produtores);
D7. Insuficiéncia de Mo de obra;
D8. Impactos das alteragdes climdticos;
‘Gastronomia regional
D1. Insuficiente conhecimento sobre a gastronomia
regional e os seus produtos junto dos agentes da
restauragdo e hotelaria, dificultando o consumo dos
produtos enddgeos por parte destes agentes Al. Agdes para o levantamento do receitudrio tradicional;
econdmicos (exemplo: auséncia de ementas A2. Definigdo de ofertas de produtos turisticos — turismo gastrondmico;
Al3 sazonais); A3. Definicio e implementagdo do selo da gastronomia mediterranica;
PATRIMONIO b2. Necess.{dade de chﬂgr:zar os produtos ef.'ndogenos; Ad. Agbes de capacitacdo dos diferentes agentes econdmicos (empregadores e trabalhadores), dando a
D3. Insuficiente aquisigdo de produtos locais por R .
CULTURAL . P conhecer a gastronomia regional;
parte dos organismos publicos — no contexto das
compras publicas; AS5. Criagiio do roteiro da gastronomia das Aldeias tipicas (usos gastrondmicos — da terra ao prato);
D4. Dificuldade legal e administrativa em relagdo é AB. Criagiio de workshops gastrondmicos apostando nos produtos locais da regio.
gestiio dos produtos DOP;
D5, Auséncia de formagéio, capacitagiio e
sensibilizagdio junto dos principais agentes
econdmicos.
Azeite
D1. Falta de informagdo sobre utilizacdo sobre a
utilizagtio do azeite como principal fonte de gordura Al. Implementagdo de ac8es de sensibilizacdo sobre a propriedades e usos do azeite aos produtores e
Junto da.;umtjmdade (agentes econdmicos e consumidores;
consumidores); . L. — x L .
A2. Elaborag3o de materiais promocionais para a promog3o do azeite junto da comunidade, agregando e
D2, Fraca utilizagde do azeite na confecdo dos " ) i ) P ) P P © i . ) » ABTER
. PO ‘traduzindo” o diferente know-how criado nos centros de investigagdo;
alimentos, face & utilizagéio de outras gorduras
Ald (exemplo: banha); A3. Elaborag@o de estratégia de valorizagdo dos azeites da regifo e diferentes variedades, finalidades,
ALIMENTAGCAO E | D3. Necessidade de validagdo nutricional em aplicagdo de azeite;
SAUDE comparagdo com outras gorduras; A4. Caracterizagio das diferentes variedades de azeite, otimizando as suas utilizages;
D4. Limitagtio na contratagéio publica para a AS5. Valorizagdo do ciclo do azeite (cultivo da oliveira, diferentes utilizagdes).
aquisi¢do de azeite regional nas cantinas escolares;
D5. Necessidade de identificar e caracterizar as
variedades do azeite, assegurando a autenticidade
do azeite e da sua variedade - rastreabilidade e
autenticidade;
D6. Fraco controlo da fraude.

F:l;.
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Anexos — Questionario de satisfagdo da sessao

Questionario de Satisfagdo

Sessdo Focus Group “Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterranica” — Alentejo

Data: 18 de novembro de 2020

Agradecemos que avalie a sesséo de Focus Group em que participou, preenchendo o

guadro abaixo com a sua opinido.

1| 2 4 | 5 |6
Objetivos Inadequados Totalmente adequados
Metodologia Inadequada Totalmente adequada
Estrutura Inadequada Totalmente adequada
Duragao Inadequado Totalmente adequado
Utilidade Inatil Muito util
Desempenho do facilitador Inadequado Totalmente adequado
Envolvimento dos participantes Inadequada Totalmente adequada
Intera.cao entre facilitador e Inadequada Totalmente adequada
participantes
Estrutura do template de trabalho Inadequada Totalmente adequada
Gestao do tempo da sessao Inadequada Totalmente adequada
Logistica de suporte Inadequada Totalmente adequada
Realizagao online Inadequada Totalmente adequada
Apreciagao global da sessao ] Muito boa
Comentarios / Sugestdes:
22
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