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Resumo

PALAVRAS-CHAVE: Ensino da Fisica; Ensino da Quimica, Educacdo Ambiental,
Literacia Cientifica, Educacdo para a Cidadania.

Neste relatorio faz-se uma descrigdo e reflexdo da atividade profissional desenvolvida
pela autora durante os treze anos dedicados ao ensino da Fisica e da Quimica no 3° ciclo do
ensino basico e no ensino secundario. E também relatada e analisada a vertente formativa deste
percurso, numa perspetiva reflexiva e de valorizagédo profissional e pessoal.

No contexto do processo de ensino-aprendizagem sdo descritas as estratégias
implementadas, os instrumentos pedagdgicos utilizados, as modalidades de avaliacdo e as
diferentes experiéncias pedagogicas vivenciadas. Sdo apresentados exemplos ilustrativos
concretos e a revisao da literatura sobre as tematicas que deu suporte as abordagens escolhidas.

Sdo relatadas também as acOes de formacdo frequentadas, analisando-as e destacando a
pertinéncia das mesmas e sua relevancia na aquisicao de saberes e competéncias pedagogicas e
0 seu contributo para a criacao de acGes pedagogicas e civicas diversificadas que promovam o
sucesso na disciplina e a formag&o de jovens civicamente ativos e responsaveis, capazes de um
pleno exercicio da cidadania democratica.

As questdes ambientais sdo desafiantes e requerem alteragdes profundas na nossa visao,
levando ao reconhecimento da necessidade de uma atuacéo direta dos cidadaos, questdo central
na promoc¢do da sustentabilidade. Os jovens iniciam e desenvolvem a sociabilizagdo nos
estabelecimentos de ensino, sendo estes os locais privilegiados para o incentivo as boas praticas
ambientais. A sensibilizacdo e educacdo ambiental, que atualmente € defendida como um tema
transversal a ser trabalhado por todas as disciplinas do curriculo, tém um papel fundamental
neste processo. Desta forma, pretende-se apresentar estratégias de educacdo ambiental que
possam ser incluidas nas aulas de Fisica e Quimica, associando a transmissao de conteidos e a
educacao ambiental, através da dinamizacao de programas e projetos que permitam relacionar
a ciéncia com a tecnologia, sociedade e ambiente, vertentes primordiais da literacia cientifica,
potenciando o conhecimento em acéo e a educacdo para a cidadania.

O Projeto “Vamos dar vida aos residuos”, promovido pela ALGAR (Valorizacéo e
tratamento de residuos solidos, SA), tem como objetivo sensibilizar alunos, professores,
funcionarios e encarregados de educacdo para a importancia da separagdo/triagem e para a

valorizacdo dos diferentes tipos de materiais reciclaveis, alterando habitos e mentalidades.



Assim, é uma importante ferramenta ao servico da Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentavel e Educacdo Ambiental que permite promover a tomada de consciéncia para as
questdes da sustentabilidade, conduzindo a alteracdes de estilos de vida e desenvolvendo o
pensamento critico e as competéncias necessarias para a melhoria da qualidade ambiental nas
escolas. Ao longo deste trabalho serdo apresentados exemplos de situa¢es em que, através da
resposta a questdes e desafios langados pelo Projeto “Vamos dar vida aos residuos”, 0s alunos
adquirirem conceitos de Fisica e de Quimica, aplicando-os num contexto real, apoiados por

diferentes parcerias estabelecidas no &mbito deste Projeto.



Summary

Keywords: Physics Teaching; Chemistry Teaching, Environmental Education, Scientific
Literacy, Citizenship Education.

This report is about the description and reflexion on the professional activity performed
by the author during her thirteen years dedicated to the teaching of Physics and Chemistry in
the 3rd cycle of basic education and in secondary education. The formative experience of this
career path is also described and analysed in a reflexive perspective focusing personal and
professional achievement.

In relation to the process of teaching and learning, there is a description of the
implemented strategies, the teaching materials and tools used, the assessment procedures and
the different pedagogical experiences apprehended. Concrete illustrative examples are given as
well as the litterature review on the themes supporting the chosen approaches.

The attended training courses are also described and analysed, highlighting their
relevance and importance in the acquisition of pedagogical knowledge and skills, but also in
the contribution to the creation of diversified pegagogical and civic actions that promote success
in the school subject and the formation of young students civically active and responsible,
capable of a full exercise of democratic citizenship.

The environmental issues are challenging and require deep changes in our vision,
leading us to the recognition of the need for a direct citizen’s action, which is the central
question in the promotion of sustainability. Young people start and develop their sociability in
schools, these being the prime places for the promotion of good environmental practices.
Environmental education and awareness, currently advocated as a cross-cutting theme to be
worked on by all the subjects of the academic curriculum, have a key role in this process. In
this way, the purpose is to introduce educational strategies that can be included in Physics and
Chemistry classes, linking the teaching of syllabus contents to environmental education,
through the promotion of programmes and projects that allow us to relate science to technology,
society and environment, which are the primary strands of scientific literacy enhancing
knowledge through action and citizenship education.

The Project “Vamos dar vida aos residuos” (‘Let us give life to waste’), promoted by
the ALGAR (Enhancement and Treatment of Solid Waste, S.A.), has the purpose to sensitize

students, teachers, school employees and parents/guardians, raising their awareness on the



importance of separation/selection and the recovery of the different types of recyclable
materials, and changing habits and mentalities. Thus, it is an important tool for Education to
Sustainable Development and Environmental Education allowing the promotion of the
awareness on sustainability issues, leading to changes in lifestyles and developing critical
thinking and the necessary skills to improve environmental quality in schools. Throughout this
work, examples of concrete situations will be presented, showing how students, by answering
questions and challenges posed by the Project “Vamos dar vida aos residuos”, have gained
concepts of Physics and Chemistry, applying them in a real context, supported by different

established partnerships in the scope of this Project.

Vi
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INTRODUCAO

De acordo com o Despacho RT.033/2011, os licenciados “pré-Bolonha” poderao obter
os creditos relativos a dissertacdo/relatorio/projeto através da apresentacdo de um Relatério de
Atividade Profissional. Neste enquadramento, o presente relatorio visa o reconhecimento e
avaliacdo do percurso académico, profissional e formativo da autora para obtencéo do grau de
mestre em ensino.

Tendo em conta as orientacdes para a elaboracdo do relatério supracitado, 0 mesmo
encontra-se estruturado em dois capitulos.

No primeiro capitulo, e, tendo em conta que a formacao continua tem um papel crucial
na vida de um professor, quer ao nivel de competéncias especificas da area da Fisica e da
Quimica quer ao nivel de competéncias transversais, faz-se uma descricdo do percurso
profissional na &rea de ensino, incluindo formacdo complementar realizada apds a licenciatura,
acompanhada de uma breve avaliacdo critica das praticas realizadas, com especial enfoque em
situacbes que conduziram a evolucdo e mudanca substanciais, ao longo deste percurso. Serdo
também destacadas, dado a relevancia das mesmas, algumas estratégias implementadas,
instrumentos pedagdgicos/recursos utilizados, projetos desenvolvidos e situacdes onde
culminou a articulacéo interdisciplinar. Também se fara referéncia ao processo de avaliacdo
dos alunos, nas suas dimensdes diagndstica, formativa e sumativa.

A educacdo para a ciéncia, integrada numa perspetiva atual de CTSA
(Ciéncia/Tecnologia/Sociedade/Ambiente), tornou-se um quadro referencial para autores de
curriculos, de programas, de estratégias e de recursos didaticos. Fontes et al (2004) considera-
a de extrema importancia para o exercicio da cidadania, pois € inegavel a interligacdo destas
vertentes nos mais diversos contextos. Esta perspetiva desperta o interesse dos alunos,
ajudando-os a melhorar o espirito critico, 0 pensamento l6gico e facilitando a consciente tomada
de decisoes. [13] [48]

Assim, o segundo capitulo do relatdrio serd dedicado ao papel do Projeto “Vamos dar
vida aos residuos” no ensino da Fisica e da Quimica. As dindmicas geradas por este Projeto
inserem-se na perspetiva CTSA. Constituem uma importante ferramenta para a literacia
cientifica, proporcionando novas situacdes de aprendizagem aos alunos, estimulando as escolas
a melhorar o seu desempenho ambiental, a gestdo do espaco escolar e potenciando a
sensibilizagdo da comunidade e o estabelecimento de parcerias. Pela importancia que a autora

Ihe reconhece seré feita uma descricdo das atividades realizadas no ambito do Projeto “Vamos



dar vida aos residuos”, acompanhada de uma reflexdo sobre as implica¢cdes do mesmo na escola
e nos alunos.

Este relatdrio inclui ainda, para além da vertente descritiva, sustentada por uma pesquisa
bibliografica, uma vertente reflexiva onde se menciona a relevancia da experiéncia/atividade
no percurso e desenvolvimento profissional.

Em anexo encontram-se variados documentos produzidos ao longo de toda a atividade

profissional como promocdo a interpretacdo do presente relatorio.



CAPITULO I: DESCRICAO DO PERCURSO PROFISSIONAL NA AREA DE
ENSINO

1. Enquadramento

A escola é o meio mais acessivel e direto de aprendizagem conceptual, processual,
social, cultural e ética. A necessidade que uma formacao académica assume, nos dias de hoje,
é extremamente importante, ndo s6 para possibilitar o ingresso numa profissdo mas também
para a afirmacdo da pessoa perante a sociedade. Mas a escola nao oferece s a aprendizagem
do conhecimento didético.

Os programas curriculares apontam, cada vez mais, a importancia da aplicacdo de
estratégias de ensino que promovam a aquisicao de capacidades, perspetivas e valores por parte
do aluno, contribuindo para a constru¢do da sua personalidade, tornando-o num ser humano
capaz de atuar e responder pronta e eficazmente a todos os estimulos da sociedade [49]. Os
avancos tecnoldgicos permitem que os jovens vivam rodeados de meios tecnoldgicos e que se
deparem com o envolvimento da Ciéncia em situacdes do quotidiano. A literacia cientifica
torna-se assim numa ferramenta fundamental para a compreensédo do mundo atual e insercéo
do jovem na sociedade [49]. O ensino das Ciéncias e Tecnologias é portanto uma agdo a praticar
nas escolas e o professor € o responsavel pela sua préatica, assumindo a tarefa de incutir nos
alunos o gosto e a motivacdo promotores da literacia cientifica. Cabe-lhe a tarefa de transmitir
0 conhecimento e de ‘“‘fomentar nos alunos o desenvolvimento de capacidades de raciocinio,
de trabalho, de honestidade, de companheirismo e outras que fardo dos jovens de hoje futuros
cidad&os responsaveis pela sua parte na sociedade de amanha”. [13]

“A contribuicdo dos professores é crucial para preparar 0s jovens, ndo so para encarar
o futuro com confianga, mas para construi-lo eles mesmos de maneira determinada e
responsavel. E desde o ensino primario e secundario que a educagio deve tentar vencer estes
novos desafios: contribuir para o desenvolvimento, ajudar a compreender e, de algum modo,
a dominar o fendmeno da globalizacéo, favorecer a coeséo social. Os professores tém um papel
determinante na formacao de atitudes - positivas ou negativas - perante o estudo. Devem
despertar a curiosidade, desenvolver a autonomia, estimular o rigor intelectual e criar as
condicBes necessarias. ” [13]

Para isso, € fundamental que o professor encare o ensino ndo como um mero ato de
difundir os contetdos dos programas/metas curriculares mas também como uma oportunidade
que o aluno tem para desenvolver as suas capacidades. [48]

Deste modo, deve refletir sobre a sua pratica pedagdgica e a dos colegas e efetuar,
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assiduamente, pesquisa e obtencdo de conhecimentos atuais para que possa praticar um ensino
cada vez mais estimulante, adequado aos publicos e aos objetivos de formacéo. [13] Deve,
também, aplicar e/ou desenvolver estratégias de ensino que promovam um ensino das Ciéncias

numa perspetiva integradora do aluno na sociedade. [48]

2. As Escolas e 0s seus contextos pedagogicos

No ano letivo 2000/2001, a autora realizou o seu estagio pedagdgico na Escola E.B. 2,3
N° 4 de Albufeira, atualmente designada por Escola Basica Dr. Francisco Cabrita. Foi aqui que
se iniciou o primeiro contacto com a profissdo de docente e com a realidade inerente a todo o
processo ensino-aprendizagem. O estagio pedagdgico € a ultima etapa da formacdo académica
de um futuro professor mas &, de todas elas, a mais crucial e determinante na postura de um
docente. Esta contribui para o desenvolvimento profissional e pessoal do professor estagiario
no dominio da sua atuacdo pedagdgica, formando um docente com qualidade na arte de ensinar.
Assim sendo, o principal objetivo passa por construir e qualificar o desempenho do professor
estagiario na sua acdo em atividades inerentes a sua futura vida profissional, em regime de
orientacdo pedagogica e cientifica. O trabalho em equipa realizado com a colega de estagio e a
possibilidade de trabalho com outros docentes da mesma area, bem como a orientacéo,
fomentada pelos orientadores da escola e da Universidade, foram fatores que contribuiram
muito positivamente para este inicio de carreira.

Posteriormente, as colocacdes em escolas ocorreram de forma continua, quase sempre
com horarios completos, em estabelecimentos do ensino basico e secundario, nomeadamente:
Escola Secundéria Padre Antonio Martins de Oliveira (Lagoa), Escola B.I. Prof. Dr. Anibal
Cavaco Silva (Boliqueime), Escola Secundaria Tomas Cabreira (Faro), Escola Secundéria de
Tavira, Escola Basica dos 2° e 3° ciclos D. Dinis (Quarteira), Escola Bésica 2,3 Sao Vicente
(Vila do Bispo), Agrupamento Vertical de Escolas Jacinto Correia (Lagoa), Escola Secundaria
Gil Eanes (Lagos), Agrupamento de Escolas Eng. Nuno Mergulhdo (Portiméo), Agrupamento
de Escolas Poeta Antdonio Aleixo (Portimé&o).

Aguando da colocacdo em cada uma destas escolas, e de modo a garantir uma boa
integracdo, a autora procedeu sempre a leitura dos documentos regulamentadores das escolas,
tais como o Projeto Educativo, o Projeto Curricular da Escola/Agrupamento e o Regulamento
Interno, de modo a ter um conhecimento aprofundado da escola e do meio em que esta estava
inserida. Atualmente, é o Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, alterado pelo Decreto-Lei
n.0224/2009, de 11 de setembro e pelo Decreto-Lei n.° 137/2012, de 02 de julho de 2012, que
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regulam o regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da
educacao pré-escolar e dos ensinos basico e secundario. Ai se enquadra o “projeto educativo”
como um dos instrumentos do exercicio da autonomia de todos os agrupamentos de escolas e
de escolas nao agrupadas, definindo-o como o “documento que consagra a orientacdo educativa
do agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada, elaborado e aprovado pelos seus 6rgaos
de administracdo e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios,
o0s valores, as metas e as estratégias segundo os quais 0 agrupamento de escolas ou escola ndo
agrupada se prop6e cumprir a sua fungao educativa.”

Assim, o Projeto Educativo assumiu-se como um instrumento de aumento da eficacia e da
qualidade da escola, concretizado pelo Projeto Curricular de Agrupamento/Escola e pelo
Regulamento Interno.

As informacOes relativas a caracterizacdo das turmas, facultadas nas reunides de
Conselho de Turma, e o contacto direto com os alunos, foram igualmente importantes para o
conhecimento efetivo dos grupos com os quais a autora trabalhou. A autora considera também
importante referir que registou algumas diferencas significativas ao nivel das caracteristicas
sociais e culturais dos alunos. resultantes da diferente localizacdo geogréafica. A referéncia a
promogéo do sucesso escolar foi comum aos diferentes projetos educativos [7] [8] [9].

As respetivas metas constam na tabela 2.1.

Tabela 2.1 — Metas do Projeto Educativo por escola (apresentam-se as metas das 3 escolas de
colocagdo mais recente da docente)

Ano Escola Metas do Projeto Educativo [4] [5] [6]
Letivo
Agrupamento de e Melhoria dos resultados por ano de escolaridade;
14/15 Escolas Poeta e Melhoria da qualidade do sucesso;
Ant(’)ni[(;]Aleixo e Resultados da avaliagéo externa.
e Sucesso escolar na avaliacdo externa;
13/14 Agrupamento e Sucesso escolar na avaliagéo interna;
Vertical de escolas | « |Interrupcéo precoce do percurso escolar
Eng. Nuno e Indisciplina.
Mergulhdo
[8]
Escola Secundaria Melhorar o sucesso e a qualidade do servico prestado;
10/11 Tomas Cabreira | ¢  Diminuir o absentismo dos alunos e promover condicdes de si
09/10 [] vivéncia:
04/05 e Envolver a comunidade educativa e aproximar da comunidade
local.




A autora promoveu diversas atividades, inseridas na componente letiva e ndo letiva,
com vista a atingir as metas dos Projetos Educativos. Algumas delas serdo apresentadas ao

longo deste relatorio.

3. Atividades letivas

A disciplina de Fisica e Quimica foi lecionada em varios niveis, em turmas de curriculo
regular e também em turmas de outros percursos, nomeadamente: ao Curso de Educacédo e
Formacdo (CEF tipo Il) de Informatica, ao Curso Vocacional de Artes, Comércio e Turismo e
aos Cursos de Formacdo Profissional de Mecatronica, Tecnico de Energias Renovaveis,
Técnico de Andlises Laboratoriais, Técnico de Higiene e Seguranca no Trabalho, Técnico de
Salvamento em Meio aquatico, Ensino Recorrente noturno e Educacdo e Formagéo de Adultos.
A autora lecionou ainda as disciplinas de Técnicas Laboratoriais de Quimica, Sociedade
Tecnologia e Ciéncia, Analises Quimicas e Qualidade, Seguranca e Ambiente.

Como a escola de hoje exige que sejamos responsaveis por mais areas do que as da
formacdo inicial, a autora foi também responsavel pela area curricular ndo disciplinar de
Formacdo Civica, atualmente designada de Educacdo para a Cidadania.

O servico letivo prestado esta apresentado na tabela 3.1.

Tabela 3.1 — Atividades letivas (ano de escolaridade, disciplina e percurso pedagdgico)

Ano Agrupamento Ano de Escolaridade
Letivo Escola e 8° 90 10° 11° 12°
14/15 | Agrupamento de Escolas Poeta FQ FQ
Antonio Aleixo (Portimao) QSA
13/14 Agrupamento Vertical de FQ
Escolas Eng. Nuno Mergulhdo FC
(Portiméo)
12/13 Agrupamento de Escolas Gil *
11/12 Eanes (Lagos) FQ FQ
FC
10/11 Escola Secundaria Tomas FQ AQ FQ
09/10 Cabreira (Faro) AQ
08/09 Esc. Sec. Com 3° ciclo CEB FQ FQ
Gil Eanes (Lagos)
Agrupamento Vertical de FQ FQ
07/08 Escolas Jacinto Correia
(Lagoa)
STC
Escola Secundéria de Albufeira




06/07

Escola Bésica 2,3 S&o Vicente FQ FQ
(Vila do Bispo)

Escola Secundaria Padre
Antonio Martins Oliveira FQ FQ
(Lagoa) FC

05/06

Escola Basica dos 2° e 3° ciclos FQ
D. Dinis (Quarteira) FC

04/05

Escola Secundéria Tomés
Cabreira (Faro) Ensino Noturno

Escola Secundaria de Tavira FQ

03/04

Escola B. I. Prof. Doutor FQ
Anibal Cavaco Silva
(Boliqueime)

02/03

Escola Secundaria Padre FQ TLQ
Anténio Martins Oliveira
(Lagoa)

01/02

Escola E.B. 2,3 N°. 2 de CFQ
Albufeira

* Licenga de Maternidade
Legenda: AQ — Analises Quimicas; CFQ — Ciéncias Fisico-quimicas; FC — Formacéo Civica;
FQ — Fisico-Quimica; QSA — Qualidade, Seguranca e Ambiente; STC — Sociedade, Tecnologia

e Ciéncia; TLQ — Técnicas Laboratoriais de Quimica.

3.1. As areas curriculares néo disciplinares

Na data da sua publicacdo, o Decreto-Lei 6/2001 de 18 de janeiro integrava as areas
curriculares ndo disciplinares (Area de Projeto, Estudo Acompanhado e Formagcéo Civica) no
curriculo do ensino basico. O motivo de estas areas ndo serem designadas de disciplinas prende-
se com o facto de ndo estarem associadas a um programa ou a um conjunto de temas,
conhecimentos e métodos especificos, como o estdo as disciplinas do curriculo. Estas areas
assumiam uma natureza transversal e integradora dos saberes das diferentes disciplinas [30].

A 12 de Dezembro de 2011 o Ministro da Educacdo e Ciéncia apresentou uma nova
proposta de revisdo de estrutura curricular para os 2° e 3° ciclos do ensino bésico e secundario,
para o ano letivo 2012/13. Entre as vérias intencdes estava a de eliminar as areas curriculares
ndo disciplinares de Formagio Civica e Estudo Acompanhado (sendo que a Area de Projeto
fora extinta no ano letivo 2011/12), em favor de reforcar a carga letiva de ensino nas areas
curriculares de Lingua Portuguesa, Matematica, Historia, Geografia, Ciéncias Fisico-Quimicas

e Ciéncias da Natureza.




A versdo final da proposta curricular foi apresentada a 26 de Margo de 2012 e decretada
a 5 de Julho de 2012 (Decreto-Lei n°. 139/2012). Entre outras medidas, foi formalmente
confirmada a abolicdo das areas curriculares nao disciplinares de Formacao Civica e de Estudo
Acompanhado, a fim de reduzir a dispersao curricular.

A Area de Projeto foi eliminada no ano letivo 2011/12, através do Decreto-Lei n°.
50/2011 de 8 de Abril, e as disciplinas de Formacdo Civica e Estudo Acompanhado foram
abolidas no ano letivo 2012/13 pelo Decreto-Lei n°. 139/2012 de 5 de Julho.

Assim, atualmente, o curriculo ndo contempla estas areas.

A continuacéo da area curricular de Formagéo Civica nos 2% 3° ciclos passou a existir
sob a forma de Oferta Complementar, ou seja, as escolas passaram a poder oferecer
componentes complementares com carga horaria flexivel, que contribuam para a promocao
integral dos alunos em areas de cidadania, artisticas, culturais, cientificas ou outras. Esta Oferta
Complementar deve ser efetuada através da utilizacdo de um conjunto de horas de crédito,
definidas em despacho normativo do membro do Governo responsavel pela area de educacéo
(artigo 12°, Decreto-lei n°. 139/2012). Esta componente é de frequéncia obrigatoria para 0s
alunos, desde que criada pela escola, em funcdo da gestdo de créditos letivos disponiveis.

Desde 0 ano da integracdo destas areas curriculares ndo disciplinares no curriculo (2001)
que a Formacdo Civica integra a componente letiva da docente, de acordo com a tabela 1.2.
Esta area curricular ndo disciplinar foi criada com o intuito de constituir um “espago
privilegiado para o desenvolvimento da educacdo para a cidadania, visando o desenvolvimento
da consciéncia civica dos alunos como elemento fundamental no processo de formacédo de
cidaddos responsaveis, criticos, ativos e intervenientes, com recurso nomeadamente ao
intercambio de experiéncias vividas pelos alunos e a sua participacdo individual e coletiva na
vida da turma, da escola e da comunidade” [30]. Tal como referido no mesmo Decreto-Lei, as
areas curriculares nao disciplinares “constituem espacos de autonomia curricular das escolas e
dos professores. O seu planeamento, regulacdo e avaliagdo devem ter em conta o contributo
para a melhoria da qualidade das aprendizagens.”.

Apesar das alteracOes legislativas que se tém verificado, a Educacéo para a Cidadania
mantém-se como um principio geral e organizativo do sistema educativo previsto na Lei de
Bases do Sistema Educativo e € um objetivo do ensino/aprendizagem.

Foram varias as atividades dinamizadas nas aulas de Formagéo Civica, entre as quais a autora
destaca a realizacdo de debates tematicos, a realizacdo de assembleias de turma para discussao
de problemas da turma e da escola, a definicdo de regras de convivéncia, a realizagdo de

trabalhos de grupos sobre a educagdo sexual e educacdo para a saude, a educacdo para a
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sustentabilidade e a cidadania de um modo geral, e a participacdo em sessdes tematicas
promovidas pelos parceiros educativos, nomeadamente pelo Centro de Saude e Comisséo de
Protecédo de Criancas e Jovens.

Como a aplicacédo da educacao sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino
secundario, “a educagdo sexual passou a ser objeto de inclusdo obrigatoria nos projetos
educativos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, nos moldes definidos pelo
respetivo conselho geral, ouvidas as associacdes de estudantes, as associacfes de pais e 0S
professores” (Lei n.° 60/2009 de 6 de agosto). Assim, a autora desenvolveu também, nas aulas
de Formacdo Civica, varias atividades relacionadas com este tema, promovendo sempre a
interdisciplinaridade. Muitas destas atividades tiveram o acompanhamento dos profissionais de

salide das unidades de saude e da respetiva comunidade local.

3.2. O ensino da Fisica e da Quimica

A sociedade de informacdo em que vivemos apela a compreensao e conhecimento dos
assuntos cientificos e tecnolégicos e 0 mundo atual exige a formacéo de individuos aptos para
elaborar e construir novas tecnologias, promover progressos cientificos capazes de responder
as necessidades sociais e ao respeito pelo meio ambiente e proporcionar a vivéncia do ser
humano com equilibrio e bem-estar. A literacia cientifica torna-se por isso primordial na
obtencdo de novos saberes que contribuem para o0 progresso, organizacdo e interacdo da
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente.

A Ciéncia ¢ a construcdo do conhecimento humano, baseada na observacéo sobre o que
nos rodeia, reflexdo e confrontacdo de ideias e teorias. A tecnologia é o desenvolvimento de
modelos explicativos e ideias, com base na observacao e experimentacao.

Ao longo dos anos, vérias tém sido as perspetivas de ensino das ciéncias preconizadas
nos curriculos de ciéncias [49]. Os primeiros curriculos de ciéncias assentavam no ensino por
transmisséo cuja finalidade era a aquisicdo de conceitos e a énfase era colocada na instrucdo. A
esta perspetiva seguiu-se o0 ensino por descoberta, cuja finalidade era a compreensdo de
processos cientificos, mas a énfase continuava a ser a instrucao. Esta visdo curricular do ensino
das ciéncias também nao respondeu aos desafios que se colocavam a sociedade, surgindo uma
nova perspetiva de ensino nos curriculos, o ensino por mudanga conceptual, onde o enfoque €
a mudanca de conceitos, e a énfase na instrugdo [109]. Nenhuma destas perspetivas per si

conseguia responder aos desafios apresentados pelas sociedades.



A necessidade de uma sociedade multicultural, cientificamente literada, que conseguisse
responder aos desafios impostos pelo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, levou a um
novo curriculo de ciéncias e a uma nova perspetiva de ensino denominada por ensino por
pesquisa [139], assente em aprendizagens significativas e numa visdo sdcio-construtivista
[118].

O professor desempenha o papel de mediador do processo de aprendizagem, devendo
estimular o desenvolvimento de um conjunto de atitudes e capacidades tais como saber
aprender, pesquisar, selecionar informacdo, concluir e comunicar. Cabe-lhe também o papel de
conduzir os alunos na construgdo do seu proprio conhecimento.

A opcdo da autora de seguir uma carreira no ensino das ciéncias adveio do facto de ter
uma grande saciedade em assuntos cientificos e tecnolégicos comuns e frequentes do nosso
quotidiano. O facto de trabalhar com pares, aspeto primordial para a trocar de experiéncias, e
de ter um “publico” diversificado contribuiu também para a escolha desta carreira.

Durante os treze anos de préatica de ensino a autora foi confrontada com algumas
alteracdes legislativas ao nivel do ensino em Portugal. No decorrer do estagio estruturou e
planificou as praticas de acordo com os principios do Decreto-lei 6/2001 de 18 de janeiro.

As orientagdes curriculares surgem como um documento Unico para a area das Ciéncias
Fisicas e Naturais do 3° Ciclo do Ensino Bésico, ficando desdobradas em Ciéncias Naturais e
Ciéncias Fisico-Quimicas, que sdo apresentadas em paralelo. Ndo se propbe com esta
organizacdo uma Unica disciplina, lecionada por um dnico professor. Respeita-se a
individualidade disciplinar e considera-se mais proveitoso existirem dois professores, com 0s
respetivos saberes, como responsaveis por cada uma das componentes da area. Pretende-se
evidenciar conteudos tradicionalmente considerados independentes e sem qualquer relagéo.
Deste modo, facilita-se aos professores o conhecimento do que se preconiza como fundamental
os alunos saberem nas duas disciplinas, bem como lhes permite, se assim o entenderem,
organizarem colaborativamente as suas aulas, ou alguns contetdos ou ainda orientarem 0s
alunos no desenvolvimento de projetos comuns. [125]

As Ciéncias Fisicas e Naturais sdo apresentadas em dois niveis diferentes. Estes
interligam-se para dar sentido ao curriculo de uma forma global. A literacia cientifica é
fundamental para o exercicio pleno da cidadania. O desenvolvimento de um conjunto de
competéncias que se revelam em diferentes dominios, tais como o conhecimento (substantivo,
processual ou metodoldgico, epistemologico), o raciocinio, a comunicagdo e as atitudes, é

essencial para a literacia cientifica. [125]
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A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel, nomeadamente no que diz respeito a
preocupacdo por estimular mudancas de atitudes e comportamentos na sociedade mundial,
também se encontra no cerne das Ciéncias Fisicas e Naturais.

No documento sobre competéncias especificas para as Ciéncias Fisicas e Naturais
prop0s-se a organizagdo dos programas de Ciéncias nos trés ciclos do ensino basico em quatro
temas gerais:

e Terra no espago

e Terra em transformacéo

e Sustentabilidade na Terra

e Viver melhor na Terra.

A coeréncia conceptual e metodoldgica destes temas tem como ideia mais abrangente o
esquema organizador. Este salienta a importancia de explorar os temas numa perspetiva
interdisciplinar, em que a interagdo Ciéncia — Tecnologia — Sociedade — Ambiente constitui
uma vertente integradora e globalizante da organizacao e da aquisicdo dos saberes cientificos.
Esta vertente assume um sentido duplo no contexto da aprendizagem cientifica ao nivel da
escolaridade bésica e obrigatéria. Por um lado, possibilita alargar os horizontes da
aprendizagem, proporcionando aos alunos ndo s6 o acesso aos produtos da Ciéncia mas também
aos Seus processos, através da compreensdo das potencialidades e limites da Ciéncia e das suas
aplicacdes tecnoldgicas na Sociedade. Por outro lado, permite uma tomada de consciéncia
quanto ao significado cientifico, tecnolégico e social da intervencdo humana na Terra, 0 que
poderd constituir uma dimensdo importante em termos de uma desejavel educacdo para a
cidadania [125].

No ensino secundario, e de acordo com a Portaria n.° 243/2012, de 10 de agosto, a disciplina
de Fisica e Quimica A faz parte da componente especifica do Curso cientifico-humanistico de
Ciéncias e Tecnologias. E uma disciplina bienal (10.° e 11.° ano), da continuidade & disciplina
de Fisico-Quimica (Ciéncias Fisico-Quimicas) do Ensino Basico (7.°, 8.° e 9.° anos) e constitui
precedéncia em relacdo as disciplinas de Fisica e de Quimica do 12.° ano. O Programa desta
disciplina esta elaborado considerando uma carga letiva semanal minima de 315 minutos, sendo
a aula de maior duracdo dedicada a atividades praticas e laboratoriais [51].

A disciplina “visa proporcionar formacdo cientifica consistente no dominio do respetivo
curso” (Portaria n.® 243/2012). Por isso, definem-se como finalidades desta disciplina:

- Proporcionar aos alunos uma base solida de capacidades e de conhecimentos da fisica e

da quimica, e dos valores da ciéncia, que Ihes permitam distinguir alegac@es cientificas de ndo
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cientificas, especular e envolver-se em comunicacGes de e sobre ciéncia, questionar e
investigar, extraindo conclusdes e tomando decisdes, em bases cientificas, procurando sempre
um maior bem-estar social.

- Promover o reconhecimento da importancia da fisica e da quimica na compreensao do
mundo natural e na descrigdo, explicacao e previsdo dos seus maltiplos fenémenos, assim como
no desenvolvimento tecnoldgico e na qualidade de vida dos cidadaos em sociedade.

- Contribuir para 0 aumento do conhecimento cientifico necessario ao prosseguimento de
estudos e para uma escolha fundamentada da area desses estudos.

De modo a atingir estas finalidades, definem-se como objetivos gerais da disciplina: -
Consolidar, aprofundar e ampliar conhecimentos através da compreenséo de conceitos, leis e
teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos assim como fundamentam aplicacdes.

- Desenvolver habitos e capacidades inerentes ao trabalho cientifico: observacédo, pesquisa
de informacdo, experimentacdo, abstracdo, generalizacdo, previsdo, espirito critico, resolucéo
de problemas e comunicacdo de ideias e resultados nas formas escrita e oral.

- Desenvolver as capacidades de reconhecer, interpretar e produzir representacdes variadas
da informacéo cientifica e do resultado das aprendizagens: relatérios, esquemas e diagramas,
gréficos, tabelas, equacdes, modelos e simula¢des computacionais.

- Destacar 0 modo como o conhecimento cientifico é construido, validado e transmitido
pela comunidade cientifica [51].

Os conteldos, em cada ano e em cada componente, estdo organizados por dominios e
subdominios que se referem a temas da fisica e da quimica, sendo considerados estruturantes
para a formacdo cientifica e prosseguimento de estudos, permitindo a consolidacéo,
aprofundamento e extensdo dos estudos realizados no 3.° ciclo do ensino basico. O esquema
seguinte mostra a organizacdo dos dominios e subdominios por ano de escolaridade e

componente (Fisica ou Quimica).
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Esquema 3.1 - Organizacdo dos dominios e subdominios por ano de escolaridade e

componente (Fisica ou Quimica).

10.2 ano 11.2 ano
Fisica
Dominios Subdominios Dominios Subdominios
Massa e tamanho Tempo, posi¢do e
dos atomos velocidade
P Energia dos ~
Elementos quimicos ~ P Interagdes e seus
— eletres nos Mecanica -
e sua organizagao | . efeitos
atomos
Tabela Periodica Forcas e movimentos
Ligagdo quimica Sinais e ondas
Propriedades e ; %
P . Gases e dispersdes Ondas e Eletromagnetismo
transformagoes da .
L - eletromagnetismo
matéria Transformagdes
Ondas
quimicas eletromagnéticas

Fisica
Dominios Subdominios Dominios Subdominios

Aspetos quantitativos
Energia e das reagdes quimicas
movimentos Equilibrio quimico

Equilibrio quimico e
extensdo das reacoes

Energia e sua Energia e quimicas
conservagdo fenémenos
elétricos Reagdes acido-base

Reagdes de oxidagdo-

Reagdes em .
redugdo

Energia, fendémenos sistemas aquosos
térmicos e radiagdo

Solugdes e equilibrio de
solubilidade

A partir do Decreto-lei 6/2001 de 18 de janeiro o Ministério da Educacdo define, para
além de um conjunto de competéncias consideradas essenciais e estruturantes no ambito do
desenvolvimento do curriculo nacional e das areas curriculares ndo disciplinares, as
competéncias especificas para cada disciplina. Estas devem ser desenvolvidas em diferentes
dominios (conhecimento, raciocinio, comunicacéo e atitudes) uma vez que o ensino da Ciéncia
¢ assumido como crucial e fundamental. Seguidamente surgem as Metas Curriculares,
elaboradas com base no documento “Curriculo Nacional do Ensino Bésico — Competéncias
Essenciais”, e ¢ “abandonado” o conceito de competéncia [52].

Segundo o Despacho n® 15971/2012 “as Metas Curriculares identificam a aprendizagem
essencial a realizar pelos alunos em cada disciplina, por ano de escolaridade ou, quando isso se
justifique, por ciclo, realcando o que dos programas deve ser objeto primordial de ensino. Sendo

especificas de cada disciplina ou area disciplinar, as Metas Curriculares identificam os
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desempenhos que traduzem os conhecimentos a adquirir e as capacidades que se querem ver
desenvolvidas, respeitando a ordem de progressdo da sua aquisicdo. Assim, pressupde-se que
estas Metas promovam o encontro de meios para que os alunos desenvolvam as capacidades e
adquiram conhecimentos indispensaveis ao prosseguimento de estudos e as necessidades da
sociedade atual.

Durante os primeiros anos de docéncia, as praticas de ensino implementadas pela autora
tiveram como base o aprendido nas aulas de Didéatica da Quimica e da Fisica e no decorrer do
estagio pedagdgico. Posteriormente, a experiéncia conduziu a inclusdo de novas praticas e a
alteracdo de outras. Houve e continua a haver uma constante mudanga no ensino. Este, deixa
de estar centrado do discurso da professora, sempre preocupada com o rigor cientifico e atenta
as necessidades e atitudes dos alunos, e passa a estar centrado no aluno autébnomo, capaz de
gerir com a “liberdade” possivel o seu processo de aprendizagem.

Através da educacao, pretende-se que o ser humano se adapte ao meio/ambiente, criando
condicGes para a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos, valores e atitudes favoraveis
a essa adaptacdo. Para tal, o contributo do professor é fundamental. Inicialmente uma das
preocupacOes da docente era a de fazer com que os alunos a ouvissem em siléncio, seguindo e
respeitando as suas orientacdes. Porém, com o decorrer dos anos constatou que o papel do
professor ndo se deve resumir a transmissao de teorias mas em estar aberto a imprevisibilidade
e as constantes mutacdes socioculturais. Ndo pode também limitar-se a uma comunicacgéo
unilateral entre este e 0s seus alunos. Este papel terd de ser ativo e criativo, por forma a que a
educacdo decorra numa agdo cooperativa e onde haja espago para a criatividade de alunos e
professores. Verificou ainda a necessidade de orientar os alunos para a aprendizagem e
constatou que o envolvimento destes dependia da forma como o discurso Ihes era dirigido. Para
alguns alunos o discurso tinha de ser mais firme, para outros o recurso ao elogio revelou-se algo
bastante positivo. Noutras situacdes foi necessario direcionar algumas questdes com grau de
dificuldade mais baixo de forma a aumentar a autoestima dos alunos. Outro aspeto igualmente
importante foi o tempo disponibilizado para a resposta. Também tem vindo a constatar que 0s
primeiros dias de aulas sdo cruciais, nomeadamente no que diz respeito & definigdo clara de
regras para a sala de aula, tendo como base o estipulado no Regulamento Interno de cada escola.
Tentou sempre resolver de forma serena todas as situacfes de conflito entre pares, bem como
as situacdes em que os alunos intervieram de forma despropositada. A preocupacdo em manter,
em sala de aula, um clima calmo, descontraido, propicio ao processo de ensino-aprendizagem,
promovendo sempre a interacdo dos alunos foi sempre constante. O estimulo ao trabalho

autonomo dos alunos e promocéo da aquisicdo de metodos de trabalho e estudo, adequando-os
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as caracteristicas dos diferentes grupos bem como as competéncias a desenvolver, foram
igualmente importantes. Perante alunos com dificuldades, a autora empenhou-se sempre em
implementar medidas de modo a remediar essas dificuldades, nomeadamente a pedagogia
diferenciada em sala de aula, o trabalho em equipa e rotatividade dos elementos entre 0s grupos
de alunos ao longo do ano, de modo a promover a partilha e a interajuda entre pares, a produgéo
de materiais estruturados em diversos suportes, a implementacdo de um maior nimero de
momentos de avaliacdo orais e escritos e a responsabilizacdo dos alunos e dos respetivos
Encarregados de Educacdo (EE) pela aprendizagem. Perante os alunos com Necessidades
Educativas Especiais, a autora teve o cuidado de aplicar sempre as estratégias definidas nas
reunides de Conselho de Turma (CT).

O envolvimento dos alunos nas disciplinas curriculares parece variar em funcdo de diversos
fatores, individuais e de contexto, ligados a motivacao. Assim, a autora considera fundamental
e imprescindivel a utilizacdo de estratégias que promovam a motivacdo dos alunos para a
disciplina de Fisica e Quimica.

No 7° ano de escolaridade esta motivacdo é facil de alcancar, dada a faixa etéaria dos
alunos e visto que os conteidos programaticos sdo aliciantes por abordarem temas dos seus
interesses. O partir a descoberta é algo que os fascina. Explicar o inexplicavel também. O
recurso a técnica de brainstorming nas atividades para levar os alunos a compreender de que
forma a Fisica e a Quimica estdo presentes no nosso dia-a-dia foi um aspeto bastante positivo.
Com as ideias apresentadas pelos alunos a autora conduziu-os a compreenderem o que cada
uma destas areas estuda, de que forma é que elas se interligam e que outras areas dependem da
Fisica e da Quimica. A partir daqui introduziu os temas gerais a estudar no respetivo ano de
escolaridade.

Ao nivel dos 8° 9° 10° e 11° anos o recurso a técnica de brainstorming também
conduziu a resultados positivos. A revisdao de conteddos anteriormente lecionados (pré-
requisitos) e a utilizacdo de mapas conceptuais para a conclusdo/resumo de temas foi também
uma préatica da autora.

Nos 10° e 11° anos, o programa refere que o ensino da Fisica e Quimica A deve permitir
que os alunos se envolvam em diferentes atividades de sala de aula, incluindo a resolugéo de
exercicios e de problemas, de modo a que desenvolvam a compreensao dos conceitos, leis e
teorias, interiorizando processos cientificos. Na resolucdo de problemas os alunos devem
também desenvolver as capacidades de interpretacdo das informacGes fornecidas, de reflexdo
sobre elas e de estabelecimento de metodologias adequadas para alcangar boas solugdes. As

atividades de demonstracéo, efetuadas pelo professor, recorrendo a materiais de laboratério ou
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comuns, com ou sem aquisicdo automatica de dados, constituem uma forte motivacdo para
introduzir certos contetidos cientificos ao mesmo tempo que facilitam a respetiva interpretacéo.
Também o recurso a filmes, animagfes ou simulagdes computacionais pode ajudar a
compreensdo de conceitos, leis e teorias mais abstratas. Os alunos devem ser incentivados a
trabalhar em grupo, designadamente na realizacdo das atividades laboratoriais. O trabalho em
grupo deve permitir uma efetiva colaboragéo entre os seus membros, mas, a0 mesmo tempo
gue aumenta o espirito de entreajuda, desenvolver também habitos de trabalho e a autonomia
em cada um deles. Os alunos devem igualmente ser incentivados a investigar e a refletir,
comunicando as suas aprendizagens oralmente e por escrito. Devem, no seu discurso, usar
vocabulério cientifico proprio da disciplina e evidenciar um modo de pensar cientifico, ou seja,
fundamentado em conceitos, leis teorias e metodologias cientificas [51].

A autora recorreu frequentemente ao trabalho de grupo, como estratégia de ensino da
Fisica e da Quimica, o que se revelou muito positivo por constituir uma oportunidade para a
construcdo coletiva do conhecimento. Assim, para além de os alunos adquirirem competéncias
especificas adquirem igualmente competéncias interpessoais que os habilitam a trabalhar com
0s outros, potenciando o sucesso da sociedade. [62] [80] Consoante os objetivos da autora, 0s
grupos eram constituidos de forma homogénea ou heterogénea. Os grupos homogéneos eram
formados quando o pretendido era adequar o grau de dificuldade das tarefas aos alunos, numa
perspetiva de diferenciacdo pedagdgica. Esta estratégia permitiu que a autora dedicasse mais
tempo a apoiar grupos com dificuldades, ao mesmo tempo que favoreceu a autonomia dos
restantes grupos. Os grupos heterogéneos eram formados quando se pretendia potenciar a
aprendizagem entre pares, em que alunos com mais capacidades ajudassem alunos com
dificuldades.

A proposta de realizacdo de trabalhos de casa foi igualmente uma estratégia frequente.
Cooper (2007), ao realizar uma revisao de estudos efetuados na area, concluiu que a realizacao
dos trabalhos para casa é uma estratégia mais eficaz do que a ndo realizacéo deste tipo de tarefa.
A maioria dos estudos apontava para o efeito positivo da realizacdo de trabalhos de casa no
sucesso académico [27]. A autora também verificou que esta pratica permitiu assegurar que 0s
alunos, para além de consolidarem matérias, refletissem sobre o que haviam aprendido,
promovendo ainda bons métodos de estudo e de trabalho autonomo. Os trabalhos propostos
incidiram na resolucdo de exercicios, constru¢cdo de mapas concetuais e resumos, 0s quais

promoveram uma autoavaliagéo frequente por parte dos alunos.
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O recurso a questdes problema como proposta de trabalho de casa revelou ser Util, uma
vez que as questbes conduziram a pesquisas e experimentagdes, por parte dos alunos,
facilitadoras do estudo dos temas, promoveram o envolvimento dos alunos em sala de aula e
permitiram ainda a afericdo do seu grau de interesse e empenho. Apresentam-se como exemplos
as seguintes questdes: “Quais serdo as condigdes de temperatura, pressao e concentragdo que
otimizam o processo de producdo do amoniaco?”, “Porque serd que flutuam os navios?”,
“Sera que o peso do Jodo é igual na Terra e na Lua?”.

O recurso ao debate também foi uma pratica frequente da autora. De acordo com as
metas de aprendizagem do 3° ciclo e do ensino secundério, existem varios descritores que
identificam contetidos passiveis de serem ensinados (Energia, Planetas do Sistema Solar, Agua
e Atmosfera, etc) com recurso a esta estratégia. Um exemplo que se demonstrou bastante
positivo foi o debate em torno da questdo central “Hidrogénio: a energia do futuro?”, cujo
documento orientador € apresentado no Anexo |. Este debate promoveu a pesquisa sobre 0s
diferentes processos de produzir hidrogénio, as dificuldades associadas ao seu armazenamento
e ao seu impacto a nivel ambiental. O debate favoreceu o contraste de ideias, o surgimento de
novas dividas que desencadearam novas pesquisas, fomentando a curiosidade intelectual. O
confronto de pontos de vista e de ideias divergentes, o escutar e compartilhar decisdes foram
promotores do desenvolvimento do pensamento critico e contribuiram para a construcdo do
conhecimento. [15] [69] [118]

As aulas expositivas e de resolucédo de exercicios também integraram as estratégias de
ensino utilizadas. Ambas se revelaram importantes. Pela experiéncia, a autora verificou que, ao
resolverem exercicios, os alunos tomaram consciéncia do seu grau de preparacdo em relacao a
um determinado conteudo. Para além de uma estratégia de ensino revelou-se também como
uma estratégia de estudo. As aulas expositivas foram enriquecidas com didlogos frequentes. A
autora esforcou-se para que o ensino fosse centrado no aluno, levando-o0 a questionar-se,
interpretar e discutir.

Para além das estratégias ja enunciadas, a autora promoveu atividades praticas,
atividades com recursos as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo, visitas de estudo e
atividades de articulacdo interdisciplinar. Estas estratégias serdo abordadas neste relatorio em
topicos especificos.

A autora teve sempre como proposito, na preparacdo e organizacdo das atividades
letivas, a diversificacdo das estratégias de ensino, e tentou sempre adequé-las as caracteristicas

das turmas. Esta intencdo teve como objetivos a motivagdo dos alunos, bem como facilitar a
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aquisicdo de conhecimentos e capacidades. Os Anexo Il e Anexo Il (Fichas de registo de
observacdo de aulas — Avaliagdo de desempenho dos docentes) assinalam essa diversificacdo.

3.2.1. As Atividades praticas

De forma a proporcionar ao aluno atividades que lhe permitam observar, comparar,
experimentar, manipular, selecionar e organizar dados, argumentar, concluir e avaliar, no
sentido da evolucdo conceptual dos alunos e da aprendizagem de metodologia cientifica, a
Reorganizagdo Curricular do Ensino Bésico recomenda um ensino das ciéncias orientado na
perspetiva de uma metodologia ativa e participativa.

No Documento Orientador da Revisao Curricular do Ensino Secundario, pode ler-se, no
ponto 1.1 desse documento, que “a aquisi¢do de conhecimentos, o desenvolvimento das
competéncias vocacionais, a capacidade de pensar cientificamente os problemas, a
interiorizagdo de uma cultura de participacdo e responsabilidade, a plena consciéncia das
opcOes que potenciam a liberdade e o desenvolvimento dos alunos como individuos e como
cidaddos”, sdo considerados objetivos estratégicos para 0 ensino das ciéncias neste nivel de
escolaridade. Neste contexto, pode afirmar-se que os documentos orientadores da Reforma
Curricular preconizam uma abordagem holistica da educacdo em ciéncias e concebem a
aprendizagem do conhecimento processual a partir de um quadro tedrico de referéncia.

No ano letivo 2003/2004, entrou em funcionamento o 10.° ano dos cursos gerais do
Ensino Secundario com novos curriculos e programas. No ano letivo seguinte, foi a vez de
entrar em vigor a reforma do 11.° ano dos cursos gerais e 0s novos cursos tecnoldgicos. Com
esta reforma, os responsaveis do Ministério da Educacdo pretenderam, entre outros objetivos,
fomentar aquilo que designam por um ensino mais experimental [51]. No ano letivo 2005/2006,
definiram-se orientacBes no sentido da integracdo das dimensbes tedrica e pratica nas
disciplinas, as quais foram estendidas a todo o Secundério, colocando-se assim um término as
Técnicas Laboratoriais e incorporando-se uma componente laboratorial obrigatéria na
disciplina de Fisica e Quimica.

As Metas Curriculares também sdo claras na indicacdo da necessidade de realizar
atividades praticas. Para cada ano de escolaridade séo descritas a¢cdes que requerem a realizacédo
de atividades praticas, como por exemplo: “Preparar laboratorialmente uma solugdo aquosa
com uma determinada concentragcdo, em massa, a partir de um soluto solido”, “Verificar,

através de uma atividade laboratorial, o que acontece a massa total das substancias envolvidas
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numa rea¢ao quimica em sistema fechado” e “Interpretar a variagao da velocidade das rea¢des
com base no controlo dos fatores que a alteram”. [30]

Segundo Leite (2001), na sua publicagdo Contributos para uma utilizacdo mais
fundamentada do trabalho laboratorial no ensino das ciéncias, existe uma relagdo entre o
trabalho préatico, laboratorial e experimental. Esta deve ser entendida tendo em conta o esquema
3.2.

Esquema 3.2 - Relacdo entre trabalho pratico, laboratorial, experimental e de campo [139]

TRABALHO PRATICO

TRABALHO TRABALHO DE

TRABALHO
LABORATORIAL EXPERIMENTAL CAMPO

O trabalho prético corresponde a todas as atividades em que o aluno manipula recursos
e materiais diversificados, dentro e fora da sala de aula, podendo também corresponder a uma
saida de campo ou a utilizacdo de programas e meios informaticos para recolha e tratamento de
dados ou para pesquisa de informacéo. Inclui, por exemplo, pesquisa bibliogréfica sobre um
dado assunto, consultando ficheiros numa biblioteca, livros ou enciclopédias, ou via Internet.

O trabalho laboratorial corresponde ao trabalho pratico realizado em laboratério,
podendo incidir apenas na observacdo de um fendmeno ou na aplicacdo de uma técnica
laboratorial. Quando o trabalho laboratorial incide em atividades controladas destinadas ao
estudo de um determinado fator num fendmeno ou relacdo entre variaveis é considerado
trabalho experimental.

O trabalho experimental pode ser realizado em laboratério, no campo ou através de
programas de simulacdo. Neste trabalho ha manipulacdo de varidveis: variacdo provocada nos
valores da varidvel independente em estudo, medicdo dos valores alcancados pela variavel
dependente com ela relacionada, e controlo dos valores das outras variaveis independentes que
néo estdo em situacao de estudo. [64]

Para cada um dos temas organizadores a docente propds diferentes atividades praticas.
(Anexo 1V)

No 7° ano de escolaridade, a primeira aula em laboratorio destina-se ao conhecimento
do material de laboratdrio, das regras de seguranca e dos cuidados a ter com determinados

reagentes e dos simbolos de perigo. A segunda é usualmente dedicada & medicacdo de
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grandezas fisicas, como a massa, 0 volume e a temperatura. Estas atividades permitem que 0s
alunos se familiarizem com o material de laboratério e servem de base para outras atividades.

O modo de operacionalizacdo das atividades praticas foi feito tendo em conta o objetivo
de cada uma. Nos primeiros anos, a autora recorria frequentemente aos protocolos
experimentais disponiveis nos manuais. Mais tarde houve necessidade de os adaptar. A
utilizacdo de um documento orientador da atividade facilitou a sua realizagdo, uma vez que os
alunos tinham conhecimento do material a utilizar e dos procedimentos a seguir. Nos 7° e 8°
anos de escolaridade os protocolos eram mais pormenorizados uma vez que os alunos
revelavam alguma falta de maturidade e de competéncias ao nivel da gestdo do tempo. J& nos
90, 10° e 11° anos os protocolos tinham um grau de pormenorizacdo menor uma vez que 0
pretendido era que os alunos participassem na formulacdo de hipoteses e no planeamento da
experiéncia, potenciado o sentido critico e a responsabilidade, dois aspetos essenciais no
desenvolvimento de cidaddos capazes de tomar decisdes fundamentadas de indole cientifica e
tecnoldgica [49]. O recurso aos protocolos dos manuais adotados também foi uma prética da
autora, nomeadamente 0s que eram menos pormenorizados e 0s que tinham como titulo da
atividade pratica uma questdo problema. Foram apresentadas atividades aos alunos onde tinham
de elaborar a sua planificacdo e concretiza-la. Exemplo disso é a planificacdo da atividade
“Analise de produtos anticalcario” destinada a alunos do 11° ano, que constitui o Anexo V deste
relatério. Esta planificacdo promove o conhecimento conceptual. O aluno é confrontado com
uma questao ou problema inicial e no decorrer da atividade tem de ensaiar respostas hipotéticas,
assim como verificar a sua consisténcia através da experimentacdo. Os dados recolhidos sdo
confrontados com as previsdes iniciais podendo estar de acordo com as mesmas ou nao.

Apesar da existéncia de estudos que referem que as atividades laboratoriais nem sempre
resultam de forma valiosa para a aprendizagem dos alunos, principalmente quando apoiadas em
protocolos experimentais [50] [53], a autora assume que estas permitiram a aquisicdo de
conhecimentos, 0 manuseamento de materiais e a possibilidade de comprovarem a teoria
atraveés da préatica. Notou ainda que houve uma evolugédo na capacidade de pensamento critico
dos alunos, exigida no contexto das atividades praticas propostas.

O recurso a atividades laboratoriais de demonstracdo também ocorreu no ensino da
Fisica e da Quimica, sendo esta uma estratégia de opcéo, sempre que o material disponivel nas
escolas era insuficiente ou a atividade apresentava alguns riscos para os alunos.

Associada as aprendizagens realizadas pelos alunos, no contexto laboratorial, esta
também a vertente da avaliacdo. A avaliacdo das aprendizagens € um processo levado a cabo

com o intuito de melhorar o desempenho dos alunos e a qualidade do ensino ministrado [72].
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Face a diversidade e a complexidade dos conhecimentos a avaliar e as potencialidades
e limitacdes das técnicas de avaliacdo e ainda as praticas associadas a utilizacdo das atividades
laboratoriais, torna-se necessario encontrar formas de avaliacdo que sejam compativeis com as
motivacdes e objetivos da utilizacdo das atividades laboratoriais nos processos de ensino e de
aprendizagem das ciéncias e que contribuam para a promoc¢ao desses mesmos processos [97].
Por outro lado, também se deve ter em atencdo que a avaliagdo das aprendizagens associadas
as atividades laboratoriais deve ocorrer em trés momentos, designadamente, antes da realizagédo
da atividade, no decorrer da mesma e depois de realizada [77] [110], pois sé desta forma se
poderd aferir sobre as diversas competéncias desenvolvidas pelos alunos na componente
laboratorial. A recolha de informagé&o por parte do professor sobre as aprendizagens dos alunos,
em contexto laboratorial, pode incidir na execucdo do procedimento laboratorial e nos
conhecimentos conceptuais e procedimentais mobilizados pelos alunos para compreender 0s
procedimentos fornecidos, interpretar dados recolhidos ou resolver problemas. Essa recolha de
informacdo pode ainda incluir a anélise que os alunos fazem do trabalho que eles proprios
realizam, podendo neste caso falar-se em auto e, eventualmente, em heteroavaliacdo [98].
Adaptando as ideias de De Ketele & Roegiers (1996) ao contexto laboratorial, pode afirmar-se
que a informacao, que vai ser matéria-prima para a avaliacdo, pode ser recolhida atraves de trés
técnicas: por observacdo dos alunos aquando da realizacdo das atividades laboratoriais; por
inquérito, através das respostas dos alunos, por escrito ou oralmente, a questdes colocadas pelo
professor, antes, durante ou apds a execucdo do procedimento laboratorial; com base em
documentos de diversa natureza, produzidos pelos alunos. Segundo Leite (2000), o caderno de
laboratério, a pasta do aluno ou portfolio, os relatérios e as fichas de autoavaliacdo sdo os
instrumentos de avaliacdo mais comuns, embora com diferentes frequéncias de utilizacao [98].
A utilizacdo de vérias técnicas ou instrumentos de avaliacdo permite dar cumprimento a uma
das recomendac@es dos programas de ciéncias, quer anteriores a Reforma Curricular do Ensino
Secundario, quer posteriores & mesma, onde se refere que o professor, para avaliar as
competéncias de natureza laboratorial, deve utilizar instrumentos variados, adequados as tarefas
realizadas. Assim, para além da observacdo direta do desempenho do aluno aquando da
atividade laboratorial e das respostas a varias questdes que lhe eram direcionadas, a autora
recorreu ao relatorio, produzido pelo aluno, como instrumento de avaliacdo das atividades
laboratoriais. Ao nivel de 7° ano o relatorio consistia num documento orientado para o registo
de conclus@es através do completamento de espacos em textos elaborados pela autora. Esta
tarefa era realizada pelos alunos imediatamente apds a conclusdo da atividade. Nos restantes

anos o relatorio envolveu um trabalho mais complexo em que os alunos tinham de apresentar
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um titulo da atividade, os objetivos, uma introducédo teorica, a identificacdo do material e a
respetiva funcéo, a identificacdo dos reagentes utilizados e os principais riscos e cuidados de
seguranca a ter na sua utilizacdo, um esquema de montagem (caso se justificasse), 0s
procedimentos seguidos, 0s registos de observac6es, uma analise de resultados, as conclusoes,
uma critica e as referéncias bibliogréficas.

No decurso da atividade profissional a docente identificou reagdes positivas por parte
dos alunos relativamente a realizacdo de atividades praticas, sendo referidas, frequentemente,
no processo de autoavaliacdo, como as atividades que mais gostaram de realizar. Também as
questBes apresentadas nos testes de avaliagdo, relacionadas com as atividades praticas,
revelaram o conhecimento adquirido pelos alunos, registando-se um elevado numero de

respostas corretas.

3.2.2. As Tecnologias de Informagéo e Comunicacéo

A integracdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC) no ensino € encarada
como essencial para o desenvolvimento de um pais através da formacéo de cidaddos mais e
melhor preparados para um mundo em constante mudanca. S&o necessarios individuos com
educacdo abrangente em diversas areas, que demonstrem flexibilidade e capacidade de
comunicacgédo. As TIC prometem desempenhar um papel significativo, potenciando professores
e alunos. Melhor acesso a informacdo, aliado a eficiéncia da educacdo e da formacdo sdo
essenciais para o desenvolvimento.

Em termos legislativos, neste contexto de integracdo das TIC, foram publicados os
Decretos-Lei n.° 6 e 7/2001 de 18 de Janeiro, que se referem a reorganizacdo curricular do
Ensino Bésico e Secundario, respetivamente, e que apontam para a exploracéo e integracao das
TIC na sala de aula.

Nos primeiros anos de docéncia, a utilizacdo das TIC pela docente resumiu-se a pesquisa
de materiais e consulta de documentos na Internet, a utilizacdo do computador para elaboracao
de apresentacbes em PowerPoint e construcdo de grelhas de avaliacdo de diferentes
instrumentos aplicados aos alunos. Posteriormente, a disponibilizagdo de computadores e
projetores em quase todas as salas de aula, e de quadros interativos em algumas salas,
promoveram alteracdes nas praticas da autora. De um modo geral, o uso das TIC permitiu uma
abordagem da Fisica e da Quimica numa perspetiva que conduziu os alunos a uma melhor

percecdo de fendmenos fisicos e quimicos e a uma melhor compreenséo da ciéncia.
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A utilizagcdo de um ambiente virtual de ensino/aprendizagem - plataforma moodle - foi
uma das estratégias utilizadas pela autora, na qual disponibilizava conteidos multimédia aos
alunos. No entanto, a sua utilizagdo como local de armazenamento de resumos, fichas de
trabalho e ligacOes a outras paginas da Internet ndo conduziu a uma grande procura por parte
dos alunos. Assim, a autora viu-se muitas vezes forcada a utilizar o email como meio de
comunica¢do com os alunos para a partilha de material didatico complementar. O recurso
frequente a plataformas interativas, criadas pelas editoras dos manuais adotados, bem como a
simulacdes e videos disponiveis na Internet, revelou-se extremamente importante para uma
melhor compreensdo dos diferentes conteidos pelos alunos. Algumas simulagdes estéo
disponiveis em http://simulfg.blogspot.pt/,  https://phet.colorado.edu/, http://educaplus.org,

entre outros. Estes sdo sites interativos com simulacdes em ciéncia que possibilitaram aos

alunos a compreensdo de conceitos de um modo mais explicito. O site

https:/sites.google.com/site/videosfg/ disponibiliza mais de 13 400 videos de educacdo em
ciéncia, grande parte de Quimica e Fisica, apresentando a vantagem de os legendar. A autora
também recorreu a programas de caracter didatico, sendo um deles o DataStudio,

nomeadamente quando abordou o tema das Titulacdes.

3.2.3. Visitas de estudo

As Visitas de Estudo sdo consideradas, tanto pela investigacdo, como pelo como
Curriculo Nacional do Ensino Basico, como recursos dotados de inimeras potencialidades
educativas. Por outro lado, diversos estudos sugerem que os jovens, de um modo geral, gostam
de Visitas de Estudo e aprendem através delas.

Segundo Monteiro (2002), as visitas de estudo sdo atividades didaticas que, para além
de permitirem a aquisicdo de conhecimentos que promovem a interligacdo entre a teoria e a
pratica, também promovem a interligacdo entre a escola e a sociedade.

Para a autora, as Visitas de Estudo séo atividades que permitem aos seus intervenientes
desenvolverem-se a nivel conceptual, procedimental e de relacionamento interpessoal e afetivo.
S&o assim uma mais-valia para o cumprimento das metas de aprendizagem.

A organizacao, dinamizagdo e participacdo em visitas de estudo na area especifica da

Fisica e da Quimica ocorreu de acordo com a tabela 3.2.
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Tabela 3.2 — Locais das Visitas de Estudo no ambito da disciplina de Fisica e Quimica, por ano
letivo e ano de escolaridade

Ano Visitas de Estudo
Letivo Ano de
Local da Visita escolaridade
14/15 e Lara- Laranja do Algarve (Silves)
e Aqualab — Laboratério de Analise (Albufeira)
 Otica Belo Horizonte — Portiméo 11° - Curso
e Dual (Qualificaco Profissional, um servico da Camara | Profissional de
de Comércio e Industria Luso-Alema) Técnico de
e Escola de Hotelaria e Turismo de Portiméo Analise
e Universidade do Algarve (Departamento de Engenharia Laboratorial
Alimentar)
e Cozinha do McDonad’s
e Associacdo A Rocha
13/14 e Centro de Ciéncia Viva (CCV) - Faro 7°
12/13 e Praiadaluz 7°
11/12 | Licenca de Maternidade
10/11 e Visita de estudo a Universidade do Algarve 11° - Curso
Departamento de Engenharia Alimentar) Profissional de
e Visita de estudo aos laboratérios da Dire¢do Regional Teécnico de
de Agricultura e Pescas do Algarve Analise
e Visita & Flapastal — fabrica de plésticos do Algarve Laboratorial
09/10 e Visita de estudo a Universidade do Algarve (Dia 11° - Curso
Aberto) Profissional de
e Centro de Ciéncia Viva - Faro Técnico de
Analise
Laboratorial
08/09 e Oceanario
e Pavilhdo do Conhecimento
e CCV Estremoz 7°
e Fluviério de Moura
07/08 e CCV -Faro 7°
06/07 e Pavilhdo do Conhecimento 8o
05/06 e CCV - Faro 8°
04/05 e CCV - Faro 7°

Algumas destas visitas de estudo, nomeadamente as referentes ao 7° e 8° anos de
escolaridade, foram planificada em articulagdo com a disciplina de Ciéncias Naturais, devido a
abordagem, em alguns temas, dos mesmos contetdos programaticos.

A escolha dos locais a visitar foi adequada aos diferentes anos de escolaridade. De
acordo com as orientagdes curriculares, as visitas de estudo constituiram um ponto de partida

para introduzir ou explorar contetdos ou serviram como uma fonte de informacdo para
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enriquecer discussdes relacionadas com questdes sdcio ambientais.

A preparagdo/organizacdo prévia da visita de estudo foi crucial, pois s6 assim é que se
consegue estabelecer criteriosamente 0s objetivos da visita para orientar os alunos nas tarefas
propostas. Revelou-se ainda importante conversar com os alunos sobre os locais a visitar,
aferindo se seria a sua primeira visita ou ndo. Em sala de aula, a explicacéo clara dos objetivos
da visita, indicacdo da sua duracdo, das tarefas a realizar, das regras de seguranca nos espacos
e explicacdo do processo de avaliacdo a que seriam sujeitos, revelaram-se como fundamentais
[77] [95] [112]. Uma das prioridades da autora foi que os alunos nunca encarassem as visitas
de estudo como “passeios” e reconhecessem a sua importancia a nivel formativo e o seu
enquadramento a nivel curricular.

Apds cada visita de estudo foi sempre feita uma reflexdo conjunta, de modo a aferir os
aspetos positivos e negativos da mesma e o seu contributo para o processo ensino-aprendizagem

dos alunos.

3.2.4. Atividades de articulacéo interdisciplinar

Com a Reorganizagdo Curricular do Ensino Basico, regulamentada pelo Decreto-lei n.°
6/2001 de 18 de janeiro, foi criada a area de Ciéncias Fisicas e Naturais que integrava as
disciplinas de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas. A interligacdo entre as duas

disciplinas assentava num esquema organizador, esquema 3.3.

Esquema 3.3 — Esquema dos 4 temas organizadores de acordo com o Curriculo do Ensino
Basico [24]
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O ensino das ciéncias era entendido sem dissociar as duas disciplinas, incidindo no
conhecimento global segundo uma perspetiva interdisciplinar, em que a interacdo Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente deveria constituir uma vertente integradora e globalizante
da organizacdo e da aquisicdo dos saberes cientificos. [24]

A valorizacdo da interdisciplinaridade era clara no Curriculo Nacional do Ensino Bésico
e nas Orientac6es Curriculares para as Ciéncias Fisicas e Naturais. [137] [100]

A 23 de dezembro de 2011, o Despacho n.° 17169/2011 veio dar por finda a aplicacdo
do documento Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais referindo que
0 mesmo nao reunia condi¢des para ser orientador da politica educativa. No mesmo despacho
¢ registado que esse documento “menorizou o papel do conhecimento, essencial a todo o ensino,
assim como desprezou a importancia da aquisi¢cdo da informacdo, do desenvolvimento do
automatismo e da memorizacéo, para alem de apresentar objetivos vagos e dificeis, quando néo
impossiveis de aferir”. [52]

Atualmente, as Metas Curriculares sdo o documento de referéncia para o
desenvolvimento do ensino da Fisica e da Quimica, definindo os conhecimentos a adquirir e as
capacidades a desenvolver pelos alunos nos diferentes anos de escolaridade, organizadas em
dominios e subdominios tematicos. Nesse documento |é-se “Na tradigdo de boas praticas
letivas, os conteldos deverdo ser integrados, sempre que possivel, e adequados, numa

perspetiva de ligacdo com a sociedade, que tdo transformada tem sido pela ciéncia e pela
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tecnologia, e com o dia-a-dia dos alunos.”

O ensino CTS permite responder a estas orientacbes do Ministério da Educacéo,
valorizando situac@es do dia-a-dia e estudando problemas relevantes para os alunos [60]. Nesta
perspetiva, a resolucdo de uma situacdo problematica exige uma visdo global que necessita de
ser construida com base em vérias disciplinas, considerando entdo relevante a
interdisciplinaridade no Ensino das Ciéncias no Ensino Basico, ultrapassando uma logica
estritamente disciplinar [65].

Para Dewey (2006) um ensino da Ciéncia assente na interdisciplinaridade permite
desenvolver nos alunos uma atitude cientifica com a qual os seres humanos se tornam
“genuinamente inteligentes no seu modo de pensar e de agir” [101]. A autora também reconhece
que na exploracdo das atividades realizadas a interdisciplinaridade e a multidisciplinaridade sdo
fundamentais, pois permitem aos alunos uma melhor compreensao de alguns fenémenos, pela
sua abordagem e interligacdo em diferentes disciplinas. Um exemplo ilustrativo foi a explicagdo
das coordenadas geograficas. Este conceito esta diretamente relacionado com contetdos das
disciplinas de Ciéncias Fisico-Quimicas, Ciéncias Naturais e Geografia. Na disciplina de
Ciéncias Fisico-Quimicas e Ciéncias Naturais este conceito foi explicado no ambito do estudo
do tema Orientacdo Pelas Estrelas e em Geografia o foi no @mbito do estudo da Localizagéo
Relativa. O carater multidisciplinar deste conceito permitiu a autora relaciona-lo com as outras
disciplinas, sendo um dos conceitos que os alunos melhor aprenderam e ndo esqueceram.

Por outro lado, as atividades interdisciplinares permitiram aos alunos interligar as
aprendizagens das diferentes disciplinas. Um exemplo pratico foi analisar a constituicdo das
conchas e verificar que contém carbonato de célcio.

Outras atividades interdisciplinares dinamizadas pela autora revelaram-se também
importantes para o ensino da Fisica e da Quimica. De entre as varias atividades apresentadas a
docente destaca a participacdo no Projeto Escola-eletrdo, promovido pela Associacdo
Portuguesa de Gestdo de Residuos e no Projeto do programa PREAA (Programa Regional de
Educacdo Ambiental pela Arte), promovido pela Direcdo Regional de Educacdo do Algarve.

O objetivo primordial do Projeto escola-eletrdo foi o de sensibilizar e envolver
professores, alunos, funcionarios, pais e restante comunidade, no esforgo global da reciclagem
e valorizagéo dos residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE) e dos residuos de
pilhas e acumuladores portateis (RPA). O tratamento dos REEE e RPA é urgente e fundamental
para o futuro do nosso planeta, exigindo-se da sociedade novas atitudes perante este tipo
especifico de residuos. Este projeto integrou uma vertente didatica e informativa, uma vez que

criou uma oportunidade para professores e alunos trabalharem esta tematica nos seus planos
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curriculares, complementada com uma vertente mais dinamica e interventiva, que pretendeu
criar habitos de encaminhamento deste tipo de residuos através de uma acdo de recolha dos
REEE e RPA nas escolas. A participacdo neste projeto foi uma iniciativa da autora e de outros
colegas dos grupos de Biologia e de Eletrotecnia e envolveu a realizacdo de varias atividades
motivadoras para os alunos que potenciaram a mudanca de atitudes. Colaboraram também na
implementacdo deste projeto os colegas do grupo de Linguas, Informética e Matemética. Os
alunos das varias turmas envolvidas na dinamizacdo e execucdo deste projeto realizaram
atividades no @mbito da sensibilizacdo da comunidade educativa. Nas aulas de TIC e Portugués
elaboraram cartazes e panfletos de sensibiliza¢do para a reciclagem dos REEE e RPA. Nas aulas
de Matematica trabalhavam a estatistica dos resultados obtidos e assim conseguiam verificar se
a sensibilizacdo a comunidade estava ou ndo a surtir efeitos. Assim, conseguiam mais
objetivamente orientar o seu trabalho. Nas aulas de Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais, com o
apoio dos diversos materiais preparados pela Escola Eletrdo, foram realizadas atividades de
sensibilizacdo para a importancia da recolha destes residuos, de modo a que os alunos
enriquecessem 0s seus conhecimentos. Enquanto decorriam estas atividades na escola, a
Amb3E (Associacdo Portuguesa de Gestdo de Residuos) recolhia, durante o periodo
estabelecido, os REEE e RPA. Foi com satisfagdo de todos os envolvidos que a Escola Gil
Eanes foi classificada em 3° lugar.

O Programa Regional de Educacdo Ambiental pela Arte (PREAA) da Direcdo Regional
de Educacdo do Algarve tinha por objetivo dinamizar a educacdo ambiental através das
expressdes artisticas em escolas de todos os niveis de ensino e jardins-de-infancia da regido.
Com a implementacdo deste projeto pretendia-se que as escolas sensibilizassem a sua
comunidade local para uma necessidade ou problema no ambito dos patriménios natural e
historico - cultural algarvio sob o lema “conhecer para valorizar” e que propusessem a
populacdo mudancas de atitude e de comportamentos face a temaética abordada. Este projeto
apoiava-se numa rede regional de professores dinamizadores que participam em acOes de
formacéo de educacdo ambiental pela arte. Cada professor implementa e coordenava o projeto
da sua escola/ agrupamento, articulava o seu projeto e concebia agdes conjuntas no seio de uma
rede de escolas / instituicbes. O projeto de cada escola integrava-se no plano de acdo local,
concebido pelos professores dinamizadores e pelos representantes das instituigdes, 0s quais
constituem os grupos concelhios do PREAA.

A autora implementou este projeto em trés escolas: Escola Secundaria de Tomas
Cabreira, com alunos do 12° ano, Escola Basica dos 2° e 3° ciclos D. Dinis, com alunos do 8°

ano e na Escola Basica de Vila do Bispo, com alunos 7° ano. Os temas foram diferentes em
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cada ano letivo. Nas duas primeiras escolas o tema deste Projeto foi “Guardides da Agua” e
tinha por objetivo sensibilizar para alguns problemas associados a gestao publica e privada da
agua e contribuir para a aquisicdo de comportamentos que a possam melhorar. Parte do
levantamento de problemas / necessidades locais, eram caricaturados sob a forma de
personagens, os "Inimigos da Agua", como o Xico Alagado que representa o desperdicio em
espacos publicos, ou 0 Arg Kaos Hurbanisticum, responsavel pela escorréncia superficial e ndo
recarga dos aquiferos. As escolas trabalharam o tema nos projetos curriculares de turma e area
de projeto e divulgaram os seus produtos de expressdo artistica a comunidade através de
mostras, publicagdes, concursos e do programa de radio itinerante "Agua Mole em Pedra Dura".
Na Escola Basica de Vila do Bispo, o tema deste projeto foi “Contos e Lendas do Algarve” e
tinha como objetivo contribuir para o desenvolvimento de valores, atitudes e comportamentos
pré — ambientais pelo estudo, valorizacdo e divulgacdo do patriménio natural e histérico —
cultural do Algarve, através da utilizacdo da expressao artistica como pratica pedagdgica e
instrumento de intervencao social. A metodologia proposta centrava-se na utilizagao de técnicas
dramaticas como 0 jogo, a dramatizacao e a representacao de papéis e parte da interpretacdo da
paisagem e do levantamento de aspetos ligados a historia, geologia, biologia ou contos / lendas
locais como objeto de estudo do projeto escolar. Depois de selecionados 0s contetidos
curriculares que se pretendiam aprofundar e divulgar a comunidade, a turma criava um conto
que seria contado ou apresentado no local através de um produto de expressao artistica ou, no
caso de recolha de lendas locais, concebe a respetiva apresentacdo publica com a participacédo
da comunidade. Foram muitas as vantagens que resultaram deste projeto, e nas Escola Basica
dos 2° e 3° ciclos D. Dinis e Escola Bésica de Vila do Bispo, alcangamos o terceiro lugar!

3.3. Recursos pedagogicos utilizados

Para Gomes et all., [86] a aprendizagem é o conjunto de a¢Bes que levam as pessoas a
adquirir conhecimentos, com o apoio de professor ou por si s6s. A eficacia da aprendizagem é
medida, principalmente, pela quantidade e qualidade dos conhecimentos adquiridos. Na opinido
do mesmo autor, as técnicas de utilizacdo de materiais ttm a ver com a concretizacdo das
estratégias em que o professor deve recorrer a materiais de trabalho que o auxiliem para
alcancar aquilo que pretende.

Segundo Karling (1991) [93], os recursos de ensino atendem, em parte, a afirmacéo de
Aristoteles: nada esta na inteligéncia que antes nao tenha passado pelos sentidos. Os sentidos

sdo, sem duvida, as portas de entrada das sensacgdes. Estas transformam-se em percecgdes que,

29



uma vez organizadas e estruturadas, se constituem em aprendizagem. Segundo o mesmo autor,
0S recursos de ensino ajudam enormemente a comunicagdo, a compreensao e a estruturacao da
aprendizagem cognitiva, assumindo uma funcdo importante no incentivo e no alcance de
objetos afetivos.

Desde o inicio da sua prética docente que a autora reconheceu que € constantemente
necessario diversificar as estratégias a implementar na sala de aula de modo a tornar as aulas
atrativas para os alunos. Deste modo, sentiu a necessidade de incluir na planificacdo das
atividades/estratégias a utilizacdo de recursos diversificados, que permitissem a compreensado
dos conteudos lecionados e que também possibilitassem uma efetiva participacéo do aluno no
processo de aprendizagem, promovendo alguma autonomia.

O manual escolar revelou-se sempre uma ferramenta indispensavel no processo de
ensino-aprendizagem. Independentemente das funcdes para as quais 0 manual é concebido, a
finalidade de qualquer manual escolar é, primordialmente, o desenvolvimento das
competéncias do aluno. Ndo a simples transmissdo de conhecimentos ao aprendente. Deste
modo, o manual escolar deve ser utilizado pelos alunos como um recurso didatico, que os ajuda
no processo aprendizagem e que promove o desenvolvimento de algumas competéncias,
nomeadamente a analise, a critica e a reflexdo. Com a utilizagdo deste recurso a autora pretendia
e pretende que os alunos adquiram autonomia nas suas aprendizagens. Nos primeiros anos da
carreira da autora, a utilizacdo deste recurso assumiu a forma de guido das aulas.
Posteriormente, e dada a experiéncia que ia adquirindo, a utilizacdo do manual foi sendo feita
de forma cada vez mais critica. Eram valorizadas algumas das orientacfes e até mesmo
informacgdes mas procedeu-se, por vezes, a algumas alteracdes na sequéncia dos contetdos
apresentados e a utilizacdo de outras fontes bibliograficas que, no conjunto, resultaram em
aprendizagens mais significativas.

Outros recursos gque a autora destaca sdo aqueles que estdo associados ao uso do
computador. Aliando o computador a Internet foi possivel criar diferentes situacfes de
aprendizagem, motivadoras para os alunos. Por exemplo, a utilizagdo de simulacGes online,
muitas delas criadas pelas préprias editoras dos manuais escolares, tornou-se vantajosa,
nomeadamente no que diz respeito a possibilidade de manipulacdo de certos ambientes que
permitiram aos alunos a visualizacdo e compreensdo de fendmenos que ocorrem a nivel
microscopico e sub-microscopico, bem como testar diferentes pardmetros experimentais. A
possibilidade de repeticdo € outra das vantagens destes recursos que a autora destaca.

Alguns dos temas em que frequentemente a autora recorreu a simulag6es online foram

0 Som, a Luz, Reagdes Quimicas, Titulagdes, Cinematica, Eletromagnetismo, entre outros. Nas
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aulas dedicadas a atividades laboratoriais, apesar de ndo ser sua pretensdo a substituicdo de
atividades laboratoriais por este tipo de recursos, também utilizou por vezes este tipo de
ferramenta, principalmente quando nao dispunha de materiais/equipamentos adequados, como
por exemplo material/equipamento para o estudo de movimentos, osciloscopio e algum material
de vidro. Conteudos mais complexos tornam-se mais faceis de compreender recorrendo a este
recurso.

Para além de vérias aplicacbes, como as ja referidas, as novas tecnologias
disponibilizadas na sala de aula também tornaram possivel a utilizacdo de outro software
educativo, de Quiz e de filmes disponiveis no &mbito da Fisica e da Quimica. Estes recursos
digitais revelaram-se esséncias para a ilustracéo de situagOes abstratas para os alunos e para a
demonstracdo de determinadas atividades experimentais que, dado o seu caracter especifico,
muitas vezes ndo é possivel realizar nas escolas, por falta de material ou por deficientes
condicBes de seguranca. Estdo disponiveis na Internet programas especificos para trabalhar
teméaticas como a Astronomia, a Energia, as Moléculas, entre outros. Estes programas
estimulam o sentido investigativo e hipotético, possibilitando ao aluno testar as suas ideias
iniciais.

A introducdo do quadro interativo nas escolas também veio tornar o ensino mais
apelativo, uma vez que permite uma maior interacdo dos alunos com as aplicacgdes utilizadas.
A interatividade deste recurso favorece os niveis de concentracdo dos alunos e levando
consequentemente uma melhoria nas suas aprendizagens.

A utilizacdo de modelos tridimensionais, existentes nas escolas, também foi uma mais-
valia para explicagdo de alguns temas da Fisica e da Quimica. De entre eles, a autora destaca a
utilizacdo de modelos do Sistema Solar para a explica¢do das consequéncias dos movimentos
de rotacdo e de translacdo da Terra e a utilizacdo de modelos moleculares para a compreensdo
da geometria das moléculas.

Um outro recurso muito valorizado pela autora foi a utilizagdo da Biblioteca Escolar,
ndo sO pelo facto de este ser um meio de aprendizagem destacado nos diferentes Projetos
Educativos mas também por ser um local propiciador da procura de informagéo por parte dos
alunos e aberto a comunidade escolar. A autora recorreu a este recurso ndo so para os alunos
poderem realizar trabalhos mas também como meio de divulgar os trabalhos realizados pelos
seus alunos através de exposicdes. Dos varios recursos disponiveis nas Biblioteca escolares, a
autora destaca a utilizacdo da internet como meio de consulta de informagéo cientifica em sites
certificados e a utilizacdo de revistas e jornais para a leitura de noticias/artigos de caracter

cientifico e reflexdo sobre o teor dos mesmos. Com estas estratégias a autora pretendia despertar
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e desenvolver o espirito critico dos alunos. A literacia cientifica € fundamental para o exercicio
pleno da cidadania.

De extrema importancia foi também a utilizacdo de materiais e equipamentos de
laboratorio, indispensaveis a realizacdo de atividades experimentais. Muitas vezes as
atividades foram realizadas recorrendo a materiais do dia-a-dia que permitiram a aquisi¢éo dos
conhecimentos e possibilitaram aos alunos a repeticéo das atividades em casa. Alguns exemplos
sdo: o estudo da velocidade das reacfes quimicas, o carater quimico das solugdes, solubilidade,

dureza da agua (Figura 3.1)

Figura 3.1 — Atividade “Identificar o caracter quimico de certos produtos usados no dia-a-dia”.

Na sua pratica letiva a docente recorreu a diferentes recursos escritos, como textos de

apoio, fichas de trabalho, guias de atividades experimentais, guias de exploracao de filmes
e de software educativo. Muitos destes recursos foram adaptados de outros ja existentes,
disponibilizados pelos manuais escolares ou na Internet. Outros foram produzidos pela autora
ou pelo grupo disciplinar.

O professor deve ser mediador do processo ensino-aprendizagem do aluno, utilizando
tecnologias e estratégias inovadoras adequadas para que 0 ensino tenha e sua razéo de ser e
eficacia. Assim, a selecdo dos recursos utilizados pela autora foi um processo criterioso, tendo
sempre como ponto de partida as caracteristicas do grupo a que eram dirigidos e os temas a
lecionar. A aplicacdo de cada um deles foi feita com controlo da docente, cabendo-lhe o papel
de orientadora das diferentes tarefas e a responsabilidade de construgéo do conhecimento dos
alunos. Deste modo, a autora considera que estes recursos foram uma ferramenta ao servico da

pedagogia, dado o seu caracter utilitario no processo de ensino-aprendizagem.
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3.4. Avaliacdo das aprendizagens

Sé&o varias as investigacdes que tém apontado a existéncia de uma discrepancia entre a
legislacdo e a implementagéo da avaliagéo das aprendizagens dos alunos.

Segundo o artigo 23.°, secdo I, capitulo 111 do Decreto-lei n® 139/2012, de 5 de julho
[34], que estabelece os principios orientadores da organizacdo e da gestdo dos curriculos, da
avaliacdo dos conhecimentos e capacidades a adquirir e a desenvolver pelos alunos dos ensinos
basico e secundério, a avaliagcdo constitui um processo regulador do ensino, orientador do
percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo
aluno. A avaliacdo tem por objetivo a melhoria do ensino através da verificacdo dos
conhecimentos adquiridos e das capacidades desenvolvidas nos alunos e da afericdo do grau de
cumprimento das metas curriculares globalmente fixadas para os niveis de ensino bésico e
secundario. A avaliagdo tem ainda por objetivo conhecer o estado do ensino, retificar
procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas aos objetivos curriculares fixados.
Desde que iniciou funcBes como docente que a legislacdo que regula a avaliacdo dos alunos
prevé trés tipos de avaliacdo: diagnostica, formativa e sumativa: Assim, o processo de avaliagéo
dos seus alunos centrou se nestas trés modalidades.

“A avaliacdo diagndstica esta descrita como uma modalidade da avaliacdo que se
realiza no inicio de cada ano de escolaridade ou sempre que seja considerado oportuno,
devendo fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagdgica de superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos e de facilitagdo da sua integracéo escolar. ” [34]]

Sanmarti (2002) na sua obra “Didactica de las ciencias en la educacién secundaria
obligatoria. Madrid: Sintesis Educacion” refere que os aspetos a diagnosticar podem ser muito
variados e devem incluir, entre outros, conce¢des alternativas, estratégias de raciocinio,
avaliacdo do ajuste dos conhecimentos conseguidos aos pré-requisitos para a aprendizagem e a
posteriores aprendizagens, e atitudes relativas ao tema ou as atividades planeadas e a Ciéncia
[130].

A desarticulacdo curricular, entre ciclos de ensino e entre disciplinas, e patamares de
exigéncia desnivelados, dificultam sobremaneira o desenvolvimento de um trabalho
colaborativo entre docentes, o que penaliza a integracdo dos alunos aquando da transicdo entre
diferentes ciclos de ensino. Torna-se, pois, fundamental criar mecanismos que afiram os
conhecimentos e as competéncias adquiridas pelos alunos e diagnostiquem as lacunas e as

fragilidades que estes apresentam no inicio de um novo ciclo.
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A autora considera crucial a aplicacdo da avaliagdo diagndstica. A aplicacdo desta
modalidade de avaliagéo, no inicio de cada ano letivo, permitiram-lhe avaliar com alguma
fiabilidade os conhecimentos dos alunos. Uma das atividades implementadas foi a aplicacéo de
uma ficha de avaliacdo diagndstica global, com o objetivo de aferir conhecimentos de anos
anteriores que, de alguma forma, fossem necessarios para a compreensdo das novas
aprendizagens: os chamados pré-requisitos. Por exemplo, importa aferir os conhecimentos dos
alunos relativamente ao tema “A Terra, a Lua ¢ a Forga gravitica”, importantes para iniciar o
estudo do tema “Movimentos e For¢as” no 9.° ano de escolaridade. Este conteddo era avaliado
nessa ficha diagnostica. A afericdo de competéncias ao nivel da medicao de grandezas fisicas
também é fundamental, o que fez com que a autora contemplasse este contetdo na avaliagdo
diagnostica. Apesar de tentar aferir conhecimentos de anos anteriores, alguns contetidos eram
desvalorizados pelo facto de serem contetdos a lecionar pela primeira vez na disciplina. Sdo
exemplos desses contetdos o Som e a Luz, lecionados no 8.° ano de escolaridade. Esta
modalidade de avaliacdo foi sendo alterada com a sua préatica docente e ajustada as dificuldades
e necessidades sentidas. Uma destas necessidades levou a que recorresse mais frequentemente
a esta modalidade, nomeadamente aquando da introducdo de cada unidade tematica, deixando
esta de estar centrada num nico momento (inicio do ano letivo).

A avaliagdo formativa, tal como mencionado na atual legislacdo que regulamenta a
avaliacdo dos alunos, “assume carater continuo e sistematico, recorre a uma variedade de
instrumentos de recolha de informacdo adequados a diversidade da aprendizagem e as
circunstancias em que ocorrem, permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de
educacdo e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter informacéo sobre o
desenvolvimento da aprendizagem, com vista ao ajustamento de processos e estratégias.” [34]

O sucesso escolar é atingido de formas cada vez mais diversificadas. O conceito de
escola de massas esmorece, dando lugar a uma escola inclusiva. A prética letiva prevé a
diversificacdo de metodologias de ensino e aprendizagem. A avaliacdo formativa reveste-se de
vital importancia neste &mbito, uma vez que se provou que a sua utilizacdo melhora o sucesso
escolar, como atestam estudos realizados por Paul Black and Dylan Wiliam (King’s College
London School of Education). Para a autora, a avaliacdo formativa é também um instrumento
crucial no processo ensino-aprendizagem dos alunos. Tal como Leite e Fernandes (2009)
referem, a avaliacdo formativa deve ser entendida como uma forma de regular processos,
reforgar éxitos e remediar dificuldades. Deve ainda ser implementada de modo a envolver o
aluno no processo avaliativo.

Para a implementacdo desta modalidade de avaliagdo a autora utilizou como estratégias
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a elaboragéo de trabalhos de pesquisa e a respetiva apresentacao oral, o0 desempenho dos alunos
na realizacdo das atividades experimentais e a elaboracdo do respetivo relatério, em grupo ou
individualmente. Cada uma destas estratégias tinha objetivos/metas a alcancar bem definidos.

Com os trabalhos de pesquisa a autora pretendia que os alunos aprofundassem
conhecimentos e desenvolvessem competéncias nos campos da pesquisa, selecdo e tratamento
de informacdo e comunicagéo escrita e oral, tendo em conta o tema a estudar. A apresentagéo
de um leque de subtemas de pesquisa permitiu aos alunos a selecdo daquele que mais interesse
Ihes suscita, 0 que se verificou bastante vantajoso por ser mais motivante para os alunos. A
apresentacdo oral serviu de instrumento para a afericdo/confirmacdo da participagéo e do
desempenho de cada um dos alunos na realizagdo do trabalho de pesquisa e também como
mecanismos para avaliar o espirito critico.

Com o desempenho no decorrer das atividades experimentais a autora pretendia aferir
alguns conhecimentos e competéncias dos alunos, como o conhecimento dos materiais de
laborat6rio, o conhecimento de simbolos de perigo associados aos reagentes, o cumprimento de
regras de seguranca, a correta manipulacdo dos diferentes materiais, 0 registo rigoroso das
observacdes efetuadas, a organizacgéo do trabalho em laboratdrio e todas as outras competéncias
associadas a um trabalho em grupo.

Com o relatorio da atividade experimental, elaborado individualmente ou em grupo, a
autora pretendia desenvolver competéncias relativas a descricdo de procedimentos, de
apresentacdo e interpretacdo critica de resultados e de extracdo de conclusGes das atividades
realizadas. A autora considera este instrumento importante na avaliagdo das aprendizagens, na
disciplina que leciona. A sua realizacdo, individualmente ou em grupo, teve como objetivos
principais desenvolver competéncias de descricdo de procedimentos, de apresentacdo e
interpretacdo critica de resultados e de extracdo de conclusdes a partir dos dados obtidos nas
atividades realizadas.

Também as fichas de avaliacdo foram um instrumento bastante distinguido pela autora.
Para além de terem um peso relevante nos critérios de avaliacdo, sdo elementos mais objetivos
e que possibilitam informagdes sobre os conhecimentos de cada um dos alunos. A autora teve
sempre bastante cuidado na elaboragéo destes instrumentos, pautando-a por rigor e clareza. Nas
fichas de avaliacdo a autora contemplou sempre itens de diferentes tipologias (Resposta restrita,
Resposta estruturada, Completamento, Verdadeiro/Falso, Associagdo, Escolha multipla,
Ordenacgdo, Calculo), respeitando algumas recomendagfes do Gabinete de Avaliacdo
Educacional, nomeadamente: adequar o formato do item ao que se pretende avaliar, apresentar

claramente a tarefa a realizar e formular os itens numa linguagem simples e sem palavras
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desnecessérias. A autora considera que a construcdo dos itens se tornou numa tarefa mais
facilitada desde a formulacdo das metas de aprendizagem, na medida em que estas descrevem
de forma clara e objetiva o que os alunos devem saber. A implementacdo de questfes aula e de
mini-testes revelou-se muito vantajosa, nomeadamente no 11.° ano, dada a complexidade da
disciplina de Fisica e Quimica A, pois permitiu a autora verificar se os alunos haviam adquirido
o(s) contetdo(s) lecionado(s) e avaliar necessidade de reformular estratégias. A autora deu
sempre a conhecer aos alunos, em tempo atil, o resultado dos diferentes instrumentos de
avaliacdo, fazendo sempre com eles uma reflexdo conjunta acerca dos resultados. Pretendia-se
que os alunos reconhecessem as suas dificuldades e reorganizassem o seu método de estudo e
de trabalho. A autora salienta ainda que produziu sempre instrumentos de avaliacdo
consonantes com 0s objetivos de ensino-aprendizagem e com os critérios de avaliacao, tendo
também em conta uma perspetiva integrada dos conhecimentos. Os resultados da avaliacdo
formativa serviram de base para a autora aferir o processo de aprendizagem. Permitiram a
reflexdo sobre o processo formativo que conduziu a adequacdo do planeamento, ao ajuste de
estratégias e ao redireccionamento das praticas pedagdgicas, com o intuito de aprimorar as
aprendizagens dos alunos. Em suma, os seus resultados serviram para apoiar, compreender,
reforcar, facilitar e harmonizar as competéncias e aprendizagens dos alunos.

Para a sistematizacdo das areas e competéncias a serem avaliadas, tendo em conta a
importancia da uniformizacdo e conformidade de critérios de avaliacdo, a autora recorria a
elaboracdo de grelhas de classificacdo, tendo sempre em conta 0s dominios cognitivo e
atitudinal. Assim, estas grelhas eram elaboradas e adequadas ao que a autora pretendia avaliar
e aos instrumentos de avaliacdo, nomeadamente: fichas de avaliacdo, questdes aula, mini-testes,
trabalhos de grupo ou individuais, relatérios das atividades experimentais, relatdrios das visitas
de estudo (nivel cognitivo) e desempenho dos alunos nas tarefas propostas (nivel atitudinal).
“A avalia¢do sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem
realizada pelos alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificagdo, e inclui: a) A
avaliagdo sumativa interna, da responsabilidade dos professores e dos 6rgédos de gestdo e
administracdo dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas; b) A avalia¢éo sumativa
externa, da responsabilidade dos servigos ou entidades do Ministério da Educacéo e Ciéncia
designados para o efeito " [34].

Apesar de nesta modalidade de avaliacdo o professor assumir o papel central, a autora
faz sempre uma analise conjunta com os seus alunos da classificagdo final a atribuir.

A autora considera também que a autoavaliacdo &€ um instrumento regulador das

aprendizagens pelo que esta é valorizada em toda a sua pratica docente. Quando realiza a
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autoavaliacdo o aluno desenvolve uma interacdo critica consigo proprio, conseguindo assim
orientar as suas aprendizagens com maior eficicia e torna-se mais responsavel pelo seu

processo de aprendizagem.

3.5. Experiéncias Pedagogicas

A desmotivacdo dos jovens face a escola e a falta de expectativas coloca-os perante
uma realidade obscura e desconhecida. Assim, era bastante frequente que jovens entre os 15 e
0s 18 anos abandonassem a escola sem concluir o 9.° ano. Hoje, dadas as transformacdes
sociais, culturais, politicas e econdmicas que marcam as sociedades atuais e a diversidade
sociocultural que caracteriza a populacéo escolar, impdem-se novos desafios e novos mandatos
para a escola. Para além da dimensdo cognitiva do ato de ensinar, a escola tem de incorporar
também a dimensdo social da educacdo, procurando adequar-se a heterogeneidade dos alunos
e instituindo dindmicas de modo a que todos possam ter acesso ao sucesso educativo. Para Leite
(2003), a escola deve ser um lugar que "concebe a educagcdo como um ato social, orienta-se
para uma formagéo global e para a criagcdo de condic¢des que propiciem, ndo apenas a aquisicao
de um conhecimento, mas também a realizacdo de uma escola inclusiva e o desenvolvimento
de um conjunto de competéncias inerentes ao exercicio de uma cidadania ativa" [97]. Uma
escola para todos implica, de facto, que ela se organize e se dinamize de forma a que todos 0s
alunos se sintam nela reconhecidos e que haja igualdade de oportunidades de acesso e de
sucesso. Também este principio da igualdade de oportunidades esta consagrado na Constituicdo
da Republica Portuguesa. Com vista ao cumprimento deste principio, 0s varios governos tém
desenvolvido politicas educativas, nas Gltimas décadas, que incluem estratégias como a criagdo
de turmas de Percursos Curriculares Alternativos (PCA), turmas de Cursos de Educacdo e
Formacdo (CEF) e turmas de Cursos Vocacionais (VOC). Apesar de estas alternativas
curriculares apresentarem algumas diferencas ao nivel do publico-alvo e da estruturacdo do
curriculo, ambas se destinam a alunos com situagcdes de insucesso repetido, problemas de
integracdo na comunidade escolar, ameaca de risco de marginalizacdo, de exclusao social ou
abandono escolar e com outras dificuldades condicionantes da aprendizagem, nomeadamente:
forte desmotivacdo, elevado indice de abstencdo, baixa autoestima e falta de expectativas
relativamente a aprendizagem e ao futuro, bem como o desencontro entre a cultura escolar e a

sua cultura de origem.
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3.5.1. Cursos de Educacao e Formacao (CEF)

O Despacho Conjunto n° 453/04 de 07 de julho 2004 retificado pelo n® 1673/04 em 07
de setembro de 2004, com entrada em vigor a partir do ano letivo de 2004/2005 regulamenta os
Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF) para jovens. [55] [125]

Estes cursos comtemplam uma estrutura curricular direcionada para a vertente
profissionalizante, tendo em conta a especificidade das respetivas areas de formacéo
sociocultural, cientifica, tecnoldgica e de formagdo pratica. A conclusdo de um Curso de
Educacdo e Formacao proporciona aos alunos uma qualificacdo profissional e a equivaléncia
ao 6°, 9° ou 12° ano de escolaridade, podendo ingressar no mercado de emprego ou prosseguir
estudos.

A experiéncia da autora diz respeito a turmas de CEF Tipo 2 (destinado a alunos com a
concluséo dos 6° ou 7° ano de escolaridade ou frequéncia de 8° ano de escolaridade sem
aproveitamento, com duracdo de dois anos letivos). Para além deste existe o CEF Tipo 3
(destinado a alunos com a conclusdo do 8° ano de escolaridade ou frequéncia do 9° ano de
escolaridade sem aproveitamento, com duracdo de um ano letivo). Qualquer uma destas
tipologias permite o ingresso hum dos cursos do nivel secundéario de educagao.

Foi no ano letivo 2008/2009 gque a autora teve o primeiro contacto com uma turma com
este percurso alternativo (CEF — Operador de Informatica), ministrando a disciplina de Fisico-
Quimica. Este primeiro contacto ndo foi de todo agradavel. Esta turma era constituida por 13
alunos dos quais 2 eram do sexo feminino. Os alunos apresentavam, constantemente,
comportamentos desajustados para a sala de aula e eram pouco motivados e interessados pelas
atividades propostas, distraindo-se facilmente com conversas paralelas. Em todas as reunides
semanais de Conselho de Turma era feita uma reflexdo conjunta e definiam-se novas estratégias
para promover o empenho, interesse, motivacdo, atencdo e concentracdo dos alunos. Se a
diversificacdo de recursos e de estratégias se revelou importante em turmas do ensino regular,
no caso de alunos de turmas de CEF essa necessidade foi ainda mais evidente. Aliado as
inimeras dificuldades cognitivas de cada um dos alunos, a autora foi confrontada com uma
total desmotivacdo e desrespeito pela escola enquanto transmissora de conhecimentos e de
competéncias.

Apesar das dificuldades sentidas na gestdo de determinadas situagdes, a autora nunca
desistiu. Para que as aprendizagens fossem mais eficazes, e na tentativa de envolver os alunos
neste processo, a autora necessitou de recorrer a atividades mais praticas, interligando-as e

relacionando-as com o dia-a-dia dos alunos e com a especificidade do curso. A realizacdo de
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trabalhos de pares também se mostrou positiva. O recurso a visitas de estudo e saidas de campo
revelou-se muito vantajoso, pois promoveu a interdisciplinaridade, e permitiu aos alunos
verificar in loco a aplicacdo de alguns dos conteddos lecionados.

No processo de avaliacdo destas turmas a autora utilizou diversos instrumentos de
avaliacdo e de classificacdo, a semelhancga dos utilizados em turmas do ensino regular, tendo

sempre em conta os critérios de avaliacdo aprovados em reunido de Conselho de Turma.

3.5.2. Cursos Vocacionais do nivel Basico de Educacdo (VOC)

Os cursos do ensino vocacional ttm como objetivo a criagdo de condicbes para o
cumprimento da escolaridade obrigatéria, a reducdo do abandono escolar precoce e 0
desenvolvimento de conhecimentos e capacidades cientificas, culturais e de natureza técnica,
pratica e profissional que permitam uma melhor integracdo no mercado de trabalho e o
prosseguimento de estudos. O ensino vocacional pretende assegurar a criagdo de uma oferta de
ensino coordenada com empresas que procure dar resposta a necessidades relevantes destas,
gue promova o desenvolvimento econdmico do pais, nomeadamente de cariz regional, e que
também responda ao interesse dos jovens que, no final da escolaridade obrigatdria, pretendam
ter uma saida profissional concreta, sem que tal prejudique a possibilidade de prosseguirem
estudos de nivel superior.

A Portaria n°® 292-A/2012 de 26 de setembro cria uma experiéncia-piloto de oferta
formativa de cursos vocacionais no ensino basico e regulamenta os termos e as condicGes para
o seu funcionamento. Nesta portaria é referido “com esta via educativa pretende-se completar
a resposta a necessidades fundamentais dos alunos e assegurar a incluséo de todos no percurso
escolar. Estes cursos devem garantir uma igualdade efetiva de oportunidades, consagrando
alternativas adequadas e flexiveis que preparem os jovens para a vida, dotando -os de
ferramentas que Ihes permitam vir a enfrentar no futuro, também, os desafios do mercado de
trabalho. A introducédo destes cursos visa igualmente desenvolver a escolarizacdo basica,
promovendo a participa¢ao nas atividades escolares, a assimilacdo de regras de trabalho de
equipa, o espirito de iniciativa e o sentido de responsabilidade dos alunos, levando os jovens
a adquirir conhecimentos e a desenvolver capacidades e praticas que facilitem futuramente a
sua integracdo no mundo do trabalho. A introducéo destes cursos visa igualmente desenvolver
a escolarizagéo basica, promovendo a participacédo nas atividades escolares, a assimilacédo de
regras de trabalho de equipa, o espirito de iniciativa e o sentido de responsabilidade dos

alunos, levando os jovens a adquirir conhecimentos e a desenvolver capacidades e praticas
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que facilitem futuramente a sua integragdo no mundo do trabalho. Estes cursos ndo devem ter
uma duracao fixa, devendo a sua duracéo ser adaptada ao perfil de conhecimentos do conjunto
de alunos que se retine em cada curso. A escola deve ter um grau elevado de autonomia para
promover as especificidades dos publicos alvo, desde que cumpridas as metas e perfis de saida.
No momento em que o aluno opte por esta via de ensino, pretende-se que se articulem as
necessidades e expectativas do mesmo com o0s projetos educativos da escola e com as
caracteristicas do tecido econdémico-social onde esta esta inserida. Por outro lado, qualquer
aluno que frequente estes cursos tera a possibilidade de regressar ao ensino regular no inicio
do ciclo de estudos seguinte, apds a realizacdo das provas finais de 6.° ou 9.° anos. Os alunos
que pretendem seguir o ensino profissional ou o vocacional de nivel secundéario, a
regulamentar, ndo necessitam de realizar as provas finais. O Ensino Béasico Vocacional
assegura, assim, a intercomunicabilidade entre vias. Os cursos cuja lecionacdo € aprovada
pelo presente diploma tém como publico -alvo os alunos a partir dos 13 anos de idade que
manifestem constrangimentos com os estudos do ensino regular e procurem uma alternativa a
este tipo de ensino, designadamente aqueles alunos que tiveram duas reten¢ées no mesmo ciclo
ou trés retencbes em ciclos diferentes. O encaminhamento para os cursos desta via deve ser
feito apds um processo de avaliacao vocacional, por psicélogos escolares, que mostre ser esta
a via mais adequada as necessidades de formacao dos alunos.”

Os cursos vocacionais do ensino basico tém uma estrutura curricular organizada por
maodulos, sendo o seu plano de estudos constituido pelas seguintes componentes de formacao:

a) Geral, da qual fazem parte as disciplinas de Portugués, Matematica, Inglés e Educacdo
Fisica;

b) Complementar, da qual fazem parte as areas de Ciéncias Sociais (Historia e
Geografia) e de Ciéncias do Ambiente (Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica), bem como uma
segunda lingua, nos casos em que se justifique;

c) Vocacional, integrada pelos conhecimentos correspondentes a atividades
vocacionais e por uma pratica simulada preferencialmente em empresas que desenvolvam as
atividades vocacionais ministradas.

A matriz curricular de referéncia dos cursos vocacionais do ensino basico de 3.° ciclo,

encontra-se ilustrada no esquema 3.4.
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Esquema 3.4 — Matriz curricular dos Cursos Vocacionais do ensino bésico

Matriz do curso vocacional 92

Total de horas

Componentes de formagao : .
anuais efectivas

(607)
Geral
POTEUGMEBS <.oiciocsaisiaisniiisisisssnssssisaissssinissnssadsssns sssass sss sasis sissas Satsiasasie sissss i3 5asuaas s340s5 5w ass s s sa wasisni 110
VeI A e e 110
I IR L e e 65
Educacs ol EisiCa o O s e 65
Subtotal .................. 350
Complementar
HIStONIa /Ge0gIalia 74
Ciéncias Naturais/FISIco-quinICat o e 106
Subtotal ........ccen.n. 180
Vocacional
Atividade vocacional = Restauracdo ... s 120
Atividade vocacional - Gest3do de Equipamentos INfOrmaticos.........ouvureeecieiereesereessencvennen 120
Atividade vocacional - Produc o ARTaNIa . 120
Subtotal .......ccceeeurene 360
Pratica simulada
Atividade Vo cacional — R es o aga0 e e e e 70
Atividade vocacional - Gestdo de Equipamentos Informaticos .........ccoceeeeeecccececceceecee 70
Atividade vocacional - Produg80 AGIaria ... ceeieeeeie et ettt e s s 70
Subtotal .........ccuu.n. 210
Total 1100

O primeiro contacto que a autora teve com uma turma deste percurso alternativo foi
neste ano letivo (2014/2015). Os alunos que a constituem séo de diferentes origens culturais,
sendo a guineense a predominante. A maioria dos alunos apresenta interesses divergentes dos
escolares. A estipulacdo de regras de funcionamento da sala de aula foi crucial para o
ensinamento das aprendizagens. A insisténcia em manter clima calmo e harmonioso primou em
todas as aulas. A implementacdo de estratégias diversificadas, tendo em conta os interesses dos
alunos, foi deveras importante para aumentar as suas motivagdes. O desenvolvimento de
pequenos projetos em grupo, atribuindo responsabilidades a cada um dos alunos, permitiu que
estes se sentissem integrados em atividades que apelavam a um envolvimento ativo e presencial
de cada aluno. A relevancia atribuida ao envolvimento de cada um dos alunos contribuiu para
a manutencao de niveis de autoestima que reforgaram a motivacgao para as atividades letivas. A
definicéo de tarefas por grupo e o estipular de prazos foi fundamental para o desenvolvimento,
com sucesso, de cada projeto. Por vezes a autora sentiu a necessidade de deixar a estruturagao

do projeto a responsabilidade do aluno. Também Leite (2009) acentua que para 0 SUCESSO €
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fundamental trabalhar em equipa e é necessario que os professores coresponsabilizem os alunos
na sua formacao. [99]

Um dos projetos proposto, aquando do estudo do modulo 8 — Propriedades dos
materiais e Tabela Periddica dos elementos, foi a construcdo de uma Tabela Periddica em
puzzle. Cada grupo de 2 alunos ficou responsédvel por determinado(s) grupo(s) da Tabela
Periddica e tendo em conta as caracteristicas dos elementos de cada grupo da TP construiam
uma peca do puzzle. Nesta peca, os alunos tinham de ter o cuidado de representar o simbolo
quimico do elemento e mencionar algumas das suas caracteristicas (nimero atdbmico, numero
de massa, algumas propriedades fisicas e quimicas). Este projeto foi concluido com bastante
sucesso. Desenvolver atividades que permitissem o ensino fora do espago da sala de aula foi
outra estratégia bastante gratificante. Estas atividades eram quase sempre construidas através
de préticas colaborativas entre os docentes do conselho de turma de modo a promover a
interdisciplinaridade.

O trabalho realizado com esta turna foi muito positivo e gratificante, permitindo a autora
adequar praticas que proporcionaram o sucesso dos alunos. Todos os alunos concluiram com

sucesso todos os madulos lecionados.

3.6. Ensino Recorrente por mddulos capitalizaveis

O Despacho 34/EBS/86, de 19 de Setembro, dando cumprimento ao n.° 8 do Despacho
Normativo 73/86, de 25 de Agosto, determina que o funcionamento do curso geral noturno do
ensino secundario deva, nas escolas que reinam as condi¢fes reconhecidas como adequadas,
ser organizado segundo um sistema de unidades capitalizaveis que, numa perspetiva de
desenvolvimento individualizado, permita a cada aluno realizar a aprendizagem em ritmo
préprio e obter aprovacdo em cada uma das sucessivas unidades, de acordo com 0s progressos
por ele demonstrados. Esta modalidade de ensino pretendia proporcionar uma segunda
oportunidade de formac&o ao aluno uma vez que permitia conciliar a frequéncia de estudos com
uma atividade profissional.

A existéncia do Ensino Recorrente na escola visa dar uma segunda oportunidade de
formagéo e prosseguimento de estudos a uma populagéo que, por vicissitudes diversas, ndo
pdde concluir a escolaridade obrigatoria.

O perfil do aluno que frequenta o ensino recorrente noturno é caracterizado pela idade,
que ja ndo é a idade normal da frequéncia dos ensinos basico e secundario diurnos, e pela

insercdo no mundo do trabalho.
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O Ensino Recorrente é, pois, uma oportunidade concedida & populacdo para completar
a escolaridade e para melhor responder a requisitos impostos pelas entidades empregadoras.

O sistema de Ensino por Unidades Capitalizaveis foi encarado, desde a sua
implementacdo, como a possibilidade de os alunos prosseguirem ou concluirem a sua
escolarizacdo. Com a entrada em vigor dos Despachos Normativos n.° 189/93 e n.° 36/99
tentou-se criar condi¢des para um mais elevado nivel de sucesso aos alunos, uma vez que 0
ensino recorrente por unidades capitalizaveis se destinava prioritariamente a trabalhadores-
estudantes e era previsto valorizar a autonomia dos formandos. Cada aluno podera progredir
em ritmo proprio, numa perspetiva de desenvolvimento individualizado da aprendizagem e da
autoformacao.

O primeiro contato que a autora teve com o Ensino Recorrente por Unidades
Capitalizaveis foi no ano letivo 2004/2005. O sistema de ensino por Unidades Capitalizaveis
caracterizava-se pela flexibilidade e permeabilidade, que permitiam a valorizacdo dos
conhecimentos de que o aluno adulto é portador, quer esses conhecimentos tenham sido
adquiridos na vida ativa, quer em qualquer das componentes do sistema educativo.
Caracterizava-se ainda pela aceitacao de diferentes ritmos de aprendizagem, pela nova relacao
professor-aluno, pelo apelo a autoformacéo, contemplando atividades assentes sobretudo no
centro de apoio e em meios pedagdgico-didaticos adequados que visassem a progressdo do
processo de aprendizagem segundo uma linha de individualizacdo. A adaptacdo da autora a esta
modalidade de ensino ndo foi muito facil visto que a turma era constituida por cerca de 14
alunos que se encontravam em unidades capitalizaveis diferentes. A definicao e redefinicdo de
estratégias a implementar foi um ato frequente da autora. O facto de os alunos apresentarem
uma assiduidade irregular foi um obstaculo para que as novas estratégias definidas néo
pudessem ser implementadas com sucesso. A avaliacdo de cada unidade capitalizavel era feita
através de uma prova escrita, sendo a classificacdo final da disciplina igual a que era obtida na
prova. Posteriormente, a reforma do Ensino Secundario, no ambito do Decreto-Lei n.° 74/2004,
de 26 de marco, determinou a substituicdo do Ensino Secundario Recorrente por Unidades
Capitalizaveis pelo Ensino Recorrente de nivel secundario da educacdo por Modulos
Capitalizaveis. Este Decreto-lei “estabelece principios orientadores da organizacdo e da
gestéo do curriculo, bem como da avaliacdo das aprendizagens referentes ao nivel secundario
de educacdo, procedendo a uma reforma que constitui componente estratégica nuclear no
ambito de uma politica de educacao determinada em obter resultados, efectivos e sustentados,
na formacao e qualificagé@o dos jovens portugueses para os desafios da contemporaneidade e

para as exigéncias do desenvolvimento pessoal e social. As disposi¢des constantes do presente
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diploma aplicam-se aos cursos de nivel secundario, nomeadamente aos cursos cientifico-
humanisticos, aos cursos tecnoldgicos e aos cursos artisticos especializados, incluindo os de
ensino recorrente, bem como aos cursos profissionais, ministrados em estabelecimentos de

ensino publico, particular e cooperativo que oferecam o nivel secunddrio de educagdo. ’[35]

3.7. Cursos de Educacéo e Formacao de Adultos (EFA)

Os Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (Cursos EFA) sdo uma oferta de
educacédo e formacéo para adultos que pretendam elevar as suas qualificagcdes. Estes cursos
desenvolvem-se segundo percursos de dupla certificacdo e, sempre que tal se revele adequado
ao perfil e historia de vida dos adultos. O adulto celebra com a entidade formadora um contrato
de formacdo, no qual devem ser claramente definidas as condicdes de frequéncia do curso,
nomeadamente quanto a assiduidade e a pontualidade. A calendarizacdo da formacéo e a
distribuicdo da carga horéaria ao longo do processo formativo tem de atender as condi¢des e
ritmos de vida dos adultos, identificados no momento de ingresso, podendo ser ajustadas se as
condicdes iniciais fossem alteradas. O processo formativo dos Cursos EFA de nivel secundario
(Curso EFA-NS) integra ainda a area de portefdlio reflexivo de aprendizagens de carécter
transversal a formacao de base e a formacao tecnolégica, que se destina a desenvolver processos
reflexivos e de aquisicdo de saberes e competéncias pelo adulto em contexto formativo.

A portaria n.° 230/2008 define o regime juridico dos Cursos de educacao e Formacao
de adultos (Cursos EFA) e das formac6es modulares, previstos no Decreto-Lei n® 369/2007, de
31 de Dezembro, e revoga a Portaria n°® 817/2007, de 27 de julho. Nesta portaria refere-se que
0s Cursos EFA obedecem aos referenciais de competéncias e de formacdo associados as
respetivas qualificacBes constantes do Catalogo Nacional de QualificacGes e sdo agrupados por
areas de educacio e formacéo, de acordo com a Classificagdo Nacional das Areas de Educagéo
e Formacdo. O modelo de formacgdo dos cursos EFA organiza-se de acordo com algumas
especificidades, que o distinguem das ofertas formativas para jovens e das ofertas formativas
para a populacdo adulta, até entdo existentes, nomeadamente as modalidades decorrentes do
Ensino Recorrente. A sua estrutura curricular assenta numa base modular. Os cursos séo
organizados atraves de areas de Competéncias-Chave (ACC), organizadas por Unidades de
Formacdo de Curta Duracdo (UFCD), constantes do Catalogo Nacional de Qualificacdes
(CNQ) e por um médulo de caracter mais instrumental que, no nivel basico, possui a designacéo
de Aprender com Autonomia (AA), com a carga horaria de 40 horas e, no nivel secundario, é
designado por Area de Portefolio Reflexivo de Aprendizagens (PRA), com uma carga horaria
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variavel, em fung&o do percurso formativo. No nivel basico, ha 4 areas de Competéncias-Chave,
integradas na Formacéo de Base: Linguagem e Comunicagdo (LC), Matemaética para a Vida

(MV), Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) e Cidadania e Empregabilidade (CE),
conforme ilustrado no esquema 3.5.

Esquema 3.5 - Desenho Curricular dos Cursos EFA de nivel basico [13].

No nivel secundario, as &reas de competéncias-chave, integradas na Formacéo de Base (FB)
sdo 3: Cidadania e Empregabilidade (CP), Cultura, Lingua e Comunicacdo (CLC), e Sociedade,

Tecnologia e Ciéncia (STC), conforme ilustrado no esquema 3.6.
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Esquema 3.6 - Desenho Curricular dos Cursos EFA de nivel secundario. [85]
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A equipa pedagdgica de um Curso EFA-NS era constituida pelo Mediador, pelo grupo
de formadores responsaveis por cada uma das Areas de Competéncias-Chave e pela Formagéo
Tecnologica, articulando com um representante da entidade formadora do Curso EFA. O
Mediador era a “figura central” do Curso EFA-NS, sendo-lhe atribuidas as seguintes funcgdes:
elaborar o diagndstico avaliativo, fazer a articulagdo com o Centro de Novas Oportunidades
(CNO), fazer o recrutamento e selecdo dos formandos, bem como o aconselhamento e
orientacdo, coordenar a equipa pedagogica. O Mediador era também responsavel pela Area de
Portefolio Reflexivo de Aprendizagens. Competia ao formador elaborar um plano de formacéo
adequado e coerente com as necessidades de formacdo identificadas no processo de
Reconhecimento e Validacdo de Competéncias realizado num CNO, desenvolver a formacéo
na area de formacdo para a qual estd habilitado, conceber e produzir os materiais didatico-
pedagdgicos e os instrumentos de avaliacdo necessarios ao desenvolvimento do processo
formativo na area que desenvolve e trabalhar em estreita cooperacdo com os restantes elementos
da equipa pedagogica ao longo do processo formativo, designadamente no desenvolvimento
dos processos de avaliagdo da Area de Portefélio Reflexivo de Aprendizagens. O representante
da entidade formadora tinha como funcéo assegurar, em articulagdo com os elementos da equipa
pedagbgica, a organizacdo e gestdo de todos os procedimentos logisticos e técnico-
administrativos da responsabilidade da entidade.

A autora teve o primeiro contacto com esta oferta de educacdo e formacdo de adultos

no ano letivo 2007/2008 onde lecionou a area de competéncia-chave Sociedade Tecnologia e
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Ciéncia (STC) em codocéncia com um colega do grupo disciplinar de Biologia e Geologia. A
organizacgdo do conjunto dos temas associados a esta area de competéncia-chave, e em torno
dos quais se constrdi o processo de aprendizagem dos alunos na sua componente de formacao
de base, foi elaborada de forma variavel em funcdo do perfil dos formandos. A area de
competéncias-chave STC, tal como as outras duas da formacéo de base dos cursos EFA de nivel
secundario e de nivel 3 de qualificacdo profissional, tinha como suporte e base de coeréncia um
conjunto de temas, designado por "Nucleos geradores™ que resultaram da contextualizacao, nos
dominios privado, publico, profissional, institucional e macroestrutural, de tematicas
abrangentes, presentes na vida de qualquer adulto. De forma a garantir o caracter
contextualizado das competéncias, a Area Sociedade, Tecnologia e Ciéncia do Referencial
estruturava-se em torno de sete Unidades de Competéncia (UC) geradas a partir de sete grandes
nucleos (Nucleos Geradores) que projetavam a Ciéncia e a Tecnologia na Sociedade, e que se
traduziam na maioria dos casos, por competéncias-chave existentes, em ligagdo com a
experiéncia de vida. Estes sete nlcleos geradores eram 0s seguintes: Equipamentos e Sistemas
Técnicos, Ambiente e Sustentabilidade, Saude, Gestdo e Economia, Tecnologias de Informacéo
e Comunicacao, Urbanismo e Mobilidade e Saberes Fundamentais. As estratégias adotadas para
a abordagem dos temas dos nlcleos geradores eram planificadas tendo em conta o perfil dos
alunos e a sua experiéncia de vida. A autora destaca algumas que se mostraram bastante
motivadoras para 0s formandos, sendo estas a realizacdo de fichas de trabalho orientadas pelos
formadores, visionamento de filmes e elaboracdo do respetivo roteiro e a elaboracdo de
trabalhos de pesquisa. Também as visitas de estudo e saidas de campo se revelaram muito uteis
e motivadoras para esta oferta de educacéo. A elaboracgéo dos trabalhos de pesquisa tinha como
principais objetivos desenvolver a autonomia dos formandos e promover o gosto pela pesquisa
cientifica. Estes trabalhos eram elaborados tendo em conta o tema dos sete nucleos geradores.
Por vezes era necessaria a orientacdo do professor, nomeadamente para a sistematizacdo de
ideias e formatagdo de textos. Nestes trabalhos os formandos tinham de evidenciar as
competéncias-chave, interligando-as com as suas experiéncias de vida. Um dos temas de um
dos trabalhos, elaborado por uma das formandas, no ambito do nucleo gerador “Saude” foi a
Doenca de Crohn (doenca inflamatoria do trato gastrointestinal), visto a formanda ser portadora
desta doenca. Neste trabalho a aluna abordou conteudos cientificos desta doenca e relatou a sua
experiéncia como portadora da doenca.
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3.8. Cursos Profissionais

O ensino profissional também foi criado ao abrigo do Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de
Margo. Tal como referenciado no artigo 5.° do Capitulo Il deste decreto-lei, estes cursos séo
vocacionados para a qualificacdo inicial dos alunos, privilegiando a sua inser¢do no mundo do
trabalho e permitindo o prosseguimento de estudos. Posteriormente este Decreto-lei foi alterado
pelo Decreto-Lei n.° 24/2006 de 06 de Fevereiro. Os Cursos Profissionais sdo um dos percursos
do nivel secundario de educacgdo, sendo caracterizado por uma forte ligacdo com o mundo
profissional. Tendo em conta o perfil pessoal, a aprendizagem realizada nestes cursos valoriza
o0 desenvolvimento de competéncias para o exercicio de uma profissdo, em articulagcdo com o
setor empresarial local. A sua organizacdo obedece ao estabelecido na respetiva matriz
curricular, atento o disposto no Decreto-Lei n® 139/2012, de 5 de julho, quanto as disciplinas,
Formacdo em Contexto de Trabalho (FCT), cargas horéarias e respetiva gestdo, bem como
relativamente aos referenciais de formacdo. Da matriz curricular destes cursos fazem parte
disciplinas da formacdo sociocultural, cientifica e técnica (2600 horas), a Formacdo em
Contexto de Trabalho (600 horas) e a Prova de Aptiddo Profissional. As normas de organizacéo,
funcionamento, avaliacdo e certificacdo sdo definidas pela Portaria n°74-A/2013, de 15 de
fevereiro.

A tabela 3.3 refere-se ao plano de estudos deste tipo de cursos.

Tabela 3.3 — Plano de estudo dos Cursos Profissionais

COMPONENTES DISCIPLINAS TOTAL DE HORAS (a)
DE FORMAGAO / CICLO DE FORMAGAO

Portugués 320h

Lingua Estrangeira I, 1l ou I11 (b) 220h

Area de Integracéo 220h

Sociocultural Tecnologias da Informagéo e 100h

Comunicacéo

Educacéo Fisica 140h

Cientifica 2 a 3 disciplinas (c) 500h
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3 a 4 disciplinas (d) 1100h
Técnica
Formacdo em Contexto de Trabalho (e) 600h
Carga horéria total/ Curso 3200h
Legenda:

(@) Carga horéria global ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formacéo, a gerir
pela escola, no ambito da sua autonomia pedagogica, acautelando o equilibrio da carga horéria
anual de forma a otimizar a gestdo global modular e a formacdo em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira
no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

(c) Disciplinas cientificas de base a fixar em regulamentacdo propria, em funcdo das
qualificacdes profissionais a adquirir.

(d) Disciplinas de natureza tecnoldgica, técnica e pratica, estruturantes da qualificacdo
profissional visada.

(e) A formacdo em contexto de trabalho visa a aquisicéo e o desenvolvimento de competéncias
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacdo profissional a adquirir.

A carga horéaria de cada disciplina tinha de ser gerida com rigor e ndo podia ser
ultrapassada. A estrutura curricular de cada disciplina apresentava-se organizada por modulos.
O numero de horas de lecionagdo para cada modulo era definido no inicio de cada Curso e
estipulado tendo em conta a carga horéria da disciplina. Para a lecionacdo de cada disciplina
existia um referencial, constante no catalogo Nacional de Qualificacbes. Apos a conclusédo do
Curso era emitido um certificado de qualificacdo profissional de nivel 3.

A autora teve o primeiro contacto com este tipo de curso no ano letivo 2008/2009. Lecionou
a disciplina de Fisica e Quimica ao Curso Profissional de Técnico de Energias Renovaveis —
Variante Sistemas Solares (10° ano). A turma era constituida por 24 alunos, sendo apenas um
do sexo feminino. Era uma turma bastante conversadora e perturbadora. Também aqui a autora
sentiu uma necessidade constante de definir e redefinir estratégias de modo a promover a
motivacao/concentracdo dos alunos e o seu sucesso na disciplina. O facto de existirem poucos
manuais escolares como recurso de apoio para a pratica da docente, contribuiu para que a autora
sentisse uma necessidade constante de elaborar material de apoio para 0s alunos,
nomeadamente resumos da materia, fichas de trabalho, mapas conceptuais, entre outros. A
interligacdo dos temas a abordar nos diferentes modulos, algumas com situacgdes do dia-a-dia e

outras com o préprio curso que os alunos frequentavam, auxiliou bastante a pratica letiva. Outra
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pratica muito utilizada pela autora em conjunto com outros docentes do CT, dado o seu caracter
motivador, foi a realizagdo de visitas de estudo. Estas revelaram-se muito estimulantes para os
alunos visto terem constituido uma situacdo de aprendizagem que favoreceu a aquisicdo de
conhecimentos, propiciou o desenvolvimento de técnicas de trabalho e facilitou a sociabilidade.

A autora voltou a ter contacto com este tipo de cursos nos anos letivos de 2008 a 2012 e
neste ano letivo, 2014/2015. As préticas letivas foram sendo aperfei¢coadas e a elaboracéo de
manuais escolares por partes das editoras, contemplado os médulos em estudo, vieram também
facilitar a planificacdo e preparacédo das atividades letivas.

Nos anos letivos 2009/2010 e 2010/2011 a autora lecionou a disciplina de Analises
Quimicas ao Curso Profissional de Técnico de Analise Laboratorial (11.° ano/12.° ano). Esta
disciplina tinha uma carga letiva de 10 horas semanais, o que perfazia um total de 200 horas,
integrando a componente de formacao técnica deste curso. Tinha como finalidade abordar as
diferentes vertentes da Quimica Analitica, em todas as suas componentes e variantes,
relativamente aos parametros, técnicas, amostras, metodologias e equipamentos a utilizar num
determinado processo analitico, quer qualitativo, quer quantitativo. Nesta disciplina eram
desenvolvidos os conhecimentos, procedimentos e atitudes necessarios a um correto e rigoroso
desempenho, nos aspetos cientifico e laboratorial, relativamente a um problema, anélise ou
metodologia analitica, face a uma determinada proposta de trabalho. Em suma, eram
desenvolvidas as competéncias essenciais associadas ao perfil profissional deste técnico. As
estratégias implementadas pela autora foram elaboradas tendo em conta o referido no Catalogo
Nacional de Qualificacao.

A autora considera que a implementacao destes cursos é uma mais-valia para o ensino, uma vez
que possibilita que alunos com situac@es de insucesso repetido no ensino regular e com alguma
falta de expectativas relativamente a aprendizagem e ao futuro, possam concluir o ensino

secundario.

4. Desempenho de cargos e outras funcdes pedagogicas

De acordo com o artigo 76° do Estatuto da Carreira Docente (doravante ECD), na
redacdo que Ihe foi dada pelo D.L. n°® 41/2012, de 21 de fevereiro, o horéario de trabalho do
pessoal docente em exercicio de funcdes integra uma componente letiva e uma néo letiva. A
componente letiva varia consoante o nivel e ciclo de ensino, sendo que no caso dos docentes da
educacdo pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico é de 25 e nos restantes casos é de 22 horas

semanais.
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A componente letiva corresponde ao nimero de horas lecionadas e abrange todo o
trabalho desenvolvido com as turmas ou grupos de alunos, sendo que ndo € permitida a
atribuicdo aos docentes de mais de seis horas letivas consecutivas. A componente ndo letiva
inclui duas vertentes: a da realizacéo do trabalho a nivel individual e a do trabalho a nivel do
estabelecimento de educacdo. Relativamente ao trabalho a nivel de estabelecimento de
educacdo pode compreender diversas atividades, entre as quais se inclui a dinamizagdo de
clubes, atividades de apoio as aprendizagens dos alunos, substituicdo de docentes,
desenvolvimento de projetos e desempenho de funcbes pedagogicas. No decorrer do percurso
profissional da autora foram-lhe atribuidos diversos cargos e outras funcGes pedagogicas.
Algumas escolas assumiram essas fungGes como componente ndo letiva e outras como

componente letiva.

Neste relatorio, a autora distingue estas funcdes em trés grupos: fungdes de gestdo
intermédia; outras funcGes organizativas/pedagogicas e modalidades de apoio aos alunos.

A distribuicdo deste servico, por escola e tipologia, esta representada nas tabelas 4.1. e
4.2.

Tabela 4.1. - Modalidades de apoio aos alunos

Ano Letivo Agrupamento Modalidade de Apoio

Escola Clube dos Tutoria Apoio ao 11.°
Tempos ano
Livres

14/15 Agrupamento de
Escolas Poeta Anténio X
Aleixo

07/08 Agrupamento Vertical
de Escolas Jacinto X
Correia (Lagoa)

05/06 EB 2,3 D. Dinis X
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Tabela 4.2. - Func@es de gestdo intermédia e outras fungdes organizativas/pedagogicas

Ano Funcdes de gestéo Outras fungGes organizativas/pedagdgicas
Letivo Escola intermédia
DT Diretorade | Delegada | Apoio | Coordenadora | Coordenadora | Coordenadora | Coordenadora | Coordenadora
Curso de aos da EPS do “Jornal da “Oficina da “Vamos da
Instalacdes | alunos PREAA escola” Saude” vida aos
residuos”
14/15 Agrupamento de Escolas
Poeta Antonio Aleixo X X
(Portimao)
13/14 Agrupamento Vertical de X
Escolas Eng. Nuno X
Mergulhdo (Portiméo)
12/13 Agrupamento de Escolas X
Gil Eanes (Lagos)
10/11
Escola Secundaria Tomas X
Cabreira (Faro)
09/10 X
08/09 | Esc. Sec. Com 3° ciclo CEB X
Gil Eanes (Lagos)
Agrupamento Vertical de X
07/08 Escolas Jacinto Correia X
(Lagoa)
Escola Bésica 2,3 Sdo X
06/07 Vicente (Vila do Bispo) X
05/06 Escola Bésica dos 2° e 3° X
ciclos D. Dinis (Quarteira) X X X
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Escola Secundaria Tomas
04/05 Cabreira (Faro) X X

03/04 Escola B. I. Prof. Doutor
Anibal Cavaco Silva
(Boligueime)

Escola E.B. 2,3 N°. 2 de X

01/02 Albufeira

Legenda: DT - Diretora de Turma; EPS — Educagio e Promogio para a Salde; PREAA — Projeto Regional de Educagio Ambiental pela Arte
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4.1. Funcdes de gestdo intermédia

Os 6rgdos de gestdo intermédia sdo de uma importancia estratégica na organizacao escolar. Estes
6rgdos sao determinantes da qualidade educativa e pedagégica da escola, dependendo esta, em grande
parte, dos projetos educativos e pedagogicos que 0s anima, e da dindmica organizacional que conseguem
criar. [24]

No decorrer do seu percurso profissional a autora foi Diretora de Turma (8 anos letivos) e
Diretora de Curso (1 ano letivo).

4.1.1. Atividades de Direcdo de Turma

O cargo de diretor de turma € criado e regulamentado apenas em 1968, com a aprovacao do
Estatuto do Ciclo Preparatério do Ensino Secundério, pelo Decreto-Lei n® 48 572, de 9 de Setembro de
1968. No artigo 144° deste Decreto-lei vem mencionado que “Haverd para cada turma um diretor de
turma, a quem competird, além de presidir aos conselhos de turma e ao servico de orientagéo escolar
[...], apreciar os problemas educativos e disciplinares relativos aos alunos da turma e assegurar 0s
contactos com as familias.”

Segundo Marques (2002), “O director de turma é o professor que acompanha, apoia e coordena
0s processos de aprendizagem, de maturacéo, de orientacao e de comunicagao entre professores, alunos
e pais. A relacdo educativa € o resultado do cruzamento de todas essas variaveis, com particular
destaque para o processo de comunicacdo. Ao director de turma cabe estabelecer a ligacdo entre os
diferentes intervenientes implicados na relacdo educativa: o aluno, o grupo-turma, os professores da
turma, os pais, 0s 6rgéos da escola e a comunidade envolvente” [106]. Boavista et al (2013), na
Revista Lus6fona de Educacdo, 23, 77-93, refere que “Este docente constitui um elemento determinante
na mediacdo de conflitos, que ndo se encerram apenas no recinto escolar, ramificando-se e
multiplicando-se por toda a comunidade educativa. Acumula ainda numerosas fungdes burocréticas,
necessitando de desenvolver, através de técnicas especificas, capacidades para o exercicio de todas as
tarefas de coordenacao que executa. Reconhece-se este gestor pedagogico como acumulando uma tripla
funcéo, ou seja, a relagdo estabelecida com os alunos e com os encarregados de educacgéo, além da
relacéo estabelecida com os demais professores da turma. Assim, o Diretor de Turma € um professor
posicionado numa estrutura pedagogica de gestéo intermédia da escola, particularmente centrado nos
alunos e na gestdo dos mesmos, especializado na organizacdo de um trabalho cooperativo entre os
diferentes professores da turma que dirige, em beneficio do desenvolvimento intelectual e pessoal destes
discentes. O Diretor de Turma constitui uma peca fundamental na relacéo interna entre o grupo — turma
e 0 grupo — professores, bem como na relacdo externa que estabelece com os encarregados de
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educacéo. ” [16]

A relevancia que a autora reconhece neste cargo remota aos seus tempos de estudante. J& aqui a
autora sentia que o papel do diretor de turma ia muito além dos burocraticos. A relacéo que se estabelecia
entre o diretor de turma e os alunos era fundamental para o pleno desempenho deste cargo. Assim, a
autora considera que esta etapa ja contribuiu para o seu desenvolvimento profissional no desempenho
da funcdo de Diretor de Turma. Também a assessoria a uma direcdo de turma, no decurso do estagio
pedagdgico, foi deveras importante. Aqui a autora teve o primeiro contacto com o modo de preparacéo
e gestdo das reunides de Conselho de Turma bem como o da elaboracéo de uma ata.

No ano letivo 2005/2006 foi-lhe atribuido, pela primeira vez, uma direcéo de turma de 8.° ano.
A atribuicdo deste cargo veio permitir um maior conhecimento do mesmo bem como a gestéo de novas
situacGes pedagdgicas. Mais uma vez a autora verificou que a leitura do Projeto Educativo, do
Regulamento Interno da escola e da legislacdo em vigor € crucial. Esta turma de 8.° ano era constituida
por 23 alunos, sendo dois dos alunos de origem estrangeira (Brasil e Moldavia). Os alunos eram muito
interessados, empenhados e com bons resultados escolares, facto que facilitou o desempenho desta nova
funcdo. Os Encarregados de Educacdo eram bastante ativos e participativos no processo ensino-
aprendizagem dos seus educandos. Na sequéncia da reorganizacdo curricular ocorrida em 2001 foram
introduzidas trés novas areas curriculares no disciplinares, Area de Projeto, Estudo Acompanhado e
Formacdo Civica, que visavam a aquisi¢cdo de aprendizagens significativas para a formacao integral dos
alunos, através da articulacdo e da contextualiza¢do dos saberes. Para além da area de Formacao Civica,
da responsabilidade do Diretor de Turma, a autora também foi responsavel pela Area de Projeto. Esta
era uma area que procurava envolver os alunos na concecdo, realizacdo e avaliacdo de projetos,
permitindo-lhes articular saberes de diversas areas curriculares/disciplinares ou disciplinas em torno de
problemas ou temas de pesquisa ou de intervencdo. O tema escolhido para ser trabalhado neste ano letivo
foi “O Mundo em mudanca”. No ambito deste tema os alunos tinham de abordar, entre outros, 0s
seguintes subtemas: catastrofes naturais; poluicdo (derrame de crude/camada de ozono); refugiados. O
trabalho foi planificado por fases, tendo sido atribuida a cada uma delas uma calendarizacdo. Este
trabalho promoveu a articulagdo com as disciplinas de Lingua Portuguesa, Inglés, Ciéncias Naturais,
Matematica, MUsica e Formacdo Civica.  No ano letivo 2012/2013 foi atribuida & docente uma
direcdo de turma de 7° ano que modificou um pouco o seu modo de atuagdo como Diretora de Turma
mas que contribuiu para o desenvolvimento de competéncias na execucdo deste cargo. Apesar de esta
turma manifestar, na generalidade, curiosidade e empenho face aos contetdos e ao estudo, a maioria dos
alunos tinha tendéncia a participar de uma forma desordenada, dispersando a sua atengdo com facilidade.
Eram muito conversadores e perturbavam bastante o normal funcionamento das aulas. Quando eram

chamados a aten¢do, mostravam pouco interesse em acatar estas adverténcias assim como em melhorar
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0 seu comportamento/atitudes. As participacdes disciplinares, feitas por alguns professores, eram
frequentes. Em todas as reunides de Conselho de Turma eram definidas e redefinidas estratégias de
atuacdo conjunta. O continuar a agir com rigor, zelando pelo cumprimento do estipulado no
Regulamento Interno e no Estatuto do aluno, privilegiando metodologias ativas de trabalho, eram
estratégias implementadas frequentemente. A autora sentiu que, por si s4, ndo conseguia atenuar esta
inquietude dos alunos em algumas disciplinas. Assim, tentou perceber o que os levava a agir desse modo,
uma vez que nas suas aulas esta inquietude era pouco frequente. Alias os alunos denotavam uma enorme
saciedade em estudar os contetdos programaticos da disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas, pelo que
permaneciam atentos e concentrados nos temas em estudo. Assim, deu sempre a conhecer
atempadamente todas as situacGes de indisciplina e solicitou frequentemente a intervengdo dos
encarregados de educagdo no processo ensino-aprendizagem dos seus educandos.

A autora reconhece, ap0s cada ano de ensino, que o cargo de Diretor de Turma € extremamente
importante para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos. O facto de se estabelecer uma relagéo
mais proxima com os alunos e de se desenvolver sentimentos de afetividade, nunca descurando o
respeito, revela-se uma mais-valia para 0 cumprimento deste cargo. O empenho e a responsabilidade no
cumprimento desta funcéo foram também bastante importantes. O envolvimento do Conselho de Turma,
a interajuda entre pares, a cooperacdo na tomada de decisdes e o envolvimento dos encarregados de

educédo foram cruciais para o desenvolvimento pleno deste cargo.

4.1.2. Diretor de Curso

O cargo de gestdo pedagogica intermédia de Diretor de Curso foi criado no ambito da
determinacdo das condicdes essenciais de gestdo pedagogica e organizacional a observar nas escolas
publicas ministrantes de Cursos Profissionais. As competéncias deste cargo abrangem dominios
funcionais diversificados, implicando a necessidade de articulagdo com uma multiplicidade de
intervenientes no processo formativo, dentro e fora do contexto escolar. Foi na escola Secundaria de
Tomas Cabreia, no ano letivo de 2009/2010, que a autora desempenhou este cargo, no Curso de Técnico
de Analise Laboratorial (10.° ano).

Quando teve conhecimento da atribuicdo deste cargo ficou um pouco assustada, pois nédo
conhecia o ambito e as tarefas que Ihe estava inerentes. Assim, para além da leitura e analise minuciosa
do Decreto-lei que regulamenta esta oferta formativa, procedeu também a analise atenta do Regulamento
dos Cursos Profissionais e do artigo do Regulamento Interno da escola que se referia ao desempenho
deste cargo. Através deste estudo constatou que o Diretor de Curso tinha como competéncias principais
assegurar a articulacdo entre a escola e as entidades de acolhimento da Formacdo em Contexto de
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Trabalho (FCT), identificando-as, selecionando-as, preparando protocolos, participando na elaboragéo
do plano da Formagdo em Contexto de Trabalho e dos contratos de formacg&o, procedendo a distribuicao
dos formandos por aquelas entidades e coordenando o acompanhamento dos mesmos, em estreita relacao
com o orientador e 0 monitor responsaveis pelo acompanhamento dos alunos. A selecdo das entidades
de acolhimento para a FCT foi feita em conjunto com os alunos que modo a ir de encontro aos seus
gostos e objetivos. Depois desta selecdo a autora procedeu aos contactos com as entidades de
acolhimento, referindo sempre os objetivos inerentes a FCT. A maioria das entidades selecionadas para
a realizacdo da FCT mostraram-se de imediato disponiveis para acolher os alunos, o que tornou este
procedimento facil e rapido. As entidades selecionadas pelos alunos foram as seguintes: Moduslab —
Centro de Analises Clinicas, Laboratério de Analises do Hospital Distrital de Faro, Estacdo de
Tratamento de Aguas de Tavira, Estacio de Tratamento de Aguas de Alcantarilha, Piscinas Municipais
de Faro e de Loulé, Centro de Ciéncia Viva de Faro, Centro de Ciéncia Viva de Tavira, Escola Superior
de Saude da Universidade do Algarve, INMVET - Hospital Veterinario de Olhdo e Conserveira Pacheco.
A autora foi ainda orientadora dos estagios da FCT de todos os alunos. A autora colaborou sempre com

o Diretor de turma, auxiliando no cumprimento das funcdes e nas tarefas burocraticas inerentes.

4.2. Outras funcdes educativas/pedagodgicas

Desde o ano letivo de 2003/2004, a autora desempenhou outras fun¢6es educativas/pedagdgicas.
De entre elas destacam-se as funcfes de Delegada de Instalagdes e de Coordenagdo dos seguintes
Projetos: “PREAA - Projeto Regional de Educacao Ambiental pela Arte”, “Educacio para a

Saude”, “Vamos da vida aos residuos”. Estas fungdes descrevem-se em seguida.

4.2.1. Delegada de Instalacoes

No ano letivo 2007/2008 a autora desempenhou o cargo de delegada de instalaces durante cinco
meses, visto ter sido colocada num horéario temporario. Como era a primeira vez que desempenhava este
cargo, a coordenadora de departamento prontificou-se logo para a auxiliar, dando-lhe a conhecer as
principais competéncias deste cargo, que sdo: organizar o inventario do material, zelar pela sua
conservacao e, caso se justifique, propor alteracGes ao regulamento ja existente para a utilizacdo das
instalacdes. Inicialmente, a autora familiarizou-se com o espago e com o teor doo regulamento de
utilizacdo das instalacdes. Seguidamente foi verificar/contabilizar, dentro do nimero de horas que lhe
foram atribuidas para desempenhar este cargo, todos os materiais/equipamentos disponiveis no ambito

da Fisica e da Quimica, tendo em conta o inventario feito no ano anterior. Apesar de ter desempenhado
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este cargo num curto espaco de tempo, a autora considera que o trabalho desenvolvido foi importante,
pois permitiu que tomasse conhecimento de alguns cuidados a ter com alguns reagentes e permitiu ainda
a manipulacdo de equipamentos com os quais ainda ndo tinha trabalhado. Permitiu-lhe ainda constatar
que as escolas do ensino basico ndo possuem condi¢des de seguranga para 0 armazenamento, utilizacao
e encaminhamento apos utilizagdo de alguns dos reagentes que possuem, ndo sendo envidados esfor¢os

no sentido de resolver a situacéo.

4.2.2. Coordenacao do programa de Educacéo para a Saude

O quadro legislativo atual torna obrigatéria a inclusdo da Promocdo e Educacdo para a Saude
como area de formacéo global do individuo, no Projeto Educativo das escolas. Conforme se pode ler no
preambulo da Portaria n.® 196-A/2010, de 9 de abril, que regulamenta o regime de aplicacdo da educacao
sexual em meio escolar, “As matérias respeitantes a educa¢do para a saude e educagdo sexual tém
merecido, em tempos mais recentes, particular atencao por parte da sociedade portuguesa.”

Em 1999, foi publicada a Lei n.° 120/99, de 11 de agosto, que reforca as garantias do direito a
salde reprodutiva. Esta lei foi regulamentada pelo Decreto — Lei n.° 259/2000, de 17 de outubro, que
perspetiva a escola como entidade competente para integrar estratégias de promocao da saude sexual,
tanto no desenvolvimento do curriculo como na organizacéo de atividades de enriquecimento curricular,
favorecendo a articulacao escola — familia. A referida legislacdo incluiu a educacao sexual nos curriculos
do ensino basico e secundério, integrada na area da educacdo para a saude, area da qual fazem parte,
igualmente, a educacdo alimentar, a atividade fisica, a prevencdo de consumos nocivos e a prevencao da
violéncia em meio escolar.

A educacdo para a saude tem como objetivos centrais a informacdo e a consciencializacdo de
cada pessoa acerca da sua propria saude e a aquisicdo de competéncias que a habilitem para uma
progressiva autorresponsabilizacdo. A educacédo sexual foi integrada, por lei, na educacgdo para a saude,
precisamente por obedecer ao mesmo conceito de abordagem com vista a promocdo da saude fisica,
psicoldgica e social. Através do despacho n.° 25 995/2005 (2.2 série), de 16 de dezembro, o Governo
determinou a obrigatoriedade de as escolas incluirem no seu projeto educativo a area da educacao para
a saude, combinando a transversalidade disciplinar com a inclusdo tematica na area curricular nao
disciplinar. Em 2009 foi aprovada a Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, na qual constam um conjunto de
principios e regras, em matéria de educacdo sexual, prevendo, desde logo, a organizagdo funcional da
educacdo sexual nas escolas. Neste Decreto-lei consagram-se as bases gerais do regime de aplicacdo da
educacdo sexual em meio escolar, conferindo-lhe estatuto e obrigatoriedade, com uma carga horaria

adaptada e repartida por cada nivel de ensino, especificada por cada turma e distribuida de forma
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equilibrada pelos diversos periodos do ano letivo. Estabelece-se ainda que a educagdo sexual deve ser
desenvolvida pela escola e pela familia, numa parceria que permita respeitar o pluralismo das conce¢fes

existentes na sociedade portuguesa.

A autora desempenhou a funcdo de Coordenadora da Educacdo para a Salde no ano letivo
2013/2014. O facto ja ter dinamizado atividades no &mbito deste tema em anos letivos anteriores, e 0
conhecimento da legislacdo em vigor, tornaram mais facil o desempenho desta funcdo. Também se
tornou vantajoso o facto de trabalhar em conjunto uma colega do grupo de Biologia e Geologia. A fase
inicial do trabalho destas duas intervenientes na implementagdo da Educacdo para a Sadde consistiu na
identificacdo de necessidades/problemas da escola. Também foram estabelecidas parcerias/apoios com
entidades exteriores a escola, nomeadamente com o Centro de Saude de Portim&o, com a Policia de
Seguranca Publica e com outra entidade que Ihe é inerente, a Comissao Nacional de Protecdo de Criancas
e Jovens em risco (CPCJ). Estas parcerias tornaram-se muito positivas e enriquecedoras para a
implementacdo da Educacdo para a Saude na escola. Depois de auscultar colegas, detentores de 6rgados
da escola e entidades parceiras externas e de analisar as necessidades/problemas da escola, verificou-se

que as atividades a implementar seriam no &mbito dos seguintes temas, considerados areas prioritarias:

e Alimentacdo — implementar habitos para uma alimentacédo saudavel.

e Cancro da mama — sensibilizar a comunidade educativa para o auto exame da mama.

e Tabagismo — sensibilizar a comunidade educativa para alguns dos maleficios do tabaco e suas
implicacdes no dia-a-dia.

e Violéncia — dar a conhecer aos alunos informac6es sobre os direitos e deveres numa relacao de
namoro e as estratégias mais adequadas para resolver conflitos e desentendimentos entre
namorados.

e Afetos — sensibilizar a comunidade educativa para a importancia dos afetos.

e Comportamentos de risco, métodos contracetivos gravidez na adolescéncia, adi¢bes —

implementacdo de modos de atuacao.

Para além da realizacdo de atividades no ambito da Educacdo para a Salde e Educacdo Sexual, foi
também aberto um concurso de votagdo online para a elaboragdo de um logotipo para o projeto EPS,
dada a pertinéncia do mesmo. Foram elaboradas propostas de logotipo nas aulas de Educagéo Visual,

pelos alunos das turmas de 9.° ano. Posteriormente foram selecionados 15 logotipos, tendo em conta as
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regras definidas aquando da abertura do concurso. Estes 15 logotipos foram disponibilizados na pagina
da escola e foi criado um espaco de votacdo online. Esta atividade revelou-se muito positiva e envolveu
toda a comunidade educativa.

Como Coordenadora do Projeto EPS a autora sentiu a necessidade de realizar um curso/agéo de
formacdo no ambito da Educagdo Sexual. Assim, realizou no ano letivo transato, na Universidade
Aberta, uma a¢do de formagao intitulada “Educacao Sexual em meio escolar: saberes, afetos e valores™.

A autora considera que a Coordenacédo da Educacao para a Saude foi extremamente gratificante
para o seu percurso profissional e até mesmo pessoal. A dinamizagdo de um projeto fora da sua area de
formacdo contribuiu para a mudanca de algumas das suas praticas, o que, reconhece, foi positivo. A
implementacdo de projetos deste cariz € deveras importante, pois s6 depois de 0s jovens estarem
devidamente informados e alertados sobre as diferentes situacGes/questdes, € que estes podem ser

responsabilizados pelas escolhas, atitudes e decisfes que tomarem.

4.2.3. Coordenacio do Projeto “Vamos dar vida aos residuos”

No sentido de criar um plano para a gestdo dos residuos que produzimos, a ALGAR , com o
apoio da Sociedade Ponto Verde, resolveu promover, nas escolas do Algarve, o concurso/projeto
“Vamos dar vida aos residuos”. Para isso resolveu criar parcerias com os estabelecimentos de ensino,
uma vez que, tal como referem no seu guia do concurso, sdo “espacos onde criangas e jovens se
desenvolvem e iniciam o seu modo de socializacdo, logo séo locais privilegiados para o incentivo as
boas praticas ambientais.” Para a ALGAR “a implementacdo de um sistema de recolha seletiva
possibilita a reciclagem de diferentes tipos de residuos, evita a sua deposicdo em aterro e promove uma
gestdo ambiental adequada, pois dessa forma evitamos a utilizacdo de recursos naturais na producao
de novos produtos. No entanto, se ndo existir monitorizagcdo dos circuitos de recolha dos residuos
reciclaveis e dos resultados obtidos, ndo sera possivel avaliar se o sistema é eficaz, nem se todos 0s
residuos estdo a ser devidamente encaminhados.”

Apos andlise da informacdo rececionada pela escola relativa a este projeto a autora decidiu
proceder & implementacdo do mesmo na escola em conjunto com uma colega de grupo. As dindmicas
geradas por este Projeto inserem-se na perspetiva CTSA, sendo esta uma importante abordagem para a
promocdo da literacia cientifica. O projeto proporcionou novas situacdes de aprendizagem aos alunos,
estimulando as escolas a melhorar o seu desempenho ambiental e de gestdo do espago escolar e
potenciando a sensibilizac&o da comunidade e o estabelecimento de parcerias.

Com a implementacdo deste projeto nas escolas a ALGAR pretende:

e envolver toda a comunidade escolar em atividades de sensibiliza¢&o e educagéo ambiental;
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e incentivar a implementacdo de medidas preventivas para a reducdo da producéo de residuos;

e consciencializar para a importancia da separacao e valorizagdo dos diferentes tipos de residuos;

e verificar se a gestdo dos residuos na escola, garante um destino final adequado para todos o0s
tipos de residuos, tendo em conta a sua valorizacao/tratamento; alterar habitos e comportamentos.

A implementacéo deste projeto na escola foi feita em oito etapas, sendo estas:
12 etapa — Apresentacdo do Concurso a escola.
2% etapa — Criacdo da Brigada da Reciclagem.
3% etapa — Acao de sensibilizacdo/formacao a Brigada da Reciclagem.

42 etapa — Inquérito aos responsaveis pela gestdo dos residuos na escola e fiscalizacdo dos residuos.

52 etapa — Elaboracao do Plano de acdo (plano de gestdo dos residuos da escola).
62 etapa — Implementacdo do plano de gestdo de residuos.

7% etapa — Fiscalizacdo dos residuos produzidos na escola

82 etapa — Avaliacdo do projeto

A autora fara seguidamente uma apresentacao de cada etapa.

1.2 Etapa - Apresentacdo do Concurso a escola.

A primeira etapa consistiu numa reunido entre 0s coordenadores responsaveis pela
implementacdo do projeto na escola. Fez-se uma apresentacdo detalhada do projeto e foi também feito
um apelo para a importancia da correta gestdo dos residuos que sao produzidos no espaco escolar e area

de residéncia envolvente a escola. Foi ainda distribuido o guia do concurso.
2.2 Etapa — Criagdo da Brigada da Reciclagem.

Apds apresentacdo do projeto pela autora, enfatizando os seus objetivos e metas a atingir, a turma
mostrou interesse na sua implementacéo e foi criada a Brigada da Reciclagem constituida por 10 alunos
do Curso Profissional de Técnico de Analise Laboratorial. Esta brigada ficou responsavel por fiscalizar
0 processo de gestdo dos residuos, nomeadamente por verificar se a separacdo seletiva estava a ser
corretamente efetuada e se todos os residuos produzidos pela escola tinham o seu destino final
assegurado. Foi com base nos dados apurados pela Brigada da Reciclagem que se determinou, na escola,
0 tipo de acOes de sensibilizacdo que deveriam ser desenvolvidas com o intuito de corrigir eventuais

erros detetados na gestdo dos residuos.
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3.2 Etapa — Acdo de sensibilizagdo/formacao a Brigada da Reciclagem.

Esta etapa teve como objetivo principal prestar formacao adequada a “Brigada da Reciclagem”
para que esta pudesse posteriormente proceder a realizacao da tarefa de fiscalizacdo dos residuos. A acao

foi dinamizada por uma técnica da ALGAR.

42 Etapa — Inquérito aos responsaveis pela gestdo dos residuos na escola e fiscalizacdo dos

residuos.

Esta etapa era constituida por duas fases.

Na primeira fase os alunos elaboraram questionarios para serem aplicados aos responsaveis pela
gestdo dos residuos na escola, nomeadamente os assistentes operacionais responsaveis pela recolha dos
residuos. (Anexo VI) Com isto pretendiam perceber como € que se processava a gestdo dos residuos na
escola. Seguidamente procederam a andlise e tratamento estatistico destes inquéritos. Para tal foi
necessaria a colaboracdo da docente de Matematica. Da analise dos dados foram retiradas algumas
conclusdes que sustentaram a elaboragcéo de um plano de atuacéo.

Na segunda fase desta etapa os alunos fizeram uma observagéo visual dos principais contentores
de deposicdo seletiva e residuos indiferenciados no final de um dia normal de aulas. O objetivo desta
acdo foi determinar os residuos que se produziam em maior quantidade e verificar se todos estavam a

ser devidamente separados e encaminhados.
5.2 Etapa — Elaboracéo do Plano de acéo (plano de gestao dos residuos da escola).

Tendo como base a informacédo obtida com a realizacdo da fiscalizacdo dos residuos, a Brigada
da Reciclagem elaborou um plano de atuagdo conjunta visando a correta gestdo dos residuos. (Anexo
VII)

Neste plano foram definidas as estratégias de atuacdo para a monotorizagdo da gestéo dos residuos, desde
a sua producdo, passando pela recolha e até ao encaminhamento para o destino final. De entre essas
estratégias destacam-se as campanhas de sensibilizagdo a comunidade educativa, a implementagéo de
meios de separacdo seletiva, colocando ecopontos em locais estrategicamente adequados e a verificagdo

(fiscalizacdo) da separagdo dos residuos e do seu encaminhamento para o destino final.
6.2 Etapa — Implementacéo do plano de agao.

Os alunos implementaram o plano de acdo tendo em conta as estratégias nele definidas.
Primeiramente elaboraram uma campanha de sensibilizacdo para a comunidade educativa e comunidade
envolvente, promovendo assim o0 projeto que iriam dinamizar na escola. Para tal elaboraram um
PowerPoint, panfletos e marcadores de livros para os auxiliar na promogéo da campanha. (Anexo VIII,
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Anexo IX e Anexo X)) Esta estratégia teve como principal objetivo alertar para a necessidade da
reciclagem e da implementagdo répida de um plano de atuacéo na escola, promovendo assim a educacao
ambiental. Seguidamente, e de modo a garantir que todos os residuos reciclaveis produzidos no espaco
escolar seriam separados e corretamente encaminhados, a Brigada da Reciclagem fez o levantamento
dos equipamentos de deposicao seletiva necessarios para tal. Para a execucdo desta atividade tivemos a
colaboracdo da ALGAR, nomeadamente no que diz respeito & cedéncia destes equipamentos
(Contentores para REEE, pilhdes e ecobags). Todas as semanas era feita a fiscalizacdo a estes

equipamentos, com o intuito de verificar se a separacdo de residuos estava a ser feita corretamente.
7.2 Etapa — Fiscalizacéo dos residuos produzidos na escola

A “Brigada da reciclagem” verificava quinzenalmente o tipo de residuos produzidos na escola e

avaliava se a separacdo dos mesmos era feita corretamente.
8.2 Etapa — Avaliacdo do projeto

A avaliacdo do Projeto era feita quinzenalmente, através da supervisdo dos ecopontos, pois s6
assim € que se poderia verificar se o plano de acdo estava surtir efeito. Inicialmente verificou-se que
ainda havia uma incorreta deposi¢do de residuos nos equipamentos para esse fim. Isto levou a que fosse
necessario voltar a fazer novas campanhas de sensibilizagdo com mecanismos mais estimulantes e
atrativos para os alunos. A implementacao de novas estratégias também se mostrou positiva. Para tal foi
solicitada a colaboracdo de alguns professores, com o intuito de direcionaram algumas das suas aulas
para a abordagem deste tema. Com isto, os alunos da nossa escola modificaram significativamente o seu
modo de atuacdo perante a importancia da reciclagem. A analise da informag¢ao divulgada no “Ranking
Escola — Residuos reciclaveis recolhidos” elaborado pela ALGAR também mereceu a nossa constante
atencdo, pois sé assim tinhamos conhecimento da quantidade de residuos separados corretamente pela
comunidade educativa e envolvente e da viabilidade do nosso plano de agéo.

A autora reconhece a importancia da implementacdo de projetos deste cariz nas escolas na
promover a educacao ambiental e tambeém na formacéo de jovens devidamente informados e conscientes

dos seus atos.

4.3 Modalidades de Apoio aos alunos

Ao longo destes treze anos a autora desenvolveu diferentes fungdes com o objetivo comum de
apoiar as aprendizagens dos alunos, tendo como objetivo o sucesso escolar e sua melhoria. Uma dessas

fungdes foi a dinamizagédo e implementacdo do Clube dos Tempos Livres no ano letivo 2005/2006, na
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Escola Basica dos 2° e 3° ciclos D. Dinis (Quarteira). Os objetivos deste clube incidiram nos seguintes
aspetos:

e apoiar os alunos na construcdo de um projeto pessoal de aprendizagem;

e envolver os alunos na procura de vias de resolucdo de situacdes-problema, reforcando o

desenvolvimento de metodologias adequadas;

e desenvolver habitos de trabalho e estudo, ensinando e treinando algumas técnicas de estudo;

e combater o insucesso escolar, através da motivacdo para a aprendizagem e do desenvolvimento

e valorizacdo de capacidades cognitivas;

e estimular a cooperacéo, o trabalho de grupo, a pratica da autodisciplina, o prazer de aprender e

de comunicar, elevando a autoestima dos alunos;

e promover momentos de reflex&o sobre dificuldades sentidas no processo de aprendizagem, quer

cognitivas quer comportamentais;

e ocupar o tempo livre dos alunos, através da concretizacao de atividades apelativas, com caréater

formativo;

O desenvolvimento desta modalidade de apoio s6 foi possivel através de uma articulacdo eficaz
entre a autora e o professor da disciplina na qual o aluno revelava dificuldades ao nivel da aquisicao e
compreensdo de conteddos.

No presente ano letivo a autora desempenhou outra fun¢do na modalidade de apoio. Ministrou aulas
de apoio a um aluno do 11.° ano com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e também aos seus
alunos de 11.° ano como preparacdo para 0 Exame nacional de FQ A. Para o desenvolvimento da
modalidade de apoio ao aluno com NEE foi necesséaria a colaboracdo dos Servigos de Psicologia da
escola de modo a ter conhecimento das suas necessidades educativas. As estratégias de atuacdo da autora
neste apoio tiveram sempre como objetivo responder a essas necessidades, nomeadamente atraves do

desenvolvimento da capacidade de atencdo/concentracéo.

As aulas de apoio ao exame de FQ A faziam parte dos planos de melhoria da escola para os alunos
de 11.°ano. Nestes planos de melhoria definem-se as estratégias de atuagdo face aos resultados escolares
dos alunos, de modo a diminuir o insucesso escolar. A autora planificava as estratégias a implementar
nestas aulas tendo em conta as dificuldades apresentadas pelos alunos. Uma das estratégias muito
utilizada era a analise e resolucédo de exercicios de exames. A autora considera extremamente importante
esta modalidade de apoio uma vez que proporciona ao aluno uma familiarizagdo com os exames

nacionais.
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5. Vertente Formativa

A problematica da formacéo continua, em Portugal, s6 ganhou expressdo através do processo de
reforma educativa, em 1986, com a institucionalizacdo na Lei de Bases do Sistema Educativo. No
entanto, ja em 1936 a Lei n°® 27084/36, de 14 de outubro estabelecia a obrigacdo de os docentes
realizarem formacdo sob pena da aplicacdo de um procedimento disciplinar [40]. Mais tarde, a
publicacdo da Lei n° 5/73, de 25 de julho também prevé a obrigacdo do estado de assegurar a atualizagao
de conhecimentos e o aperfeicoamento dos profissionais com vista a sua promogéo [41].

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Decreto Lei n.°46/86 de 14 de outubro) reconhece a
formacdo continua como um direito de todos os profissionais da educacdo, visando assegurar o
aprofundamento e atualizacdo dos conhecimentos e competéncias profissionais, a mobilidade e
progressdo na carreira [96]. Na sequéncia da Lei de Bases do Sistema Educativo, é regulamentado o
Decreto-Lei n.° 344/89 de 11 de Outubro, que define o ordenamento Juridico da Formacgdo dos
Educadores de Infancia e dos Professores dos ensinos basico e secundario, regulamentando a formacéo
destes profissionais e enunciando os principios a que a formacdo deve obedecer, com algumas
reformulagdes ao artigo 30°, n°1 da Lei 46/86 de 14 de Outubro.

Com a publicacdo do Estatuto da Carreira Docente, Decreto-lei 139-A/90, de 28 de abril, a
realizacdo de formacdo continua é condicdo indispensavel a progressao na carreira e é parte integrante
do processo de avaliagdo do desempenho docente [42].

Posteriormente surge o Decreto-Lei n.°41/2012 de 21 de fevereiro, onde se refere que a formacéo
continua se destina a assegurar a atualizacdo, o aperfeicoamento, a reconversdo e o apoio a atividade
profissional do pessoal docente [43].

Atualmente é o Decreto-Lei n° 22/2014, de 11 de fevereiro que estabelece o regime juridico da
formacéo continua de professores e define o respetivo sistema de coordenacdo, administracao e apoio
[11].

Ao longo do seu percurso profissional, a autora reconheceu a importancia de estar em constante
atualizagdo, assumindo que a formacgdo ndo termina no momento da sua profissionalizagéo, devendo
prosseguir, na chamada formacao continua [11]. Esta posicao é partilhada por outros autores. Segundo
Formosinho, para que um professor possa ser um formador eficaz e coerente necessita, antes de mais,

formar-se continuamente. [79]

A acessibilidade dos alunos a diversas fontes de informacéo conduziu a necessidade de a autora
aprender a ensinar de maneira diferente daquela que foi a sua aprendizagem inicial [39]. Ao mesmo
tempo, as funcdes que Ihe iam sendo atribuidas exigiram mais conhecimentos. A procura dessa formacgéo

teve sempre como objetivos primordiais melhorar a qualidade do ensino e os resultados da aprendizagem
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escolar dos alunos, atualizar pedagogias e melhorar a sua intervencdo na escola. Contudo, o facto de

ficar colocada longe da sua érea de residéncia tem dificultado a frequéncia em acfes de formacao em

horéario pos-laboral.

5.1. Ac¢lGes de formacéao frequentadas

Para além de acdes de formagdo devidamente acreditadas, a autora participou em wokshops,

seminarios, coléquios, encontros tematicos, oficinas de formacdo, sessbes de informacao/sensibilizacdo

e grupos de trabalho, de acordo com a listagem abaixo apresentada.

2014/2015

Acdo de formacao, acreditada, no ambito da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel,
“No6s e o Ambiente: A Agua”, promovida pela Universidade Aberta, com a duragio de 26 horas
correspondentes a 1 crédito, tendo obtido a classifica¢do final de Bom.

Acéo de formacéo, “O Novo Programa e as Metas Curriculares de Fisica e Quimica A no Ensino
Secundario”, promovida pela Texto Editores, com a duragao de 3 horas.

Acdo de formacdo, “Um olhar sobre as novas propostas programaticas de Fisica e Quimica A de
10.° ano” promovida pela Porto Editora, com a duragio de 3,5 horas.

Ac¢do de formagdo, “Atividades Laboratoriais de Fisica e Quimica de Acordo com o Novo
Programa de FQA 10.° ano” promovida pela Porto Editora, com a duracédo de 3,5 horas.

Acéo de formacdo, acreditada, "Metas Curriculares em Fisico-Quimica", promovida pelo Centro
de Formacdo de Associacdo de Escolas de Portimdo e Monchique, com a duracdo de 25 horas
correspondentes a 1 crédito. Esta acdo ainda esta a ser ministrada.

Eventos, "Apresentacdo dos Novos Projetos - Fisica e Quimica A 10.° ano", promovidos pelas

seguintes editoras: Porto Editora, Texto Editora, Areal Editora, Raiz Editora e Santillana.

2012/2013

Curso/acao de formacdo, acreditada, no ambito da educagao sexual, “Educacdo Sexual em meio
escolar: saberes, afetos e valores”, promovida pela Universidade Aberta, com a duracdo de 52

horas correspondentes a 2 creditos, tendo obtido a classificagéo final de Muito Bom.

2007/2008

Obtencao da “Carta Europeia de Conduga@o em Informatica, certificada por ECDL Portugal, S.A.
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Seminario, “Dar voz ¢ dar vez a formagdo de Adultos”, promovido pelo Gabinae — Gabinete de

Apoio ao Empresario, Lda

2004/2005

Acdes de formacdo no ambito do projeto PREAA

2001/2002

Acdo de formagdo “Reorganizacdo Curricular no 3°. Ciclo do Ensino Bésico, promovida pela
Texto Editora, Lda.

Encontro de Primavera “Reorganizagcdo Curricular no Ensino Bdsico” organizado por Asa
Editores II, SA.

Encontro de Educacdo, “Novos manuais para uma nova realidade”, organizado pela Porto
Editora.

Semindrio, “Carreira Docente”, organizado pelo Executivo de Faro Sotavento da Associagdo

Sindical de Professores Licenciados.

Jornadas “II Jordanas de Higiene e Seguranca no Trabalho”, promovidas pelo NERA - Nucleo
Empresarial da Regido da Guarda.

2000/2001

Curso de Aquariofilia promovido pelo Clube de Pesca e Nautica Desportiva — Albufeira.
2.° Encontro Nacional de estudante de fisica na Universidade do Alagarve.
Acdo de formacgdo, “Educagdo Rodoviaria e Educagdo para a Cidadania”, promovida pela

Comissdo Distrital de Seguranca Rodoviaria da Guarda.

5.2. Implicacdes das acOes de formacéo frequentadas na pratica docente

Reconhecido o valor de todas as agdes em que participou, a autora admite que foram mais

significativas as aprendizagens subsequentes das formacgdes acreditadas, ndo apenas pelos conteudos

mas tambem pelo facto de ter produzido novos materiais que contribuiram para uma melhoria das

aprendizagens dos alunos. A sua importancia revelou-se também pelo estimulo da cooperacgéo e partilha

entre docentes.

Assim, a autora destaca as seguintes acoes:

¢ “Educagio Sexual em meio escolar: saberes, afetos e valores”- a frequéncia desta acdo permitiu
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que a autora adquirisse conhecimentos sobre as diferentes tematicas prioritarias do programa de
Educacdo para a Satde, bem como de estratégias para a implementacdo do programa, nomeadamente a
elaboracdo de projetos. A partilha que surgiu durante a acdo dotou a autora de conhecimentos e
capacidades que pdde colocar em préatica no desempenho da funcao de Coordenadora de Educacéo para
a Saude.

e "Metas Curriculares em Fisico-Quimica™ — O Conhecimento e a analise detalhada das novas
metas curriculares que entraram em vigor no proximo ano letivo permitiram a autora refletir sobre o
contexto pedagogico-didatico em que se inserem as referidas metas, aprofundar contedos curriculares
convocados pela implementacdo das mesmas, perspetivar de forma inovadora, em espacos de
aprendizagem diversificados, estratégias de ensino concretas e motivantes que operacionalizem alguns

descritores de diferentes objetivos preconizados pelas Metas Curriculares.

6. Avaliacéo de desempenho docente

Até a entrada em vigor do Decreto-lei n.°15/2007, de 19 de janeiro a autora foi avaliada com a
mencao qualitativa de Satisfaz. Apos a publicacdo deste decreto introduziram-se alteragcdes ao Estatuto
da Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basico e Secundario,
procedendo-se a regulamentacdo da avaliacdo de desempenho do pessoal docente. [39]

A 10 de janeiro de 2008 ¢é publicado o Decreto Regulamentar n.° 2/2008, que “procedeu a
alteracdo ao Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basico e
Secundario, consagrando um regime de avaliacdo de desempenho mais exigente e com efeitos no desenvolvimento
da carreira que permita identificar, promover e premiar o mérito e valorizar a actividade lectiva. . [45] Com
este decreto regulamentar criam-se mecanismos para a avaliacdo de docentes integrados na carreira, docentes de
contrato administrativo e docentes, como a situacdo da autora, em regime de contrato de trabalho a termo
resolutivo. No ano letivo 2008/2009 a avaliacdo dos docentes é feita com base no Decreto Regulamentar n.°
11/2008 de 23 de Maio, que define o regime transitorio de avaliacdo de desempenho do pessoal docente
até ao ano escolar de 2008-2009. Neste ano letivo a autora solicitou, tal como referido no nimero 2 do
artigo 5.° deste decreto, o regime simplificado de avaliacdo. Assim, foi avaliada com base em
instrumentos de avaliacdo por ela elaborados, sendo estes os seguintes: objetivos individuais, ficha de
autoavaliacdo e o portfolio. A proposta de avaliacdo foi de Excelente (10 valores). No entanto, em
resultado da aplicacédo de cotas, obteve a classificagdo final de Bom. (Anexo XI)

Nos finais do ano de 2009, ocorreram reunides entre o Ministério da Educacéo e o Sindicatos de
Professores de forma a criar um modelo simplificado, claro e justo para a avaliagéo efetiva dos

professores. Apos a assinatura de um acordo de principios para revisdo do Estatuto da Carreira Docente
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foi publicado o Decreto-Regulamentar n.°2/2010, de 23 de junho. Este decreto consagra um regime de
avaliacdo do desempenho do pessoal docente que «visa a melhoria da qualidade do servico educativo e
das aprendizagens dos alunos bem como para a valorizacdo e desenvolvimento pessoal e profissional
dos docentes, mediante 0 acompanhamento e supervisao da pratica pedagdgica, no quadro de um sistema
de reconhecimento do mérito e da exceléncia.» [46]. Este normativo introduziu, para além do relatério
de autoavaliagcdo com parametros especificos, outras dimensdes e a possibilidade que se requerer aulas
assistidas, de modo a poder obter a classificacdo de Muito Bom ou Excelente.

No ano letivo 2009/2010 a autora ndo solicitou observacdo de aulas, sendo esta facultativa. O
processo avaliativo foi feito tendo em conta o trabalho desenvolvido pela autora ao longo do ano letivo
e 0 respetivo relatério de autoavaliacdo. A proposta de avaliacdo foi de Excelente (9,5 valores), no
entanto e dado ao facto de néo ter solicitado a supervisao da pratica pedagdgica obteve a avaliacdo final
de Bom (7,9 em 10 valores) (Anexo XII)

No ano letivo 2010/2011, apo6s solicitacdo, a autora foi sujeita a supervisao da pratica pedagdgica.
Contudo, de acordo com as dimens6es avaliadas (Vertente profissional social e ética, Desenvolvimento
do ensino e da aprendizagem, Participacdo na escola e relacdo com a comunidade educativa,
Desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da vida) e dado a aplicacdo de cotas, a proposta de
avaliagéo final foi de Bom (7,6 valores).

No ano de 2012 é aprovado o decreto regulamentar n.° 26/2012 de 21 de fevereiro. Com este
decreto “procede -se ao desenvolvimento dos principios que presidiram ao estabelecimento de um novo
regime de avaliacdo do desempenho docente instituido na 11.2 alteracdo ao Estatuto da Carreira dos
Educadores de Infincia e dos Professores dos Ensinos Basico e Secunddrio”. Este decreto abandona a
obrigatoriedade da supervisdo da pratica pedagdgica para a obtencdo de uma mencéo superior a Bom.
Sdo também descritos os procedimentos a adotar na avaliacdo dos professores contratados,
nomeadamente os instrumentos que devem ser elaborados Um desses instrumentos consiste num
relatorio de autoavaliacdo que deve ser elaborado pelo avaliado.

Neste novo ciclo avaliativo (1 de setembro de 2013 a 31 de agosto de 2014) a autora obteve a
classificacéo final de Muito Bom (8,9 em 9 valores). (Anexo XI11)
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Capitulo 11 - Educacdo ambiental e ensino da Fisica e da Quimica no 3° ciclo do
ensino basico e no ensino secundario: o Projeto “Vamos da vida aos residuos”

7. Relevancia e justificacédo do tema

A Educacdo Ambiental (EA) é uma tematica de importancia indiscutivel, pois esta imbuida de
valores que transcendem o mero respeito pelo ambiente. Atravessa a cidadania, o respeito pelo préximo,
pelas diferencas intra e inter-espécies. E uma disciplina orientadora quanto a forma de estar e lidar com
o mundo (Ferreira, 2008). O seu conceito tem tido uma notavel evolugdo de significados ao longo dos
tempos. Ao mesmo tempo que, nas ultimas décadas, o0 ambiente se foi constituindo num sector especifico
da vida social, da acdo coletivas e das politicas puablicas, as questdes ambientais passaram,
progressivamente, a ser concebidas como um problema de desenvolvimento que, para ser sustentavel,
requer que as questdes ambientais sejam consideradas em pé de igualdade com a economia e 0s outros
equilibrios e direitos politico-sociais [89]. Assim a EA deve ser vista como um instrumento fundamental
para um processo de alteracdo de valores, mentalidade e atitudes, de modo a criar na sociedade uma
consciencializacdo profunda e duradoura dos problemas associados com as questdes ambientais [117].

Em Portugal, a EA surgiu em meados dos anos oitenta e assumiu aspetos mais formais ao integrar
o curriculo escolar por influéncia europeia. A partir dai, a EA tem sido assumida como uma dimensao
essencial da educacéo.

A escola é um lugar privilegiado para as aprendizagens, a aquisicdo de valores e a promocao da
cidadania ambiental. Como cidad&os, as criangas e os jovens devem adquirir e desenvolver competéncias
ambientais que Ihes permitam atuar eficazmente em prol do desenvolvimento sustentavel, visto serem
considerados veiculos de transmissdo, por exceléncia, de comportamentos em defesa do Ambiente junto
da sua comunidade. Nesta perspetiva a atuacdo dos professores é deveras importante, nomeadamente na
promocdo e dinamizacgdo de experiéncias educativas, dentro e fora da sala de aula, integrando diferentes
saberes e utilizando o ambiente como recurso. [129]

Uma das alternativas para a inclusdo da tematica ambiental no meio escolar é "a aprendizagem
em forma de projetos”. Segundo Capra (2003), essa proposta esta alinhada com o novo entendimento do
processo de aprendizagem que sugere a necessidade de estratégias de ensino mais adequadas e torna
evidente a importancia de um curriculo integrado que valorize o conhecimento contextual, no qual as
varias disciplinas sejam vistas como recursos ao servico de um objeto central. Esse objeto central
também pode ser entendido como um tema transversal que permeia as outras disciplinas ja constituidas

e consegue trazer para a realidade escolar o estudo de problemas do dia-a-dia.
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As atividades de cariz ambiental fazem parte de um leque de atividades que a autora tem vindo
a desenvolver com os seus alunos, ao longo do seu percurso profissional. Para além de promoverem a
interdisciplinaridade, contribuem para a aplicacdo de contedos especificos da fisica e da quimica na
abordagem de temas relacionados com EA, tornando também a disciplina mais aliciante para os alunos.
A autora verificou que a implementacéo da EA nas suas aulas constituia uma ferramenta eficaz para a
promocdo da responsabilidade social e da educacdo para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo
para os objetivos nacionais e internacionais em matéria de ambiente. Deste modo, privilegiou também a
implementacdo e desenvolvimento de projetos de cariz ambiental, e 0 projeto “Vamos dar vida aos
residuos” representou um instrumento promotor da Educagdo Ambiental, da Cidadania e da Educacao

para o Desenvolvimento Sustentavel na comunidade educativa e comunidade envolvente.

8. O conceito ”Educa¢ao Ambiental”

O conceito de Educacdo Ambiental (EA) remonta aos anos sessenta e surge como resposta as
crescentes evidéncias de degradacdo ambiental e sua relagdo com a capacidade, sempre acrescida pelos
avancos técnico-cientificos, de intervir na natureza e usar de forma progressivamente mais insustentavel
0S recursos naturais. [89]

Guerra et al. (2008) definem a EA como “um processo de aprendizagem permanente que procura
incrementar a informacdo e o conhecimento publico sobre os problemas ambientais, promovendo,
simultaneamente, o sentido critico das populacdes e a sua capacidade para intervir nas decisdes que, de
uma forma ou de outra, afetam o ambiente e as suas condi¢bes de vida. Este processo pretende-se,
portanto, continuado e compreensivo, permitindo uma interpretacdo integrada do ambiente que
incorpore o préprio lugar dos cidaddos no complexo sociedade-ambiente e as consequéncias das suas
atividades no ecossistema”.

Também é de salientar a definicdo de EA apresentada pela UNESCO (1987) segundo a qual a

Educacdo Ambiental ¢ “um processo permanente no qual os individuos e a comunidade tomam
consciéncia do seu meio ambiente e adquirem conhecimentos, capacidades, experiéncias, valores e a
determinacédo que os tornam capazes de agir, individual ou coletivamente, na busca de solugdes para 0s
problemas ambientais, presentes e futuros”.
Ambas as defini¢des apresentadas remetem para importancia da consciencializa¢do da populagéo, pois
€ necessario estimular mudancas de atitudes e comportamentos na sociedade, de modo e promover uma
consciéncia ambiental centrada no exercicio da cidadania e orientada para o Desenvolvimento
Sustentavel [129].
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8.1 A Educacdo Ambiental em Portugal

Em Portugal, a EA desenvolveu-se particularmente durante os anos 90, tendo surgido um
conjunto de atividades civicas educacionais, assim como determinagfes governamentais a elas
associadas.

Em 1971 foi criada a Comissdo Nacional do Ambiente (CNA), com funcdes e atividades no
dominio da informacdo e sensibilizagdo ambiental. Entre as suas func¢Ges, em matéria de educagéo
ambiental, destaca-se o incentivo a participacao dos diferentes atores sociais na valorizacdo do ambiente,
atraves da realizacdo de campanhas de informacdo e do incentivo a constituicdo de associacdes de cariz
ambiental.

Em 1975, surge a primeira Secretaria de Estado do Ambiente (Decreto-lei 550/75 de 30 de
Setembro) [32] integrada na estrutura do Ministério do Equipamento Social e Ambiente. Neste diploma
legislativo é reestruturada a CNA, que continua a exercer a sua funcdo no ambito da informacédo e
sensibilizacdo ambiental. Sao criadas varias estruturas, nomeadamente, o Servi¢o Nacional de Parques,
Reservas e Patriménio Paisagistico, o Servico de Estudos do Ambiente e ComissGes regionais do
ambiente. O Servico Nacional de Participacdo das Populacbes era responsavel por proporcionar
campanhas de divulgacéo, participacdo e formacdo da populacdo para uma intervencdo eficaz ao nivel
da conservacdo da natureza e promovendo uma politica regional e local do ambiente. [122] Neste
contexto, e na sequéncia da Reforma do Sistema Educativo, procedeu-se a reformulac@es dos programas
escolares incluindo diversos temas ambientais em varias disciplinas e areas disciplinares. Contudo, nao
se pode considerar ainda, formalmente, a EA, uma vez que 0s objetivos, finalidades e principios ndo
estavam completamente estabelecidos e aceites internacionalmente. Estes foram definidos na
Conferéncia de Belgrado que decorreu de 13 a 22 de Outubro de 1975.

Em 1976, é estabelecido pela Constituicdo Portuguesa [141] o artigo 66° - Ambiente e Qualidade
de Vida - os “direitos do ambiente” no quadro de um desenvolvimento sustentavel. A 42 revisdo da
Constituicdo da Republica Portuguesa passou a integrar, neste mesmo artigo destinado ao «ambiente e
qualidade de vida», a «educacdo ambiental e o respeito pelos valores do ambiente» como tarefa do
estado, com a participacdo dos cidadaos.

A participagéo de Portugal na Conferéncia Intergovernamental de Thilisi, em 1977, foi um marco
importante na implementagdo da EA. [28] [67] Esta conferéncia, organizada pela UNESCO em parceria
com o programa de Meio Ambiente da ONU — PNUMA, foi considerada um dos principais eventos
sobre Educacdo Ambiental. Deste encontro, sairam as definicdes, os objetivos, 0s principios e as
estratégias para a EA no mundo. Nessa conferéncia estabeleceu-se que o processo educativo deveria ser

orientado para a resolucdo de problemas concretos do meio ambiente, através de enfoques
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interdisciplinares e da participacdo ativa e responsdvel de cada individuo e da coletividade. [136]

A Comissdo Nacional do Ambiente manteve-se em acao até 1983, desenvolvendo um trabalho
pioneiro na EA, sendo nesse ano extinta pela reestruturacao do entdo Ministério da Qualidade de Vida.
Posteriormente surgiu o Servi¢co Nacional de Parques, Reservas e Conservacdo da Natureza (SNPRCN),
onde se mantém com idénticas funcdes ate 1987. [123]

Em 1986, é criada a Direcdo de Interpretacdo, Informacdo e Educacdo Ambiental, tendo como
objetivo “desenvolver formas de informagéo interpreta¢do e educacdo ambiental bem como conceber e
utilizar os meios auxiliares adequados a uma progressiva tomada de consciéncia individual e coletiva
dos problemas da conservagdo da natureza e do ambiente em geral”. [123] Ainda neste ano, com a
entrada de Portugal na Comunidade Econémica Europeia, tornou-se mais notoria a politica ambiental
do nosso pais. “Através da combinacdo de mecanismos e instrumentos politico-juridicos com linhas de
financiamento comunitario, conduziu-se a publicacdo, em 1987, de dois diplomas legais fundamentais:
a Lei de Bases do Ambiente (Lei 11/87 de 7 de Abril) e a Lei das Associagdes de Defesa do Ambiente
(Lei n°10/87 de 4 de Abril) e ao inicio do processo de transi¢do e integracdo de diretivas comunitérias
nas mais diversas areas” [123]

E publicada a Lei de Bases do Sistema Educativo, que reconhece a EA nos novos objetivos de
formacéo dos alunos, abrangente a todos os niveis de ensino. Com esta Lei criou-se, com competéncias
no dominio da formacdo e informagdo dos cidaddos, o Instituto Nacional do Ambiente (INA)
incrementando de modo significativo as praticas de EA no nosso pais. Estas praticas resultaram do apoio
e promocao de projetos de EA, de projetos ligados a defesa do patrimonio natural e do apoio as
associagdes de defesa do ambiente, que passaram a desenvolver a¢des de sensibilizacdo e formagdo com
as escolas.

Também surgem, na década de 80, associacdes de defesa do ambiente como a Quercus
(Associacao Nacional de Conservacdo da Natureza), a Associacdo Portuguesa de Ecologistas (APE) e
Amigos da Terra, e ainda o grupo de reflexdo GEOTA (Grupo de Estudos do Ordenamento do Territorio
e Ambiente).

Em 1990 é criado o Ministério do Ambiente e Recursos Naturais (MARN), dando uma indicacéo
clara da importancia que o ambiente passa a ter a nivel politico-governamental [123]. Nesse mesmo ano
é criada a primeira Organizagdo Ndo Governamental (ONG) — Associagdo Portuguesa de Educacédo
Ambiental (ASPEA), especificamente destinada ao desenvolvimento da EA em duas vertentes do ensino,
o formal e o ndo formal.

No mesmo ano surge, em Portugal, a Associacdo da Bandeira Azul da Europa (ABAE) com o
estatuto de Organizacdo N&o Governamental de Direito Privado e sem fins lucrativos. Em 2009 esta

associagdo obteve o reconhecimento de Instituicdo de Utilidade Publica, atraves do despacho 9364/2009
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de 30 de margo.

Em 1992 realizaram-se, em Portugal, as primeiras Jornadas de EA para Associagdes de Defesa
do Ambiente, resultando deste acontecimento o documento “Contributos das Associacdes de Defesa do
Ambiente para uma Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental”. [122]

No ano seguinte o INA é restruturado, sendo substituido pelo Instituto de Promogdo Ambiental
(IPA) que assume a responsabilidade de promover a¢gdes no dominio da formacéo e informacdo dos
cidadaos e apoio as associacOes de defesa do ambiente. [123]

Em 1994, com o aparecimento do Caderno Verde — Comunicacfes SA, desenvolvem-se alguns
projetos no ambito da EA, nomeadamente a edi¢do da revista e anuario Forum Ambiente, campanhas de
comunicacgdo e educacdo ambiental, producdo de materiais pedagdgicos e de formacdo, entre outros.

Em 1995 a EA surge, destacada, na publicacdo do primeiro Plano Nacional de Politica de
Ambiente, onde é tratada num capitulo especifico. Pretendia-se criar uma articulacdo entre as politicas
sectoriais de educacdo, ambiente e formacdo. [122]

No ano seguinte foi assinado um Protocolo de Cooperacdo entre o Ministério da Educacéo e o
entdo Ministério do Ambiente, com o qual se pretendeu enquadrar acbes comuns de ambiente a nivel
dos projetos escolares, contemplando a introducdo da EA nas orientacdes curriculares e da formacao de
professores.

Em 1997, foi lancada, através de parcerias entre o IPA e outras entidades, como as autarquias e
o Instituto da Conservacdo da Natureza (ICN), a Rede Nacional de Ecotecas, com o intuito de
descentralizar a atuacdo do IPA, apoiando as escolas e a comunidade local de forma a desenvolverem
atividades no &mbito da EA e ainda, fomentando a participacdo dos cidaddos nas questdes ambientais.
[123]

No ano seguinte, e até 2001, realizou-se a 12 Mostra Nacional de Projetos Escolares de EA. Esta
iniciativa foi extinta em virtude da racionalizacdo de recursos.

Seguidamente procedeu-se a uma revisao curricular e a uma reorganizacao curricular do ensino
béasico, com a publicacdo do Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro, atualizado com o Decreto-Lei n°
209/2002 de 18 de Outubro. Foram consagradas no curriculo do ensino basico, trés novas areas
curriculares ndo disciplinares - area de projeto, estudo acompanhado e formac&o civica -, bem como a
obrigatoriedade do ensino experimental das ciéncias. O diploma previa também a integragdo, com
caracter transversal, da educagdo para a cidadania em todas as areas curriculares (Ramos-Pinto, 2004).

Em 2003 o Curriculo do Ensino Secundario € reestruturado, passando a incluir “areas curriculares
nao disciplinares” onde poderado ser explorados temas de EA. Neste mesmo ano é publicado o Decreto-
Lei n® 113/2003, onde é aprovada a organica do 1A, o qual passa a ter o papel de coordenacdo geral na

aplicacdo das politicas ambientais a nivel regional e local. [123]. De acordo com o Artigo 3°, atribuiu-
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se a este Instituto, entre outras, a promocéo da Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental, através de
acOes que garantissem a integracdo das matérias relevantes no sistema e programas de ensino. Assim,
com a implementacdo da Estratégia Nacional de EA para a Sustentabilidade, criaram-se expectativas
para o desenvolvimento da EA em Portugal, de forma coordenada e participativa.

A 16 de Dezembro de 2005, é assinado um novo Protocolo de Cooperagdo no ambito da EA para
a Sustentabilidade entre o Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territdrio e do Desenvolvimento
Regional e o Ministério da Educacéo, contribuindo deste modo para a formacéo de professores do ensino
basico e secundario em tematicas ligadas a Educacdo para a Sustentabilidade, bem como para o
alargamento da EA aos cidaddos em geral, atraves de um trabalho de intervencéo e dinamizag&o local,
regional e nacional.

Em 27 de Outubro de 2006 foi criada, através da fusdo entre o IA e o Instituto Nacional de
Residuos, a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA). Esta fusdo pretendeu criar condi¢cdes de maior
eficacia na prossecucdo das politicas de ambiente e desenvolvimento sustentavel e a consequente
melhoria da qualidade dos servigos prestados aos cidadaos.

A 20 de Agosto de 2007 ocorre a aprovacdo da Estratégia Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel (ENDS) e o respetivo Plano de Implementacdo (PIENDS), pela Resolucédo de Conselho de
Ministros n.° 109/2007, que constituiu um instrumento de orientacdo politica da estratégia de
desenvolvimento do Pais no horizonte de 2015 e um referencial para a aplicacéo dos fundos comunitarios
no periodo 2007-2013 (na vigéncia do 7° programa — quadro, FP7).

Em 2009, é publicado o Despacho n.° 19191/2009, onde sdo criadas e definidas as tarefas do
grupo de trabalho de educagdo ambiental para a sustentabilidade que tem por missao o0 acompanhamento
e a concretizacdo das acBes previstas no protocolo de cooperacdo estabelecido entre Ministério do
Ambiente, do Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional e o Ministério da Educacéo.

Ao longo da sua carreira profissional, a autora constatou que Vvarias escolas portuguesas
colocaram em pratica alguns projetos, programas e atividades promotores da EA. De entre estes a autora
destaca: o programa “Eco-Escolas”, promovido pela Fundagédo para a Educacdo Ambiental (FEE) e
apoiado pela Comissdo Europeia; o Projeto “Jovens Reporteres para o Ambiente”, promovido pela
Associagdo Bandeira Azul da Europa; as Olimpiadas do Ambiente, iniciativa coordenada por uma equipa
multidisciplinar constituida por elementos da Universidade Catélica Portuguesa, da Quercus e do
Zoomarine; o Projeto “escola eletrdo” promovido pela associacdo Portuguesa de Gestdo de Residuos
(Amb3E); o Projeto “Twist”, promovido pela EDP; o Projeto “Vamos dar vida aos residuos”, promovido

pela ALGAR.
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9. O projeto “Vamos da vida aos residuos”

O Projeto “Vamos dar vida aos residuos” é um projeto educativo regional, promovido pela
ALGAR - Valorizagdo e Tratamento de Residuos Sélidos, S.A.

Este projeto foi implementado pela primeira vez, nas escolas do Algarve, no ano letivo 2012/2013. Desde
a sua implementacao tem tido uma notdria adesao por parte das escolas.

A metodologia deste projeto assenta em vérias aces que vao desde a sensibilizacdo, ao
conhecimento, a acdo e ao envolvimento/participacdo, contribuindo assim para a educacdo. Através
destes principios, pretende-se criar e monitorizar mecanismos que contribuam para a recolha seletiva e
correta dos varios residuos produzidos na escola. E um programa direcionado para a sensibilizacio
ambiental e educacdo para o desenvolvimento sustentavel junto das comunidades escolares,
respondendo as necessidades identificadas na Conferéncia das NacBes Unidas para o Ambiente e
Desenvolvimento, que decorreu no Rio de Janeiro em 1992.

A metodologia do projeto assenta em 8 etapas, tendo cada uma delas objetivos especificos (tabela
9.1).

Tabela 9.1 — Metodologia do Projeto “Vamos dar vida aos residuos”. Adaptado de Guia “Vamos

dar vida aos residuos”.

Metodologia do projeto “Vamos dar vida aos residuos”

Criacdo da Brigada da | - Responsabilizar um grupo de

Reciclagem alunos pela fiscalizacdo do
processo de gestdo de residuos.
Acdo de - Assegurar a execucdo correta

sensibilizacdo/formacdo | da fiscalizacdo dos residuos.

- Conhecer a situacdo ambiental
Fiscalizacdo dos residuos | da escola.

produzidos na escola - Verificar se a separacdo dos
residuos é feita corretamente.

- Detetar e priorizar as areas que
deverdo ser alvo de melhoria.

- Estabelecer objetivos de acordo
com os problemas identificados.

- Apresentar metas que sejam
objetivos realistas.

. - Definir medidas, atividades e
Construgao acbes de acordo com os
Implementacéo do plano | gpjetivos.

de gestdo de residuos - ldentificar formas de
monitorizagao das acgoes.

ETAPAS
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- Definir prazos e recursos.
- Enunciar as diferentes formas

de avaliacao.

Avaliacéo Avaliar as medidas, atividades ou
acOes de forma a ajustar o plano
de acdo, caso se justifique

“O projeto e a metodologia utilizada nestas cinco etapas tem como principal objetivo o
envolvimento da populacé@o escolar na correta gestdo dos residuos, visando um bem-estar comum a
todos, a qualidade do espaco escolar e da comunidade envolvente.

Mais do que aumentar os quantitativos encaminhados para a reciclagem, pretende-se
sensibilizar a populagdo escolar para que interiorize valores ambientais e utilize esses principios no

seu dia-a-dia, contagiando toda a comunidade envolvente.” (guido do projeto)

10. A Educacédo Ambiental, a disciplina de Fisico-Quimica e o Projeto “Vamos da

vida aos residuos”

A Educacdo Ambiental entende-se, no geral, como um processo de aprendizagem permanente
que procura fomentar a informacdo e o conhecimento publico sobre os problemas ambientais,
promovendo, simultaneamente, o sentido critico das populacdes e a sua capacidade para intervir nas
decisdes que, de uma forma ou de outra, afetam 0 ambiente e as suas condigdes de vida. Para tal, o papel
do professor como educador na promocao da educagdo ambiental e para o desenvolvimento sustentavel
é fundamental.

No Curriculo Nacional do Ensino Basico/Orientacdes Curriculares é feito um apelo aos
professores para terem em conta, na orientagdo do processo de ensino-aprendizagem dos seus alunos, a
Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel. Neste curriculo a organizagdo das Ciéncias Fisicas e
Naturais é feita em quatro temas gerais, abrangentes e transdisciplinares: Terra no espaco, Terra em
transformacéo, Sustentabilidade na Terra, Viver melhor na Terra. Entre estes destaca-se o tema
“Sustentabilidade na Terra” que esta direcionado para a promogéo da Educacéo para o Desenvolvimento
Sustentavel. Com este tema “pretende-se que 0s alunos tomem consciéncia da importancia de actuar ao
nivel do sistema Terra, de forma a ndo provocar desequilibrios, contribuindo para uma gestdo regrada
dos recursos existentes. Para um desenvolvimento sustentavel, a educacdo devera ter em conta a
diversidade de ambientes fisicos, biologicos, sociais, economicos e éticos. A aprendizagem das ciéncias
numa perspectiva global e interdisciplinar, em que se valorize as competéncias e 0s conhecimentos pela

aprendizagem activa e contextualizada, a pesquisa, a comunicacgdo, a tomada de decisdes, contribuird
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para um futuro sustentado.” [50]
Na tabela 10.1 identificam-se as competéncias de indole ambiental a adquirir até ao término do
3° ciclo do ensino basico.

Tabela 10.1 — Competéncias de indole ambiental a adquirir até ao término do 3° ciclo, por tema
organizador, de acordo com as orientagdes curriculares [49]

£
2 Competéncias
g e Compreensdo das transformagdes que contribuem para a
= g = dlnf.Slmlca da Terra e das suas consequéncias a nivel ambiental e
< S o £ social.
— oy <
S
|_
¢ Reconhecimento da necessidade humana de apropriacdo dos
recursos existentes na Terra para os transformar, e posteriormente,
< os utilizar;
= e Reconhecimento do papel da Ciéncia e da Tecnologia na
- transformacéo e utilizacdo dos recursos existentes na Terra;
= ¢ Reconhecimento de situacfes de desenvolvimento sustentavel
£ é\ em diversas regides;
_-‘-5 < ¢ Reconhecimento de que a intervencdo humana na Terra afeta os
5L individuos, a sociedade e o ambiente e de que essa intervencao
g levanta questOes de natureza social e ética;
2 e Compreensdo das consequéncias da utilizacdo de recursos
3 existentes na Terra para os individuos, a sociedade e o0 ambiente;
e Compreensdo da importancia do conhecimento cientifico e
tecnoldgico na explicacéo e resolucdo de situacBes que interferem
com a sustentabilidade da vida na Terra.
e Compreensao de conceitos essenciais relacionados com a saude,
. & 5o utilizacdo de recursos, e protecdo ambiental que devem
Q5 E <C( fundamentar a acdo humana no plano individual e comunitario.
S3ES
e

Também nas Metas curriculares se identificam alguns descritores que sugerem o
desenvolvimento de atividade de indole ambiental (tabela 10.2). Porém, tal como se pode verificar, ndo
existem descritores de cariz ambiental no 9.° ano de escolaridade e existe uma desvalorizacdo das
questdes ambientais no 8.° ano, resultante da omissdo do tema Gestdo Sustentavel dos Recursos nas

Metas de Aprendizagem.
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Tabela 10.2 — Metas Curriculares de indole ambiental, por ano de escolaridade, e de acordo com as
Metas Curriculares para a disciplina de Fisico-Quimica [79]

Ano Metas Curriculares

e Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario
usé-los bem, reutilizando-os e reciclando-os.

e Justificar, a partir de informac&o selecionada, a importancia da sintese
quimica na producao de novos e melhores materiais, de uma forma mais
econdmica e ecologica.

e Justificar, a partir de informacao selecionada, a relevancia da quimica
analitica em areas relacionadas com a nossa qualidade de vida, como
seguranca alimentar, qualidade ambiental e diagndstico de doencas.

e Identificar o comportamento excecional da agua (massas volumicas
do gelo e da &gua liquida e presenca na natureza dos trés estados
fisicos), relacionando esse comportamento com a importancia da agua
para a vida.

e Concluir que a agua é um recurso essencial a vida que é necessario
preservar, o que implica o tratamento fisico-quimico de aguas de
abastecimento e residuais.

¢ Identificar fontes de energia renovaveis e ndo renovaveis, avaliar
vantagens e desvantagens da sua utilizagdo na sociedade atual e as
respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, interpretando
dados sobre a sua utilizacdo em graficos ou tabelas.

e Justificar, a partir de informacdo selecionada, critérios usados na
construcdo de uma casa que maximizem o aproveitamento da energia
recebida e minimizem a energia transferida para o exterior.

e Identificar, a partir de informacéo selecionada, reacfes de combustéo
relacionadas com a emissao de poluentes para a atmosfera (6xidos de
enxofre e nitrogénio) e referir consequéncias dessas emissdes e medidas
para minimizar os seus efeitos.

e Medir niveis de intensidade sonora com um sonémetro e identificar
fontes de poluicdo sonora.

8°Ano e Dar exemplos e explicar medidas de prevencgédo da poluigdo sonora,
designadamente o isolamento acustico.

7° Ano

No 7° ano de escolaridade, as Metas de Aprendizagem focalizam apenas alguns dos aspetos do
Projeto “Vamos da vida aos Residuos”. No entanto, e dada a sua fraca consisténcia, devido ao facto de
os descritores apresentados remeterem apenas para o conhecimento de problemas ambientais e
consequéncias, a autora considerou necessario a implementagdo de estratégias que conduzam & alteracéo
de habitos e comportamentos.

No programa de Fisica e Quimica A, 10.° ou 11.° anos, as orientacdes para o ensino da Fisica e
da Quimica referem que tem vindo a ser feita uma reflex&o a nivel internacional sobre as finalidades da
educacdo cientifica nos jovens. Esta reflexdo tem como objetivo “a compreensdo da Ciéncia e da

Tecnologia, das relacGes entre uma e outra e das suas implicag0es na Sociedade e, ainda, do modo como
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0s acontecimentos sociais se repercutem nos proprios objetos de estudo da Ciéncia e da Tecnologia. Este
tipo de ensino privilegia o conhecimento em acdo (por oposi¢do ao conhecimento disciplinar) e é
conhecido por “ensino CTS” (Ciéncia-Tecnologia-Sociedade) ou "CTS-A" (Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade-Ambiente) dada a natureza ambiental dos problemas escolhidos para tratamento.”

As finalidades da disciplina de Fisica e Quimica A, de cariz ambiental, sdo as seguintes:

e Compreender o papel do conhecimento cientifico, e da Fisica e Quimica em particular, nas

decisdes do foro social, politico e ambiental.

e Desenvolver capacidades e atitudes fundamentais, estruturantes do ser humano, que lhes

permitam ser cidad&os criticos e intervenientes na sociedade.
e Desenvolver uma viséo integradora da Ciéncia, da Tecnologia, do Ambiente e da Sociedade.

e Compreender a cultura cientifica (incluindo as dimens@es critica e ética) como componente

integrante da cultura atual.

e Ponderar argumentos sobre assuntos cientificos socialmente controversos.

Sentir-se melhor preparados para acompanhar, no futuro, o desenvolvimento cientifico e

tecnoldgico, em particular o veiculado pela comunicagdo social.

Também no programa de Fisica e Quimica do Ensino profissional € referido que “os alunos poderao
desenvolver aprendizagens importantes no que respeita a formacdo no dominio da Ciéncia, mas que a
extravasam largamente por se inserirem num quadro mais vasto de Educacdo para a Cidadania
Democratica.” [119] De entre estas destaca-se “Ser critico e apresentar posi¢des fundamentadas quanto

a defesa e melhoria da qualidade de vida e do ambiente.”

Pretende-se ainda que os alunos desenvolvam competéncias que contemplem, de forma integrada,

os dominios conceptual, procedimental e atitudinal, conforme consta na tabela 10.3.
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Tabela 10.3 — Competéncias de cariz ambiental a desenvolver pelos alunos. [119]

Competéncias

Do tipo conceptual Identificar areas de intervencdo da Fisica e da Quimica em
contextos pessoais, sociais, politicos, ambientais...

Interpretar simbologia de uso corrente em Laboratérios de
) ) Quimica e de Fisica (regras de seguranca de pessoas e
Do tipo procedimental | B ) ) L
instalacBes, armazenamento, manipulacédo e eliminacéo de

residuos).

Do tipo social, atitudinal | Desenvolver o respeito pelo cumprimento de normas de

e axiolégico seguranca: gerais, de protecdo pessoal e do ambiente.

A pertinéncia na implementacdo deste projeto nas aulas de Fisica e Quimica, quer no terceiro
ciclo quer no ensino secundario, advém do facto de a autora considerar que a escola tem um papel
fundamental na formacdo de novas mentalidades capazes de alterar a maneira como 0s jovens se
relacionam com a natureza. Neste sentido, é deveras importante a participacdo dos jovens em praticas
pedagogicas inovadoras que os consciencializem para os problemas ambientais e que possibilitem o

desenvolvimento de atitudes e valores, contribuindo assim para uma cidadania mais consciente.

11. O projeto “Vamos da vida aos residuos” - um recurso para o ensino da Fisica e
da Quimica

Com a publicagdo do Decreto-Lei 34/89, de 30 de janeiro promove-se o desenvolvimento de
projetos de cariz ambiental nas escolas. A educagdo € o unico processo de garantir que os cidaddos
participem nas decisdes cruciais e ndo figuem indiferentes quando se fala, por exemplo, no efeito de
estufa, nas chuvas acidas ou na destruicdo da camada de ozono. Assim, é fundamental desenvolver nas
escolas uma EA que dote os alunos das competéncias necessarias a tomada de decisdes racionais e
coerentes em relacdo as problematicas ambientais.

Na planificacdo da disciplina de Fisica e Quimica a autora teve o cuidado de definir
atividades/estratégias inerentes a dinamizagao do Projeto “Vamos da vida aos residuos”. De entre essas

atividades, a autora destaca as reflexdes permanentes e conjuntas que mantinha com os seus alunos, com
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0 intuito de os conduzir ao reconhecimento de diversos problemas ambientais e a tomada de
decisdes/acGes de modo a atenud-los ou mesmo colmaté-los. De entre esses problemas ambientais a
autora destaca os que resultam fortemente da industrializacdo e do consumismo desregrado e excessivo
nos dias de hoje.

O programa da disciplina de Fisica e Quimica do ensino profissional prevé que os alunos
desenvolvam competéncias de cariz ambiental. De entre os mddulos lecionados aos alunos do Curso
Profissional de Técnico de Andlise Laboratorial, a autora desta os modulos Q4 — Equilibrio acido-base,
Q5 — Equilibrio de oxidagédo-reducdo e Q7 — Compostos organicos.

No médulo Q4, Equilibrio &cido-base, prevé-se o estudo de alguns processos bioldgicos e
geoldgicos, que envolvem a quimica de acido-base, importantes para o equilibrio dos ecossistemas. No
maodulo Q5, Equilibrio de Oxidacdo-Reducéo, pretende-se abordar as reacdes de oxidacdo-redugdo com
uma certa profundidade, ja que a sua compreensao € necessaria para a interpretacdo dos fenomenos que
nos mantém vivos, que ocorrem no quotidiano, na natureza e na industria. No modulo Q7, Compostos
organicos, um dos objetivos de aprendizagem é a importancia dos compostos organicos na sociedade,
nomeadamente reconhecer a importancia dos compostos de carbono nos dominios bioldgico, industrial,
alimentar, do ambiente, da salude, entre outros. Tendo em conta estes contetdos foi feita a
interligacdo entre 0os mesmos e as consequéncias e desequilibrios na Terra, que resultam de uma
utilizacdo desmedida e desregrada dos recursos naturais em virtude do consumismo excessivo. Para tal
a autora prop0s varias atividades, ja descritas no ponto 4.2.2 deste relatorio, de entre as quais destaca: a
criacdo e monotorizacdo da Brigada da Reciclagem; a elaboracdo de documentos e materiais de
sensibilizacdo da comunidade escolar e comunidade envolvente para a separacdo seletiva e correta de
residuos; a elaboracdo de sinalética adequada para a correta separa¢do dos residuos, que posteriormente
foi colocada nos ecopontos que se encontravam dentro do recinto escolar; a organizacao de atividades
com a Algar — sessfes de sensibilizacdo, com destaque para a divulgacdo das quantidades de lixo
produzidas, sobretudo de plasticos, os custos econdmicos envolvidos e o0 impacto no meio ambiente; a
orientacdo para a construgédo de ecopontos, reutilizando materiais; a dinamizacgéo de feiras de trocas e de
feiras de utensilios construidos reutilizando materiais.

A autora considera que a abordagem destes temas, a sua interligagdo com a EA e promocdao de
determinadas estratégias contribuiram para que, através da agdo, os alunos identificassem problemas,
reconhecessem as suas implicacdes, criassem condi¢Ges e contribuissem para a sua resolucdo,
exercitando assim a cidadania, a educacao ambiental e o desenvolvimento sustentavel.

Porém, nem todos os modulos que a autora lecionou, neste ano letivo, a este curso profissional,

tinham conteddos no dmbito da EA.
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Assim, a autora e os alunos acharam pertinente que, na dinamizacdo deste projeto, fossem tidas
em conta acdes de sensibilizacdo direcionadas para os alunos do ensino basico, dada a diversidade de
temas que abordam na disciplina de Fisico-Quimica e o seu relacionamento direto com a EA. De entre
estes temas destacam-se 0s seguintes: “Materiais”, que prevé, entre outros aspetos, uma abordagem sobre
0 correto encaminhamento de residuos; “Processos fisicos de separacdo dos componentes de uma
mistura”, que promove nos alunos o reconhecimento da importancia da ciéncia e da tecnologia para a
minimizacdo de problemas ambientais; “Energia”, que promove a educagao para o desenvolvimento
sustentavel. Assim, os alunos prepararam acdes de sensibilizacéo, tendo em conta os contetdos de cada
um destes temas, onde participaram ativamente.

A autora considera que as diferentes atividades propostas revelaram potencial educativo direcionado
para a EA e o desenvolvimento sustentdvel, interligando a Fisica, a Quimica e 0 Projeto “Vamos dar
vida aos residuos”. Considera importante que 0s jovens tenham conhecimentos dos problemas atuais e
das discussdes que se geram na sociedade e oportunidade de explorar argumentos, escolher os mais

relevantes, propor alternativas e tomar as suas proprias decisdes.

12. Conclusoes

A autora reconhece a importancia da realizacéo deste relatério. Nao so6 Ihe permitiu uma reflexao
das praticas adotadas durante o seu percurso profissional como também lhe possibilitou, através das
leituras efetuadas, uma atualizacdo de conhecimentos. A autora considera que a melhoria da qualidade
do ensino é uma meta constante de qualquer professor. Para tal, a atualizacdo de conhecimentos e
praticas sdo fundamentais e devem ser um ato constante e continuo.

A implementacdo de estratégias e atividades diversificadas favorecem a transmissdo de
conhecimentos e competéncias necessarias para 0 desenvolvimento e progressdo dos alunos. Nesta
perspetiva, 0 professor tem de atuar de diferentes formas, conduzindo o processo de ensino e
aprendizagem, avaliando os alunos, contribuindo para a construcéo do projeto educativo da escola e para
0 desenvolvimento da relacdo desta com a comunidade.

A autora constata ainda as evidentes vantagens do desempenho de diversas fung¢Ges pedagadgicas.
O poder aprender mais sobre as varias estruturas da escola conduziu a um maior conhecimento e a uma
maior confianca na apresentagdo de sugestdes e participacédo ativa na tomada de decisoes.

A possibilidade de desempenhar cargos onde primou o0 contacto direto com os encarregados de
educacdo e outros elementos da comunidade educativa, inclusive exteriores a escola, facultou um
conhecimento efetivo da realidade escolar e do meio em as escolas estavam inseridas, aspeto que

desencadeou por vezes um ajuste das suas praticas.

83



A implementacdo e dinamizagdo de projetos, para além de promover aprendizagens “inovadoras”
a de articulacdo interdisciplinar potencia o desenvolvimento global do aluno e promovem competéncias
operantes para outras atividades escolares.

A implementacéo e o desenvolvimento de projetos no ambito da Educacdo Ambiental permitem
que os alunos desenvolvam uma consciéncia ambiental e adotem valores e atitudes que promovam o
desenvolvimento sustentavel.

A metodologia utilizada para a implementacdo e dinamizac¢ao do Projeto “Vamos dar vida aos
residuos” permitiu a identificacdo de pontos fortes e de pontos fracos, conduzindo a um aperfeicoamento
e a uma melhoria nas estratégias de atuacdo. Promoveu também uma reflexdo continua, na comunidade
escolar, sobre as questdes ambientais e a formulacdo de opinides fundamentadas, numa perspetiva de
desenvolvimento sustentavel.

A autora considera também que a implementacao deste projeto contribuiu para o estabelecimento
de um elo de ligacdo entre a comunidade educativa.

A autora teve sempre o cuidado de reforcar o papel da Fisica e da Quimica na Educacdo
Ambiental de modo a que os alunos assumissem a importancia e o envolvimento destas ciéncias em
varias vertentes da problematica ambiental.

Apesar da motivacdo que a autora sente na implementacdo de projetos que vao de encontro a
promocdo da Educacdo Ambiental, nas suas aulas, verifica-se que este tema é pouco valorizado em
termos praticos. Os programas e metas curriculares da disciplina de Fisica e Quimica apenas sugerem a
valorizacdo das questBes ambientais e ndo proporcionam meios para a sua implementacdo. Assim, a
inclusdo deste tema nas aulas s6 é possivel através da dedicacdo dos professores. E necessario que a
Educacdo Ambiental seja mais valorizada, ndo s6 pelas escolas como também pela nossa sociedade.
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14. ANEXOS

ANEXO I - “Hidrogénio: a energia do futuro?”

Para a realizacdo desta atividade a turma devera dividir-se em 6 grupos - 3 grupos assumirdo uma posicao
favoravel e os outros 3 assumirdo uma posicao desfavoravel a questao em debate. Apds a preparagao do
debate deveram reorganizar-se em 2 grupos - 1 grupo constituido pelos 3 grupos que defendem a posicao
favoravel e outro constituido pelos 3 grupos que defendem a posi¢do desfavoravel. No final da aula, cada

uma dos grupos formados inicialmente, devera entregar um documento reflexivo do debate.

O hidrogénio é o combustivel mais limpo que existe, pois a sua combustao
liberta apenas agua para a atmosfera:

Hy(@)+ & 02 (@ —>H0(@ :  AH=-286kJ/mol

Esta & uma reacgao bastante extensa (a constante de equilibrio € da ordem
de 10%, a 25 °C).

O hidrogénio pode ser queimado como um combustivel tradicional ou ser
usado para produzir electricidade, através de células de combustivel (Fig. 39).
A vantagem das células é permitirem maior rendimento na conversao de
energia.

O problema principal do hidrogénio reside no facto de ser dificil de obter. Na verdade, o elemento
hidrogénio (H) é o mais abundante do universo, mas o que se usa como combustivel € a substan-
cia elementar hidrogénio (H,), que € muito pouco abundante!

Uma das formas de produzir hidrogénio envolve a reacgao de decomposi¢ao da agua:

HO0 (@ —>Hy (@) + 5 02 (@

Esta reaccao precisa de ser provocada. Em geral, é provocada numa electrolise, usando-se electri-
cidade que pode ter diversas origens: edlica, fotovoltaica, hidroeléctrica, nuclear, etc. Tém sido
investigadas outras formas de produzir hidrogénio, por exemplo com algas ou bactérias que usam
energia solar para decompor a 4gua, ou por decomposicao térmica da agua, usando temperaturas
elevadas obtidas por dispositivos de concentracdo de energia solar.

Concluindo: é sempre necesséria uma fonte de energia para produzir hidrogénio. Por isso o hidro-
génio é considerado um vector, ou seja, um intermediério entre uma fonte de energia primaria e os
utilizadores finais: os meios de transporte que o usam como combustivel.

Retirado de Fiolhais, C. e outros, 11Q, Fisica e Quimica A, Lisboa, Texto Editores,

1%d., 2008.

Na producdo do amoniaco utiliza-se gds natural, ou nafta (derivada do petréleo), como fontes de
hidrogénio. Um outro processo de obter hidrogénio envolve a eletrdlise da agua. Compare estes

processos do ponto de vista da sustentabilidade ambiental.
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Apresenta o saber de forma problematizadora de modo a suscitar questdes no aluno. nota 10
Exprime-se com correcgdo linguistica nota 8 nota final
Expressa-se de forma clara e audivel nota 10
Estimula e refor¢a a participagao de todos os alunos. nota 8 88
B3 |Utilizacao de recursos inovadores incluindo as tecnologias dej
informacao e comunicacao.
Os recursos sao adequados aos objectivos e aos conteudos nota 8
s recursos estdo adequados ao nivel etario e ao interesse dos alunos nota 8
Aproveita as possibilidades didacticas de recursos variados (manual. fotocopias. acetatos. m nota 8
nota final
Envolve os alunos no processo de utilizagdo das tecnologias de informagao nota | ndo observado 8.0
B4 |Promogao do trabalho auténomo dos alunos e de métodos der
estudo
Orienta o trabalho dos alunos com base em instrucdes precisas promovendo a sua o nota 8
> de estudo na re ¢do de actividades nota 8
nota final
Diversifica os modos de ¢ nizagdo do trabatho {grupo-turma. trabalho de grupe. trabalho de par nota 8
trabatho individual..) 8.0
C — RELACAO PEDAGOGICA COM OS ALUNOS
Grelha de Analise
ITENS CONSIDERADOS
C — Relagao pedagégica com os alunos
c1 Promocao de um clima favoravel a aprendizagem, ao bem-estar
e ao desenvolvimento afectivo, emocional e social dos alunos.
Através do dialogo, apoia os alunos na constru¢io do conhecimento. nota 3
Propde actividades de apoio a alunos que revelem dificuldades de aprendizagem. nota | miolobseEvada
Mostra-se proximo dos alunos sem diminuir o nivel de exigéncia. nota 8 nota final
Evidencia seguranga no trabalho e na relagdo com os alunos. nota 8 8,0
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Anexo IV — Protocolos de algumas atividades praticas

AL 2.2 — Chuva “normal” e chuva acida ﬁ)_i.ﬁ

Objetivos de Aprendizagem:

Reconhecer o laboratério como um local de trabalho onde a seguranca é fundamental na manipulagao
de material, de reagentes e de equipamento.

Interpretar, qualitativamente, a acidificacdo de uma agua, ou de uma solu¢cdo aquosa, provocada pela
reacdo do diéxido de carbono.

Interpretar a formacé@o de chuvas acidas a partir da reagdo com Oxidos de enxofre, explicitando as
correspondentes equacdes quimicas.

Inferir que dguas em contacto com éxidos de azoto e de enxofre podem originar solugdes com pH inferior
a 5,6 (temperatura de 25 °C e pressado de uma atmosfera).

Interpretar o efeito de quantidades iguais de acidos fortes e fracos num mesmo meio.

Distinguir, operacionalmente, um acido forte de um fraco, conhecidas as concentracdes iniciais em acido.
Interpretar a diminuicdo do pH de um meio aquatico por adicdo de uma solucdo de acido e relacionar
essa variacdo com a composicdo do meio.

Prever a forga relativa de um &cido monoprético a partir do valor de Ka.

Aplicar a metodologia de resolucdo de problemas por via experimental.

QUESTOES - Problema

Porque é que a chuva pode ter diferente acidez?
Os efeitos provocados em diferentes Aguas pelas chuvas 4cidas serdo sempre 0os mesmos?

MATERIAL E EQUIPAMENTO:

Baldo tubuladura lateral com rolha / Tubo de vidro para ligagédo / borracha de ligacao
Gobelés de 50 mL / 150 mL ;

Esguicho de agua,;

Sensor de pH;

Bureta de 25 mL ou 50 mL;

Placa de com agitagdo magnética com barra;

Vareta de Vidro;

Papel absorvente.

REAGENTES:

Solucdo em HCI 2,0 ou 3,0 mol/dm3;

Solucéo 0,1 mol/dm? de um acido forte (acido cloridrico ou nitrico) e de um acido fraco (acido acético).
Carbonato de calcio (ou calcario) em po;

Indicador universal,

Sulfito de sédio e acido sulfarico 2,0 mol dm-3;

Amostras de agua, dgua destilada, 4gua do mar, agua de rio/lago/lagoa e agua da torneira.
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PROCEDIMENTO:

12 Parte - Efeito da dissolucéo de gases no pH da dgua

Verificar a variagdo do pH quando se faz borbulhar diéxido de carbono numa agua em intervalos de tempos
sucessivos.

1. Colocar pedacos de calcario num balédo ou frasco com tubuladura lateral e adicionar agua até cobrir o calcario.

2. Fazer a montagem para a preparagédo do didxido de carbono de acordo com o esquema seguinte.

Acido cloridrico—— Acido sulftrico——
[+9 'l [*3 )&
: Dioxido — .
b de enxofre S
Diéxido — — Diéxido ——Dioxido
de carbono de carbono | de enxofre
Carbonato de célcio Sulfito de sédio

(imagem retirada de Fiolhais, C. e outros, 11Q, Fisica e Quimica A, Lisboa, Texto Editores, 1%ed., 2008)

3. Colocar acido cloridrico (2 moldm-3) numa bureta (funil de carga) de 50 mL.
4. Abrir cuidadosamente, a torneira da bureta e verter acido cloridrico sobre o calcéario.

5. Assim que se comecar a libertar o gés, trocar o copo por um tubo de ensaio que contenha uma amostra de
agua destilada e um aparelho medidor de pH, ao mesmo tempo que liga o cronémetro.

6. Elaborar uma tabela a tabela.

22 Parte - Efeito provocado pela chuva acida em diferentes dguas

Utilizar, o acido cloridrico ou nitrico, 0,1 mol dm- e como acido fraco o acido acético com a mesma concentracao.

Controlo de variaveis:

tipos de aguas a analisar (destilada, mar ou soro fisiolégico, rios, ...);
volume de amostra de agua;

concentracdo de 4cido a adicionar a cada amostra;

volumes de &cido a adicionar a cada amostra;

tipo de agitacéo (lenta).

Siga o procedimento apresentado no protocolo da atividade AL 2.2, apresentada no manual adotado.
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Questdes

O que acontece a agua destilada se estiver em atmosfera aberta?

Em que condicdes terd a agua destilada pH =7?

A que acido(s) podera(éo) corresponder o acido identificado como forte (consultar tabelas de ka)?

Por que se podem consumir refrigerantes que contém na sua composi¢ao acidos fortes?

Por que é que uma solugéo de um acido fraco pode provocar queimaduras?

Onde existe maior quantidade de ides HzO* em 50,0 cm? de solugdo do acido forte ou em 70,0 cm?® do
acido fraco?

Quais as equagles quimicas que traduzem a formagédo de chuvas acidas e a acdo destruidora das
mesmas em monumentos calcarios e metais, tais como 0 magnésio?

Porque € que as chuvas acidas tém pH menor do que 5,6?

Porque é que as aguas dos diversos oceanos tém, aproximadamente, 0 mesmo valor de pH?

-

TS Sorma
|

| Didxido de carbono (CO.) | | Oxidos de azoto (NOx) | | Oxidos de enxofre (SO.) |
|
€ o principal responsdvel pela | I |
¥ podem reagir quimicamente
na atmastera e dar origem d

L4
Chova  — PH <56

dcida —————————
e

Fais come Acidos
| Fortes
! 3 ! ! o ~
Outros Baixaro pHde |, | Destruicdo de Destruigdo de senab
recursos hidricos Fauna e Flora monumentos consigerados
cuje miﬁ’wda Io;fzu.gﬁo Acido ni‘rr:it:o
wder da .
e praticamente | | 4cido Sulfdrico

let
e

| Acidificagdo naturdl

pode provocar  ——|
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AL 1.4: Energia Satélite Geoestaciondrio

Objetivos de Aprendizagem:

e |dentificar as caracteristicas da forga que atua sobre um satélite geoestacionario,
considerando que descreve uma trajetdria circular com velocidade angular
constante;

e Relacionar o médulo da aceleragdao no movimento circular de velocidade angular
constante com esta e com o raio da trajetoria;

e Estabelecer a diferenca entre as caracteristicas da forca exercida sobre o satélite
e a forca exercida sobre o corpo.

QUESTAO PROBLEMA:

Um satélite geoestacionario descreve uma 6érbita aproximadamente circular a altitude
de 35880 km e com periodo de 24 horas, independentemente da sua massa.

Confrontar esta situacdo com a de um corpo que se move com movimento circular e
uniforme.

QUESTOES PRE-LABORATORIAIS:

1. Um carrinho esta sobre um gira-discos, que se move com MCU, preso ao eixo central
por um dinamémetro.

a) Considere o movimento do carrinho em torno de eixo central e o movimento de um
satélite geoestacionario em torno do centro da Terra. Que semelhanca e diferenga
ha nas forcas resultantes que atuam sobre o carrinho e sobre o satélite?

b) A velocidade de um satélite geoestacionario dependera da sua massa?

¢) Como poderia determinar a frequéncia de rotacdo do gira-discos?

d) Como é que, a partir da leitura do dinamémetro, poderia determinar a aceleracao
do carrinho?

2. Suponha que tem um MCU qualquer.

a) Se a velocidade angular duplicar, e se o raio da trajetéria e a massa do corpo forem
constantes, o que acontece a aceleragdo?

b) Se o raio da trajetdria for reduzido para metade e a velocidade angular e a massa do
corpo forem constantes, o que acontece a aceleragdo?
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ACTIVIDADE:

O periodo é o quociente do tempo medido pelo nimero de voltas

comple

Devem

tas.

fazer-se cinco medi¢des, no minimo, para se obter um grafico com

cinco pontos.

Construa a montagem laboratorial da figura ao lado.

MATERIAL E EQUIPAMENTO:

Aparelho forga centripeta;

Célula fotoelétrica associada a marcador digital de tempo (Smart Timer);
Massas marcadas (5 g, 10 g, 20 g);

Sensor de forga;

Suportes e noz;

Fonte a alimentagdo (12 V, 3 A)

PROCEDIMENTO:

Colocar o sistema a girar, com uma massa de 5 g, com velocidade angular
constante por agcdo do motor;

Medir o tempo de duas voltas completas; (Time Pendulum)

Registar o periodo do movimento.

Registe o valor do raio da trajetéria.

Registe o valor da forga marcado no computador;

Mantendo a velocidade angular, adicione mais massa marcadas;

Registe o valor da for¢ca marcado no computador;

Repetir o procedimento anterior mais cinco vezes, fazendo variar a massa

REGISTO DE DADOS:

Incertezas dos instrumentos de medida: At / s + 0,0001 s

27

w=—; V=WR
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m (g) At (s) T (s) Fr (N) F/(N) | ac(ms?) | w(rads?) | v(ms?)
0,6853 0.0210
5 0,6829 0,0207
0,6907 0,0212
0,6972 0,0627
15 0,6911 0,0620
0,6855 0,0630
0,6830 0,0846
20 0,6840 0,0844
0,6897 0,0830
0,6868 0,1255
30 0,6841 0,1265
0,6894 0,1246
0,6879 0,1460
35 0,6901 0,1451
0,6816 0,1487

QUESTOES POS-LABORATORIAIS:

1. Trace o gréfico da aceleracdo em funcdo da massa e encontre a linha que melhor
se ajusta ao grafico.
Que conclusdo se pode tirar?

2. A aceleragdo depende da massa do carrinho?
3. O movimento de um satélite geoestaciondrio tem caracteristicas definidas: o
periodo é de 24h e a altitude é de 35 880km. Determine a velocidade do satélite.
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Anexo V — Atividade laboratorial

“Analise de produtos anticalcario”

AL 2.6 - Analise de produtos anticalcario

Objetivo: Avaliar a eficiéncia de diferentes produtos anticalcario na

diminuicao da dureza da agua.
Fase pré-laboratoriais (Questodes)

1. Selecione trés produtos comercias usados no dia-a-dia para reduzir a
dureza da &gua. Registe as respetivas carateristicas na tabela

seguinte.

2. Com base na técnica desenvolvida na atividade laboratorial anterior
(Avaliar a dureza da agua) e no esquema seguinte, planifique uma
atividade laboratorial que permita determinar qual dos produtos

anteriores é mais eficaz na reducao da dureza da agua.

g

L@

I 10,0mL de f 1 gotade
I «agua dura» solucao de sabao
Agitar "= Medir a altura da
~ espuma formada
1 2 2 3 4

(imagem retirada de Fiolhais, C. e outros, 11Q, Fisica e Quimica A, Lisboa, Texto Editores, 1%ed., 2008)
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3. Para proceder a esta pesquisa é necessario que as quantidades de
produto em estudo, a dgua e a solucdo de sabdao sejam medidas com

rigor. Porqué?

Fase laboratorial

1. Depois de mostrar o procedimento a professora, realize o trabalho
laboratorial de acordo com o plano definido.

2. Construa uma tabela para sintetizar a informacgao obtida.

Fase poés-laboratoriais (Questoes)

1. Qual dos produtos anticalcario estudados é melhor para diminuir a
dureza da agua?
2. Serda o método utilizado suficientemente exato para garantir a

qualidade dos resultados obtidos?
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Anexo VI — Questionario elaborado pelos alunos.

Projeto “Vamos dar vida aos residuos”

cﬂwﬁ"f‘: -
Agrupamento de Escolas ‘L o
Poeta Anténio Aleixo e

Inquérito

Questdes dirigidas aos funcionérios responsaveis pelas opera¢des de gestdo de
residuos dentro da escola:

Deposicao dos residuos

a) Que tipos de contentores existem na escola para recolha de residuos?

[ ] Plastico e Metal [] Papel/Cartio [ ] Vidro [ ]Pilhdo

[] Compostos orgénicos [ | Indiferenciados || REEE

b) Quantos existem, qual a sua capacidade e a sua localizacdo? Acha que sdo

suficientes?

c) Que materiais sdo depositados nesses contentores?

Recolha dos residuos dentro da escola

a) Quem é responsavel pela recolha e transporte de residuos produzidos na
escola?

[ ALGAR L] EMARP [JEscola [ outro

b) Tem conhecimento de medidas de higiene e seguranga, utilizadas no

manuseamento dos residuos em questdo? Se sim, identifique-as.

ESPAA

sociedade

ponto
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Agrupamento de Escolas i
L. . ::', E‘&'\D\-‘Os
Poeta Antonio Aleixo pOS RED.

ey B

¢ Qual a frequéncia destas tarefas? Diarias?

¢ Em que altura do dia séo realizadas estas tarefas?

¢ Quais os circuitos internos utilizados?

Armazenamento dos residuos, depois da recolha

a) Os residuos recolhidos sdo armazenados?

] Sim [ ] Néo

b) Qual o periodo médio e maximo de armazenamento?

[ ]1dia [ ]1 semana [ ] 1més [ ] outro

c) Onde sdo armazenados esses residuos e qual a dimensdo da &rea de

armazenamento?

d) Como é que os residuos sdo armazenados antes da sua remogao?

D Sacos D Contentores proprios D Outro

e) Como sao geridos os residuos depois de sairem da escola?

ESPAA

sociedade

ponto
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Agrupamento de Escolas
Poeta Antonio Aleixo

Depois de armazenados os residuos da escola sao transportados para o
exterior

a) Quem faz esse servico? E uma empresa externa? Esta licenciado para essa

tarefa?

b) Qual a periodicidade da recolha?

|:| 1 dia D 1 semana Dl més |:| Outro

c) Para onde sdo enviados os residuos depois de deixarem o recinto escolar? As

entidades que os recebem estao licenciadas para a atividade?

d) A escola esta ja a reduzir, reutilizar e reciclar os seus residuos?

[ ] sim [ ] Nao

Obrigada !!
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‘m%% we
€& o5 RESIVED

———

Agrupamento de Escolas
Poeta Antdnio Aleixo

Inquérito
Questdes dirigidas a Diregdo da escola:

1. Ja foi realizada alguma campanha de sensibilizacao ambiental, especialmente

ha area de residuos?

] sim [ ] N3o

2. Existe, ou ja existiu, algum tipo de recolha seletiva na escola?
L] sim L] Nao

Se sim quais foram os residuos separados?

3. Ja se desenvolveram ag¢des para prevenir a producdo de residuos?
L] sim [ Nao

Se sim quais foram as agdes?

4. Existe reutilizacdo de materiais na escola? Se sim, quais e como é feita a

reutilizacdo? (ex.: fotocdpias/impressdo de ambos os lados)

5. A escola adquire ou da preferéncia a aquisi¢do de produtos reciclados?

[ ] sim [] Nao

ESPAA

sociedade

ponto
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Cﬂ“""“s‘,’ wWe
Agrupamento de Escolas J\LI

- . T apsiouos
Poeta Antonio Aleixo POS RED e,

e

5.1. Se sim, quais? Em que quantidades anuais e qual a representatividade desses

produtos no consumo total?

5.2. Se ndo, porqué? Identifique razdes para ndo adquirir esses materiais. (ex.:

custo, qualidade).

6. Existem residuos cujo escoamento nao é assegurado pelo Municipio?

[ ]Sim [ |Nao

7. A escola j& estabeleceu algum contacto com empresas/entidades licenciadas

para o escoamento desses materiais? (ex.: consumiveis informaticos)

[ ]sim [ INao [ ] N3o Sei

Obrigada !!
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Acgao a
desenvolver

Anexo VII — Plano de atuag¢ao conjunta. Projeto “Vamos dar vida aos residuos”

Descricao da acao

Publico destinatario

Objetivos

Equipamentos
de deposicao
seletiva

Suportes de
comunicacao

Recolha seletiva

Sensibilizacdo da

Alunos, Professores,

Fomentar a

Dentro da escola:

necessarios
1 Ecoponto;
1 Contentor de
REEE;

comunidade Assistentes Operacionais, reciclagem e sala de 1 Contentor
educativa e Proprietarios/gestores Implementar professores, pilhas pequeno;
comunidade dos Snack Bar da area um sistema de biblioteca, 15 ecobags;
envolvente para a envolvente recolha reprografia, 1 Ecoponto
separacgao seletiva seletiva servigos grande s6 para
dos residuos. administrativos, papel para a
sala dos DT, reprografia;
Bar/Cantina, sala 1 ecoponto
do aluno. grande para o
plastico para o
Fora da escola: Bar/cantina;
Snack bar da area  sacos de cores
envolvente diferentes
Alunos, Fomentar a Na escola

Dia da
REEE

recolha de

Pais/Encarregados de
educacao; Professores,

Assistentes Operacionais,

Proprietarios/gestores
dos Snack Bar da area
envolvente

reciclagem de
EEE

Cartazes
Panfletos

Marcadores de
livros

Sessoes de
sensibilizagcao
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FISCALIZAGAD RESIDUOS URBANOS

Local de produgdo dos residuos: Dats: 1|

H Agsnaia-se a anul a5 celulas comespondenies 30 malenals que estio comeios por cada contenior

[+ ] da fabsla
[ Assinaiar com um €0 ipo de reskdun Incometaments deposiado no comantor

Obesrvaghes

(documento elaborado pela equipa da ALGAR)
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Anexo VIII — PowerPoint elaborado pelos alunos

Projeto “Vamos dar vida aos residuos”

Com o apevss

SOONG0e

v
pontoverde

Curso Profissional de Técnico de Analise Laboratorial 11°L
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OLeos
ALIMENTARES USADOS

Rei0s de hortaigas,
frota ¢ werdes
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ORGANICOS VALORIZAVEIS

INDIFERENCIADOS

CONTENTOR
REEE




Azul

Papel/Cartao
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Garrafas de xrofte, de wagre

T
S .
-

—

t!

\

Frascos. bosdies de Frascos e boides de produtos de conserva,
ogurtes, Mmoo, compotas, sepeciaras, mel

s |BDEElE
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Fmbalagers de arroz. massa, lepumes secos, congelados, manteigas, margarvas,
Carralus ¢ gorrefies de lpa Fraxces de shevpoo. pel de duche, Scool Barha, maonese, ketchup, logurtes sdidos. pelicula aderente
mamot, vieugre. dec. sora fasiige s Apia amgeeata

Fat

B b

mbalagens de peladon, pacote de batatas frtan, bolot, bolachas, de chocolates,
I moalagera e proascs | mitgagers de cartho pars achocolatados, caféd.

{ eterowte Mripa
HTQeTa ¢ Ipaes B adon L T
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iy dn mmonese. beich = i aidon, petes. enchedos, pekies, pelicide sderenta
salagera U g

o *®

Embalagens de plisuco. cuvetes de plilstica, copos de plistco

ERE S/ voll

Fotie mmon

Taoderos e harin
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REEE depositados no
Contentor para reciclagem .

= _. &5

530 desmontados, e todas
as partes destinadas a um

121

. pode ser ransformado

em varios produtos.

-
A, 1
. & : ;

\ﬂ’
podem ser

novamente

recidados
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Anexo IX — Panfletos elaborado pelos alunos

Projeto “Vamos dar vida aos residuos”

Toca a reciclar?

Faz algo pelo futuro do mundo
e coloca os residuos no sitio
correto.

e
reciclar é dar e receber i 0 e B P e i

Agrupamento de Escolas Poeta Anténio Aleixo
11°L

—

ALGAR

R WL
“roﬁ".‘:-s.« L5,

o

VAMOS TODOS AJUDAR!

No dia 22 e 29 de Janeiro de
2015 das 9:00 até as 18:00,
traz os residuos eletronicos
que ja nao funcionam/nao utili-
zados para o nosso eletrao.

Local: Escola Secundaria Poeta
Antonio Aleixo
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Toca a reciclanr?

Faz algo pelo futuro do mundo
e coloca os residuos no sitio

correto.

o0 ’6!‘!0\.’?1‘6(0
reciclar é dar e receber - - T
Agrup to de Escolas Poeta A io Alei
11°L



Anexo X — Marcadores de livros elaborado pelos alunos

Projeto “Vamos dar vida aos residuos”

Faz algo pelo futuro do Faz algo pelo futuro do Faz algo pelo futuro do
mundo e coloca os mundo e coloca os mundo e coloca os
residuos no sitio correto. residuos no sitio correto. residuos no sitio correto.

garrafas de bedidas e azeite, boides
de conservas ¢ doces, frascos de
perfume e cosmetica.

calzas de cartio, sacos de papel,
papel de escrita ¢ envelopes,
revictac e jernais, caixas de oves.

NAO DEPOSITAR

garrafies de combustival. baldes,
rassates de video. canetas. «d & dvd.
ok de cortice, talberes de plistico,
pliaticos ndo embalagem

electrodorséstices, piihas @ batenas.
tachos ¢ panelas, fermamentas, taheres
dametal,
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Reduzir Reduzir
Reutilizar Reutilizar
Reciclar Reciclar

talxas de cartin. <acos de papel
papel de esicrita e envelopes,
evisias e jomais, caixas de ovoes,
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Anexo XI — Avaliacdo de desempenho docente — 2008/2009

FICHA DE AVALIA(}A-\O DO DESEMPENHO

Ava[iagao a efectuar pelo Pres&dehte do Conselho Executlvo

Agrupamento de escolas / Escola ES/3 de Gil Eanes
Cadigo 400233
Direcgao Regional de Educagao DREALG

Nome do avaliador Maria Madalena Simées Crespo dos Santos
Cargo Adjunta
NIF 200817086

Nome do avaliado Claudia Alexandra Gomes Martinho
Categoria Prof a Pr ia Contratada
Departamento curricular B

NIF 199849021

Periodo em avaliagao 01/09/08 a 31/08/09

A Nivel de assiduidade e cumprimento do servico distribuido ; e ,:z:eenenm
A1 Servigo lectivo — grau de cumprimento do servigo e dos respectivos objectivos individuais Excelente
A2 |Empenho para a realizagao da totalidade das aulas previst SEases 1100
A.21 |Compensagdes, permutas, preparagao das substitui(;bes Excelente
A3 |Apoioas aprendlzagens dos alunos — gfau de cumpnmemo do senm;o edos respecttvas = 10;6 2
objechvos individuais E0s G n

A3.1 |Apoioas aprendizageng dos alunos : : - 100

A.3.1.1| Grau de cumprimento dos objectivos individuais Excelente

A4 Servigo n3o Mo —grau de’cumpdm'emé do servico e dos respectivos objectivos individuais {10.0

A.4.1 | Cumprimento do servigo na componente nao lectiva Excelente

c Participacao na vida do agrupamento/escola nao agrupada Excelente

€1 |Participacdo nos projectos e actividades previstas no Projecto Educativo, no Plano Anualde {100
Actividades e no(s) Plano(s) Curriculares de Turma

C.1.1 | Avaliago do nivel de participagdo e dinamizacao de projectos e do cumprimento dos objectivos Excelente
individuais

C2 |Participacio no ambito de outros projectos e actividades extra-curriculares

C.2.1 | Avaliagio do nivel de participagdo e dinamizagdo de projectos e do cumprimento dos objectivos
individuais

C3 |Participagdo nas estruturas de orientagao educativa e nos 6rgaos de gestio {100

C.31 Avallagio da pamc»paﬁo nas ostmturas de orientacao educativa e nos 6rgaos de gesho e do 110.0
2 ‘cumprimento dos objectivos individuais 2 =

C3.1.1 | Avaliagao da participac3o nas estruturas de orientacao educativa e nos 6rgao de gestao e do
cumprimento dos objectivos individuais

C3.1.2 | Avaliagdo da participacdo em outros cargos ou fungdes de natureza pedagogica e do cumprimentos Excelente
dos objectivos individuais

c4 Participacéo e di izacdo de projectos de | igacao, desenvolvimento e inovacao educativa

C.4.1 |Avaliagio da participacdo e dinamizacao de projectos de investigacao, desenvolvimento e inovagao
educativa e do cumprimento dos objectivos individuais

D A s de formagao continua no ambi > das areas prioritarias definidas psla
escolalagrupamento ou nas d:sciplmas que o docente lecciona

D1 Média das classificagdes obtidas nas acgdes de formagao

E Rel ,-, ‘,?{m"a : :Ezééglgnle
E1 Relamcomacomunidade A e e 1100
E1:1 Avahaqao da re!aqao com a comunidade e do cumpnmenlo dos respecnvos objectivos individuais Excelente
E2 |A ais e ' cea T
E21 |Fom tofEscolando |

E.2.1.1| A formular pelo Agrupamento/Escola ndo agrupada
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Anexo X1l — Avaliacdo de desempenho docente — 2009/2010

cagao do Algarve ——((400 476) 4;J

FICHA DE AVALIAGAO DO DESEMPENHO

~ Docentedo 1.2, 2°¢ 3° Clcios Ensmo Secundario e Especial
Avaliagao a efectuar pelo Presidente do Conselho Executivo

Agrupamento de escolas / Escola ES de Tomas Cabreira
Cadigo 400476
Direcgdo Regional de Educagdo DREALG

Nome do avaliador Domingos da Cunha Ferreira Grilo
Cargo Director
NIF 144429640

Nome do avaliado Claudia Alexandra Gomes Martinho
Categoria Professor Contratado

Departamento curricular Matematica e Ciéncias Experimentais
NIF 199849021

Periodo em avaliacéo 1-09-2009 a 31-08-2010

A Nivel de assiduidade e cumpri do servico distribuido 1E':)«:elente
Al Servigo lectivo — grau de cumprimento do servigo e dos respectivos objectivos individuais Excelente
A2 Empenho para a realizacdo da totalidade das aulas previstas 10.0
A2.1 | Compensagdes, permutas, preparagao das substituicdes Excelente
A3 Apoio as aprendizagens dos alunos — grau de cumprimento do servico e dos respectivos 10.0
objectivos individuais
A.3.1 |Apoio as aprendizagens dos alunos 10.0
A.3.1.1| Cumprimento do servi¢o e dos objectivos do apoio educativo Excelente

A4 Servico ndo lectivo — grau de cumprimento do servico e dos respectivos objectivos individuais |10.0

A4.1 |Cumprimento do servigo na componente nzo lectiva Excelente

Cc Participagado na vida do agrupamentol/escola nao agrupada Muito Bom
3 8

CA Participacdo nos proj e actividades previstas no Projecto Educativo, no Plano Anual de 8.0

Actividades e no(s) Plano(s) Curriculares de Turma e no ambito de outros projectos e

actividades extra-curri

cAi1 Avallaﬁb do nivel de participacao e di iza¢do de projectos e do cumprimento dos objectivos| 8.0

individuais =
C.1.1.1| Empenhamento e qualidade da participacao do docente Muito Bom
C.3  |Participacdo nas estruturas de orientagdo educativa e nos orgaos de gestao 8.0

C.3.1 |Avaliaga da participagao nas estruturas de orientagao educativa e nos 6rgaos de gestioe do |8.0
cumprimento dos objectivos individuais

C3.1.1 | Empenhamento e qualidade da participagao do docente nas estruturas de orientagdo educativa e nos | Muito Bom
orgaos de gestao

C3.1.2 | Empenhamento e qualidade da participacdo do docente em outros cargos ou fungdes de natureza Muito Bom
pedagogica

c4 Participacdo e dinamizagéo de projectos de i igacao, d e inovagao
educativa

C.4.1 |Avaliac3o da participacao e di izacao de projectos de investigacdo, desenvolvimento e

inovacdo educativa e do cumprimento dos objectivos individuais

C4.1.1 | Empenhamento e qualidade da participacdo do docente em projectos de investigagdo,
desenvolvimento e inovagao educativa

D Accoes de foﬁna;éo continua no ambito das areas prioritarias definidas pela
escola/agrupamento ou nas disciplinas que o docente lecciona

D.1 Média das classificagoes obtidas nas acgdes de formagao

E Relagao com a comunidade Bom
7
EA Relag3o com a comunidade 7.0
E.f.1 |Avaliag3o da relagio com a comunidade e do primento dos respectivos objecti 7.0
individuais
E.1.1.1]| Empenhamento e qualidade da participagao do docente no desenvolvimento das relagdes entre a Bom

escola e a comunidade
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Anexo XI11 — Avaliagdo de desempenho docente — 2013/2014

—
? GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO

PORTUGAL | cctvar R
ENM_AV_005
Ficha de avaliagdo do desempenho
do pessoal docente
Quadro A — Identificag3o do Avaliado

Escola: Eng. Nuno Mergulhdo Cddigo: 145488

Nome: Cldudia Alexandra Gomes Martinho  Grupo de Recrutamento: 510 NIF: 199849021

Situago profissional: Contratado X Técnico Especializado OJ

Quadro B - Identificacdo do Avaliador
Nome: Maria da Luz Carrilho Quintans Grupo de Recrutamento 520 NIF: 179739980
Condicdo de avaliador: Coordenador de Departamento Curricular X Outro docente do grupo disciplinar [J
~Quadro C - Condicoes de Avaliacao
Periodo em avaliagdo: de 01/09/2012 até 31/08/2013
Quadro D - Relatério de auto-avaliagio
Parametros Pontuag3o Insuficiente Regular Bom Muito Bom Excelente
X
id c cientifico, pedagégico e did4tico i te a discipli

Planifica com muito rigor e de modo colaborati p io p! de atividades, meios e
recursos e tipos diversificados de avaliagdo das aprendizagens.
Impl i i a atividade experimental como meio enri dor das aprendi

Excelente

Formagdo realizada e seu
contributo para a melhoria | 9,0
da agdo educativa (e)

Concebe e implementa estratégias de avaliagdo rigorosas, pondo em préitica mecanismos de
autorreflexdo e de li das aprendi dando si: i feedback lad das
aprendizagens.

X

Constrdi e aplica instrumentos de afericdo muito adequados.

Reflete sobre os resultados escolares, em sede de grupo 2 lhos de turma e Ses de

trabalho do departamento, sugerindo estratégias de superag3o.

X
Coord: e impls todas as atividades p na agenda do projeto EPS.
X
Participou ati nas es de trabalho dos grupos 510 e 520, valorizando o trabalho colaborativo

e a partilha de experiéncias e materiais didaticos promotoras do sucesso do projeto TEIP.
Contribuiu ativamente para o cumprimento das atividades do PAA do Departamento.

Na qualidade de diretora de turma, contribuiu para a valorizag3o da Escola diminuindo o absentismo e a
indisciplina e envolvendo os encarregados de ed 30 no processo ed! ivo dos seus ed di

A docente realizou formagZo pela Universidade Aberta no dmbito da Educac3o Sexual em meio escolar-
Frequéncia de Mestrado no ensino da Fisica e Quimica na UALG.

Inscrigdo em agSes de formagdo do CFAE sobre Educagdo intercultural e Liderancas intermédias.
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ENM_AV_005

Legenda: Insuficiente - classificacéo inferiora 5 / Regular - classificacio de 5 a 6 / Bom - classificacdo de 6,5 a 7,9  /Muito Bom -
classificacdo de 8 a 8,9 / Excelente classificagdo de 9 a 10

Quadro E - Ponderagio

Dimensdes Ponderagdo Pontuag¢do ponderada dos Pontuacao final
pardmetros

Formac3o e desenvolvimento profissional ex0,20

Classificacdo final 100% 8,935

Quadro F - Proposta de Avaliagdo

Data: 03/07/2014 Proposta de Fundamentacdo da proposta de avaliacdo:
Classificacdo: 8,9

De acordo com o contetido do relatério, e, com base no

Mencdo Qualitativa: Muito Bom conhecimento do desempenho do docente avaliado e as respetivas

justificacdes, proponho de acordo com a pontuacio ponderada dos

parémetros, a classificacdo e a menc3o qualitativa proposta.

Assinatura do Avaliador Interno: M

Avaliagdo atribuida pela seccdo de avaliagdo

Classificagdo: B 3 Mengdo Qualitativa: \A\u E ( YOS A

Fyndamentaco da avaliac3o: Q :{’Y‘_;/\L' hays Ay s &-( (J\ (\@t MRAUR 0\,& @9\"\(

e \

G Q\ \QL\AQO dicouln \».mJ“ L\’)\OUJL 0 ol \UQN(‘?;S 9[ N""*&-Q’C~
e cLL o [ Rwouz

Data da reuniéo:i/@ ;‘ oM

Assinaturas:

Tomei conhecimento.

:M&IW (Phtadn Horousdin Cerenns Wuchinbos
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