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1. CONTEXTO E OBJETIVOS DA FORMAGAO
POS-GRADUADA EM (GS)




POPULACAO PORTUGUESA POR GRANDES
GRUPOS ETARIOS (1960-2011

Populagdo residente: total e por grandes grupos etarios

Individuo
8000000

8400000
£600000
4800000
4000000
2200000
2400000
1600000

800000

Fonte de Dados: Eurostat / NU / Institutos Nacionais de Estatistica - Recolha de Dados Rapid, Joint, Nowcast
. Fonte: PORDATA
Ultima actualizagdo: 2013-03-13 13:47:42




TAXA BRUTA DE NATALIDADE -PORTUGAL
1960-2011

Taxa bruta de natalidade (R}

Taxa - permilagem

Fontes/Entidades: INE, PORDATA




ESPERANCA DE VIDA AOS 65 ANOS
1960-2011

Esperanca de vida aos 65 anos: por sexo
Valor(es) do(s) ano(s) 2011 e 1960

1. Espanha
3. Portugal
5. Finlandia

18, Eslovaquiz
19, Hungria
20. Leténia

21, Roménia

15,0
Total (Ano (idade) - Média)
2011 1960

Fonte de Dados: Eurostat a partir de dados de Institutos Nacionais de Estatistica - Recolha de Dados Rapid, Joint, Nowcast
. Fonte: PORDATA
Ultima actualizagdo: 2012-10-25 12 6




INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS
1960-2011

indice de dependéncia de idosos
Valor(es) do(s) ano(s) 2011 e 1960

1. Itdlia

2. Alemanha

4, Portugal

23. Luxemburgo

24, Poldnia

25, Chipre

26, Eslovaquia

27. Irlanda

0,0 A 13.3 20,0 26,7
indice de dependéncia de idosos (Racio - %)
2011 1960
Fonte de Dados: Eurostat / NU / Institutos Nacionais de Estatistica - Recolha de Dados Rapid, Joint, Nowcast

. Fonte: PORDATA
Ultima actualizagdo: 2013-03-13 13:47:58




Nimero de individuos em idade activa por idoso segundo os Censos

[A) Racio

o= Indice de Sustentabilidade Potencial

Fortes/Entidades: INE, PORDATA,




CONCEITO DE ENVELHECIMENTO ACTIVO

* Processo de optimizacao das oportunidades para a
saude, a participacao e a seguranca, a fim de melhorar
a qualidade de vida com a idade.

+ (OMS, 2002)

* Aplica-se tanto aos individuos como aos grupos
populacionais.




DETERMINANTES DO ENVELHECIMENTO
ACTIVO (OMS 2002)




CURSOS DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL - POLITECNICO PUBLICO

Tipo de Cod.
ensino Estab.

Situagéo da

ECTS Observagdes acreditagdo

Distrito Subsistema Nome do Estabelecimento Nome do Curso Duragao

ND
Periodos

Instituto Politécnico de Castelo Branco - Mestrado - Com acreditagéo

Puablico | Politécnico Escola Superior de Educagao de Castelo Gerontologia Social . Semestres L
Branco ciclo prévia - 2011

Castelo
Branco

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Mestrado - Com acreditagéo

Puablico | Politécnico Escola Superior de Educagao de Viana do Gerontologia Social icl Semestres limi 2011
Castelo ciclo preliminar -

Viana do
Castelo

Universidade do Algarve - Escola Superior de a s Mestrado - Ministrado com a Escola Superior de | Com acreditagao
= . Gerontologia Social Semestres
Educagao e Comunicagado

AED | Rellitlse ciclo Saude de Faro preliminar - 2011

Universidade do Algarve - Escola Superior de G logia Social Mestrado - s Ministrado com a Escola Superior de |Com acreditagao
Saiide de Faro erontologia Socia emestres

LI Gl ciclo Educagdo e Comunicagédo preliminar - 2011

DGES, dados de 14 de maio 2013




CURSOS DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL — UNIVERSITARIO PRIVADO

' ) o T
ol Gl Nome do Estabelecimento Nome do Curso Duragédo A ECTS Observagdes Sltuagao (..ja
acreditagéo

Distrito | Subsistema e Estab. Periodos

Mestrado - 2° Com acreditagao

Coimbra Privado | Universitario Instituto Superior Bissaya Barreto Gerontologia Social ) Semestres -
ciclo preliminar - 2011

Mestrado - 2°

Privado | Universitario Instituto Superior de Servico Social do Porto Gerontologia Social cidlo Semestres

Mestrado - 2° Com acreditagao

Coimbra | Privado | Universitario Instituto Superior Miguel Torga Gerontologia Social ) Semestres -
ciclo preliminar - 2011

Universidade Catolica Portuguesa - Faculdade de Mestrado - 2° Com acreditagéo

Gerontologia Social Semestres

Privado | Universitario ciclo preliminar - 2011

Ciéncias Sociais

Mestrado - 2° Com acreditagao

Privado | Universitario Universidade Lusiada Gerontologia Social ) Semestres -
ciclo preliminar - 2011

o X . 0
Lisboa Privado | Universitario Unnversnd_ade MBS EBIITE EEEE 6 Gerontologia Social Mestrgdo 2 Semestres
Tecnologias ciclo

DGES, dados de 14 maio 2013



CURSOS DE LICENCIATURA EM GERONTOLOGIA
SOCIAL - POLITECNICO PUBLICO

. . o I
Tlpo_ e | il Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau Duragéo ] ECTS | Observagoes Sltuag:ao fia
ensino | Estab. acreditagao

Distrito | Subsistema .
Periodos

Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Licenciatura Com acreditagao

Coimbra Publico | Politécnico | 3062 Semestres

Gerontologia Social - 1° Ciclo preliminar - 2011

Superior de Educagao de Coimbra

DGES, dados de 14
maio 2013




OBJETIVOS DO CURSO

o — G e—i

DR 22 série de 15 de Abril de 2008




2. Evolucao da oferta de formacéao: da «pos-graduagao»
ao curso de mestrado




CURSO DE POS-GRADUACAO EM
GERONTOLOGIA, 2005-2006

1° semestre

Psicologia Jacinto Gaudéncio

Sociologia Leonor Borges

Antropologia e Aurizia Anica;
Historia Carla Faustino

Medicina Antonio Milheiras

Medicina M? do Céu Neves
Enfermagem M? Isabel Martins
M? Palma Lopes

Etica Vitalina Rosa
Deontologia




CURSO DE POS-GRADUACAO EM
GERONTOLOGIA, 2005-2006

2° semestre

Psicologia Ana Martins
Psiquiatria

Psicologia M? Manuela Raposo
Psiquiatria

Motricidade Elsa Pereira

Educacéo Rosanna Barros
Social

Antdnio Fragoso;
Metodologias Hélder Raimundo;
M2 do Céu Neves;
M2 [sabel Martins




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA SOCIAL
DR 22 SERIE DE 15 DE ABRIL DE 2008
Estrutura do curso

CREDITOS

AREA CIENTIFICA .
OBRIGATORIOS OPTATIVOS

Psicologia 5
Sociologia 5
Ciéncias da Salde 22
Filosofia 5
Ciéncias do Desporto 5
Metodologias Cientificas 9
Educacao Social 55

Antropologia

Qualquer Area Cientifica




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE DE 15 DE ABRIL DE 2008

1° semestre

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITO

CIENTIFICA PO TOTAL CONTACTO S

(1) (2) (4) (5) (6)
Psicologia do Envelhecimento P 140 20T+10TP+20T
Sociologia do Envelhecimento S 140 20T+10TP+20T

UNIDADES CURRICULARES

Etica e Cidadania 140 20T+10TP+20T

Animagcao Sécio-Educativa do Idoso ES 140 10TP+20PL+20T

100T+10TP+10TC+2
Actividade Fisica do Idoso CD 140 oT 5

5
5
Satide do Idoso | CS 140 20T+10TP+20T 5
5
5




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE DE 15 DE ABRIL DE 2008

2° semestre

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITO

CIENTIFICA  TFO — CONTACTO s

UNIDADES CURRICULARES

(1) (2) (4) (5) (6)
Satde do Idoso I CS 168 20T+10TP+20T

Patologias do Idoso CS 168 20T+10TP+2 0T

Agentes e Instituigoes de Apoio ao cS 140 12TP+6TC+20T
Idoso

Metodologias de Investigacao MC 140 20T+10TP+20T
MC 112 328

12

Projecto de Investigagao

Opcaol



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE DE 15 DE ABRIL DE 2008

3° semestre

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITO

TIPO

UNIDADES CURRICULARES ”
CIENTIFICA TOTAL CONTACTO

(" (@ ©)

Opcaoll 140

Opcaollll 140

Trabalho de Projecto / Estagio 560




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE DE 15 DE ABRIL DE 2008

4° semestre

TEMPO DE TRABALHO (HORAS)

AREA TIPO CREDITO
CIENTIFICA CONTACTO S

TOTAL

UNIDADES CURRICULARES

(1) (4)

Trabalho de Projecto / Estagio




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE - N° 74 — 16 DE ABRIL DE 2010

Estrutura do curso

Ciéncias Sociais 05
Ciéncias da Saude 01
Ciéncias da Nutrigao 03.02.06

Ciéncias da Educagao 05.07

Metodologias de Investigagao 05.07.03

Ciéncias Sociais ou C. Saude 05 ou 01

Totais




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE - N° 74 - 16 DE ABRIL DE 2010

1° Semestre

Psicologia do 05.12.04 20T+10TP+20T
Envelhecimento

Sociologia do 05.13.04 20T+10TP+20T

Envelhecimento

01 20T+10TP+20T

Saude do Idoso

Animagao 05.07 10T+20TP+20T
Socioeducativa do Idoso

Metodologias de 05.07.03 20T+10TP+20T
Investigacao




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE - N° 74 — 16 DE ABRIL DE 2010

2° Semestre

Atividade Fisicado 05.07.01.16 10T+20TP+20T
Idoso

Saude Mental do 01 20T+10TP+20T
Idoso

Alimentagao 03.02.06 20T+10TP+20T
Saudavel e

Adaptada

Qualidadedas g5 06 30,15 20T+10TP+20T
Instituicoes

Gerontologicas

Design de Projeto  05.07.03 328
de Investigagao




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE - N° 74 — 16 DE ABRIL DE 2010

3° Semestre

Opgio 20T+10TP

Seminario de 30 OT
acompanhamento da

dissertacao, ou trabalho de

projeto ou estagio




CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA
SOCIAL

DR 22 SERIE - N° 74 — 16 DE ABRIL DE 2010

4° Semestre

Seminario de
acompanhamento da
dissertacao, ou trabalho de
projeto ou estagio




3. APROCURA DA FORMACAO POS-
GRADUADA EM GS




CANDIDATURAS AO MESTRADO POR ANO

Candidaturas ao mestrado em GS




NACIONALIDADE DOS CANDIDATOS

Nacionalidade dos candidatos




ANO DE NASCIMENTO DOS CANDIDATOS

Ano de nascimento dos candidatos
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IDADE MEDIA DOS CANDIDATOS POR ANO DE
CANDIDATURA

ldade




CANDIDATOS SEGUNDO O SEXO

Candidatos segundo o sexo

-




CONCELHO DE RESIDENCIA DOS CANDIDATOS

Concelho de residéncia dos candidatos
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HABILITACOES ACADEMICAS DOS CANDIDATOS

Habilitagoes academicas dos candidatos

Sociologia
Serv. Social
Psicologia
PolticaSocia
Meclicina

M Humana

L Lit Macler.

Fisioterapia
Est. Artistic
Ens. Basico

Enfermagem

n
o
0
L
]
c
>
wn
o
(]

ElComunitaria

Ed. Fisica
Desporto
Cienc. Educ.
Bacharel
Anal.Clin 5P




AREAS DE FORMACAO INICIAL DOS CANDIDATOS




PROFISSOES DOS CANDIDATOS
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PROFISSOES DAS ADMITIDAS (F) POR ANO

Profiss6es das admitidas por ano

Yigilante=

Técnica S Soc.
Técnica Reahilt.

Tecnica Or. oo,
Tecnica Desp.—E
Técnica Acmin, —jF=—
Secretara |

Psic. Clinica—fF=—=

Pl'nfessura—;'

Informatica
GestnraE
—1
Formacdora=]

Fisicterapeuta—
Escrituraria

Enfermeira

Profissao

Educadora 5.

Educador 5.

Diretora Tecnica
Diretara Dep. =
Coord. Projeto

—
—

Aux. Accio Educati—ms

Azsistente Soc.
Azsistente=]
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——
—
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Ano
Admissdo

B 2008
Ez010
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PROFISSAO DOS ADMITIDOS (M) POR ANO

Profissédo dos admitidos por ano

Ana
Admissdo
B 2008
Ez010
Czo12

Coord. Seguros  Educador 5. Médico Professor Supervisar

Profissio




LICENCIATURAS DOS CANDIDATOS (F+M) POR

ANO
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ADMISSOES NO CURSO

Admissoes no mestrado em GS
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CONCLUSAO DO CURSO DE ESPECIALIZAGAO
(1°ANO DO CURSO DE MESTRADO)

Conclusao de curso de especializagao (1° ano) por ano de admissao

Concluiu

i Especializagéo

e

I_'_I
2010

Ano Admissdo




CONCLUSAO DO CURSO DE MESTRADO POR
ANO DE ADMISSAO

Conclusao do curso de mestrado por ano de admissao

Ano
Admissao

B zoos
2010

2011

Ano Conclusio



CLASSIFICACAO NA DISSERTACAO

Classificagao na dissertagao




LINHAS DE INVESTIGAQAQ — ORIENTADORES-
DISSERTACOES CONCLUIDAS

Antonio Fragoso

Promogao das relagOes intergeracionais (Sara Duarte)

Aurizia Anica
Qualidade das instituicdes gerontoldgicas (Marisa Rosa)

Promocao do «envelhecimento ativo» ou «envelhecimento bem sucedido» nas IG
(Vanda Jorge; Sandra Gorgulho; Raquel Romé&o)

Carolina de Sousa

Promocao da qualidade de vida do idoso (Anisabel Almeida)




LINHAS DE INVESTIGAQAQ — ORIENTADORES-
DISSERTACOES CONCLUIDAS

Elsa Pereira
 Atividade fisica, aptidao fisica e capacidade funcional do idoso (Marlene Baiao)

Eusébio Pacheco
Promocé&o do envelhecimento ativo (Suzel Nazario)

Euall)idade de vida e satisfagdo dos utentes na RNCCI do Algarve (Isabel Sabala; Ana
ea

Qualidade de vida e doenca (Inés Lourenco)

Percecdes do envelhecimento bem-sucedido e qualidade de vida (com Doutor Nuno
Murcho -Marisa Martins)

Emilia Costa

Qualidade de vida e satisfagé@o dos utentes na RNCCI do Algarve (Helena Ribeiro;
Elizabete do Vale)

Capacidade funcional e qualidade de vida (Sandra Silva)




LINHAS DE INVESTIGAQAQ — ORIENTADORES-
DISSERTACOES CONCLUIDAS

Helena José
Percecbes da doenca em idosos (Marta Assuncéo)

* Adeséo terapéutica em idosos (Ana Lucia Santos)

Maria Helena Martins

Institucionalizacao, satisfacéo e qualidade de vida do idoso (Zara Mesquita)

« Sandra Pais

» Adesao terapéutica em Idosos (Gerson Pacheco)




5. BALANCO E PERSPETIVAS




BALANCO

» Total de estudantes que ja concluiram o curso de
especializacao (1° ano) — 66

* Total de estudantes que concluiram o curso de
mestrado (com dissertacao ou trabalho de projeto) - 20




O FUTURO DA FORMACAO POS-GRADUADA EM
GERONTOLOGIA SOCIAL

* Implica
» Afrair potenciais candidatos em novos espacos;
» Reforcar as parcerias internas e externas;
» Captar participacdes em projetos de investigacao de
ambito mais alargado;

* Melhorar a qualidade dos recursos materiais
adstritos ao curso.




