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1. CONTEXTO E OBJETIVOS DA FORMAÇÃO 

PÓS-GRADUADA EM (GS) 

 



POPULAÇÃO PORTUGUESA POR GRANDES 

GRUPOS ETÁRIOS (1960-2011) 



TAXA BRUTA DE NATALIDADE –PORTUGAL  

1960-2011 



ESPERANÇA DE VIDA AOS 65 ANOS 

1960-2011 



ÍNDICE DE DEPENDÊNCIA DE IDOSOS 

1960-2011 





CONCEITO DE ENVELHECIMENTO ACTIVO 

 

• Processo de optimização das oportunidades para a 

saúde, a participação e a segurança, a fim de melhorar 

a qualidade de vida com a idade.  

• (OMS, 2002) 

 

• Aplica-se tanto aos indivíduos como aos grupos 

populacionais. 



 

 

 

DETERMINANTES DO ENVELHECIMENTO 

ACTIVO (OMS 2002) 



CURSOS DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL –  POLITÉCNICO PÚBLICO 

Distrito Subsistema 
Tipo de 

ensino 

Cód. 

Estab. 
Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau Duração 

Nº 

Períodos  
ECTS Observações 

Situação da 

acreditação 

Castelo 

Branco 
Público   Politécnico 3052 

Instituto Politécnico de Castelo Branco - 

Escola Superior de Educação de Castelo 

Branco 

Gerontologia Social 
Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 3 90   

Com acreditação 

prévia - 2011 

Viana do 

Castelo 
Público   Politécnico 3162 

Instituto Politécnico de Viana do Castelo - 

Escola Superior de Educação de Viana do 

Castelo 

Gerontologia Social 
Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 4 120   

Com acreditação 

preliminar - 2011 

Faro Público   Politécnico 3081 
Universidade do Algarve - Escola Superior de 

Educação e Comunicação 
Gerontologia Social 

Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 4 120 

Ministrado com a Escola Superior de 

Saúde de Faro 

Com acreditação 

preliminar - 2011 

Faro Público   Politécnico 7035 
Universidade do Algarve - Escola Superior de 

Saúde de Faro 
Gerontologia Social 

Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 4 120 

Ministrado com a Escola Superior de 

Educação e Comunicação 

Com acreditação 

preliminar - 2011 

DGES,  dados de 14 de maio 2013 



CURSOS DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL – UNIVERSITÁRIO PRIVADO 

Distrito Subsistema 
Tipo de 

ensino 

Cód. 

Estab. 
Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau Duração 

Nº 

Períodos  
ECTS Observações 

Situação da 

acreditação 

Coimbra Privado Universitário 4255 Instituto Superior Bissaya Barreto Gerontologia Social 
Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 3 90   

Com acreditação 

preliminar - 2011 

Porto Privado Universitário 4520 Instituto Superior de Serviço Social do Porto Gerontologia Social 
Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 3 90   

Com acreditação - 

2012  

Coimbra Privado Universitário 4500 Instituto Superior Miguel Torga Gerontologia Social 
Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 4 120   

Com acreditação 

preliminar - 2011 

Braga Privado Universitário 2221 
Universidade Católica Portuguesa - Faculdade de 

Ciências Sociais 
Gerontologia Social  

Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 4 120   

Com acreditação 

preliminar - 2011 

Lisboa Privado Universitário 2400 Universidade Lusíada Gerontologia Social 
Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 4 120   

Com acreditação 

preliminar - 2011 

Lisboa Privado Universitário 2800 
Universidade Lusófona de Humanidades e 

Tecnologias 
Gerontologia Social 

Mestrado - 2º 

ciclo 
Semestres 4 120   

Com acreditação - 

2012 

DGES, dados de 14 maio 2013 



CURSOS DE LICENCIATURA EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL – POLITÉCNICO PÚBLICO 

Distrito Subsistema 
Tipo de 

ensino 

Cód. 

Estab. 
Nome do Estabelecimento Nome do Curso Grau Duração 

Nº 

Períodos  
ECTS Observações 

Situação da 

acreditação 

Coimbra Público   Politécnico 3062 
Instituto Politécnico de Coimbra - Escola 

Superior de Educação de Coimbra 
Gerontologia Social 

Licenciatura 

- 1º Ciclo 
Semestres 6 180   

Com acreditação 

preliminar - 2011 

DGES, dados de 14 

maio 2013 



OBJETIVOS DO CURSO 

Mestrado em 
Gerontologia 

Social 

Adquirir  
conhecimentos 

científicos 

Contribuir para o 
avanço dos saberes 

sobre o 
envelhecimento 

Intervir nas 
instituições, 

comunidades e 
grupos 

Prevenir patologias 
e psicopatologias 

Construir um quadro 
ético de base para 

as intervenções 

Refletir sobre os 
desafios que o 
envelhecimento 

coloca à sociedade 
e aos cuidadores  

Saber desenhar e 
desenvolver 

investigação em 
gerontologia social   

DR 2ª série de 15 de Abril de 2008 



2. Evolução da oferta de formação: da «pós-graduação» 

ao curso de mestrado 

 



Disciplinas Área Científica Unidade 

Orgânica 

Docente responsável Carga 

Hor. 

ECTS 

Psicologia do 

Envelhecimento 

Psicologia ESE Jacinto Gaudêncio 30   

Sociologia do 

Idoso 

Sociologia ESE Leonor Borges 30   

Antropologia e 

História do Idoso 

Antropologia e 

História 

ESE Aurízia Anica; 

Carla Faustino 

10   

Patologias do 

Idoso I 

Medicina ESS António Milheiras 30   

Saúde do Idoso I Medicina 

Enfermagem 

ESS Mª do Céu Neves 

Mª Isabel Martins 

Mª Palma Lopes 

30   

Ética em 

Gerontologia 

Ética  

Deontologia 

ESS Vitalina Rosa 20   

TOTAL       150 60 

CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO EM 

GERONTOLOGIA, 2005-2006 

1º semestre 



CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO EM 

GERONTOLOGIA, 2005-2006 

Disciplinas Área Científica Unidade 

Orgânica 

Docente Responsável Carga 

Hor. 

ECTS 

Patologias do Idoso II Psicologia 

Psiquiatria 

ESS Ana Martins 20   

Saúde do Idoso II Psicologia 

Psiquiatria 

ESS Mª Manuela Raposo 20   

Gerontomotricidade Motricidade ESE Elsa Pereira 30   

Animação Sócio-

Educativa de Idosos 

Educação 

Social 

ESE Rosanna Barros 30   

  

Projecto 

  

Metodologias 

  

  

ESE 

ESS 

António Fragoso; 

Hélder Raimundo; 

Mª do Céu Neves; 

Mª Isabel Martins 

50   

TOTAL       150 60 

2º semestre 



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA SOCIAL  
DR 2ª SÉRIE DE 15 DE ABRIL DE 2008 

Estrutura do curso 

ÁREA CIENTÍFICA SIGLA 

CRÉDITOS 

OBRIGATÓRIOS  OPTATIVOS 

Psicologia P 5   

Sociologia S 5   

Ciências da Saúde CS 22   

Filosofia FIL 5   

Ciências do Desporto CD 5   

Metodologias Científicas MC 9   

Educação Social ES 55   

Antropologia ANT   4 

Qualquer Área Científica QAC   10 

TOTAL 106 14  



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL  
DR 2ª SÉRIE DE 15 DE ABRIL DE 2008 

UNIDADES CURRICULARES 
ÁREA 

CIENTÍFICA 
TIPO 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CRÉDITO

S TOTAL CONTACTO 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Psicologia do Envelhecimento P S 140 20 T + 10 TP + 2 OT 5 

Sociologia do Envelhecimento S S 140 20 T + 10 TP + 2 OT 5 

Saúde do Idoso I CS S 140 20 T + 10 TP + 2 OT 5 

Ética e Cidadania FIL S 140 20 T + 10 TP + 2 OT 5 

Animação Sócio-Educativa do Idoso ES S 140 10 TP + 20 PL + 2 OT 5 

Actividade Física do Idoso CD S 140 
10 T + 10 TP + 10 TC + 2 

OT 5 

1º semestre 



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL 
DR 2ª SÉRIE DE 15 DE ABRIL DE 2008 

UNIDADES CURRICULARES 
ÁREA 

CIENTÍFICA 
TIPO 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CRÉDITO

S TOTAL CONTACTO 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Saúde do Idoso II CS S 168 20 T + 10 TP + 2 OT 6 

Patologias do Idoso CS S 168 20 T + 10 TP + 2 OT 6 

Agentes e Instituições de Apoio ao 

Idoso 
CS S 

140 12 TP + 6 TC + 2 OT 5 

Metodologias de Investigação MC S 140 20 T + 10 TP + 2 OT 5 

Projecto de Investigação MC S 112 32 S  4 

Opção I ANT S 112   4 

2º semestre 



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL 
DR 2ª SÉRIE DE 15 DE ABRIL DE 2008 

 

3º semestre 

UNIDADES CURRICULARES 
ÁREA 

CIENTÍFICA 
TIPO 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CRÉDITO

S TOTAL CONTACTO 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Opção II QAC S 140   5 

Opção III QAC S 140   5 

Trabalho de Projecto / Estágio ES A 560 20 OT 20 



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL 
DR 2ª SÉRIE DE 15 DE ABRIL DE 2008 

UNIDADES CURRICULARES 
ÁREA 

CIENTÍFICA 
TIPO 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) 
CRÉDITO

S 
TOTAL 

CONTACTO 

(1) (2) (3) (4) 
(5) 

(6) 

Trabalho de Projecto / Estágio ES A 840 30 OT 30 

4º semestre 



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL  
DR 2ª SÉRIE - Nº 74 – 16 DE ABRIL DE 2010  

Área Científica 
SIGLA 

CRÉDITOS 

OBRIGATÓRIOS  

CRÉDITOS 

OPTATIVOS 

Ciências Sociais 05 73 

Ciências da Saúde  01 12 

Ciências da Nutrição 03.02.06 6 

Ciências da Educação 05.07 12 

Metodologias de Investigação 05.07.03 12 

Ciências Sociais ou C. Saúde  05 ou 01 5 

Totais 115 5 

Estrutura do curso 



 

CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL  
DR 2ª SÉRIE - Nº 74 – 16 DE ABRIL DE 2010  

UC Área 

Científica 

Tipo Total Horas Horas de 

Contacto 

ECTS 

Psicologia do 

Envelhecimento 

05.12.04 S 168 20T+10TP+2OT 6 

Sociologia do 

Envelhecimento 

05.13.04 S 168 20T+10TP+2OT 

 

6 

Saúde do Idoso 
01 S 168 20T+10TP+2OT 6 

Animação 

Socioeducativa do Idoso 

 

05.07 S 168 10T+20TP+2OT 

 

6 

Metodologias de 

Investigação 

05.07.03 S 168 20T+10TP+2OT 

 

6 

1º Semestre 



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL  
DR 2ª SÉRIE - Nº 74 – 16 DE ABRIL DE 2010  

UC Área 

Científica 

Tipo Total Horas Horas de 

Contacto 

ECTS 

Atividade Física do 

Idoso 

05.07.01.16 S 168 10T+20TP+2OT 6 

Saúde Mental do 

Idoso 

01 S 168 20T+10TP+2OT 6 

Alimentação 

Saudável e 

Adaptada 

03.02.06 S 168 20T+10TP+2OT 6 

Qualidade das 

Instituições 

Gerontológicas 

05.06.30.15 S 168 20T+10TP+2OT 6 

Design de Projeto 

de Investigação 

05.07.03 S 168 32 S 6 

2º Semestre 



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL  
DR 2ª SÉRIE - Nº 74 – 16 DE ABRIL DE 2010  

UC Área 

Científica 

Tipo Total Horas Horas de Contacto ECTS 

Opção 05; 01 S 168 20 T + 10 TP 5 

Seminário de 

acompanhamento da 

dissertação, ou trabalho de 

projeto ou estágio 

05 A 672 30 OT 

3º Semestre 



CURSO DE MESTRADO EM GERONTOLOGIA 

SOCIAL  
DR 2ª SÉRIE - Nº 74 – 16 DE ABRIL DE 2010  

4º Semestre 

UC Área Científica Tipo Total 

Horas 

Horas de 

Contacto 

ECTS 

Seminário de 

acompanhamento da 

dissertação, ou trabalho de 

projeto ou estágio 

 

05 A 840 30 OT 55 



3. A PROCURA DA FORMAÇÃO PÓS-

GRADUADA EM GS 



CANDIDATURAS AO MESTRADO POR ANO 



NACIONALIDADE DOS CANDIDATOS 



ANO DE NASCIMENTO DOS CANDIDATOS 



IDADE MÉDIA DOS CANDIDATOS POR ANO DE 

CANDIDATURA 



CANDIDATOS SEGUNDO O SEXO 



CONCELHO DE RESIDÊNCIA DOS CANDIDATOS 



HABILITAÇÕES ACADÉMICAS DOS CANDIDATOS 



ÁREAS DE FORMAÇÃO INICIAL DOS CANDIDATOS 



PROFISSÕES DOS CANDIDATOS 



PROFISSÕES DAS ADMITIDAS (F) POR ANO 



PROFISSÃO DOS ADMITIDOS (M) POR ANO 



LICENCIATURAS DOS CANDIDATOS (F+M) POR 

ANO  



ADMISSÕES NO CURSO 



4. RESULTADOS 



CONCLUSÃO DO CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO 
(1ºANO DO CURSO DE MESTRADO) 



CONCLUSÃO DO CURSO DE MESTRADO POR 

ANO DE ADMISSÃO 



CLASSIFICAÇÃO NA DISSERTAÇÃO 



LINHAS DE INVESTIGAÇÃO – ORIENTADORES-

DISSERTAÇÕES CONCLUÍDAS 

• António Fragoso 

• Promoção das relações intergeracionais (Sara Duarte) 

 

• Aurízia Anica 

• Qualidade das instituições gerontológicas (Marisa Rosa) 

• Promoção do «envelhecimento ativo» ou «envelhecimento bem sucedido» nas IG 

(Vanda Jorge; Sandra Gorgulho; Raquel Romão) 

 

• Carolina de Sousa 

• Promoção da qualidade de vida do idoso (Anisabel Almeida) 

 

 

 



LINHAS DE INVESTIGAÇÃO – ORIENTADORES-

DISSERTAÇÕES CONCLUÍDAS 

• Elsa Pereira 

• Atividade física, aptidão física e capacidade funcional do idoso (Marlene Baião) 

 

• Eusébio Pacheco 

• Promoção do envelhecimento ativo (Suzel Nazário) 

• Qualidade de vida e satisfação dos utentes na RNCCI do Algarve (Isabel Sabala; Ana 
Leal) 

• Qualidade de vida e doença (Inês Lourenço) 

• Perceções do envelhecimento bem-sucedido e qualidade de vida (com Doutor Nuno 
Murcho -Marisa Martins)  

 

• Emília Costa 

• Qualidade de vida e satisfação dos utentes na RNCCI do Algarve (Helena Ribeiro; 
Elizabete do Vale) 

• Capacidade funcional e qualidade de vida (Sandra Silva)  



LINHAS DE INVESTIGAÇÃO – ORIENTADORES-

DISSERTAÇÕES CONCLUÍDAS 

• Helena José 

• Perceções da doença em idosos (Marta Assunção) 

• Adesão terapêutica em idosos (Ana Lúcia Santos) 

 

• Maria Helena Martins 

• Institucionalização, satisfação e qualidade de vida do idoso (Zara Mesquita) 

 

• Sandra Pais 

• Adesão terapêutica em Idosos (Gerson Pacheco) 

 

 



5. BALANÇO E PERSPETIVAS 



BALANÇO 

 

• Total de estudantes que já concluíram o curso de 

especialização (1º ano) – 66 

 

• Total de estudantes que concluíram o curso de 

mestrado (com dissertação ou trabalho de projeto) - 20 



O FUTURO DA FORMAÇÃO PÓS-GRADUADA EM 

GERONTOLOGIA SOCIAL 

• Implica 

• Atrair potenciais candidatos em novos espaços; 

• Reforçar as parcerias internas e externas; 

• Captar participações em projetos de investigação de 

âmbito mais alargado; 

• Melhorar a qualidade dos recursos materiais 

adstritos ao curso. 

 

 


