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Resumo

A educagdo sexual ¢ uma tematica importante, pois a sexualidade ¢ algo natural e
integrante da vida do ser humano e contribui para a sua identidade e para o seu bem-estar
fisico e psicologico. Nao obstante, na educagdo pré-escolar ndo € obrigatéria a integragdo da
educacdo sexual no curriculo, nem existem indicagdes sobre a diferenciacdo com criancas
com Necessidades Educativas Especificas (NEE).

De forma a contribuir para o aumento do conhecimento sobre a tematica, realizou-se
uma investigagao de caracter qualitativo, que pretendia estudar as percecdes dos educadores
de infincia em relacdo a educacdo sexual com criangas com NEE.

Recorreu-se a técnica da entrevista semiestruturada aplicada a seis educadoras de
infancia de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), do distrito de Faro.

Os resultados mais significativos revelam que os educadores de infancia apresentam
pouca formacdo sobre educagdo sexual, o que leva também a que haja uma reduzida
implementagdo de programas de educagdo sexual na sua pratica pedagégica. Referem
igualmente que ha pouca comunicacdo com os pais sobre a temdtica da educacdo sexual.

No entanto, transmitem experiéncias e reflexdes bastantes enriquecedoras decorrentes

da sua pratica profissional.

Palavras-Chave: Educagdo sexual; Necessidades educativas especificas; Educadores de

infancia.
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Abstract

Sexual education is an important topic, as sexuality is something natural and integral
to the life of human beings and contributes to their identity and to their physical and
psychological well-being. However, in pre-school education it is not mandatory to integrate
Sex Education in the curriculum, nor are there indications about the differentiation with

children with Specific Educational Needs - SEN.

In order to contribute to the increase of knowledge on the subject, a qualitative
investigation was carried out, which aimed to study the perceptions of kindergarten teachers

in relation to sex education with children with SEN.

We used the technique of semi-structured interview applied to six kindergarten

teachers from a Private Institution of Social Solidarity — IPSS, in the district of Faro.

The most significant results reveal that kindergarten teachers have little training in sex
education, which also leads to a reduced implementation of sex education programs in their
pedagogical practice. They also refer that there is little communication with parents on the
topic of sexual education. However, they transmit very enriching experiences and reflections

arising from their professional practice.

Keywords: Sexual education, Special educational needs, Kindergarten educator
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Introducio

A educacao sexual ¢ uma tematica ha muito defendida, “¢ usual e amplamente
divulgada e partilhada, tanto pela comunidade cientifica e técnica como pela Comunicagao
Social e pelo senso comum” (Marques, 2002, p.10). Neste sentido, parece uma expressao

clara e em que hé entendimento, contudo:
Se ha um consenso sobre a necessidade de uma educacao sexual, as divergéncias
surgem de imediato quando se trata de implementar programas para a sua
concretizagao. Surgem as falsas dicotomias entre as responsabilidades da familia e as
da escola, cuja consequéncia tem sido um protelar sistematico da formalizagao da
educacgao sexual. (Gomes, 1992, como citado em Marques et al., 2001)
Tanto os pais, como os educadores, t€ém o dever de abordar este tema de forma natural

em relacdo aos nomes e aos conceitos, € devem fazé-lo de forma consciente, desde a primeira

infancia, dada a sua importancia na vida da crianca:

A sexualidade, em qualquer idade, expressa-se por varios parametros, com intensidade
e importancia variavel, e ¢ representada, em cada pessoa ¢ em cada momento, pela
soma das partes: afeto, ternura, conhecimento do corpo, exploragao dos limites
relacionais, experimentacdo, companhia, comunicagdo, seducdo, erotismo, prazer
pessoal, prazer dado aos outros, procriagdo. (Cordeiro, 2016, como citado em Rodi &

Beliz, 2016, p.11)

De facto, a sexualidade ¢ algo muito abrangente, tal como refere Anastacio (2015) “A
sexualidade humana carateriza-se por varias dimensdes, podendo sumariamente englobar os
dominios bioldgico, psicologico e social, embora outras dimensdes como a cultural, a

espiritual e religiosa, a politica e a legal também estejam presentes” (p.49).



Deste modo, se a abordagem da educacdo sexual ¢ tdo importante para qualquer
crianca, para criancas com Necessidades Educativas Especificas ndo serd ainda mais
importante?

Sera necessario criar estratégias diferentes e individuais para abordar esses conceitos
e regras? Sera que ha uma abordagem intencional relativa a educagdo sexual com as criancas
que apresentam necessidades educativas especificas por parte dos profissionais de educagao
intervenientes e dos pais? Se sim, que tipo de abordagem, que estratégias, que conceitos, que
objetivos e que resultados tém?

Foram estas indagagdes que despoletaram esta investigacdo, tendo como questdo
primordial de pesquisa: quais sdo as percecdes dos educadores de infancia face a educagado
sexual com criangas com Necessidades Educativas Especificas?

Neste sentido, este trabalho de investigacao tem como objetivo principal: compreender
as percecdes dos educadores de infancia face a educagdo sexual com criangas com
Necessidades Educativas Especificas. E como objetivos especificos: conhecer a postura dos
educadores face a este tema; perceber se os educadores de infancia abordam esta tematica;
perceber se os educadores t€ém uma preocupagao ¢ uma postura diferente perante as criancas
que apresentam Necessidades Educativas Especificas; conhecer algumas experiéncias e
preocupagdes e compreender a comunicacdo com as familias.

Ao longo deste trabalho de investigagdo, ¢ possivel atingir um panorama real da
consciéncia e da pratica no ambito da educagao sexual, em concomitancia com a amostra dos
educadores de infincia participantes. E uma investigacdo assente no paradigma qualitativo,
onde recorremos a técnica da entrevista semiestruturada, aplicada a seis educadoras de
infancia que exercem fung¢des numa Institui¢ao Particular de Solidariedade Social (IPSS) no
distrito de Faro.

Esta dissertagdo encontra-se organizada da seguinte forma: Introdugdo, onde ¢ exposta
a problematica e as razdes pelas quais optei pela mesma; Enquadramento Conceptual, em que
sdo apresentados os conteudos referentes a tematica deste trabalho, tais como: defini¢do de
sexualidade, sexualidade na infancia, educacdo sexual em Portugal, educagdo sexual no pré-
escolar, Necessidades Educativas Especificas e inclusdo, educagdo precoce, o papel do
educador de infancia e a formacdo em educacao sexual e o papel da familia.

A parte empirica, no capitulo II, ¢ composta pela metodologia, que contempla o tipo

de estudo, os sujeitos, instrumentos de recolha de dados e o tratamento e analise dos dados.



No capitulo III encontra-se a apresentacdo e discussdo dos resultados. Por ultimo,
temos as consideragdes finais, onde abordamos um conjunto de reflexdes sobre o estudo, suas

potencialidades e constrangimentos.






Capitulo I - Enquadramento Conceptual

1. A sexualidade

O conceito de sexualidade ¢ muito abrangente, pois os seres humanos sao sexuados,
revelando-se a sexualidade desde o nascimento até ao final da vida, em variadas
manifestagdes. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) referiu, em 1989, que a sexualidade

seria;

Uma energia que nos motiva a procurar o amor, contacto, ternura e intimidade. Ela
integra-se no modo como sentimos, movemos, tocamos € somos tocados; ¢ ser-se
sensual e ao mesmo tempo sexual. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, agdes e interagdes e, por isso, influencia também a nossa satde fisica e

mental. (Félix & Marques, 1995, como citado em Ramos, 2013, p.12)

Em 2007, a OMS preconizou que:

A sexualidade ¢ um aspeto central do ser humano ao longo da vida e inclui sexo,
género, identidades e papéis, orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e
reprodugdao. A sexualidade ¢ experienciada e expressa através de pensamentos,
fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e
relagdes. Embora a sexualidade possa incluir todas estas dimensdes, nem sempre elas
sdo todas experienciadas ou expressas. A sexualidade ¢ influenciada pela interacao de
fatores bioldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, historicos,

religiosos e espirituais. (Beliz, 2018, p.16)

Constata-se ainda que "A sexualidade se torna, assim, uma propriedade intrinseca da

vida humana: sem sexualidade, ndo ha vida humana. A sexualidade deve, portanto, ser



considerada um direito fundamental e um aspeto central da identidade individual" (Cuskelly
& Gilmore, 2007, citado em Ramos, 2013, p. 40).

n

Tal como Hoffmann e Chagas (1996) citado em Vargem (2013, p.10), referem: "a
sexualidade nao pode ser entendida como algo unicamente bioldgico devendo ser
conceptualizada como parte integrante da nossa identidade bésica, estando, portanto,
relacionada com o processo evolutivo e com a propria experiéncia pessoal, num determinado
contexto socio-cultural."

E importante salientar que os aspetos sociais da sexualidade ndo sdo estanques, pelo

contrario, tém evoluido ao longo dos tempos:

Com o advento da sociedade industrial, as crengas relativas a sexualidade alteraram-
se, uma vez que essa nova cultura se baseia em conceitos de produgdo e consumo e
rompe com os padrdes da moral tradicional, procurando agora definir novos padrdes,

valores e costumes. (Ramos, 2013, p.45)

Vivemos atualmente uma "sociedade hipersexualizada e, mesmo que ndo queiramos
falar sobre o assunto, o contetdo chega-nos de todos os lados: televisao, revistas, musicas €
Internet" (Beliz, 2018, p.23).

Deste modo, sendo a sexualidade tdo natural, inata e abrangente ao nivel dos aspetos
fisicos, mentais e sociais, torna-se urgente ter um olhar holistico sobre a mesma desde a

infancia.

1.1. Sexualidade na Infancia

Na perspectiva biologica, no desenvolvimento intra-uterino, s6 apos a sétima semana
de gestacdo, o sexo do embrido diferencia-se nas suas caracteristicas masculinas ou femininas,
ou seja, até este tempo de gestacdo, os embrides do sexo masculino ou feminino possuem
glandulas sexuais indiferenciadas, constituidas pelo mesmo tipo de células e tecidos (Paiva &
Paiva, 2002, p.18).

Para além de ser observavel os 6rgdos genitais de um feto, também se pode observar

impulsos e manifestacdes sexuais, a partir da "décima sétima semana de gestacdo, onde se



pode ver a erec¢do peniana dos meninos (Calderone, 1985) e a lubrificacdo vaginal nas
meninas (Albuquerque & Ramos, 2007, como citados em Ramos, 2013, p.40).

Em concordancia com os autores citados, constata-se que a sexualidade surge mesmo
antes do nascimento, prolongando-se at¢ ao final da vida, sendo algo natural que faz parte da
nossa existéncia fisica, psiquica e emocional.

Freud explicou o desenvolvimento humano e a constituicdo do aparelho psiquico
através da evolugao da Psicossexualidade, considerando que a sexualidade esta integrada no
nosso desenvolvimento desde o nascimento, evoluindo através de estadios, com predominio
de uma zona erdgena e tendo uma importancia fulcral na estruturacdo da personalidade,
atribuindo o conceito de sexualidade infantil a teoria psicanalitica. (Monteiro & Santos,
1999).

Freud sugeriu 5 estadios de desenvolvimento psicossexual: estadio oral (dos 0 aos
12/18 meses), no qual a sua zona erégena sio os labios e a cavidade bucal, relacionada com a
amamenta¢do e alimentagdo, que ¢ uma atividade gratificante através da degustagdo e succao.
A fase anal, constitui o segundo estadio (entre os 12/18 meses até aos 2/3 anos), em que a
crianca passa a controlar os esfincteres, tendo prazer na sua expulsdo ou retengdo, sendo a
zona erogena a regido anal e a mucosa intestinal. O estadio falico (entre os 3 anos e os 5/6
anos) que corresponde a fase em que a zona erégena € a regido genital quando se d4 um maior
interesse pelas diferencas anatdmicas entre os sexos, as relagdes entre os pais € as interagdes
entre homens e mulheres, t€m brincadeiras onde exploram estes interesses. (Monteiro &
Santos, 1999)

Monteiro e Santos (1999) referem que "Freud deu particular importancia a este estadio
por ser durante este periodo que as criangas vio vivenciar o complexo de Edipo, e por ser no
final desta etapa que a estrutura da personalidade estd formada com a existéncia de um
superego” (p.174). O complexo de Edipo trata-se de uma atracdo que a crianga sente pelo
progenitor do sexo oposto. Deste modo, o menino investe a sua sexualidade até agora auto-
erdtica na mie e a menina tenta seduzir o pai. Esta triangulagdo, pode gerar rivalidade,
ciumes, angustias, agressividade e culpabilidade.

A fase da laténcia (entre os 5/6 anos e os 12 anos) ¢ um periodo de repressao dos
desejos sexuais e impulsos erogenos, dando-se a amnésia infantil e disponibilidade interior
para desenvolver competéncias e realizar aprendizagens diversas: escolares, sociais e
culturais. Uma das grandes aprendizagens € a compreensao dos papéis sexuais - o que ¢ ser
mulher e ser homem na sociedade. A vergonha, o nojo e a repugnancia sao sentimentos que

contribuem para controlar e reter a libido.



Por tultimo, Freud apresentou o estadio genital (entre os 12 e os 18 anos- puberdade)
que corresponde ao desenvolvimento adulto, tendo uma reativagdo da sexualidade e do
complexo de Edipo, novas pulsdes sexuais genitais e novas relagdes sociais (Monteiro &
Santos, 1999).

Pode-se entdo, concluir que:

Quando falamos de sexualidade infantil, falamos de meninos € meninas cujos 6rgaos
genitais estdo pouco desenvolvidos e cujos caracteres sexuais secundarios ainda ndo
surgiram: a quantidade de hormonas sexuais no sangue ¢ muito pequena; (. . .) as
sensagdes de prazer ainda ndo adquiriram significado especifico; ndo procuram prazer
no outro, a atracao pelas outras pessoas ¢ afetiva e ndo sexual, sdo estimulos tateis os
que tém maior poder para gerar respostas fisioldgicas. A sexualidade infantil, por isso,

¢ diferente da dos adultos. (Rio, 2010, p.8)

Deste modo, ¢ essencial reconhecer que a sexualidade da infancia difere da
sexualidade do adulto, nomeadamente sobre o tema da auto-estimulacdo ou masturbagao,
sendo este aspeto esclarecido num artigo redigido pelo Grupo de Trabalho em Satde Sexual e

Reprodutiva (GTSSR) (2019), revisto por Cardoso (2020):

E normal, natural e saudavel uma crianca masturbar-se. Estudos realizados no inicio
do século passado e que ainda se encontram atuais nos dias de hoje, indicam que as
criangas comegam a perceber e ter nocdo do seu corpo quando t€ém 4 a 6 anos de
idade. Nesta idade comecam a entender que sentem prazer a manipular os seus 6rgaos
genitais. Esta “fase falica do desenvolvimento sexual”, definida por Sigmund Freud, ¢
considerada como parte integrante do desenvolvimento saudavel de qualquer pessoa.
Nesta idade, o ato de masturbacdo nao ¢ realizado com o mesmo objectivo que
adolescentes e adultos, ¢ uma manipulacao principalmente sensorial, estao a descobrir

0os seus corpos € também as diferengas entre os diferentes corpos a sua volta.



Geralmente ¢ quando atinge a adolescéncia que o ser humano comeca a conhecer o
seu lado mais sexual, a descobrir um novo mundo e procurando prazer ou apenas
relaxar. Comegard entdo a masturbar-se com objectivos diferentes do que quando era

uma crianga. (p.23)

Para além da teoria do desenvolvimento de Freud, também Erik Erikson propde
estagios de desenvolvimento, estando a faixa etaria dos 3 aos 6 anos na 3" idade, que
corresponde ao estigio de iniciativa versus culpa. E caracterizada pela exploragdo, pela
imaginacao, iniciativa ou falta dela, o que gera responsabilidade e pode originar culpa.
Esta exploragdo e curiosidade pelo mundo vai ao encontro da fase falica da psicanalise,
pois as criangas estdo interessadas pelas diferencas sexuais (Monteiro & Santos, 1999;
Alves, 2020).

Sendo a sexualidade na infincia um tema importante e que faz parte do processo de
desenvolvimento humano torna-se urgente perceber como ¢ abordada a educacao sexual

no nosso pais.

1.2. Educag¢io Sexual em Portugal

A educacdo sexual surge como uma necessidade de orientar, esclarecer e potenciar as
competéncias pessoais e sociais visto que, "quando se fala em sexualidade humana, fala-se
necessariamente em educagdo sexual, pois a sexualidade deriva de um processo de educacao
sexual, embora culmine na personalidade individual, ¢ constituido socialmente ao longo da
vida" (Maia, 2001, como citado em Vargem, 2013, p.12).

Neste sentido, a Dire¢do Geral de Educacdo (DGE) refere, no ambito dos afetos e
educacdo para a sexualidade, que a informagdo sobre sexualidade ¢ essencial na educacao
para a saude e bem-estar, tendo como objetivo uma vida saudavel em sociedade, em que os
jovens devem ser detentores de conhecimentos e desenvolver atitudes e comportamentos
neste campo. Estes conhecimentos fundamentados serdo essenciais para a sua

consciencializacdo acerca da tematica da sexualidade e da sua propria sexualidade individual.

Desde 1984, que esté previsto em Portugal, o Direito a Educacao Sexual e ao Planeamento
Familiar (Lei n°3/84). Mas esta Lei nao chegou a ser regulamentada em relacdo a educacao

sexual, apesar da importancia da interven¢do do Estado para garantir o direito a Educacao



Sexual, preconizando a inclusdo de conhecimentos cientificos sobre anatomia, fisiologia,
genética e sexualidade humana, adequados aos varios niveis de ensino. Foram apontados

como motivos,

Para essa falta de regulamentacdo, nomeadamente a contestacdo que provocou nos
sectores conservadores, mas isso ndo impediu que se fossem desenvolvendo atividades
de educagdo sexual de caracter pontual em Portugal, protagonizadas geralmente por
profissionais de satde e pela Associacdo para o Planeamento familiar. (Vaz, 1996,

como citado em Pontes & Ribeiro, 2015, p.7)

Em 1986, a Lei de Bases do Sistema Educativo situava a Educagdo Sexual numa nova
area, definida como transversal - Formagao Pessoal ¢ Social. O Decreto-Lei n® 286/89, em
1989, criava a Area Escola que era vista como uma area curricular nio disciplinar onde
podiam ser desenvolvidas atividades de Educagdo Sexual com caracter inter e transdisciplinar.
O Despacho n° 172 de 1993, do Ministério da Educag¢ao (ME) criou o Programa de Promog¢ao
e Educacdo para a Saude que promoveu a realizagao de varias atividades e projetos nesta area.

Em 1998, o Relatorio Interministerial para a elaboragdo do Plano de Acdo em Educagao
Sexual e Planeamento Familiar apresentou algumas medidas concretas com vista ao
cumprimento da Lei de 1984, que entendia a Educagdo Sexual como "uma componente
essencial da educagcdo e da promocdo da saude". O Decreto-Lei n.° 259/2000, que veio
regulamentar a Lei n.° 120/99, referia que a organizagdo curricular dos ensinos basico e
secundario deveriam contemplar obrigatoriamente a abordagem da promocao da saide sexual
e da sexualidade humana quer numa perspetiva interdisciplinar, quer integrada em disciplinas
curriculares, cujos programas incluissem a tematica. Os assuntos referenciados eram,
nomeadamente: a sexualidade humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da reproducao; a
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) e outras Infegdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), os métodos contracetivos e o planeamento familiar, as relagdes
interpessoais, a partilha de responsabilidades e a igualdade de géneros.

Entre 2005 € 2007, o Grupo de Trabalho sobre Educacao Sexual (GTES), desenvolveu um
quadro clarificador da educacdo sexual na escola, situando-a no contexto mais vasto da
educacdo para a satde. Deste modo, em 2006 ¢ 2007, o Despacho 15987/2006 estabeleceu

novas orientagdes que tornam mais clara a contextualizacdo da educagdo sexual nas escolas,

10



que passa a ser uma das quatro componentes do Projeto de Educacdo para a Saude (PES), que
todas as escolas devem elaborar e implementar, e que ficaria sob coordenacdo de um
professor designado pela escola para esse efeito.

A Lei n.° 60/2009, cuja regulamentacao foi verificada na portaria n°196A/2010,
preconizou que "constituem finalidades da educagdo sexual: a) A valorizacdo da sexualidade e
afectividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das
concepgdes existentes na sociedade portuguesa" (p.5097), estabelecendo o regime da
educagao sexual em meio escolar, definindo os objetivos da educacao sexual na escola e o seu
enquadramento curricular e organizacional.

A educagdo sexual tornou-se obrigatoria, pois a Lei prevé que cada crianga e jovem tenha
um minimo de horas de educacgao sexual em cada ano de escolaridade — 6 horas nos 1° e 2°
ciclos e 12 horas no 3° ciclo e ensino secundario, sendo a criacdo de gabinetes de saude, ja
prevista pelo GTES, um aspeto central da implementa¢ao da educagdo sexual nas escolas.

Em 2012, foram extintas as Areas Curriculares ndo disciplinares — Formagio Civica,
Area de Projeto e Estudo Acompanhado. A extingdo destas areas constituiu uma barreira
significativa a implementagdo ndo s6 da educacao sexual, mas das outras componentes do
programa de educacdo para a saude. No entanto, em muitas escolas, continuam a ser
implementados e promovidos projetos de educagdo para a saude, existem gabinetes de
educagdo para a saude, bem como professores coordenadores de educagao para a saude. Estas
atividades realizam-se, muitas vezes, de forma integrada nos horarios letivos, e também

através de atividades extracurriculares (Associacdo para o Planeamento da Familia, 2021).

Sao inumeras as vantagens da educacdo sexual para as criangas e para os jovens, Beliz
(2018) refere que promove a responsabilidade, a aceitagdo das mudancas fisicas e
psicoldgicas, promove a reflexdo em determinadas situagdes, capacita a gestdo de emocoes ¢
sentimentos; aumenta a capacidade em lidar com as duvidas e com os medos; melhora a
capacidade de comunicacdo em sexualidade, tdo importante na prevengao da violéncia sexual;
identifica com mais facilidade comportamentos adequados e de risco.

Pode-se entdo concluir que “A educagao sexual em Portugal foi, ao longo dos tempos,
alvo de diversas abordagens, mas a sua implementagdo esteve sempre muito condicionada.
Entretanto, a legislagdo tornou obrigatéria a implementacdo da educacdo sexual nas escolas”
(Pontes & Ribeiro, 2015, p. 9).

No Programa Educativo para a Satde (PES) do Referencial de Educacao e Saude,

paralelamente a questdes como saude mental e prevengdo da violéncia, educagdo alimentar e a
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atividade fisica, estdo delineados para todos os niveis de ensino, desde o Pré-Escolar até ao
secundario, alguns objetivos relacionados com o tema dos afetos e da educacdo para a
sexualidade.

No capitulo de afetos e educagdo para a sexualidade do PES sdo apresentados seis
subtemas: identidade e género; relagdes afetivas, valores, desenvolvimento da sexualidade;
maternidade e paternidade e direitos sexuais e reprodutivos. Cada subtema expde uma
introducdo e para cada objetivo, sdo exemplificados objetivos especificos a atingir para cada
um dos niveis de ensino: Educagao Pré-escolar, 1° Ciclo do Ensino Basico; 2° Ciclo do Ensino

Basico; 3° Ciclo do Ensino Basico; e Secundario.

1.3. Educacao sexual na Educacao Pré-Escolar

Apesar do historial de progressos e recuos da implementagdo da Educag¢do Sexual no
ensino basico e secundario, as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(OCEPE) nao especificam a Educagao Sexual, no entanto, apresentam como objetivo a
adquirir pela crianca: "Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais € a sua identidade
social e cultural, situando-as em relagdao as de outros. Reconhecer e valorizar lacos de
pertenca social e cultural" (Silva et al., 2016, p.34).

As competéncias de construcdo da identidade e da autoestima t€ém como finalidade o
reconhecimento e aceitagdo das carateristicas individuais, a identidade e igualdade de género,
o reconhecimento e lacos de pertenca social e cultural. A constru¢dao da autoestima depende,
entdo, da forma como os adultos, nomeadamente o educador, valorizam, respeitam, estimulam
a crianga € encorajam os seus progressos, pelo modo como apoiam as relagdes e interagdes no
grupo, para que todas as criangas se sintam aceites ¢ as suas diferengas sejam consideradas
como contributos para enriquecer o grupo e nao como fonte de discriminag@o ou exclusao.

Ser menino ou menina ¢ um aspeto central na construcao da identidade e as criangas em
idade pré-escolar vao assumindo comportamentos de acordo com as expetativas culturais
sobre o que ¢ apropriado fazer enquanto membro de um ou de outro grupo, manifestando
estereotipos culturais referentes aos homens e as mulheres. Dai que o educador tenha um
papel de grande importancia para ajudar a esclarecer as criangas sobre estes esteredtipos
discriminatorios, questionando situagdes que vao ocorrendo na vida diaria do grupo e
refletindo com elas sobre as suas atitudes, podendo recorrer a materiais pedagogicos, tais
como livros didaticos que abordem o desenvolvimento sexual dos seres humanos, dos

animais, das plantas e atividades que favoregam uma educacao sexual saudavel e consciente.
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Nas OCEPE ¢ sugerido que a crianga adquira determinadas competéncias, como:
identificar as suas caracteristicas individuais (sexo, idade, nome, etc.); reconhecer
semelhangas ¢ diferengas com as caracteristicas dos outros; verbalizar as necessidades
relacionadas como o seu bem-estar fisico; expressar as suas emog¢des € sentimentos e
reconhecer também emocdes e sentimentos dos outros; manifestar os seus gostos e
preferéncias; manter e justifica as suas opinides, aceitando também as dos outros; representar
papéis e situacdes da sua cultura familiar em momentos de jogo dramatico; reconhecer a sua
pertenca a diferentes grupos sociais; identificar e valorizar tragos da sua cultura familiar, mas
também os de outras culturas (Silva et al., 2016).

O Programa Educativo para a Satide (PES) apresenta também alguns objetivos gerais
para o Pré- Escolar, relacionados com o tema dos afetos e da educagdo para a sexualidade:
desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, a
identidade, a expressdo de género e a orientagdo sexual; desenvolver uma atitude positiva no
que respeita a igualdade de género; reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual; reconhecer a importancia das relagdes interpessoais; valorizar as relagcdes de
cooperacao e de interajuda; desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha; ser capaz de
aceitar e integrar as mudancgas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da
vida; ser responsavel para consigo e para com os outros; refletir para o desenvolvimento de
um projeto de vida (2017).

Os objetivos especificos contemplados na educacdo Pré- Escolar s3o: tomar
consciéncia da diversidade das expressoes e identidades de género; desconstruir os diferentes
papéis socioculturais em fun¢do do sexo; discutir o significado da promog¢ao da igualdade de
direitos e oportunidades entre homens e mulheres; identificar as suas proprias emogdes €
saber comunica-las; identificar e respeitar as emocdes dos outros; compreender diferentes
formas de expressar as emogdes; saber distinguir diferentes expressdes afetivas; identificar a
importancia das relacdes afetivas nos diferentes contextos de vida (familia, escola, amigos,
sociedade); atuar de modo assertivo nas diversas interagdes sociais; reconhecer a importancia
de colaborar de forma ativa nas atividades do dia-a-dia, participando na sua criacdo e
dinamizac¢ao; desenvolver as capacidades de comunicacdo, gestdo de conflitos e de trabalho
de grupo/equipa; expressar respeito por si, pelo outro e pelo meio; identificar e respeitar
diferencas individuais e socioculturais; desenvolver atitudes de cooperagdo e interajuda

(2017).
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Em concordancia com Forreta (2002) e Associacdo para o Planeamento da Familia
(APF) (2021), sao apresentados objetivos da educacdo sexual para a Educagao Pré-Escolar,
estando organizados no que diz respeito aos conhecimentos, atitudes e competéncias.

Assim, como conhecimentos a adquirir pela crianga, definem: as principais partes do
corpo humano e das suas caracteristicas em cada sexo; os papéis sexuais e das necessarias
excepcoes; os sistemas reprodutores humanos, os elementos essenciais acerca da concepgao,
da gravidez e do parto; os cuidados ao recém-nascido; as relagdes de parentesco e de tipos de
familia; a apropriacdo das varias formas de contacto fisico nos diferentes contextos de
sociabilidade (p.51).

Por sua vez, identificam como atitudes a promover na crianga: aceitagdo das diferentes
partes do corpo e do esquema corporal; aceitacdo da sua identidade sexual; relativizagao dos
papéis de género; valorizacdo das relagdes afectivas com a familia e com os pares;
valorizagdo das relagdes de cooperagdo e interajuda; aceitagdo dos direitos dos outros em
decidir acerca do proprio corpo. (Forreta, 2002, p.51; APF, 2021)

Por fim, relativamente as competéncias que a crianga deve adquirir, s3o mencionadas a
capacidade de expressar opinides e sentimentos; comunicar acerca de temas relacionados com
a sexualidade; cuidar autébnomo da higiene do seu corpo; actuar de modo (crescentemente)
assertivo nas diversas interac¢des sociais, envolvendo familiares, amigos, educadores, colegas
e desconhecidos; adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de
socializagdo; procurar ajuda em situagdes em que se sinta injusti¢ada, abusado ou em perigo,
como por exemplo casos de abuso (Forreta, 2002, p.51; APF, 2021).

Também a Organiza¢do das Nac¢des Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2019), nas Orientagdes técnicas internacionais ¢ educacdo em sexualidade: uma
abordagem baseada em evidéncias, apresenta oito conceitos-chave, sendo estes: os
relacionamentos, valores, direitos, cultura e sexualidade, entender de género, violéncia e
garantia de sexualidade, habilidades para a saude e o bem-estar, o corpo humano e o seu
desenvolvimento, sexualidade e comportamento sexual e saude sexual e reprodutiva. Estes
conceitos-chaves sdo constituidos por topicos com ideias e objetivos de aprendizagem, com
base em conhecimentos, atitudes e habilidades, destinados a vérias faixas etarias, a partir dos
5 anos de idade.

No que diz respeito aos relacionamentos, estdo incluidos os topicos: familias;
amizades; amor e relacionamentos amorosos; tolerancia, inclusdo e respeito; compromissos

de longo prazo e parentalidade. Por sua vez, nos valores, direitos e sexualidade, sdo
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apresentados como tdpicos: valores e sexualidade; direitos humanos e sexualidade; cultura,
sociedade e sexualidade.

Ao nivel do conceito-chave de entender o género, sao sugeridos os topicos: constru¢ao
social de género e normas de género; igualdade, esteredtipos e preconceito de género;
violéncia baseada em género.

Em relagdo ao conceito-chave da violéncia e garantia de seguranca, enuncia os
seguintes topicos: violéncia, consentimento, privacidade e integridade corporal; utilizagdo
segura das Tecnologias de Informagao e Comunicagdo. Associado ao conceito de habilidades
para a saude e o bem-estar, encontram-se os topicos: normas de comportamento sexual e
influéncia por pares; tomada de decisdes; habilidades de comunicagdo, recusa e negociagao;
alfabetizacdo mediatica e sexualidade; buscar ajuda e apoio.

Quanto ao conceito-chave - o corpo ¢ o seu desenvolvimento, encontram-se 0s
topicos: anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva; reproducdo; puberdade; imagem corporal.
Sexualidade e comportamento sexual, ¢ outro dos conceitos chave, tendo como topicos: sexo,
sexualidade e ciclo de vida sexual e comportamento sexual e resposta sexual.

Por ultimo, o conceito-chave de Saude sexual e reprodutiva, sugere os topicos gravidez e
prevencao da gravidez; HIV e SIDA; entender, reconhecer e reduzir o IST.

E, pois, essencial que se definam projetos e atividades desde o contexto de educago
Pré-Escolar que possibilitem as criangas desta faixa etaria, a clarificacdo de conceitos e a
aquisicdo de conhecimentos acerca da sexualidade. Neste sentido, Beliz (2018) realga a
importancia da prevencdo da violéncia de género, das consequéncias da erotizacdo precoce,
da preven¢do da violéncia sexual, da normalidade de certas brincadeiras e jogos infantis; da
normalidade da estimulacdo genital, da descoberta de si e do outro na faixa etaria do pré-
escolar.

Neste processo de construcao de identidade e da autoestima, o reconhecimento das
caracteristicas singulares de cada criancga aplica-se a todas as criangas, inclusivamente as

criangas com necessidades educativas especificas. De facto:

O objetivo da educagdo deve ser o mesmo para qualquer aluno: o desenvolvimento da
autonomia e a identidade pessoal. Os meios para alcangar ¢ que podem ser diferentes.

Se as NEE s3dao um problema devemos procurar a solucdo adequada dentro da
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comunidade educativa, envolvendo o meio menos restritivo possivel, utilizando os

meios educativos apropriados. (Carvalho & Peixoto, 2000, p.57)

1.4. Necessidades Educativas Especificas e Inclusao

O conceito de necessidades educativas especiais surge em 1978, publicado no Warnock
Report, em Londres.

Este conceito, marcou a educagdo, pois afastou o paradigma médico-psicologico, em que
havia uma crescente valorizacdo de classificacdes e de défices, conduzindo a estigmatizagao,
a discriminacao e despersonalizacao dos alunos com incapacidades.

Apesar desta intencao, o conceito de necessidades educativas especiais tornou-se num
grupo homogéneo como deficitario em algum aspeto do seu desenvolvimento ou na sua
aprendizagem. Madureira (2008), conclui que ao longo do tempo varios autores defenderam
que o conceito assenta em que qualquer aluno pode apresentar alguma dificuldade na
aprendizagem, ao longo do seu percurso escolar, comparativamente com a sua faixa etaria.

Neste sentido, define-se pessoas com NEE, as que demonstram diferengas
significativas ao nivel fisico, sensorial, intelectual e psiquico e ainda as que apresentam altas
capacidades e sobredotacdo. De acordo, Rodrigues e Souza (2007, estas diferencas sao
“decorrentes de fatores inatos ou adquiridos, de carater temporario ou permanente, € que de
alguma forma, na interagdo dindmica com os fatores sOcio-ambientais, resultem em
necessidades singulares no ambiente escolar.” (p.28)

De acordo com Correia (1999), o termo NEE vem dar resposta ao principio da
democratizagdo das sociedades, pois reflete a necessidade de intervir a nivel pedagogico e de
proporcionar uma igualdade de direitos, nomeadamente no que diz respeito a nao
discriminacdo por razdes de raca, uma igualdade de direitos e ndo discriminacdo a toda a
crianca e adolescente em idade escolar.

Correia (1997, como citado em Correia, 1999) refere-se ao conceito de NEE,
afirmando que se aplica a criangas e adolescentes com problemas sensoriais, fisicos,
intelectuais e emocionais e, também com dificuldades de aprendizagem derivadas de fatores
organicos ou ambientais, podendo ser divididas em dois grupos: NEE permanentes ou NEE

temporarias. Tal ¢ referido por Sim-Sim (2008), quando afirma que:
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Os obstaculos a aprendizagem, que podem configurar um caracter esporadico,
temporario ou permanente, ndo sdo particularidade deste ou daquele aluno, mas do
caminho para construir a aprendizagem e superar os impedimentos decorrentes das
suas caracteristicas e necessidades especificas. A singularidade das necessidades das
criancas marca as dificuldades que o professor pode enfrentar na gestdo da
aprendizagem da classe. (p.7)

Defende-se entdo que as criangcas com Necessidades Educativas Especificas tém os
mesmos direitos e deveres que todas as outras criangas, pois as criangas com deficiéncia tém
um desenvolvimento psicossexual igual ao de uma crianga sem patologia, porém necessitam
apenas de mais tempo para passar de um estadio ao outro (Loureiro, 2001, citado em Ramos,
2013). Porém, de acordo com Nichny (1992, citado em Ramos, 2013), devemos ter em
atengdo de que as criangas com deficiéncia mental, por serem mais suscetiveis ao abuso
sexual devem assimilar desde pequenas que t€ém o direito a serem tocadas ou nao.

Neste sentido, pode-se entdo referir-se que “a inclusdo de todas as criangas implica a
adocdo de praticas pedagogicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas individuais de
cada uma e atendam as suas diferencgas, apoiando as suas aprendizagens e progressos" (Silva
et al., 2016, p.10). Assim sendo, cabe ao educador e a familia elucidar e transmitir a crianca
conhecimentos e competéncias no ambito da sexualidade que sdo e serdo fundamentais para o
seu desenvolvimento.

De facto, ao longo dos tempos, surgiram algumas declaragcdes fundamentais para que a
humanidade se consciencializasse da verdadeira importancia da inclusao de todos, na
sociedade. A Declaragdao Universal dos Direitos do Homem, pela Organizagdo Nacgdes
Unidas, em 1948; a Convencao dos Direitos da Crianga, também pela ONU, em 1959; sendo
esta ultima reafirmada na Convengdo sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia em 2006,
da ONU (Pereira et al., 2018, p.11); a Conferéncia Mundial sobre Educagdo para Todos,
realizada em 1990, em Jomtien, Tailandia (Rodrigues & Souza, 2007, p.15).

Um grande marco, no que diz respeito a inclusdo, foi a criacdo da Declaragdo de
Salamanca (UNESCO), de 1994, sobre principios, politica e pratica em educagdo especial,
onde ¢ realgado que todas as criangas t€m direito a educagdo. A Declaragdo de Salamanca
veio dar uma nova defini¢do ao conceito NEE (necessidades educativas especiais), pois para
além das criangas com deficiéncia mental ou motora, estavam incluidas também criangas com

dificuldades escolares, de aprendizagem, com diversas perturbagdes ou até mesmo problemas
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de ordem social. Todas as criangas, independentemente do seu estatuto, etnia, condicao,
carateristicas ou especificidades, devem ter as mesmas oportunidades dentro da comunidade
escolar, com a devida assisténcia e apoios, em que os dominios cognitivos, sociais, motores €
emocionais sejam estimulados e desenvolvidos.

Segundo a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) sobre a educacdo inclusiva,
refere que como principio orientador: “as escolas regulares, seguindo esta orientacdo
inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater as atitudes discriminatorias,
criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a
educacdo para todos” (p.9). Pois, se as diferencas individuais forem valorizadas,
independentemente das condigdes pessoais, sociais e culturais, todos os intervenientes sao
beneficiados no seu desenvolvimento.

Em Portugal, verificam-se os primeiros passos na educagdo especial com os ideais da
Revolugdo de Abril, na década de 70. Sdo criadas classes especiais com criangas com
deficiéncias fisicas e mentais na integragdo da escola publica, com o Decreto-Lei n° 174/77 e
com o Decreto-Lei n° 35/90 foi anulado o sistema de dispensa da obrigagdo escolar através de
atestado comprovativo de deficiéncia.

Foi com a Lei de Bases do Sistema Educativo n°® 46/86 que se criou o sistema
educativo portugués, com um conjunto de meios destinados a concretizar o direito a
educagdo, como garantia de igualdade de oportunidades, ao promover o desenvolvimento
global da personalidade, o progresso social e a democratizacdo da sociedade. (Carvalho &
Peixoto, 2000)

Recentemente, foi criado o Decreto-Lei n°® 54/2018 de 6 de julho, que pretende
estabelecer normas e principios que asseguram a inclusdo, num processo de maior
participacdo nos processos de aprendizagem e da vida comunitaria, a fim de responder as
necessidades e a potencialidade de todos e de cada uma das criangas.

Este decreto-lei veio mostrar que todas as criangas, qualquer que seja a sua dificuldade
ou necessidade, tém direito a apoio e interven¢do. Numa educagdo sem rotulos, numa visao
holistica, em que cada crianca ¢ vista como ser Unico e especial e que terda uma equipa
multidisciplinar ao seu dispor, se precisar.

Neste caminho:

O compromisso em garantir uma Educacdo para Todos foi reafirmado na «Agenda

2030 para o Desenvolvimento Sustentavel» (UE, 2015) tem um dos objetivos a
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alcancar até 2030: «Assegura a educacdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos» (objetivo 4).
(Borges, 2020, p.16)

Deste modo, pode-se reconhecer que para a inclusdo de todas as criangcas ¢
fundamental a adogio de praticas pedagogicas diferenciadas e ajustadas a cada realidade. E
essencial ir ao encontro das especificidades e necessidades individuais de cada uma delas,
pois somente desta forma ¢ possivel existir uma efetiva aprendizagem e progresso. Neste

sentido, Silva et al., (2016) afirmam que:

A interagdo e a cooperagdo entre criancas permitem que estas aprendam, nao s6 com
o/a educador/a, mas também umas com as outras. Esta perspetiva supde que o
planeamento realizado seja adaptado e diferenciado, em funcao do grupo e de acordo
com caracteristicas individuais, de modo a proporcionar a todas e a cada uma das
criancas condigdes estimulantes para o seu desenvolvimento e aprendizagem,

promovendo em todas um sentido de seguranga e autoestima. (p.10)

Todas as criangas e jovens, independentemente do grau de deficiéncia, passardo etapas
comuns ¢ chegardo a puberdade e a adolescéncia, como tal, ¢ ainda mais importante que
recebam apoio e lhes seja proporcionada toda a informagdo, para que possam proteger-se e
crescer mais felizes (Beliz, 2018).

Em suma, a infancia ¢ um periodo da vida fulcral ao nivel das relagdes interpessoais.
De facto, a criagdo de vinculo afetivo coeso e estruturado, a socializagdo com o adulto e pares,
e a interagdo positiva com o outro faz com que a crianga compreenda a importancia e a
necessidade da existéncia de relagdes pessoais e sociais com o outro. Como sabemos, estas
sdao aprendizagens cruciais para a vida. Neste sentido, e de acordo com Sousa (2020), a
inclusdo ¢ um elemento chave ao nivel das relagdes com o outro, pois favorece as relacdes de
amizade, evidencia qualidades individuais e permite o reconhecimento pelos pares. Estas
habilidades sdo promovidas desde a infancia e cabe ao educador na sua pratica pedagbgica

promover a inclusdo e as relagdes interpessoais.
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1.5. Intervencio precoce na infincia

Entende-se a Intervengao Precoce na Infancia (IPI) como uma forma de agdo e de apoio a
criancas com alguma dificuldade de desenvolvimento ou de risco, € as suas familias, bem
como ao contexto onde estdo inseridas. A sua implementagdo comeca desde o momento de
diagnostico, que pode ser pré-natal, até a sua entrada na escolaridade obrigatdria, ou seja,
desde a detecdo a identificacao, até a intervencao.

A interveng¢do precoce na infancia visa estimular e potenciar o desenvolvimento da
crianga, promovendo o seu bem-estar ¢ da sua familia, minimizando os riscos associados a
privacdo dos direitos das criangas.

Para tal, ¢ necessaria a existéncia de uma equipa multidisciplinar, que envolva
profissionais, a familia e o meio ecoldgico da crianga.

O Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia, SNIPI, foi criado pelo Decreto-
Lei n°281/2009, sendo composto por Equipas Locais de Intervengdo (ELI), que com as
equipas multidisciplinares apoiam as criangas, conforme o que necessitarem.

Tal como a Dire¢ao Geral da Saude esclarece:

O SNIPI funciona através da atuacdo coordenada dos Ministérios do Trabalho e da
Solidariedade Social, da Educacdo e da Satde, conjuntamente com o envolvimento das
familias e da comunidade. O SNIPI tem a missdo de garantir a Interven¢do Precoce na
Infancia, entendendo-se como um conjunto de medidas de apoio integrado centrado na
crianca e na familia, incluindo agdes de natureza preventiva e reabilitativa, no ambito da
educacdo, da saude e da agdo social. A intervenc¢do precoce junto de criangas até aos 6 anos de
idade, com alteragdes ou em risco de apresentar alteragdes nas estruturas ou fungdes do corpo,
tendo em linha de conta o seu normal desenvolvimento. Sdo as Equipas Locais de Intervengao
que dispdem de uma educadora de intervencao precoce, que apoia cada crianga, a sua familia,
estabelecendo relacdo com a educadora titular e com todos os técnicos de apoio necessarios
na educagdo da crianca; inclusivamente na realizagdo do PIIP, Plano Individual de

Intervengao Precoce. (DGS, 2021)
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1.6. O papel do/a Educador/a de Infancia e a Formaciao em Educacio Sexual

r

A pratica pedagdgica do/a educador/a de infancia ¢ marcada pela intencionalidade
educativa, sendo através da constante reflexdo, que adapta a sua a¢do ao contexto e a sua
realidade educativa. Os/As educadores/as sdo confrontados com questdes e situagdes, com as
quais tém de agir e refletir. De facto, o0 meio escolar pode e deve ser um local de exceléncia
para a clarificacdo das questdes formuladas pelas criangas, cujas questdes nem sempre sao
clarificadas em casa, pois em anuéncia com Rio (2021), a crianga tem o direito de saber, de
receber a informagao correta ¢ clara de acordo com a sua faixa etaria.

Assim sendo, quando as criangas chegam aos seus contextos educativos nomeiam os seus
orgdos genitais de diversas formas, o que consequentemente gera contradi¢des e duvidas;
visto que, de acordo com Rio (2010) “para além da inquietude de ndo saber por que razdo sdo
diferentes anatomicamente, ouvem muitas palavras diferentes sem saberem que se referem
aos Orgaos genitais dos meninos ou das meninas” (p.52).

Como consequéncia, ¢ natural que as criangas fiquem mais confusas em relacdo aos
termos que devem empregar aos seus Orgados genitais e a outros conceitos, como tal, “o nome
real ¢ o unico termo que os docentes (e afins) e as criancas, em geral, deverdo estar
capacitados para compreender” (Rio, 2010, p.52).

No entanto, e ainda de acordo com Rio (2010), se os docentes empregarem as designagdes
corretas na sala de atividades, ¢ fundamental informar os pais acerca desta utilizacdo pois, o
ideal ¢ que no contexto familiar seja utilizado o mesmo vocabulario.

Esta comunicagdo com os pais ¢ essencial, pois tal como refere Marques et al (2002),
quando a comunicagdo entre a escola e as familias esta garantida, de forma a que as familias
compreendam as intengdes e praticas dos educadores em relacdo a educacdo sexual, os pais
ndo levantam oposi¢ao ao tema.

Também o tema do abuso e violéncia sexual deve ser abordado com naturalidade pelo

educador de infancia, tendo o cuidado de:

Para ndo nos centrarmos neste tema e evitarmos que vejam a sexualidade como algo
negativo ou mau, devemos incluir a regra de ndo deixar que ninguém nos toque nos
seus orgaos genitais quando lhes falamos de outras regras de seguranga pessoal, como:
nao brincar com o fogo, olhar para os dois lados da rua quando se vai atravessar, nao

mexer em produtos toxicos, etc. (Rio, 2010, p.75)
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Deste modo, reconhece-se a necessidade de implementacdo de estratégias na educacao
pré-escolar que visem uma pratica pedagodgica que estimule a participacdo, o questionamento

e a aquisicao de uma consciéncia individual da crian¢a. Como tal, serd fundamental:

Gerir o recurso a aprendizagens expositivas, que apelem ao uso de memoria. Estas
quando utilizadas, devem fazer-se através do recurso a situagdes ludicas, cangoes,
lengalengas, historias, etc. (. . .), privilegiando atividades que envolvam a
experimentacdo, de acordo com a faixa etdria, aos interesses e necessidades das
criancas, de forma a desenvolver a consciéncia, a reflexdo e o espirito critico. (Forreta,

2002, pp.52-53)

A postura do/a educador/a de infancia deve ser natural, perante as diversas situagdes
que surgem no quotidiano da pratica profissional, e de bastante criatividade para explorar a
educagao sexual, pois: “O objetivo educativo consistira em ampliar o leque de escolha de
comportamentos oferecidos, sem que as criangas se vejam limitadas pelo que € prescrito pelo
esteredtipo do género” (Rio, 2010, p.57). Temos como exemplo, a ndo diferenciagdo dos
brinquedos, tendo em conta o género da crianga, permitindo que todos os brinquedos e areas
da sala de atividades possam ser explorados pelas criangas de ambos os sexos. A forma de
agir dos/as educadores/as de infancia deve ser sem preconceitos em relagdo ao género,
orientacdo sexual, papéis sexuais e sem limitacdes impostas pelos valores politicos ou
religiosos; sendo também de realcar “a importancia de os professores avaliarem e conhecerem
sua propria sexualidade, para entdo ter o dominio emocional e cognitivo capacidade de
transmitir o conteudo correto aos alunos” (Cruz, 2016, 34).

Por sua vez, também o investimento em formagdo profissional e pessoal do educador
de infancia ¢ muito importante para o seu desempenho profissional, pois déa-lhe ferramentas
para agir com mais seguranga, coeréncia e conhecimento.

De facto, em contexto de sala, cada crianga ¢ um ser unico e individual, tendo o
proprio ritmo de aprendizagem, as suas caracteristicas, interesses e dificuldades. Como tal, ¢
cada vez mais importante para o/a educador/a, adquirir formagao para que possa desempenhar
da melhor forma as suas multiplas fun¢des, nomeadamente no ambito das Necessidades

Educativas Especificas:
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Esta formacao acontece no curso de formagao inicial, através de disciplinas e espacos
curriculares que tratem das questdes do aluno com necessidades educacionais
especiais e/ou através de oportunidades de formagao continuada que lhe permitam, em
sala de aula, ndo so identificar as necessidades educacionais especiais, mas ter
condigdes gerais para atendé-las, acionar a rede de apoio especializado € mesmo
solicitar os recursos educacionais especiais pertinentes para garantir o sucesso do

processo ensino-aprendizagem de todos os alunos. (Rodrigues & Souza, 2007, p.44)

A formagdao na educagdao pode-se considerar implicita ou explicita, sendo que a

educagao sexual implicita, corresponde a:

Uma aprendizagem continua, ao longo da vida, ou seja, ¢ informal, ocasional, nao
intencional. Tem a ver com as informacdes transmitidas pelos familiares, amigos,
professores (modelos reais de observagdo), com as reacdes a situagdes relacionadas
com a sexualidade e afetividade das pessoas. Neste contexto relacional ha
aprendizagem da sexualidade por modelagem, processo importante na educagdo

sexual informal (Vieira, 2013, p.29).

Por sua vez, quanto a formacao explicita da educagdo sexual:

Tem por base processos estruturados e/ou planeados, que ndo dizem s6 respeito a
escola, mas que implicam programac¢do, objetivos e contetidos. Neste tipo de
aprendizagem aparece a educacdo sexual ndo formal e a educagdo sexual formal. A
primeira, a educacdo sexual ndo formal, refere-se aos processos intencionais de
educagdo extracurriculares, desenvolvidos na escola e/ou paralelamente ao ensino

formal, como por exemplo, através de associagdes de intervengdo social, de
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voluntariado ou de organizagdes de apoio a juventude. A educacdo sexual formal
refere-se aos processos intencionais € programados viabilizados pelo curriculo, onde
sdo organizados programas de educagdo sexual com objetivos e conteudos, a luz de

um quadro de valores éticos (Vieira, 2013, pp.29-30).

Tal como refere Cardoso e Peixoto (2000), “a formagdo continua ¢ um conceito que
encerra um dos aspectos mais basicos e mais ocultos do poder da educacdo: a continuidade
como uma condi¢do necessaria ou indispensavel do desenvolvimento humano” (p.95). Neste
sentido, ¢ ao adotar uma atitude reflexiva e construtiva que o educador se constroéi enquanto
profissional, e melhor compreende os comportamentos da crianga, de forma a estimula-la e
apoia-la da forma adequada.

Em suma, ao assumir um caracter instruido e reflexivo em relagdo a sua pratica, o/a

educador/a consegue dar uma melhor resposta as necessidades da crianga.

1.7. O papel da familia

A familia tem um papel imprescindivel, relativamente a responsabilidade inicial da
educacdo pessoal e social da crianca, ndo obstante, deve existir uma continuidade no contexto
escolar, resultando desta uma parceria entre o contexto familiar e o contexto escolar.

Assim sendo, e de acordo com Pereira et al. (2018):

Os pais ou encarregados de educagao t€ém o direito e o dever de participar e cooperar
ativamente em tudo o que se relacione com a educacao do seu filho ou educando bem
como aceder a toda a informagdo constante no processo individual do aluno,

designadamente no que diz respeito as medidas de suporte a aprendizagem e a

inclusdo. (p.15)

A escola deve incutir uma articulagdo entre pais, professores e educadores, e sempre
que possivel, a propria crianca, promovendo o didlogo e colaboracdo de todos os

intervenientes.
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Os pais e toda a familia envolvente devem ter consciéncia de que ¢ importante abordar
a educagdo sexual, desde sempre, passando valores importantes, pois "a partir do momento
que a crianga comecga a socializar com os outros, cabe a familia ajuda-la a compreender as
primeiras nogdes de privacidade. Ao longo da infancia, deve ser-lhe explicada a diferenca
entre publico e privado" (Beliz, 2018, p.56).

Os pais devem aproveitar o quotidiano para explorar determinados conceitos, visto que
todos os dias recebemos noticias de casos de violéncia de género, ou de violéncia sexual, ¢
fundamental que tenhamos a consciéncia de que podemos fazer a diferenga protegendo as
nossas criangas, orientando-as, como fizeram connosco ou, simplesmente, gostariamos que
tivesse acontecido. Essas orientacdes, esses conselhos, fazem parte do que chamamos
educagao sexual informal em que a familia € o principal agente (Beliz, 2018).

E importante que os pais tenham ciente que:

A boa comunicagdo com os filhos comega de pequeno, mais tarde ¢ dificil recuperar a
fluidez e a confianca ndo exercitadas. As criangas que aprendem a comunicar aos seus
progenitores os seus desejos, duvidas e inquietudes terdo menos dificuldades para

serem abertas com pessoas que venham a relacionar-se mais intimamente. (Rio, 2010,

p.55)

Em concordancia com Beliz (2018), sdo varias as vantagens em abordar a educacao
sexual em familia, nomeadamente: promover a confianga dentro da familia; transmitir
seguranga, proximidade e cumplicidade; permitir esclarecer mitos e as ideias erradas que
existam; transmitir valores importantes a familia; reduzir comportamentos de risco, como a
violéncia sexual; promover a auto-estima; facilitar a compreensao da sexualidade como um
todo: afetos, emogdes, relagdo, responsabilidade.

E importante realgar uma clausula da portaria 196-A/2010 que refere: "Sem prejuizo
do disposto no numero anterior, o conselho pedagodgico deve assegurar que os pais €
encarregados de educagdo sejam ouvidos em todas as fases de organizacdo da educacgdo
sexual no respetivo agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada" (1170-3), pois ¢ outra
vertente importante da Educagao Sexual - a participacdao e acompanhamento da familia.

Apesar da presenca dos pais na escola ser cada vez mais uma constante, um dos

grandes desafios que se coloca ¢ tornar a sua participagdo efetiva, sendo para isso
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fundamental que a escola disponibilize informagdo percetivel, estabelega uma boa
comunicagdo, crie uma relagao de confianga e promova uma cultura de envolvimento dos pais
(Pereira et al., 2016).

A postura das familias ¢ fundamental, pois:

Com efeito, as criancas de hoje sdo bombardeadas com imagens e linguagens que,
inicialmente, ndo entendem, mas que vao interiorizando e que as despertam
precocemente para realidades tdo aliciantes quanto perturbadoras. As criangas nem
sempre verbalizam estas experiéncias € 0s seus pais, por seu turno, podem nao lhes
prestar a devida atengdo. Sem disso se darem conta, perdem assim a oportunidade de
contribuir para uma mais equilibrada integragdo de tais experiéncias no crescimento e

maturacao dos seus filhos. (Dias et al., 2002, p.11)

De um modo geral, a utilizagdo de um discurso claro, correto e objetivo por parte da
familia e do/a educador/a contribui bastante para uma aprendizagem eficaz da crianca. Acima
de tudo, ¢ fundamental que se normalizem os nomes cientificos relacionados com a

sexualidade e orgdos genitais, a fim de transmitir conhecimentos cientificos a crianca,

principalmente quando esta manifesta algumas dificuldades na apreensao da realidade.
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Capitulo IT — Estudo Empirico

2. Metodologia

2.1. Natureza do estudo

Para a minha investigacdo sobre as percecdes dos educadores de infancia face a
educagao sexual com criancas com Necessidades Educativas Especificas, privilegie pelo
paradigma qualitativo e descritivo, pois assenta numa perspetiva compreensiva €
interpretativa dos fendmenos sociais, embora exija uma grande capacidade de critica, reflexao
e intuicdo na andlise de dados, mas é um processo de investigagdo que permite ao
investigador dar sentido ao problema em estudo.

A investigagdo qualitativa desenvolve-se através de uma atividade disciplinada,
organizada e rigorosa nas interpretacdes tedricas e nos dados empiricos, tendo também uma
dimensao filosofica, devido ao questionamento sobre os fenémenos. Este tipo de investigacao
tem vindo a afirmar-se cada vez mais no campo da educagdo pela sua relacdo com a natureza
dos fenomenos em estudo e consciéncia de que estes estdo relacionados com o contexto
social, historico e politico em que se inserem (Liidke & André, 1986). Por outro lado, a
investigacdo qualitativa permite ao investigador estudar os problemas em maior profundidade
e detalhe (Patton, 1990).

De acordo com Afonso (2005) “a investigagao qualitativa preocupa-se com a recolha
de informagdo fidvel e sistemdtica sobre aspetos especificos da realidade social usando
procedimentos empiricos com o intuito de gerar e inter-relacionar conceitos que permitam
interpretar essa realidade” (p.14).

Deste modo, conclui-se que esta abordagem tem como objetivo uma compreensao holistica do

que ¢ analisado neste estudo, pois de facto:

A abordagem qualitativa, refere-se a estudos de significados, significacdes,
resignificagcdes, representacdes psiquicas, representacdes sociais, simbolizagdes,
simbolismos, percepcdes, pontos de vista, perspectivas, vivéncias, experiéncias de
vida, analogias. Tem abordado, entre outros temas: mecanismos de adaptacdo; adesdo

e ndo adesdo a tratamentos; estigma; cuidados; reagdes e papéis de cuidadores
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profissionais e familiares; fatores facilitadores e dificuldades frente a profissao / frente
ao tratamento / frente as condi¢des de trabalho (Turato, 2003, p.262, citado em
Martins & Bogus, 2004).

Neste sentido, considero que ao analisar os dados adquiridos através das entrevistas
realizadas tenho a oportunidade de compreender e relacionar acontecimentos vivenciados
pelas educadoras de uma forma objetiva, enquanto investigadora. Assim sendo, pretendo ser
rigorosa relativamente aos dados apresentados, salvaguardando sempre o respeito € o rigor

pelos intervenientes neste estudo.

Os métodos qualitativos produzem explicagdes contextuais para um pequeno nimero
de casos, com uma énfase no significado (mais que na frequéncia) do fendmeno. O
foco ¢ centralizado no especifico, no peculiar, almejando sempre a compreensao do
fenomeno estudado, geralmente ligado a atitudes, crencas, motivacdes, sentimentos e
pensamentos da populagdo estudada. As técnicas qualitativas podem proporcionar uma
oportunidade para as pessoas revelarem seus sentimentos (ou a complexidade e
intensidade dos mesmos); o modo como falam sobre suas vidas ¢ importante; a
linguagem usada e as conexdes realizadas revelam o mundo como ¢ percebido por elas

(Spencer, 1993, citado em Martins & Bogus, 2004).

No paradigma qualitativo, ¢ permitido ao entrevistado refletir sobre as suas agdes e

pensamentos, expressando assim as suas emogoes através do discurso ou da sua postura.

2.2. Questao de partida

A melhor forma de comegar um trabalho de investigagdo em ciéncias sociais consiste
em esforgar-se por enunciar o projeto sob a forma de uma pergunta de partida. Com

essa pergunta de partida, o investigador tenta exprimir o mais exatamente possivel
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aquilo que procura saber, elucidar, compreender melhor. A pergunta de partida sera o
fio condutor da investigacao. (Quivy & Campenhoudt, 1998, p.44)

Deste modo, esta investigacdo apresenta a seguinte questdo de partida: Quais sdo as
percegdes dos educadores de infincia face ao tema da educacdo sexual com criangas com

Necessidades Educativas Especificas?

2.3. Objetivo geral

O objetivo principal deste trabalho passa por: compreender as percecdes dos/as
Educadores/as de Infancia face a educagdo sexual com criangas com Necessidades Educativas

Especificas.

2.4. Objetivos especificos

- Perceber se os/as educadores/as de infancia abordam esta tematica;

- Conhecer a postura dos/as educadores/as face a este tema;

- Perceber se os/as educadores/as t€ém uma preocupagdo € uma postura diferente perante as
criangas que apresentem Necessidades Educativas Especificas;

- Conhecer algumas experiéncias e preocupagoes;

- Compreender a comunicagdo com as familias.

2.5. Participantes

Este trabalho de investigacdo segue a metodologia de investigagdo qualitativa através
da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas a seis educadoras de infancia que exercem
atividade numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social, na regido do Algarve. Nao foi
possivel entrevistar nenhum profissional do sexo masculino uma vez que apenas trabalham na
institui¢@o profissionais do sexo feminino.

Estas entrevistas foram realizadas em videochamada, pela plataforma Zoom, ou
presencialmente, conforme a disponibilidade dos intervenientes e as condi¢cdes de seguranga
de saude publica inerentes as orientagdes da Dire¢do Geral de Satude, visto que atravessamos

uma fase de pandemia devido ao virus da Covid-19.
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As entrevistas foram gravadas em 4udio, com o consentimento de cada participante, e

com a garantia de confidencialidade.

As educadoras de infancia entrevistadas sdo identificadas pelas iniciais: EI1, EI2, EI3,
El4, EI5 ¢ EI6.

Metade das educadoras de infincia possui o grau de licenciatura e a outra metade

investiu no grau de mestrado, na sua formagdo académica.
As faixas etdrias das entrevistadas sdo variadas, pois a educadora mais nova tem 29

anos e a mais velha contempla 51 anos de idade, tal como se pode verificar na Tabela 2.1.

Tabela 2.1

Faixa etaria das educadoras de Infdancia inquiridas

Faixa etaria Nimero de Educadoras de Infancia
20- 29 anos 1
30- 39 anos 2
40-49 anos 2
50-59 anos 1

De acordo com as fases da carreira de docentes apresentadas por Gongalves (2000), e
que constam na tabela 2.2, a amostra de educadoras que deram o seu testemunho nas
entrevistas enquadram-se entre a 2* e a 5* fase de carreira profissional.

A educadora mais nova encontra-se na segunda etapa, a qual ¢ caracterizada pela
seguranca, entusiasmo e maturidade. Na terceira fase, enquadram-se duas educadoras, sendo
esta etapa caracterizada pela dualidade do empenhamento e entusiasmo ou descrenca e rotina.

Uma outra educadora de infancia, encontra-se na quarta fase, que ¢ descrita como um
estadio de reflexdo e satisfagdo pessoal

Na tultima fase de carreira, situam-se as duas educadoras com mais tempo de servico;
sendo esta etapa apresentada como uma dualidade de renovagdo do interesse e do entusiasmo

versus desencanto (desinvestimento e saturagao).
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Tabela 2.2

Anos de servico das educadoras de Infancia inquiridas e respetiva etapa/fase da carreira

Anos de servico | Numero de Educadoras de Infancia Etapas da carreira
(Gongalves, 2000)
1-4 anos 0 Fase 1- Inicio

5-7 anos 1 Fase 2- Estabilidade

8-14 anos 2 Fase 3- Divergéncia

15-22 anos 1 Fase 4- Seneridade
>23 anos 2 Fase 5- Renovagao do

“Interesse” e desencanto

2.6. Instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados aplicados na presente investigacao foram os seguintes:

2.6.1. Entrevista semiestruturada. O método de recolha de informacao foi a
entrevista semiestruturada, ou semidiretiva ou semidirigida, pois ndo € inteiramente aberta,
nem encaminhada por um grande nimero de perguntas precisas, tendo perguntas-guias, que
sdo relativamente abertas, deixando assim o entrevistado falar abertamente, tendo o
entrevistador a responsabilidade de reencaminhar para os objetivos da entrevista. (Quivy &

Campenhoudt, 1998, pp.192-193)

Para realizar uma entrevista devem ter-se ciente alguns aspetos:

- Fazer o minimo de perguntas possivel;
- Intervir de forma mais aberta possivel;

- Abster-se de se implicar a si mesmo no contetdo;
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- Procurar que a entrevista se desenrole num ambiente e num contexto adequados;

- Gravar as entrevistas. (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 77)

Para além destas diretrizes, os autores recomendam ainda: empregar o minimo de
intervengdes para reconduzir a entrevista aos seus objetivos, que o entrevistador deve
recuperar a sua dindmica ou incitar o entrevistado a aprofundar certos assuntos importantes;
que ndo deve temer os siléncios, pois estes podem revelar que o entrevistado esta a refletir
mais demoradamente sobre os seus pensamentos e recordagdes, ndo deve tomar partidos e
posigdes.

Posso afirmar que estes ensinamentos foram fielmente seguidos nas entrevistas que
realizei, na sua preparacao ¢ no seu decorrer, deixando as entrevistadas a vontade para
expressar os seus pensamentos, experiéncias e reflexoes.

Estruturalmente, cada guido de entrevista (apéndice A) foi organizado em seis blocos,
tendo o primeiro bloco (A) a intenc¢ao de legitimar a entrevista € motivar a entrevistada. O
segundo bloco (B) teve como objetivo identificar a situagao socioprofissional da entrevistada;
o bloco (C) cumpriu os objetivos de compreender o conhecimento sobre o curriculo na
tematica da educacdo sexual e perceber a importancia dada a formacao; o bloco (D) permitiu
perceber a agdo da educadora perante o tema na sua pratica pedagodgica; o bloco (E)
possibilitou desocultar sentimentos e atitudes em relacdo a determinadas situagdes; € por fim
o bloco (F), que facilitou a compreensdao da comunica¢do das educadoras de infancia com as
familias sobre o tema da educacdo sexual com criancas com Necessidades Educativas

Especificas.

2.6.2. Analise de conteudo. A analise de contedo passou pela fase de transcricao de
cada uma das entrevistas, leitura das mesmas, constru¢do de sinopses das entrevistas, para
permitir analisar de forma cientifica os dados qualitativos adquiridos. Seguindo-se,
posteriormente, a analise descritiva e a analise interpretativa
No decorrer de todo o processo de investigacao, foram feitos registos num diario de campo,
no qual foram anotadas as conversas informais antes e depois das entrevistas, assim como,
observagdes do pesquisador sobre emogdes, reagdes, gestos, expressdes dos entrevistados,
como sao referidas por Fajer et al. (2016). Para além destes aspetos, também foram anotadas

algumas ideias, organizacao dos pensamentos, bem como planeamento do trabalho.
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2.6.3. Pesquisa bibliografica. Foi também realizada pesquisa bibliografica, que
foi determinante para definir e enquadrar o referencial tedrico para a investigagdo em questao,
obtida em livros adquiridos pessoalmente, anteriormente ou durante a investigacdo, numa
biblioteca municipal proxima da area de residéncia e em documentos disponiveis em sites da

internet, podendo ser considerado a webliografia do trabalho.

2.7. Procedimentos de recolha de dados

A partir da definicdo do titulo e dos objetivos da investigacdo, foram contactadas as
educadoras de infancia da IPSS selecionada. Devido aos constrangimentos provocados pela
atual pandemia, tanto a nivel (de atraso) nos prazos, como nos contatos com diferentes
profissionais, o estudo ficou limitado a seis entrevistas.

Ap6s o consentimento da Comissdo de Etica da Universidade do Algarve (Anexo 4)
foi possivel solicitar o consentimento autorizado da dire¢do da instituicdo (Anexo 5) e de cada
uma das entrevistadas (Anexos 6-11), avangando-se assim, com a marcagdo ¢ realizacao das

entrevistas.

Todo o trabalho preliminar estd orientado para a escrita do nosso relatorio, da nossa
dissertacdo ou da nossa tese. Se ja escolhemos os titulos dos capitulos, comecamos a
ter um pequeno mapa, que se ha-de desenvolver a medida que o trabalho vai

prosseguindo. (Bell, 2010, p.73)

2.8. Procedimentos éticos

Esta investiga¢do cumpre todos os requisitos exigidos pela Comissdo de Etica da Ualg
no que concerne ao conteudo das entrevistas, aos consentimentos informados de privacidade e
tratamento de dados dos participantes diretos e indiretos, ao compromisso de respeito de todas
as normas referentes a pandemia de Covid-19, e ao consentimento de conformidade do estudo

em questao.
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A investigagdo cumpre assim, o codigo de Etica da Universidade do Algarve, de
acordo com o despacho n°® 2131/2020.

Em concordancia com os procedimentos éticos da investigagdo, todas as agdes t€m
confidencialidade e o consentimento de todos os participantes, bem como da instituicao a qual
pertencem as educadoras entrevistadas, pelo que todos os intervenientes assinaram uma
autorizagao para o efeito.

Todo o processo deve ser anonimo, preservando assim a identidade de todos os
intervenientes diretos ou indiretos, podendo os participantes desistir a qualquer momento.

Os dados recolhidos e analisados, bem como publicados, devem respeitar todos os

participantes, correspondendo a factos e ndo a especulagdes.
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Capitulo III- Apresentacio e discussao dos resultados

3. Analise das categorias

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos todos os dados recolhidos através das
seis entrevistas realizadas aos profissionais de educacao de infancia.

Os resultados apresentados terdo em consideracdo as seguintes categorias:
conhecimento sobre o curriculo da tematica da educagdo sexual e formacdo; pratica
pedagogica; isolamento social atual devido a pandemia; atitudes e sentimentos perante

determinadas situacdes e comunicagdo com as familias.

3.1. Conhecimento sobre o curriculo da tematica da educacio sexual e formacio

Neste bloco da entrevista pretende-se perceber se as educadoras entrevistadas tém
conhecimento das orientagdes sobre Educacdo Sexual, se tém formacao nesta area ¢ em caso

afirmativo, de que tipo.

Em relacdo alegislagdo sobre educacdao sexual, nenhuma educadora de infancia
entrevistada manifestou conhecimento sobre a legislacdo existente acerca da educagdo sexual
no pré-escolar.

No entanto, ¢ de referir que a nivel de orientagdes, as OCEPE nao especificam nada
sobre a educacao sexual, sendo que as Unicas diretrizes existentes em relagdo a esta tematica
para o Pré-escolar constam no PES, nos objetivos verificados em Forreta (2002) e na APF, e
nas Orientagoes técnicas internacionais e educa¢do em sexualidade: uma abordagem

baseada em evidéncias (UNESCO, 2019), que sao do desconhecimento destas educadoras.

Todas as educadoras consideraram ser importante a formagao sobre a educagao sexual,

revelando como adquiriram o seu conhecimento sobre a tematica.
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Demonstraram que tém pouca formagdo nesta drea, pois apenas trés educadoras
obtiveram na sua formacao profissional, “Ad cerca de 20 anos” (EIl), “Estamos a falar de ha
15 anos” (El4) e “ha 12 anos” (EI6) ou através de um trabalho realizado ha 15 anos (EI4).

Quanto as formacdes a que assistiram, 83.3% (N=5) foram a palestras, seminarios,
coléquios, sendo que estas agdes foram no maximo de trés horas, referido por EI4 e 3h30m

por EIS.

A EIl anunciou: “muitas vezes vamos a formagoes, e podem ser variadissimas em

muitas areas, e a educa¢do sexual é uma das dreas que nunca é muito abordada’.

Também esta educadora (EI1) considerou que “em termos de formagdo, ou porque eu
ndo tenho conhecimento da existéncia dessas formagoes, ou porque ndo existem assim tantas

como tudo isso.”

Constata-se assim, que maioritariamente, a formacao profissional destas educadoras
ndo contemplava o tema da Educacdo Sexual e que apenas t€m assistido esporadicamente a

formagdes de curta duragdo em que abordam este tema.

Nos outros niveis de ensino, a formacao em Educacao Sexual ¢ da responsabilidade do
Ministério da Educagdo, principalmente dos professores coordenadores, como se pode

constatar no despacho 196-A/2010.

Sampaio (2002) reforca a ideia: “um dos aspetos que se poe com mais acuidade ¢ a

necessidade de formacao para a abordagem da dimensao afetivo-sexual (p.29).

O impacto desta falta de formacao por parte das educadoras de infancia ¢ notado pela
EI2, que proferiu: “Se calhar por falta de formagdo e de ndo saber como agir.”. Esta

realidade também foi também apresentada por Monteiro et al. (2010):

Esta falta de (in)formacdo poderd, por sua vez, dar origem a uma desactualizacao de
conhecimentos, o que faz com se seja natural os educadores sentirem alguma
hesitacao face as atitudes e praticas que devem adoptar perante possiveis reac¢des das
criangas e das proprias familias. (p.109)

A formagdo em Educacdo Sexual ¢ bastante relevante na pratica pedagogica de um

educador de infancia, tal como defendem Carvalho e Peixoto (2000):
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As linhas de for¢ca da formacdo de professores t€ém de ser procuradas no terreno onde
decorre a pratica, onde emergem os problemas, investindo num professor reflexivo e nao
sO técnico, num professor que se torne capaz de dirigir a sua reflexdo para os reais
problemas das pessoas concretas, numa procura da resposta adequada a cada caso, numa
personalizacdo da intervencdo, perspectivada num contexto ecossistémico tomando a

crianga como Unica e inteira. (p.164)

3.2. Pratica pedagoégica

Neste bloco tentou-se conhecer as praticas das educadoras de infancia em relacdo ao
tema da educacdo sexual no pré-escolar, nomeadamente com criangas com necessidades
educativas especificas. Como tal, as profissionais entrevistadas foram inquiridas sobre a
importancia de abordar a educagao sexual, os temas ou tematicas a integrarem num projeto; se
abordam a educag¢do sexual e de que forma; sobre a sua postura que apresentam com criangas
com Necessidades Educativas Especificas bem como instigadas a refletirem sobre questdes
conceituais.

Todas as educadoras de infancia entrevistadas consideram importante a abordagem do
tema da Educacdo Sexual na educagado pré-escolar, no entanto, a EI2 refere que aborda apenas
“se for ao encontro do que as criangas querem, se surge a questdo, a temdtica”. Por estas
palavras, demonstra que a sua pratica ¢ orientada pelos interesses das criangas, mas que nao
existe uma intencionalidade educativa em explorar esta tematica.

Em relacdo aos temas a incluir num projeto de educagdo sexual, a partir da educacdo
pré-escolar, a grande maioria, (N=5) das profissionais de educa¢do entrevistadas referem o
tema da diferenciacao entre o sexo masculino e o sexo feminino, tal como refere também a
Ell: “Diferencas entre homem e mulher, menino e menina. E depois ¢ em fun¢do dos
interesses e aprofundar mais ou menos”’. O tema da prote¢do em termos sexuais surge 33.3%
(N=2), tal como os cuidados de higiene. A El4 refere: “Ha uma linha que separa aquilo que é
o cuidado, os cuidados basicos de higiene e depois dali deixa de ser, e passa a ser outra
coisa.”

Nesta afirmacao, ¢ possivel constatar a importancia dada a diferenciacdo de um toque

relacionado com cuidados de higiene e de abuso sexual.
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Esta preocupacao estd patente na afirmacgdo de Rio (2010) “S6 ha duas razdes para que
as outras pessoas possam tocar nos genitais de uma crianca: higiene ou satide. Seja bem claro
sobre quem pode limpar e cuidar dela” (p.75).

Também foram referidos como temas importantes a incluir num programa de
educacdo sexual na educacao pré-escolar, por uma das entrevistadas: conce¢do e nascimento e
conhecimento do corpo.

Quando questionadas sobre a abordagem das tematicas sugeridas, (N= 3) das
participantes refere abordar os temas; (N=1) menciona ndo o fazer; e (N=2), alude tratar
as tematicas de forma indireta.

Verifica-se entdo que apenas metade destas educadoras demonstram ter a
intencionalidade educativa de explorar este tema, apesar de (N=2) mostrarem-se atentas e
admitirem explorar indiretamente.

Conclui-se que apenas metade das participantes pde em pratica a educagdo sexual
formal e que apenas duas assumem o papel de informal. Nao obstante, Marques (2002) refere
que “Estas duas formas de Educagdao Sexual (formal e informal) sdo, quanto a sua natureza,
facilmente distinguiveis, mas ndo ¢ viavel separa-las quando nos focalizamos na segunda.”
(p.14)

Em relacdo as estratégias utilizadas na abordagem dos temas, constatou-se que todas
as educadoras que referiram abordar as tematicas enunciadas (N=5), aludiram as conversas
informais ou formais com o grupo, como a principal estratégia usada, ou seja, em conversas
que tenham com inten¢do educativa ou em situagdes que surjam no quotidiano.

Para além desta estratégia, foram referidas outras, tais como:
e Valorizar o interesse ¢ motivagao das criangas;
e Imagens;
e Estudo do corpo humano;
e Sistemas do corpo (urinario e reprodutor);
e Envolvimento com as familias (com livros e fotografias);
e Livros/ historias;
e Jogos;
e Visitas de estudo a centro de saude ou hospital;
e (Cartazes;
e Visita de profissionais de satide a sala de pré-escolar;

e Visita de pais a sala.
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e A construgdo do cantinho do médico, que permite a exploragao da sexualidade;

e Realizagdo de varios projetos.

A estratégia anunciada por trés educadoras, foi aproveitar o interesse e motivacdo do
grupo de criangas, tal como refere a EI3 “Quando ha interesse, o assunto tem de ser
abordado”.

Esta atitude do educador ¢ corroborada por (Silva et al., 2016):

A capacidade de o/a educador/a escutar cada crianca, de valorizar a sua contribuicao
para o grupo, de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espago a que
cada uma fale, e a fomentar o dialogo, facilita a expressao das criancas e o seu desejo

de comunicar.” (p.61)

A estratégia de recurso a imagens, ¢ indicada por duas das educadoras (EI1 e EI6).

Quanto as sugestdes do estudo do corpo humano e da abordagem aos sistemas do corpo, tal
como o urinario e reprodutor, foram apontadas apenas pela EI3 “As vezes, partindo do estudo
do corpo humano. (. . .) Abordamos esses sistemas, até construimos um boneco...” .
As restantes estratégias foram anunciadas pela entrevistada EI1, nomeadamente os livros e as
histérias. No entanto, Rio (2010) adverte para um aspeto: “os livros sao um excelente recurso,
servem de ajuda, mas ndo resolvem tudo: podem facilitar o entendimento das suas
explicagdes, mas ¢ preciso paciéncia e carinho para reforgar com comentarios o que se
considera necessario em cada etapa” (p.55).

Esta adverténcia, realca a importancia de explorar os assuntos de forma natural e
clarificadora, para que nao surjam duavidas e confusdes fruto de uma interpretacao errada da
informagdo exposta.

Quanto aos exemplos de estratégias que foram referidas por apenas uma educadora,
foram curiosamente, referidas pelas duas educadoras mais velhas e com mais anos de
experiéncia. Poder-se-a aferir que o factor experiéncia, marca a diferenca na concretizagao de

projetos de educacao sexual.

O estudo de Monteiro et al. (2010) instiga: “47,7% das inquiridas consideram ndo
existir indicagdes precisas sobre a seleccdo de actividades especificas da educacdo para a
sexualidade a abordar no jardim-de-infancia.” (p.108), o que esta relacionado com um dos

entraves sentidos para a exploragdo da educagdo sexual.

39



Em relacdo a questdo da importancia de abordarem este tema com criangas com
Necessidades Educativas Especificas, as respostas apresentadas foram: “Tdo importante”
(N=3); “Mais importante”’(N=3), completando ainda uma das educadoras (EIS) “mais
desafiante”.

As educadoras que consideraram mais importante, argumentaram da seguinte forma:
“Como tém mais necessidades, tem de se trabalhar mais” (EI3); “Por causa das limitagoes
das criangas, porque a percep¢do dessas criangas, pode ndo ser tdo clara, porque os
conceitos de uma crianga com todas as suas capacidades mentais, cognitivas que tem, pode
ser mais dificil. E dai ser mais importante trabalharmos nesse sentido” (EI5); e a EI6 referiu
“Tentar abordar o tema de forma a se controlarem um pouco e para terem cuidado com os
predadores sexuais”.

De facto, as criangas com deficiéncia s@o mais susceptiveis de sofrerem de abusos
sexuais, manifestam algumas fragilidades que podem facilitar a acdo dos abusadores, pois “o
abuso produz-se numa situacdo desequilibrada de poder. O forte impde-se ao fraco.” (Rio,
2010, p.74)

Quando questionadas sobre o tipo de curiosidades manifestadas pelas criangas com
NEE, as educadoras destacaram dois exemplos de temas: a descoberta do proprio corpo,
referido por (N=2) e as diferencas entre meninos e meninas, enunciado por (N=5). Tal

realidade ¢ defendida por Rio (2010):

A origem da vida, a sua propria origem e das outras criangas sao as inquietudes que
surgem a seguir a sua curiosidade pela anatomia humana. O que impele a perguntar
pelas suas origens, a curiosidade ou a pulsdo por saber se esta relacionada com as
indagacdes mais fundamentais do ser humano (p.54).

E importante os educadores darem respostas as curiosidades das criangas, pois:

Ao colocarem questdes sobre a tematica da sexualidade, as criangas esperam obter
respostas que satisfacam as suas necessidades. Na realidade, quando ndo se responde
as criangas, elas acabam por formular as suas proprias conclusdes, que nem sempre

sdo as mais adequadas nem as que mais facilitam o seu desenvolvimento afectivo e
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sexual. E por tudo isto que se torna necessario abordar este tema desde muito cedo.

(Monteiro et al., 2010, p.110)

Destacam-se, segundo estas profissionais, como brincadeiras sexuais saudaveis
manifestadas pelas criancas: o jogo simbolico e a estimulagdo, referidas igualmente por
(N=3). Estas brincadeiras sdo descritas também no livro “Educa¢do Sexual dos 0 aos 6 anos:

quando e como abordar”:
A maioria das criancas brinca aos médicos, as maes e aos pais, etc., o que responde a
um afa de se conhecerem e representa um meio de se explorarem; recorrerem a estes
jogos para observar o que nao lhe ¢ permitido na vida quotidiana. (. . . ) Os jogos
sexuais entre pequenos da mesma idade, se participam voluntariamente, sdo, em geral

saudaveis, e tém bom prognostico para a saude sexual posterior. (Rio, 2010, pp.72-73)

Outras manifestagdes sexuais referidas, que criangas com NEE apresentam mais
frequentemente sdo: o uso de vestuario e acessorios da arca das trapalhadas e a utilizacao de
jogos tematicos disponiveis na sala, referidas por (EIl), bem como “o toque no outro”
apontado por EI5.

Todas as educadoras entrevistadas consideraram importante ensinar o que ¢ certo e
errado, por exemplo em relagdo ao contexto publico e privado.

As educadoras explicaram: “Devemos encaminha-los para fazer determinadas coisas
mais em privado e outras que serdo melhor aceiteis em publico” (EI1); “Ensinamos a todas
as criangas, independentemente das suas limita¢oes, o que podem fazer individualmente e
com os outros. Até onde podem ir, de uma forma saudavel, com uma linguagem simples,
clara e objetiva para que possam compreender.” (EIS)

Estas atitudes sdo defendidas por Rio (2010) “No caso do toque entre meninos e
meninas, devem saber que nao devem exibir ou brincar com os seus genitais em publico (. . .)
Explique-lhe o que pertence e o que nao pertence a intimidade.” (p.72)

Quando questionadas sobre a terminologia utilizada para nomear os 6rgaos genitais, as
educadoras de infancia admitiram maioritariamente (N=5) que a atitude correta seria utilizar

os termos certos, mas todas assumem que nao o fazem no dia a dia.
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Cerca de metade, reconhece que tenta omitir o nome do 6rgdo genital, contornando a
conversa ou a instrucdo: “Dou por mim a contornar as palavras” (EIS); “Digo — limpa-te
bem.” (EI3), “Consegues limpar-te? Queres ajuda?”’ (E15), “Limpa-te melhor, sem nomear”

(EID),

Estas profissionais de educacdo exemplificam como se costumam referir ao 6rgao
genital masculino, sendo maioritariamente “pilinha” (N=5) e as varias denominagdes para os
orgdos genitais femininos, admitindo, uma educadora que para as meninas existem muitas
denominacgdes: “As meninas é que mais complicado” (EI2).

As participantes deram exemplos de como nomeiam os 6rgdos femininos: “Lolinha”
(E14), “Pipi” (E13 e EI5) e “Lolo” (EI6), pois tal como referiu Ell: “Mas é tendéncia nossa
chamar alguns diminutivos, alguns nomes alternativos”.

No entanto, quando se trata de explorar o tema da Educa¢do Sexual, e nomeadamente
o corpo humano, (N=3) das educadoras diz apropriar-se dos nomes corretos.

Também referem que como os pais utilizam outras denominagdes para se referirem
aos Orgdos genitais, ndo mostram muita abertura a utilizagdo dos termos corretos ( N=3).

Neste sentido, Rio (2010) alerta:

A linguagem com que pais e filhos se sentem confortaveis e que ¢ socialmente
aceitavel por amigos e vizinhos deverd ser acolhida pelo docente. Mas que deve ficar
claro que para o 6rgdo genital do menino se utiliza «pénis» e para o da menina se
utiliza «vulvay. Assim todos poderdo entender o que o educador pretende ensinar na
sala. (Rio, 2010, p.52)

Esta questdo de usar os nomes corretos, dos 6rgaos genitais, revelou que ainda ha
alguma relutancia em usar os termos certos, devido a inseguranca, talvez vergonha ou estilo
de educacdo: “A4 Vania ja referiu isso, dar o nome certo das coisas as coisas. Eu sei que ndo
devia ser assim, esta barreira, mas pode ser que com a experiéncia, va para esta
designacdo.” (EI5); tal com a EI3 questionou-se: “Ndo compreendo, ndo gosto de dizer xixa,
digo carne (. . .) E com estes termos, parecem mais pesados.”

Rio (2021) defende que mesmo que seja exigente, deve-se ensinar as criangas o uso
dos nomes corretos, como estimulo para que estas, os pais e os docentes possam “falar com

naturalidade dos temas relacionados com a sexualidade. Apenas com a pratica, com a

seguranca de que esta op¢ao ¢ a mais adequada, permitira conseguir o seu uso (p.52).
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Quando questionadas sobre a importancia de criar a no¢ao entre o toque bom e o toque
mau, tal como a relevancia dos segredos, e sobre as estratégias utilizadas em varios programas
de prevencao da violéncia sexual, verificou-se que todas as educadoras entrevistadas
consideraram importante esta abordagem, contudo uma destas admite nunca ter abordado
(EI3).

A nog¢do de intimidade, surge como uma estratégia de prevencdo de violéncia sexual,
referida por (N=5) das educadoras. Metade das educadoras evidencia a importancia de criar
diferenca entre o toque de carinho e de higiene por parte dos pais e cuidadores e o toque de
abuso sexual.

Estas nog¢des, sdo sustentadas por Rio (2010):

Devemos explicar as criangas que ha segredos bons e segredos maus, € que os toques
sdo segredos maus que nao se devem guardar” (p.76), bem como “ensinar a dizer
«ndo» com firmeza perante situagdes em que a crianga ndo se sente bem; distinguir

entre suborno e presente (p.86).

Também se deve destacar que duas educadoras referiram a importancia de alertar para
caso a crianga se sinta desconfortdvel com uma abordagem ou toque, a qual deve denunciar a
uma pessoa de confianca.” Para que tenham a nogdo de que nem tudo é licito de acontecer e

que deverdo até dizer a familiares mais proximos. . .” (EIl)

O abuso produz-se numa situagdo desequilibrada de poder. (. . .) No caso da
deficiéncia mental este desequilibrio ¢ evidente e pode ser aproveitado por pessoas
indesejaveis. (. . . ) Os agressores podem ser desconhecidos, mas também préximos e
familiares. E precisamente essa confianga que existe entre parentes que faz com que
seja mais facil aproveitar a oportunidade para tocar inadequadamente as criangas e

pedir-lhes que lhes toquem ou observem. (Rio, 2010, p.74)

O planeamento e a execugdo da abordagem da educacdo sexual deve constar nos

principios da instituigdo ou agrupamento, deste modo: “é necessario que na instituicdo
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escolar, jardim-escola, escola ou agrupamento, se tome a decisdo de incluir a dimensao da
escola sexual a nivel curricular, quer seja através das areas disciplinares, quer seja das areas
ou momentos nao disciplinares.” (Marques et al., 2002, p.26), sendo que de acordo com o
artigo 6.°, da Lei n°60/2009, “A educagao sexual ¢ objecto de inclusdo obrigatdria nos
projectos educativos dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas, nos moldes
definidos pelo respectivo conselho geral, ouvidas as associagdes de estudantes, as associagdes
de pais e os professores” (p.5097).

Atendendo estas orientagdes, faz todo o sentido a reflexdo/sugestdo da EI6: “Devia de
haver uma AEC, um projeto ou, como temos a musica e a educagdo fisica, devia de haver

’

essa preocupagdo, é um tema que fica um pouco esquecido, e fazia falta.’

3.3. Isolamento social atual devido a pandemia

Estando o mundo a atravessar um periodo atipico em que a pandemia devido ao virus
SARS-Cov 2, tem gerado tantos constrangimentos e alterado a rotina de todos fez sentido
questionar sobre possiveis repercussoes na vida das criangcas com Necessidades Educativas
Especificas, ao nivel da expressdo da sexualidade.

Na opinido das educadoras de infancia sobre o possivel impacto do isolamento social
atual na expressdo sexual das criangas com NEE, pode-se constatar que nenhuma educadora
de infancia tem conhecimento de implicagdes diretas do isolamento e do confinamento
imposto pela atual pandemia, devido ao Covid-19. Nao obstante, ponderam maioritariamente,
(N=5), essa possibilidade; tendo feito um esfor¢o para refletir sobre o assunto e analisar as
varias condicionantes. Deste modo, consideraram as varidveis do apoio familiar (N=2), a
tendéncia para se autoestimularem 33.3% (N=2), a falta de vigilancia por parte da escola
(N=2), e da dificuldade de se autocontrolarem, quando regressarem a sociedade, como fatores
potencialmente influenciadores.

Tal como advertiu a EI6, “E o que temos visto nas noticias, que as agressoes de
violéncia doméstica e a parte da sexualidade, dos predadores sexuais, que cada vez esta a
aumentar mais.”, tema corroborado pelo Centro Regional de Informacao das Nagdes Unidas
(UNRIC), no artigo - ONU: prioridade no combate ao abuso sexual. “Em 2020, a pandemia
teve um duplo impacto na realidade do abuso sexual e da exploragdo: por um lado, veio
agravar a situacdo de vulnerabilidade das vitimas, por outro, veio dificultar a investigacao de

denuncias e o préstimo de assisténcia” (2021, para.4).
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A UNICEF emitiu uma brochura com o titulo “Orienta¢do para a preven¢do e o
controle da Covid-19 nas escolas. Conteudo suplementar: Prote¢do das criangas e
adolescentes dentro e fora da escola no contexto da pandemia por COVID-19”, em que
salienta que durante o confinamento, que obrigou ao encerramento das escolas, ¢ de grande
importancia criar estratégias alternativas de alerta ao risco de abuso infantil ou violéncia
doméstica.

A violéncia que as noticias reportam e que as organizagdes alertam, tanto sdo de
caracter fisico, como psicologico, tendo bastante influéncia da internet. De acordo com Rio
(2010) “Os abusos sexuais sobre criangas raramente incluem violéncia fisica, pelo contrario,

dependem da exploragdo da inocéncia e da sua dependéncia dos adultos.” (p.74)

3.4- Atitudes e sentimentos perante a educac¢io sexual

Neste bloco da entrevista pretende-se averiguar que tipo de constrangimentos as
educadoras de infancia sentem ao abordar a educacdo sexual, se sentem-se confiantes na sua
abordagem, que situagdes ja vivenciaram, como reagem em determinadas situagdes e como ¢
a sua postura com criancas com Necessidades Educativas Especificas.

A amostra de educadoras de infancia apresentou razdes/ constrangimentos variados na
abordagem deste tema. Caracterizaram-no, maioritariamente como um tema sensivel, dificil,
tabu e pudico (N=4).

Consideram que o olhar dos pais poderd ser um entrave, por ma interpretacdo (N=3) e
(N=2), encaram a abordagem com as crian¢as com mais facilidade.

Uma das educadoras mais nova, desabafa que “Vou desblogueando com a
experiéncia.”

Mas o testemunho de uma das educadoras mais experiente, relata que tem a percepcao
de que os pais mais novos estdo mais conscientes da importancia do tema para as criancas,
pois até ja abordaram a educacdo sexual no curriculo do ensino escolar obrigatorio. Nao
obstante, reconhece que os pais ficam em alerta com este tema.

A educadora EI5 faz a observagdo de que “Nunca vi nenhum trabalho sobre a
sexualidade, neste sentido (. . . ) Mas também nunca tivemos a proibi¢do de falar de certos e
determinados assuntos. Nunca nos disseram que ndo podiamos abordar, mas se também

abordadssemos, poderiam dizer que ndo fosse abordado.” Referia-se a propria instituicao.
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Estes relatos revelam alguns constrangimentos comuns em relacdo a abordagem da
Educacao Sexual na Educagao Pré-Escolar.

Quando questionadas sobre quao confiantes se sentiam na abordagem destes temas as
respostas foram diversas: a EI6 desabafou “Nada confiante”; a EI5 “Agora sinto-me mais
confiante”’; a Ell declarou “Ndo tenho relutancias em abordar (. . . ) ndo ¢ daquelas questoes
que me deixem mais a vontade”; EI2 “ Se surgir o tema, estou a vontade” ; EI4 “Se for para
alertar, sim.(. . .) Mas para dizer os nomes corretos [ndo]”; EI 3 “Ndo é uma coisa que se
fale a vontade, porque ndo é falada de uma forma natural, como outros temas.”; EI1 “E um
tema a tratar, desde os 3 anos, aos 4, aos 5. Ndo temos de estar a espera de uma faixa etdria
ideal, vamos é aprofundando os temas em fung¢do do que é a idade deles e o conhecimento
deles.”; “Gostava de ter mais materiais” (EI1).

Constatou-se que existe uma relagdo de maior confianga e a-vontade, com a
experiéncia profissional.

Os dados destas entrevistas estdo em concorddncia com o estudo Monteiro et al.

(2010):

Em relacdo as principais dificuldades sentidas na implementagdo de estratégias no
ambito da educagdo para a sexualidade, a aceitacao por parte da familia, a falta de
informacao e material relativamente ao tema e as dificuldades na utilizagdo da
linguagem propria, tendo em conta a idade das criangas, foram as dificuldades mais

referidas pelos inquiridos. (p.117)

Estas profissionais de educagdo recordaram algumas situacdes por elas vividas, na sua
pratica, relacionadas com a sexualidade:
- “Uma menina que desde muito pequena, em idade de creche até ir para a escola, se
estimulava” (EI2);
- “Um menino, que durante 3 anos, estimulava-se durante as duas horas de descanso, no
colchao” (EI3);
- “De dizer para os meninos vdao para um lado, e as meninas para o outro e ha o que fica
no meio” (EI 4);
- “Situagdo em que o menino foi a casa de banho e ficou sentado no chdo, a estimular-

se” (EI5);
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- “Uma menina que ja se estava a magoar, ao estimular-se” (EIS);

- “Os rapazes tém uma erec¢do espontinea e tocam. Tém curiosidade e dizem: “Estd
grande!” ou “Esta a doer” (EI5);

- “Reproduzem sons que ouvem em casa” (EI6);

- “Uma menina que tocava no orgado genital do pai, quando este estava a dormir, sem cuecas,
e contava que crescia’ (EI16)”

Rio (2010) menciona, relativamente a este tema: “No caso das criangas com
deficiéncia mental, as exploragdes, tal como nas criangas sem deficiéncia, t€ém apenas um
significado de contato, prazer e descoberta” (p.72).

Quando questionadas sobre a sua atitude quando vém uma crianga a estimular-se,
confessaram todas que tentavam nao interferir, no entanto se fosse uma situacao com alguma
frequéncia, chamariam a crianga a atencao (N=4).

A EI3 mencionou que no caso de uma crianga que se auto estimulava frequentemente
no momento do descanso, que colocava o seu colchdo numa area mais isolada da sala.

A EI5, partilhou que numa experiéncia que teve dizia a crianca” Temos de dormir, tira
os bragos para cima, sentava-me ao lado dela”; enquanto que a El4 referiu “Se comegcarem
a emitir algum som, dou um toquinho no ombro e a crianga para e entende. Depois mais
tarde, sou capaz de dizer que na sala ndo, em casa ou na casa de banho, quando tu estiveres
no quarto sozinho.”

Em relagdo as atitudes de um educador perante este tipo de situagdes, Rio (2010), adverte:

Quando estdo sozinhas podem refugiar-se nos toques como também se refugiam no
balancar-se; ndo se pode ignorar esta situacao, nem dramatiza-la. Mais do que centrar
a nossa atencdo em como se tocam, devem procurar-se alternativas que distraiam se
mostrar atitudes de incomodo. Nao se descarta, contudo, o toque como exploracao dos
orgdos genitais, como toca também outra parte do corpo. O leque de possibilidades ¢
grande e todas indicam uma evolugdo normal. E importante que se distinga entre os
jogos passageiros € a pratica obsessiva. (pp.59-60)

«

Outra questao levantada foi: “ as criangas com NEE, nas que tenho conhecimento, ou

nas que tenho trabalhado ou nalgumas, parecem ter algum interesse especial por estas
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partes, de descobrirem o corpo, de se descobrirem a eles proprios, de se tocarem e dda-me a
sensagdo que para eles é uma drea de bastante interesse.” (EI1)

Existe uma pretensao de que as criancas com necessidades educativas especificas tendem
as explorar mais os seus O0rgdos genitais, no entanto, Rio (2010) refere que “as criangas com
deficiéncia mental descobrem que tocar os seus genitais lhes da prazer e, como nas criangas
sem deficiéncia, ndo tem outro sentido que o desfrutar do seu corpo.” (p.72)

As educadoras de infancia revelaram como reagem quando uma crianca mostra
estereotipos em relagdo ao sexo oposto:

e “Essa parte ja ndo devia existir.” (EIl);

e “Temos que tentar fazer com que aceitem todos como iguais dentro das suas

diferengas. Temos de nos aceitar todos uns aos outros. Somos todos iguais e todos

’

diferentes. Temos de respeitar independentemente da orientagdo sexual de cada um.’
(EIL);

o Explicar que ndo hd elementos especificos de cada sexo: cores, brinquedos,
brincadeiras ou areas da sala (EI2, EI3, EI6);

e “Orosa ndo ¢ das meninas e o azul ndao é dos meninos.” (E13);

e Colegas auxiliares ainda induzem a cor rosa as meninas e o azul aos meninos (EI5);

e “Porque se realmente essas criangas pensarem em mudar de sexo ou gostarem de
pessoas do mesmo sexo, de serem homosexuais (. . . )tem que se respeitar e se calhar

comeg¢a na base” (E16);

Estas atitudes e estes comentdrios das educadoras vdo ao encontro do que Rio (2010)

refere:

Os jogos e atividades ndo tém nada a ver com futura orientacdo sexual: um menino
que brinca com as bonecas ou uma menina que joga a bola ndo estdo desenvolver uma
futura homosexualidade, nem tdo pouco sdo indicadores de heterossexualidade que o
rapaz corresponda ao papel esteredtipo masculino ou a menina mostre
comportamentos de acordo com o papel feminino. Estd relacionado, sim, como

desenvolvimento de habilidades sociais que se adquirem ao pratica-las. (p.58)

No entanto, existem algumas explicagdes importantes:
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Convém explicar-lhes em reiteradas ocasides que hd multitude de formas de ser
menina ou menino € ndo apenas uma; que o sexo ¢ algo que lhes ¢ atribuido e que ¢
para sempre (excepto nos casos de transexualidade); que um sexo nao tem mais valor
do que outro; que a diferenga sexual ndo ¢ motivo de inquietude e muito menos de

discriminacao. (Rio, 2010, p.71)

Souza (2008) enaltece a relevancia dos ambientes em que as criangas vivem, para a

construcao dos conceitos de género:

E importante mencionar que as representacdes de género sio organizadas no processo
interno das praticas diarias, sucedendo-se por meio do agrupamento das estruturas do
mundo social do qual as criangas participam. No decorrer de suas vivéncias, meninos
€ meninas associam esquemas classificatorios que compdem o processo de construgao

de suas representagdes. (p.154)

As educadoras de infancia, quando questionadas sobre a sua postura ou atuagdo perante
uma crianca com NEE, na perspetiva de que consideravam igual ou diferente do que perante
outras criangas, sendo mais permissivas ou mais exigentes, deram diferentes respostas.

Duas educadoras consideraram-se mais permissivas, outras duas responderam mais
exigentes “para que consiga alcancar determinadas capacidades” (EIS), uma respondeu
“diferente” (EI4) e uma outra referiu “o objetivo tem de ser o mesmo, a forma de abordagem
tem de ser diferente.” (EI6)

A EIl ainda explicou: “Hd momentos que temos de ser condescendentes, enquanto que
noutros, normalmente temos de ser exigentes, e temos de ir aos poucos modelando a crianga,
no sentido de acompanhar o grupo, pois temos de o preparar para o ensino estruturado, onde
eles também tém de saber estar em grupo”, concluindo com a frase: “Tem de haver um

equilibrio entre a condescendéncia e a exigéncia.”

Rio (2010) adverte para a diferenciacao pedagogica:

49



Se se trata de criancas com deficiéncia mental, terd de fazer um esfor¢o de adaptagao
nos aspetos da educacdo sexual que requerem explicacdes concretas, isto €, naqueles
que a inteligéncia tem um maior peso. Alids, ndo devem considerar-se diferentes as
dificuldades que as pessoas com deficiéncia tém na aprendizagem e compreensao de
outros aspetos.

Recomenda-se que as solucdes propostas sejam sempre individualizadas para cada
crianga e para cada forma de manifestacao, ja que cada crianca te a sua maneira de

expressar as suas tendéncias sexuais e afetivas. (p.70)

Todas as educadoras consideram que a sua propria pratica religiosa ndo interfere na
abordagem da educagao sexual, bem como afirmaram categoricamente que as suas tendéncias
politicas ndo influenciam a abordagem ao tema.

Contrariamente, o estudo de Cruz (n.d.) revela que os professores com valores religiosos

muitos marcados, influenciam a sua representacdo social na educagdo para a sexualidade.

3.5- Comunicacao com as familias

No bloco em que se interpela sobre a comunicagdo com as familias de criangas com
Necessidades Educativas Especificas, pretende-se compreender como ¢ a comunicacdao das
educadoras de infincia com as familias sobre a Educag¢do Sexual, o que estas lhes transmitem
a nivel de preocupagdes, postura e influéncias.

Em relacdo a questdo de como funciona a comunicagdo com os pais, no geral, sobre
este tema, (N=3) das educadoras declararam que nunca abordaram; (N=2) recordaram que s6
em situacdes pontuais. A EI3 recordou “So com o pai de um menino, uma conversa, pois ele
em casa também fazia [autoestimulava-se] ”

Noutra perspetiva, a EIl respondeu: “E uma abordagem como qualquer outro tema. Se

eventualmente falarmos deste tema, falamos, como falamos da agricultura biologica,”,

acrescentando: “Faz parte de uma aprendizagem que é importante e devemos tratd-la com
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essa importancia e dar-lhe todo o valor. A reagdo dos pais é que podera ser diferente. Mas

penso que ndo. Até aderem bem a essas tematicas também e até acham interessante os

meninos aprenderem.’

’

A comunicacdao com as familias sobre a educagdo sexual, a excep¢ao da demonstrada

pela EIl, também pareceu insuficiente, talvez porque ndo exista ainda a consciéncia da sua

importancia, visto que:

Os pais e educadores temem exceder-se a dar informagao, pensando que o excesso vai

estimular as criancas, despertando impulsos sexuais latentes; esta atitude ¢ o primeiro

de muitos obstaculos que se opdem a uma educagdo sexual eficaz. Os impulsos

sexuais comecardo quando entrarem na puberdade e no seu corpo se inicie a presenga

das hormonas sexuais. E para quando isto suceder que deverdo estar bem informadas.

(Rio, 2010, p.53)

Quanto a postura que os pais de criangas com NEE apresentam face a educacdo

sexual, duas educadoras de infancia admitem ndo ter percepc¢do sobre esse aspeto.

No entanto, as suas colegas apresentam as varias experiéncias e percepgoes:

“Até acho que os pais sejam mais desligados, ndo ddo tanto valor, tanto
significado.” (EIl);

“A ideia que tenho é que os pais dessas crian¢as ndo davam importdincia a
essas questoes. Ndo sei se os pais consideram que por ter NEE, lhe era
condescendido fazer esse tipo de toque, de exploragdo ou se em geral
consideravam que era normal.” (EIl);

“Talvez esperem que defendam os filhos de certos abusos, porque uma crianga
com NEE é mais vulneravel, a pedofilia ou outro tipo de abusos. ”(EI3;)
“Acredito para alguns pais haja uma preocupacgdo, principalmente nas
criangas que demonstrem ter alguma tendéncia” (EI5),

E uma temdtica que fica um bocadinho esquecida (. . . ) fica mais
suprida”(EIS);

“Acredito que os pais se preocupem (...) Mas também hda pais que nem querem

falar sobre a sexualidade.” (E15);
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e “Podem ser pudicos e terem vergonha de abordar o tema, ndo se sintam a

vontade.” (EI6),

As profissionais entrevistadas revelaram que os pais das criangas com Necessidades
Educativas Especificas manifestam preocupagdes com as estimulagdes em publico, referido
por (N=3) das educadoras com o futuro, referido por (N=2) e com a tendéncia sexual da
crianga, referido por uma das educadoras.

A amostra de educadoras entrevistada ndo pondera que a tendéncia politica dos pais
interfira na abordagem ao tema e quanto a interferéncia da pratica religiosa dos
pais na abordagem daeduca¢ao sexual dos seus filhos, as educadoras de infancia
desconhecem situagdes, mas consideraram que talvez possa interferir (N=3): “Acredito que
quem leve a risca a religido, também deve levar nesse tema.” (EI2); que ndo deve de
interferir (N=2) e uma das educadoras afere “Acho que sim. Principalmente os pais mais
velhos. Acredito que as gera¢bes mais novas, sido mais abertas. (. . .) E como se a crianca

ndo tivesse sexualidade.” (EI5)
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Consideracoes finais

A elaboracdo do presente trabalho permitiu conhecer as perce¢des das educadoras de
infancia participantes no estudo sobre varios conceitos relacionados com a educacdo sexual,
nomeadamente com criangas com Necessidades Educativas Especificas. As educadoras
refletiram, recordaram, questionaram-se, especularam, e confessaram as suas fragilidades,
pois “no processo educativo, a escuta e a comunicagdo transformam e fazem crescer também
quem educa, isto ¢, ajudam a consolidar as atitudes que tornam cada pessoa mais humana”
(Rio, 2010, p.55).

Foram atingidos os objetivos especificos propostos para esta investigacao, pois foi
possivel conhecer a postura destas educadoras face a alguns temas importantes da sexualidade
e constatar que esta tematica ainda é pouco abordada principalmente quando se trata de
abordar o tema com as criangas que apresentam Necessidades Educativas Especificas. Foi
possivel perceber que a comunicagdo com as familias sobre este tema, ainda ¢ muito ausente.
Consideram-se positivas, no entanto, as experiéncias e preocupagdes partilhadas, o que denota
interesse no tema por parte destas profissionais.

Tendo em conta a importancia do tema, seria importante que as OCEPE com a
importancia que t€ém em reger a pratica educativa dos educadores de infancia, incluissem a
educagao sexual valorizando e incentivando o trabalho junto das criangas em idade pré-

escolar.

Paralelamente, ha pouca divulgacao do PES, sendo que as educadoras de infancia nem

tém conhecimento do mesmo, assim como das outras orientagdes referidas nesta investigacao.

A falta de formag¢ao em Educacdo Sexual, na formacgao inicial do curso de educadores
de infancia também ¢ uma lacuna identificada, pois a sua formacgao académica deveria incluir

esta tematica, para despertar a importancia de ser abordada na pratica educativa.

Em consulta ao site da UALG, a titulo de exemplo, pode-se apurar que no plano de
estudos dos cursos de Mestrado em Educacao Pré-Escolar ou Licenciatura em Educagao
Baésica, ndo existe nenhuma unidade curricular que se intitule com o tema de Educagao
Sexual, podendo eventualmente estar inserido nos conteidos de outra unidade. Esta situagdo
serd comum a praticamente todos os estabelecimentos de ensino de formacao de educadores e

professores.
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Para além da lacuna na formacao inicial, as educadoras entrevistadas advertiram para
a pouca divulgacdo de formacgdes sobre tema, cuja opinido eu partilho enquanto educadora de

infancia, ficando a ideia que existem poucas agdes neste sentido.

Verifica-se entdo, uma auséncia de formacdo em educagdo sexual, na formag¢do inicial e na

formagao continua. Esta constatacdo ¢ corroborada pelo estudo de Monteiro et al. (2010):
A par desta percep¢do de auséncia de formagdo na area da educagdo para a
sexualidade, existiu ainda uma percentagem consideravel de educadoras que nunca
abordaram esta tematica ou o fizeram poucas vezes, justificando este facto com o
pouco tempo de servico que apresentam ou com a idade do grupo com que se

encontram no momento (contexto de creche — 0 a 3 anos). (p.116)

Constata-se que o fator da experiéncia profissional, verificado através do niimero de
anos de pratica, ¢ determinante para criar mais a vontade com o tema e com as familias. Para
além de terem tido mais oportunidades de exploragao e abordagem do tema, também mostram

mais reflexdo sobre o assunto.

A relagdo da escola com a familia ¢ fundamental, pois a familia transmite valores e
representacoes sociais, servindo de modelo para as criangas. Deste modo, deve haver uma boa

comunicagdo, para que ajam em conformidade, nomeadamente em relagdo a educagao sexual.

Apesar da discussdo da introdugao dos temas da educagdo sexual estar presente em
inimeras orientagdes internacionais, ainda existe um grande estigma na sua aplicabilidade em

contexto educativo formal.

As principais limitagdes sentidas na realizagdo deste estudo, prendem-se com o tempo.
Foi dificil organizar e gerir o tempo, em quantidade e qualidade. Os tempos que vivemos
atualmente com a pandemia, que altera, complica e implica em todos os aspetos, foi um factor

externo que pesou na conclusio deste trabalho.

Uma das condicionantes foi de facto, as relacdes com as entidades, por estarem
fisicamente impossibilitadas de acolher pessoas, o que limitou os contatos pessoais, reduzindo
assim, o numero de entrevistas a seis profissionais de educagdo, quando inicialmente se

planeou quase o dobro.
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Para futuras investigacdes, sugere-se, investigar a opinido das familias de criancas
com NEE, para se conhecerem os obstaculos e constrangimentos em relacdo a abordagem
destes temas da educagdo sexual assim como conhecer as concecdes das educadoras do
Ensino Especial, nomeadamente da Educagdo Precoce. Seria igualmente importante conhecer
as perspetivas dos diretores de agrupamentos e das institui¢des privadas, para enriquecer a
nocao generalista dos principais elementos da comunidade educativa que trabalha junto destas

criangas.

Deste modo, em concordancia com Monteiro et al (2010): “Sugere-se, assim, que
existe uma grande urgéncia em estreitar cada vez mais os lagos entre a escola e a familia”
(p.117), principalmente com as criangas com Necessidades Educativas Especificas, no intuito
de prevenir o abuso sexual, garantindo-lhes um crescimento saudavel e adequado. Deste

modo:

Se puseram em pratica os conselhos e sugestdes apresentados, ja se andou mais de
metade do caminho. Se foi oferecida seguranga a crianga, se a ensinou a expressar 0s
sentimentos, se a respeitou, se atendeu as suas curiosidades, se lhe ensinou um
vocabuldrio adequado, ter-se-do construido bases, o que se pode trabalhar na

prevencdo do abuso sexual. (Rio, 2010, p.74)

Espera-se que o tema destas entrevistas, tenha deixado sementes para que as profissionais
fiquem motivadas a procurar mais informagao sobre a educagdo sexual e a implementa-la nos

seus projetos educativos pois...
Ao encorajarmos os professores a explorarem formas de desenvolver a sua pratica, de
modo a facilitar a aprendizagem de todos os alunos, estamos, por ventura, a convida-
los a experimentarem métodos que, no contexto da sua experiéncia anterior, lhes sao
estranhos. Consequentemente, ¢ necessario empregar estratégias que lhe reforcem a
autoconfianga e que os ajudem nas decisdes arriscadas que tomaram. (Ainscow,

1995,p.16)
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Nao ¢ possivel terminar, sem referir que o presente estudo permitiu refletir sobre a
verdadeira importancia de promover a educagdo sexual nos contextos educativos de forma
clara e natural. De facto, a sexualidade deve ser abordada numa perspectiva pedagdgica desde
a primeira infancia, sendo desmitificados os conceitos e os tabus, pois somente deste modo €
possivel transmitir conhecimentos efetivos, que vao ao encontro dos desafios e da realidade
dos nossos dias. Apenas ao promover uma educacgdo de bases, justa, diferenciada, inclusiva,
que respeita os principios da igualdade e solidariedade, ¢ possivel formar cidadaos

conhecedores dos seus direitos e deveres respeitadores e conscientes de si e dos outros.
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RESUMO/OBIETIVO

Este trabalho de pesquisa tem como
as percegdes dos Educadores de Infd)
sexual com criangas com Necessidad
Especificas. Tendo como objetivos es
- Conhecer a postura dos educadores
- Perceber se os educadores de infan
tematica;

- Perceber se os educadores tém um;
postura diferente perante as criangas
MNecessidades Educativas Especificas;
- Conhecer algumas experiéncias e pi
- Compreender que tipo de comunicz
educadores e as familias sobre este t
Importa perceber a perspetivaeas a
perante este tema, nomeadamente ¢
apresentam Necessidades Educativas
Sera que esta tematica € abordada?

Sera que tém mais ou menos preocy|
regras, nut_;ﬁes, sentimentos, com as
Sera que reagem de forma diferente
comportamento, quando a crianga re
Qual é o tipo de comunicagdo que ex

relativamente a este tema?
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METODOLOGIA

Este trabalho de investigacio terd metodologia
de entrevistas semi-estruturadas a educadoras
tenham trabalhado com criancas com Necessid:
Pretendo entrevistar cerca de seis educadoras ¢
em IPS5.

A abordagem qualitativa refere-se a estudos de
resinificagbes, representagies psiquicas, repres
simbolismos, percepcies, pontos de vista, persy
vida, analogias. Tem abordado, entre outros ter
adesdo e ndo adesde a tratamentos; estigma; o
cuidadores profissionais e familiares; fatores fac
profiss3o / frente ao tratamento [ frente a5 con
citado in Martins & Bogus, 2004).

Para além da pesquisa bibliografica (recolha do
£m conversas informais através de apontament
decorrer do processo de recolha de dados terer
confidencialidade e anonimato dos intervenient
também obedecerd a uma conduta Etica e de re
dados de cada participante. Iré ser solicitada au
entrevista aos participantes, com a explicacdo q
somente para fim académico.

DECLARACAO DE
CONFORMIDADE

DO GABINETE DE ProTegio
DE DADOS DA UALe

Apresentou declaraggo.

DECLARACAQ DE
CONFORMIDADE
COM AS NORMAS DA DGS
spere 0 COVID-19

DEﬂ.ARA(;ﬁU DE
CONFORMIDADE
om0 CoDiGo oE Emca e UALG

Apresentou declaraggo.

Apresentou declaragao.

PARECER FINAL pa COMISSAD
DE ETICA pa UALs

Positivo sem recomendacoes.
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Apéndice A

GUIAO DA ENTREVISTA

I—Tema

As percegoes dos Educadores de Infancia face a educacio sexual com criangas com Necessidades
Educativas Especificas.

II — Objetivo Geral

Compreender as perce¢des dos Educadores de Infancia face a educagdo sexual com criangas com
Necessidades Educativas Especificas.

II- Objetivos Especificos
- Conhecer a postura dos educadores face a este tema;
- Perceber se os educadores de infiancia abordam esta tematica;

- Perceber se os educadores t€ém uma preocupacdo e uma postura diferente perante as criangas que
apresentem Necessidades Educativas Especificas;

- Conhecer algumas experiéncias ¢ preocupagdes;

- Compreender a comunicagao com as familias.
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Blocos

Objetivos especificos

Formulario para questées

Observacgdes

BLOCO A

-Legitimacdo da
entrevista.

- Motivac¢do do
entrevistado

- Legitimar a entrevista

- Motivar o entrevistado

Informar o entrevistado sobre:
- O tema e objetivo geral da entrevista

- A confidencialidade das declara¢des
prestadas;

- A garantia do anonimato da entrevista e
do tratamento de dados;

- Referir a importancia da entrevista;
- Pedir para gravar em audio;

- Informar sobre a intencao de partilhar as
conclusdes.

BLOCO B

-Situacgao
socioprofission
al

-Identificar a sua situacao
profissional

- Idade;
- Habilitac¢Ges;

- Tempo de servico;

BLOCO C

- Legislacdo
sobre Educacao
Sexual

- Compreender o
conhecimento sobre o
curriculo na tematica da
educacao sexual

- Perceber a importancia dada
a formacao

-Perguntar se o educador tem
conhecimento sobre a legislacdo acerca
da Educagdo Sexual no pré-escolar;

- Questionar se considera importante
formagao nessa area.

- Perguntar se ja teve formacgdo na
tematica de educacdo sexual.

Se sim, que tipo de formacdo (nimero de
horas)

BLOCOD

Pratica
pedagdgica

- Perceber a ac¢ao do
educador perante o tema

- Considera importante abordar o tema da
educacdo sexual no pré-escolar?

- Que temas/tematicas considera
importantes de constarem num projeto
de educacdo sexual nesta faixa etaria?

- Aborda?
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- Se sim, de que forma?

- Que estratégias utiliza?

- Indagar o educador se considera mais ou
menos importante abordar este tema
com criangas com NEE.

- Quais sao as maiores curiosidades
manifestadas pelas criangas com NEE?

- Que brincadeiras sexuais saudaveis e
naturais reproduzem?

- E importante ensinar o que é certo e
errado, por exemplo em relagdo ao
publico e privado?

- Que termos utiliza para nomear os
6rgdos genitais?

- Considera importante criar nogao entre
o toque bom e o toque mau (e os
segredos)?

- Considera que o isolamento social atual
possa ter impacto na expressdo sexual
das criancas com NEE?

Em que medida?

BLOCO E

Atitudes e
sentimentos

Desocultar sentimentos e
atitudes em relacao a
determinadas situagdes

- Que tipo de constrangimentos sente ao
abordar esta tematica?

- Qudo confiante se sente na abordagem
destes temas?

- Que situagdes recorda na sua pratica
nesta drea?

- Qual é a sua atitude quando vé uma
criancga a estimular-se?

- Como reage quando uma crianga mostra
esteredtipos em relagdo ao sexo oposto?

- Considera que a sua postura com uma
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crianca com NEE é igual ou diferente de
com outra crianca? E mais permissiva ou
mais exigente?

- Considera que a sua pratica religiosa
interfere na abordagem da educacgdo
sexual ?

- Pondera que a sua tendéncia politica
influencia abordagem ao tema?

BLOCOF

Parecer dos
pais

Compreender a comunicagao
com as familias

- Como costuma ser a comunicagao com
os pais, no geral, sobre este tema?

- Que postura, considera que os pais de
criancas com NEE tém perante a
educacao sexual?

- Que tipo de preocupac¢des manifestam?

-Acha que a pratica religiosa dos pais
interfere na abordagem da educacdo
sexual dos seus filhos?

- Pondera que a tendéncia politica dos
pais interfere na abordagem ao tema?
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Apéndice B - Transcricao da entrevista a EI1

Blocos Pergunta: Resposta: Tempo: Observacoes:
Bloco B - Idade; 51
- Habilitag¢Oes; Bacharelato em Educacao
de Infancia,
Complementos em
Educacado de Infancia e
Formacdo Artistica e
Mestrado em gestdo
escolar
- Tempo de servico; 29
Bloco C -Tem conhecimento N3do, como eu gostaria de
sobre a legislacdo ter. Ndo me tenho
acerca da Educacao dedicado muito a
Sexual no pré- educacdo sexual no pré-
escolar? escolar em termos de
legislacdo. (...)
- Considera Acho que sim. Até acho 1.30

importante formacgdo
nessa area?

que devia de haver mais,
porque muitas vezes
vamos a formagoes, e
podem ser variadissimas
em muitas areas, e a
educacdo sexual é uma das
areas que nunca é muito
abordada. Acho que ha
uma grande lacuna nessa
area, porque é um tema
gue apesar de cada vez
mais ser um assunto a
abordar desde o pré-
escolar, em termos de
formagado, ou porque eu
nao tenho conhecimento
da existéncia dessas
formagdes ou porque nao
existem assim tantas como
tudo isso. (...)

- Ja teve formacdo na
tematica de educacdo
sexual?

Se sim, que tipo de

Na formacgdes dos
complementos de
formacao, ha cerca de 20
anos (...) formacgées que
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formagdo (nimero de
horas)

tenha frequentado, em
jornadas pedagdgicas ou
algo do género e que ha
varias tematicas e surge
uma intervencgdes de um
orador (...)

Bloco D

- Considera
importante abordar o
tema da educacao
sexual no pré-

Sim.(...)

escolar?
- Que As diferencas entre 6.11
temas/tematicas homem mulher, menino e
considera menina.
importantes de L N

E depois é em fungao dos
constarem num .

. o interesses e aprofundar
projeto de educacado ;
. mais ou menos...

sexual nesta faixa
etaria?
- Aborda? Sim
- Se sim, de que
forma?
- Que estratégias Lembro-me de ter aqui um | 4.38

utiliza?

grupo de 5 anos, que achei
qgue ndo tinham muito
conhecimento, ndo tinha
abordado muito as
guestdes nessa area e até
de ir a biblioteca e trazer
alguns livros que deixei a
disposicao, que poderiam
criar algum interesse,
como o nascimento dos
bebés, ou qualquer coisa
assim, e surpreendi-me,
porque apesar dos livros
terem ficado em cima da
mesa propositadamente
para causar algum
impacto, nao
manifestaram interesse
sobre o assunto.

Mas lembro-me de outro
grupo que teve interesse,
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e que envolvemos as
familias, em questdes da
sexualidade, do
nascimento, da formacgao
do bebé, que até os pais
participaram, trouxeram
livros, fotografias, algumas
coisas, que fizemos um
trabalho interessante.
Porque depende, ha
grupos, ou meninos que
tém mais interesse e
acabam por alastrar o
interesse aos outros, e ha
outros que nao tém tanto.

Normalmente, gosto de
partir das histdrias, para
aprofundar os temas com
eles.

Podemos recorrer a jogos,
imagens, visitas de estudo,
ao centro de saude ou ao
hospital, quando era
possivel.

E dai traz-se materiais
interessantes dessas
visitas, com cartazes,
outros conhecimentos que
os técnicos de saude e que
despertam ali alguns
interesses, as visitas que
acho que eu marcam as
criangas, porque vém ao
vivo o trabalho e os
objetivos de uma visita
acabam por se refletir
muito sobre eles.

Nos ultimos anos tem sido
mais dificil, mais
condicionados...

As vezes também tem sido
possivel trazer alguns

6.50
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profissionais, pais
enfermeiros ou
enfermeiros da instituicao
que se disponibilizem para
falara com o grupo sobre
determinado tema porque
é bastante interessante.

Pois quando é pessoas de
fora a trazer informacao,
desperta mais a atengao e
podem ser diferentes
abordagens interessantes
a sua maneira.

- Considera mais ou
menos importante
abordar este tema
com criangas com
NEE?

Eu acho que é importante
com todas as criangas, e as
criangas com NEE, nas que
tenho conhecimento, ou
nas que tenho trabalhado
ou nalgumas, parecem ter
algum interesse especial
por estas partes, de
descobrirem o corpo, de
se descobrirem a eles
préprios, de se tocarem e
da-me a sensagao que
para eles é uma area de
bastante interesse.

9.04

- Quais sao as maiores
curiosidades
manifestadas pelas
criancas com NEE?

A descoberta do préprio
corpo, e das diferencgas
entre os rapazes e as
raparigas. E aquilo que é
mais perceptivel para eles
numa fase inicial.

Depois podem vir mais
tematicas e depende das
suas capacidades, em
termos de NE.

(...)

10.04

- Que brincadeiras
sexuais saudaveis e
naturais reproduzem?

Evidéncias numa sala de
atividades, acaba por ser o
vestuario.

O ir a arca das trabalhadas.

10.50
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Os meninos terem
tendéncia para colocar
determinadas roupas que
sdo associadas as meninas,
ou colocar determinados
aderecos, as vezes diz um
bocadinho sobre o que
podera ser a
personalidade deles.

Podera ser alguns jogos de
descoberta, ou alguns
materiais que estejam a
disposicdo das criangas.

- E importante ensinar
0 que é certo e
errado, por exemplo
em relacdo ao publico
e privado?

Ha coisas que podem fazer
em publico e outras que
nao deverao fazer.

O que écertoeoque é
errado, é subjetivo; no
entanto é certo que
determinadas coisas sdo
intimas e ndo devemos
fazer em publico.

Devemos encaminha-los
para fazer determinadas
coisas mais em privado e
outras que serdao melhor
aceites em publico.
Devemos orienta-los. Ndo
no sentido de certo de
errado, mas no sentido de
gue devemos ter alguma
privacidade nalgumas dos
nossos momentos intimos,
gue devemos fazer em
privado e ndo em publico.

12.40

- Que termos utiliza
para nomear os
drgdos genitais?

A forma mais correta é
chamar as coisas pelos
nomes. Mas é tendéncia
nossa chamar alguns
diminutivos, alguns nomes
alternativos, para chamar
as coisas pelos nomes
corretos (...)

14.10
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Ndo uso muito um, nem
outro.

Limpa-te melhor, sem
dizer o nome, sem
nomear.

Ao trabalhar com as
criangas essa parte, nds
devemos dizer os nomes
corretos, principalmente
se lhe estamos ensinar a
conhecer as partes do
corpo. Temos que lhe
chamar o nome certo.

N3do vamos chamar pilinha,
guando os meninos tém
um pénis.

Podemos é dizer que as
vezes lhe chamamos outro
nome, no entanto o nome
correto é aquele.

- Considera
importante criar
nogao entre o toque
bom e o toque mau (e
os segredos)?

E importante saberem que
determinadas pessoas nao
Ihes devem tocar em
determinadas partes do
corpo. A mae cuida dos
meninos, cuida das
meninas, da-lhes banho,
limpa-os; mas agora
determinadas pessoas
externas ndao devem tocar
nas criangas noutras
partes do corpo, que
devem ter a nogdo que
nem tudo é para toda a
gente andar a mexer. E
normal darmos a mao,
podemos dar um beijinho,
ou passar a mao pelo
cabelo, mas ndo devemos
permitir que outras
pessoas nos toquem
noutras partes mais
intimas. Devem ter nog¢do
de que alguma forma
devem estar resguardadas

15.41
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algumas partes do corpo,
para que tenham nocgao de
que nem tudo é licito de
acontecer e que deverdo
até dizer aos familiares
mais préximos se alguma
situacao acontega, que
passe aquilo que nés
consideramos que sejam
os padrdes normais e que
possam passar para para
outra area de um
exploracao sexual das
criancas e da sua
integridade fisica.

- Considera que o
isolamento social
atual possa ter
impacto na expressdo
sexual das criancas
com NEE?

Em que medida?

N3o sei....ndo sei se este
isolamento atual os vai
influenciar pela negativa
ou pela positiva.

Talvez o estarem mais
isolados, os leve a fazer
uma introspectiva mais
sobre si proprios...(...)

Poderdo concentrar-se
mais sobre si proprios,
explorar mais o seu corpo.
Sei de criangas, que teriam
mais tendéncia para se
explorarem a si
proprias.(...)

Acaba por ser uma
expeculacdo dizermos que
podera nalguns casos que
se encontrem mais
sozinhos e que se seja um
escape para a sua
concentragdo ou que seja
uma forma de manterem o
seu equilibrio, de auto
regularem,...Poder3 ser,
mas ...

Casos com tendéncia de se
tocarem, nos genitais, 0
estarem mais isolados,
podera eventualmente

17.41
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levar a mais incidéncia.

Bloco E

- Que tipo de
constrangimentos
sente ao abordar esta
tematica?

E sempre uma tematica
sensivel, ndo sé por nés
como a pensar no que as
proprias familias possam
pensar no que estamos a
passar as criangas.

Temos de ter algum
cuidado, mas penso que as
familias estdo cada vez
mais conscientes de que
este é um tema
importante para as
criangas e que estao mais
abertas a este tipo de
tematicas e que ndo lhes
serd estranho.

Como ja faz parte do
curriculo do 12 e 22 ciclo,
acabaram no seu tempo
de escolaridade terem
nogdes ja se sentem mais,
a pensar nos pais jovens.

Um assunto que continua
a ter o seu Q de tabu.

(...) € um tema que deixa
0s pais mais em alerta a
pensar o que é que andam
por |4 a ensinar?!

20

- Quao confiante se
sente na abordagem
destes temas?

N3o tenho relutdncias em
abordar o tema com as
criancas, no entanto, nao é
daquelas questdes que me
deixem mais a vontade, ou
que tenha mais materiais
para trabalhar. Gostava de
ter mais materiais

No entanto, é um tema
como os outros, é de
interesse, normalmente
gostam de saber mais
sobre si.

E um tema como qualquer
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outro. E um tema a tratar,
desde os 3 anos, aos 4, aos
5. Ndo temos de estar a
espera de uma faixa etaria
ideal, vamos é
aprofundando os temas
em fungdo do que é a
idade deles e o
conhecimento deles.

- Que situagdes
recorda na sua pratica
nesta area?

Com varios grupos de fazer
o cantinho do médico, que
acaba por ajudar a
explorar a sexualidade, a
descoberta do corpo, com
os4 /5 anos

Vdrias historias, varios
projetos

23.25

- Qual é a sua atitude
quando vé uma
criancga a estimular-
se?

Posso nao interferir se for
uma coisa esporadica, mas
se tiver tendéncia para
fazer com muitas
frequéncia tento desvia-
los um bocadinho desse
padrdo, para que ndo se
torne um habito, para que
ndo tornem a fazer a toda
a hora e que se torne uma
situagao que se torne
embaragosa para a
crianga.

Tento desviar a atencao
quando se torna mais
frequente.

Se for uma vez...

24.26

- Como reage quando
uma crian¢a mostra
esteredtipos em
relacdo ao sexo
oposto?

Essa parte, ja ndo deveria
de existir.

Temos que tentar fazer
com que aceitem todos
como iguais dentro das
suas diferencas. Temos de
nos aceitar todos uns aos
outros. Somos todos iguais
e todos diferentes. Temos
de respeitar

25.28
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independentemente da
orientacdo sexual de cada
um.

- Considera que a sua
postura com uma
crianca com NEE é
igual ou diferente de
com outra crianga? E
mais permissiva ou
mais exigente?

Eu acho que acabamos por
ser mais exigentes.

Queremos que eles sigam
determinados
comportamentos mais
coerentes, quando estdo
em grupo, que muitas
vezes teimam em nao ter.
Sdo criangas que levam
mais tempo a perceber

que (...)

Por vezes, somos menos,
pois temos de entender
que a crianga ndo esta
apta para fazer essa
aprendizagem. Mas temos
de Ihe dar um tempo.

Tudo tem de ter um peso e
uma medida.

Ha momentos que temos
de ser condescendentes,
enquanto que noutros,
normalmente temos de
ser exigentes, e temos de
ir aos poucos modelando a
criancga, no sentido de
acompanhar o grupo, pois
temos de o preparar para
0 ensino estruturado,
onde eles também tém de
saber estar em grupo,(...)

Tem de haver um
equilibrio entre a
condescendéncia e a
exigéncia.

26.53

- Considera que a sua
pratica religiosa
interfere na
abordagem da
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educacdo sexual ?

- Pondera que a sua
tendéncia politica
influencia abordagem
ao tema?

Bloco F

- Como costuma ser a
comunicagao com os
pais, no geral, sobre
este tema?

E uma abordagem como
qualquer outro tema.

Se eventualmente
falarmos deste tema,
falamos, como falamos da
agricultura bioldgica,...

E t3o importante como os
outros temas, faz parte de
nds, em primeiro lugar.

Faz parte de uma
aprendizagem que é
importante e devemos
trata-la com essa
importancia e dar-lhe todo
o valor.

A reacdo dos pais é que
podera ser diferente. Mas
penso que ndo. Até
aderem bem a essas
tematicas também e até
acham interessante os
meninos aprenderem.

25.56

- Que postura,
considera que os pais
de criangas com NEE
tém perante a
educacdo sexual?

Até acho que os pais sejam
mais desligados, ndo dao
tanto valor, tanto
significado.

Criancas, em que havia a
tendéncia para se
tocarem, de explorarem o
seu préprio corpo, na tal
situacdo de publico, ndo sé
de privado, até porque
aqui em termos de
instituicdo é muito dificil, o
privado, estamos todos em
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grupo; e a ideia que tenho
€ que os pais dessas
criangas ndao davam
importancia a essas
questoes.

N3o sei se 0s pais
consideram que por ter
NEE, lhe era
condescendido fazer esse
tipo de toque, de
exploragdo ou se em geral
consideravam que era
normal.

33.03

- Que tipo de
preocupagoes
manifestam?

Depende das pessoas.
Penso que podem haver
uns pais mais
preocupados, que talvez
tenham uma ideologia de
preocupagao ou de
protecdo, ou de inibi¢do. E
outros que ndo, que é
tudo muito normal, e que
a seu tempo passard, a seu
tempo eles deixardo de
fazer isso, ...

-Acha que a pratica
religiosa dos pais
interfere na
abordagem da
educacdo sexual dos
seus filhos?

Nao

- Pondera que a
tendéncia politica dos
pais interfere na
abordagem ao tema?

A interferéncia no
Algarve dos
estrangeiros, de
outras culturas,
tornam todos mais
liberais.

As mentalidades
estdo mais
abertas.
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Apéndice C- Transcricao da entrevista a EI2

Blocos Pergunta: Resposta: Tempo: Observacoes:
Bloco B - Idade; 31
- Habilitagdes; Mestrado em Educagdo
de Infancia
- Tempo de servico; 9 anos
Bloco C -Tem conhecimento Ndo
sobre a legislacdo
acerca da Educacao
Sexual no pré-escolar?
- Considera Sim
importante formacao
nessa area?
- Ja teve formacdo na | Especificamente ndo,
tematica de educacdo | mas ja fui a formacgdes
sexual? em que ha tdpicos sobre
. . isso.
Se sim, que tipo de
formacgao (numero de
horas)
Bloco D - Considera Sim, se for ao encontro
importante abordar o | do que as criangas
tema da educacdo querem, se surge a
sexual no pré-escolar? | questdo, a tematica
- Que Que perceberem que 2.20
temas/tematicas para gerar vida, o porqué
considera importantes | de existir.
de constarem num
projeto de educacdo
sexual nesta faixa
etdria?
- Aborda? N3o. Vou de encontro ao
que perguntam...
- Se sim, de que
forma?
- Que estratégias
utiliza?
- Considera mais ou E t30 importante. 3.57

menos importante
abordar este tema
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com criangas com
NEE?

- Quais sdo as maiores | Ha aquela de quando 4.48
curiosidades vdo a casa de banho, as
manifestadas pelas diferencas,...
criancas com NEE?
- Que brincadeiras O jogo simbélico.
sexuais saudaveis e Ha cri
. a criangas que para
naturais reproduzem? . ¢ q P
dormir, precisam de
estimulacao.
Se calhar por falta de
formacdo e de ndo saber
como agir.
- E importante ensinar | Completamente, por 6.44
oqueécertoe uma questad de regras,
errado, por exemplo normas da sociedade.
em relagdo ao publico
e privado?
- Que termos utiliza Pénis e vagina. 7.02
para nomear os L . )
o - As proprias criangas é
orgdos genitais? AR
que ja tém ja nomes.
Nos meninos, é a pilinha.
As meninas é que é mais
complicado, Cada mae
tem um nome, cada uma
intitula pelo nome que
quer.
Ja faldamos sobre isso.
- Considera Sim, os outros mexerem | 9.14

importante criar
nog¢do entre o toque
bom e o toque mau (e
os segredos)?

tem a ver com as regras.

Eles mexerem neles
proprios, se estiverem na
casa de banho, digo ja
chega, vamos embora.
Os meninos é mais.

Na altura do bacio, os
meninos mexem, é
normal, estdo a
conhecer melhor.

E importante saberem
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que é deles e ndo para
outras pessoas

mexerem.
- Considera que o Acho que ndo. Tém sido | 10.37
isolamento social pequenos periodos. Se
atual possa ter as coisas continuarem
impacto na expressdo | assim, é que...é como
sexual das criancgas tudo. E uma quebra, mas
com NEE? se forem bem
. acompanhados e as
Em que medida?
cosas retomarem da
forma certa tudo vai
encaixar outra vez.
Bloco E - Que tipo de E uma temética as vezes | 11.20

constrangimentos
sente ao abordar esta
tematica?

um bocadinho dificil de
trabalhar, no sentido de
nao os induzir em erros,
e de eles percebam da
forma certa, mas que
ndo seja de uma forma
muito explicita e muito
agressiva, entre as aspas.
Por exemplo, saberem
como é o bebé, como
nasce, por onde nasce.
Imagino que faga um
filme na cabeca de uma
crianga.

As vezes encontrar a
forma adequada de
transmitir a informacao
€ o mais dificil. Mas ja
temos muitos livros,
muitas coisas que levam
a realidade das coisas de
uma forma mais
adequada. Se usarmos os
materiais corretos e a
linguagem...Mas o mais
dificil é saber que
estamos no caminho
certo.
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- Qudo confiante se
sente na abordagem
destes temas?

Se surgir o tema, se a
crianga questionar, sinto-
me a vontade. Indo
buscar os tais
instrumentos adequados
para falar do assunto e
para que eles percebam
como é que as coisas sdo
corretamente. Para ndao
induzir em erro, a
questdo da cegonha,
...ainda ha muitas
criangas que ainda
pensam assim.

Como passar do tempo
na carreira vamos
ficando mais confiantes
com os termos e os pais.

12.49

14.30

- Que situagoes
recorda na sua pratica
nesta drea?

A menina, comegou
desde muito pequena
em idade de creche até
ir para a escola.

- Qual é a sua atitude
quando vé uma
criancga a estimular-
se?

Deixo-a estar.

Se estivesse a fazer em
frente ao grupo todo,
tinha de a chamar a
atencdo, é a tal questao
de que ndo se faz ao pé
de outros meninos.

Na hora do sono, em que
estdo todos a dormir, e
ninguém da por isso, ndo
digo nada.

- Como reage quando
uma crianga mostra
esteredtipos em
relacdo ao sexo
oposto?

Muitas vezes explico que
nao. Nao existe uma
coisa especifica para
cada sexo, cores,(...) 0s
gostos podem ser os
mesmos.

15.35

- Considera que a sua
postura com uma
crianca com NEE é
igual ou diferente de

Se calhar, mais
permissiva.
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com outra crianga? E
mais permissiva ou
mais exigente?

- Considera que a sua
pratica religiosa
interfere na
abordagem da
educacdo sexual ?

18.19

- Pondera que a sua
tendéncia politica
influencia abordagem
ao tema?

Bloco F

- Como costuma ser a
comunicagao com os
pais, no geral, sobre
este tema?

Nunca aconteceu.

- Que postura,
considera que os pais
de criangas com NEE
tém perante a
educacdo sexual?

- Que tipo de
preocupagoes
manifestam?

Avé de um menino que
brincava com bonecas,

perguntou-me o que eu

achava.

-Acha que a pratica
religiosa dos pais
interfere na
abordagem da
educacao sexual dos
seus filhos?

Possivelmente, mas ndao

interfere na sala.

Acredito que quem leve

a risca a religido,
também deve levar
nesse tema.

- Pondera que a
tendéncia politica dos
pais interfere na
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abordagem ao tema?
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Apéndice D- Transcricdo da entrevista a EI3

Blocos Pergunta: Resposta: Tempo: Observacoes:
Bloco B - Idade; 48
- Habilitagdes; Licenciatura em Educagdo de
Infancia
- Tempo de servico; 26 anos
Bloco C -Tem conhecimento Nao
sobre a legislacao
acerca da Educacao
Sexual no pré-
escolar?
- Considera Sim
importante formacao
nessa area?
- Ja teve formacgdo na | 2 formagoes
tematica de
educacdo sexual?
Se sim, que tipo de
formacgao (numero
de horas)
Bloco D - Considera Sim

importante abordar
o tema da educagao
sexual no pré-

escolar?

- Que A diferenciacao sexual,
temas/tematicas diferengas entre meninos e
considera meninas.

importantes de
constarem num
projeto de educacao
sexual nesta faixa
etaria?

- Aborda?

Sim

- Se sim, de que
forma?

Explicar o porqué da
diferenca.

A meninaira ser mulhere o
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menino homem.

As vezes, partindo do estudo | 4.39
do corpo humano. Os
sistemas do corpo humano,
COMO se come, cOMO se
respira, como se faz o chichi,
0 sangue.
Abordamos esses sistemas,
até construimos um boneco
que tinha estbmago,
pulmdes, tinha algumas
coisas e vimos algumas
diferencas. Por onde saia o
XiXxi nas meninas e nos
meninos.
- Que estratégias Quando ha interesse, o
utiliza? assunto tem de ser abordado.
Quando dao a deixa, ha que
aproveitar.
- Considera mais ou Talvez mais. Porque 7.05
menos importante requerem mais trabalho do
abordar este tema que as criancas ditas normais.
com criangas com R . .
NEE? Como tém mais necessidades,
tem que se trabalhar mais.
- Quais sao as O facto de serem diferentes.
maiores curiosidades | A curiosidade da diferenca.
manifestadas pelas
criancas com NEE?
- Que brincadeiras Brincar aos filhos, aos bebés, | 9.50
sexuais saudaveis e aos pais e filhos, ao paie a
naturais mae.
reproduzem?
- Eimportante Penso que sim. Ha coisas que | 10
ensinar o que é certo | sdo intimas, por isso ndo sdo
e errado, por publicas.
exemplo em relagdo ) 11m
ao publico e privado? Exemplo de crianca a
masturbar-se.
- Que termos utiliza Vagina e pénis. Acho que 12.37

para nomear os
6rgdos genitais?

deve-se dar os nomes
corretos e nao inventar:
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pipi,....

Acho que nao se deve
inventar.

Digo “Limpa-te bem!”
Sim, omito.

Com os meninos digo,
cuidado ndao molhes a roupa.

Acho que os termos corretos
devem ser usados, mas ha
alguma coisa que nao fica
bem.

Quando queres
dizer na casa de
banho para se
limpar bem, dizes
vagina?

Omites?

N3do compreendo, ndo gosto 16.17
dizer Xixa, digo carne ...
E com estes termos, parecem
mais pesados, ....
- Considera Deve diferenciagdo, porque 16.46
importante criar uma coisa € a higiene e outra
nogao entre o toque | serd o abuso.
bom e o toque mau o
(e 0s segredos)? Nunca falei nisso.
- Considera que o Acho que sim. O facto de 19.29
isolamento social estarem em casa fechados
atual possa ter nao contactarem nem com
impacto na mais criangas, nem com mais
expressao sexual das | adultos, ja é o suficiente para
criangas com NEE? ficarem com mais
necessidades.
Em que medida?
Bloco E - Que tipo de E uma tematica que deve ser | 23.45

constrangimentos
sente ao abordar
esta tematica?

abordada de uma forma
natural, mas as vezes é dificil
abordar e ndo é aceite pela
maioria das pessoas. E uma
tematica que continua com
tabus. Ainda ha uma certa
vergonha, ndo é bem aceite,
bem vista.

Podem dizer” Agora vai fazer
sexo com o meu filho na
escola!” (...)
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Ndo ha liberdade para falar
bem disso, € um assunto
fechado, pouco falado, ndo
de como deveria ser, de uma
forma natural como sao os
outros na sociedade.

- Quao confiante se A pessoa tenta transmitir o 25.45
sente na abordagem | que é verdade. Mas é uma
destes temas? coisa que se fale a vontade,
porque ndo é falada de uma
forma natural, como outros
temas.
Da-me a ideia que é uma
coisa que vem de tras.
Enquanto que outros
assuntos nao, nesta
sociedade...conservadora.
Medo de falar, medo de usar
palavras que nao sao aceites.
- Que situagdes Durante 3 anos, as 2 horasde | 11m
recorda na sua sono a...
pratica nesta area? . ) ,
Nao dormia. Isoldvamo-lo,
numa zona onde ficava mais
afastado dos outros.
Mais tarde, também fazia
noutros sitios.
- Qual é a sua atitude | Deixava-o a vontade, 28.45
qguando vé uma colocando-o num sitio mais
crianca a estimular- isolado.
se?
- Como reage quando | O rosa ndo é das meninaseo | 29.46
uma crianga mostra azul ndo é dos meninos.
esteredtipos em
relacdo ao sexo
oposto?
- Considera que a sua | Talvez mais permissiva. 30.44

postura com uma
crianca com NEE é
igual ou diferente de
com outra crianga? E

Apesar de se ter de trabalhar
mais nela.

E contraditério. Depende.

94




mais permissiva ou
mais exigente?

- Considera que a sua
pratica religiosa
interfere na
abordagem da
educacao sexual ?

- Pondera que a sua
tendéncia politica
influencia
abordagem ao tema?

N3o.

Bloco F

- Como costuma ser a | Nunca abordei esse tema. S6 | 32
comunicag¢do com os | com o pai do menino, uma
pais, no geral, sobre | conversa, pois ele em casa
este tema? também fazia.
- Que postura, Talvez esperem que 32.59
considera que os pais | defendam os filhos de certos
de criancas com NEE | abusos, porque uma crianga
tém perante a com NEE é mais vulneravel, a
educacao sexual? pedofilia ou outro tipo de
abusos.
Apesar de serem mais
trabalhadas e terem mais
informacao, continuam mais
vulnerdveis.
- Que tipo de A preocupacdo de vira 33.47
preocupacdes acontecer alguma coisa.

manifestam?

-Acha que a pratica
religiosa dos pais
interfere na
abordagem da
educacao sexual dos
seus filhos?

Talvez. Porque os pais
transmitem aos filhos certas
regras.
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- Pondera que a
tendéncia politica
dos pais interfere na
abordagem ao tema?

N3o.
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Apéndice E- Transcricao da entrevista a EI4

Os Blocos Pergunta: Resposta: Tempo: Observacoes:
Bloco B - Idade; 40
- Habilitac¢des; Licenciatura em
Educacdo Pré-Escolar
- Tempo de servico; 15 anos
Bloco C -Tem conhecimento Nao
sobre a legislacao
acerca da Educagao
Sexual no pré-escolar?
- Considera Sim
importante formacao
nessa area?
- Ja teve formacdo na Fiz formacdo no curso.
tematica de educacdo | Fiz um trabalho
sexual? especifico sobre este
Se i tino d tema. Estamos a falar de
e sim, que tipo de .
~q ’p ha 15 anos.
formacdo (numero de
horas) Tipo 1.30h+1h30m de
outra formacao.
Bloco D - Considera Sim
importante abordar o
tema da educacao
sexual no pré-escolar?
- Que Trabalhar a situagdo do
temas/tematicas género, saber se
considera importantes | proteger em termos
de constarem num sexuais.
projeto de educacao
. Saber o que os outros
sexual nesta faixa
L. podem fazer com o
etaria? 2.16

corpo delas ou nao.

Saber quando é que é
cuidados de higiene ou
nao, quando é que deixa
de ser (...)

Ha uma linha que separa
aquilo que é o cuidado,
os cuidados basicos de
higiene e depois a partir
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dali deixa de ser, e passa
a ser outra coisa. Se
trabalharmos desde a
infancia...

A questdo de género e a
crianga saber diferenciar
0 que sdo cuidados de
higinene e o0 que é que
passa para além disso.

- Aborda?

Sim.

- Se sim, de que
forma?

Normalmente acontece
em conversas ndo
dirigidas.

Ou quando a crianga na
muda da fralda,
perceber se em casa a
coisa esta a correr bem,
se existe ali algum
indicio ou ndo.

Mesmo antes disso, fala-
se se sdo meninos, se
sdo meninas, fala-se em
tenra idade do género
da crianca.

- Que estratégias
utiliza?

- Considera mais ou Aimportancia esta 1a. E | 3.48
menos importante igual
abordar este tema
. Depende da NEE(...)
com criangas com
NEE? Se a crianga tem um
défice cognitivo grande
wee(enr)
Eum tema ...
E igual.
- Quais sdo as maiores | As criangas que tenho 5.00

curiosidades
manifestadas pelas
criangas com NEE?

tido, pouco verbalizam.
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- Que brincadeiras Quando vao ao bacio, 5.54
sexuais saudaveis e tendem a mexer nos
naturais reproduzem? | seus orgdos genitais.
(...)
Nunca tive criangas que
tivessem de ser
controladas.
- Eimportante ensinar | Sim, claro que sim. 6.57
oque écertoe
errado, por exemplo
em relagdo ao publico
e privado?
- Que termos utiliza Tem uma pilinha, a 8 E uma tema um
para nomear os menina a lolinha. bocado tabu. Ainda
6rgaos genitais? ha muito
preconceito em
falar disso, porque
€U POosso usar os
nomes certos:
pénis e vagina. E se
crianca chega a
casa e diz.
- Considera Sim.
importante criar
nogdo entre o toque
bom e o toque mau (e
os segredos)?
- Considera que o Sim, mas também 9.34

isolamento social
atual possa ter
impacto na expressao
sexual das criancgas
com NEE?

Em que medida?

depende do isolamento
da crianca. Se teve apoio
familiar

Ou a crianga se isolou e
explorou ou é de uma
familia desestruturada e
aproveitaram o
confinamento para
abuso.

Que eu saiba ndo....
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Bloco E

- Que tipo de
constrangimentos
sente ao abordar esta
tematica?

Com as criangas
nenhuma (...). Eles
absorvem o que lhe
dissermos, estdo a
adquirir conhecimento.
Se nds lhe chamarmos
aquele nome, é aquele
nome. Aqui o problema
é os pais aceitarem. Pois
realmente vagina é um
bocado assim, ndo
é7?!(...) Os pais é que sdo
sempre um entrave,
porque os termos nem
sempre sao bem aceites.
O pénis acho que sim,
mas a vagina...

11.30

- Qudo confiante se
sente na abordagem
destes temas?

Confiante?!Sim, se for
para alertar, sim. De
guando é um cuidado de
higiene e quando é uma
tentativa de...

Mas para dizer os nomes
corretos...

Ou quem ainda ndo tem
a sua orientacdo sexual
definida...é um tema
delicado. (...)

13m

- Que situagoes
recorda na sua pratica
nesta area?

De dizer para os
meninos vao para um
lado, e as meninas para
o outro e ha o que fica
no meio....

13.45m

- Qual é a sua atitude
quando vé uma
crianca a estimular-
se?

Dou um toquinho no
ombro. Eu ndo preciso
de falar.

Normalmente é na hora
de sono (...), os outros
ndo se apercebem e se
comegarem a emitir
algum som, dou um
toquinho no ombro e a
crianca para e entende.
Depois mais tarde, sou

17.55

19.15
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capaz de dizer que na
sala ndo, em casa, ou na
casa de banho, quando
tu estiveres no quarto
sozinho, mas aqui nao
porque estao os
meninos. Explico
sempre. Mas depende
das idades.

- Como reage quando
uma crianga mostra
esteredtipos em
relacdo ao sexo
oposto?

Para mim nao ha na sala
brincadeiras de meninas
e brincadeiras de
meninos.

Nao existem cores de
menina e cores de
menino. (...) Ese o
menino quiser uma saia
na casinha, também
pode.

“Para tudo. Tudo
sentado e vamos
explicar. Vamos dar
exemplos praticos: o pai
ajuda na cozinha?!0 pai
ja p6s a mesa sozinho?...
E deixou de ser homem?

A mae joga a bola? (...)
nao deixou de ser uma
mulher!

E isso passa pelas
rotinas em casa, pelas
pecas de vestuario.

Na sala, passa pela sala,
0s espacos da sala sdao
para ser usados por
todos.

16.15

16.50

17.20

- Considera que a sua
postura com uma
crianca com NEE é
igual ou diferente de
com outra crianga? E
mais permissiva ou
mais exigente?

E diferente.

O meu rigor é o mesmo.
N3o porisso que tem o
estatuto de pode
tudo.Tem de ser
repreendido, tem de ser
chamado a atencéo,

19.47

101




como as outras também
sao.

Mas se calhar sé o tocar
no ombro, ndo sei se
chega. Ai tem que se
arranjar outra
estratégia.(...)

Com NEE, tem que
adaptar uma que dé
para aquela crianga.

- Considera que a sua
pratica religiosa
interfere na
abordagem da
educacao sexual ?

N3o.

- Pondera que a sua
tendéncia politica
influencia abordagem
ao tema?

Bloco F

- Como costuma sera | Se for uma situagao mais | 21.28
comunicagao com os compulsiva, tem de se
pais, no geral, sobre tratar com a familia.
este tema?
Até agora nunca foi
preciso, o toquinho no
ombro.
- Que postura, Nunca faldmos nisso. 22.30

considera que os pais
de criancas com NEE
tém perante a
educacdo sexual?

- Que tipo de
preocupagoes
manifestam?

-Acha que a pratica
religiosa dos pais
interfere na
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abordagem da
educacdo sexual dos
seus filhos?

- Pondera que a
tendéncia politica dos
pais interfere na
abordagem ao tema?
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Apéndice F — Transicdo da entrevista a EI 5

Blocos Pergunta: Resposta: Tempo: Observacdes:
Bloco B - Idade; 29
- Habilitac¢des; Mestrado em Educacdo
Pré-Escolar
- Tempo de servico; 7, quase 8
Bloco C -Tem conhecimento Nao
sobre a legislacdo
acerca da Educacao
Sexual no pré-
escolar?
- Considera Sim
importante formacao
nessa area?
- Ja teve formacgdo na | Ja. 2 formagdes- coloquio
tematica de educagcdo | com a tematica da
sexual? sexualidade com a Vania
) . Beliz (Total 3h30m)
Se sim, que tipo de
formacdo (numero de
horas)
Bloco D - Considera Sim
importante abordar o
tema da educacao
sexual no pré-
escolar?
- Que O conhecimento do corpo, | 2.13
temas/tematicas o conhecimento do outro,
considera da diferenca de género, é

importantes de
constarem num
projeto de educacdo
sexual nesta faixa
etaria?

muito importante, da
relacdo do outro com o
corpo.

- Aborda?

Nao exploro diretamente,
mas exploramos o corpo, o
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conceito do eu, do outro.

No desfralde, abordamos
esta tematica da
sexualidade, do
reconhecimento do corpo.

- Se sim, de que
forma?

Acima de tudo, tento ter
uma comunicacao clara, as
ideias tém de ser claras,
objetivas

- Que estratégias
utiliza?

- Considera mais ou E igualmente importante. | 4.28
menos importante Talvez mais importante e
abordar este tema mais desafiante. Por causa
com criangas com das limita¢Oes das
NEE? criangas, porque a
percepcado dessas criangas.
Pode ndo ser tdo clara,
porque os conceitos de
uma crianga com todas as
suas capacidades mentais,
cognitivas que tem, pode
ser mais dificil. E dai ser
mais importante
trabalharmos nesse
sentido.
- Quais sao as A exploragdo do corpo, o
maiores curiosidades | interesse do toque, o
manifestadas pelas prazer, a descoberta do
criangas com NEE? outro. Tal como eu sinto, o
outro sente, a curiosidade.
- Que brincadeiras A exploracdo dos genitais, | 6.27

sexuais saudaveis e
naturais reproduzem?

a si proprios

O toque no outro....& nisso
que temos de trabalhar,
ensinar a todas as
criangas, ndo so a criangas
com necessidades
especiais, que se podem
tocar, tendo cuidados.
Mas no que respeita a
tocar no outro, na cara, na
barriga, nos genitais, tem
de sercomo
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consentimento do outro.

- Eimportante
ensinar o que é certo
e errado, por
exemplo em relagdo
ao publico e privado?

E muito importante.
Ensinamos a todas as
criangas,
independentemente das
suas limitagdes, o que
podem fazer
individualmente e com os
outros. Até onde podem
ir, de uma forma saudavel,
com uma linguagem
simples, clara e objetiva
para que possam
compreender.

- Que termos utiliza
para nomear os
6rgaos genitais?

Os termos nos meninos é
mais facil- a pilinha.

Mas nas meninas...Dou
por mim a contornar as
palavras. (...) Em vez de
dizer”Limpa a tua vulva”,
digo “ Consegues limpar-
te? Queres ajuda?

Quase palavras secretas,
gue nao podemos dizer, e
nem sabemos porqué. E
um grande estereétipo. E
arcaico.

As meninas é o pipi e ndo
o termo correto que é a
vulva.

A Vania ja referiu isso, dar
o0 nome certo das coisas as
coisas.

Eu sei que ndo devia ser
assim, esta barreira, mas
pode ser que com a
experiéncia, va para esta
designacao.

8.17

- Considera
importante criar
nogdo entre o toque
bom e o toque mau (e
os segredos)?

Na cabeca de uma crianca
nao ha toque bom e nem
toque mau. Nds muitas
vezes é que julgamos... o
toque mau, quer dizer

11.12
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magoar a crianga...

Toque bom e mau.
Exemplo de ed. Brasileira
com bolinha: verdes,
amarelas e vermelhas.

Porque ha o intimo, o que
€ nosso, 0 pai e a mae
podem ajudar a limpar, a
ajudar no banho, mas mais
ninguém pode.

Essa educadora dizia...

Devia imediatamente dizer
a alguém (...) de confianga.

11.35

12.43

14.07

- Considera que o
isolamento social
atual possa ter
impacto na expressao
sexual das criancas
com NEE?

Em que medida?

Pode e ndo pode.

Tem muito a ver com cada
crianga, talvez com cada
deficiéncia. Estou-me a
lembrar da Trissomia 21,
que sdo muito ligados ao
carinho, as emog0oes, ao
toque, talvez estarem mais
ansiosos, se sintam com
mais ansiedade, procurem
mais conforto, mais auto-
conforto, através da
estimulacdo do seu corpo
e ai pode ser um escape, a
masturbacdo, uma forma
de obterem algum prazer.

Talvez queiram fazer o que
faziam em casa.

Cada caso é um caso e
depende das criancas.

17m

19.05

Bloco E

- Que tipo de
constrangimentos

Vou desbloqueando com a
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sente ao abordar esta
tematica?

experiéncia.

O dizer que a crianca esta
assada nos labios, chamar
as coisas pelos nomes.

Ex. A menina que se
masturbava e que fez
feridas, ter de confrontar a
mae, que ndo chamava as
zonas pelos nomes.
Notava que a filha se
massajava ha zona da
barriga.

21.50

24.29

- Qudo confiante se
sente na abordagem
destes temas?

Agora sinto-me mais
confiante (...)

Ndo tenho problema em
dizer as coisas pelos
nomes. Noto que vou
tendo mais facilidade com
a pratica, depende da
abertura que os pais te
dao.

Quando tenho de dizer as
coisas pelos nomes, digo.

J4 é facil. Com os meninos
é tudo mais simples.(...)

24.59

- Que situagoes
recorda na sua
pratica nesta area?

Situacdo do menino que
foi a casa de banho e
estava no chdo, sentado a
estimular-se(...)

A menina que ja se estava
a magoar (...)

Os rapazes, noto que
exploram mais (...)

Quando tém uma eregdo e
tocam, tém curiosidade.
Dizem “Esta grande!”,

26.42

27.50

28
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“Esta a doer!”

- Qual é a sua atitude
quando vé uma
crianca a estimular-
se?

Eu ndo reprimo (...)

Temos de dormir, tira os
bragos para cima, sentava-
me ao lado dela.

29.13

29.40

- Como reage quando
uma crianga mostra
esteredtipos em
relacdo ao sexo
oposto?

N3ao aconteceu comigo.

As minhas criancgas
brincam livremente pela
sala.

Tenho meninos que
deliram com a casinha.

Tenho meninas que
gostam de brincar com os
carrinhos.

Eu permito sempre.

As atividades em que ha
escolha de cores (...)

As colegas, ainda tém essa
tendéncia de cor-de-rosa
para as meninas e azul
para os meninos.

“Vamos deixar que eles
escolham”

30.47

- Considera que a sua
postura com uma
crianca com NEE é
igual ou diferente de
com outra crianga? E
mais permissiva ou
mais exigente?

Talvez mais exigente e
mais permissiva.

Mais compreensiva, a
qguerer dar mais conforto,
dar mais carinho, amparar
mais.

Mas um bocadinho mais
exigente, para que consiga
alcancar determinadas
capacidades. Como por ex.
calgar os sapatos sozinha,
tentar falar sozinha. Acho
qgue sou um bocadinho
mais exigente.

33.49
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- Considera que a sua | Ndo. Prezo aigualdade, o | 35.07
pratica religiosa respeito, o cuidado com o
interfere na corpo e o corpo do outro.
abordagem da
educacao sexual ?
- Pondera que a sua N3o. Politica ndo, mas
tendéncia politica social sim.
influencia abordagem
20 tema? Como fomos
ensinadas .das
professoras e da
mae.
A minha mae dizia
“Pipi” e eu digo
“Pipi”
O que noés
aprendemos...
Bloco F - Como costuma ser a | S3o as questdes de 22 parte
comunicagcdo com os | desfralde, permitir que a
pais, no geral, sobre crianca também va a casa
este tema? de banho em casa.
Tenho o seu (...) Quando
as criangas ndo estdo bem,
com as assaduras.
- Que postura, Cada caso é um caso. Cada | 2.08 (22
considera que os pais | familia é uma familia. parte)

de criancas com NEE
tém perante a
educacao sexual?

Acredito para alguns pais
haja uma preocupacao,
principalmente nas
criangas que demonstrem
ter alguma tendéncia
sexual, para a explorar o
seu corpo e explorar o
outro, se deparem com
mais duvidas, mais
inquietacdes e acredito
que pe¢am ajuda a quem
acompanha os filhos, para
clarificar algumas ideias e
duvidas.

Para alguns pais, e
comunidade educativa em
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geral, a educacdo sexual é
um tabu.

E uma tematica que fica
um bocadinho esquecida,
que faz falta formacao
pessoal e social, é
transversal a todas as
areas, que tem uma maior
visibilidade na area da
formacao pessoal e social,
mas é aquela que fica
muitas vezes guardada na
gaveta, que ndo é
abordada de uma forma
clara, como outra
qualguer temdtica, como
auto-conceito, auto-
estima, auto-regulagdo,
fica mais suprida.

Acredito que os pais se
preocupem (...)

Mas também ha pais que
nem querem falar sobre a
sexualidade.

- Que tipo de
preocupagoes
manifestam?

Respondida na anterior

-Acha que a pratica
religiosa dos pais
interfere na
abordagem da
educacao sexual dos
seus filhos?

Acho que sim.
Principalmente os pais
mais velhos.

Acredito que as gerac¢oes
mais novos, sao mais
abertas.(...)

E como se a crianga ndo
tivesse sexualidade...

4.52
(22p)

- Pondera que a
tendéncia politica dos
pais interfere na
abordagem ao tema?

Sim.
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Apéndice G- Transcricao da entrevista de EI6

Blocos | Pergunta: Resposta: Tempo: Observacoes:
Bloco B | - Idade; 35
- Habilitag¢Oes; Licenciatura em Educacdo de
Infancia
- Tempo de servico; 12 anos
Bloco C | -Tem conhecimento | Ndo
sobre a legislacdo
acerca da Educacao
Sexual no pré-
escolar?
- Considera Sim
importante
formacao nessa
area?
- Ja teve formacdo Acho que ja, mas ndo tenho a
na tematica de certeza, acho que foi um
educagdo sexual? seminario na formacgado inicial
Se sim, que tipo de
formacdo (nimero
de horas)
Bloco - Considera Sim
D importante abordar
o tema da educacao
sexual no pré-
escolar?
- Que - As diferengas de sexo, de género | 3.33 Reflexao:
temas/tematicas (menino e menina); a higiene, —
. . Devia de haver
considera cuidados com o toque, que os

importantes de
constarem num
projeto de educacgdo
sexual nesta faixa
etaria?

adultos ndao devem tocar, que as
partes intimas, ...

uma AEC um
projeto ou, como
temos a musica e
a educacdo fisica,
devia de haver
essa preocupacao,
é um tema que
fica um pouco
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(3.41)

esquecido, e fazia
falta

- Aborda?

Dessa maneira que disse
anteriormente, nunca abordei. S6
a diferenca de género e da
higiene, sim.

Mas acabo por abordar, mas nao
de uma forma tdo exaustiva,...

Mas, em certas situagdes, como
as criangas andarem a mexer nos
6rgdos sexuais umas das outras,

ja tivemos esse tipo de conversas.

- Se sim, de que
forma?

Imagens, perguntar o género, de
que género é que sdo, se sao
meninos ou meninas, os cuidados
de higiene, conversa de nao
mexerem nos orgaos genitais uns
dos outros.

4.37

- Que estratégias
utiliza?

Faco alguns projetos, mas sao
muito influéncia do que querem
fazer. Depende do que querem
aprender. Nos temos objetivos,
mas se calhar é mais pelo que as
criangas nos dao, depende dos
interesses e necessidades das
criangas.

- Considera mais ou
menos importante
abordar este tema
com criangas com
NEE?

Acaba por ser importante,
principalmente com essas
criangas. As criangas com
trissomia 21 tem essa parte de
cariz sexual. Tentar abordar o
tema de forma a se controlarem
um pouco e para terem cuidado
com os predadores sexuais. As
criangas ndo compreendem como
nds, adultos o que é que significa
os predadores sexuais, que os
adultos ndo devem tocar nos
orgdos sexuais. NOs tocamos nos
6rgaos genitais deles para fazer
higiene, mas ndo...o toque

5.55

- Quais sao as

O que riem : a pilinha, a lolita, a
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maiores curiosidades
manifestadas pelas
criangas com NEE?

curiosidade, dos 6rgdos genitais

- Que brincadeiras
sexuais saudaveis e
naturais
reproduzem?

Imitar o que os pais fazem.

Tivemos o caso de um menino
gue apanhava os canais
pornograficos e comegou a imitar
0 que via.

A mama e o papa, darem
beijinhos na boca, escondidos.

O toque na casa de banho, e
olharem.

- E importante Deve-se ensinar. 10.4
ensinar o que é certo .
Um menino que se estava sempre
e errado, por S o
~ a tocar nos orgdos genitais e a
exemplo em relagao ] )
- estimular-se. E as meninas
ao publico e )
. também.
privado?
Depois temos de os chamar em
atengao, porque essas coisas nao
sdo para se fazer em publico, que
é para fazer em privado. Eera o
gue os pais também diziam para
fazer.
Tem que ser, porque senao vao
contar para casa e comegam
todos a fazer.
- Que termos utiliza Isso é uma questdo muito 11.04

para nomear os
drgdos genitais?

complicada, porque o correto
seria usar o pénis e a vagina.

Mas ha pais muito pudicos e
ensinam outros termos e as vezes
ndo querem que ensinemos a
dizer o pénis e a vagina, tem que
ser a lolé e a pilinha; ou as vezes
nem querem ouvir falar sobre
esse assunto. O correto seria usar
pénis e vagina. Ou entdo, como
num estagio, arranjamos um
consenso entre todos e
chamarmos um nome. O correto
€ como eu estou a dizer, porque
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guando ensinamos o corpo
humano, dizemos os nomes

corretos. (com o filho digo pilinha

e pénis 12.11)

- Considera Acho que sim. 12.32
importante criar
nogao entre o toque
bom e o toque mau
(e os segredos)?
- Considera que o Sim. Se calhar agora observa-se 13.25
isolamento social mais situacdes. A questdo dos
atual possa ter predadores sexuais, as vezes
impacto na estdo nas proprias casas e o
expressao sexual das | perigo, torna-se maior.
criangas com NEE?
Se calhar os educadores
Em que medida? conseguem detetar certas e
determinadas questGes em
relacdo a sexualidade na escola,
na creche e se calhar em casa ndo
se apercebe tanto disso, uma
coisa que fica camuflada ou
escondida. Se calhar, s6 quando
regressam é que notas coisas
estranhas, e ja pode ndo ser a
tempo. E o que temos visto nas
noticias, que as agressoes de
violéncia doméstica e a parte da
sexualidade, dos predadores
sexuais, que cada vez estd a
aumentar mais.
Bloco E | - Que tipo de Os pais. Que sdo pudicos, ndo 14.49

constrangimentos
sente ao abordar
esta tematica?

aceitam, se calhar, este tema.

As criancas, acho que ndo, porque
tém curiosidade sobre o assunto.

A prépria instituicdo. Nunca vi
nenhum trabalho sobre a
sexualidade, neste sentido, que
estas a falar. Mas também nunca
tivemos proibicao de falar certos
e determinados assuntos. Nunca
nos disseram que n3do podiamos
abordar, mas também se
abordassemos, poderia a
instituicdo dizer que nao fosse
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abordado. Pois é a tal historia,
ainda ha muito a parte pudica e
tabu sobre este tema.

- Qudo confiante se
sente na abordagem
destes temas?

Nada confiante. Teria de fazer
uma pesquisa. Ndo é um tema
que trabalhe aprofundadamente.
Pensando um bocadinho no
assunto, se calhar é um tema que
fica para tras e se calhar devia ser
abordado.

15.56

17.54 sobre a
aceitacdo dos pais

- Que situagodes
recorda na sua
pratica nesta area?

Ai tenho tantos! Para além das
que falei, criangas que fazem sons
gue ouvem em casa; e tive uma
situacdo de uma filha que tocava
nos orgaos genitais do pai. Que
enquanto que o pai dormia, a
crianca mexia nos drgdo genitais
do pai e ele nem se apercebia. A
crianca comentou com alguém da
instituicdo, e quem comentou
comigo foi a mae. Eu fiquei muito
mal, porque ndo podia comentar,
porque era familiar de uma
pessoa da instituicdo, a mae
pediu-me para eu tentar resolver
a situagao, os pais estavam
separados, a mae queria ameacar
0 pai...0 pai acho que dormia sem
cuecas. Cheguei a abordar a
miuda e ela dizia-me: eu toco |3
na pilinha do meu pai e a pilinha
cresce. Eu perguntei-lhe. Entdo e
0 pai ndo acorda? Ndo, ele estd a
dormir.

20.30

22.52

Questionar o pai
nao acordar

Exemplo do banho
com o filho

E ver o pai ou avo
na.

- Qual é a sua atitude
quando vé uma
criancga a estimular-
se?

Uma pessoa sabe que isso é
normal, isso acontecer.

Mas tentar chamar a atenc¢do a
crianca que é um momento, que
tem de ser uma coisa intima. Que
essas coisas devem-se fazer no
quarto ou...

Mas também ndo cortar as asas
as criancas, sendo vamos ter
daqui uns anos adultos
frustrados. E eu conhego adultos

26.49
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frustados, porque a nivel sexual
nunca...exteriorizaram.

- Como reage
guando uma crianga
mostra esteredtipos
em relagao ao sexo
oposto?

Tenho uma situacdo de uma vez
umas meninas dizerem: “Tu
gostas de cor de rosa?” Depois eu
disse: ele gosta de cor de rosa,
gosta da cor que gostar. O meu
namorado também usa blusas cor
de rosa, e ndo é por isso que é
menina. Tentar que eles
percebam. E a mesma coisa de:

“Tu ndo podes brincar na casinha,
porque tu és menino!”

Um menino que so queria brincar
com as bonecas e por as
cabeleiras com cabelos longos,

Porque se realmente essas
criancas pensarem em mudar de
sexo ou gostarem de pessoas do
mesmo sexo, de serem
homosexuais ou lésbicas, tem que
se respeitar e se calhar comeca
pela base. Se as educarmos, um
dia mais tarde, essas criangas ndo
vao ser apontadas.

27.40

- Considera que a
sua postura com
uma crianga com
NEE é igual ou
diferente de com
outra crianga? E mais
permissiva ou mais
exigente?

O objetivo tem de ser o mesmo,
mas a forma de abordagem tem
de ser diferente. Ndo podes
abordar da mesma forma uma
crianca dita normal, que
compreende as coisas de uma
forma, do que abordar com uma
crianca que tenha trissomia 21 ou
alguma NEE. Mas deve-se mostrar
e ensinar que certas e
determinadas coisas sdo para
fazer em privado.

30.09

- Considera que a
sua pratica religiosa
interfere na
abordagem da
educacao sexual ?

N&o interfere. Sou catélica, mas
ndo praticante. Ha coisas que ndo
concordo

31.42
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- Pondera que a sua N3o 33.17
tendéncia politica
influencia
abordagem ao
tema?
Bloco F | - Como costuma ser | Ndo ha muita comunica¢do com 33.44
a comunicag¢ao com as familias sobre este assunto.
os pais, no geral, . . .
sobre este termna? Quand? haNnece55|dade, ha
comunicagdo.
- Que postura, Depende dos pais, do 34.52
considera que os conhecimento que os pais tém do
pais de criangas com | assunto, do conhecimento que
NEE tém perante a tém sobre a doenga dos filhos,
educacdo sexual? das necessidades que os filhos
tém, ha pais que ndo sabem nada
sobre o assunto e ndo querem
saber nada sobre o assunto.
Podem ser pudicos e terem
vergonha de abordar o tema, ndo
se sinta a vontade.
- Que tipo de O toque em frente as outras 36.44
preocupagoes pessoas, a nivel de estratégias, a
manifestam? preocupacdo de quando forem
adultos como sera.
-Acha que a pratica Depende dos pais, se sdo mesmo | 38.49
religiosa dos pais crentes e levam mesmo a religido
interfere na arisca.
abordagem da N
educacio sexual dos Nao falarem sobre o assNunto, ou
seus filhos? se falarem, falam que nao se deve
relacionar com outras pessoas
antes do casamento, ...ndo se
pode tocar,
- Pondera que a Depende. Se forem do CHEGA!! 40.13

tendéncia politica
dos pais interfere na
abordagem ao
tema?

Ele é muito machista.
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