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Resumo

A presente investigacao teve por objetivo analisar as diferencas e semelhancas nas
competéncias parentais percebidas em pais de familias em risco psicossocial e na
populagdo geral (estudo um) assim como, o impacto de uma intervengao grupal nas
competéncias parentais em pais em risco psicossocial (estudo dois).

No estudo um foram analisadas as caracteristicas de 181 familias da regido do
Algarve sendo que, 65 destes participantes integraram o grupo de risco, cujo os filhos
beneficiam de uma medida de promogdo e protecdo nas Comissdes de Protecao de
Criangas e Jovens. Os restantes 116 participantes representaram o grupo geral e sem risco
psicossocial conhecido. Relativamente ao estudo dois, foram entrevistadas 13 familias do
concelho de Vila Real de Santo Anténio, que participaram no programa de formagdo
parental.

Em ambos os estudos utilizamos o Questionario Sociodemografico e Familiar e a
Escala de Competéncia Parental Percebida.

Os resultados encontrados no estudo um sugerem que, as familias em risco tinham
uma elevada percecdo ao nivel da eficacia e uma baixa perce¢do no seu papel parental
comparativamente as familias da populacao geral. As familias de risco encontravam-se
em precariedade econdmica e laboral, possuindo um nivel educativo baixo. Por outro
lado, as familias da populacdo geral num 80% eram biparentais, com um nivel educativo
medio-alto e encontravam-se empregados.

Relativamente ao estudo dois concluiu-se que, apds a intervengao do programa de
formacgao parental os participantes revelaram-se mais satisfeitos com o seu papel de pais,
contudo, os resultados ndo foram estatisticamente significativos. S3o discutidas as
caracteristicas do programa e apresentadas sugestdes para o tornar mais efetivo e alcangar

niveis mais elevados de satisfagdo parental dos participantes.

Palavras-chave: Competéncias parentais percebidas, Eficacia parental, Familias em

risco psicossocial, Programas de formagao parental, Satisfacao parental.



Abstract

The present study aimed to analyze the differences and similarities in parental
competences perceived in parents of families at psychosocial risk and in the general
population (study one) as well as the impact of a group intervention on parental
competences in parents at psychosocial risk (study two).

In the study one was analyzed the characteristics of 181 families in the Algarve
region, and 65 of these participants were included in the risk group, whose children
benefit from a promotion and protection measure in the Commissions for the Protection
of Children and Young People. The remaining 116 participants represented the general
group with not known psychosocial risk. Regarding study two, 13 families from Vila Real
de Santo Antonio were interviewed and participated in the parental training program.

In both studies we used the Sociodemographic and Family Questionnaire and the
Parental Sense of Competence Scale.

The results found in study one suggests that families at risk had a high perceived
efficacy and a low perception in their parental role compared to families of the general
population. The families at risk were in economic and labor precariousness, having a low
educational level. On the other hand, the families of the general population in 80% were
biparental, with a medium-high educational level and were employed.

Regarding the study two, it was concluded that, after the intervention of the
parental training program, the participants were more satisfied with their role as parents,
however, the results were not statistically significant. The characteristics of the program
are discussed, and suggestions are made to make it more effective and reach higher

parental satisfaction levels.

Keywords: Families at psychosocial risk, Parental Training Programs, Parental sense of

competence, Parental efficacy, Parental satisfaction.
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Introducao

A parentalidade ¢ um conjunto de tarefas indispensaveis para garantir o
desenvolvimento da crianca a nivel fisico, psicologico e social por parte dos seus pais,
utilizando os recursos que dispdem na familia e na comunidade. De acordo com o modelo
ecologico de Belsky (ver Figura 1), existem trés determinantes que podem influenciar
direta ou indiretamente o funcionamento parental, nomeadamente as caracteristicas
individuais dos progenitores (personalidade e satde mental), as caracteristicas individuais
da crianga, e os fatores do contexto social (relagdes conjugais, ocupagao profissional dos
progenitores e rede social (Belsky & Jafee, 2006 citado por Barroso & Machado).

Este modelo enfatiza que, as historias desenvolvimentais dos pais, as relagdes
conjugais e as suas ocupagoes profissionais, influenciam a personalidade e o seu estado
psicopatologico, o que por sua vez afeta o processo da parentalidade e consequentemente
tem efeitos no desenvolvimento infantil (Belsky, 1984).

Além disso, as caracteristicas individuais da criancga afetam a parentalidade sendo
que, o seu dificil temperamento promove nos pais um comportamento menos responsivo
e mais hostil. No entanto, a rede social (apoio formal e informal), as caracteristicas do
meio, assim como a relagdo conjugal (estresse marital) e a ocupagdo profissional do
progenitor (trabalho precario, desemprego, etc.) tém impacto no desenvolvimento infantil
e na parentalidade.

As competéncias parentais percebidas desempenham um papel fundamental na
parentalidade, uma vez que permitem aos pais enfrentar de forma adaptativa as
necessidades do desenvolvimento dos seus filhos (Rodrigo, Méiquez, Martin, & Byrne,
2008). Nas familias em risco psicossocial, estas competéncias possuem caracteristicas um
pouco diferentes quando comparadas com as familias da populaciao geral (Menéndez,
Jiménez & Hidalgo, 2011; Nunes, Jiménez, Menéndez, Ayala-Nunes, & Hidalgo, 2016),
sendo que se caracterizam por um funcionamento que compromete o bem-estar e o
desenvolvimento dos seus filhos (Rodrigo et al., 2008).

No entanto, recentemente as politicas de apoio as familias e a investigagao
colocam em evidéncia o beneficio da intervencao psicoeducativa grupal para o equilibrio
dos fatores protetores e de risco na ecologia parental, sendo esse o caso dos programas de

formacgao parental.
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Figura 1. Modelo de Belsky: determinantes da parentalidade.
(Fonte: Belsky e Jafee, 2006 citado por Barroso e Machado)

Os programas de formagdo parental visam favorecer o desenvolvimento
individual, de forma a que os cuidadores possam adquirir conhecimentos para uma pratica
parental positiva para garantir e proteger o crescimento adequado das criangas no seu
contexto familiar (Martin-Quintana, Maiquez, Rodrigo, Byme, Rodriguez & Rodriguez,
2009; Hidalgo, Menéndez, Sanchez, Lorence & Jiménez, 2009).

Neste trabalho, pretende-se conhecer as diferencas e semelhangas nas
competéncias parentais percebidas em pais de familias em risco psicossocial e na
populagdo geral (estudo um). Pretende-se, ainda, avaliar o impacto de uma intervencao
grupal nas competéncias parentais percebidas em pais em risco psicossocial (estudo dois).

Este documento ¢ composto por sete capitulos. No capitulo 1, apresenta-se uma
revisdo das familias em risco psicossocial. Relativamente ao capitulo 2, expde-se a
importancia das competéncias parentais percebidas no contexto familiar. No capitulo 3
abordamos os programas de formacao parental e a sua relevancia nas praticas parentais
positivas. No capitulo 4 apresentamos o estudo empirico um, cujo principal objetivo ¢
explorar a influéncia das caracteristicas do contexto familiar de familias com menores em
risco psicossocial e de familias pertencentes a populagdo geral, assim como o sentimento
de competéncia parental. No estudo dois, apresentado no capitulo 5, pretende-se avaliar
o impacto de uma intervengdo nas competéncias parentais percebidas realizada pelo
Servico de Agao Social da Camara Municipal de Vila Real de Santo Anténio. No capitulo
6, apresentamos as conclusdes gerais e as limitagdes deste estudo. Finalmente no capitulo

7 expomos a lista de referéncias bibliograficas.



Capitulo 1

As familias em risco psicossocial

A familia € um sistema que se caracteriza por uma rede complexa de relagdes
interpessoais profundas. Simboliza um contexto relativamente estavel, privilegiado para
a aprendizagem, e fundamental na base da vida social. Consequentemente, proporcionara
equilibrio ao longo do processo de desenvolvimentos dos seus elementos (Alarcao, 2002).

A familia representa um grupo de pessoas onde os pais, primeiros prestadores de
cuidados, tém o compromisso pessoal com os seus filhos, guiando-os e acompanhando-
os no seu processo de desenvolvimento. No entanto, nem todas as familias proporcionam
um adequado contexto para o desenvolvimento dos seus membros € ndo conseguem
responder as necessidades basicas das criangas (Rodrigo et al, 2008).

Assim podemos definir as familias em risco psicossocial como aquelas que vivem
em circunstancias pessoais ou ambientais (precariedade economica/laboral, violéncia
doméstica, entre outros), que nao promovem adequadamente o bem-estar e o
desenvolvimento das criangas, sem atingir um nivel de gravidade suficiente que justifique
a necessidade de aplicar medidas de protecao (Nunes & Ayala-Nunes, 2015; Pérez-
Padilla et al., 2015; Rodrigo et al., 2008;).

Estas familias, t€ém uma trajetéria de vida marcada por episoddios negativos, com
elevado impacto emocional e caracterizam-se frequentemente por terem baixos
rendimentos, precaridade economica e habitacional, e um nivel educativo muito baixo
(Menéndez, Hidalgo, Jiménez, Lorence & Sanchez, 2010; Macedo, Nunes, Costa, Nunes
& Lemos, 2013).

Segundo Rodriguez (2003) estas familias partilham algumas caracteristicas
sociodemograficas comuns: nivel social, parentalidade e conjugalidade, comunicagdo e
sistema afetivo e recursos.

No que respeita ao nivel social € possivel constatar diversos fatores de risco, como
a instabilidade econdmica e laboral e o baixo nivel educativo. Estas familias ndo contam
com ingressos ou com uma estabilidade laboral, sendo que a maioria dos empregos sao
de baixa qualifica¢do, consequéncia do baixo nivel educativo. Outros fatores que também
podem ser considerados sdo, as habitagdes precarias as quais se encontram em estado de
abandono e sem cuidados, ¢ o isolamento social. No entanto, a situa¢ao de risco destas
familias caracteriza-se por ir mais além da pobreza (Ménendez et al., 2010; Nunes &
Ayala-Nunes, 2015).



Relativamente a parentalidade e conjugalidade, € possivel verificar que as fungdes
parentais se encontram em risco, dado que os progenitores ndo sdo capazes de facultar
aos filhos seguranca emocional (ser valorizados e queridos) e protecdo do ambiente
ecologico (transmissdo de regras e valores), impossibilitando o desenvolvimento do
respeito pela sociedade por parte da crianga, transmitindo uma relacao de conflito com o
seu meio (Rodriguez, 2003). Além disso, estes tém uma percecdo inadequada das
capacidades e necessidades educativas dos filhos, pois consideram que o
desenvolvimento dos filhos depende de fatores externos e tém uma visao desajustada do
papel de se ser pai (Martin, Maiquez, Rodrigo, Correa & Rodriguez, 2004).

Relativamente a relacao conjugal € outro fator de risco, pois muitas vezes a relagao
entre o casal ¢ confusa e conflituosa, em que os filhos sdo o tinico motivo de unido entre
estes dois individuos. Contudo, nas familias monoparentais a relagdo que mantem com
os companheiros € inexistente ou uma fonte de conflito (Ménendez et al., 2010;
Rodriguez, 2003).

A comunicacdo e o sistema afetivo sdo igualmente afetados nestas familias.
Precisamente ao nivel experiencial, tém dificuldades em integrar as experiéncias
emocionais e vivem os acontecimentos como transitorios. Este tipo de limita¢ao favorece
a indiferenciagdo da experiéncia afetiva vivida, a dificuldade em atingir uma identidade
pessoal adulta e a falta de competéncias na tomada de decisdo e de resolugao de conflitos
(Rodriguez, 2003; Pefia, Maiquez & Rodrigo, 2014).

Finalmente, a falta de recursos materiais € emocionais impedem que os esforgos
diarios que fazem estas familias, para ultrapassar os acontecimentos de vida estressantes,
culminem numa resolu¢ao dos seus problemas e na mudanca significativa das suas
condi¢des de vida, aumentando assim, a vulnerabilidade familiar e os sentimentos de
incapacidade. No entanto, muitas destas familias possuem alguns recursos (fatores de
protecdo) que promovem alguma resisténcia face as dificuldades que enfrentam
(Rodriguez, 2003; Nunes & Ayala-Nunes, 2015).

Nos estudos realizados em Portugal constatou-se que estas familias sdo um grupo
com elevada vulnerabilidade e apresentam caracteristicas em comum, tais como a baixa
escolaridade, elevadas taxas de desemprego de longa duragdo, emprego de baixa
qualificacdo ou instavel, bem como a pobreza, constituem sérios fatores de risco que
comprometem o desenvolvimento e o bem-estar da crianga (Nunes & Ayala-Nunes, 2015;
Ayala-Nunes, Hidalgo, Jiménez & Jesus, 2016; Nunes & Ayala-Nunes, 2016; Macedo et
al., 2013).



Outros estudos realizados em Espanha indicam semelhangas as investigagdes
realizadas no nosso pais. Por exemplo, os estudos de Menéndez, Arenas, Pérez & Lorence
(2012) e Menéndez e colaboradores (2010) mostram que as familias em risco psicossocial
espanholas também se caracterizam pela precariedade econdmica, laboral e educativa. As
trajetorias de vidas destas familias distinguem-se pela acumulagdo de experiéncias e
situacdes de stress.

Todas as caracteristicas que foram referidas anteriormente, geram sentimentos de
ansiedade que poderao representar obstdculos para uma parentalidade positiva, uma vez
que educar os filhos nestas circunstancias faz com que a tarefa de se ser pai/mae seja

ainda mais complicada.



Capitulo 2

Competéncias Parentais Percebidas

As competéncias parentais percebidas sao um conceito fundamental para entender
o desempenho e os processos que sucedem dentro do sistema familiar. E uma das
determinantes das praticas parentais competentes e esta diretamente relacionada com o
bem-estar e desenvolvimento adequado e saudavel da crianca (Nunes & Ayala-Nunes,
2016).

O sentimento de competéncia parental refere-se ao modo como os individuos
percebem o seu papel como pais. De acordo com Johnston e Mash (1989) devemos
considerar duas dimensdes na competéncia parental percebida: a eficacia e a satisfagao.
A eficécia percebida relaciona-se com a avaliagdo e as expetativas que um adulto faz de
si, isto ¢, das suas capacidades e competéncias de atuar de forma competente e eficaz
como progenitor. Coleman e Karraker (2003) definem este conceito como a capacidade
percebida pelos progenitores de influenciar de forma positiva o comportamento e o
desenvolvimento de seus filhos. No que diz respeito a satisfacdo parental, esta refere-se
a relacdo positiva que existe entre os resultados obtidos no exercicio da parentalidade
com as expetativas iniciais. De acordo com Johnston e Mash (1989) ¢ o grau em que os
progenitores se sentem eficazes, capazes de resolver problemas e estdo familiarizados
com a parentalidade.

A eficacia estd relacionada diretamente com a satisfacdo, uma vez que, quanto
melhor forem as praticas parentais positivas, o sentimento de autoeficacia aumenta, isto
€, os pais que se sentem mais eficazes com o seu desempenho, adotam comportamentos
e atitudes parentais favoraveis que irdo ser refletidas no comportamento das criangas
(Rodrigo et al., 2008; Jones & Prinz, 2005).

Existem evidéncias que relacionam a autoeficacia parental com as competéncias
parentais percebidas e a satisfagdo parental. Alguns estudos referem que a autoeficacia
parental afeta a adaptagdo da crianca, as praticas e os comportamentos parentais. Porém,
autoeficacia parental varia entre pais, filhos e fatores culturais contextuais, a sua
influéncia nao pode ser descurada como possivel preditor de competéncias parentais, do
desenvolvimento infantil ou possivel indicador de risco (Jones & Prinz, 2005; Ohan,
Leung & Johnston, 2000).

Deste modo, as competéncias parentais percebidas tém resultados, positivos ou
negativos sobre o desenvolvimento e o bem-estar infantil. A autoeficicia parental

também esta envolvida com as varidveis ecoldgicas, visto que, as condigdes ambientais



podem comprometer a confianca dos progenitores e explicar a parentalidade pouco eficaz
(Jones & Prinz, 2005; Ohan et al., 2000).

As competéncias parentais percebidas nas familias em risco psicossocial
apresentam caracteristicas especificas, tornando-as sumamente importantes e relevante
avalia-las. Existem evidencias, de que os progenitores destas familias tém uma percegao
negativa e distorcidas da sua competéncia como pai/mae, que se revela em consequéncias
negativas tanto para o bem-estar € o desenvolvimento da crianga como para a dindmica
familiar (Rodrigo et al., 2008; Menéndez et al., 2011).

A parentalidade neste tipo de familia €, frequentemente, disfuncional por diversos
motivos. O primeiro ¢ o elevado nivel de estresse parental, uma vez que a exposi¢ao
continua a acontecimentos de vida negativos faz com que os cuidadores nao possam
satisfazer as necessidades das criangas (Rodrigo & Palacios, 1998). Estes
comportamentos estdo relacionados com os baixos niveis de comunicagdo e afeto na
relagdo entre pais e filhos (Bonds, Gondoli, Sturge-Apple & Salem, 2002, citado por
Pérez, Lorence & Alvarez-Dardet, 2010).

Outro motivo relacionado com este tipo de parentalidade ¢ o ambiente
estabelecido no meio familiar, o qual ¢ pouco estimulado, podendo prejudicar o
desenvolvimento das criangas. O ultimo motivo relaciona-se com o tipo de patologia que
possam padecer um dos cuidadores, sentimentos de incompeténcia, auséncia de apoio
social e/ou fracassos no seu percurso académico (Pérez-Padilla, Hidalgo & Menéndez,
2012).

A problematica ndo estd em redor do controlo das dificuldades, contudo, os
individuos estao envolvidos em padrdes repetitivos de organizagdo que nao sao positivos,
que originam sentimentos de confianga e seguranca (Sousa & Ribeiro, 2005).

No entanto, fomentar o bem-estar da crianca e da familia ndo consiste apenas em
eliminar os aspetos disfuncionais do sistema familiar, mas sim em promover as
competéncias da familia, sobretudo a dos pais para que estes possam oferecer a crianca
um ambiente educativo mais adequado (Rodrigo et al., 2008).

Sera indispensavel promover junto dos pais competéncias parentais positivas de
forma a que, estes perante as dificuldades, possam desenvolver pensamentos e
expectativas favordveis, com o objetivo de satisfazer as necessidades e potenciar a
resiliéncia dos seus filhos. Gilmore & Cuskelly (2008), referem que quando os cuidadores
estdo satisfeitos com o seu papel parental, tém maior probabilidade de desenvolver

competéncias e praticas educativas eficazes.



Capitulo 3

Programa de Formacao Parental

Os programas de formagao parental, de carater psicoeducativo parecem constituir
uma boa oportunidade para a promocao de aprendizagens e de clarificacdo de valores,
atitudes e de praticas parentais na educacao dos filhos. Estes, tém como objetivo principal
favorecer o desenvolvimento individual e familiar, de forma a que os cuidadores possam
adquirir conhecimentos para uma pratica parental positiva, conjuntamente tentam
satisfazer as necessidades da familia, a fim de promover a autonomia e competéncias
pessoais e interpessoais para garantir e proteger o crescimento adequado das criangas no
seu contexto familiar (Martin-Quintana et al., 2009; Hidalgo et al., 2009; Abreu-Lima et
al., 2010).

O Conselho da Europa com o objetivo de promover a parentalidade positiva
desenvolveu a Recomendacao 19 (2006), a qual refere que todos os paises europeus t€ém
a responsabilidade de defender os direitos das criancas e devem investir em politicas e
programas baseados na evidéncia, orientados pelo interesse da crianga. Por outro lado, o
Estado deve reconhecer o papel que desempenha a familia no desenvolvimento € no bem-
estar da crianga e deve elaborar programas para melhorar as competéncias de uma
parentalidade positiva e promover um ambiente familiar saudavel e positivo para os
menores (Almeida et al., 2012).

Em Espanha, s3do inimeros os programas de intervencdo de carater
psicoeducativo, os quais sdao avaliados ao nivel da eficdcia e da satisfacdo (Pena et al.,
2014; Hidalgo, Sanchez, Lorence, Menéndez & Jiménez, 2014).

Em Portugal, o cenario ¢ muito diferente, uma vez que o investimento nesta area
¢ reduzido, nao existindo nenhum organismo que dé recomendacdes ou seja responsavel
pela implementagao e avaliagao destes programas (Almeida et al., 2012; Coutinho, 2004;
Nunes & Ayala-Nunes, 2015).

Contudo, no nosso Pais a Lei de Prote¢do de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n.°
147/99, de 1 de setembro) refere no artigo 41° os programas de educacdao parental,
definidos como um apoio de carater psicoeducativo e social. No entanto, a sua
implementagdo deve ser realizada quando tenham sido propostas medidas de apoio ou em
situagdes em que a crianga possa estar sob a responsabilidade de um familiar (artigo 39°
e 40° respetivamente). Porém, esta medida ndo tem um cardter prescritivo e apenas

enuncia os potenciais destinatarios da educacdo parental. Além disso, objetiva



salvaguardar o direito constitucional dos pais ou dos responsaveis pelo cuidado da crianga
(Abreu-Lima et al., 2010).

Outras entidades nacionais, como a Seguranga Social, também reconhecem a
importincia em apoiar as familias no exercicio de uma parentalidade mais positiva através
de diversos programas de formacao parental (e.g. Programa em Parentalidade Positiva) e
do apoio econdmico e do aconselhamento parental (Instituto da Seguranca Social —
Politicas Para a Infincia em Portugal na Area da Seguranca Social, 2007).

Evidentemente, ndo sera suficiente investir neste tipo de politicas quando os
programas de educacdo parental ndo utilizam uma metodologia baseada na evidéncia e
quando estes nao sao avaliados de forma empirica.

Os programas de formacao parental sdo avaliados com o objetivo de melhorar,
reorientar € inovar a intervengdo, comprovando que um determinado procedimento ¢
eficaz para os casos nos quais foram aplicados (Camilo, Garrido & Sa, 2013). Por outro
lado, contribui para aumentar o nosso conhecimento sobre as necessidades mais urgentes
da populagdo. Contudo, quando estes sdao implementados, importa referenciar os
seguintes aspetos: uma fundamentacgao tedrica no qual este se baseia (modelos teoricos),
ter objetivos especificos e conhecer a populagdo alvo com o intuito de perceber quais sdo
as suas necessidade e competéncias.

Quando um programa de formacdao ¢ aplicado importa conhecer o tipo de
intervencdo que sera utilizada, sendo que as intervencdes de natureza psicoeducativas
desenvolvem atividades de cariz mais comunitario, com o intuito de promover redes de
apoio mais alargadas, de que as familias em risco psicossocial possam beneficiar dos
recursos sociais € comunitarios. Outro aspeto importante, deste tipo de intervencdo ¢ a
metodologia utilizada, assim como as atividades e dindmicas desenvolvidas com os
participantes. Sao varios os estudos que desaconselha os programas com metodologias
academicistas. O trabalho com pais deve utilizar uma metodologia experiencial, a qual
possibilita a troca de experiéncias entre os individuos que estdo em situagdes similares.
Esta metodologia também promove a construgao de conhecimento e de aprendizagens de
comportamentos alternativos e adaptativos. Por ultimo, a intervengdo grupal permite
ainda economizar tempo e esforco por parte dos profissionais que fazem parte do
programa (Hidalgo, et al., 2009; Rodrigo, 2015).

Almeida e colaboradores (2012) num estudo realizado em Portugal sobre os
efeitos dos programas parentais observaram que: (1) as intervengdes foram eficazes na
promocao do bem-estar dos cuidadores e dos filhos; (2) melhora a adaptacao da crianga

e as praticas parentais; (3) reduz o stress parental e aumentam o nivel de apoio social,



assim como a rede de apoio. No entanto, uma das conclusdes mais importantes deste
estudo ¢ a constatacdo da escassez de programas de educagdo parental baseados na
evidéncia ou que cumpram os critérios internacionais de qualidade. O numero de
programas avaliados € reduzido sendo particularmente escassas as avaliagdes da
efetividade (Almeida et al, 2012).

Tal como referimos anteriormente, nos ultimos anos as institui¢cdes e organizagdes
dedicadas ao estudo e a promog¢ao do bem-estar das familias e dos menores t€ém apontado
a necessidade e a importancia dos programas de formagao parental. Reconhecendo que,
este tipo de projeto pode promover uma pratica parental positiva nas familias em risco
psicossocial, com o proposito de que as criangas destas familias possam ter um
desenvolvimento adequado e que ao mesmo tempo permanegam no seu nucleo familiar.

Consideramos que os programas de formagdo parental devem ter uma visao
positiva das familias, representando uma fonte constante de apoio e satisfazendo as
necessidades dos pais, com o intuito de promover boas competéncias parentais em lugar
de estar focado apenas nos seus problemas e nos seus défices. No entanto, estes programas
devem proporcionar provas empiricas sobre a sua eficacia e refletir as boas praticas dos

profissionais.
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Capitulo 4
Estudo Um

4.1. Objetivos de estudo
O principal objetivo deste estudo foi analisar o sentimento de competéncia
parental (eficdcia e satisfacdo) em familias com menores em risco psicossocial e em

familias pertencentes a populagdo geral;

4.2. Metodologia
4.2.1 Desenho do estudo

Realizou-se um estudo transversal, descritivo, correlacional e comparativo para
proceder a descricdo das varidveis relativas as competéncias parentais percebidas.
Simultaneamente, analisou-se a possivel relacdo entre as variaveis e estabeleceu-se
comparagdes entre dois grupos independentes: familias com menores em risco

psicossocial e familias pertencentes a populagdo geral.

4.2.2. Amostra
Participaram um total de 181 pais e maes de criancas menores, selecionados de

acordo com os seguintes critérios:

e Grupo de Risco — pais e maes de criangas com idade até aos 12 anos, com uma
medida de promogao e protecao nas Comissoes de Protecdo de Criangas e Jovens
— CPCJ devido a existéncia de situacdo de risco, sem gravidade suficiente que
necessite de medidas de prote¢do de afastamento da familia, integrando um total
de 65 participantes;

e Grupo Geral — pais e maes de criangas com idade até aos 12 anos de idade, sem

risco psicossocial conhecido, formado por 116 participantes.

4.2.3. Instrumentos
O protocolo de investigacdo foi administrado por entrevista as familias, de modo
individual, e incluindo dois questionarios para a avaliagdo das questdes

sociodemograficas e o sentimento de competéncia parental.
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¢ Questionario Sociodemografico
E um questionario ad hoc que recolhe informacgao relativa a idade, sexo, nivel de
estudos e ocupacao dos pais, composi¢do e estrutura familiar, assim como informagao

relativa ao sexo e a idade da crianga.

e [Escala de Competéncia Parental Percebida

Utilizaremos a versdao portuguesa de Nunes e colaboradores (2016) da escala
Parental Sense of Competence (PSOC), originalmente desenvolvida por Gibaud-
Waliston e Wandersman (1978) e posteriormente adaptada por Johnston e Mash (1989).
O PSOC avalia a competéncia percebida como pai ou mae através de duas dimensdes: a
eficacia e a satisfacdo. A dimensdo “Eficacia” ¢ composta por sete itens que avaliam em
que medida o progenitor sente-se competente nesse papel (ex.: “Apesar de ser dificil, eu
ja sei como se pode influenciar os filhos”). Por sua vez, a dimensao “Satisfagdo” possui
nove itens e pretende determinar o grau em que o pai ou a mae se sente satisfeito com o
seu papel parental (ex.: “Com a idade que o meu filho tem, ser mae ndo é agradavel”).
No total, o questiondrio ¢ constituido por 16 itens com seis respostas possiveis, que
oscilam entre 1 (Nao, discordo totalmente) e 6 (Sim, concordo totalmente). Os itens
referentes a Eficacia Parental cotam-se diretamente, enquanto os relativos a Satisfacao,
devem ser invertidos. As pontuagdes mais elevadas correspondem a uma percegdo

superior de eficicia e satisfagdo parentais.

4.3. Resultados
4.3.1. Recolha de dados

Os questionarios mencionados, integravam um protocolo mais amplo que recolhia
informacao sobre as diferentes dimensdes do contexto familiar, no ambito de um projeto
de investigagdo coordenado pela Doutora Cristina Nunes. Estes foram aplicados por
varios investigadores utilizando a técnica de entrevista visto que varios participantes
apresentavam um baixo nivel de escolaridade e algumas dificuldades na leitura.

Todos os sujeitos foram informados sobre a natureza e objetivos do estudo, assinando
um consentimento informado para a sua participacao (ver Anexo I). Foram garantidos os

direitos dos participantes, o seu anonimato e a confidencialidade no tratamento de dados.

12



4.3.2. Tratamento de dados

Ap6s a recolha dos dados, os resultados foram codificados e analisados
estatisticamente no programa IBM SPSS Statistics 24. Para a elaboracao das tabelas
utilizamos o Excel. Inicialmente, foi analisada a qualidade dos dados, € os dados omissos
foram extrapolados utilizando o valor pedido do SPSS (algoritmo EM), depois de se
verificar a aleatoriedade dos dados através do teste MCAR de Little.

Realizou-se uma analise descritiva das variaveis sociodemograficas e familiares,
no ambito da caracterizagao da amostra e tracar o perfil da populagdo em estudo. Deste
modo, foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas, médias, desvio-padrao e
valores minimos e maximos. Para analisar as relagdes entre as variaveis em estudo
utilizamos o coeficiente de correlagdo de Pearson. Para comparar as diferencas entre

grupos utilizdmos a ANOVA. O nivel de significancia considerado foi de p < ,05 e

utilizdmos o n? para determinar o tamanho do efeito.

4.3.3. Caraterizacao dos participantes
O grupo da populacao geral estava constituido por 116 participantes, dos quais 67
eram do sexo feminino e 49 do masculino, com idades compreendidas entre os 22 e os 53
anos de idade. O grupo de risco estava composto por 65 participantes, em que 47 eram
do sexo feminino e 18 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 17 e os 57
anos. Tal como se observa na Tabela 1, a maioria dos participantes eram do sexo

feminino, em ambos o0s grupos.

Tabela 1. Carateristicas dos participantes segundo o sexo.

Grupo Geral Grupo Risco Total
(N=116) (N =065) (N =181)
N % N % N %
Sexo
Feminino 67 58,77 47 41,22 114 62,98
Masculino 49 73,13 18 26,87 67 37,02

Quanto a idade dos participantes (Tabela 2), verificou-se uma maior dispersao nos
valores do grupo de risco (Grupo Geral: M =39,12; DP = 6,42; Grupo Risco: M =36,15;
DP = 9,00), sendo esta diferenca significativa, de pequeno efeito [F (1,179) = 6,62; p =
,011; n? =,04].
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Tabela 2. Carateristicas dos participantes segundo a idade.

M DP Min. Max.
Grupo Geral 39,12 6,42 22 53
Grupo Risco 36,15 9,00 17 57

Relativamente ao nivel de escolaridade dos participantes (Figura 2), a maioria dos
participantes pertencentes ao grupo de risco apresentaram um nivel educativo baixo,
sendo que 38,5% ndo concluiu o ensino basico e 44,6% possuia o ensino basico completo.

No grupo geral foi possivel verificar que a maioria dos participantes apresentavam
um nivel educativo médio e alto, sendo que 41,4% concluiram o ensino secundario e
30,2% possuia estudos universitarios. Esta diferenga foi estatisticamente significativa (X?

= 60,87; gl = 3; p = ,000).
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m Normativa M Risco

Figura 2. Nivel de escolaridade dos participantes.

4.3.4. Caraterizacao socioprofissional

Quanto a empregabilidade, na figura 3 € possivel observar que 69,8% dos pais do
grupo geral se encontravam ativos, 14,7% sem qualquer ocupagdo e 15,5% trabalhavam
“as vezes”.

Por outro lado, no grupo de risco 41,5% estavam empregados, 58,8%

desempregados e 0,0% trabalhavam “as vezes”.
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Comparando ambos grupos observamos diferencas significativas, isto €, a

propor¢do de pais das familias desempregados em risco era maior (X? = 41,98; gl =2; p

= ,000).
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Figura 3. Situagdo de empregabilidade dos participantes.

4.3.5. Caraterizacao da crianca

Na Tabela 3 apresentamos a propor¢do de criangas segundo o sexo em ambos 0s

grupos. Observa-se que no grupo de familias em risco a propor¢ao de rapazes era

significativamente maior do que de raparigas (X?>=4,19; g/ = 1; p = ,04).

Tabela 3. Carateristicas da crianga segundo o sexo.

Grupo Geral Grupo Risco
(N=116) (N =165)
N % N %
Sexo
Feminino 63 54,3 25 38,5
Masculino 53 45,7 40 61,5

No que concerne a idade das criangas (Tabela 4) podemos observar que nao foram

encontradas diferengas estatisticamente significativas, entre os dois grupos [F (1,179) =

1,762; p =,19]. Além disso, a média de idades era de 7 anos em ambos os grupos (Grupo

Geral: M =7,63; DP = 3,05; Grupo Risco: M = 6,96; DP = 3,55).
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Tabela 4. Carateristicas da crianga segundo a idade.

M DP Min. Moax.
Criangas Grupo Geral 7,63 3,05 2 12
Criangas Grupo Risco 6,96 3,55 0 12

4.3.6. Caraterizacao familiar

Relativamente ao tipo de familia, foi possivel constatar que existem diferencas
significativas entre os dois grupos de estudo (X? = 57,33; g/ = 2; p = ,00), sendo que no
grupo geral 10% eram familias monoparentais, 88% eram familias biparentais e 1,7% dos
participantes pertenciam a familias reconstruidas.

Por outro lado, no grupo de risco, verificou-se que 35% eram familias

monoparentais, 35% eram familias biparentais e 29% viviam em familias reconstruidas

(Figura 4).
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Figura 4. Distribui¢do da tipologia familiar.

Ao nivel das pessoas que convivem no agregado familiar (Tabela 5), podemos
constatar que existe uma diferenga estatistica de pequeno efeito entre as duas amostras [F
(1,179) = 5,17; p = ,02; * = ,03]. No grupo geral a média do niimero de pessoas que
convivem no agregado familiar era de 3,66 (DP = 0,85), enquanto que no grupo de risco
a média de elementos era de 4,06 (DP = 1,56).

O numero de filhos variava entre 1 € 4 no grupo geral e 1 € 5 no grupo de risco

(Grupo geral: M =1,73; DP = 0,66; Grupo risco: M = 2,31; DP = 1,09) verificando-se
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uma diferencga significativa de efeito moderado entre os dois grupos [F (1,179) = 19,48;
p =,000; n?=,10].

No que concerne ao nimero de menores no agregado familiar, verificamos que
existem diferengas significativas, de efeito moderado, entre as duas amostras [F (1,179)
=17,56; p = ,00; n? = ,09]. Analisando os dados da tabela 5 ¢ possivel observar que nas
familias do grupo geral, em média, existia uma crianca com idade inferior a 18 anos (M
=1,52; DP = ,64) e no grupo de risco havia em média duas criangas (M = 2,0; DP = ,90)

Quanto ao rendimento familiar verificou-se uma diferenca significativa, de grande
efeito [F (1,163) = 53,66; p = ,000; n? = ,25] entre as duas amostras. No grupo de risco
rendimento mensal era de 872,99€, sendo que nas familias da populacao geral o
rendimento familia ultrapassava os 1000€ mensais (Grupo Geral: M = 1622,91; DP =
636,04; Grupo Risco: M =872,99; DP = 648,11).

Tabela 5. Comparagado de médias das caracteristicas familiares entre os dois grupos.

Grupo Geral Grupo Risco

M DP M DP F p n?
N.° de filhos 1,73 0,66 2,31 1,09 1948 ,00 ,10
N.° pessoas convivem 3,66 0,85 4,06 1,56 5,17 ,02 ,03
N.° menores no lar 1,52 0,64 2,00 0,90 17,56 ,00 ,09

Rendimentos mensais 162291 636,04 872,99 648,11 53,66 ,00 ,25

No que diz respeito a familia extensa, ¢ possivel verificar através da analise da
figura 5 que 15% dos participantes do grupo de risco contavam com a familia extensa no
seu nucleo familiar, sendo que no grupo normativo apenas 7%.

Analisando os resultados verificamos que existem uma diferenga residual nao

significativa entre os dois grupos (X?>=3,35; g/ = 1; p = ,067).
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Figura 5. Familia extensa no agregado familiar.

4.3.7. Comparacao da satisfacio e eficacia parental entre os dois grupos

Comparando as competéncias parentais percebidas nos dois grupos (Tabela 6),
verificou-se que os pais do grupo de risco tinham uma percegao sobre a sua eficacia mais
elevada (M = 32,47; DP = 5,82), no entanto ao nivel da satisfagdo tinham uma baixa
percecdo comparativamente ao grupo geral (M = 36,14; DP = 7,37). Estas diferencas
foram estatisticamente significativas entre as duas dimensdes (Eficacia: p =,02; n? =,03;

Satisfacdo: p =,01; n? =,04).

Tabela 6. Comparagdo dos valores médios das dimensoes da Escala de Competéncias

Parentais Percebidas.

Grupo Geral Grupo Risco

M DP M DP F p 7
Eficacia Parental 30,57 4,65 32,47 5,82 5,65 ,02 ,03
Satisfagdo Parental 38,72 5,50 36,14 7,37 7,12 ,01 ,04

4.3.8. Relacao entre a satisfacio e eficacia parental

Observamos uma relagdo positiva e significativa entre as dimensdes eficacia e
satisfacao tanto nas familias da populagdo geral (» =,33; p =,000) (Tabela 7), como nas

familias de risco (» = ,42; p = ,000) (Tabela 8). Sugerindo que, os participantes que se
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sentiam mais eficazes na tarefa de educar os seus filhos estavam mais satisfeitos com o

seu papel parental.

Tabela 7. [ndices de correlacdo entre as dimensées da Escala de Competéncias Parentais
Percebidas nas familias da populagdo geral (N = 116).

1 2
1. Eficacia Parental - 33"

2. Satisfagdo Parental -

* p <,05; ** p <,005; *** p <,001

Tabela 8. [ndices de correlacio entre as dimensées da Escala de Competéncias Parentais

Percebidas nas familias de risco (N = 65).

1. Eficéacia Parental - 427
2. Satisfagcao Parental -

*p <,05; #* p <,005; *** p <,001

Nao observamos relagdes significativas em nenhum dos grupos entre a idade da
crianga, a satisfagao (Frumeisco = -,04, p = n.S.; rramcera = ,10, p = n.8.) € a eficacia parental

(Framrisco = =,05, p = N.8.; FramGera = ,07, p =1.8.).

4.3.9. Relacao entre as variaveis sociodemograficas dos participantes e as

competéncias parentais percebidas

Ao realizar a comparacao entre as variaveis sociodemograficas e as dimensdes do
instrumento PSOC verificAmos que os participantes do grupo geral se sentiam mais
satisfeitos no seu papel parental quando o filho era rapaz (Satisfagdo: M = 39,13; DP =
5,72). Por outro lado, no grupo de risco ¢ possivel constatar que estes se sentem mais
eficazes e satisfeitos quando o filho ¢ uma rapariga (Eficacia: M = 34,40; DP = 3,53;
Satistacao: M =37,12; DP =17,36).

Observamos que no grupo de risco existiu uma ligeira diferenca estatisticamente

significativa na dimenséo Eficacia [F (1,63) = 4,84; p =,03; n> =,07] (Tabela 9).
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Tabela 9. Comparagdo dos valores médios segundo o sexo da crianga entre os dois

grupos.
Rapariga Rapaz
(N=63) (N=53)
Grupo geral M DP M DP F p 7
PSOC Eficécia 30,77 4,39 30,32 496 277 ,60 -
PSOC Satisfacao 38,36 5,33 39,13 572,557 ,46 -
Rapariga Rapaz
Grupo de risco (N =25) (N =40)
PSOC Eficécia 34,40 3,53 31,22 6,63 4,84 ,03 ,07
PSOC Satisfacao 37,12 7,36 35,52 7,40 717 ,40 -

Nomeadamente ao sexo dos participantes nao se observaram diferengas

significativas em ambos os grupos (tabela 10).

Tabela 10. Comparagdo dos valores médios do sexo dos participantes entre os dois

grupos.
Mulher Homem
(N=167) (N =49)
Grupo geral M DP M DP F p n?
PSOC Eficacia 30,67 3,91 30,41 554 101 ,75 -
PSOC Satisfagao 39,01 5,39 38,31 5,68 ,467 ,49 -
Mulher Homem
Grupo de risco (N =47) (N=18)
PSOC Eficacia 32,77 6,00 31,61 540  ,508 ,48 -
PSOC Satisfagao 36,53 7,88 35,11 590  ,480 ,49 -

4.4. Discussao

Este estudo teve como objetivo principal explorar a influéncia das caracteristicas

do contexto familiar das familias em risco psicossocial e de familias da populagdo geral,

assim como o sentimento de competéncia parental.

De forma geral, observdmos que nas familias da populacao geral, na sua maioria

eram familias biparentais (88%), com um nivel educativo médio-alto (30% dos

participantes tinham o ensino superior) e 70% encontravam-se empregados. Estas

familias em média tinham 2 filhos € com rendimentos na média dos 1600€.

Verificou-se que as familias em risco psicossocial eram, maioritariamente,

monoparentais (35%), possuiam um baixo nivel educativo e uma elevada taxa de
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desemprego (59%). Estas familias tinham em média dois filhos € com um rendimento
familiar mensal médio de 800€. Estes resultados sao apoiados pelos estudos realizados
em Portugal com familias em risco psicossocial (Macedo et al., 2013; Nunes, Lemos,
Ayala-Nunes & Costa, 2013; Nunes & Ayala-Nunes, 2015) e em Espanha (Hidalgo et al.,
2009; Rodrigo, Maiquez, Correa, Martin, & Rodriguez, 2006; Rodrigo, Martin, Cabrera,
& Maiquez, 2009).

Ao analisar-se as competéncias parentais percebidas observou-se que, as familias
de risco tinham uma elevada perce¢ao ao nivel da eficacia e uma baixa perce¢do no seu
papel parental comparativamente as familias da populacdo geral. Estes resultados estdo
em conformidade com os dados apresentados em estudos anteriores. Segundo Ayala-
Nunes et al. (2014) estes resultados nao sao contraditorios, uma vez que a maioria destes
pais lida com situagdes adversas (por exemplo, precariedade econdmica, desemprego
prolongado, etc.) e conseguir educar e cuidar os filhos com estas limitagdes pode
contribuir para aumentar os sentimentos de eficacia dos progenitores. Outro aspeto a ser
mencionado, € que estes pais t€ém uma visao distorcida do que ¢ ser um pai/mae
competente ou tém uma visao idealizada das suas competéncias (Martin et al., 2004).

Na presente investigacdo, verificamos que a eficacia parental se correlacionou
positivamente com a satisfacdo parental, sugerindo que os pais que se sentiam mais
eficazes na tarefa de educar os seus filhos estavam mais satisfeitos com o seu papel
parental. De acordo com, Jones e Prinz (2004) os pais com elevados niveis de eficacia
expressam mais seguranga no exercicio de uma parentalidade mais eficaz, o que
consequentemente se traduz em melhores resultados para o desenvolvimento e para o
bem-estar da crianca. No entanto, os pais com niveis mais baixo de eficicia julgam que ¢
mais dificil e complicado o seu papel parental, manifestando-se em experiéncias de
frustragdo para os progenitores € em ambientes pouco estimulantes para a crianca.

Simultaneamente constatou-se que, ndo existe uma relagdo significativa entre a
idade da crianca ¢ as dimensdes satisfagdo e eficacia.

Esperamos que este estudo contribua com informagdes pertinentes que ajudem a
um maior conhecimento das familias, particularmente no que se refere ao sentimento de

competéncia parental.
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Capitulo 5
Estudo Dois

5.1. Objetivos de estudo

5.1.1. Objetivo Geral

Este estudo teve como principal objetivo analisar a eficacia do Programa de
Formacao em Competéncias Parentais, implementado pelo Servigo de Ac¢do Social da
Camara Municipal de VRSA em colabora¢do com Centro Satide, Educacao e a Comissao
de Protec¢ao de Criangas e Jovens - CPCJ.

Esta intervengdo caracterizou-se pela sua natureza psicoeducativa, informativa e
de lazer cujos objetivos foram promover competéncias parentais percebidas e bem-estar
da familia.

E um programa com acessibilidade seletiva (Gordon, 1987), com financiamento
proprio do servigo e estavel que ja vai na 9% edigdo. Foi composto por 15 sessoes de duas
horas cada, realizadas trés vezes por semana. Foi utilizada a metodologia academicista:
exposi¢oes orais com diapositivos, visionamento de videos, debate em grande grupo,
embora também fossem utilizadas algumas dinamicas de grupo e exercicios praticos. Os
conteudos das sessdes incluiram: estilos e praticas educativas, competéncias parentais,
alimentacdo saudavel, pratica de desporto, sucesso escolar, violéncia, sexualidade,
economia doméstica, uso de internet. Foi aplicado por diferentes profissionais:

Psicologos, Enfermeiras, Professores e Trabalhadores Sociais.

5.1.2. Objetivos Especificos
Foram delineados os seguintes objetivos especificos:

e Descrever o perfil sociodemogréafico e familiar das familias participantes no
programa;

e Analisar as mudancas produzidas pelo programa de interven¢ao nas competéncias

parentais percebidas, ao nivel da efic4cia e da satisfagdo parental.

5.2. Metodologia
5.2.1. Desenho do estudo

Cumpriu-se com a metodologia de um estudo quasi-experimental com pré-teste e

poOs-teste aos participantes. No que diz respeito, ao intervalo de avaliacdo, esta foi
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executada em dois momentos: no inicio e no final do programa. Este foi, portanto, um

estudo empirico com uma metodologia de inquérito seletiva.

5.2.2. Amostra
A amostra deste estudo foi constituida por 13 maes e pais que frequentaram a 10.?

edicao do programa de formagao de competéncias parentais.

5.2.3. Instrumentos

Para a realizagdo deste estudo foram utilizados os seguintes instrumentos:

¢ Questionario Sociodemografico
E um questionario ad hoc que recolhe informagao relativa a idade, sexo, nivel de
estudos e ocupacao dos pais, composi¢cdo e estrutura familiar, bem como informagao

relativa ao sexo e a idade da criancga.

e [Escala de Competéncia Parental Percebida
Utilizdmos a versdao portuguesa de Nunes e colaboradores (2016) da escala
Parental Sense of Competence (PSOC), originalmente desenvolvida por Gibaud-
Waliston e Wandersman (1978) e posteriormente adaptada por Johnston e Mash (1989).

A descri¢do do instrumento pode ler-se no capitulo 4 (pag. 12).

5.3. Resultados
5.3.1. Recolha de dados

Os instrumentos descritos anteriormente foram aplicados antes e ap6s o final da
intervencdo, através de uma entrevista individual por varios colaboradores do projeto
orientado pela Doutora Cristina Nunes, com intuito de prestar esclarecimentos caso os
pais tivessem alguma dificuldade durante o preenchimento dos questionarios. Estas
entrevistas foram realizadas de forma individual, nas instalagdes da Camara Municipal
de Vila Real de Santo Antonio.

Todos os participantes preencheram o consentimento informado por escrito (ver
Anexo 2) e foram informados sobre a natureza do estudo, dos riscos e dos beneficios e a
utilizacao de dados. Foram garantidos os direitos dos participantes, o seu anonimato e a
confidencialidade no tratamento de dados. A participagdo no estudo foi voluntaria e os
participantes foram informados que poderiam desistir em qualquer momento, sem

qualquer tipo de consequéncias negativas.
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5.3.2. Tratamento de dados

Os dados foram codificados utilizando o programa /BM SPSS — 24 e para a
representacao grafica foi utilizado o programa Excel.

Dado o reduzido niimero de casos, € por nao se terem verificado os pressupostos
estatisticos para as analises paramétricas segundo as recomendagdes de Tabachnick e
Fidell’s (2007), foi utilizado o teste ndo paramétrico Wilcoxon emparelhado para
comparar os dados do pré e pos-teste. Os resultados foram considerados significativos se
p <,05. O tamanho do efeito foi calculado para esclarecer o grau de precisao e fiabilidade

estatistica da relag¢do entre as variaveis.

5.3.3. Caracterizacio dos participantes
Participaram 13 pessoas, 9 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 27 € os 68 anos (M = 43,58; DP = 10,61). Visto isto ¢ possivel
verificar que a comparacao entre os sexos mostra uma predominancia de participantes do

sexo feminino (Tabela 11).

Tabela 11. Analise das carateristicas dos participantes segundo o sexo.

N %
Sexo Feminino 9 75,00
Masculino 3 25,00
Total 12 100

Relativamente ao nivel de escolaridade dos participantes 41,7% nao tinham
completado o ensino basico, 16,7% havia completado o ensino basico e 41,7% possuia o

ensino secundario (Figura 6).

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Ensino Basico Incompleto  Ensino Basico Completo Ensino Secundario

Figura 6. Nivel de escolaridade dos participantes.
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No que diz respeito a situacao marital, 56,4% eram casados ou viviam em unido
de facto, 10,8% estavam divorciados ou separados e 8,3% eram solteiros (Tabela 12). Os
conjuges apresentavam idades médias de 43,29 anos (DP = 12,78), variando entre os 27
e os 64 anos. Os conjuges apresentavam idades médias de 43,29 anos (DP = 12,78),

variando entre os 27 € 0s 64 anos.

Tabela 12. Analise descritiva do estado civil dos participantes.

N %
Solteiro 1 8,3
Estado Civil Casado/Unido facto 7 58.3
Divorciado/Separado 4 33,3
Total 100

5.3.4. Caracterizacao socioprofissional

No que concerne a situagdo profissional a maioria eram ativos e desempregados
(54,50%), em média ha 32,50 meses (Min = 3; Max = 60; DP = 21,50), seguindo-se de
ativos e empregados (27,30%) e de inativos (18,20%). Os que trabalhavam tinham uma
qualificacdo baixa (30,80%), 8% tinham regularidade no trabalho e apenas 15,40% possui
contrato de trabalho (Tabela 13).

Relativamente a situacdo profissional dos conjuges, 50% eram inativos, apenas
37,50% eram ativos e 12,50% ativos e desempregados. Por outro lado, 15,40% tinham
trabalhos de baixa qualificacdo e ndo possuiam contrato de trabalho (15,40%). No que
diz respeito a regularidade trabalho, 8% respondeu afirmativamente, enquanto 15%
indicou ndo o ter (Tabela 13). Nenhum dos desempregados beneficiava de subsidio de

desemprego.
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Tabela 13. Analise descritiva das caracteristicas laborais.

Participante Conjuge
N % N %

Situach Inativo 2 18,20 4 50,00

! uaga'o Ativo e desempregado 6 54,50 1 12,50
Profissional ;

Ativo 3 27,30 3 37,50

Nao qualificados 4 30,80 2 15,40

Qualificacao Regular 0 0,00 0 0,00

Nao responde 9 69,20 11 84,60

Recularidade d Nao regular 2 15,40 2 15,40

cewiandade do pegular 1 7,70 1 7,70
Trabalho .

Nao responde 10 76,90 10 76,90

Nao 1 7,70 2 15,40

Contrato Trabalho Sim 2 15,40 1 7,70

Nao responde 10 76,90 10 76,90

Subsidio d Nao 7 53,80 4 30,80

HbsIdlo € Sim 0 0,00 0 0,00
desemprego N

Nao responde 6 46,20 9 69,20

Quanto ao rendimento médio mensal do agregado familiar este variou entre 150€

e 950€, com valores médios de 503,27€ (DP = 220,21€), com uma contribuicao média
mensal de 274,00€ por parte do conjuge (Min = 60€; Max = 530€; DP = 194,37) (Tabela

14).

Tabela 14. Analise descritiva dos rendimentos dos participantes.

M DP Min — Max

Mensal Companheiro 274,006  194,37€ 60€ — 530€

Valores Mensal Total 503,27€ 220,21€ 150€ — 950€
Anual 6039,27€  2642,5€ 1800€ — 11400€

Estes rendimentos eram estaveis para 30,80% dos participantes, no entanto para

45,5% provinham do trabalho e de ajudas sociais, para 18% do trabalho e para 36,4%

apenas de ajudas sociais (Figura 7).

26



50
45
40

35
30
2
2
1
1
0

N&o responde Trabalho Ajuda Social Ambos

v O u1 o u

Estabilidade dos rendimentos Proveniéncia dos rendimentos

Figura 7. Estabilidade e proveniéncia dos rendimentos dos participantes.

Maioritariamente, todos os participantes se encontravam abaixo do limiar de
pobreza' (90%). Em 18,20% dos casos tratava-se de pobreza moderada, 45,50% de

pobreza grave e em 27,30% de pobreza severa (Figura 8).
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Nivel de pobreza

Figura 8. Nivel de pobreza dos participantes.

! Definimos o grau de pobreza em fungdo do quociente entre os rendimentos anuais por pessoa ¢ a mediana

nacional. Os limiares sdo pobreza moderada < 60%, grave < 40% e extrema < 25% da mediana nacional.
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5.3.5. Caracterizacao familiar
Quanto ao tipo de familia a maioria era biparental (53,8%), intacta (75%) e
61,50% considerava que existia estabilidade familiar, no entanto 38,50% decidiram nao

responder (Figura 9).
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Tipo de familia Estrutura Familiar Estabilidade Familiar

Figura 9. Caracteristicas do agregado familiar.
Relativamente a composicao do agregado familiar, estas em média tinham trés
filhos, o nimero de pessoas que conviviam em média, era de quatro e apenas 7,7% vivia

com a familia extensa (Tabela 15).

Tabela 15. Analise descritiva da composi¢do do agregado familiar dos participantes.

M DP Min — Max
Numero de filhos 2,83 1,4 1-6
Composicao
Pessoas que convivem 4,08 1,93 2-8

5.3.6. Analise das competéncias parentais percebidas no pré-teste e no pos-
teste
Quando analisamos a Tabela 16 ¢ possivel observar que os niveis apresentados se
situam no nivel médio-alto, quer ao nivel da eficacia quer ao nivel da satisfacao.
Comparando os resultados obtidos nos dois momentos de avaliacao (pré e pos-

teste), verificou-se que os participantes diminuiram ligeiramente a sua perce¢ao
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relativamente ao nivel da eficacia (Pré: M = 4,55; DP = 0,70; Pos: M= 4,39; DP =0,91)
e aumentaram levemente no nivel de satisfagdo (Pré: M =4,24; DP=1,00; P6s: M =4,57,
DP =0,79), mas estas diferencas ndo apresentaram significancia estatistica (Eficacia: p =
,129; r=,57; Satisfacdo: p =,127; r =,58).

Podemos concluir que o programa ndo teve impacto significativo nas

competéncias parentais percebidas.

Tabela 16. Comparag¢do dos valores médios das dimensoes do PSOC.

Pré-teste Pos-teste
M DP M DP VA p r
Eficacia 4,55 0,70 4,39 0,91 -1,52  ,129 ,57
Satisfacdo 4,24 1,00 4,57 0,79 -1,53 ,127 ,58

5.4. Discussao

Esta investigagdo teve como objetivo analisar as mudancas produzidas pelo
programa de intervengao parental ao nivel das competéncias parentais percebidas.

Quando analisamos as caracteristicas sociodemografico dos participantes deste
estudo observamos que ¢ um grupo bastante vulneravel, que vive com dificuldades
econdmicas e laborais. Os individuos det€ém um baixo nivel de escolaridade, o que lhes
proporciona apenas empregos de baixa de qualificagdo. Contudo, o grupo esta, na sua
grande maioria, enquadrado na taxa de desemprego. Estas familias vivem abaixo do
limiar da pobreza, sendo que 46% sao graves e 27% sdao de pobreza extrema. Estes
resultados vao de encontro com as investigacdes realizadas com outras populagdes,
particularmente o das familias em risco psicossocial algarvias (Nunes e Ayala-Nunes,
2015) e andaluzas (Menéndez et al., 2010).

Ao analisarmos as competéncias parentais percebidas observamos niveis médio-
alto, tanto ao nivel da eficacia como ao nivel da satisfacdo em ambos 0os momentos de
avaliacdo. Isto podera relacionar-se com o facto de conseguir criar e educar os seus filhos
em ambientes adversos (elevadas taxas de desemprego, pressdo econdmica, auséncia de
apoio, entre outros), pode contribuir para aumentar os sentimentos de eficacia nestes
progenitores, contudo estes pais também podem ter uma visdo idealizadas ou distorcida
do que € ser um pai/mae competente. Por outro lado, ¢ provavel que estas familias por

questdes de desejabilidade social, tenham referido sentir-se mais eficazes do que se
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sentem na realidade (Ayala-Nunes et al., 2014; Martin et al., 2004; Nunes & Ayala-
Nunes, 2015).

Estes resultados ndo foram estatisticamente significativos por duas razdes; por um
lado devido ao nimero reduzido de participantes, o que nao permitiu uma analise mais
exaustiva dos resultados — sendo que acreditamos que uma amostra maior nos permitiria
observar maiores diferengas nos dois momentos de avaliagdo; e, por outro lado, as
caracteristicas do programa.

Relativamente as caracteristicas do programa, observamos alguns aspetos que
consideramos pouco eficazes para a promog¢ao de uma parentalidade positiva, tais como:
a metodologia utilizada ser academicista, o que ndo permite a participagdo ativa dos
participantes, uma vez que este tipo de metodologia est4 direcionada apenas a transmissao
de conhecimento num cendrio de aprendizagem formal (Hidalgo & Jiménez, 2019); os
conteudos abordados estdo pouco direcionados para a promocgao da parentalidade positiva
e sao de cariz tedrico e pouco praticos que nao permite a troca de ideias entre os
participantes; o numero de sessdes e a periocidade reduzida impossibilita que os
participantes possam interiorizar os conteudos abordados; e a falta de formacao dos
profissionais que lhes impediu de aperfeigoar técnicas de comunicacio e dinamicas de

grupos.
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Capitulo 6

Conclusées gerais e Limita¢oes

A familia € o primeiro espago de interagdo social do ser humano e nao ha davidas
de que ¢ o contexto ideal para o desenvolvimento dos individuos. Assim, importa
considerar o impacto do papel de cada cuidador no bem-estar das criancas.

Ao analisarmos o perfil sociodemografico verificou-se que as familias em risco
psicossocial, em ambos os estudos, apresentavam caracteristicas similares aos de outras
investigacoes (Nunes at al., 2015; Menéndez et al, 2010). Posto isto, os nossos dados
revelam que estas familias sdo um grupo bastantes vulneravel, com dificuldades ao nivel
econdmico e laboral, possuem uma taxa elevada de desemprego e aqueles que se
encontram empregados possuem trabalhos de baixa qualificacdo. Estas caracteristicas
sociodemograficas tém influéncia na educacdo, no desenvolvimento da crianga e no
ambiente familiar, uma vez que compromete a capacidade dos pais em exercer uma
parentalidade positiva e adequada.

Em relagdo as competéncias parentais percebidas conseguimos constatar que no
estudo um, as familias que se sentiam mais eficazes na sua tarefa de educar os seus filhos
estavam mais satisfeitas com o seu papel parental. A literatura refere que, pais com niveis
elevados de eficacia expressam mais seguranca e menos ansiedade no exercicio de uma
parentalidade mais positiva, o que consequentemente se revela em melhores resultados
para o desenvolvimento da crianca. Oliveira e Costa (2005) afirmam que a satisfacao
parental também depende das expetativas do progenitor, isto €, se um pai julgar o seu
desempenho parental melhor do que esperava sentir-se-a mais satisfeito.

Relativamente ao estudo dois, concluimos que apoés a intervencao do programa de
formacgao parental os participantes sentiram-se mais satisfeitos com o seu papel de pai.
No entanto estas diferengas ndo foram significativas, muito provavelmente devido a
metodologia utilizada no programa, as proprias caracteristicas do grupo (amostra muito
pequena), a fatores contextuais ou a propria interpretagdo dos participantes com o seu
desempenho como pai/mae.

Podemos concluir que o programa tem potencialidades para promover uma
parentalidade positiva e mais adequada. Contudo, consideramos que deveria integrar
alguns aspetos de forma a que se torne um programa mais efetivo e que possa promover
niveis mais elevados de satisfagdo nos pais que participam.

Recomendamos que se recorra a uma metodologia experiencial, participativa e

flexivel, com atividades mais praticas e interativas (videos, role-play, etc.) que, envolva
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a participagao ativa dos participantes e que possa promover a reflexdo e a troca de ideias.
Os programas que utilizam este tipo de metodologia sdo mais eficazes para promover
uma parentalidade mais positiva (Hidalgo & Jiménez, 2019). Sugerimos, também, que as
tematicas abordadas nas sessOes sejam orientadas para a parentalidade positiva e para as
competéncias parentais.

Outro aspeto relevante, ¢ a regularidade do programa, isto €, aconselhamos que as
sessoes tenham uma periodicidade semanal e que decorra durante um periodo maior de
tempo, para que os pais consigam de forma eficaz interiorizar os conteudos abordados
nas sessodes, 0 que consequentemente se transmitira em mudangas de comportamentos
mais adaptativas e positivas.

Ao nivel das limitagdes, no estudo dois, destacamos o facto de a amostra ser
bastante reduzida. Inicialmente estavamos a espera de 25 participantes, mas so
participaram 13 pais.

Consideramos que intervir com as familias, através da implementagdao de
programas de formacao parental pode apoiar os pais no exercicio de uma parentalidade
mais positiva, promovendo as suas relagdes interpessoais, o funcionamento da dinamica

familiar e o fortalecimento do desenvolvimento infantil.
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Consentimento informado aos participantes do estudo um
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Consentimento Informado

Uma equipa de investigacdo do Departamento de Psicologia da Universidade do
Algarve esta a realizar um estudo que tem como objectivos conhecer os comportamentos em
relagdo a saude e bem-estar em mdes e adolescentes, avaliar o apoio que tém de outras
pessoas ou instituicbes e ainda perceber a forma como lidam com situacbes de stresse ou
quaisquer problemas que possam ocorrer na familia.

Solicitamos assim a sua participagdo neste estudo. A sua participagdo sera totalmente
confidencial.

Agradecendo desde ja a sua colaboragdo

— |
7~ et K \
N N,

Prof. Doutora Cristina Nunes
Coordenadora da equipa de investigacdo

Departamento de Psicologia da Universidade do Algarve

Compreendo que:

e A minha participagdo neste estudo é inteiramente voluntaria;

e Colaborando nesta investiga¢cdo estou a possibilitar o avango do conhecimento
nesta drea, mas que ndo me podem ser dadas garantias de qualquer beneficio
directo ou indirecto pela minha participagdo no estudo;

e A minha participagdo implica aceitar responder a uma entrevista (cerca de 60
minutos);

e Posso recusar-me a colaborar nesta investigagdo, ou retirar o meu consentimento
a qualquer momento, sem que isso me traga quaisquer consequéncias negativas.

Compreendo ainda que toda a informagdo obtida neste estudo sera estritamente

confidencial e que a minha identidade e do meu filho(a) e dados confidenciais jamais poderao
ser revelados em qualquer relatdrio ou publicacdo, ou a qualquer pessoa, a ndo ser com a

minha autorizagdo por escrito.

Assinatura da mae:
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Anexo I1

Consentimento informado aos participantes do estudo dois
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Exmo. (a) Sr. (a):

Uma equipa de investigacdo da Universidade do Algarve e a Camara Municipal de Vila Real de
Santo Antdnio estdo a desenvolver um estudo para avaliar o impacto e a satisfacdo dos pais
com o programa de formag¢do em competéncias parentais. Pedimos a sua colaborag¢do no

preenchimento destes questiondrios que sdo parte fundamental do estudo.

Pedimos que leia as instrugGes e responda a todas as perguntas de forma espontanea e
sincera, de acordo como aquilo que faz, sente ou pensa. Ndo existem respostas corretas ou
erradas, o que nos interessa € a sua opinido. Por favor, responda a todas as questdes com o

maximo de veracidade e ndo deixe respostas em branco.

AGRADECEMOS DESDE JA A SUA COLABORAGAOQ!

Compreendo que:

e A minha participacdo neste estudo é inteiramente voluntaria;

e Colaborando nesta investigacdo estou a possibilitar o avango do conhecimento nesta
area, mas que ndo me podem ser dadas garantias de qualquer beneficio direto ou
indireto pela minha participacdao no estudo;

e Posso recusar-me a colaborar nesta investigacdo, ou retirar o meu consentimento a
qualguer momento, sem que isso me traga quaisquer consequéncias negativas.

e Compreendo ainda que toda a informagdo obtida neste estudo sera estritamente
confidencial e que a minha identidade e a do meu filho(a) e dados confidenciais jamais

poderado ser revelados em qualquer relatdrio ou publica¢do, ou a qualquer pessoa.

Data:

Assinatura do participante:

44



