Anexo |



Solicitamos a sua participagdo num estudo sobre a Personalidade.

Os questionarios apresentados a seguir contemplam um conjunto de frases que devera ler
atentamente e assinalar a resposta que melhor se aplica a si. Ndo existem respostas certas

ou erradas.
Por favor, responda com a maior sinceridade possivel e certifique-se que respondeu a todas
as questoes.

Todos os dados recolhidos serdo tratados de forma confidencial e anénima.

Muito obrigada pela sua colaborag&o!
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Dados Pessoais

Data de preenchimento / /10 Quatro altimos digitos do Bilhete de Identidade
Idade
Sexo [d Feminino

O Masculino

Naturalidade (Distrito)

Nacionalidade [ Portuguesa
[ Outra
Estado civil [ Solteiro

[ Casado/Unido de facto

[ Divorciado/Separado

[ Viavo

Habilitagdes literarias [ Sem estudos

0 1.° Ciclo (4.° classe)

0 2.° Ciclo (6.° ano)

O 3.° Ciclo (9.° ano)

O Ensino Secundario (12.° ano)

O Ensino Superior

Indique o curso e o ano que frequenta Curso Ano
E trabalhador estudante? O Sim
I Nao

Com quem vive, actualmente, a maior parte do tempo?
(ex. pais, colegas, filhos, marido ou namorada, etc)




Tem filhos? J Sim
[ Nao
Se sim, indique idade e sexo Idade Sexo
Idade Sexo
|dade Sexo
Idade Sexo
Com quem viveu até aos 16 anos? (ex. pais, irmaos, mae
e padrasto, avos paternos, tios maternos, etc.) 1
Quem foi o seu principal cuidador durante a infancia? [ Pai
[ Mae

O Avb paterno

0 Avo paterna

[ Avd materno

[ Avo materna

O Instituig@o de acolhimento

1 Outro Parentesco
Tem irmios? 1 Sim

O Néao
Se sim, indique idade e sexo |dade Sexo

|dade Sexo

ldade Sexo

|dade Sexo

Se sim, indique qual a sua posigédo na fratria (posigado
hierarquica relativamente aos outros irméos)

1.2 (Sou o0 irm&o mais velho)

[ 2.2 (Sou o segundo irm&o mais velho)

1 3.2 (Sou o terceiro irmdo mais velho ou seguintes)

Tem ou ja teve algum problema psicolégico?

O Sim Qual?

[ Nao




Ja recorreu, no passado, a alguma forma de tratamento
psicologico / psiquiatrico? [ Sim

[J Nao

Actualmente estd a receber algum tratamento

psicolégico / psiquiatrico? [ Sim
[J Nao
Jé pensou em por fim a propria vida? [ Sim
1 Nao

Ja realizou, ao longo da sua vida, alguma tentativa de

suicidio? [ Sim Quantas vezes?
[ Nao
Dados Parentais
Idade Pai anos
Habilitagoes literarias Pai [ Sem estudos
1 1.° Ciclo (4.° classe)

0 2.° Ciclo (6.° ano)
0 3.° Ciclo (9.° ano)

[ Ensino secundario (12.° ano)

O Ensino Superior

|

| Profissao Pai

| Idade Mée anos
\

Habilitagdes literarias Mae [ Sem estudos
1 1.° Ciclo (4.° classe)

O 2.° Ciclo (6.° ano)

[ 3.° Ciclo (9.° ano)

[ Ensino secundario (12.° ano)

O Ensino Superior

Profissdao Mae
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HMPS

De seguida, vai enconfrar uma lista de caracteristicas ou tragos pessoais, com os quais se pode sentir, ou nao,

identificado. Centre-se na sua propria experiéncia e indique o grau de concordancia ou discordancia, relativamente a

da-um dos comportamentos em questdo. Utilize a escala que lhe é apresentada de seguida e assinale, com um

0 nimero que melhor corresponde ao seu grau de acordo ou desacordo, relativamente a cada uma das

afirmagoes.
1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo | Provavelmente | Indeciso | Provavelmente | Concordo Concordo
completamente | bastante discordo concordo bastante | completamente
1. Quando estou a trabalhar nalguma coisa, néo consigo relaxar enquanto néo
: ; 1 2 4 5 6 7
estiver tudo perfeito.
2. Nao tenho tendéncia para criticar alguém que desiste muito facilmente. 1 2 4 5 6 7
3. Nao é importante que as pessoas que me rodeiam tenham tido sucesso. 1 2 4 5 6 7
4. Raramente critico 0s meus amigos, quando eles se contentam com ma
; 1 2 4 5 6 7
qualidade.
5. Tenho dificuldade em satisfazer as expectativas que as outras pessoas tém 1 9 4 5 6 7
sobre mim.
6.  Um dos meus objectivos ¢ ser perfeito(a) em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7
7. Tudo o que as outras pessoas fazem deve ser de excelente qualidade. 1 2 4 5 6 7
8. No meu trabalho, nunca tenho como objectivo a perfeigéo. 1 2 4 5 6 7
9. As pessoas que me rodeiam aceitam sem problemas, que eu também possa 1 2 4 5 6 7
fazer erros.
10. Pouco me importa que alguém, das pessoas que me rodeiam, ndo dé o seu
1 2 4 5 6 7
melhor.
11.  Quanto mais sucesso tenho, mais esperam de mim. i 2 4 5 6 7
12. Raramente sinto o desejo de ser perfeito(a). 1 2 4 5 6 7
13. Tudo o que eu faga que n&o seja excelente, sera julgado de ma qualidade, 1 9 4 5 6 7
pelas pessoas que me rodeiam.
14. Fago tudo o que posso para ser tao perfeito(a) quanto possivel. 1 2 4 5 6 7
15. Preocupo-me muito em ter um resultado perfeito em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7
16. Espero muito das pessoas que s&o importantes para mim. 1 2 4 5 6 7
17. Esforgo-me para ser o(a) melhor em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7




18.

As pessoas que me rodeiam esperam que eu seja bem sucedido em tudo.

19,

Nao tenho expectativas muito elevadas sobre as pessoas que me rodeiam.

20.

De mim, n&o exijo menos do que a perfeigao.

21.

As outras pessoas vao gostar de mim, mesmo que nao seja excelente em tudo.

22,

N&o me importo com as pessoas que ndo se esforgcam para melhorar.

23.

Fico triste se descobrir um erro no meu trabalho.

24.

N&o espero muito dos meus amigos.

25.

Para mim ser bem sucedido significa que devo trabalhar mais para agradar aos
outros.

26.

Se pego a alguém para fazer alguma coisa, espero que seja feito na perfeicéo.

27.

N&o posso tolerar que as pessoas que me rodeiam fagam erros.

28.

Quando estabelego os meus objectivos, tendo para a perfeiggo.

29.

As pessoas que me sdo queridas, nunca deveriam deixar de me apoiar.

30.

As outras pessoas aceitam-me como sou, mesmo quando n&o sou bem
sucedido(a).

.

Sinto que as outras pessoas exigem demais de mim.

8z

Em todos os momentos, devo dar o meu rendimento maximo.

33.

Mesmo que ndo o mostrem, as outras pessoas ficam perturbados quando falho
numa tarefa.

34.

Nao preciso de ser o(a) melhor em tudo o que facgo.

35.

A minha familia espera que eu seja perfeito(a).

36.

Os meus objectivos n&o sdo muito elevados.

37.

Os meus pais so raramente esperavam que eu fosse excelente em tudo na
vida.

38.

Respeito as pessoas vulgares.

39.

De mim, as pessoas nao esperam menos do que a perfeicéo.

40.

Estabelego normas muito elevadas para mim.

41.

As pessoas esperam mais de mim, do que eu posso dar.

42.

Na escola ou no trabalho devo ser sempre bem sucedido

43.

E-me indiferente que um bom amigo néo tente fazer o seu melhor.

44,

As pessoas que me rodeiam acham que ainda sou competente, mesmo que
faga um erro.

45,

Raramente espero que as outras pessoas sejam excelentes em tudo.




Anexo |V



FMPS

De seguida, vai encontrar uma lista de caracteristicas ou tracos pessoais, com 0s quais se pode sentir, ou ndo,

identificado. Centre-se na sua propria experiéncia e indique o grau de concordancia ou discordancia, relativamente a
cadaym dos comportamentos em questdo. Utilize a escala que |he é apresentada de seguida e assinale, com um
nimero que melhor corresponde ao seu grau de acordo ou desacordo, relativamente a cada uma das
afirmacdes.

NOTE que agora a escala de resposta passa a ser de 1-5

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Indeciso Concordo Concordo
completamente completamente

1. Os meus pais estabeleciam padrées muito elevados para mim.

2. Aorganizagéo é muito importante para mim.

3. Quando era crianga, era punido quando n&o fazia as coisas de forma perfeita.

4. Se eu ndo estabelecer os padrdes mais elevados para mim, provavelmente acabarei 1 2 3 4 5
como uma pessoa de segunda categoria.

5. Os meus pais nunca tentaram compreender 0s meus €erros.

6. E muito importante para mim ser muito competente em tudo o que fago.

7. Sou uma pessoa arrumada.

8. Tento ser uma pessoa organizada.

9. Se falhar no meu trabalho/na escola, falho enquanto pessoa.

10. Devo ficar preocupado, se cometer um erro.

11. Os meus pais queriam que eu fosse o melhor em tudo.

12. Eu estabelego objectivos mais elevados para mim, do que a maioria das pessoas.

13. Se alguém desempenha uma tarefa no trabalho/escola melhor do que eu, sinto que 1 2 3 4 5
falhei totalmente nessa tarefa.

14. Se eu falho parcialmente, isso € tdo mau como falhar por completo.

15. S6é o desempenho excepcional é suficientemente bom para a minha familia.




16.

Sou muito bom a mobilizar os meus esforgos para alcangar um objectivo.

(7

Mesmo quando fago alguma coisa muito cuidadosamente, sinto com frequéncia que
n&o a fiz suficientemente bem.

18.

Detesto ndo ser o melhor nas coisas que fago.

19.

Tenho objectivos extremamente elevados.

20.

Os meus pais esperavam um nivel de exceléncia de mim.

21,

Provavelmente, as pessoas pensardo pior de mim, se eu cometer um erro.

22.

Nunca sentia ser capaz de atingir as expectativas dos meus pais.

23.

Se eu néo fizer tdo bem como as outras pessoas, isso significa que eu sou um ser
humano inferior.

24.

As outras pessoas parecem aceitar padrées mais baixos de si proprias do que eu.

25.

Se eu néo fizer sempre tudo bem, as pessoas ndo me respeitaro.

26.

Os meus pais sempre tiveram expectativas mais elevadas para o meu futuro do que
eu proprio.

27.

Procuro ser uma pessoa arrumada.

28.

Habitualmente tenho dlvidas acerca das coisas simples que fago no dia-a-dia.

29.

A arrumagéo é muito importante para mim.

30.

Espero um melhor desempenho nas minhas tarefas diarias do que a maioria das
pessoas.

31.

Sou uma pessoa organizada.

32,

Tenho tendéncia a ficar para tras no meu trabalho porque repito as coisas, uma e
outra vez.

33.

Demoro muito tempo a fazer qualquer coisa “bem-feita”.

34.

Quanto menos erros cometer, mais pessoas gostardo de mim.

35.

Nunca senti que podia atingir os padrdes dos meus pais.
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PAQ

Assinale cada uma das frases que se seguem com una afirmag&o que melhor se aplica a si, ao seu pai e a
sua mae, numa escala de 5 niveis (1 = Discordo Fortemente, 5 = Concordo Fortemente). Tente ler e pensar acerca de

cada frase, reportando-se aos seus anos de crescimento em casa. N&o existem respostas certas ou erradas por isso

nao despenda muito tempo com nenhuma delas. Estamos & procura de uma impress&o geral acerca de cada frase.

Certifique-se de que n3o omite nenhum item.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nao concordo Concordo Concordo
fortemente nem discordo fortemente
1. Durante o meu crescimento, os meus pais achavam que numa casa bem | pp; 1 2 3 4 5
organizada, as criangas deveriam levar a sua vontade avante com a mesma
frequéncia que os pais. MAE | 1 2 3 4 5
2. Mesmo que néo estivéssemos de acordo com eles, os meus pais | pp| 1 2 3 4 5
sentiam que era para o nosso bem sermos forgados a conformarmo-nos
com aquilo que eles achavam certo. MAE | 1 2 3 4 5

3. Ao longo do meu crescimento, sempre que os meus pais me diziam para | pp 1 2 3 4 5

fazer alguma coisa, eles esperavam que eu o fizesse, imediatamente, sem

os questionar. MAE | 1 2 3 4 5

4. Durante o meu crescimento, a partir do momento em que uma regra | paj 1 2 3 4 5

familiar era estabelecida, os meus pais esclareciam-nos as razdes da

mesma. MAE | 1 2 3 4 5

5. Os meus pais sempre encorajaram o didlogo quando eu achava que as PAI 1 2 3 4 5

regras e restrigdes familiares ndo faziam sentido. MAE 1 2 3 4 5
6. Os meus pais sempre consideraram que as criangas precisam de ter PAI 1 2 3 4 5
liberdade para tomar as suas proprias decisdes e fazer o que quiserem

fazer, mesmo que tal no esteja de acordo com aquilo que os pais querem. | MAE 1 2 3 4 5

PAl 1 2 3 4 5

7. Ao longo do meu crescimento, os meus pais ndo me permitiram
questionar qualquer decisao por eles tomada. MAE 1 2 3 4 5

8. Ao longo do meu crescimento, os meus pais conduziam as actividades e PAI 1 2 3 4 5

decisGes das criangas da familia através da raz&o e da disciplina. MAE 1 2 3 4 5

9. Os meus pais sempre sentiram que deveriam utilizar mais a forga, de PAI 1 E 3 4 5

modo a conseguirem que os filhos se comportassem como deviam. MAE 1 2 3 4 5
10. Ao longo do meu crescimento, os meus pais consideravam que eu ndo PAI 1 2 3 4 5
devia obedecer a regras e regulamentos de comportamento apenas por

terem sido definidas por alguém com autoridade. MAE 1 2 3 4 5

11. Ao longo do meu crescimento, eu sabia o que os meus pais esperavam | pa 1 2 3 4 5

de mim na familia, mas, sempre me senti livre para discutir com eles essas
expectativas, quando eu achava que os seus desejos n&o faziam sentido. MAE 1 2 3




12. Os meus pais consideravam que, desde cedo, os pais sensatos
deveriam ensinar aos filhos quem é o chefe na familia.

13. Ao longo do meu crescimento, os meus pais raramente definiram
expectativas ou directrizes em relagdo ao modo como eu me deveria
comportar.

PAl

MAE

14. Durante o meu crescimento, nas decisGes familiares, os meus pais
fizeram, na maior parte das vezes, o0 que as criangas queriam.

PAI

MAE

15. Ao longo do crescimento das criangas da minha familia, os meus pais,
de forma consistente, deram directivas e orientagdo de um modo racional e
objectivo.

PAI

MAE

16. Durante o meu crescimento, os meus pais ficavam muito aborrecidos se
eu tentasse discordar deles.

PAI

MAE

17. Os meus pais consideram que a maior parte dos problemas na
sociedade se resolveriam se os pais ndo limitassem as actividades, as
decisdes e os desejos dos filhos ao longo do seu crescimento.

PAI

MAE

18. Ao longo do meu crescimento, os meus pais fizeram-me saber quais os
comportamentos que esperavam de mim e, se eu ndo estivesse a altura
das suas expectativas, castigavam-me.

PAI

MAE

19. Ao longo do meu crescimento, os meus pais permitiam que eu decidisse
a maior parte das coisas por mim mesmo, sem grande orientagdo da sua
parte.

PAI

MAE

20. Ao longo do meu crescimento, nas decisoes familiares, os meus pais
tinham em considerag&o a opini&o dos filhos, mas ndo decidiam so porque
eles assim o queriam.

PAI

MAE

21. Ao longo do meu crescimento, 0s meus pais ndo se consideravam
responsaveis por dirigir e orientar o meu comportamento.

PAl

MAE

22. Durante o meu crescimento, os meus pais tinham normas claras de
comportamento para as criangas da casa, mas estavam dispostos a ajustar
essas normas as necessidades de cada crianga da familia.

PAI

MAE

23. Ao longo do meu crescimento, os meus pais deram-me directivas sobre
0 meu comportamento e as minhas actividades e esperavam que eu as
seguisse, mas estavam sempre prontos a ouvir as minhas preocupagdes e
a discutir comigo essas orientagdes.

PAI

24. Ao longo do meu crescimento, os meus pais permitiam que eu formasse
a minha propria opinido sobre os assuntos familiares e, geralmente,
permitiam que eu decidisse, por mim proprio, o que fazer.

PAl

MAE

25. Os meus pais sempre acharam que a maioria dos problemas sociais se
resolveriam se os pais lidassem com os seus filhos de modo determinado e
forte, quando eles ndo fazem o que devem fazer enquanto estao a crescer.

PAI

MAE

26. Ao longo do meu crescimento, os meus pais disseram-me, muitas vezes
e exactamente, o que queriam que eu fizesse e como esperavam que eu o
fizesse.

PAI




27. Ao longo do meu crescimento, os meus pais deram-me orientagdes
claras para os meus comportamentos e para as minhas actividades, mas
também eram compreensivos quando eu discordava deles.

PAI

MAE

28. Durante o meu crescimento, 0s meus pais néo orientaram 0s meus
comportamentos, as minhas actividades e os meus desejos de crianga.

PAI

29. Ao longo do meu crescimento, eu sabia o0 que 0s meus pais esperavam
de mim em relagédo a familia e eles insistiam que eu me conformasse com
essas expectativas, simplesmente por respeito a sua autoridade.

30. Na familia, ao longo do meu crescimento, sempre que 0s meus pais
tomavam uma deciséo que me magoasse, estavam dispostos a discuti-la
comigo e a admitir o erro, caso o tivessem cometido.
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Participagdo num estudo sobre a Personalidade

Carissimos PAl e MAE, gostariamos de solicitar a vossa colaboracéo num estudo realizado no
ambito de uma tese de Mestrado em Psicologia da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais
da Universidade do Algarve.

A parte inicial deste estudo contou ja com a participacao do vosso filho/a. Esta investigacédo
tem como principal objetivo estudar a origem do perfecionismo em jovens e jovens adultos. Um
melhor conhecimento da génese e do desenvolvimento desta caracteristica de personalidade
torna-se primordial, a medida que aumentam o0s estudos no contexto internacional que
comprovam a influéncia do perfecionismo num cada vez maior nimero de areas de nosso dia-
a-dia.

Para podermos dar seguimento a este estudo, a decorrer na Universidade do Algarve,
pediamos que preenchesse o0 breve questionario em anexo. O gquestionario contempla um

conjunto de frases que devera ler atentamente e assinalar a resposta que melhor se aplica a

si_ enquanto individuo. Nao existem respostas certas ou erradas.

Por favor, responda com a maior sinceridade possivel e certifique-se de que respondeu a
todas as questdes. A sua participacdo € importante e fundamental!

Todos os dados recolhidos serao tratados de forma confidencial e anénima.

Existe uma Versdo PAl e uma Versdo MAE, por favor preencha apenas a sua, depois
coloque as duas versdes no envelope verde de retorno e devolva.
Obrigada.

Muito obrigada pela sua colaboracgéo!
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Versao Pai

Quatro ultimos digitos do Bilhete de Identidade filho(a)

Dados j& preenchidos pelo(a) filho(a).



HMPS

De seguida, vai encontrar uma lista de caracteristicas ou tragos pessoais, com os quais se pode sentir, ou nao,

identificado. Centre-se na sua propria experiéncia e indique o grau de concordancia ou discordancia, relativamente a

da-ym dos comportamentos em quest&o. Utilize a escala que lhe é apresentada de seguida e assinale, com um

0 numero que melhor corresponde ao seu grau de acordo ou desacordo, relativamente a cada uma das

afirmagdes.
1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo | Provavelmente | Indeciso Provavelmente | Concordo Concordo
completamente | bastante discordo concordo bastante | completamente
1. Quando estou a trabalhar nalguma coisa, ndo consigo relaxar enquanto néo
. . 1 2 4 5 6 7
estiver tudo perfeito.
2. Nao tenho tendéncia para criticar alguém que desiste muito faciimente. 1 2 4 5 6 7
3. Nao & importante que as pessoas que me rodeiam tenham tido sucesso. 1 2 4 5 6 7
4. Raramente critico os meus amigos, quando eles se contentam com ma
; 1 2 4 5 6 7
qualidade.
5. Tenho dificuldade em satisfazer as expectativas que as outras pessoas tém 1 o 4 5 6 7
sobre mim.
6. Um dos meus objectivos é ser perfeito(a) em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7
7. Tudo o que as outras pessoas fazem deve ser de excelente qualidade. 1 2 4 5 6 7
8. No meu trabalho, nunca tenho como objectivo a perfeigao. 1 2 4 5 6 7
9. As pessoas que me rodeiam aceitam sem problemas, que eu também possa 1 9 4 5 6§ 7
fazer erros.
10. Pouco me importa que alguém, das pessoas que me rodeiam, nao dé o seu
1T 2 4 5 6 7
melhor.
11. Quanto mais sucesso tenho, mais esperam de mim. T 2 4 5 6 7
12. Raramente sinto o desejo de ser perfeito(a). 1 2 4 5 6 7
13. Tudo o que eu faga que ndo seja excelente, sera julgado de mé qualidade, 1 2 4 5 6 7
pelas pessoas que me rodeiam.
14. Fago tudo o que posso para ser tdo perfeito(a) quanto possivel. 1 2 4 5 6 7
15. Preocupo-me muito em ter um resultado perfeito em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7
16. Espero muito das pessoas que s&o importantes para mim. 1 2 4 5 6 7
17. Esforgo-me para ser o(a) melhor em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7




18.

As pessoas que me rodeiam esperam que eu seja bem sucedido em tudo.

19,

N&o tenho expectativas muito elevadas sobre as pessoas que me rodeiam.

20.

De mim, n&o exijo menos do que a perfeigao.

21,

As outras pessoas vao gostar de mim, mesmo que ndo seja excelente em tudo.

22,

N&o me importo com as pessoas que n&o se esforgam para melhorar.

23.

Fico triste se descobrir um erro no meu trabalho.

24.

N&o espero muito dos meus amigos.

25.

Para mim ser bem sucedido significa que devo trabalhar mais para agradar aos
outros.

26.

Se pego a alguém para fazer alguma coisa, espero que seja feito na perfeicéo.

27.

N&o posso tolerar que as pessoas que me rodeiam fagam erros.

28.

Quando estabeleco os meus objectivos, tendo para a perfeicéo.

29.

As pessoas que me sao queridas, nunca deveriam deixar de me apoiar.

30.

As outras pessoas aceitam-me como sou, mesmo quando n&o sou bem
sucedido(a).

31.

Sinto que as outras pessoas exigem demais de mim.

32.

Em fodos os momentos, devo dar o meu rendimento maximo.

33.

Mesmo que n&o o mostrem, as outras pessoas ficam perturbados quando falho
numa tarefa.

34.

Nao preciso de ser o(a) melhor em tudo o que fago.

35.

A minha familia espera que eu seja perfeito(a).

36.

Os meus objectivos ndo s&o muito elevados.

37.

Os meus pais so raramente esperavam que eu fosse excelente em tudo na
vida.

38.

Respeito as pessoas vulgares.

39.

De mim, as pessoas ndo esperam menos do que a perfeigdo.

40.

Estabelego normas muito elevadas para mim.

41.

As pessoas esperam mais de mim, do que eu posso dar.

42.

Na escola ou no trabalho devo ser sempre bem sucedido

43.

E-me indiferente que um bom amigo néo tente fazer o seu melhor.

44.

As pessoas que me rodeiam acham que ainda sou competente, mesmo que
faga um erro.

45.

Raramente espero que as outras pessoas sejam excelentes em tudo.




Anexo VIII



Versao Mae

Quatro ultimos digitos do Bilhete de Identidade filho(a)

Dados ja preenchidos pelo(a) filho(a).



HMPS

De seguida, vai enconfrar uma lista de caracteristicas ou tragcos pessoais, com os quais se pode sentir, ou nao,

identificado. Centre-se na sua propria experiéncia e indique o grau de concordancia ou discordancia, relativamente a

da-ym dos comportamentos em questdo. Utilize a escala que lhe é apresentada de seguida e assinale, com um

b numero que melhor corresponde ao seu grau de acordo ou desacordo, relativamente a cada uma das

afirmagoes.
1 2 3 4 5 6 7
Discordo Discordo | Provavelmente | Indeciso Provavelmente | Concordo Concordo
completamente | bastante discordo concordo bastante | completamente
1. Quando estou a trabalhar nalguma coisa, ndo consigo relaxar enquanto ndo 1 9 4 5 6 7
estiver tudo perfeito.
2. Nao tenho tendéncia para criticar alguém que desiste muito facilmente. 1 2 4 5 6 7
3. Na&o é importante que as pessoas que me rodeiam tenham tido sucesso. 1 2 4 5 6 7
4. Raramente critico 0s meus amigos, quando eles se contentam com ma
; 1 2 4 5 6 7
qualidade.
5. Tenho dificuldade em satisfazer as expectativas que as outras pessoas tém 1 9 4 5 6 7
sobre mim.
6. Um dos meus objectivos é ser perfeito(a) em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7
7. Tudo o que as outras pessoas fazem deve ser de excelente qualidade. 1 2 4 5 6 7
8. No meu trabalho, nunca tenho como objectivo a perfeigao. 1 2 4 5 6 7
9. As pessoas que me rodeiam aceitam sem problemas, que eu também possa 1 2 4 5 6 7
fazer erros.
10. Pouco me importa que alguém, das pessoas que me rodeiam, nzo dé o seu
1T 2 4 5 6 7
melhor.
11. Quanto mais sucesso tenho, mais esperam de mim. T 2 4 5 6 7
12. Raramente sinto o desejo de ser perfeito(a). 1 2 4 5 6 7
13. Tudo o que eu faga que n&o seja excelente, sera julgado de ma qualidade, 1 2 4 5 6 7
pelas pessoas que me rodeiam.
14. Fago tudo o que posso para ser tdo perfeito(a) quanto possivel. 1 2 4 5 6 7
15. Preocupo-me muito em ter um resultado perfeito em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7
16. Espero muito das pessoas que sdo importantes para mim. 1 2 4 5 6 7
17. Esforgo-me para ser o(a) melhor em tudo o que fago. 1 2 4 5 6 7




18.

As pessoas que me rodeiam esperam que eu seja bem sucedido em tudo.

19,

N&o tenho expectativas muito elevadas sobre as pessoas que me rodeiam.

20.

De mim, n&o exijo menos do que a perfeigdo.

21,

As outras pessoas vao gostar de mim, mesmo que nao seja excelente em tudo.

22.

N&o me importo com as pessoas que nédo se esforgam para melhorar.

23.

Fico triste se descobrir um erro no meu trabalho.

24.

N&o espero muito dos meus amigos.

25.

Para mim ser bem sucedido significa que devo trabalhar mais para agradar aos
outros.

26.

Se pego a alguem para fazer alguma coisa, espero que seja feito na perfeigao.

27.

N&o posso tolerar que as pessoas que me rodeiam fagam erros.

28.

Quando estabelego os meus objectivos, tendo para a perfeicao.

29.

As pessoas que me sao queridas, nunca deveriam deixar de me apoiar.

30.

As outras pessoas aceitam-me como sou, mesmo quando n&o sou bem
sucedido(a).

31.

Sinto que as outras pessoas exigem demais de mim.

32

Em todos os momentos, devo dar o meu rendimento maximo.

33.

Mesmo que n&o o mostrem, as outras pessoas ficam perturbados quando falho
numa tarefa.

34.

N&o preciso de ser o(a) melhor em tudo o que fago.

35.

A minha familia espera que eu seja perfeito(a).

36.

Os meus objectivos ndo s&o muito elevados.

37.

Os meus pais so raramente esperavam que eu fosse excelente em tudo na
vida.

38.

Respeito as pessoas vulgares.

39.

De mim, as pessoas ndo esperam menos do que a perfeigdo.

40.

Estabelego normas muito elevadas para mim.

41.

As pessoas esperam mais de mim, do que eu posso dar.

42.

Na escola ou no trabalho devo ser sempre bem sucedido

43.

E-me indiferente que um bom amigo nao tente fazer o seu melhor.

44.

As pessoas que me rodeiam acham que ainda sou competente, mesmo que
faga um erro.

45.

Raramente espero que as outras pessoas sejam excelentes em tudo.




