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Participação num estudo sobre a Personalidade 

 

Caríssimos PAI e MÃE, gostaríamos de solicitar a vossa colaboração num estudo realizado no 

âmbito de uma tese de Mestrado em Psicologia da Faculdade de Ciências Humanas e Sociais 

da Universidade do Algarve. 

A parte inicial deste estudo contou já com a participação do vosso filho/a. Esta investigação 

tem como principal objetivo estudar a origem do perfecionismo em jovens e jovens adultos. Um 

melhor conhecimento da génese e do desenvolvimento desta característica de personalidade 

torna-se primordial, à medida que aumentam os estudos no contexto internacional que 

comprovam a influência do perfecionismo num cada vez maior número de áreas de nosso dia-

a-dia. 

Para podermos dar seguimento a este estudo, a decorrer na Universidade do Algarve, 

pedíamos que preenchesse o breve questionário em anexo. O questionário contempla um 

conjunto de frases que deverá ler atentamente e assinalar a resposta que melhor se aplica a 

si enquanto indivíduo. Não existem respostas certas ou erradas. 

Por favor, responda com a maior sinceridade possível e certifique-se de que respondeu a 

todas as questões. A sua participação é importante e fundamental! 

Todos os dados recolhidos serão tratados de forma confidencial e anónima. 

 

 

 

 

 

 

Muito obrigada pela sua colaboração! 

 

 

 

 

 

  

Existe uma Versão PAI e uma Versão MÃE, por favor preencha apenas a sua, depois 

coloque as duas versões no envelope verde de retorno e devolva.  

Obrigada. 
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