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Resumo

O presente relatério, parte integrante da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada, do mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Bésico, oferece
uma reflexao critica acerca da pratica pedagdgica.

Para além de uma discussdo das aprendizagens adquiridas, apresenta-se uma
investigacdo desenvolvida no &mbito das expressGes artisticas e fisico-motoras, que
explora as motivacOes, perspetivas e interpretacbes dos docentes relativas a esta area
curricular. No decorrer do estagio profissional no 1.° Ciclo, verificou-se que as
expressdes artisticas ndo tém assegurada uma presenca consistente na sala de aula.
Atualmente, vivem-se nas escolas limitagdes ocasionadas pelas constantes mudancas
nos processos de desenvolvimento e gestdo curricular. O professor acaba por ser
pressionado a alcancar os objetivos dos programas e das metas curriculares nas areas da
lingua portuguesa e da matematica, correndo o risco de descurar o trabalho a
desenvolver no dominio das expressoes.

Este estudo visa investigar a relacdo existente entre as perspetivas dos
professores e as suas praticas pedagdgicas de ambito artistico. Conta com uma
metodologia mista que envolve as vertentes quantitativa e qualitativa, sendo que a
primeira se concretizou através da aplicacdo de um questionario e a segunda através de
uma entrevista semiestruturada, ambos dirigidos aos docentes.

Embora ao nivel das metas curriculares esteja consagrado o ensino equitativo
das diferentes vertentes das expressdes (musical, dramatica, plastica e fisico-motora), o
estudo revela que existe um desequilibrio no modo os docentes as trabalham na sala de
aula (com maior incidéncia sobre a expressdo plastica em detrimento das restantes), o
que pode colocar em causa a formacdo do aluno, uma vez que as quatro sdo
consideradas essenciais para o desenvolvimento psicoldgico, afetivo e social da crianga.
Além disso, verifica-se que existe ainda um outro desequilibrio face as restantes areas
curriculares e que resulta das percecfes que os docentes tém das artes e das atividades

fisico-motoras.

Palavras-chave: artes, expressdes artisticas e fisico-motoras, conce¢des dos

professores, praticas pedagogicas, Ensino do 1.° Ciclo



Abstract

This report is the final assignment of the Supervised Teaching Practice, of the
Master's degree in Teacher Training in the First and Second Cycle of Basic Education,
and aims to provide a critical analysis of the most enlightening aspects of the teaching
practice.

Along with a discussion of the learning achieved at a technical and educational
level, the report features a research project on the teaching of Artistic and Physical-
Motor Expressions with a particular focus on the motivations, perspectives and
interpretations of teachers. During the internship period at a primary school, it became
apparent that arts are not taught consistently in the classroom. Currently, we are
witnessing the existence of limitations in the educational context driven by the constant
changes in curriculum development and management. The teacher ends up being
pressured to meet the curriculum goals in the subject areas of Portuguese and
Mathematics, thus running the risk of relinquishing the teaching of arts.

This study aims to investigate the relationship between the teachers' perspectives
and practices in the domain of artistic expressions. It makes use of a mixed
methodology involving the quantitative and qualitative components, the former through
the submission of a questionnaire to teachers and the latter through a semi-structured
interview.

Although as far as the curriculum goals are concerned the different expressions
(Musical, Dramatic, Artistic and Physical-Motor) are to be taught in a balanced, the
study reveals that there is an imbalance in the way teachers implement them in the
classroom (with a special emphasis on Arts) which may condition the student's
performance, since all four are considered essential for the psychological, emotional and
social development of the child. Besides, another imbalance was identified in relation to
the other subjects that results from the perceptions that teachers have of arts and of

physical activities.

Keywords: arts, artistic and physical-motor expressions, teachers' conceptions,

pedagogical practices, primary school teaching
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Capitulo 1

Apresentacdo do relatério de préatica de ensino supervisionada

Na legislacdo que regula o curso de mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclos do
Ensino Basico, encontra-se regulamentada a realizacdo de um relatorio final de Préatica
de Ensino Supervisionada (PES). De natureza reflexiva e de carater fundamentado, o
relatério vem representar todo o processo de aprendizagens adquiridas e experiéncias
vividas durante a intervencdo educativa em diferentes contextos. A parceria existente
entre as instituicdes de ensino superior e 0s agrupamentos de escolas de Ensino Basico
permite aos futuros professores atuar no terreno e indiciar uma atitude critica e reflexiva
sobre a préatica pedagogica.

A concretizacdo do relatério com base nas componentes tedrico-préaticas resulta
num instrumento essencial e decisivo no percurso formativo do estudante. O presente
documento encontra-se organizado em diferentes capitulos que apresentam, entre outros
aspetos, questdes relacionadas com as aprendizagens e desenvolvimento de
competéncias adquiridas durante este periodo fulcral do meu percurso profissional. E
enfatizada a importancia da PES na formacéo do futuro professor, assim como é exposto
um modelo metodoldgico pessoal que serviu de suporte para o periodo de estagio. A
pratica profissional como futura docente no 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico, ao longo
dos anos letivos de 2013/2014 e 2014/2015, é descrita e sdo apresentadas reflexdes
acerca de diferentes questdes, tais como as opg¢des metodoldgicas ou a dimensdo
relacional e afetiva com os alunos e professores-cooperantes.

Para além da experiéncia pedagogica no terreno, a unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada prossupfe uma componente investigativa na area da
educacdo. Neste sentido, é apresentado um estudo desenvolvido na regido do Algarve
com o propésito de compreender opgdes e motivagdes dos docentes do 1.° Ciclo
relativamente ao ensino das expressdes artisticas com a respetiva analise e interpretacao
dos resultados. A escolha do tema adveio de algumas reflexdes resultantes da
observacdo das aulas em contexto de 1.° Ciclo. Compreende-se que o professor possa
ser encarado como protagonista no processo educativo uma vez que lhe sdo atribuidas

ou requeridas diversas competéncias a nivel profissional. De acordo com Jonnaert



(2002) apud Sa & Paixdo, uma competéncia “¢ orientada para uma finalidade que a
determina e para uma «situacdo» que a contextualiza” (2013), ou seja que se manifesta
na capacidade de agir num contexto e situagdo especifica.

Uma vez que no 1.° Ciclo o ensino é globalizante, da responsabilidade de um
professor unico, sdo-lhe exigidas competéncias e um esforco acrescido em dominar, de
forma anéloga, todas as areas de saber. Foi neste sentido que me deparei, no primeiro
maodulo da PES, com a dificuldade do professor-titular de turma em fazer corresponder
por completo a todos os requisitos que lhe sdo impostos.

Partindo do principio de que existem, segundo a matriz curricular do 1.° Ciclo
(DGE) quatro areas disciplinares de frequéncia obrigatéria (portugués, matemaética,
estudo do meio e as expressdes artisticas e fisico-motoras), reconheci, durante o estagio,
que ndo ¢ atribuida a mesma disponibilidade para a abordagem de todas estas areas, por
parte do professor, devido a diferentes razdes. A restrita exploragdo dos docentes
relativamente as Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras deu azo a esta investigacao.

A prética de ensino supervisionada surge da necessidade de estabelecer ligacdes
entre a teoria e a préatica docente. O conceito de supervisdo pode ser entendido como
“uma visdo aprofundada, reflexiva e com sentido autocritico do contexto circundante
(...) mas também uma Visdo com capacidade de previsdo; uma retrovisdo; e uma
segunda visdo para promover o que se pretende que seja instituido, para evitar o que ndo
se deseja e para reconhecer o que aconteceu e ndo deveria ter acontecido” (Stones, 1984
apud Gaspar et al. 2012)

Neste caso, um docente com experiéncia vigiard e orientara um candidato a
professor no seu desenvolvimento a nivel profissional, de maneira a que ensinar 0s
professores a ensinar deve ser 0 objetivo principal de toda a supervisdo pedagogica
(Alarcéo e Tavares, 1987).

E no decorrer desta experiéncia que o futuro professor encontra um meio de
desenvolver a praxis pedagogica, aliando a construcdo de saberes com a formacdo da
sua identidade docente. Segundo Jesus (2011), a identidade docente resulta de “uma
constru¢do dindmica e continua, social e individual, que é resultante de diversos
processos de socializacdo entendidos como processos biogréficos e relacionais,
vinculados a um contexto (social, historico e profissional) especifico no qual esses
processos se desenvolvem” (p.36).

A realidade escolar apresenta-se muito mais complexa do que aquilo que é

conhecido fora do contexto e a pratica de ensino supervisionada vem proporcionar a



oportunidade de mergulhar a fundo nesta realidade. Tal como afirmam Mesquita et al.
(2012), a formacéo no contexto € fundamental, “uma vez que as praticas de formagao se
articulam com os diferentes contextos onde os atores se movimentam, e 0 sujeito em
formacéo é perspetivado como um ser participante e ndo como objeto da sua propria
formagdo” (p.62).

Em conjunto, surgem também oportunidades para adquirir competéncias
relacionadas com as mais diversas situagdes. Torna-se essencial na vida profissional de
um futuro docente este periodo de pratica pedagogica pois, tal como afirma Pelozo
(2007), o estdgio, amparado a uma fundamentacdo tedrica, propiciara aos futuros
professores um entendimento mais claro das situagdes ocorridas no interior das escolas
e, assim, possibilitara também uma adequada intervengdo em contexto real.

Ao deparar-se com este confronto entre a teoria e a pratica, juntamente com
autorreflexdes e conclusfes que vai extraindo de todo o processo, 0 estagiario comeca a
conhecer-se e a estruturar-se enquanto professor. Vem a descobrir novos caminhos, a
superar obstaculos, a construir novos jeitos de caminhar e a mudar a sua pratica,
amparado em pesquisas e reflexdes que por sua vez instrumentalizam o professor e
permitem o desenvolvimento da competéncia técnica (Pelozo, 2007). E também através
do periodo de trabalho de campo que este detém a oportunidade de refletir e
consciencializar-se acerca da sua escolha profissional, assumindo a responsabilidade e
postura resultantes da sua deciséo.

Ao iniciar a primeira pratica pedagogica no 1.° Ciclo, procurei idealizar um
modelo metodoldgico que me auxiliasse a proceder no terreno e a adaptar-me aos trés
diferentes contextos. Tentei descobrir quais seriam as melhores estratégias para realizar
uma intervencdo pedagogica de qualidade e, neste sentido, arquitetei um modelo
organizado em diferentes etapas: A primeira consta de uma observacdo e integracao.
Segundo Costa (2009) “observar é muito mais do que ver, € ver com um suporte tedrico
e com uma determinada finalidade” (p. 12), querendo isto dizer que a observacao €
realizada numa fase inicial com o intuito de detetar comportamentos e particularidades
dos alunos, podendo recorrer a instrumentos de recolha de informagbes, como por
exemplo as grelhas de observacéo.

No decorrer desta fase, tentei integrar-me, disponibilizando a minha ajuda nas
tarefas realizadas na aula e conquistar a confianca dos alunos, convertendo-se, assim,

num meio para alcancar a etapa seguinte — a intervencao.



Para iniciar esta fase, comecei por planificar as atividades partilhando e
discutindo ideias com o professor-cooperante. Atendendo a afirmacéo de Costa (2009)
de que “a partilha pedagbdgica promove uma atitude de reflexdo, o que constitui uma
vantagem para o professor e para todo o processo de ensino-aprendizagem” (p.35),
procurei frequentemente trocar ideias, compartilhar descobertas e conhecer opinides de
outros professores a lecionar nas instituicdes, refletindo conjuntamente acerca de
instrumentos e estratégias Uteis e vantajosas para enriquecer 0 meu desempenho no
campo de acao.

Nesta etapa destaca-se 0 processo de ensino-aprendizagem de acordo ndo s6 com
a capacidade e qualidade da interagdo com os alunos, mas também com a escolha dos
recursos adequados as atividades. Prioriza-se 0 que € relevante para a solucdo dos
problemas identificados e acima de tudo a autonomia para tomar as medidas que ajudam
a soluciona-los.

A etapa final que consiste numa autorreflexdo e autoavaliagdo pode ser
considerada a principal. E deste modo que, enquanto futura profissional, poderei tomar
consciéncia acerca de eventuais lacunas de preparacdo cientifica, de estratégias que
poderiam ter sido adotadas para melhorar o procedimento de determinada tarefa, ou
seja, constitui uma maneira de salientar os aspetos positivos e negativos da minha
atuacdo. Neste sentido, o professor em formacao percebe se deve continuar a manter a
mesma postura e comportamento ou se deve corrigir alguma falha relativamente ao
modo como conduz o processo de ensino-aprendizagem.

Apos a experimentagdo deste modelo no 1.° Ciclo e tendo em conta os resultados
obtidos, optei por continuar a utilizar a mesma estruturacdo organizacional, adequando
devidamente aos contextos em questdo. Apesar de o0 1.° e o 2.° Ciclos apresentarem
caracteristicas dissemelhantes, considerei que para ambos foi necessario passar por estas

trés etapas para garantir uma préatica formativa completa.



Capitulo 2

Percurso formativo em contexto escolar

Neste capitulo, sdo descritos os aspetos principais do meu percurso ao longo da
Pratica de Ensino Supervisionada. Pretendo dar a conhecer as caracteristicas e
particularidades de cada turma, assim como o tipo de relacionamento alcancado com os
alunos, professores-cooperantes e restante comunidade escolar, no decorrer desta etapa
formativa. Procuro assim, demonstrar a importancia das aprendizagens e licOes

extraidas para 0 meu desenvolvimento tanto profissional como pessoal.

1.° Ciclo

A minha préatica profissional em contexto de 1.° Ciclo decorreu na Escola Bésica
1.° Ciclo n.° 5 de Faro, pertencente ao Agrupamento de Escolas Pinheiro e Rosa,
iniciando-se em novembro de 2013 e terminando a janeiro de 2014.

A préatica pedagdgica foi realizada com uma turma de 1.°ano, visto que a
transicdo do Pré-escolar para o 1.° Ciclo tinha sido recente e os alunos ainda se
encontravam numa fase de adaptacdo. Perante esta mudanca, verifiquei especial
preocupacdo da professora-titular de turma em proporcionar um ambiente favoravel a
integracdo. Uma vez que a minha presenca seria fixa durante um periodo de
aproximadamente dois meses, a professora-cooperante assegurou-me, simultaneamente,
um lugar de “agente ativo” nesta fase importante da vida da crianca, agregando-me
rapidamente na turma. Desde cedo, proporcionou-me oportunidades de interacdo com 0s
alunos o que veio facilitar a dinamizagéo das atividades que realizei.

Apos a primeira fase de observacdo, que durou 9 dias, passei a participar em
algumas tarefas diarias da turma, tendo construido gradualmente uma relacdo de
confianga com os alunos que veio a intensificar-se de semana para semana. A partir das
sete horas diérias de contacto com as criancas, foi possivel perceber quais as
necessidades individuais de cada uma e criar, assim, ambientes e condi¢Ges favoraveis e
adequadas para o desenvolvimento das atividades de forma a dar resposta a todas essas
necessidades. Verificaram-se casos de dificuldades extremas de concentracdo e de

ritmos mais lentos a nivel de aprendizagem e execuc¢do. Procurei desenvolver atividades



que agrupassem os alunos a pares de forma a diminuir a hipotese de abstracao da tarefa
a realizar, assim como tambeém utilizei constantemente recursos didaticos para garantir o
interesse das criancas.

A turma, no geral, demonstrou ser bastante aplicada e empenhada, constituindo
o reflexo do acompanhamento e preparacdo que adquiriam também em casa. O vinculo
existente entre a familia e a escola é fundamental, pois tal como refere Szymanski
(1997) apud Chechia e Andrade (2005) os dois constituem elementos que tém em
comum a preparacao das criancas para a sua futura insercdo na sociedade. Nesta turma
de 1.° ano, foi significativamente notavel o envolvimento dos encarregados de educacgéo
nas atividades escolares dos alunos, tendo sempre existido um trabalho de cooperacédo e
grande vontade dos pais em participar em atividades exteriores a sala de aula, sugeridas
pela professora da turma.

Neste contexto, eram bastante frequentes as reunides entre a professora e 0s
encarregados de educacéo, tendo-me sido dada a oportunidade de presenciar um desses
encontros. Reconheci a necessidade da professora em preparar uma reunido que desse
uma resposta esclarecedora a todo o tipo de perguntas efetuadas pelos pais, pois
segundo a docente nem sempre 0s pais conseguem compreender ou interpretar da
melhor forma as informagdes que Ihes s&o dadas no decorrer destes encontros. Assim,
Allen e Fraser (2002) apud Chechia e Andrade (2005) relatam que sdo estas reunides
que possibilitam “as condigdes de assisténcia aos pais, para que estes se conscientizem
de sua importancia para o desempenho escolar de seus filhos, conhecam sobre
desenvolvimento e comportamentos de criangas e co-assumam responsabilidades em
relacdo as atividades propostas pela escola”.

Uma vez que os alunos desta turma apresentavam uma Otima prepara¢do e muito
empenho em sala de aula, certifiquei-me da importancia de reforcar estratégias que nao
viessem a causar desmotivacdo e desinteresse pelas tarefas realizadas. Nesta tentativa
continua de cativar e estimular os alunos, a utilizacdo de materiais didaticos revelou-se
eficaz no processo de ensino, uma vez que procurou reforcar e dar utilidade a teoria. De
acordo com Botas e Moreira (2013) “o professor desempenha um papel de extrema
importancia no que diz respeito a utilizagcdo dos materiais didaticos na sala de aula, na
medida em que seré ele o responsavel pela determinacdo do momento e da razdo do uso
de um determinado material” (p.262). Assim, torna-se importante por parte do professor
uma pré-anélise do material que pretende utilizar, planificando devidamente a tarefa e

estudando as melhores formas de tirar partido desse recurso. Para além da utiliza¢do de
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materiais didaticos, optei por utilizar também outras estratégias para motivar a turma,
como, por exemplo, a associacdo dos contetdos do programa com o quotidiano das
criangas para que estas se familiarizassem com os temas abordados; realizagdo de
trabalhos a pares de forma a possibilitar a troca de ideias e fomentar o desenvolvimento
social dos alunos; reconhecimento das qualidades de cada aluno com intuito de deixa-
los mais seguros e confiantes relativamente as suas capacidades individuais.

O facto de responderem afirmativamente as estratégias educativas que
desenvolvi tornou-se uma mais-valia para 0 meu desempenho neste processo de
ensino-aprendizagem pois reforcou a minha vontade e motivacdo de progredir como

futura docente.

2.° Ciclo

As transicOes entre ciclos e todas as mudancas que advém com essa mesma
situacdo tornam-se, segundo Abrantes, “momentos que marcam a vida social dos
alunos, dos pais e dos professores” (2005). A alteracdo da monodocéncia para um
regime de ensino em que diferentes professores asseguram o dominio de diversas
disciplinas e a dissemelhante organizacdo escolar sdo dos principais contrastes que o
aluno vivencia nesta fase de transi¢do. A proximidade entre professor e aluno néo é téo
intensa e na logica de Afonso (2008) apud Coelho (2010) “o interesse dos professores
do 1.° Ciclo é que os alunos aprendam e o interesse dos professores do 2.° Ciclo é que a
sua disciplina seja aprendida”.

Neste sentido, identifiquei atempadamente este distanciamento na relacdo entre
os alunos e os professores durante as semanas de observacdo no 2.° Ciclo. Em ambas as
instituicdes, compreendia-se uma “barreira” na interagdo entre os docentes ¢ alunos.
Contrariamente ao sucedido no 1.° Ciclo, os professores passam a colocar maior
enfoque na sua disciplina menorizando, de forma consciente ou ndo, a questdo afetiva o
que pode vir a desencadear no aluno comportamentos de desafio ou mesmo de revolta
face ao adulto. Uma vez que a pré-adolescéncia “é uma fase do ciclo de vida que
engloba grandes transformacdes hormonais” (Anasticio, 2012), assim como
comportamentais, observa-se uma igual ou maior importancia na demonstracdo de afeto
e segurancga por parte dos docentes e na necessidade de construir uma relacdo mais

solida entre ambas as partes.



Nesta perspetiva, constituiu-se como um dos meus principais focos estabelecer
uma relagdo proxima com os alunos para que estes ndo tendessem a sentir-se
reprimidos, mas pelo contrario ganhassem um maior a-vontade na participacdo das

tarefas diarias.

Matematica/Ciéncias da Natureza

A minha pratica profissional na Escola Béasica 2,3 Poeta Emiliano da Costa foi
realizada com a mesma turma no ambito da Matemaética e Ciéncias da Natureza. Este
facto tornou-se uma mais-valia, uma vez que trabalhar apenas com uma turma de 6.°
ano nas duas areas permitiu despender mais tempo com estes alunos e,
consequentemente, analisar de forma mais profunda as capacidades e dificuldades
sentidas por cada um. Foram detetados muitos problemas de organizacao e disciplina
em sala de aula, assim como dificuldades significativas em terminar tarefas.

O processo de aproximacdo desenvolveu-se rapidamente e a relacdo estabelecida
com as duas professoras-cooperantes foi um grande auxilio para a minha integracao,
tanto na sala de aula como na escola em geral.

Entregaram-me a responsabilidade de ficar “a frente da turma” desde o inicio,
cedendo-me oportunidades de arriscar na utilizacdo de estratégias nunca antes
trabalhadas com a turma, nomeadamente os trabalhos de grupo. Ambas assumiram
claramente o seu papel enguanto orientadoras, dando-me sempre oportunidades de por
em préatica os meus planos, partilhando do mesmo entusiasmo e dos mesmos objetivos:
0 sucesso das atividades e acima de tudo o sucesso dos alunos.

Apesar da rapida integracdo na turma e da boa relacdo com as docentes, foi-se
acentuando a maior dificuldade no decorrer das semanas, nomeadamente criar
condigdes para atenuar o comportamento dos alunos em sala de aula. Durante a semana
de observacao deparei-me com um cenario preocupante em que a maioria dos elementos
da turma ndo respeita os docentes e adota um comportamento inadequado que acaba por
influenciar as notas escolares. Tentei conhecer e compreender as razdes que se
encontravam na origem deste tipo de comportamentos problematicos ou complexos do
ponto de vista pedagogico. A disfuncdo familiar e a falta de perspetivas para o futuro
foram apontadas como os fatores predominantes para o insucesso dos alunos. Apoés ter
tomado conhecimento destes casos, tentei assumir uma postura mais reflexiva com base

nos afetos para conseguir interagir e trabalhar com a turma. Atuar desta forma,
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permitiu-me adequar os conteudos programaticos aos interesses e necessidades dos
alunos, desenvolvendo-se um meio educativo favoravel e fomentando a motivacdo da
turma nas atividades realizadas. A criagdo de ambientes de aprendizagem colaborativa
foi a estratégia que utilizei com maior frequéncia, uma vez que apresentava, ao longo do
tempo, os resultados mais significativos. O trabalho de grupo demonstrou ser um
método bastante eficaz, uma vez que a troca de ideias e a cooperacdo mutua
desenvolveu o espirito de equipa entre os alunos e verificou-se uma diminuicao
consideravel de comportamentos agressivos e ofensivos entre estes Gltimos.

A minha passagem por esta escola foi muito positiva, ndo sé pela recegédo
calorosa que senti por parte dos alunos como também por parte de outros docentes e
pessoal ndo-docente. Na sala dos professores o ambiente era agradavel e gracioso,
tornando-se um local propicio ndo s6 para descontrair nos intervalos das aulas como
também para adquirir ideias e opinides de profissionais experientes que ajudam a

melhorar a qualidade das minhas fungdes.

Portugués/Historia e Geografia de Portugal

O ultimo momento de estigio efetuou-se na Escola Bésica 2,3 Dr. Joaquim
Magalh&es, integrada no Agrupamento de escolas Tomés Cabreira. No ano letivo de
2014/2015 foi cumprido, nesta instituicdo, o Gltimo trabalho pratico nas areas de
Portugués e Histdria e Geografia de Portugal. Esta Gltima fase iniciou-se uma semana
depois do previsto, uma vez que alguns professores de diversas instituicdes néo
demonstraram disponibilidade ou vontade para receber alunos em formacéo.
Apresentavam muitas vezes desagrado perante a organizacdo do ciclo de estudo do
mestrado para a habilitacdo para a docéncia, justificando-se com situa¢bes que
sucederam com colegas anteriormente.

Apos ter sido aceite a minha pratica profissional na Escola Basica 2,3 Dr.
Joaquim Magalhdes, fui recebida por um professor-cooperante em ambas as disciplinas,
ficando responsavel por uma turma de 5.° e de 6.° ano.

Nesta Gltima fase de préatica profissional deparei-me com a dificuldade em seguir
a estruturacdo do modelo que adotei nas fases anteriores. A etapa que consistia na
observacao/integracdo ndo se desenvolveu ao ritmo pretendido, uma vez que a minha
presenca em sala de aula passou por ser na maioria das vezes, uma presenca passiva

causando rutura na ligagdo com os alunos. Esta passividade resultou das condic¢des que
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foram impostas pelo professor-cooperante que apesar das minhas sugestbes para
participar nas tarefas, ndo se mostrou recetivo a propostas ou ideias diferentes. Neste
sentido, a fase da intervencdo foi bastante reduzida, tendo resultado apenas em algumas
aulas nas duas Ultimas semanas de pratica profissional.

A relacdo de confianga com as duas turmas ndo se fez sentir ao nivel que
pretendia, existindo sempre algum distanciamento entre ambas as partes. Considero que,
nesta fase final e determinante para o meu futuro docente, ndo tive as oportunidades que
desejei para por em pratica determinadas atividades tanto no ambito da Historia e
Geografia de Portugal como na disciplina de portugués, pois foi sempre colocado um
entrave na minha vontade de atuar e de experimentar novas estratégias com os alunos.
De acordo com Simfes (2000) apud Ribeiro (2013) “ [O] desenvolvimento dos
professores pode ser visto como contendo dois aspetos. O primeiro é o input de novas
ideias teoricas e de novas sugestdes de ensino; o segundo é testar, avaliar e praticar
essas novas ideias e sugestdes, durante um certo periodo de tempo, em situacdes de
colaboracdo, em que os professores possam receber apoio, feedback e refletir
criticamente”. Seguindo esta perspetiva, considero que nesta etapa, 0 meu crescimento
enquanto profissional ndo alcancou a dimensdo desejada ficando este desenvolvimento
por vezes estagnado, devido a exteriores condi¢bes impostas.

Independentemente da minha intervengdo ter sido reduzida, ambas as turmas
mostraram-se recetivas e interessadas em relacdo as atividades que desenvolvi.
Adotaram sempre um bom comportamento e realizaram intervengdes adequadas no
decorrer das tarefas, colaborando desta forma para o sucesso das mesmas. Também é
de salientar o reforgo critico e a intervengdo educativa de qualidade por parte do
professor-cooperante relativamente a minha postura no decorrer das atividades
realizadas com as turmas. Apesar da relutdncia a uma participacdo mais continua e da
demonstracdo de atitudes de carater mais individualista por parte do docente, este
contribuiu evidentemente para 0 meu desenvolvimento profissional na medida em que
me apresentou muitas vezes argumentos que me levaram a refletir em relagéo a ser um

professor de qualidade.
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Capitulo 3

O presente capitulo apresenta alguns pressupostos tedricos relativamente a
origem das artes e o valor intrinseco que estas assumem na vida do ser humano.
Reunindo um conjunto de caracteristicas indispensaveis no desenvolvimento da
crianca, € evidenciada a necessidade dos sistemas educativos promoverem uma
pedagogia impulsionadora das Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras. Atendendo a
prévias concecBes e equiparando a outras realidades educativas europeias, torna-se
necessario analisar e compreender as razdes que levam os professores a desvalorizar a

prética de atividades no ambito desta area.

As artes e 0 ensino das expressoes artisticas e fisico-motoras

Independentemente das varias teorias antropoldgicas sobre a emergéncia das
artes, o facto € que estas constituem parte integrante da humanidade desde tempos
imemoriais.

Segundo Almeida (1972), os primeiros indicios de arte surgiram na fase do
Paleolitico, quando no pensamento dos homens primitivos “nasce um verdadeiro ideal
de forma, de perfeicdo consciente, ideal que ele procura exprimir objetivamente por
meios inéditos” (p.14). A caga, as crencas, a violéncia ou outros eventos importantes
poderiam servir de inspiracdo para gravar nas cavernas 0s primeiros registos artisticos
da histdria da humanidade. Picchi (2008) considera que foi também no Paleolitico que
se conheceram os primeiros registos de sons musicais, uma vez que ‘“nas pinturas
rupestres podem ser vistos magicos e dancarinos com mascaras de animais em situagdo
que sugere rito (...). Os gritos, elevacbes de voz ou movimentos corporais seriam a base
primeva do ritmo e naturalmente da danca” (p. 45).

Muito se tem conjeturado acerca da funcédo social das artes, assim como do seu
propdsito, e dos processos de construcdo de significados que lhes estdo associados.
Torna-se muito complexo encontrar uma definicdo absoluta ou de carater universal que

defina a palavra arte. O mais comum é encontrar diferentes significacdes de acordo com
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os diferentes pensadores da estética e da filosofia da arte e condicionadas pela época
histdrica e artistica vivida (Monteiro, 2015).

Ainda hoje ndo existe consenso relativamente aos critérios de avaliagdo das
obras, a sua interpretacdo, e ao seu valor intrinseco e extrinseco. No entanto, tem sido
considerado unanime que, de entre as varias praticas culturais, as artes representam uma
das formas mais elevadas da realiza¢gdo humana e da expresséo da humanidade.

Nos varios momentos da historia, pode verificar-se a existéncia de diferentes
formas de manifestacdo das expressdes artisticas, nomeadamente através da pintura,
escultura, literatura, muasica, danca, teatro, entre outras.

De acordo com Nascimento (2012), é fundamental entender que a arte se
constitui de modos especificos da atividade criativa dos seres humanos e que a
capacidade de criar € intrinseca ao Homem, uma vez que as capacidades artisticas do
individuo se comecam a evidenciar durante a infancia. Nao sdo poucos os filésofos e
pedagogos que se interessam por explorar a autenticidade e a independéncia das
concecBes sensibilizadas pela pureza de espirito caracteristicas das criangas. As suas
obras passaram a ser um foco de interesse, uma vez que contrariam os valores e normas
da sociedade e sdo o reflexo dos seus préprios ideais e da sua genuina liberdade.
Contudo, estas particularidades acabam por se desvanecer com o0 passar do tempo,
dando lugar a novas aprendizagens e perce¢oes incutidas pela respetiva cultura.

Segundo Haetinger (2005), todos temos a mesma capacidade criadora, no
entanto esta € potencializada ou minimizada de acordo com as nossas interagdes com o
meio cultural que podem, ou ndo, vir a oferecer mais estimulo aos atos criativos.
Seguindo a linha de pensamento do autor, verifica-se que as artes desempenham um
papel fundamental neste processo, uma vez que ajudam o individuo a expressar-se e a
construir a sua identidade pessoal, social e cultural.

Reunindo um conjunto de caracteristicas indispensaveis ao desenvolvimento da
crianga, as expressoes artisticas e fisico-motoras devem constituir parte integrante de
uma educacdo completa e de qualidade. O Roteiro Para a Educagdo Artistica (REA)
elaborado aquando da Conferéncia Mundial sobre Educagdo Artistica em Lisboa,
defende que a arte e a cultura: “S&o componentes essenciais de uma educagdo completa
que conduz ao pleno desenvolvimento do individuo. Por isso a Educacao Artistica € um
direito humano universal” (Unesco, 2006: 5). Neste documento é salientado também
que as sociedades do século XXI necessitam cada vez mais de trabalhadores criativos e

inovadores e o0s sistemas educativos tém de evoluir de acordo com as novas
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necessidades. Neste sentido, as expressfes artisticas e fisico-motoras permitem
enriquecer os alunos com estas capacidades fomentando o espirito critico e
habilitando-os a participar e a avaliar ativamente o mundo que os rodeia.

Cabe, em grande parte, as escolas apresentar e desenvolver uma pedagogia
impulsionadora da educacéo artistica, criando todas as condi¢des para que as criancas se
tornem cidadas confiantes e seguras das suas proprias ideias. Partindo do principio de
que “num mundo confrontado com novos problemas a escala planetaria, (...) a
criatividade, a imaginacdo e a capacidade de adaptacdo, competéncias que se
desenvolvem atraves da Educacao Aurtistica, sdo tdo importantes como as competéncias
tecnoldgicas e cientificas necessarias para a resolugdo desses problemas” (Unesco,
2006: 3), esta area deve ser considerada igualmente importante as outras areas como a
matematica ou o portugués.

Apbds diversas tentativas de organizacdo e clarificacdo do sistema educativo
portugués no periodo que sucedeu a revolugdo de 25 de abril de 1974, emergiu em 1986
a Lei de Bases que veio impulsionar a importancia das expressées artisticas no curriculo
nacional. Através da alinea c) do artigo 7.° referente aos objetivos do Ensino Basico,
pode observar-se esta evidéncia uma vez que ¢ relevada a necessidade de “proporcionar
o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e promover a
educacao artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética,
detetando e estimulando aptiddes nesses dominios”.

As expressdes artisticas (expressdo musical, plastica e dramatica) e fisico-
motoras constituem um leque de caracteristicas essenciais uma vez que permitem
desenvolver o pensamento critico e a sensibilidade, explorar e transmitir novos valores
ou entender as diferencas culturais. (Curriculo Nacional do Ensino Basico)

Segundo os principios orientadores do Programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
a expressdo plastica permite a crianca a possibilidade de expressar o seu mundo interior,
assim como a sua forma pessoal de representar a realidade atraveés da manipulacgdo e
experiéncia com os materiais, formas e cores. E também salientado que “a exploragdo
livre dos meios de expressdo grafica e plastica ndo s6 contribui para despertar a
imaginacdo e a criatividade dos alunos, como lhes possibilita o desenvolvimento da
destreza manual e a descoberta e organizagdo progressiva de volumes e superficies”
(Diregdo-geral da Educagdo). E importante reconhecer que a crianga ndo pinta nem
desenha com o objetivo de produzir obras de arte e que a principal intengdo é exprimir-

se. Nos primeiros niveis de ensino, torna-se central o processo de construgdo e sé depois
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o0 produto final, deixando total liberdade para que o aluno possa explorar a0 maximo o
seu potencial imaginativo e criativo, deixando para 0s anos seguintes as aprendizagens
técnicas e a definigcdo dos padrfes dos adultos (Silva, 2012).

O contacto da criangca com atividades musicais €é essencial para o
desenvolvimento das suas capacidades expressivas e criativas. A pratica do canto
constitui a base da expressdo musical no 1.° Ciclo, uma vez que é uma atividade na qual
se vivem momentos de profunda riqueza e bem-estar, sendo a voz o primeiro
instrumento a ser explorado. De acordo com Gordon (2000) apud Machado (2012) a
crianca que aprende musica ou toca algum instrumento demonstra, geralmente, maior
concentracdo, perseveranca, criatividade e percecdo auditiva. A musica também se
revela ndo s6 importante no desenvolvimento da inteligéncia emocional, como também
ajuda na exteriorizacao de sentimentos.

A area da expressdo dramatica procura intervir de uma forma lddica, indo ao
encontro dos interesses da crianca fazendo-a expressar livremente os seus mais intimos
sentimentos, dar azo a sua imaginacdo criativa, desempenhar diversos papéis sociais no
jogo simbdlico e reconhecer o seu corpo em diferentes qualidades de movimento. Para
além de uma componente ludica, esta area abrange igualmente atividades de carater
educativo que, a0 mesmo tempo, proporcionam “o mais amplo estimulo no
desenvolvimento de valores afetivos, cognitivos, sociais e motores da personalidade da
crianga” (Sousa, 2003: 32).

A expressdo dramatica ajuda também a crianca no processo de socializacao,
uma vez que as atividades implicam muitas vezes a cooperacdo de varios elementos,
aliando as suas acgdes a fim de alcangar um objetivo comum. De uma forma gradual,
interioriza 0 mundo que a rodeia e a interacdo em grupo, fa-la sair do seu egocentrismo
e interagindo com “o outro” inicia aprendizagens inerentes a sociedade e cultura
predominante.

A valorizacdo da expressdo e educacéo fisico-motora é também evidenciada no
Programa do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Nos principios orientadores do mesmo pode
perceber-se que “os periodos criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens
psicomotoras fundamentais situam-se até ao final do 1.° Ciclo” e que “ a atividade fisica
educativa oferece aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstracdes e
operagdes cognitivas inscritas nos Programas doutras Areas, preparando os alunos para
a sua abordagem ou aplicag¢do” (p.35). O contraste das atividades fisicas com as tarefas

da sala de aula ajuda a restabelecer um equilibrio relativamente as experiéncias
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escolares, uma vez que as aulas realizadas em ambientes abertos com a utilizacdo de
diversos materiais e 0 contato mais direto entre colegas sdo prdprios da infancia e vém

tornar a escola e o ensino mais agradaveis e apeteciveis para o aluno.

Tém sido reconhecidas as expressdes artisticas outras particularidades
nomeadamente a questdo da interdisciplinaridade. A definicdo deste conceito ou prética
encontra-se ainda em processo de construgdo, uma vez que nao se sabe ao certo o que
identifica as ditas praticas ou qual a fronteira exata a partir da qual uma determinada
experiéncia de ensino pode ser apelidada de interdisciplinar. Pombo (1994) defende que
se trata de uma articulagdo entre disciplinas ou uma inter-relagdo onde se pretende
estabelecer entre as mesmas, uma acgdo reciproca. Também na perspetiva de Piaget
(1972) o fendmeno ocorre quando ha reciprocidade nos intercambios, capaz de produzir
um enriquecimento muatuo. Admitindo a interdisciplinaridade como uma cooperagédo
entre duas ou mais disciplinas em prol de um mesmo objeto, compreende-se a
importancia das expressdes artisticas nesta matéria. Segundo Lima (2007) apud
Monteiro (2015), a pratica regular desta area constitui um contributo fundamental para o
processo de ensino-aprendizagem de qualquer area disciplinar, uma vez que facilita “0
processo de recuperacdo e de criagdo de novas articulagdes mentais envolvendo a
cultura popular e universal” (p.15).

Melo (2005) considera que a presenca das expressdes artisticas em sala de aula
pode ter duas funcgdes especificas: como objetos de aprendizagem com as suas
respetivas especificidades disciplinares e como estratégias de aprendizagem. No
segundo caso, as artes complementam a compreensdo dos conteudos através da
utilizacdo de elementos das artes visuais, da musica ou das artes performativas que
contribuem para uma melhor adaptagéo a diferentes estilos de aprendizagem. Segundo
Ruppert (2006), o ensino das artes reforcga as capacidades da linguagem, da leitura e da
escrita. Com base em diversos estudos, a autora exemplifica com a area da expressédo
dramética, que a representacdo dramatica se torna um método eficaz para uma melhor
compreensdo global de uma determinada histéria que esteja a ser trabalhada. Resulta
também numa mais-valia na qualidade de escrita da narrativa infantil, uma vez que as
criancas acabam por utilizar poesia, jogos ou movimentos para representar as ideias das
suas historias, o que vem contribuir em produtos mais enriquecidos e completos. Ao
longo do tempo, também tém sido véarios os estudos que relacionam a area da expressao

musical com as capacidades matematicas. Ruppert (2006) enfatiza ainda que a formagéo

15



em musica desenvolve habilidades na andlise de proporcGes, padrdes e em outras
relacfes matematicas. Abrangendo um vasto leque de beneficios no desenvolvimento da
crianga a varios niveis, as expressfes artisticas e fisico-motoras integram as areas

curriculares disciplinares de frequéncia obrigatdria.

O estatuto das artes no contexto educativo europeu e portugués

Apesar de ser reconhecida a importancia das expressdes artisticas no curriculo
do Ensino Basico, compreende-se que 0 ensino desta area tem-se efetuado de forma
exigua em Portugal. Esta exiguidade torna-se incompativel com a situagdo que vigora
na maioria dos paises europeus, nomeadamente na lIrlanda onde segundo a lIrish
National Teachers Organisation — INTO (2009), as artes encontram-se bem visiveis nas
escolas béasicas e assumem um papel bastante significativo no curriculo. Também na
Alemanha tém sido criadas iniciativas na area das expressdes. As proprias escolas
incentivam as visitas aos museus ou galerias, para que os alunos possam acompanhar,
de forma mais direta, o trabalho dos artistas.

O Diretor-geral da UNESCO apelou, em 1999, a todas as partes interessadas no
dominio da educacdo artistica e cultural, o cimentar de empenho e esfor¢o para atribuir
ao ensino das artes um lugar especial na educacdo de todas as criangas, desde o ensino
pré-escolar até ao ultimo ano do ensino secundario. Também Bamford (2007) salienta
que as artes contribuem muito significativamente para o desempenho académico da
crianca, tal como para o seu bem-estar e percecbes de aprendizagem mas que a
consideracdo pela educacdo artistica varia de pais para pais. Relativamente a forma
como as artes sdo organizadas nas escolas, a Education, Audiovisual and Culture
Executive Agency - EACEA (2009) reconheceu que a concec¢do dos curriculos artisticos
também difere entre 0s paises europeus, uma vez que, em cerca de metade, cada
disciplina artistica é tratada separadamente no curriculo (por exemplo, musica ou artes
visuais) enquanto na outra metade, as disciplinas séo tratadas em conjunto como uma
area de conhecimento integrada (por exemplo, “artes”).

Em Portugal, manifesta-se a prioridade as areas da matematica e do portugués
deixando o dominio artistico nas margens do curriculo. Durante o periodo do Ensino
Basico, o aluno deve ter oportunidade de vivenciar aprendizagens diversificadas,

conducentes ao desenvolvimento das competéncias artisticas e, simultaneamente, ao
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fortalecimento da sua identidade pessoal e social. O professor do 1.° Ciclo desempenha
um papel crucial na definicdo da qualidade da educacdo artistica. Neste &mbito, deveria
promover e valorizar as artes desenvolvendo nos alunos ndo s6 a capacidade de
apreciacdo das mesmas, mas também a capacidade de compreensdo da sua funcdo na
sociedade.

Wilson et al. (2008) defendem que é suposto um professor bem-sucedido a nivel
das artes apresentar caracteristicas particulares, nomeadamente nos conhecimentos,
capacidades, confianca e empatia por esta area. Este estudo, realizado na Escdcia,
concluiu que os docentes consideraram que lhes faltavam as trés primeiras
caracteristicas, 0 que resultava em serem pouco ativos relativamente as artes, nas suas
aulas.

Em Portugal, os professores-titulares de turma recebem normalmente preparacéo
em disciplinas artisticas no ambito da sua formacdo profissional. No entanto, a
responsabilidade que acarretam por lecionar todas as componentes do curriculo e uma
vez que ndo dominam todas as disciplinas de igual forma, resulta numa discriminacéo
(consciente ou inconsciente) de algumas das areas de expressdes, dando mais relevancia
a outras.

Diversas razdes podem estar na origem desta distingdo pedagdgica efetuada pelo
professor. Desta forma, é necessario ter em conta fatores como o contexto da formacéo
do docente, os valores e experiéncias pessoais vividas, empatia ou apatia por
determinadas disciplinas, entre outros, pois tal como afirma Tardif (2007), “a
experiéncia docente ndo pode ser limitada ao momento em que o futuro professor inicia
um curso de formagdo inicial” (p.71). Também Cavalli (2006) refere que a identidade
do professor estd associada aos saberes adquiridos na sua trajetoria de vida, na sua
vivéncia particular, aos saberes advindos de suas praticas pedagdgicas quotidianas,
assim como aos saberes provenientes de uma interacdo entre sujeitos, de uma producéo
historica e social, ou seja a postura que o docente assume vai muito mais alem das
aprendizagens adquiridas no terreno.

Todavia, nenhuma das quatro expressoes deve ser “deixada para trads” no
percurso académico de um aluno e consequentemente uma pratica insuficiente ou

incompleta das areas artisticas pode interferir no desenvolvimento global da crianca.
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Capitulo 4

Este capitulo encontra-se reservado a descri¢cdo e fundamentacdo metodoldgica
da investigacdo. Deste modo, procuro descrever o procedimento e a selecdo dos

instrumentos utilizados para a recolha de dados.

Desenho Metodoldgico

O método de investigacdo relne o desenvolvimento procedimental e
organizacional no d@mago da mesma e pretende explorar, entre outros aspetos, as
concecdes, perspetivas e motivacbes dos docentes do 1.° Ciclo face as expressoes
artisticas e fisico- motoras como area curricular do ensino do basico. E um estudo que
envolve uma abordagem mista, quantitativa e qualitativa, pela possibilidade de uso da
quantificacdo quer na recolha como no tratamento dos dados, quer também pela
confirmacdo da relacdo da realidade com o objeto de estudo, através de uma analise de
carater mais indutivo.

Apesar das abordagens assumirem diferentes particularidades metodoldgicas,
acabam por se complementar existindo, em ambas, potencialidades ou limitacdes e
podendo as duas fornecer as ferramentas necessarias para a realidade de uma

investigacdo. Segundo Queiroz (2006):

Pensar em pesquisa quantitativa e em pesquisa qualitativa significa, sobretudo,
pensar em duas correntes paradigmaticas que tém norteado a pesquisa cientifica no
decorrer de sua histdria. Tais correntes se caracterizam por duas visdes centrais que
alicercam as defini¢cdes metodoldgicas da pesquisa em ciéncias humanas nos
altimos tempos. Sdo elas: a visdo realista/objetivista — quantitativa, e a visdo
idealista/subjetivista — qualitativa. (p.88)

A combinacédo entre as duas sugere ser Util para melhor compreender, explicar

ou aprofundar a realidade em estudo.

a) Metodo Quantitativo

O método quantitativo, possuindo “como diferencial a inten¢ao de garantir a

precisdo dos trabalhos realizados, conduzindo a um resultado com poucas
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chances de distor¢des” (Dalfovo et al., 2008: 7), assume-se adequado para
mensurar e interpretar os dados recolhidos e desta forma efetuar a correlagéo da
realidade empirica com a teoria em que se baseia o estudo. A recolha de dados
foi efetuada a partir de um questionario estruturado (apéndice 1), uma vez que
revela ser um método fiavel e simples de aplicar que garante o anonimato dos
participantes. O instrumento metodolégico foi aplicado a vinte docentes de 1.°
Ciclo, distribuidos por diferentes agrupamentos de escolas da regido do Algarve.

A construcdo do questionario foi efetuada com base num modelo estrutural
simples, cujas dezassete questdes sao distribuidas do mais geral para o mais
particular.

Inicialmente é exposta uma breve introducdo que apresenta o propdsito do
estudo que esta a ser realizado, tal como a elucidagdo de que as declaracGes do
inquirido serdo tratadas confidencialmente. Seguem-se as respetivas instrucdes
de preenchimento.

As informagdes recolhidas, na sua maioria, através de variaveis
categorizadas, pretendem, em primeiro lugar, obter o levantamento dos dados
pessoais: idade, género, tempo de servi¢o enquanto profissional de educacéo,
estabelecimento de ensino/ localidade onde leciona atualmente e instituicdo onde
adquiriu a formacdo profissional para a docéncia. As perguntas seguintes
ostentam uma natureza mais subjetiva, procurando indagar as opinides concretas
dos professores acerca do ensino das expressdes artisticas e fisico-motoras e
averiguar se as perspetivas e motivacdes correspondem as praticas efetuadas nas
suas aulas. Para estas questfes, o respondente depara-se com possibilidade de
respostas fechadas e abertas, respetivamente, sendo as Ultimas utilizadas de
forma a ndo perder a informagdo qualitativa. Neste sentido, o questionario
encontra-se estruturado de modo a dar resposta a diversas questdes e cujos

objetivos fundamentais passam por:

i) Estabelecer uma relacdo entre a idade, género, tempo de servico enquanto
docente ou local onde adquiriu a formacdo pra docéncia e as préticas
artisticas lecionadas em sala de aula;

i) Conhecer a avaliagdo que o inquirido faz acerca da sua prépria formacgédo na

area das expressdes artisticas e fisico-motoras;
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iii) Desvendar se para o docente as expressoes artisticas e fisico-motoras tém
uma importancia secundaria face as outras areas de estudo e procurar saber
qual a justificacdo para a resposta;

iv) Compreender se o docente concorda com as horas semanais atribuidas a area
em estudo;

v) Conhecer a opinido dos professores relativamente ao contributo das
expressdes artisticas na aprendizagem de conteudos relativos a outras areas
curriculares;

vi) Identificar qual a expressdo que os docentes consideram ser a mais
necessaria no percurso escolar de um aluno;

vii) ldentificar qual das expressdes € a mais e menos trabalhada nas aulas;

viii)Verificar com que regularidade costuma ser abordada cada uma das quatro
expressdes e quais as atividades realizadas com mais frequéncia;

ix) Compreender se existe uma influéncia dos meios e recursos existentes no

contexto escolar e as praticas lecionadas;

b) Método Qualitativo

Ao iniciar uma pesquisa, € objetivo do investigador apurar da forma mais
concreta possivel a relacdo da realidade com o objeto de estudo. Para além dos
resultados quantitativos, achei elementar aplicar outro tipo de método, qualitativo, que
me permitisse focar na interpretacdo dos préprios participantes acerca do tema em
estudo. Tendo em conta a perspetiva de Bogdan e Biklen (1999) que sugerem que a
recolha de dados descritivos na linguagem do proprio sujeito permite ao investigador
desenvolver uma ideia sobre a maneira como 0s outros interpretam aspetos do mundo;
esta abordagem do tipo qualitativo foca um modelo fenomenoldgico no qual a realidade
é enraizada nas percecBes dos sujeitos e o0 objetivo € compreender e encontrar
significados através de narrativas verbais e de observacdes em vez de valores
guantificaveis (Bento, 2012). Assim, a pesquisa qualitativa vem descrever e
compreender de uma forma mais profunda a realidade estudada. Segundo Bresler
(2000), este tipo de pesquisa interessa-se pelos diferentes significados que as a¢des e 0s

acontecimentos tém para os participantes, assim como pelos seus pontos de referéncia e
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valores. Faz-se uma tentativa de captar as perspetivas e percecdes dos participantes,
juntamente com a interpretacdo do investigador.

De forma a recolher dados mais completos e respostas mais eficazes diante dos
objetivos estabelecidos, foi realizada uma entrevista semiestruturada (anexo 2) a um
docente de 1.° Ciclo. Este tipo de entrevista permite ndo s6 a realizacdo das perguntas
que sdo realmente necessarias, como também oferece mais liberdade de resposta ao
entrevistado e maior possibilidade ao investigador de acrescentar novas questdes nédo
previstas, o que pode resultar numa mais-valia para a compreensao do objeto de estudo
(Oliveira, 2008).

Conduzidas a partir de um guido, as questdes deverdo ser abordadas, sempre que
possivel, por ordem sequencial, de maneira a que o entrevistado consiga dar resposta a
todos os tdpicos pretendidos e, também, de maneira a que o investigador, tenha mais
facilidade em gerir e acompanhar a sua linha de pensamento, procurando sempre
desenvolver informacédo adicional. Partindo da ideia de Bogdan e Biklen (1999), que
afirmam que se a entrevista for muito controlada pelo entrevistador, sem dar ao sujeito
liberdade para contar a historia pelas suas palavras, esta deixa de assumir uma natureza
qualitativa, procurar-se-a4 assumir uma atitude de neutralidade perante o discurso para

néo influenciar de forma alguma as respostas obtidas.

Previamente informado sobre o objetivo da investigacdo, o docente disponibilizou-se
para ser entrevistado ja fora do periodo letivo de aulas, numa sessdo de cerca de 15
minutos, captada através de registo audio. A entrevista contou com algumas questdes
base que pretendiam explorar:

e i) 0 percurso profissional do docente;

e i) qualidade da formag&o na area da educagao artistica;

e iii) motivacOes para a respetiva organizacdo das aulas;

e iv) expressao artistica explorada com maior e menor frequéncia;

¢ V) influéncia dos materiais e recursos existentes na escola.

21



Capitulo 5

O presente capitulo apresenta uma andlise sucinta dos dados e 0s respetivos
resultados derivados da aplicacdo do método quantitativo e qualitativo. Para terminar,

sdo expostas as conclusdes e interpretacdes dos resultados.

Analise dos dados e resultados dos questionarios

O primeiro leque de perguntas do questionario, da questdo n.° 1 a n.° 6, procura obter a
caraterizacdo do perfil pessoal e profissional dos vinte docentes inquiridos, no ano
letivo de 2015/2016.

0%

H<a30

i De 31 a 40 anos
H De 41 a 50 anos
> de 50 anos

Griéfico 5. 1 - Idade dos docentes

W Masculino

M Feminino

Grafico 5. 2 — Género dos docentes
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Grafico 5. 3- Tempo de servigo enquanto docente (anos)

5%
= EB 1 de Quelfes (Olhéo) ® EB1 de Moncarapacho (Olhao)
® EB1 de Paderne (Albufeira) ® EBI1 da Fuseta (Olhédo)
® EB1 de Pechéo (Olhéo) ® EB1 Bom Jodo (Faro)
i EB1 Vale Carneiros (Faro) = EB1S. Luis (Faro)

Gréfico 5.4 - Nome do estabelecimento de ensino onde se encontra a lecionar

= 1.°Ano
= 2.°Ano
E 3.°Ano
H4.°Ano

Gréfico 5.5- Ano de escolaridade que leciona de momento
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u ESE Faro

m ESE Almada

5%
5%

B ESE Setubal
m ESE Santarém

m ESE Portalegre

® Magistério Primario
de Faro

Grafico 5. 6 - Instituicdo onde adquiriu a formagéo profissional para a docéncia

Em relacdo a idade dos inquiridos (Grafico n.° 5.1) a faixa etaria com maior
representatividade é a do grupo entre os “41 a 50 anos” (50%), em seguida o dos “31 a
40 anos” (30%) e com mais de 50 anos (20%). Nenhum dos docentes inquiridos
apresenta idade inferior a 30 anos. Relativamente ao género (Grafico n.° 5.2), existe
uma grande dispersdo, constituindo o feminino 75% dos docentes inquiridos e o
masculino apenas 25%. No que respeita ao tempo de servico enquanto professores
(Gréfico n.° 5.3), compreende-se uma maioria (45%) no grupo que leciona de “16 a 25
anos”. Segue-se o grupo de “6 a 15 anos” (35%), de “26 a 35 anos” (15%) e para
terminar com “mais de 36 anos” (5%), ndo tendo sido questionado nenhum docente com

menos de 5 anos de servico.

Os vinte participantes encontram-se a lecionar em diversas escolas do Algarve (Grafico
n. °5.4), na sua maioria no Concelho de Olhdo que abrange a EB1 de Quelfes (15%),
EB1 da Fuseta (5%), EB1 de Moncarapacho (10%) e EB1 de Pech&o (10%). A EB1 de
Paderne (Concelho de Albufeira) regista 15% dos professores inquiridos. No Concelho
de Faro encontra-se a escola que insere 0 maior nimero de inquiridos, EB1 Vale
Carneiros (20%), depois EB1 Bom Jodo (15%) e EB1 S. Luis (10%). A maioria dos
docentes leciona o0 2.° ano de escolaridade (35%), de seguida 0 1.° ano (25%) e 0 3.°¢
4.° ano (20%) respetivamente (Grafico n.° 5.5).

Questionados relativamente a instituicdo onde adquiriram a formac&o profissional para a
docéncia (Gréafico n.° 5.6), verifica-se uma grande maioria de respostas a favor da

Escola Superior de Educacdo e Comunicacdo da Universidade do Algarve (55%).
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Observa-se também que 20% dos inquiridos se formou no Magistério Primario de Faro
e 10 % na Escola Superior de Educagdo de SetUbal. Os restantes inquiridos
distribuem-se pela Escola Superior de Educacdo de Portalegre, Almada e Santarém com
5% cada.

10% 10%

1 - Insuficiente ®2- Suficiente ®3-Boa 4- Muito Boa

Gréafico 5. 7 - Como avalia a sua formagao académica a nivel das Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras

O Grafico n° 5.7 representa a avaliagdo que o0s docentes inquiridos fizeram
relativamente a qualidade da sua propria formacao académica no ambito das expressdes
artisticas e fisico-motoras. Verifica-se que 65% dos professores considera que adquiriu
uma boa formacdo nesta area, 15% avalia a formagdo como sendo suficiente e 10%
como insuficiente. Ja os inquiridos que encararam a qualidade da formagdo como muito

boa, totalizam 10%.

5%

1 Sim
u Nao
E Sim/Né&o

Graéfico 5. 8 - Na sua opinido, a area das expressdes tem uma importancia secundaria face as outras areas de
estudo?
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Em relacdo a questdo “Na sua opinido, a area das expressoes artisticas e fisico-motoras
tem uma importancia secundéria face as outras areas de estudo?” (Grafico n.° 5.8),
houve uma maioria muito significativa de professores, 80% que respondeu Ndo. Uma
vez que esta questdo solicitava uma justificacdo, os docentes afirmaram, no geral, que
esta area ajuda a desenvolver na crianca competéncias necessarias para as outras areas
do curriculo. A criatividade, raciocinio e coordenacdo sdo as aptidées mais apontadas
pelos professores.

Os docentes que responderam Sim (15%), apontam a matematica e 0 portugués como
mais importantes no percurso escolar da crianca e ainda existe uma resposta de Sim/Nao
(5%) que justifica, afirmando que nem todas as expressfes tém uma importancia

secundaria, apenas duas.

Relativamente as trés horas semanais dedicadas as expressdes artisticas e fisico-motoras
(Gréfico n.° 5.9), compreende-se uma relevancia nas respostas negativas (70%) que sao
fundamentadas com “tempo insuficiente para trabalhar eficazmente as quatro areas
artisticas”. Alguns professores inseridos nos 30% que responderam que concordam com
esta distribuicdo horéria, afirmam que os alunos podem frequentar as AEC (Atividades
de Enriquecimento Curricular) que abrangem atividades no ambito da educacao artistica

e que as prioridades, no horério, sdo portugués e matematica.

1 Sim
E Nao

Gréfico 5. 9- Concorda com as 3 horas semanais dedicadas a area das expressdes artisticas e fisico-
motoras?
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& Nada importante ® Pouco importante
B Razoavelmente importante ® Importante
= Muito importante

Grafico 5. 10- Como avalia o contributo das expressdes artisticas e fisico-motoras para a aprendizagem
de conteudos relativos a outras &reas curriculares?

No que diz respeito a avaliacdo das expresses artisticas e fisico-motoras como
contributo para aprendizagem de outras areas curriculares (Grafico n.° 5.10) entende-se
que 55% dos inquiridos considera importante. Ainda assim, 40% avalia como sendo
muito importante e 5% acha razoavelmente importante. Nenhum dos participantes
considera pouco ou nada importante.

10% 5%

& Expressao musical

B Expressdo dramatica

B Expressdo plastica

® Expressao fisico-motora

® Exp. musical, exp.dramética, exp. plastica, exp.fisico-motora
® Exp. musical,Exp. plastica, exp.fisico-motora

& Exp. plastica e exp. dramatica

Graéfico 5.11- Qual a expressao ou expressdes que considera ser a mais necessaria no percurso escolar do aluno?
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Como se pode verificar no Grafico n.° 5.11, grande parte dos docentes inquiridos, 55%,
reconhece a importancia que as quatro areas de expressdes artisticas e fisico-motoras
representam no desenvolvimento e percurso escolar do aluno. Dentro das mesmas, a
expressao fisico-motora € a que apresenta ser mais relevante de acordo com 20% dos
docentes. De seguida encontra-se a expressao plastica representada com 10% das
respostas. Também 10% dos professores consideram a expressdo musical, a pléstica e a
fisico-motora como as mais importantes e ainda 5% evidencia a expressdo dramatica e

expressao plastica.

= Expressdo musical ® Expressdo dramatica
m Expressao plastica m Expressao fisico-motora

Gréfico 5.12 - Considere a regularidade com que costuma abordar cada uma das quatro expressoes

A expressdo plastica é apontada como a area abordada com maior regularidade (40%),
seguindo-se a expressdo musical (23%), a expressao fisico-motora (21%) e, por ultimo,
a expressao dramatica (16%) - (Grafico n.° 5.12).

A dérea artistica mais patenteada nas respostas costuma ser trabalhada uma (45%) ou
duas vezes por semana (45%). Contudo, 5% dos participantes afirma lecionar de duas
em duas semanas e outros 5% menos de uma vez por més (Grafico n.° 5.17).

No que diz respeito a expressdo musical (Grafico n.° 5.13), a maioria dos professores
assume gue executa uma vez por semana (35%) ou de duas em duas semanas (35%) a
pratica de atividades no @mbito desta area. Regista-se 15% de participantes que afirma
trabalhar menos de uma vez por més e 5% uma vez por més. Contudo, 10% realiza

atividades musicais duas vezes por semana. O tipo de atividades praticadas com maior
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frequéncia no ambito da expressdao musical (Grafico n.° 5.14), distribui-se da seguinte

forma:

Tipo de Atividades %
Cantar cancoes 50%
Organizacao de sequéncias de 22%

movimentos (coreografias elementares)

para sequéncias sonoras

Identificacdo e marcacdo da pulsacdo e/ou | 13%

ritmo
Percussao corporal, batimentos, palmas 12%
Utilizag&o de instrumentos musicais 3%

Total: 20 professores (100%)

Tabela 5. 1- Distribui¢do ordenada das atividades mais praticadas na area da expressao musical

i Duas vezes por semana # Uma vez por semana
® De duas em duas semanas B uma vez por més
= Menos de uma vez por més

Gréfico 5. 13 - Com que regularidade costuma trabalhar na area da Expressdo Musical?
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50%

i Cantar cangdes H Percussao corporal, batimentos, palmas
m Utilizagdo de instrumentos musicais i Identificacdo e marcagao da pulsagdo efou ritmo

H Organizacao de sequéncias de movimentos

Gréfico 5.14- Qual das atividades costuma realizar com maior frequéncia? (expressdo musical)

Relativamente a expressdo dramatica, 40% dos professores afirma lecionar de duas em
duas semanas, 20% uma vez por semana ou uma vez por més, 15% menos de uma vez
por més e apenas 5% duas vezes por semana (Gréafico n.°5.15).

No que diz respeito ao tipo de atividades praticadas com maior frequéncia no ambito

desta area (Gréafico n.° 5.16), encontram-se distribuidas desta forma:

Tipo de Atividades %

Aliar a emissdo sonora a 32%

gestos/movimentos

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos | 29%

e movimentos ligados a uma agéo precisa

Orientacdo no espaco a partir de 16%

referéncias visuais, auditivas, tacteis

Explorar as transformac0es de objetos: 13%
Imaginando-0s com outras caracteristicas

utilizando-os em agdes

Explorar as atitudes de: imobilidade- 10%
mobilidade, contragéo-
-descontracdo, tensdo-relaxamento

Total: 20 professores (100%)

Tabela 5. 2- Distribui¢do ordenada das atividades mais praticadas na area da expressdo dramatica
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5%

& Duas vezes por semana ® Uma vez por semana ® De duas em duas semanas

= Uma vez por més = Menos de uma vez por més

Gréfico 5.15- Com que regularidade costuma trabalhar na area da expressdo dramatica?

i Explorar atitudes

= Aliar a emissao sonora a gestos/movimentos

® Improvisar palavras, sons, gestos e movimentos ligados a uma acédo precisa
= Orientacdo no espaco a partir de referéncias visuais,auditivas,tacteis

m Explorar as transformacdes de objetos

Graéfico 5.16- Qual das atividades costuma realizar com maior frequéncia? (Expressao Dramatica)
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i Duas vezes por semana ® Uma vez por semana
® De duas em duas semanas = Uma vez por més

= Menos de uma vez por més

Gréfico 5. 17- Com que regularidade costuma trabalhar na area da expressao plastica?

De acordo com o Gréfico n.° 5.18 que tem incidéncia sobre o tipo de atividades mais
trabalhadas na &rea da expressao pléastica, registam-se os seguintes dados:

Tipo de Atividades %
Recortes, colagens e dobragens 40%
Desenho de expressdo livre 27%

Pintura de superficies e experiéncias de 21%

mistura de cores

Construces a partir de representagdo no 6%

plano — (maquetes)

Modelagem e escultura 6%

Total: 20 professores (100%o)

Tabela 5. 3- Distribui¢do ordenada das atividades mais praticadas na area da expresséo plastica
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6%
6%

= Desenho de expressao livre

= ConstrucOes a partir de representagéo no plano (maquetes)
= Modelagem e escultura

® Pintura de superficies e experiéncia de cores

= Recortes, colagens e dobragens

Grafico 5. 18- Qual das atividades costuma realizar com maior frequéncia? (expresséo plastica)

Em relacdo a regularidade com que costuma ser praticada a area da expressao fisico-
motora (Grafico n.° 5.19), verifica-se que 55% dos participantes dizem realizar uma vez
por semana, 15% uma vez por més e duas vezes por semana, de duas em duas semanas

ou menos de uma vez por més distribui-se por 10% respetivamente.

= Duas vezes por semana = Uma vez por semana
= De duas em duas semanas ® Uma vez por més
= Menos de uma vez por més

Grafico 5. 19- Com que regularidade costuma trabalhar na area da expressao fisico-motora?
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Pericia e manipulacéo = Deslocamentos e equilibrios

= Ginastica = Jogos
= Atividades ritmicas e expessivas

Gréfico 5. 20- Qual das atividades costuma realizar com maior frequéncia? (expresséo fisico-motora)

No ambito desta &rea, os jogos sdo o tipo de atividade mais praticada, seguida de

exercicios que envolvem Pericia e Manipulagdo (Bolas, arcos, raquetes). Com menos

registos apresentam-se as atividades correspondentes a deslocamentos e equilibrios,

ginastica ou atividades ritmicas e expressivas (Grafico n.° 5.20). As percentagens

apresentam-se na tabela seguinte:

Tipo de Atividades %
Jogos 52%
Pericia e Manipulacdo (Bolas, arcos, 26%
raquetes)

Deslocamentos e equilibrios 8%
Ginastica 7%
Atividades ritmicas e expressivas (Danga) | 7%

Total: 20 professores (100%o)

Tabela 5. 4- Distribui¢do ordenada das atividades mais praticadas na &rea da expressao fisico-motora
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m Nada ®=Pouco mRazoavelmente = Muito

Grafico 5. 21 - De que forma os meios e recursos condicionam a pratica de atividades artisticas?

= Expresséo musical = Expressdo dramética
m Expressdo pléstica m Expressdo fisico-motora

Gréfico 5. 22 - Considere para qual das expressdes existem mais recursos e materiais

Tendo em conta o Gréafico n.° 5.21, observa-se que 0s meios e recursos existentes no
contexto escolar podem ter uma influéncia razoavel (55%) na prética de atividades na
area das expressoes artisticas e fisico-motoras. Contudo, 30% dos inquiridos afirma que
na escola onde lecionam, estes condicionam pouco e 15% assumem que condiciona
muito. No que diz respeito as areas mais favorecidas com recursos e materiais
encontram-se a expressao plastica com 61% e a expressdo fisico-motora com 39%
(Gréfico n.°5.22).
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Analise e resultados da entrevista semiestruturada

Tendo em conta que o objetivo primordial da entrevista ndo passava por
conduzir, mas deixar fluir uma conversa no sentido de obter o maximo de informacéo
possivel dentro dos topicos definidos, comecei por sugerir ao docente que comecasse
por falar sobre o seu percurso profissional, fazendo referéncia ao local onde se formara,
qualidade da formacéo, areas e disciplinas preferidas, enquanto estudante e o tipo de
relagdo criada com as expressOes artisticas e fisico-motoras. Aproveitando as respostas
do entrevistado, procurei aprofundar cada questdo solicitando sempre uma justificacdo
sobre as suas opinides e/ou preferéncias. De seguida perguntei, requerendo novamente
justificacdo, de que forma o docente fazia a distribuicdo temporal das areas de estudo ao
longo da semana e qual a sua posicéo relativamente as trés horas semanais dedicadas ao
ensino das expressdes. Posteriormente, convidei-o expressar a sua opinido sobre o
contributo das expressdes artisticas em prol das outras areas curriculares e tentei
perceber de que forma costumava interligar as vérias areas de estudo. Perguntei, entdo,
qual das quatro expressdes, costuma trabalhar com maior frequéncia nas aulas,
procurando justificacbes para tal preferéncia e dando liberdade para que o docente
desenvolvesse 0 maximo possivel este topico.

Questionei também acerca dos recursos e meios existentes no estabelecimento
de ensino de forma a analisar se estes consistiam numa razdo influenciadora
relativamente a préatica de atividades dentro dessa area.

Para terminar, perguntei se o docente estava disposto a complementar a sua
formagdo na area da educacdo artistica e aproveitando a sua resposta, sugeri que
enumerasse algumas das suas caracteristicas pessoais que se tornassem numa mais-valia
no ensino das expressdes artisticas.

A partir da gravacdo da entrevista, procedi a transcricdo da mesma (anexo 3) e
analisei os aspetos centrais de cada resposta.

Na resposta a primeira questdo da entrevista, na qual foi solicitada uma breve
apresentacdo do percurso profissional, fazendo referéncia ao local onde se formara e a
qualidade da formagc&o relativamente a area das expressoes artisticas e fisico-motoras, 0
entrevistado respondeu que se formara no Magistério Priméario de Faro. Considerou que

tivera uma boa formacéo na area em questdo, tendo em conta as alteragdes politicas que
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se faziam sentir nos anos em que estudou. Admitiu que esta area ndo fazia parte do
leque das suas disciplinas preferidas, sobretudo a educacao fisica, no entanto evidenciou
a disciplina de movimento e drama (atual expressdo dramatica), pela qual sentia um
grande interesse.

Seguindo para a questdo que consiste em perceber de que forma é organizado o
plano semanal e quais os fundamentos para a distribuicdo temporal das areas de estudo,
o0 docente respondeu que o horario é decidido pela direcdo do agrupamento e que as
horas atribuidas para a area das expressdes sao divididas em trés (uma hora para
expressao fisico-motora, uma hora para expressdo plastica e uma hora para expressao
dramética e musical juntas). Questionado acerca da sua opinido sobre esta juncao
respondeu que acabava por ser uma mais-valia para eles (professores), uma vez que a
unido das duas expressdes fazia com que pudessem dedicar mais tempo a outras areas
de estudo como o portugués ou a matematica. Acrescentou, também, que a formacéo
que receberam durante o percurso profissional ndo é suficientemente eficaz para
lecionar expressdo musical todas as semanas.

Relativamente a questdo que envolve o contributo das expressdes artisticas com
outras areas de estudo, a resposta do entrevistado acabou por fugir um pouco a pergunta.
No entanto referiu que a maior preocupacdo dos docentes € cumprir 0s programas de
portugués e matematica e que outro tipo de atividades é na maioria das vezes deixado de
lado. Ainda assim, afirmou que a expressdo plastica acabava por ser a mais trabalhada
uma vez que facilitava os professores na medida em que, regra geral, ndo € necessario
sair da sala de aula para realizar as tarefas, ao contrério das outras expressdes que
requerem mais espaco para 0 movimento. Reconheceu também que a existéncia de
professores-especializados para as areas artisticas acabava por ser a solucdo mais eficaz,
caso contrario a expressdao dramatica ou musical seria abordada apenas em ocasides
especificas como as festas de Natal ou de fim de ano.

Garantindo que a escola possui boas condi¢cfes e que ndo existe falta de recursos
materiais para a realizagcdo deste tipo de atividades, o docente, considerando-se uma
pessoa ativa e dinamica, apontou a falta de tempo e a falta de uma formacgdo mais atual
no ambito da educacdo artistica como as razdes mais fortes para uma pratica menos

presente das expressdes artisticas nas suas aulas.
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Interpretacdo e concluséo da analise dos dados

Atendendo ao facto de que este estudo generaliza as respetivas conclusfes de
acordo com uma amostra (um subconjunto de vinte professores do 1.° Ciclo),
compreende-se que esta ndo € representativa da populacdo e os resultados obtidos séo
extrapolaveis.

Os participantes do estudo apresentam na maioria idades compreendidas entre 0s
41 e 50 anos e verifica-se um desequilibrio quanto ao género, uma vez que 75% da
amostra sdo docentes do género feminino. Verifica-se através de dados do PORDATA
(estatisticas oficiais organizadas pela fundacdo Francisco Manuel dos Santos sobre
Portugal contemporaneo) que a percentagem de professoras do 1.° Ciclo, no ano 2015,
corresponde a 86,19% dos docentes na totalidade, ou seja, na realidade o género
feminino constitui uma maioria muito significativa. Devido a quantidade reduzida de
participantes do sexo masculino, ndo foi possivel estabelecer uma relacdo valida
relativamente a variavel género e a pratica de educacdo artistica em contexto escolar.

Em relacdo ao tempo de servi¢o, o grupo dos 16 a 25 anos é predominante, o que
significa que estes docentes se formaram na década de 90. Esta foi uma década marcada
de passos importantes no sistema educativo, nomeadamente para a consolidacdo dos
cargos e tarefas na escola basica, uma vez que “promoveu a evolugdo conceptual e a
consagracao legal da formacéo especializada de professores atribuindo-lhes efeitos na
progressdo da carreira docente e no desempenho profissional” (Formosinho, 2000: 15).
Adquirindo predominantemente a formacéao na Escola Superior de Educacéo de Faro, 0s
participantes deste estudo consideram, em grande parte, ter recebido uma boa formacéo
académica no ambito das expressOes artisticas e fisico-motoras. Por conseguinte, a falta
de formacdo especifica e profissional ndo demonstra ser um entrave na pratica de
atividades artisticas, porém e de acordo com o testemunho do docente entrevistado,
poderiam perpetuar formagdes continuas desta natureza.

Os docentes, de forma influente, assumiram que ndo consideram que a area
artistica tenha uma importancia secundaria face as outras areas de estudo. Porém, esta
resposta entra em contraste com a realidade, pois prevalece certa inibigédo relativamente
a pedagogia deste dominio. Na justificagdo a esta questdo aberta, muitos dos docentes
registaram que reconhecem a importancia que as expressdes artisticas e fisico-motoras
desempenham no desenvolvimento global da crianga, mas as exigéncias com que se

deparam na atualidade relativamente aos programas curriculares e a pressdo causada
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pelos exames nacionais, levam a uma reducdo de pratica da educacdo artistica. A
justificacdo do docente entrevistado reforca esta questao, uma vez que afirma que ¢ “ao
portugués e a matematica que se da sempre mais énfase, porque tém o0s exames.
Acabamos por ndo trabalhar tanto as expressfes porque tomara a nds conseguirmos
acabar as tarefas dessas areas”. Contudo, uma das respostas do questionario estendeu
uma outra linha de reflexéo, visto que um dos participantes justificou que nem todas as
expressdes tém uma importancia secundaria, apenas duas. Perante o grafico n.° 5.11,
compreende-se a percecdo de que as quatro areas artisticas estdo ao mesmo nivel de
importancia no percurso de um aluno, mas, na questdo seguinte que pretende averiguar
se o tempo disponibilizado para cada uma das quatro é o mesmo, verifica-se um
privilégio sobre a area da expressdo plastica e um isolamento, sobretudo, na area da
expressao dramatica. Conclui-se, assim, que, embora os docentes consciencializem que
as quatro expressoes sdo fulcrais, tanto no desenvolvimento académico como pessoal do
aluno, estas ndo sdo lecionadas com a mesma isonomia.

Dado que a expressdo dramatica, de carater eminentemente pratico, “convoca
respostas verbais e ndo-verbais, implicando a utilizacdo de todos os sentidos e
inteligéncias” (Camara, 2014: 126) e as atividades dramaticas constituem, de acordo
com Nufiez Cubero e Navarro (2007), meios favorecedores para o desenvolvimento da
criatividade, uma vez que abrangem os mais diversos recursos, nomeadamente
linguisticos, corporais, afetivos, cognitivos, culturais, entre outros, esta area ndo deixa
de fazer jus a uma presenca efetiva no curriculo escolar. No entanto, os alunos
encontram-se submetidos a uma pratica insuficiente deste dominio, sendo a expressao
dramética lecionada ocasionalmente (festas de Natal ou de final de ano letivo) ou ainda
sob reparticdo do tempo com outra area — a expressdo musical. Conforme o enunciado
do entrevistado, onde revela que os horarios sdo feitos pelo agrupamento e que unem a
expressao musical e expressdo dramatica em um s6 tempo, pois “geralmente quando
fazemos coisas dramaticas misturamos com atividades musicais” percebe-se, a partir
deste exemplo, que os docentes tém implicitas determinadas concegfes de que estas
duas areas ndo assumem um papel primario no curriculo. Segundo os resultados do
questionario, as atividades praticadas no ambito musical restringem-se muito a “cantar
cangdes”. O canto constitui a base da educagdo musical, pois a voz € 0 primeiro
instrumento a explorar, mas o conhecimento da producdo sonora através de outras
atividades envolvendo experimentacdo e dominio progressivo das possibilidades do

corpo sdo igualmente importantes no desenvolvimento de potencialidades musicais na

39



crianca. Para além do tempo reduzido para as areas artisticas, ainda existe pouca
diversidade nas atividades realizadas, o que significa que os professores tendem a
limitar as aprendizagens dos alunos neste ambito, constituindo como foco o ensino de
outras disciplinas.

Em relacdo a area privilegiada pelos docentes do 1.° Ciclo, a expressédo plastica,
que é, geralmente, trabalhada uma ou duas vezes por semana, verifica-se mais
homogeneidade diante da diversidade de atividades plasticas. A incidéncia acrescida na
pratica desta area relativamente as restantes trés, pode resultar, de acordo com os dados
recolhidos na entrevista, no facto de esta envolver tarefas em que ndo ha necessidade
dos alunos abandonarem a sala de aula para as realizar. Uma vez que os docentes se
manifestam no que se refere a escassez de tempo para abordar todas as disciplinas
curriculares, a mudanca de um local para o outro, por exemplo da sala de aula para um
polivalente, e a nova tentativa de voltar a captar a atencdo dos alunos, requer mais
alguns minutos que, segundo os participantes, ndo estdo a ser aproveitados. Contudo,
irrompe ainda a questdo das expressdes consistirem em areas de carater mais didatico,
em que muitas das vezes € necessario o professor dinamizar ou mesmo se integrar nas
atividades, o que implica estar em movimento e ndo assumir uma atitude passiva
perante exercicios de indole mais fisico. Os professores-titulares de turma, com varios
anos de experiéncia, tendem a manter um status quo, permanecendo fiéis aos habitos e
rotinas e conservando a superacao das suas realidades, o0 que contraria 0 pensamento de
Paulo Freire (1974), quando afirma que a acdo educativa deve ser feita no sentido de
levar o homem a refletir sobre seu papel no mundo e assim, ser capaz de mudar este
mundo e a si proprio.

Estando a obesidade infantil e o sedentarismo em Portugal com uma tendéncia
crescente preocupante, torna-se emergente tomar medidas no que diz respeito a pratica
de exercicio fisico. Uma vez que as criangas tém cada vez menos tempo livre e ja vai
longe a altura em que brincar e desfrutar ao ar livre constituia o0s momentos de lazer e
divertimento na infancia, é elementar promover e propiciar essas oportunidades durante
0 horério escolar.

Atraves da entrevista realizada, compreende-se que a presenca de um
professor-especializado para determinadas areas artisticas ¢ fundamental, uma vez que
este permite ao aluno executar, de uma forma mais abrangente, praticas educativas
adequadas e regulares, no ambito das expressdes. Mas, nem todas as escolas dispdem de

professores-especializados e o regime de monodocéncia permanece, 0 gque significa que
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os alunos continuam a prescindir de uma educacéo artistica completa. Em conjunto com
a falta de coadjuvacdo nesta area, encontra-se a falta de meios e recursos no contexto
escolar que, de acordo com 55% dos participantes representados pelo grafico n.° 5.21,
condicionam razoavelmente a realizacdo de atividades artisticas. Conquanto, distingue-
se a expressao plastica e fisico-motora como as areas mais favorecidas de meios e
equipamentos que sdo uniformemente as areas trabalhadas com mais regularidade em
horario escolar.

Apesar de serem colocadas na margem do curriculo, os docentes demonstram
reconhecer a importancia que as expressdes artisticas e fisico-motoras assumem no
desenvolvimento do aluno e o contributo das mesmas na aprendizagem de contetdos de
outras disciplinas curriculares. Ainda assim, n&o deixam de percecionar um
desinvestimento implicito que se vem a tornar explicito nas reflexdes sobre a pratica

desta area curricular, quando comparada com as restantes.
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Capitulo 6

Conclusoes

Um futuro professor conhece, presencia e entrega-se de forma profunda as mais
diversas experiéncias que lhe sdo propostas ao longo do seu percurso académico.
Constituindo um suporte fundamental na vida do futuro profissional de docéncia,
encontra-se a Pratica de Ensino Supervisionada que proporciona oportunidades de
crescimento inquestionaveis, tanto a nivel pessoal como profissional. Durante o periodo
de estadgio, o formando testa as suas potencialidades no que diz respeito aos
conhecimentos cientificos e pedagogicos e é comecando por esta fase que se depara
com a possibilidade de aplicar os fundamentos tedricos em contexto real. Foi, de facto,
no decorrer da PES que me vi como uma futura professora pois senti a responsabilidade
de ter a cargo (ainda que acompanhada por professores-cooperantes) uma turma e de
transformar as e mobilizar as aquisi¢Oes tedricas em situacdes concretas.

Ao longo da prética profissional, procurei sempre questionar e refletir em
relacdo ao meu desempenho e, recorrendo ao modelo metodoldgico que referenciei no
capitulo 1 deste documento, seguir o caminho que considerava 0 mais adequado para
enriquecer e sobretudo ampliar as minhas capacidades de ensino.

O apoio recebido por parte dos professores-cooperantes, em cada um dos
contextos, constituiu a base da minha integracdo em sala de aula e foi uma mais-valia
para a minha atuacéo no terreno. Reconheco o contributo das sugestfes, recomendagdes
e partilha de ideias como fundamental durante todo este processo e considero que ao
assumir uma atitude recetiva as criticas, consegui criar uma boa relacdo, onde primava a
confiangca e companheirismo com os docentes. O facto de ter realizado a pratica
profissional em diferentes contextos escolares, permitiu-me uma visdo mais abrangente
do qudo diversificadas podem ser as carateristicas de cada escola e da necessidade de
adaptacdo que um professor deve ter a par do meio onde € inserido. Alternando de uma
conjuntura em que os encarregados de educacgdo s@o incansavelmente ativos no que diz
respeito a situacdo escolar dos educandos, para uma outra em que se assiste

continuamente a um cenario, maioritariamente, contrario e preocupante compreende-se
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0 desafio do professor em manifestar capacidades de inser¢cdo e de adaptacdo a
contextos tdo dissemelhantes.

Desta forma, consciencializei-me da importancia de legitimar uma prética
pedagdgica que visasse dar resposta as necessidades de cada aluno sem um foco,
apenas, sobre a cultura predominantemente existente. No sentido de atender as maiores
dificuldades cognitivas e emocionais dos alunos, procurei utilizar estratégias didaticas
que ndo sustentassem o desinteresse dos mesmos, tentando, pelo contrério, produzir
outro tipo de efeitos mais produtivos e vantajosos. Apesar de reduzido, considero que
durante o tempo de préatica, consegui despertar nas turmas uma atitude mais
investigativa do que propriamente recetiva. Através das atividades que procurei
implementar, pretendi dar maior enfoque a uma participacdo ativa dos alunos,
promovendo desta forma ampliar o interesse e motivacdo pelas aulas. A motivacgdo é a
base da aprendizagem uma vez que “pode influenciar o modo como o individuo utiliza
suas capacidades, além de afetar sua percecdo, atencdo, memoria, pensamento,
comportamento social, emocional, aprendizagem e desempenho” (Neves &
Boruchovitch, 2004). Considerando esta questdo, compreende-se a capacidade do
professor realizar uma intervencdo que se adeque ao meio e corresponda as
necessidades evidenciadas em cada contexto.

A realidade educativa tem vindo a encarar mudancas que, de uma forma continua,
emergem sobre as praticas pedagogicas, influenciando os seus principais intervenientes.
Espelhando os docentes a alma do processo de ensino, entende-se que estes devem ser
expostos a uma formacdo ampla e continuada, de modo a manterem-se assim
atualizados e preparados para tais transformag6es. Contudo, ndo se verifica, muitas das
vezes, a capacidade ou mesmo a predisposicdo de acompanhar e aceitar determinadas
alteracdes. Embora subjacente, foi neste sentido que surgiu a componente investigativa
deste trabalho. Tirando partido de experiéncias anteriores em conjunto com observagoes
realizadas em contexto de 1.° Ciclo, resultou a intengdo de compreender e investigar o
que leva os professores a mobilizarem-se no que diz respeito as suas pedagogias, com
especial enfoque no ensino das expressdes artisticas e fisico-motoras. Constituindo um
elemento fundamental no curriculo do Ensino Basico, esta &rea tem vindo a ser cada vez
mais distanciada da vida do aluno. Apesar de ser reconhecida a sua importancia na
politica educativa e de assegurar presenga no curriculo, a educagédo artistica, embora
destaque uma influéncia muito significativa “no modo como se aprende, como se

comunica e como se interpretam os significados do quotidiano” (Curriculo Nacional do
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Ensino Basico), ndo alcanca a devida valorizacdo em sala de aula. Neste sentido, pode-
se constatar a existéncia desta desvalorizagdo uma vez que: (i) os professores se sentem
pressionados por lecionar, prioritariamente, as areas curriculares que englobam exame
nacional, nomeadamente a matematica e portugués; (ii) permanece a pertinéncia em
atribuir uma importéncia acrescida ao desenvolvimento das capacidades cognitivas dos
alunos, menosprezando, em parte, 0s processos emocionais; (iii) existe um desequilibrio
na distribuicdo organizacional das aulas que resulta no problema da “falta de tempo”
para dedicar a outras areas pois (iv) um professor-titular de turma usufrui de uma
determinada liberdade para estender ou reduzir o tempo que dedica a cada tarefa; (v) a
formagdo adquirida mantém-se estagnada, predominando uma necessidade de
dinamizagdo e renovacao pedagogica que, em muitos casos, ndo é bem aceite nem
predisposta pelos docentes; (vi) a presenca de professores-especializados nas areas
artisticas ndo é corrente em todos os estabelecimentos de ensino, o que significa que o
professor-titular se torna o Unico responsavel pela lecionacdo de todas as componentes
curriculares; (vii) Os meios e recursos existentes na escola ndo sdo suficientes ou ndo se
encontram adaptados para a pratica das atividades de expressdes artisticas e fisico-
motoras.

Apesar do reconhecimento dos participantes deste estudo, relativamente ao contributo
fulcral das artes em prol de outras areas curriculares, compreende-se que esta seja uma
area que deve ser trabalhada especificamente e ndo perspetivada apenas como um
auxiliar de outras disciplinas. Cabe ao professor desenvolver um esfor¢o no que diz
respeito a capacidade de planear e promover diversas circunstancias de aprendizagens

significativas nas quatro areas artisticas, visto que...

...promovem oportunidades de autoexpressdo, trazendo o mundo interior de cada um
para 0 mundo exterior da realidade concreta. Os alunos que praticam regularmente
atividades artisticas desenvolvem a autoestima e a autoconfianga porque se veem
capazes de realizar trabalho que é pessoalmente gratificante e publicamente
reconhecido. (Rosa, 2010: 12)

Contudo, partindo do pressuposto que os professores ensinam aquilo que acreditam ser
importante ensinar e que existe uma influéncia das suas percecdes na forma como
organizam o ensino/aprendizagem, confere-se uma desigualdade no que se refere a

pedagogia do dominio artistico. Esta clara distin¢do, que evidencia um privilégio sobre

A



a expressao plastica, ocorre devido a uma maior facilidade dos professores em associar
as atividades plasticas com outras disciplinas, resultando numa pratica mais regular das
tarefas neste ambito. Também o facto deste tipo de atividades ndo exigir tanto esforco e
movimento a nivel fisico, quer da parte dos alunos como dos professores, e permitir
assim, uma execucdo direta em sala de aula, torna-se favoravel para os docentes que ndo
precisam de se deslocar e consequentemente “perder esse tempo”.

A questdo dos recursos e meios existentes em contexto escolar também é um fator
influente, visto que os professores participantes do estudo apontaram a expressao
plastica como a area mais rica na disposi¢cdo de materiais.

Contudo, esta é uma tendéncia com grandes hipoteses de alteracdes tendo em conta a
entrada de uma nova prova de afericdo no ano letivo de 2016/2017 no ambito das
expressdes. Apesar deste tipo de prova ser essencialmente uma fonte de informacéo
sobre aquilo que esta ou ndo a ser aprendido e ndo contar para a nota final, ja se
converte num incentivo para uma pratica mais regular de atividades artisticas.

Tendo em consideracdo o Roteiro para a Educacdo Artistica onde é defendido o direito
humano a educacdo e a participacdo na vida artistica e cultural, uma vez que a cultura e
a arte sdo elementares numa educacdo completa, pretendo enquanto futura profissional,
promover uma pedagogia mais impulsionadora das expressGes artisticas e
fisico-motoras. Apesar de reconhecer os motivos que movem as acdes dos professores e
os desafios a que estdo atualmente sujeitos, considero imprescindiveis as renovag0es e a
continuidade do processo de formacdo docente, pois vive-se num mundo de
transformacdes globais contantes e a necessidade de acompanhar o progresso torna-se,

deste modo, inevitavel.
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Apéndice 1- Questionario

Com o presente questionario pretende-se recolher informacdes sobre a relevancia que
é dada a area das expressoes artisticas no 1.° Ciclo do Ensino Bésico a nivel regional. Este
instrumento metodoldgico enquadra-se numa investigacdo no ambito do Mestrado em
Ensino do 1. e 2.° Ciclos do Ensino Basico, da Universidade do Algarve.

Todas as informagdes recolhidas sdo confidenciais. Os dados de identificacdo
solicitados servem apenas para efeito de interpretagao de outras respostas.

Para cada uma das questdes fechadas devera assinalar a (s) sua (s) resposta (s) com um X.

1. ldade

< a3oanos De 31a 40anos De 41 a 50anos Mais de 50 anos

Masculino Feminino

3. Tempo de Servi¢o enquanto docente (anos)

De6aisg De16a 25 De26a35 Mais de 36

[
)
wnn

4. Nome do Estabelecimento de Ensino e Localidade onde leciona atualmente

5. Ano de Escolaridade que esta a lecionar de momento
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6. Instituicdo onde adquiriu a formacdo profissional para a docéncia

7. Como avalia a sua formacao académica a nivel das Expressoes Artisticas

1 2 3 4
Insuficiente Suficiente Boa Muito Boa

8. Na sua opiniao, a area das expressdes tem uma importancia secundaria face as

outras areas de estudo?

Sim Nao

Justificacdo:

9- Concorda com as 3 horas semanais dedicadas a area das Expressoes

Artisticas e Fisico Motoras?

Sim Nao

Justificacdo:

10- Como avalia a contribuicdao das Expressdes Artisticas para a

aprendizagem de conteudos relativos a outras areas curriculares?

1 2 3 5
Pouco Razoavelmente & Muito
. . . Importante .
Nada importante Importante Importante Importante

5o



11- Qual a expressao ou expressoes que considera ser a mais necessaria no percurso

escolar de um aluno?
Expressao Expressao
Dramatica Plastica

Expressdao Musical Expressao Fisico-Motora

Justificacdo:

12- Considere a regularidade com que costuma abordar cada uma das quatro

expressoes, distribuindo as respetivas percentagens de forma a obter um total de

100%.
- . Expressao Expressao .
Expressao Musical press: pres Expressao Fisico-Motora
Dramatica Plastica
% % % %

13- Com que regularidade costuma trabalhar na area da Expressao
Musical?
Duas vezes por Uma vez por De duasem Umavezpor | Menosdeuma
semana semana duas semanas més vez por més

13.1- Qual destas atividades costuma realizar com mais
frequéncia?

Organizagao de
sequéncias de

Percussao G . Identificagdo e .
Utilizagao de - movimentos
~ corporal, . marcacdo da )
Cantar Cangoes . instrumentos - (coreografias
batimentos, . pulsacdo e/ou
musicais . elementares)
palmas ritmo

para sequéncias
sonoras

Outras:
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14- Com que regularidade costuma trabalhar na area da Expressao

Dramatica?

Duas vezes por
semana

Uma vez por
semana

De duasem
duas semanas

Uma vez por
més

Menos de uma
vez por més

14.1-

mais frequéncia ?

Qual destas atividades costuma realizar com

Explorar as atitudes
de: imobilidade-
mobilidade,
contragao-
-descontracao,
tensdo-relaxamento

Aliar a emissdo
sonora a
gestos/movimentos

Improvisar
palavras, sons,
atitudes, gestos
e movimentos
ligados a uma
agao precisa

Orientagao no
espaco a partir
de referéncias
visuais,
auditivas, tacteis

Explorar as
transformacdes
de objetos:
Imaginando-os
com outras
caracteristicas
utilizando-os em
agoes

Outras:

15- Com que regularidade costuma trabalhar na area da Expressao

Plastica?
Duas vezes por
semana

Uma vez por
semana

De duas em
duas semanas

Uma vez por
més

Menos de uma
vez por més

15.1- Qual destas atividades costuma realizar com mais

frequéncia?

Desenho de
expressao livre

Construgbes a
partir de
representagao no
plano -
(maquetes)

Modelagem e
escultura

Pintura de
superficies e
experiéncias de
mistura de cores

Recortes,
colagens e
dobragens

Outras:
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16- Com que regularidade costuma trabalhar na area da Expressao

Fisico-Motora?

Duas vezes por
semana

Uma vez por
semana

De duas em
duas semanas

Uma vez por
més

Menos de uma
vez por més

16.1- Qual destas atividades costuma realizar com mais
frequéncia ?

Pericia e
Manipulagdo (Bolas,
arcos, raquetes)

Deslocamentos e
equilibrios

Ginastica

Jogos

Atividades
ritmicas e
expressivas
(Danga)

Outras:

17- De1 a4, escolha de que forma os meios e recursos materiais existentes no seu

contexto esc

olar condicionam a pratica de atividades nas areas das expressoes.

Nada

Pouco

3
Razoavelmente

Muito

18 - Considere para qual das quatro expressoes existem mais recursos e materiais

Expressao Musical

Expressao
Dramatica

Expressdo Plastica

Expressdo Fisico- Motora

Obrigado pela sua colaboragao!
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Apéndice 2 - Guido de entrevista semi-estruturada

Tema: As Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras no 1.° Ciclo

Objetivo geral: Conhecer as concec¢des e motivacdes dos docentes face a area das

Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras no ensino do 1.° Ciclo

Dia e Hora: 27 de junho 2016 — 16h

Obijetivos

Tdpicos das questbes

Questdes a explorar

Introduzir e Legitimar a
entrevista

Informar o/a entrevistado (a) sobre o
trabalho que estd a ser desenvolvido e
apresentar de forma breve o tema da
conversa

Conhecer o percurso
profissional do docente
e a sua relagdo pessoal

com as  expressdes
artisticas e  fisico-
motoras

Solicitar ao entrevistado que fale
sobre o seu percurso profissional
fazendo referéncia a:

Local onde se formou
Qualidade da formacéo

Areas e disciplinas preferidas
enquanto estudante;

Relagdo com as expressdes
artisticas e fisico-motoras;

e Como classifica a
qualidade da sua
formacdo na é&rea
das Expressoes
artisticas e Fisico-
motoras?

o As Expressoes
Artisticas e Fisico-
Motoras  faziam
parte das suas
disciplinas
preferidas
enquanto
estudante?

Conhecer e identificar o
tipo de pedagogia
associada as expressdes
artisticas e  fisico-
motoras

Organizacdo das aulas:

Tempo semanal dedicado a
cada &rea de estudo;

Fundamentos para a
distribuicdo temporal das areas
de estudo ao longo da semana

e De que forma
costuma organizar
o horario /plano
semanal?

e Quiais as razdes
que o levam a
organizar assim as
suas aulas?

e Concordacomas 3
horas semanais
dedicadas ao
ensino das
expressdes
artisticas?
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Ensino das expressdes
artisticas e  fisico-
motoras

Posicdo relativa as 3 horas
semanais dedicadas ao ensino
das expressdes;

Interdisciplinaridade

Qual das expressbes é
abordada com maior
frequéncia e quais 0s motivos
para essa preferéncia;

Quais as atividades mais
desenvolvidas em cada uma
das areas expressivas;

Recursos e materiais
Influéncia das caracteristicas

pessoais no ensino  das
expressoes;

Costuma interligar
atividades
expressivas com
outras areas de
estudo? (Se sim de
que forma? Se nao,
porqué?)

Das quatro
expressdes, qual é
a que costuma
trabalhar com
maior frequéncia
nas suas aulas?
Porqué?

Os recursos
existentes na
escola
condicionam de
alguma forma a
préatica das
atividades?

Quais sdo 0s
recursos de que a
escola carece para
se desenvolverem
as atividades que
acharia por bem
implementar?

Quiais as
caracteristicas
pessoais que acha
que tem que
podem constituir
uma mais-valia no
ensino das
expressdes
artisticas e fisico-
motoras?
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Apéndice 3 - Transcricdo da entrevista ao/a Docente

(Introdugéo e legitimacéo da entrevista)

Entrevistadora- Para comecar, gostaria que me falasse um pouco acerca da
sua formacao, local onde se formou...

Docente- Fiz a formagéo no Magistério priméario de Faro em 1976, onde tive a
disciplina de movimento e drama e educacéo fisica. Ah e também de expresséo plastica.
Foi boa a formacdo para aquela altura.

Entrevistadora- Para aquela altura?

Docente- Sim porque antes do 25 de abril, ninguém ligava nada a isso das artes.
Depois ja foi sendo diferente. Foi ganhando mais importancia ao longo dos anos e dai
termos “apanhado” essas disciplinas mais tarde.

Entrevistadora- E faziam parte das suas disciplinas preferidas enquanto
estudante?

Docente- Enquanto estudante? Era matematica.

Entrevistadora- Mas e as expressdes artisticas, gostava?

Docente- Muito pouco.

E — E porqué?

Docente- Ah ndo. Expressdo dramética eu gostava! Educacdo fisica é que eu ndo
gosto (risos)

Entrevistadora- Por alguma razao em especial?

Docente- Porque acho que eu devo ter tido algum trauma no liceu. Ja a
expressdo dramatica acho muito importante o conhecimento de si proprio, o
movimento... Faziamos muitas atividades dramaticas que nos ajudavam a conhecer
mais de nds proprios, do nNosso corpo, era muito giro. Da expressdo plastica também
sempre gostei, acho que tenho muito sentido estético. Gosto das coisas feitas com muita
precisao, sou muito perfecionista.

Entrevistadora- Esse sentido estético acaba por se fazer sentir nas suas
aulas certamente...

Docente- Sim, costumo ser muito exigente com os alunos em relagéo a isso. Os
cadernos tém que estar sempre apresentaveis e mesmo os desenhos, quando se nota que
estao pintados assim “a balda”, nao aceito.

Entrevistadora- E como costuma organizar as suas aulas, o plano semanal?
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Docente- E assim, o horario é feito pelo agrupamento, pela direcdo, tendo em
conta a matriz curricular do Primeiro Ciclo. Fica com trés horas para as expressdes —
uma hora para a expressdo plastica, uma hora para educacdo fisica, e uma hora para
expressdo musical e dramatica juntas. “Eles” chamam-lhe expressdes artisticas.

Entrevistadora- Entdo quer dizer que juntam a expressdo dramatica com a
musical em um s6 tempo?

Docente- Pois € isso.

Entrevistadora- Concorda com esta juncao?

Docente - E assim, como nds néo temos grande especificidade em dar as coisas,
ou seja damos as coisas de uma forma global até ndo discordo. Geralmente quando
fazemos coisas dramaticas misturamos com atividades musicais e por isso € que nao
discordo.

Acho que se fosse para dar separadamente, para nés até seria muito mais dificil. N&do
acho que tenhamos formagéo para dar uma hora de expressdo musical semanalmente.
Depois, pronto, o portugués e a matematica € que se da sempre mais énfase, porque tém
0s exames. Acabamos por ndo trabalhar tanto as expressdes porque tomara a nés
conseguirmos acabar as tarefas dessas areas. Ja sabes que os alunos distraem-se, levam
mais tempo em algumas tarefas, € assim...

Entrevistadora- Pois, 0 portugués e a matematica levam sempre vantagem...
Docente- Sim, sempre, sempre ,sempre.

Entrevistadora- Costuma interligar atividades artisticas com as outras areas? Por
exemplo com o portugués?

Docente- Sim, mas ndo € por sistema. Agora com esta obrigatoriedade do horéario ainda
mais dificuldade temos em interliga-las. Porque antigamente quando ndo tinhamos o
horéario por disciplina, conforme ia surgindo, nés iamos realizando. Aqui o importante é
perceber que nos enquanto professores de Primeiro Ciclo estamos muito mais
preocupados em cumprir curriculos percebes? N&o € que ndo achemos que as outras
disciplinas ndo facam falta mas como os curriculos e 0s programas sdo muito extensos,
por vezes acabamos por deixar por fazer. Ah e outra coisa! Por exemplo, educacao
fisica ndo pode ser dada em sala de aula. Depois é 0 tempo que se perde a organizar a
turma, a ir para baixo, até eles acalmarem ja se perde logo muito tempo. A expresséo
plastica eles fazem em sala de aula, ¢ diferente.

Entrevistadora- Entao isso significa que a expressao plastica acaba sempre por ser
mais trabalhada do que as outras expressoes!
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Docente- Sim, sempre. Até porque eu na maioria das vezes acabo por lhes dizer para
fazerem ilustragOes sobre os textos que lemos, ou assim. Utilizo bastante a expresséo
plastical Mas tambeém, por exemplo educacdo fisica tenho a consciéncia que se fosse eu
a dar eles fariam muito pouco, até porque ndo ha tempo. O que vale é que vem um
professor especializado e essa hora de educacéo fisica € certa todas as semanas.
Entrevistadora- Expressao musical e dramatica é que nao...

Docente- Pois, isso fazemos uma coisa ou outra mas é raro. Nos 1° e 2° anos até
fazemos mais, porque é mais a base de atividades ludicas. Mas a partir do 3° e 4° ¢
muito mais pressao, € diferente. Mas pronto, fazemos sempre aquelas atividades no
natal e noutras festas em que se trabalha mais essas expressdes. Agora a plastica é mais
facil porque ndo saimos do sitio, as outras ja ¢ diferente.

Entrevistadora- Mas ha também atividades nas outras areas que se podem fazer
também dentro da sala de aula, ou n&o?

Docente- Sim as vezes ponho musicas, eles cantam e fazemos coisas assim.
Entrevistadora- E ndo costumam utilizar instrumentos musicais?

Docente- N4o isso ndo, até porque eu nao percebo nada disso.

Entrevistadora- S6 se viesse um professor especializado também para a expressao
musical ou dramética?

Docente- Pois s6 assim, mas assim sobrava muito pouco tempo para nos de lecionarmos
0s outros contetidos da matematica e portugués.

Entrevistadora- Mas em relacdo aos recursos materiais da escola? Acha que sao
suficientes ou que de certa forma condicionam também a pratica deste tipo de
atividades?

Docente- N&o, ndo. Por acaso a escola esta bem equipada nédo hé falta de nada. Sei que
ha escolas que mesmo que quisessem fazer certas atividades lidicas era dificil por ndo
haver muitas condigcBes, mas a nossa esta muito boa nesse aspeto. E como te digo, o
tempo é que ndo € nenhum. Mas também eles tém as AECS.

Entrevistadora- Entao o problema é mesmo a falta de tempo...

Docente- Sim mas também acho que existe uma falta de formac&o nas areas artisticas ao
longo do percurso docente. Ndo é que a nossa ndo tinha sido boa para a altura,
percebes?! Mas ja foi ha algum tempo e as coisas mudam, 0s programas estdo sempre a
mudar.

Entrevistadora- Entdo pensa em complementar a sua formacdo na &rea das
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Docente- Agora ja ndo, devia ter sido feito mais cedo.

Entrevistadora- Porque néo?

Docente- Quando era mais novo (a) fazia sentido, agora ja ndo. Mas isso agora 0S
professores novos ja vém com outro tipo de preparacao. Ja querem fazer mais atividades
ludicas e tudo mais, mas depois levam “um choque” porque percebem que as coisas nao
sdo bem assim como pensavam e que existe prazos e € mais complicado.
Entrevistadora- Mas sente que devia ter mais iniciativas, pelo menos nestas areas?
Docente- Nessas areas talvez, mas iniciativas é o que ndo me falta. SO para tu veres, no
ano passado todas as semanas levei a turma a fazer pequenas visitas de estudo, acho
importante os alunos sairem um pouco da sala de aula e viverem outro tipo de
experiéncias. Ah e outra coisa! Pretendo sempre que os pais interajam com os filhos em
diversas atividades. Aproveito a profissao de alguns deles e convido-os a deslocarem-se
a escola e darem palestras para a turma, sobre as respetivas profissdes. Eles adoram
sentir que os pais estdo ali. Tento sempre dinamizar 0 maximo possivel.
Entrevistadora- Isso é muito bom! Para terminar e aproveitando o seu exemplo,
gue outras caracteristicas pessoais acha que tem e que se tornam numa mais-valia
no ensino das expressdes artisticas?

Docente- Regra geral sou uma pessoa muito alegre. Apesar de ndo haver muito tempo,
gosto muito quando cantamos todos, eles adoram quando ponho mdusicas. Depois, como
ja te disse, tenho um grande sentido estético que tento sempre passar para 0S meus

alunos também.
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