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RESUMO

A dissertacdo intitulada "As Formas Plurais da Experiéncia de Confinamento em Tempo
de Pandemia" explora a intricada rede de experiéncias humanas durante o periodo de
confinamento originado pela pandemia. Por meio de uma analise temdtica e posterior analise e
interpretagdo socioldgica, emergem diversas camadas que revelam a interagdo entre os individuos
e a crise global.

A investigacdo de natureza qualitativa investiga as multiplas representagdes sociais da
pandemia, revelando como esta ¢ percebida como um acontecimento imprevisivel, gerando uma
atmosfera de incerteza, desconforto e medo. Além disso, observa-se a diversidade de
interpretagdes da pandemia, desde uma perspetiva Unica até uma visdo contextualizada em
comparacdo com outros eventos pandémicos historicos. Adicionalmente, explora-se como a crise
pandémica pode ser compreendida como uma oportunidade para repensar a vida, adaptando-se as
caracteristicas individuais dos atores envolvidos.

A analise também revela as amplas consequéncias sociais da pandemia. Estas abrangem
dominios como o trabalho e a economia, onde as repercussdes sdo profundas e amplamente
sentidas. As areas da satde individual e publica sdo analisadas tanto numa 6tica mais vasta e geral
quanto particular, sob a 6tica das medidas de prote¢do, como o uso de mascaras e a adogdo de
vacinas. A dinamica das relagoes familiares e sociais ¢ transformada, assim como a educacdo das
geracdes jovens e a adaptagdo dos espacos domésticos. No plano mais intimo, a crise impacta a
subjetividade individual, que se sente limitada pelas circunstancias de excegao.

A investigacdo igualmente buscou examinar a gestdo politica da pandemia, revelando as
respostas das esferas de poder. As medidas politicas sdo contextualizadas em relacdo a diretrizes
internacionais, muitas vezes resultando em restrigdes que suscitam questdes sobre direitos
individuais. A falta de informag¢des e o desconhecimento também sao abordados, destacando o
papel destes fatores na evolucdo da crise.

Além disso, a analise procurou perspetivar a experiéncia plural do confinamento. Ela
revela como os diferentes atores sociais encaram o confinamento e como este afetou a relagdo
com o exterior, provocando o temor do outro. A rotina do confinamento emerge como uma
estruturagdo da vida, coexistindo com reflexdes interiores e interagdes peculiares com o
isolamento profilatico e a doenga. A diversidade de interpretagdes da pandemia surge, variando
desde oportunidades pessoais até a visdo do confinamento como uma forma de salvagao.

Por tltimo, a investigacdo aborda o fenémeno da pandemia como uma prova para 0s
atores sociais. Esta estende-se para além dos desafios materiais, alcangando aspetos emocionais
e de identidade, reconfigurando trajetdrias individuais e coletivas. A dissertacdo procura fornecer
uma visdo holistica das interconexdes entre representagdes sociais, consequéncias, politicas de

gestdo, experiéncias de confinamento e os desafios impostos pela pandemia.



ABSTRACT

The dissertation entitled "The Plural Forms of Confinement Experience in Times of
Pandemic" explores the intricate network of human experiences during the period of confinement
stemming from the pandemic. Through thematic analysis and subsequent sociological
interpretation, multiple layers emerge that unveil the interaction between individuals and the
global crisis.

The qualitative research investigates the various social representations of the pandemic,
revealing how it is perceived as an unforeseeable event, generating an atmosphere of uncertainty,
discomfort, and fear. Furthermore, the diversity of interpretations of the pandemic is observed,
ranging from a unique perspective to a contextualized view when compared to other historical
pandemic events. Additionally, it explores how the pandemic crisis can be understood as an
opportunity to rethink life, adapting to the individual characteristics of the actors involved.

The analysis also reveals the broad social consequences of the pandemic. These
encompass domains such as work and the economy, where the repercussions are profound and
widely felt. The realms of individual and public health are examined both from a broader and
general perspective and from a particular standpoint, considering protective measures such as
mask usage and vaccine adoption. The dynamics of family and social relationships are
transformed, as is the education of younger generations and the adaptation of domestic spaces.
On a more intimate level, the crisis impacts individual subjectivity, which feels constrained by
exceptional circumstances.

The research also sought to examine the political management of the pandemic, revealing
the responses from spheres of power. Political measures are contextualized in relation to
international guidelines, often resulting in restrictions that raise questions about individual rights.
The lack of information and unfamiliarity are also addressed, highlighting the role of these factors
in the evolution of the crisis.

Furthermore, the analysis aimed to perpetuate the plural experience of confinement. It
reveals how different social actors perceive confinement and how it affected their relationship
with the outside, inducing a fear of the other. The routine of confinement emerges as a structuring
of life, coexisting with inner reflections and unique interactions with prophylactic isolation and
illness. The diversity of interpretations of the pandemic arises, varying from personal
opportunities to viewing confinement as a form of salvation.

Lastly, the research addresses the pandemic phenomenon as a test for social actors. This
extends beyond material challenges, encompassing emotional and identity aspects, reshaping
individual and collective trajectories. The dissertation seeks to provide a holistic view of the
interconnections between social representations, consequences, management policies,

confinement experiences, and the challenges posed by the pandemic.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo analisar os efeitos multiplos do
confinamento em contexto de pandemia da Covid-19, abordando as diversas dimensdes
sociais e os intricados desafios que essa situacao coloca a sociedade e aos atores sociais.
A pandemia transcendeu a sua origem como uma questdo de satde publica e tornou-se
um "fato social total" na acecdo de Mauss (1925), afetando e influenciando diversos
aspetos da vida em sociedade, como a fisiologia, a biologia, a psicologia, a cultura, a
politica, a economia, os aspetos sociais, os juridicos e os cientificos. As consequéncias

dessas interdependéncias complexas sao de dificil compreensao.

A relevancia social e politica da pandemia ¢ evidente, pois trata-se de um
acontecimento inesperado que transformou completamente a nossa forma de nos
relacionarmos com os outros, as nossas interagdes sociais € até mesmo a nossa maneira
de pensar, tanto individual como coletivamente. Diante desse cenario, fomos obrigados a
reformular os nossos comportamentos, modos de agir, a forma como trabalhamos e até

mesmo a dindmica das relagdes familiares.

Nesse contexto, as ciéncias sociais, em particular a sociologia, desempenham um
papel fundamental na produgdo de conhecimento sobre os efeitos sociais dessa pandemia
global na vida dos individuos e na organizagio das sociedades. E defendido que a
producdo cientifico-social sobre a crise pandémica pode desempenhar um papel crucial
no apoio a formulagdo de politicas publicas que contribuam para a constru¢do de

sociedades mais dignas, justas e resilientes.

As principais questdes que orientaram a investigagdo foram as seguintes: 1° De
que forma o enfrentar da pandemia condiciona a vida dos individuos em sociedade? 2°
Como podemos caracterizar as diversas formas de confinamento em contexto de
pandemia? 3° E de que maneira a classe social, o género e a diversidade de estruturas
familiares nos permitem compreender as diferentes experiéncias de confinamento nesse

contexto?

Ao nivel dos objetivos fundadores da investigagdo: 1° A busca de uma
compreensao acerca da pandemia como uma provagao / prova que participa da fabricacao
societal dos individuos; 2° A compreensdo da pluralidade das experiéncias do
confinamento em contexto de pandemia a partir da perspetiva dos atores; 3° Entender e

conceber de que maneira os marcadores sociais como a classe social o género e a



diversidade de formas familiares nos permitem depreender acerca das formas plurais da

experiéncia de confinamento em contexto de pandemia.

Por um lado, a pandemia da Covid-19 ¢ um fenémeno social total que afetou
profundamente a humanidade em diversas dimensdes, ou seja, a pandemia ndo se limitou
apenas aos aspetos médicos e de satide publica, mas permeia e influencia todos os
dominios da vida humana, desde o comportamento individual até as estruturas politicas e
economicas. Marcel Mauss cunhou o conceito de "fendmeno social total" para descrever
eventos que envolvem a totalidade da sociedade e estdo interconectados de maneira
complexa. Neste contexto, a pandemia de Covid-19 pode ser entendida como um
fendmeno social total porque afeta todas as esferas da existéncia humana, moldando a
vida familiar, o trabalho, a economia, a politica, a cultura, as relagdes interpessoais, entre
outras dimensdes da vida em sociedade. Além disso, a pandemia apresenta caracteristicas
transdisciplinares, o que significa que ultrapassa as fronteiras disciplinares e requer uma
abordagem integrada de véarias areas do conhecimento para a sua compreensdo. A
investigacdo sobre a Covid-19 envolve ndo apenas a epidemiologia e a medicina, mas
também a sociologia, a economia, a psicologia, a antropologia, a comunicagdo e muitas
outras disciplinas que contribuem para a andlise desse fendémeno complexo. O conceito
de "fendmeno complexo" e da "complexidade", a luz do pensamento sistémico, também
se aplica ao estudo da pandemia. A Covid-19 é um exemplo cléssico de um sistema
complexo, onde inlimeras variaveis interagem entre si, € pequenas mudangas podem ter
efeitos imprevisiveis e ndo-lineares no sistema como um todo. A compreensdo da
propagag¢do do virus, a dindmica das infe¢des, a resposta das comunidades e governos, a
evolucdo das medidas de contencdo, tudo isso requer uma abordagem sistémica e a
consideragdo de multiplos fatores interconectados. Assim, a pandemia de Covid-19
revela-se como um fendmeno social total, com caracteristicas transdisciplinares e uma
complexidade intrinseca que exige uma analise abrangente e integrada. O seu impacto
sobre a sociedade sera estudado e discutido durante anos, oferecendo insights valiosos

para abordar futuros desafios de forma mais informada e colaborativa.

Por outro lado, apesar de haver contribuicdes relevantes da sociologia
contemporanea para a compreensao desse fendmeno, como os trabalhos de Beck (1992,
1999) sobre a "Sociedade do Risco" ¢ a "Sociedade Global do Risco", Giddens (1990) e
suas reflexdes sobre as "Consequéncias da Modernidade", Elias (1970, 1987) e a sua

analise das "Configuracoes da Interdependéncia", Sousa Santos (2020a, 2020b) com suas



obras "A Cruel Pedagogia do Virus" e "O Futuro Comeg¢a Agora", Bernard Lahire (2001)
“O Homem Plural” e sua abordagem do ator plural que transporta no seu corpo o social
individualizado. A perspetiva de Danilo Martuccelli (2006, 2012) com as obras “Forgé
par I’Epreuve” e a "Sociologia da Individuagdo” que explora o tema da individuagio e
de como os individuos sdo moldados e forjados por experiéncias de provagdo (provas)
representa um constructo fundamental ao nivel de uma perspetiva sociologica de andlise.
A provagdo / prova € um processo pelo qual os individuos passam para se tornarem
sujeitos auténomos e unicos. E uma jornada pessoal que envolve enfrentar desafios e
superar obstaculos, permitindo que os individuos se tornem mais conscientes de si
mesmos e das suas capacidades. A provagdo / prova ¢ um elemento central na construgdo

da identidade individual e na formacao de valores e crengas.

Analisando sobre essa “lente socioldgica” vivemos um momento interessante em
termos de relevancia cientifica, o qual nos possibilita novas leituras da realidade coletiva,
da vida comunitiria ¢ do universo social. Portanto, este estudo académico busca
contribuir para um melhor entendimento dos impactos do confinamento em contexto de
pandemia, podendo fornecer substincia para a formula¢do de politicas publicas que
promovam sociedades mais justas e resilientes, além de dialogar com os avangos tedricos

da sociologia contemporanea.

A sociologia, como “desporto de combate” conforme elucidado por Pierre
Bourdieu, ¢ uma ciéncia social complexa que se dedica ao estudo das relacdes humanas
e busca compreender os mecanismos de funcionamento da sociedade. Além disso,
procura desvelar processos sociais para uma compreensdo mais aprofundada,
evidenciando o seu verdadeiro compromisso com a sociedade e seus problemas. Bourdieu
acreditava que a Sociologia deveria ser uma ferramenta de resisténcia contra as injusticas
e desigualdades presentes na sociedade. Para ele, o papel do socidlogo ¢ semelhante ao
de um lutador, que usa o seu conhecimento e habilidades para denunciar as estruturas de
poder e lutar por mudangas sociais. Bourdieu problematizou sobre a permanéncia do
status quo e buscou compreender por que as coisas ndo mudam e a quem interessa a

inércia e a reproducdo das desigualdades.

Ele comparava a Sociologia a um desporto de combate para refletir sobre as
relacdes de poder no mundo social e académico e como elas influenciam a producao do
conhecimento. Seus estudos sobre o campo académico procuravam mostrar a logica de

manuten¢do dos espacos sociais ocupados, mesmo diante de uma dindmica de competi¢cdo



constante. Bourdieu acreditava que o papel do socidlogo ¢ mobilizar seus conhecimentos
especificos para explicar os problemas sociais e politicos de seu tempo, o que muitas
vezes o coloca em confronto com seus oponentes. A Sociologia expde as estruturas de
dominagdo e reprodugdo das desigualdades sociais, o que gera oposicao e inimizades. Os
grupos dominantes ndo tém interesse em formar cidaddos criticos que questionem suas
proprias dominagdes, exploragdes e a estrutura social que permite a existéncia e

manutengdo dessas desigualdades.

Desde o momento em que escolhi o tema até o presente momento, tive a
oportunidade e o privilégio de testemunhar a sociologia, tanto em ambito nacional quanto
internacional, assumir uma posicao de destaque no campo das ciéncias sociais, ao buscar
compreender a fenomenologia da pandemia em toda sua particularidade e generalidade,
tanto no funcionamento da sociedade como no impacto dos individuos que a compdem,
revelando aspetos latentes e subterrdneos que antes passavam despercebidos. A producio
cientifica com enfoque sociologico aumentou de forma exponencial, mesmo que
inexistente quando decidi abordar o tema. Esse aspeto da sociologia de abordar problemas
emergentes e atuais, transformando-os em esferas compreensiveis que estavam ocultas,
com o objetivo de aprimorar a sociedade humana e buscar a justi¢ca social, de fato se

alinha a noc¢ao de uma sociologia como um "desporto de combate".

A pandemia da Covid-19 representa uma das maiores crises dos tempos atuais,
equiparavel apenas ao periodo pds-guerra, com consequéncias multifacetadas e
complexas, algumas mais evidentes e outras mais sutis. O impacto dessa crise profunda
e singular ultrapassa a dimensdo puramente sanitaria, gerando profundas repercussdes no

tecido social e econdmico, devido aos periodos de confinamentos obrigatdrios e impostos.

O ser humano, em sua esséncia, ¢ um ser relacional. A relagdo com o outro, tanto
de forma geral quanto intima, no ambito pessoal e profissional, ¢ um elemento
fundamental da natureza humana. Essas diversas experiéncias de relacionamento e
socializacdo possibilitam o crescimento individual, bem como o desenvolvimento das
personalidades dos agentes sociais, impulsionando seu crescimento pessoal e social. A
interrup¢ao da regularidade dos lagos e das conexdes sociais devido ao isolamento fisico,
mesmo que tenha sido uma medida necessaria para o bem coletivo, gerou uma série de
fenémenos disruptivos que é essencial compreender sob uma perspetiva sociolégica. E

importante explorar a possibilidade de tornar compreensivel as diferentes formas que a



experiéncia plural do confinamento em contexto de pandemia pode assumir para os

individuos.

Desta forma, este trabalho académico parte do pressuposto de compreender e
aprofundar as implicacdes das experiéncias do confinamento durante a pandemia,
levando em consideragao as diversas dimensdes sociais, econdémicas e relacionais
envolvidas. Busca-se, assim, uma andlise socioldgica minuciosa e reflexiva acerca dos
efeitos dessa experiéncia Unica, destacando sua relevancia na compreensdo da sociedade
contemporanea e das dindmicas de interacdo entre os individuos. Ao explorar esses
aspetos, espera-se contribuir para um maior entendimento dos desafios enfrentados
durante o periodo de confinamento e das implicacdes mais amplas dessa situagdo sem

precedentes.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1.1. A PANDEMIA COMO FENOMENO SOCIAL TOTAL

O termo “pandemia” refere-se a uma situacdo em que determinada doenga tem
uma distribui¢do em larga escala geografica (em termos de espaco num tempo
relativamente curto), com a sua disseminagdo por diversos paises, € em mais do que um
continente. A pandemia Covid-19 representa, pois, um fato social total na perspetiva de
Marcel Mauss'. Diz ele “é uma atividade que tem implicagdes em toda a sociedade, nas
esferas economicas, juridicas, politicas e religiosas” (Mauss, 2003:187). Uma
factualidade com profunda e interdependente influéncia nas demais dimensdes da vida,
tanto individual como social, colocando consequentemente em agdo a totalidade da
sociedade ¢ das suas institui¢oes. Este “fato social total” é, entdo, um conceito totalizante,
entendido como realidade complexa, onde cada componente integrante so é significante
face a todas as outras e a realidade que integram, realidade essa unicamente separavel

por convengdo (Zilhdo, 2013:3).

De acordo com a conceg¢do de Marcel Mauss sobre factos sociais totais, a
pandemia pode ser considerada um exemplo de facto social total. Marcel Mauss era um

socidlogo francés que argumentava que certos fendmenos sociais eram caracterizados

! Este conceito foi teorizado por Marcel Mauss em analise do potlatch, que é uma prética observada em
diversas regides do mundo, que consiste numa cerimonia na qual dois clas se desafiam, distribuindo ou
destruindo bens materiais e obrigando o adversario a fazer o mesmo em igual quantidade, sob pena de ficar
penalizado na hierarquia de poder ou de prestigio social.



pela sua abrangéncia, envolvendo todos os aspetos da vida social, e que ndo podiam ser
compreendidos isoladamente. Uma pandemia, como a Covid-19, teve um impacto
profundo em vérias esferas da sociedade. Ela afeta ndo apenas a saude e o bem-estar fisico
das pessoas, mas também tem consequéncias sociais, econdmicas e politicas
significativas. Algumas caracteristicas da pandemia que a tornam um facto social total

incluem:

1. Abrangéncia: A pandemia afetou individuos e comunidades em todo o mundo,
independentemente da sua localizagdo geografica, cultura ou posi¢ao social. Ela

transcende fronteiras nacionais e afeta pessoas de diferentes origens.

2. Interconectividade: A pandemia revela a interconexdo entre os seres humanos e

as sociedades num mundo globalizado. O virus pode espalhar-se rapidamente
através de viagens e interagdes entre as pessoas, destacando como as agdes

individuais podem ter efeitos coletivos.

3. Transformacdo social: A pandemia tem causado mudangas significativas na vida

quotidiana das pessoas, desde o distanciamento social até a ado¢ao generalizada
de medidas de saude publica. Ela também expde desigualdades sociais existentes

e afeta diferentes grupos de formas distintas.

4. Respostas coletivas: A pandemia tem exigido uma resposta coletiva para mitigar

a sua propagagdo e reduzir os seus impactos. Governos, organizagdes
internacionais, profissionais de saide e comunidades tém trabalhado em conjunto
para desenvolver estratégias de contengdo, fornecer assisténcia médica e

promover medidas de prevengao.

Estes aspetos da pandemia demonstram como ela engloba multiplos dominios da
vida social e como as respostas individuais e coletivas sdo necessdrias para enfrenta-la.

Assim, a pandemia pode ser considerada um facto social total na acecdo de Marcel Mauss.

Este trabalho visa tornar compreensivel tanto quanto possivel, a diversidade como
a especificidade que a experiéncia do confinamento em contexto de pandemia (como
facto social total) pode tomar para os atores, tanto numa perspetiva intra-subjetiva como
inter-subjetiva. Em suma, quando José Ortega y Gasset (1914:43) refere que “o homem é

ele préprio e a sua circunstancia™, esse “eu circunstancia” que ¢ influenciado pelo meio

2 "Ey sou eu e a minha circunstdncia, e se ndo a salvo a ela, ndo me salvo a mim." A famosa frase foi
proferida pelo fil6sofo espanhol José Ortega y Gasset em "Meditagdes do Quixote", José Ortega y Gasset



ambiente assim como pelo contexto histérico poderd oferecer-nos uma metafora
interessante na busca de uma compreensdo sobre a diversidade da experiéncia que o
confinamento pode assumir para o sujeito. De que forma a nossa situa¢do profissional
podera influenciar a experiéncia desse mesmo confinamento, assim como 0 nosso género,
a estrutura e dimensdo do agregado familiar, as condi¢cdes de habitabilidade, a classe

social, entre outros.

A pandemia Covid-19 apresenta-nos como um fendmeno complexo’,
interdependente e multifatorial, e igualmente gerador de multifacetados problemas no

mundo social e atores sociais.

Importa salientar que, apesar do fendmeno pandémico deter uma dimensdo
transdisciplinar, mas também da perspetiva da complexidade, e do paradigma ou olhar
sistémico, o que significou em diversos momentos o resgate ou a mobilizagdo de outros
conhecimentos de diferentes disciplinas cientificas, esta ¢ uma investigacao (dissertagcao)
de natureza socioldgica porque visa um melhor entendimento / aprofundamento de
aspetos da sociedade humana, a sua estrutura, organiza¢do e dinamica, tal como o seu
intrinseco funcionamento, como por exemplo, as instituicdes sociais influenciam o

comportamento humano.

desenvolve o conceito do "eu e da minha circunstancia" ao longo de varias passagens e reflexdes. Ela
encapsula uma das ideias centrais do pensamento do fildsofo.

Ortega y Gasset argumentava que a existéncia humana nao pode ser compreendida isoladamente, mas sim
em relacdo ao contexto em que se encontra. Ele acreditava que somos seres moldados e influenciados pela
nossa circunstancia, que inclui o ambiente social, cultural, historico e politico em que vivemos.

Segundo Ortega y Gasset, a circunstincia ndo ¢ algo externo a nos, mas algo intrinseco a nossa propria
identidade. A nossa relagdo com a circunstancia ¢ fundamental para a nossa compreensdo do mundo e de
nos mesmos. Ele afirmava que ndo nos podemos separar da nossa circunstancia, pois ela define-nos e nos
molda.

Esta perspetiva enfatiza a importincia de reconhecermos a influéncia do ambiente nas nossas vidas e
conduz-nos a uma responsabilidade ativa em relagdo a ele. Ortega y Gasset defendia a necessidade de um
envolvimento consciente e critico com a nossa circunstancia, a fim de nos compreendermos melhor e
buscarmos uma vida auténtica e significativa.

Assim, a frase "Eu sou eu ¢ a minha circunstancia" lembra-nos que somos seres situados num contexto
especifico e que a nossa identidade e existéncia estdo intimamente ligadas a essa circunstancia. Ela convida-
nos a refletir sobre como nossa relagdo com o mundo ao nosso redor influencia quem somos e como
vivemos, incentivando-nos a assumir a responsabilidade pela nossa propria existéncia.

3 Para Morin (2000: 34) a nogao de complexus — “aquilo que é tecido em conjunto. de fato, ha complexidade
quando os elementos diferentes sdo inseparaveis dos constitutivos do todo (como o economico, o politico,
o0 sociologico, o psicoldgico, o afetivo, o mitologico), e hd um tecido interdependente, interativo e inter-
retroativo entre o objeto de conhecimento e seu contexto, as partes e o todo, o todo e as partes, as partes
entre si. Por isso, a complexidade é a unido entre a unidade e a multiplicidade. Os desenvolvimentos
proprios da nossa era planetdria nos confrontam cada vez mais e de maneira cada vez mais inelutdavel com
os desafios da complexidade.”



2.1.2. A PANDEMIA COMO FENOMENO TRANSDISCIPLINAR

A pandemia Covid-19 pode e deve ser pensada como um fenémeno social com
carateristicas que potenciam um olhar transdisciplinar, pois qualquer abordagem ou foco
de andlise isolada reflete uma parcela, ou um eixo de campo disciplinar inerente ao

correspondente eixo tedrico em causa.

A Transdisciplinaridade ¢ tida como um grande desafio e oportunidade de
aprendizagem através do dialogo, e na jungdo de varias disciplinas entre si. Mas torna-se
importante, primeiramente, distinguir entre disciplinaridade, multidisciplinaridade,

interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.

Segundo Nicolescu (1996:10), a pluridisciplinaridade diz respeito ao estudo de
um objeto de uma mesma e unica disciplina por varias disciplinas ao mesmo tempo”. O
autor refere que um quadro pode ser estudado pela oOtica da historia de arte, em conjunto
com a fisica, a quimica, a historia das religides, a histéria de um determinado pais assim
como da geometria — sendo que esse mesmo objeto de estudo saird enriquecido pelo
cruzamento dos varios campos disciplinares — a abordagem pluridisciplinar ultrapassa as

disciplinas, mas sua finalidade continua inscrita na estrutura da pesquisa disciplinar.

A interdisciplinaridade por seu turno diz respeito a transferéncia de métodos de
uma disciplina para outra no qual se podem distinguir trés graus: a) de aplicacdo
(exemplo: métodos de fisica nuclear transferidos para a medicina levam a novas
abordagens no tratamento para o cancro), b) de grau epistemologico (exemplo: a
transferéncia de métodos da légica formal para o campo do direito produz analises
interessantes na epistemologia do direito) e, c) como gerador de novas disciplinas
(exemplo, a transferéncia de métodos da matematica para a fisica gerou a fisica

matematica, da fisica de particulas para a astrofisica a cosmologia quantica.

Tal como a pluri, a interdisciplinaridade busca ultrapassar as disciplinas, mas a
sua finalidade também permanece inscrita na pesquisa disciplinar. (o aspeto c. da

interdisciplinaridade contribui para o big-bang exponencial disciplinar).

A transdisciplinaridade, como evidéncia o prefixo “trans” denota, diz respeito a
uma outra ordem sendo que, ¢ aquilo que estd ao mesmo tempo entre as disciplinas

(através das diferentes disciplinas), mas igualmente além de qualquer disciplina. O seu



grande objetivo ¢ a compreensdo do mundo presente, dos fendmenos buscando

imperativamente a unidade do conhecimento®.

Nicolescu (1996) pergunta se existe alguma coisa entre e através das disciplinas,
e além delas? Na perspetiva classica, ndo existe nada de forma absoluta. O referido autor
reflete em tom de brincadeira que existe um vazio completo, tdo vazio como o vazio da
fisica classica. O pensamento classico recorre a ideia de cada disciplina como uma
piramide distinta de conhecimento. Uma torre de babel, onde cada campo possui uma
linguagem distinta, dai o caracter absurdo da transdisciplinaridade para o pensamento
classico. Por seu turno, para a perspetiva transdisciplinar o pensamento classico nao ¢
absurdo, mas a sua aplicabilidade ¢ considerada como restrita. A perspetiva
transdisciplinar requer uma metodologia propria: a diversidade de niveis de realidade, a

complexidade e a logica do terceiro incluido®.

A carta da transdisciplinaridade foi criada como consequéncia do Primeiro
Congresso Mundial de Transdisciplinaridade que se realizou em Portugal — Convento da
Arrabida (2 a 7 de novembro de 1994), compreende 14 principios e cuja redagdo constam

os seguintes autores: Lima de Freitas, Edgar Morin e Basarab Nicolescu.

O epidemiologista Naomar Monteiro de Almeida Filho (2020) através da sua

teoria geral da satde que chamou “holopatogénese® abriu o eixo de andlise na

4 Se as nossas pequenas mentes, por qualquer conveniéncia, dividirem este (...) Universo em partes —fisica,
biologia, geologia, astronomia, psicologia e assim por adiantes — lembremo-nos que a Natureza o ignora!
Por isso, tornemos a por tudo no lugar, sem nos esquecermos, em ultima instancia, para que serve.
Deixemo-lo dar-nos mais um derradeiro prazer: bebemo-lo todo e esquegamo-nos de tudo! (Richard P.
Feynman, 1966, cit. por MacFarle (2002:142).

5 Acerca logica do terceiro incluido, Nicolescu (2009) refere que, € um principio l6gico que afirma que uma
proposicdo pode ser verdadeira, falsa ou pode estar em um estado indefinido ou desconhecido. E uma
extensdo do principio classico da logica do terceiro excluido, que afirma que uma proposi¢io s6 pode ser
verdadeira ou falsa, sem possibilidade de um terceiro estado.

Na logica cléssica, toda proposicdo deve ser verdadeira ou falsa, e ndo ha espago para estados
intermediarios. No entanto, em algumas situagdes, pode ser dificil ou impossivel determinar se uma
proposi¢do ¢ verdadeira ou falsa de forma definitiva. A 16gica do terceiro incluido permite que haja um
terceiro estado, muitas vezes chamado de estado de indefini¢do, no qual a verdade ou falsidade da
proposi¢@o ndo pode ser estabelecida com certeza.

Esse principio ¢ frequentemente aplicado em logica difusa (fuzzy), que € uma abordagem que permite graus
de verdade ou falsidade, em vez de uma simples dicotomia entre as duas opgdes. A logica difusa (fuzzy) é
utilizada em 4reas como inteligéncia artificial, sistemas de controle, teoria de conjuntos e tomada de
decisdes, onde a incerteza e a imprecisdo sdo comuns.

Em resumo, a logica do terceiro incluido amplia a ldgica classica ao permitir um terceiro estado além de
verdadeiro e falso, geralmente associado a situagdes em que a determinagdo definitiva da verdade ou
falsidade nao ¢é possivel.

& A teoria da holopatogénese é uma abordagem desenvolvida por Naomar Monteiro de Almeida Filho
(2020), médico e investigador brasileiro, que propde uma compreensdo mais abrangente dos processos de



compreensao da origem das doengas no conjunto das suas relagdes e efeitos, e ndo so por
meio das suas causas mais evidentes. A sua proposta tedrica tem origem na concecao de
multiplanos e interfaces hierarquicas, bebendo uma maior influéncia do filésofo argentino
Juan Samaja, mas igualmente com o contributo de pensadores de origem latino-
americanos, Milton Santos (gedgrafo baiano), Néstor Garcia Canclini (antrop6logo

argentino), e Gilles Bibeau (antropdlogo canadense).

Esta teoria diz que, qualquer doenca expressa interagdes biologicas, ambientais,
sociais e culturais, resultando assim ocorréncias simultdneas em diversos planos:
microestrutural, que diz respeito as reagdes moleculares e celulares; microssistémico,
aliando metabolismo e tecido; subindividual, processos que ocorrem nos 6rgaos ou
sistemas do corpo; individual, representando pela expressao médica casos clinicos, para
designar pessoas atingidas por uma doenga; epidemiologico, que inclui populagdes com
maior propensdo de alguma doenca; ecossocial, que diz respeito a eventuais ou potenciais
alteracdes ambientais ligadas a emergéncia de novas ou velhas doencas, e simbolico ou
cultural. O mesmo autor refere que o grande desafio epistemoldgico desta abordagem ¢
articular planos, niveis, dimensdes e interfaces. O mesmo autor refere que a sua proposta
¢ um esfor¢o de compreensao teodrica e que pode representar um esquema organizador do

conhecimento transdisciplinar sobre a pandemia Covid-19.

satde e doencga. A palavra "holopatogénese" ¢ derivada de "holos", que significa "todo" ou "inteiro", e
"patogénese", que se refere ao desenvolvimento e progressao de doengas.

De acordo com a teoria da holopatogénese, a satde e a doenga sdo o resultado de um conjunto complexo
de fatores bioldgicos, sociais, economicos, ambientais e culturais, que interagem dinamicamente ao longo
da vida de um individuo. A abordagem holopatogénica considera que a satude e a doenga ndo sdo estados
binarios opostos, mas sim um continuo que varia de acordo com a intera¢do desses fatores.

Na teoria da holopatogénese, o foco esta em compreender os determinantes sociais e ambientais da saude,
reconhecendo que fatores como rendimento, educacao, acesso a servicos de saude, ambiente fisico e social,
entre outros, desempenham um papel fundamental na satide e na doenga. Além disso, a teoria também
enfatiza a importancia da perspetiva individual e subjetiva na experiéncia da satde e da doenga.

Essa abordagem busca superar uma visdo reducionista da saude e da doenga, que muitas vezes se baseia
exclusivamente em fatores bioldgicos ou genéticos. A teoria da holopatogénese propde uma compreensao
mais ampla e integrada da saude e da doenga, que leve em consideracdo a complexidade e a
multidimensionalidade desses fenomenos.
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Quadro 1 — Interfaces e elementos de modelagem heuristica da holopatogénese

Retirado de Almeida Filho, N. (2020:104)

2.1.3. — A PANDEMIA COMO FENOMENO DA COMPLEXIDADE

Para pensar o fendémeno da pandemia Covid-19 sobre este paradigma
necessitamos de forma irrefutdvel de quebrar a logica cartesiana do racionalismo da

fragmentagdo do conhecimento (separar para entender) e da dicotomia das dualidades.

Edgar Morin (1990) na sua obra introdugdo ao pensamento complexo inicia o seu
argumento referindo como que uma “infeligéncia cega” que nos impossibilita uma
tomada de consciéncia radical’. Todos esses erros sdo resultantes, na sua perspetiva, da
forma mutiladora no qual o conhecimento estd organizado como sistema logico e
operacional. Essa tipologia de organizacdo de conhecimento que teve origem em

Descartes (1637) na sua obra fundamental “Discurso do Método™®

, que inaugurou e fez
emergir o racionalismo designado por cartesiano (que bebe influéncia da logica

aristotélica) e que segundo Morin levou a nog¢do de “patologia do saber” — que também

"Diz Morin (1990:9) “1. A causa profunda do erro ndo estd no erro de facto (falsa percegdo) ou no erro
logico (incoeréncia), mas no modo de organizagdo do nosso saber em sistemas de ideias (teorias,
ideologias),; 2. Existe uma nova ignordncia ligada ao desenvolvimento da propria ciéncia; 3. Existe uma
nova cegueira ligada ao uso degradado da razdo, 4. As ameagas mais graves em que a humanidade incorre
estdo ligadas ao progresso cego e descontrolado do conhecimento (armas termonucleares, manipulagéoes
de todas as espécies, desequilibrio ecologico, etc.)”

8Refere Descartes (1979:30): “O primeiro principio é nunca aceitar alguma coisa como verdadeira, sem a
conhecer a forma evidente como tal, isto é, evitar cuidadosamente a precipitagdo e o preconceito... O
segundo, dividir no maior numero possivel de parcelas cada uma das dificuldades a examinar, tanto quanto
for necessario para melhor as resolver. O terceiro, orientar ordenadamente os pensamentos, comegando
pelos objetivos mais simples e mais faceis de compreender, para mostrar pouco a pouco, por graus
sucessivos, como se chega ao conhecimento dos mais complexos... O quarto, fazer sempre levantamentos
tdo completos e apreciagoes tais gerais quanto possivel de forma a assegurar que nada omito.”
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designa por “a inteligéncia cega’™. Descartes ao separar 0 sujeito pensante (ego
cogitans'’) — da coi tensa — ja, do objet tud. t ientifi
gitans'”) — da coisa extensa — ou seja, do objeto a estudar em termos cientificos ou
filosoficos (rex extensa'’), criou como que um principio de disjungdo, de separabilidade,
isolando os campos de conhecimento como unidades fechadas. Uma hiperespecializagdo
que levou de facto a grandes avangos e progressos do conhecimento cientifico e a sua
reflexdo filosofica, mas cujas consequéncias nocivas (e com forte impacto na sociedade)

apenas se comegaram a revelar no século XX.

A nogao de separabilidade sem qualquer didlogo entre campos do conhecimento
cientifico e filosofico, negando a ciéncia a possibilidade de se conhecer melhor e a refletir
sobre a sua natureza. O processo de simplificagdo de reducdo do complexo ao simples na
forma da ciéncia operar, isolando os elementos em possivel didlogo com outros sistemas
da qual fazem parte e constituem. Por exemplo, a redugdo do bioldgico ao fisico, do
humano ao biologico. A hiperespecializagdo estatela, rompe e fragmenta o tecido
complexo das realidades, fazendo crer que esse corte arbitrario que opera sobre o real €,
portanto, essa mesma realidade, e que consiste na emergéncia, para além da complexidade
dos fenémenos, de uma “Ordem perfeita legislando uma mdquina perpétua (o cosmos),
ela propria feita dos microelementos (os dtomos) reunidos diferentemente em objetos e

sistemas”.

Edgar Morin coloca o seu foco de analise sobre a questdo no que respeita a uma

mudanca paradigmatica. Ele refere:

“O que afeta um paradigma, quer dizer, a pedra angular de qualquer

sistema do pensamento, afeta simultaneamente a ontologia, a metodologia, a

°De acordo com Edgar Morin (1990), o modelo atual de ensino leva a escola a negligenciar a formagao
integral e ndo prepara os alunos para mais tarde enfrentarem o imprevisto e a mudanga, fatores importantes
para o sucesso pessoal e profissional. Por sua vez o autor acredita que a excessiva especializagdo que se
verifica em algumas profissdes com areas restritas de competéncia induz ao desinteresse civico por parte
do individuo.

Tudo isto produz aquilo a que Morin chama de “inteligéncia cega”, isto €, um conhecimento incapaz de
gerar uma visdo global da realidade. Essa “cegueira” constitui-se numa ameaga para a sobrevivéncia da
humanidade e para a preservagdo dos equilibrios naturais. A ciéncia e a tecnologia, com os seus beneficios,
tornaram-se também em agentes de perigo da eliminagdo global da humanidade, seja através das armas de
destruicdo macica, seja através da possivel rutura do ecossistema planetario.

Para este pensador, o paradigma tradicional da simplificagdo terd de dar lugar a um paradigma de
complexidade. Dito de outra forma, temos de passar de um modelo de “hiperespecializagdo” cientifica (com
custos “dramaticos” para a sociedade) para um outro que integre as varias areas do conhecimento e permita
o didlogo entre elas.

10 Morin (1990:11) Res cogitans: espirito, psique, alma, eu, pessoa, sujeito, pensamento interior.

1 Morin (1990:11) Res Extensa: matéria, fisico, corpo, mundo, organismo, objeto, realidade, exterior.
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epistemologia, a logica e consequentemente a prdtica, a sociedade, a politica. A
ontologia do Ocidente era baseada em entidades fechadas, como substincia,
identidade, causalidade (linear), sujeito, objeto. Estas entidades ndo
comunicavam entre elas, as oposig¢oes provocavam a repulsa ou a anulagdo de
um conceito pelo outro (como sujeito e objeto); a “realidade” podia, portanto,

ser cercada por ideias claras e distintas” (Morin, 1990: 80).

“Acresce que a concep¢do tecnoeconomica predominante privilegia o
calculo como modo de conhecimento das realidades humanas (taxa de
crescimento, PIB, pesquisas de opinido etc.), ao passo que o sofrimento e a
alegria, a infelicidade e a felicidade, o amor e o ddio sdo incalculaveis. Assim, o
que nos cega ndo é apenas a ignordncia, mas também o conhecimento”. (Morin,

2020: 35)

“As insuficiéncias e caréncias de conhecimento e pensamento durante a
crise confirmam que precisamos de um modo de conhecimento e pensamento
capaz de responder aos desafios das complexidades e aos desafios das incertezas.
Ndo podemos conhecer o imprevisivel, mas podemos prever sua eventualidade.
Ndo devemos nos fiar nas probabilidades nem esquecer que todo acontecimento

historico transformador é imprevisto.” (Morin, 2020: 71)

Esse pensamento simples contrapde-se ao pensamento complexo, pois ¢ uma
logica que torna impossivel de conceber a conjuncdo do uno e do multiplo (unitas
multiplex). A importancia do rigor, do célculo, da matematizacgao e da formalizag¢do dotou
a ciéncia e a sua forma de operar no sentido da destrui¢@o dos conjuntos e das totalidades.
E, pois, uma ciéncia que tomou a forma pelo contetdo e pelas suas demais relagdes entre
si de sentido interconetivo, sendo que as realidades chave se desintegraram, nas palavras

de Morin, essas mesmas realidades chave “passam entre as fendas das disciplinas”.

A proposito da pandemia Covid-19, Edgar Morin (2020) na obra “E Hora de
Mudarmos de Via: As Li¢oes do Coronavirus™ apresenta uma reflexao sobre a histéria da
humanidade e as licdes que podemos aprender com a pandemia. Ele propde uma reflexao
de diversos temas tal como como a histéria da humanidade, a crise mundial de 1929, a

Segunda Guerra Mundial, a crise ecoldgica, entre outros. Além disso, o livro apresenta
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15'2 ligdes que podemos aprender com a pandemia, como a importancia da solidariedade,

da ciéncia e da tecnologia, da empatia e da humildade.

2.1.4. — A PANDEMIA A LUZ DO PENSAMENTO SISTEMICO

Pensar a pandemia a luz do pensamento sistémico implica, antes de formularmos
as bases inerentes a esse corpo tedrico, fazer um exercicio sobre as suas consequéncias
futuras. Segundo um estudo do World Business Council for Sustainable Development
(2020) chega-se facilmente a conclusdo de que a Covid-19 ¢ a pior crise sistémica ja
enfrentada. A pandemia claramente expds: 1° a nossa dependéncia do crescimento
econdémico (achatar a curva de infe¢do inevitavelmente aumenta a curva de recessao
econdémica como expos o economista da UC Berkeley, Pierre-Olivier Gourinchas); 2°
altos niveis de desigualdade dentro dos paises e entre eles; 3° a fragilidade das normas e
institui¢des que promovem a coordenagdo e a colaboracdo; 4° a falta de investimento em
sistemas de saude, pesquisa cientifica e preparacdo; 5° foco excessivo das empresas na
eficiéncia e no valor de curto prazo. Refere o estudo: “Fica claro que a Covid-19
representa um perigo real e atual para populagdes do mundo inteiro. Mas isso também
¢ verdade para outras emergéncias planetarias de lenta evolu¢do — das mudancgas
climaticas a pobreza e as doengas ndo transmissiveis. A velocidade e a amplitude da
reposta global a Covid-19 fazem-nos indagar o que seriamos capazes de fazer quando

confrontados com essas outras emergéncias” (p.10).

Na busca de entendimento sobre o paradigma de indole sistémica deveremos ter
em conta os historicos desse corpo tedrico, tais como, Ludwig von Bertalanffy (Teoria
Geral dos Sistemas ou Teoria do Sistema Geral), Norbert Wiener (Cibernética),
McCulloch (Bidnica/Inteligéncia Artificial) e J.W. Forrester (com a passagem da
Sistémica a Dinamica Industrial). A Sistémica ¢ um utensilio conceptual relativamente
novo, capaz de ajudar a resolugdo dos problemas complexos nos dominios mais diversos,
desde os instrumentos da computacdo, a psicologia, a sociologia, a antropologia, entre

outros.

12 Morin (2020) enumera vérias ligdes da pandemia: 1. Ligdo sobre nossa existéncia 2. Ligdo sobre a
condi¢dao humana 3. Li¢ao sobre a incerteza de nossa vida 4. Li¢do sobre nossa relagdo com a morte 5.
Ligdo sobre nossa civilizagao 6. Li¢do sobre o despertar da solidariedade 7. Ligdo sobre a desigualdade
social no isolamento 8. Li¢do sobre a diversidade das situagdes e da gestdo da epidemia no mundo 9. Licdo
sobre a natureza de uma crise 10. Li¢do sobre a ciéncia e a medicina 11. Li¢do sobre a importancia da
tecnologia 12. Ligdo sobre as insuficiéncias de reflexdo e ac¢do politica 13. Li¢do sobre deslocalizacdes e
dependéncia nacional 14. Li¢ao sobre a crise da Europa 15. Li¢ao sobre o planeta em crise
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O fendémeno pandémico trouxe profundas consequéncias sobre os sistemas
sociais, e importa compreender tanto o comportamento destes, como dos seus
subsistemas, ¢ de como estes afetam os individuos profundamente, e de como estes
ultimos influenciam os sistemas que a eles pertencem. Poderiamos ir mais longe como
fez Luhmann ao referir que ndo existem individuos, mas somente formas de comunicagao,
e fora disso tudo ¢ ambiente. Nao iremos por esse caminho. Mas importa destacar para a
presente analise os fundamentos basicos daquilo que foi o seu ponto de partida, a teoria

autopoiética de Humberto Maturana e Francisco Varela'>.

Por sistemas!'* 5 (Durand, 1992: 13) podemos entender uma totalidade de

18 Teoria Autopoiética - Teoria bioldgica dos chilenos Humberto Maturana e Francisco Varela, enunciada
em De maquinas y seres vivos (1972), e divulgada a partir de Autopoiesis and Cognition (1980). Teoria
com bastante repercussdo na epistemologia e nas dreas do saber humano, nomeadamente na literatura,
como veremos. Principais influéncias: Ludwig Wittgenstein, a Cibernética do Biological Computer
Laboratory, o construtivismo biologico de Piaget e as concegoes biologicas, antropologicas e ecologicas
de Gregory Bateson. Pressupostos teoricos explicitados: "aprender é viver"; "tudo que é dito, é dito por
um observador”. Oposigdo total a concepgoes vitalistas e as informacionais. F. Varela tem trabalhado nos
ultimos anos na drea do neo-coneoxionismo, no ambito das redes neuronais artificiais construidas pela
engenharia da computacdo. Tenta conciliar a investigagcdo nesta drea com a sabedoria ética de alguns
pensadores orientais. H. Maturana tem vindo a ser solicitado em especial pela literatura e pela psicologia
cognitivo-construtivista.

Teoria formulada para responder a pergunta: qual a invariante que se mantém nos processos de adaptagdo
ontogenéticos, e que nos permite identificar um organismo como uma unidade? A resposta: essa invariante
€ a autopoiesis desse ser vivo. Auto enquanto referenciado a si proprio; poiesis, de produgdo (poiein).
Defende-se a clausura informacional dos sistemas vivos quanto a sua organizagdo. Sdo, pois, sistemas que
se fazem sistemas e que ndo possuem nenhum elemento exterior como causa suficiente de modificagoes
desses sistemas. A organizagdo refere-se a uma espécie de padrdo processual que cada organismo criou a
partir de algumas influéncias genéticas e sobretudo a partir da sua ontogenia que é unica e insubstituivel
em cada ser vivo. A estrutura de um sistema vivo refere-se a capacidade em transformar e integrar
componentes e processos desencadeados por perturbagoes internas ou externas. Encontra-se subordinada
a organizagdo, mas esta, por seu lado, so pode auto manter-se devido aos elementos complexificadores
aportados pela estrutura. Os seres vivos podem acopular-se (ou acoplar-se) estruturalmente entre si: a
reproducdo deve ser perspetivada dentro desta logica,; a espécie é um conceito observacional. Existem trés
tipos de seres vivos, sendo os de terceira ordem os que possuem uma organizagdo social baseada em
linguagens articuladas. Para que a autonomia de cada ser vivo ndo seja posta em causa nos processos de
acoplamento (o que leva a doenga ou a morte), a organizagcdo autopoética dos sistemas acoplados ndo
pode opor-se a organizagdo de cada um dos seres vivos que constituem a organiza¢do maior. Maturana
dedicou-se especialmente as questoes observacionais, e a explicagdo neurofisiologica destas questoes”
("Biology of cognition", in Autopoiesis and Cognition) (Oliveira, s.d.: 1-2)

14 Sistema ¢ uma forma de apreensdo da realidade. Ao se formular sistemas, ndo se busca um “reflexo
profundo” do mundo real, mas sim a descricdo ou destaque daqueles “tracos” da realidade, cujo conjunto
permite a perce¢do de uma condi¢do de ordem e a proposicdo de uma forma operativa voltada para um
dado objetivo. Nestes termos, pode-se definir sistema como uma “colecdo de entidades” ou coisas,
relacionadas ou conectadas de tal modo que “formam uma unidade ou um todo”, ou que “propiciem a
consecugdo de algum fim logico a partir dessas interagcées conjuntas” . Cada componente se relaciona pelo
menos com alguns outros, direta ou indiretamente, de modo mais ou menos estdvel, dentro de um
determinado periodo de tempo, formando uma rede causal. As entidades podem ser tanto pessoas,
mdquinas, objetos, informagées ou mesmo outro sistema, no caso, subsistema.” (Lieber, sd: 1)

15 Sistema: Uma classe de elementos comum conjunto coordenado de relagbes que um observador
estabelece por contraposi¢do a um cenario. (...) outros elementos constitutivos sdo: um estado inicial, um
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elementos ligados por um conjunto de relagdes. E manifesta a tonica sobre duas nogdes
fundamentais: a de inferrelacdo e a de totalidade. Outras definigdes podemos ter em
conta, por exemplo, para Saussure (1995) (em linguistica) real¢a a estrutura: “Uma
totalidade organizadora, feita de elementos solidarios, so podendo ser definidos uns em
relagdo aos outros em funcdo do seu lugar nessa mesma totalidade”. Jo€l de Rosnay
(1966, 1979, 1989) coloca o assento na ideia de complementaridade “um conjunto de
elementos em interagdo dindmica, organizados em fun¢do de uma finalidade”. J. Ladriére
(1973 cit. por Morin) coloca a énfase na ideia de complexidade “um objeto complexo,
formado de componentes distintos religados entre si por um certo numero de relagoes”.
Finalmente, Edgar Morin coloca a tonica da defini¢do de sistema na no¢ao da organizagio

“uma unidade global organizada, de interrelagoes entre elementos, agoes ou individuos” .

Esquematicamente, podemos na perspetiva de Jean-Marie Le Moigne (1997) (“A
Teoria do Sistema Geral”), distinguir a Otica linear (cartesiana) a Otica sistémica da

seguinte forma quanto aos seus principios:

Racionalista Sistémica
Evidéncia (consenso) Pertinéncia (relativamente ao
observador)
Reducionista (prioriza a analise, Globalista (prioriza o sistema, ou
decomposicao) suprassistema)
Causalista (investiga as origens) Teleolégico (investiga o comportamento
do sistema)
Exaustividade (do todo para a Agregatividade (com vista uma
parte) perspetiva simplificada, da parte para o todo)

Quadro 2 — Sintese comparativa entre a perspetiva racionalista e sistémica

(Elaboragao a partir de Le Moigne, J.M. (1997). A teoria do Sistema Geral)

estado final, um numero de etapas de desenvolvimento, e um conjunto de movimentos alternativos em cada
etapa do desenvolvimento do sistema (Oliveira, 1999: 364)
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No ambito da reflexdo sobre a complexidade e a transdisciplinaridade torna-se

fundamental distinguir, segundo (Durand, 1992:15) gquatre conceitos chave na teoria

geral dos sistemas que passaremos a explicar:

A Interacio entre dois elementos de um sistema ¢ a agdo reciproca que modifica
o comportamento ou a natureza destes elementos. A relagdo entre dois elementos nao ¢é
obrigatoriamente uma simples a¢@o causal de um elemento A sobre um elemento B, essa
relacdo pode comportar, e normalmente comporta uma dupla a¢do de A sobre B e de B
sobre A. (Exemplo: causalidade linear - A afeta B ; causalidade circular — A afeta B, B

afeta A.)

Existem essencialmente quatro tipos de interagdo, a saber: Relacdo cldssica, dita
de causa efeito: A produz B (a chuva molha). Relag¢do temporal, onde um acontecimento
A ¢ seguido, com um certo desfasamento, de um acontecimento B (a luz solar bronzeia).
Relacdo dita de retroagdo (feedback): onde a uma agido de A sobre B, se segue uma acao
de B sobre A. Este conceito foi posto em evidéncia pela cibernética. Pode ser
amplificadora, ¢ neste caso estamos em presenga de uma retroagdo positiva, ou
compensadora (reguladora) e estamos entdo em presenca da retroacdo negativa.
Interagdo indireta: onde uma acdo parte de A e passando pelos elementos B e C, volta a

A, criando-se assim um ciclo mais ou menos longo e complicado.

A Totalidade: um sistema ¢ como sabemos composto de elementos. Isso nao
significa, porém que o sistema seja a mera soma dos seus elementos, como o racionalismo
cartesiano sempre sustentou. Bertalanffy demonstrou que um sistema ¢ “um todo ndo
redutivel as suas partes”. A este todo que ¢ mais do que a soma das partes designa-se
igualmente por “holos” (holos em grego significa todo) (bebendo influéncia dos trabalhos
de Arthur Koestler). O todo ndo ¢ mais do que a globalidade que implica o aparecimento
de qualidades emergentes que ndo possuem as suas partes, por exemplo: H20, ndo ¢ a
simples soma dos elementos (hidrogénio + oxigénio) que compdem a agua, mas algo
diferente que ¢ independente das caracteristicas de cada um dos seus componentes. Esta
no¢do de emergéncia (na perspetiva de Edgar Morin), leva-nos a no¢do de hierarquia,
igualmente uma caracteristica de todos os sistemas, que possuem caracteristicas que se
complexificam a medida que se sobe no nivel hierdrquico. O exemplo anterior ¢ também
um exemplo da ideia de complexidade, na medida em que ao nivel hierarquico dos

elementos constitutivos, nunca sera possivel deduzir os atributos da 4gua. Como diz Henri
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Atlan: “ndo existe um codigo semantico equivalente, entre niveis logicos diferentes”,

elementos O e H — e totalidade — H20

A Organizacio ¢ um conceito central da sistémica. Mas o que ¢ efetivamente
uma organiza¢do? Em primeiro lugar um arranjo de relagdes entre componentes ou
individuos que produz uma nova unidade possuindo qualidades que ndo possuem os seus
componentes. A organiza¢cdo ¢ um dos aspetos essenciais do sistema. Para melhor se
perceber a importancia, podemos citar como exemplo os isomeros (elementos que tem
propriedades diferentes e composicdo idéntica), que sao compostos quimicos que tém a
mesma formula e a mesma massa, mas que tem arranjos estruturais diferentes e
consequentemente comportamentos diferentes. A organizag¢ao deve ser encarada sob dois
pontos de vista, o estrutural e o funcional. O primeiro serd geralmente representado sob
a forma de organigrama, enquanto que o segundo ¢ descrito sob a forma de programa.
Deve-se ter em conta que estes dois aspetos sdo complementares, a sistémica pde a tonica

sobre um ou sobre outro, consoante a perspetiva em que o observador se posicionar.

A Complexidade — A logica cartesiana ensinou-nos a simplificar todos os
fendmenos eliminando o desconhecido, o aleatdrio ou o incerto. Todavia a complexidade
estd em toda a parte, em todos os sistemas, e € necessario conservar esta complexidade,
porque elimina-la ndo permitiria apreender e compreender toda a sua riqueza. E
importante reter que, para quem observa um sistema complexo, quanto maior for a sua

complexidade, tanto maior sera a imprevisibilidade do seu comportamento.

Daqui ressalta que, por exemplo, no que respeita a observacdo dos sistemas
humanos, a postura heuristica mais adequada devera assentar no facto de que a “melhor
previsdo é de que o comportamento é totalmente imprevisivel”. Quase todos nos,
preferencialmente, socidlogos, antropdlogos, psicélogos, psicoterapeutas entre outros,
partilhamos a crenga da previsibilidade dos comportamentos humanos, assim se criam,
frequentemente, grandes equivocos, que em alguns casos podem ser engendradores de

patologia mutua.

Nao devemos confundir complexidade com complicagdo. A complica¢do é uma
caracteristica de um objeto ou de um sistema que apenas precisa de tempo para ser
compreendida (exemplo: desenvencilhar um novelo de 13 enrodilhado). A complexidade
requer, para ser assimilada, tempo, método e inteligéncia. O grau de complexidade de um
sistema depende ndo s6 do numero dos seus elementos, mas também do niimero e tipo de

relacdo, que ligam estes elementos entre si. A complexidade caracteriza o que
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habitualmente se designa por originalidade do sistema e mede a riqueza da informagao,
que ele contém. Podemos dizer que um sistema é tanto mais complexo (na otica do
observador) quanto menos o conhecemos, € quanto menos o conhecemos mais

curiosidade temos em o conhecer; € nesta postura que assenta a curiosidade do saber.

A complexidade surge assim como uma dimensdo essencial e universal dos
sistemas. Joél de Rosnay (1975) (“O Macroscopio™), propde como forma de observar a
complexidade dos inumerdveis sistemas que nos rodeiam a que deu o nome de
macroscopico, por analogia ao microscépio e o telescopio que surgiram, respetivamente,

da necessidade de observar o infinitamente pequeno e o infinitamente grande.

2.2 — PERSPETIVAS (OLHARES) SOCIOLOGICAS SOBRE O FENOMENO

PANDEMICO

2.2.1 — A PERSPETIVA DE BOAVENTURA DE SOUSA SANTOS

Boaventura de Sousa Santos (1987) no seu célebre livro “Um discurso sobre as
ciéncias” langa uma forte critica sobre a forma em que a ciéncia opera, denominando-a
na forma de “paradigma dominante”. O autor reflete assim acerca da “crise
epistemologica” em que deixa de haver sentido a distingdo entre ciéncias naturais e
sociais, sendo que a sintese entre elas tem como polo catalisador as ciéncias sociais, que
devem recusar todas as formas de positivismo logico ou empirico ou de mecanicismo
materialista ou idealista. O sentido profundo desta sintese ndo significa uma ciéncia
unificada nem uma teoria geral. A emergéncia desta sintese, a distingdo entre
conhecimento cientifico versus conhecimento vulgar tenderia a desaparecer e a pratica

sera o fazer e o dizer da filosofia da pratica.

Segundo o modelo de racionalidade da ciéncia moderna que tem uma perspetiva
global, ¢ também um modelo totalitario negando o caracter racional de outras formas de
conhecimento. O corpus matemadtico fornece a ciéncia moderna um instrumento
privilegiado de andlise e uma logica da investigacdo sendo que o seu modelo de
representacdo assenta nos seguintes pressupostos: conhecer significa quantificar; o
método cientifico consiste na redu¢do da complexidade — reduzir o todo em partes para o

conhecer.

Dessa forma e como consequéncia: o que ndo ¢ quantificavel € cientificamente
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irrelevante; conhecer significa dividir, classificar e determinar relagdes sistemadticas entre
as partes e o todo; a ideia do mundo-méquina se transforma na grande hipotese universal
da época moderna; a consciéncia filosofica da ciéncia moderna (racionalismo cartesiano

e empirismo baconiano) veio a condensar-se no positivismo.

A profunda crise do paradigma dominante ¢ o resultado de uma pluralidade de
condi¢des: condi¢des sociais (transformagdo da estrutura social com a consequente
reconfiguragdo das classes sociais); e as proprias condi¢des teodricas (a identificacdo dos
proprios limites do paradigma cientifico moderno como resultado do grande avanco no

conhecimento — sendo que este avango revelou a fragilidade dos pilares em que se funda).

No que respeita as preposi¢des tedricas que contribuiram para essa crise
Boaventura de Sousa Santos (1987) enumera: primeiro, a teoria da relatividade de
Einstein que relativizou as teses de Newton, segundo, a mecanica quantica de Heisenberg
e Nils Bohr colocando em duvida a intervengdo imparcial do cientista (o observador ou
investigador influencia o objeto de observagao), terceiro, a incompletude da matematica
proposta por Godel que coloca em causa o rigor imutavel das leis da natureza, quatro, a
no¢do de ordem a partir da desordem de Ilya Prigogine que coloca em duvida a

previsibilidade das ciéncias duras.

Como resultado dos fatores anteriormente enunciados refere Santos (1987:48):
Em vez da eternidade, a historia. No lugar do determinismo, a imprevisibilidade. Em vez
do mecanismo, a interpenetragdo, a espontaneidade e a auto-organiza¢do. Em vez da
reversibilidade, a irreversibilidade e a evolucdo. Em vez da ordem, a desordem. Em vez
da necessidade, a criatividade e o acidente. Todas estas afirmacdes geram um sentimento
de profunda inseguranca, porque, afinal de contas, ndo ha certezas nem verdade absolutas.
Esta reflexdo, levou-nos a uma mudanca de enfoque, apds a euforia perspetivada pelo
positivismo, os cientistas procuram agora o conhecimento do conhecimento das coisas e

da realidade (epistemologia).

Orlando Figueiredo (2006) faz uma sintese interessante entre duas tipologias
cientificas que bem poderiam sintetizar o pensamento de Boaventura de Sousa Santos: a

ciéncia antropocéntrica, e a ciéncia ecocéntrica.
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Conhecer para operacionalizar e controlar
(subjugar o mundo natural)

Analitica — o todo é igual a
soma das partes

Mercantilista <l
Capitalista

Diferentes disciplinas
cientificas

Ciéncia

antropoc

Separacdo e reducao das
variaveis em estudo

I> Determinista
Behaviourista

Mecanicista — Cartesiana

Provincianismo epistémico
(fortes preocupacoes normativas)

Quadro 3 — Sintese das carateristicas da ciéncia antropocéntrica

Figueiredo, O. (2006:124)

Conhecer compreender e mimetar
(actuar em maior consonancia com os ciclos da natureza)

Sistémica — o todo explica-se
pela relagao entre os seus
constitiiintes

Ecologica <
Social

Dialégica e dialéctica

Ciéncia

ecocéntri

Aborda os problemas a
partir da sua complexidade

I> Incerta
Socio-construtivista

Holistica, interpretativa e
critica

Cosmopolitismo epistémico
(inclusao de conhecimentos)

Quadro 4 — Sintese das carateristicas da ciéncia ecocéntrica

Figueiredo, O. (2006:125)

Ainda a reflexdo abrangendo as questdes que antes era deixada aos socidlogos,

isto ¢, a compreensdo da andlise das condic¢des sociais, dos contextos culturais, e dos

modelos organizacionais da investigagdo cientifica. Boaventura de Sousa Santos (1989)

na sua obra “Introdu¢do a uma Ciéncia pos-moderna” desenvolve e amplia o corpo
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1617 posteriormente em a

teorico proposto em 1987 em “Um discurso sobre as ciéncias
“Gramatica do tempo” (2006) desenvolve a ideia de Ecologia dos Saberes que ¢ uma
revolugdo epistemologica de fora para dentro da universidade e da academia onde refere
(para o objetivo desta investigagdo) que “so existe conhecimento em sociedade” (p. 132).

Boaventura (2020a'®, 2020b) explora, também, as implicagdes da pandemia do

coronavirus nas sociedades e nos sistemas politico-econdmicos. Algumas das principais

160s quatro argumentos de Boaventura na referida obra:

1. Todo o conhecimento cientifico-natural é cientifico-social

2. Todo o conhecimento ¢ local e total

3. Todo o conhecimento € autoconhecimento

4. Todo o conhecimento cientifico vida constituir-se em senso comum.

17 A luz da pandemia Covid-19 os quatro argumentos propostos na referida obra potenciam uma anélise
interessante pois: Todo o conhecimento cientifico natural é igualmente cientifico social — o conhecimento
epidemiolégico de vetores de contagio tem consequéncias reflexivas sobre o0 mundo social (por exemplo:
a utilizagdo de mascaras que reduzem as infe¢des); Todo o conhecimento ¢ local e total: A forma como
China controlou a epidemia local em Wuhan forneceu importantes inputs de conhecimento que foram
posteriormente utilizadas noutras nagdes; Todo o conhecimento ¢ autoconhecimento: A medida que se foi
investigado a génese, o agente infecioso, as consequéncias da infecdo e a transmissdo do SARS-CoV-2,
essas tipologias de conhecimento foram sendo apropriadas pelos atores sociais produzindo (ou nao)
comportamentos que versavam atitudes protetoras face a contagio e transmissao; Todo o conhecimento visa
constituir-se em senso comum: O conhecimento uma vez apropriado pelos atores sociais, produzindo e
enraizando modificagdo atitudinal e comportamental de forma profunda vai afetar formas de conhecimento
automaticas e normais de tipologia de senso comum, e com o tempo perpetuando-as de geragdo em geragao
(Apesar de no inicio da Pandemia elementos fundamentais do nosso sistema pericial, tal como a Senhora
Diretora da Saude Portuguesa, e mesmo o Director Geral da Organizagdo Mundial de Saude terem
recomendado a ndo utilizagdo de mascaras como medida protetora.

18 O autor discute varias ligdes que podem ser aprendidas com a pandemia do coronavirus e sobre as suas
ramificagdes na sociedade contemporanea. Algumas das principais ideias incluem:

Tempo politico e mediatico: O autor observa como as crises graves e agudas, como a pandemia, recebem
maior aten¢do dos media e dos poderes politicos, levando a respostas imediatas, enquanto crises mais lentas,
como a crise ecoldgica, passam despercebidas apesar de terem consequéncias mais graves a longo prazo.
Discriminacao nas pandemias: O autor destaca como as pandemias ndo afetam todos os grupos da mesma
forma, tanto na prevencdo quanto na mitigacdo. Grupos mais vulneraveis, como os idosos e pessoas em
situagdes precarias, sdo mais impactados pela disseminacgao do virus devido as suas condigdes de vida.
Critica ao capitalismo e neoliberalismo: O autor argumenta que o modelo de sociedade dominante, o
capitalismo neoliberal, contribui para crises como a pandemia e a crise climatica. Ele critica a exploragdo
ilimitada de recursos naturais, a degradag@o dos servigos publicos em nome do lucro e a falta de preparagao
do Estado para crises humanitarias.

Descreditacdo da extrema-direita e direita neoliberal: O autor aponta que a extrema-direita e a direita hiper-
neoliberal foram descreditadas durante a pandemia devido a ma gestdo da crise e ao desprezo pela ciéncia
e pela saude publica. Ele também critica a cooperagdo entre esses grupos e os partidos convencionais em
defesa das politicas neoliberais.

Colonialismo e patriarcado: O autor destaca como a pandemia e outras crises afetam de forma
desproporcional os grupos marginalizados, como comunidades racializadas e sexualizadas. Ele observa que
essas crises revelam desigualdades profundas e perpetuam opressoes historicas.

Retorno do Estado e da comunidade: O autor enfatiza a importancia do papel do Estado e da comunidade
na resposta a crises como a pandemia. Ele critica a privatizagdo de servigos publicos e a mercantilizagdo
do Estado e argumenta que a prioridade dada ao mercado em detrimento do Estado e da comunidade ¢
problematica.
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ideias das obras sdo: Crise Permanente e Neoliberalismo: Destaca que a ideia de crise

permanente, que se instalou desde o avango do neoliberalismo, transformou-se em uma
condi¢do padrdo, tornando dificil distinguir a normalidade da crise. A crise ¢ usada como
justificativa para medidas que perpetuam a desigualdade e minam solugdes eficazes para

problemas sociais e ambientais; Mudancas Drasticas Facilitadas pela Pandemia: A

pandemia rompe com a rigidez das estruturas sociais ao impor mudancas drésticas nas
formas de viver e antecipar a morte. Essas mudangas, que pareciam inatingiveis
anteriormente, tornam-se possiveis € questionam o status quo imposto pelo capitalismo;

Fragilidade Humana e Solidariedade: A pandemia evidencia a fragilidade das solucdes

sociais € a insegurang¢a que muitas vezes esta oculta em sistemas aparentemente estaveis.
Ela também cria um sentido de pertenca planetario, apesar do distanciamento fisico

necessario para conter o virus; Impacto Ecoldgico e Prevencdo: A diminuicdo da

atividade econémica durante a pandemia leva a uma diminui¢@o na polui¢ao atmosférica.
No entanto, o autor questiona-se que a humanidade perdeu a capacidade de agir

preventivamente para evitar catastrofes ecoldgicas sem recorrer a destruicdo macica da

vida humana; Democracia e Respostas as Pandemias: Observa que, embora a China tenha
adotado medidas rigorosas para controlar a pandemia, essas agdes podem ndo ser
aplicaveis em democracias. Sugere que as democracias devem buscar solugdes
participativas de nivel comunitério, fortalecendo a solidariedade e cooperag@o; Narrativas

Mediaticas e Guerra Econdmica: Ele também destaca como a narrativa inicial da

pandemia nos meios de comunica¢do ocidentais pode ter como objetivo demonizar a
China, relacionando-a com o surto viral, abordando igualmente a guerra comercial entre

China e EUA e suas implicagdes para a lideranca em vdarias areas; Invisibilidade e

Desigualdades: Chama a ateng¢do para as condi¢des precarias em campos de refugiados e

imigrantes na Europa e nos EUA, destacando a existéncia de uma "Europa invisivel" e
uma "América invisivel". Ele sugere que zonas de invisibilidade podem multiplicar-se
globalmente.

Por outro lado, as obras também referem que, a pandemia do coronavirus revelou
a complexidade e as contradi¢des das estruturas sociais e politicas, bem como a
necessidade de repensar as interpretagdes e acdes diante dessas situagdes excecionais.

Algumas das principais ideias tém em perspetiva: Invisibilidade e Omnipoténcia dos

Sistemas: Aborda a invisibilidade e a omnipoténcia de sistemas como o capitalismo, o
colonialismo e o patriarcado. Esses sistemas tém a capacidade de se adaptar e sobreviver

apesar das aparéncias de declinio, continuando a exercer influéncia na sociedade. Asticia
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dos Sistemas Dominantes: Ele destaca que a forga desses sistemas ndo se baseia apenas

na forga bruta, mas também na astlcia que lhes permite desaparecer momentaneamente
ou apresentar-se de forma enfraquecida. A dissimulacdo torna dificil a identificagdo e

resisténcia contra esses sistemas. Paisagens Cruéis e Consequéncias: O texto examina as

consequéncias visiveis dos sistemas de dominacao. Ele concentra-se na concentragao de

riqueza e na extrema desigualdade social, bem como na destrui¢do ambiental eminente.

Essas paisagens brutais destacam os efeitos das agdes desses sistemas. Excecionalidade

e Dificuldades de Teorizacdo: Aponta que a pandemia trouxe uma realidade caotica que

desafia as tentativas de analise tradicional. Os intelectuais também enfrentam desafios,
pois suas teorias podem ndo se aplicar adequadamente a situagdes excecionais. Ele
destaca como alguns intelectuais fizeram declara¢des inadequadas no inicio da pandemia

devido a falta de adaptagdo ao contexto. Funcdo dos Intelectuais: Defende que os

intelectuais devem se tornar intelectuais de retaguarda, ou seja, devem se conectar com
as necessidades e aspiragdes dos cidaddos comuns e utilizar essas experiéncias para
informar suas propostas tedricas. Isso ajudaria a evitar que movimentos radicalizados ou

extremistas tornem-se a Unica voz compreensivel para as pessoas.

2.2.2. — A PERSPETIVA DE FRITJOF CAPRA

Dentro de muitos outros autores que aqui poderiamos referir como essenciais para
o estudo de uma sociologia de inspiracao dos fendmenos de natureza pandémica € Fritjof

Capra.

A sua obra encerra uma dindmica extremamente profunda ao nivel da ideia de
interconexao e de integragdo num todo maior. O estudo das semelhangas entre a fisica de
alta energia e o misticismo oriental no seu primeiro livro “O Tao da Fisica” (1975)", a

abordagem e reflexdo transdisciplinar expressa na obra “O Ponto de Muta¢do” (1982)*°

9 “Acredito que a visdo do mundo transmitida pela fisica moderna é inconsistente com a nossa sociedade
atual, o que ndo reflete a inter-relagdo que observamos na natureza. Para alcancar um estado de equilibrio
dindmico, é necessaria uma estrutura economica e social radicalmente diferente: Uma revolugdo cultural
no verdadeiro sentido da palavra. A sobrevivéncia da toda a nossa civiliza¢do pode depender de sermos
capazes de originar essa mudanga” (Capra, p.299, 1975).

“Um dos paralelos mais fortes com o misticismo oriental tem sido o de os constituintes da matéria e os
fenomenos basicos estarem interligados; o de ndo poderem ser compreendidos como entidades isoladas,
mas apenas como partes integrantes de um todo unificado” (Capra, 1975: 301).

20<0 objetivo da educacdo para a saiide serd fazer com que as pessoas entendam como seu comportamento
e o seu meio ambiente afetam sua saude e ensind-las a enfrentar o stress em sua vida quotidiana” (Capra,
1982: 326).
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onde ¢ nos ¢ sugerido a mudanga para uma nova era ao nivel da consciéncia global com
fortes implicacdes na vida social como a sociologia a entende, saude mental e na
organizag¢io de comunidades, “A Teia da Vida” (1996)*!' que é considerado o seu trabalho

de referéncia por fornecer uma nova compreensao cientifica dos sistemas vivos.

A perspetiva de Fritjof Capra ¢ que o Homem e a sociedade em geral manifestam
um profundo problema de percecdo decorrente da complexidade dos problemas globais,
com fortes implicagcdes na biosfera, e que o enfoque de andlise deveria ser sistémico e
transdisciplinar na medida que os problemas ndo podem ser compreendidos isoladamente,
pois sdo problemas que comportam muitas varidveis, e, portanto, interligados e
interdependentes. Assim, ele teorizar sobre uma mudanga de valores a que corresponde
também uma mudanca de paradigma na qual a visdo do mundo e de ciéncia se desenvolve.
Esse novo paradigma ¢ alicercado na visao do mundo holistica e de sentido ecoldgico, no
qual ndo se pode separar os seres humanos do seu meio ambiente natural (leia-se
contexto), onde as perspetivas do eco feminismo (na qual se perspetiva a dominagao
patriarcal de mulheres por homens com forte implicacdes na dimensdo hierarquica,
militarista, capitalista e industrialista da sociedade) e da ecologia social (onde as
estruturas sociais mainstream nada tém de comum com os processos da natureza com um
reflexo profundo também ao nivel da sociedade e da sustentabilidade) devem igualmente

ser tidos em conta.

Uma outra dimensao a ter em conta, com fortes implica¢des na sociologia, prende-
se com a ascensdo do pensamento sistémico e com a sua metafora de conhecimento passar
da ideia de edificio em constante constru¢do (mecanicista) substituida pela ideia de rede,
bebendo influéncia da dimensado de conhecimento cientifico de concec¢des e de modelos
inter-relacionados na qual nenhuma parte ¢ mais importante do que as outras (Geoffrey
Chew — filosofia bootstrap) e na perspetiva de didlogo entre diferentes campos de
conhecimento, aquilo a que se tem designado por holismo epistemologico (Quine, 1981;

Rorty, 1989 cit. por Oliveira, 2007).

2“4 natureza ciclica dos processos ecoldgicos é um importante principio da ecologia. Os lagos de
realimentagdo dos ecossistemas sdo as vias ao longo das quais os nutrientes sdo continuamente reciclados.
Sendo sistemas abertos, todos os organismos de um ecossistema produzem residuos, mas o que é residuo
para uma espécie é alimento para outra, de modo que o ecossistema como um todo permanece livre de
residuos. (...) Um dos principais desacordos entre a economia e a ecologia deriva do facto de que a
natureza é ciclica, enquanto que os nossos sistemas industriais sdo lineares” (Capra, 1996: 232).
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A ideia de um novo pensamento e de novos valores na ciéncia ¢ uma ideia central

na obra de Fritjof Capra (1996). Eis a sintese:

Pensamento (de — para)

Autoafirmativo para Integrativo
Racional - Intuitivo
Analise - Sintese
Reducionista - Holistico
Linear - Nao-linear

Valores (de — para)

Autoafirmativo para Integrativo
Expansao - Conservacao
Competicao - Cooperagao
Quantidade - Qualidade
Dominagao - Parceria

Quadro 5 — Do pensamento cartesiano ao pensamento sistémico

Capra (1996: 27)

2.2.3 — ULRICH BECK: A SOCIEDADE GLOBAL DE RISCO

Ulrich Beck?? foi um socidlogo que se dedicou exaustivamente ao estudo
relacionado com a Globalizagdo e a Modernidade; foi ele que procurou aprofundar o
conceito da emergéncia em ligacdo com a Modernidade na obra (originalmente) lancada
em 1986: “Sociedade de Risco: Rumo a uma Outra Modernidade”. Esta obra nutriu um
impacto consideravel ndo s6 na sociologia, mas convidou a reflexdo diversas areas
cientificas de exceléncia, das ciéncias sociais, as juridicas, a engenharia (em comum,
alids, com a ideia de fato social total de Mauss) alertando até desde a esfera politica ao
publico em geral as dimensdes que concorrem e que colocam em perspetiva a no¢ao de

sociedade de risco. O facto da referida obra ter sido langada imediatamente meses antes

22 Ulrich Beck foi o introdutor daquilo que hoje se designa a Sociologia do Risco.
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do acidente de Chernobyl conferiu-lhe um tom como que profético, potenciando, por

arrasto, a discussao das ideias de Beck a uma vastidao de publicos.

A premissa de que Beck parte, € que os riscos sdo cada vez mais individualizados.
Ao contrério dos riscos tradicionais, como desastres naturais, que afetam grupos ou
comunidades inteiras, os riscos modernos sao mais difusos e afetam os individuos na
sua vida cotidiana. Exemplos disso sdo os riscos associados a tecnologia, como a
exposicdo a produtos quimicos toxicos ou a possibilidade de falhas em sistemas

complexos.

A sociedade de risco coloca essa mesma agdo do homem como gerador desses
riscos, ao contrario dos outros que tinham causas estabelecidas e efeitos conhecidos, os
riscos de hoje, pela acdo do homem, sdo profundamente calculdveis e com
consequéncias indeterminadas. A esta nova tipologia de riscos Ulrich Beck apelida-os
de Riscos Manufaturados — que resultam do impacto da a¢ao do nosso saber e tecnologia

sobre o mundo natural.

O risco para Beck ¢ o ponto intermédio entre a seguranga e a destrui¢do, e a
propria percecdo dos supostos riscos ameagadores determina o pensamento e a agao
sendo que, o passado perde o poder de determinar o presente. Assim, o futuro pelo seu
caracter de algo em construcdo e pela suposta inova¢dao, mas que ainda ndo existente
inteiramente, ¢ que determina a construc¢ao do presente resultando que, a nogado de risco

¢ local e global simultaneamente e detendo uma dimenséo multi-escalar?.

Desta forma, a nogdo de risco significa a caracteristica fundamental da prépria
humanidade no inicio do século XXI, e que diz respeito a uma dimensdo contextual de
desconfianca devido a possibilidade eminente de desastres de diversas ordens e

tipologias, pela ndo previsibilidade do seu impacto na sua totalidade.

Beck (1992) enumera a possibilidade de uma vasta gama de riscos: ecoldgicos,
quimicos, nucleares e genéticos, produzidos industrialmente, externalizados
economicamente, individualizados juridicamente, legitimados cientificamente e
minimizados politicamente. Incluiu também os riscos econdmicos que derivam do
caracter ndo estavel dos mercados financeiros internacionais, sendo que estes ultimos,

potenciam uma nova forma capitalismo, uma nova perspetiva global, uma tipologia nova

2 Diz Beck (1999) “Nas sociedades de risco as consequéncias dos éxitos da modernizagdo se converteram,
por causa de sua velocidade e radicalidade, em tema. O risco adquire um novo caracter porque parte
das condigoes de seu cdlculo e processamento institucional falha’.
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de sociedade que origina uma nova forma de vida pessoal.

Ulrich Beck procura caracterizar o risco com diferentes atributos. A
deslocalizagdo geografica®®, a incalculabilidade?, ndo compensabilidade®$, a dimenséo

cumulativa do tempo?’.

Beck (1992) associa o risco e a globalizag¢ao tendo como ponto de partida teérico
a modernizacdo reflexiva propondo uma visdo sombria da mesma — “Vulcdo da
Civilizagdo”. Além dos riscos ecologicos, perspetiva-se uma crescente precarizagao e
também massiva das condi¢des de existéncia, a desigualdade social num enfoque
individualista tendo caracteristicas de incerteza no que respeita as condi¢des de emprego
resultando numa exposi¢ao aos riscos generalizada. O autor refere que estes riscos vao
além das escalas normalmente em perspetiva detendo nuances transescalares sendo

transversais a todas as classes sociais e contextos geograficos.

Assim sendo, Beck coloca em evidéncia como que uma nog¢do de uma “nova
cegueira” - alicercado na importancia do conhecimento — a radicalizagdo da
racionalizacdo, e que a modernidade necessita de ser reflexiva para ter uma visdo comum
— recusando, pois, a separacdo entre peritos e cientistas e as visdes de senso comum,
tornando-se importante haver a consciéncia do risco mas numa analise de confronto
entre as dimensdes de afirmacdes concorrentes ou sobrepostas de racionalidade (como

que uma ecologia politica).

2.2.4 — AS CONSEQUENCIAS DA MODERNIDADE DE ANTHONY GIDDENS

Anthony Giddens (1990) perspetiva a globalizagdo como consequéncia da
modernidade, onde existiu uma separagdo entre o tradicional e moderno, sendo que essas

“descontinuidades” sdo as caracteristicas fundamentais dessa mesma modernidade. Eis

algumas caracteristicas que designa a modernidade: o ritmo da mudancga (em velocidade

extrema com notoriedade as tecnologias que afeta, portanto, todas as outras dimensdes

24 As suas consequéncias nfo estdo limitadas a uma determinada localizagdo ou espago geografico. Os
riscos contemporaneos nao conhecem fronteiras e ultrapassam, na maior parte dos casos, o ambito do
Estado-nagdo, acentuando a incapacidade deste para lutar sozinho contra as suas consequéncias.

25 As suas consequéncias sdo imprevisiveis e incalculdveis e os mecanismos de avaliagdo de risco que
possuimos atualmente s6 nos permitem traduzir o risco sob a forma de probabilidade.

26 Os possiveis efeitos gerados pelos riscos rompem com todos os esquemas de seguranca € compensagio
criados pela Modernidade Classica. A dimensdo que as suas consequéncias podem atingir faz com que
seja impossivel determinar uma forma de compensagdo adequada.

27 O periodo de laténcia dos riscos faz com que as suas consequéncias efetivas nio possam ser determinadas
de acordo com um horizonte temporal estritamente definido.
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que nela se interliga); o alcance da mudanca (no didlogo entre diferentes zonas do

mundo num plano interconetivo, onde as novas “ondas” de transformagdo penetram

(virtualmente) em todas as outras zonas); a natureza intrinseca das instituicoes

modernas (novas formas sociais modernas que ndo se encontram inscritas nos periodos
historicos anteriores (por exemplo, o sistema Estado-Nagdo), sendo que outras apenas
possuem uma continuidade iluséria de outras sociais pré-existentes, como por exemplo,

a cidade).

Segundo Giddens (1990) as fontes que caracterizam a modernidade (ela,
portanto, dindmica e com descontinuidades) sdo: a separacdo do espaco e do tempo, a

apropriagdo reflexiva do conhecimento, e o desenvolvimento de mecanismos de

descontextualizacdo (garantias simbdlicas®® e sistemas de peritos).

Nas sociedades ditas tradicionais, a nocdo de “tempo” era definida em
b

justaposi¢ao a identificagdo de um determinado “espaco” (o “quando” relacionado com
um “onde”). A inven¢do do reldgio mecanico, por exemplo, e a sua massificagdo
permitiu, para Giddens, uma separacdo fundamental entre o tempo e o espacgo, onde
existe uma dimensdo de um tempo “vazio” quantificado, ritmicamente configurado
numa métrica, que torna evidente uma clara designagdo precisa de “zonas” do dia (“a
jornada de trabalho”). Esta dimensdo de um tempo “vazio”, ou o designado
(13 b 2 b 1: (13 . 2 4

esvaziamento do tempo” que possibilita o “esvaziamento do espaco” sendo a sua pré-

condi¢do e tendo, portanto, prioridade causal sobre ele.

Esta ideia ao nivel do espago e do tempo importa guardar, e iremos procurar
desenvolver posteriormente, poder-se-a ligar com a no¢do desenvolvida por Marc Augé
em 1992 na sua obra “Ndo-Lugares — Introdu¢do a wuma antropologia da
supermodernidade”®. A ideia de um sujeito que percorre ndo-lugares, espagos de
passagem, nas palavras de Augé, “uma relagdo ndo contratual representada pelos
simbolos da supermodernidade” - simbolos esses que na perspetiva de Giddens sdo as

garantias simbolicas — meios de intercambio que podem circular sem considerar as

28 «“Simbolic Tokens” na versio original em inglés

2% Eis a breve sinopse obra de Augé (2012) “O ndo-lugar é diametralmente oposto ao lar, a residéncia, ao
espago personalizado. E representado pelos espacos piiblicos de rapida circulagdo, como aeroportos,
rodoviarias, estagoes de metro, e pelos meios de transporte — mas também pelas grandes cadeias de
hotéis e supermercados. SO, mas junto com outros, o habitante do ndo-lugar mantém com este uma
relacdo nao contratual representada por simbolos da supermodernidade, seja um bilhete de metro ou
avido, cartoes de crédito ou o cartdo telefonico, além de documentos — passaporte, carteira de
motorista ou qualquer outro — simbolos que, enfim, permitem o acesso, comprovam a identidade,
autorizam deslocamentos impessoais.”
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caracteristicas especificas dos individuos ou grupos que lidam com eles em uma situacao

particular (o dinheiro, os sistemas de crédito e débito)*°.

Os sistemas de peritos sdo sistemas de exceléncia técnica ou de competéncia
profissional que procuram organizar certos ambientes sociais e materiais € que estao
presentes em grande parte das acdes do nosso quotidiano e que muitas vezes ndo nos
damos conta — passar sobre uma ponte, andar num elevador, andar de carro — uma acao
de rotina do nosso dia a dia que implique confiar numa determinada competéncia de

conhecimento perito nem sempre acessivel ao individuo®!.

Diz Giddens (1990:132): “Além de alteragoes na distribuicdo dos riscos, os
mecanismos de descontextualizacdo transformam a vivéncia do risco. A primeira delas
seria o reconhecimento do risco enquanto risco: o cendrio moderno que é
predominantemente secular neutraliza o amparo psicologico que a magia e a religido
ofereciam na pré-modernidade e impede que o risco seja percebido como destino. Uma
segunda caracteristica da vivéncia do risco na modernidade diz respeito a consciéncia
dos riscos pelo publico. Isto implica no reconhecimento por parte dos leigos de que
todos os sistemas peritos possuem ‘“lacunas de conhecimento” e que, portanto, ndo
possuem controle pleno das consequéncias de suas decisoes. A circunstancia agravante
surge quando um conjunto de riscos ndo é percebido por peritos, visto que ndo se
problematiza apenas os limites do conhecimento perito, mas também a propria ideia de

pericia.”

Anthony Giddens (1990) refere na sua obra “As consequéncias da Modernidade”
que qualquer tipo de confianga supde em parte numa acdo de “fé”, fazendo inclusive
uma menc¢ao a George Simmel de que um “conhecimento indutivo fraco” esta presente
na confianga que protagonistas leigos mantém em sistemas de peritos. Refere igualmente
e que nos seja permitido sublinhar: “Em acréscimo, hd frequentemente forcas
reguladoras além e acima das associagoes profissionais com o intuito de proteger os

consumidores de sistemas peritos — organismos que licenciam mdquinas, mantém

3'Diz Giddens (1990) - “Por garantias simbdlicas quero significar meios de intercambio que podem ser
"circulados" sem ter em vista as caracteristicas especificas dos individuos ou grupos que lidam com
eles em qualquer conjuntura particular. Vdrios tipos de garantias simbdlicas podem ser distinguidos,
tais como os meios de legitimagdo politica; devo me concentrar aqui na garantia do dinheiro.”

3Refere Giddens (1990) - “Um sistema perito descontextualiza da mesma forma que uma garantia
simbolica, fornecendo "garantias" de expectativas através de tempo-espaco distanciados. Este
"alongamento" de sistemas sociais ¢ conseguido por meio da natureza impessoal de testes aplicados
para avaliar o conhecimento técnico e pela critica publica (sobre a qual se baseia a produgdo do
conhecimento técnico), usado para controlar sua forma.”
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vigildncia sobre os padroes dos fabricantes de aeronaves, e assim por diante.” (Giddens,
1990:31) - Talvez seja importante questionarmo-nos se essas forgas “além e acima das
associagdes profissionais” ndo serdo igualmente sistemas de peritos suprareguladores

(ou de nivel macro) que agem sobre outros sistemas de peritos (micro).

Giddens utiliza uma poderosa metéafora acerca do carro de Jagrend, um carro que

segue desgovernado, do qual ndo temos o minimo controlo, e cuja trajetdria nos foge, e
que apesar disso termos consciéncia, simplesmente ndo podemos saltar fora. Diferente,
pois, da conceg¢do iluminista cuja base ¢ a “razdo harmoniosa” que deveria produzir um
mundo sujeito a exata no¢do de predigdo e controlo. Ele enumera duas causas para que
tal aconteca, primeiro, os defeitos de concecdo (a modernidade ¢ indissociavel dos
sistemas abstratos que refletem e potenciam a descontextualiza¢do das relagdes sociais
no espaco € no tempo e que maximizam tanto a natureza socializada como o proprio
universo social), segundo, o que o autor designa por falhas de operacdo (e que se prende
com dissociacdo entre os que concebem o sistema abstrato e os que o colocam em
pratica, e que os fazem funcionar, sendo que as falhas de operagdo propriamente dita, ao

contrario das de concecdo, sdo impossiveis de erradicar).

No entanto, Giddens refere que as causas fundamentais do caracter erratico da
modernidade sdo as consequéncias ndo pretendidas e a reflexividade ou circularidade do
conhecimento social, cujo resultado nunca consegue ser totalmente previsto devido a
complexidade dos sistemas e acdes que compdem a sociedade mundial, pois 0 mundo
social ou o seu conhecimento altera completamente a sua propria natureza. E pois a
metafora de um carro desgovernado no que diz respeito a modernidade, e € pois sob esse
6culo que podemos perspetivar o fendémeno pandémico: Por exemplo, a metafora da luta
contra a pandemia covid-19 sob a oOtica da ideia de uma guerra contra agentes invisiveis
assente na ideia de risco, ou a acecdo das diferentes entidades (politicas, de satde, de
autoridade) produzirem medidas em termos de concecdo para prevenir e/ou mitigar
fendmenos de contagio, na conce¢do de planos de contingéncia, na construgdo de
matrizes de risco — com indicadores concretos da incidéncia (novos casos por 14 dias
em relagdo a 100 000 habitantes) em relagdo com a taxa de transmissibilidade (a
capacidade de uma pessoa infetada poder contagiar outra pessoa numa perspetiva
exponencial). Por outro lado, os que operacionalizam o que foi concebido anteriormente,
os que colocam em pratica, podendo haver incongruéncia entre o teorizado e a sua

aplicacdo pratica, por uma enormidade de fatores, desde os contextos de aplicagdo
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pratica, até a propria natureza tanto dos sujeitos como das realidades sociais.

Diz Susan Sontag numa das suas obras de referéncia lllness as a Methafor and

AIDS and it's Metaphors em 1977:

“A doenga ¢ o lado sombrio da vida, uma cidadania bem pesada. Ao
nascer, todos nos adquirimos uma dupla cidadania: a do reino da saude e a do
reino da doenga. E muito embora todos preferissemos usar o bom passaporte,
mais tarde ou mais cedo cada um de nds se vé obrigado, ainda que ndo
momentaneamente, a identificar-se como cidaddo noutra zona. (...) A minha tese
¢ que a doenga ndo é uma metafora, e o modo mais honesto de olhar a doenca —
e 0 modo mais sdo de estar doente — é o olhar mais depurado, mais resistente ao
pensamento metaforico. Mas é praticamente impossivel fixarmos a residéncia no
reino da doenga incontaminados pelas metaforas que lhe desenharam a

paisagem. Elucidar tais metaforas, sacudir o seu jugo, constitui o objetivo deste

estudo.” (Sontag, 1977:11)

Pegando na premissa de Sontag torna-se importante refletir acerca do excesso
de confianga no sistema de peritos como fator de risco as sociedades contemporaneas

em diversas areas de atuagao.
Diz Mateus Jerénimo (2006:1144-1146)

“A reflexdo sobre os conceitos de risco e incerteza convida, portanto, a
pensar o lugar, o desempenho e o sentido da peritagem cientifica (...) A
peritagem por ser chamada a fornecer informagoes técnicas sobre determinada
agdo, a pronunciar-se sobre a autenticagdo de um produto/obra ou sobre a
aprecia¢do de um caso especifico (por exemplo, peritagem psiquiatrica ou

Jjudicial)”.

2.2.5 - AS CONFIGURACOES DA INTERDEPENDENCIA: O CONTRIBUTO DE

NORBERT ELIAS

A sociologia de Nobert Elias (1970, 1987) contribuiu para o desenvolvimento de
uma nova teoria social de caracter inovador porque visa a elucidagdo de processos
sociais numa perspetiva de processos de interagio humana na sociedade. E uma
sociologia que busca analisar os processos sociais com base nas suas disposi¢cdes

basicas, na qual os individuos constroem teias de interdependéncia que dao origem a
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configuracdes de diversas ordens: familia, aldeia, cidade, estado, nagdes, entre outros.
Este conceito pode ser aplicado onde se formem conexdes e teias de interdependéncia
humana, seja em grupos micro (pequenos) seja em conjuntos de populagdes de caracter
mais macro (grandes), ndo aceitando o conceito de fronteiras e limites no que respeita

ao conceito de sociedade, pois elas escapam a delimitacdes de defini¢des abrangentes.

A procura de investigar essas configuragdes decorrem da complexidade da
possibilidade de as cadeias de interdependéncia serem maiores e imensamente
diferenciadas das mesmas configuracgdes, ao qual ele denomina de estruturas, mas nao
na mesma perspetiva de uma sociologia de caracter funcionalista ou estruturalista. Diz
Elias (1970:147) “O conceito de configuragdo coloca o problema das interdependéncias
humanas no centro da teoria sociologica. O que faz que as pessoas se liguem umas as
outras e sejam dependentes umas das outras? Este problema é demasiado lato e
multifacetado para o podermos abordar totalmente nesta obra. As dependéncias
reciprocas das pessoas ndo sdo obviamente sempre as mesmas em todas as sociedades

nos seus varios estados de desenvolvimento”.

A teoria das figuragdes coloca a tonica nos processos de interdependéncia®? nos
individuos em varias configuragdes, mas numa base de processo social com base nas
suas atividades em fun¢do das suas disposi¢cdes basicas (ou necessidades). Podemos
perspetivar este olhar socioldgico de Elias de modo multifocal, numa teia na qual
estamos todos ligados e que, consequentemente, emerge uma autonomia, mas essa
mesma autonomia emerge na dependéncia de configuragdes do social. Em contexto de
pandemia, essas configuracdes mudaram de tempo e de espaco, do sujeito social
relacional passou-se para um sujeito social virtual e confinado, das interdependéncias
que fazem a totalidade do mundo social, a totalidade do mundo social emerge agora
numa perspetiva fragmentada e amputada, mediada por meios digitais, da relagdo face a

face nas teias das nossas relagdes sociais, criou-se a relagdo écran a écran, tanto na nossa

32 “Fazendo um paralelismo em relagdo a nogdo de interdependéncia na perspetiva cientifica alicer¢ada

pela fisica quantica, podemos dizer que esta revela o mundo como uma teia intricada de eventos
relacionados de maneiras misteriosas e previamente inimagindveis. As correlagdes instantdneas entre
particulas distantes mostram que, apesar das aparéncias, a natureza € um todo insepardvel, ndo uma mera
colecdo de partes. As particulas elementares podem ser transformadas umas nas outras, bem como em
energia pura. Num certo sentido, cada particula contém implicitamente todas as outras. O espectro total
de particulas representa o conjunto de estados possiveis de um tinico campo de matéria.” (McFarle.
2002:139).
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relacdo com a familia, com os nossos superiores hierarquicos, colegas, amigos.

De um ponto de vista complementar ao modelo tedrico proposto por Elias, diz
Fritjof Capra (1996: 231-232)

“Reconetar-se com a teia da vida significa construir, nutrir e educar
comunidades sustentaveis, nas quais podemos satisfazer nossas aspiragoes e nossas
necessidades sem diminuir as chances das geragoes futuras. (...) O primeiro desses
principios é a interdependéncia. Todos os membros de uma comunidade ecologica estdo
interligados numa vasta e intrincada rede de relagoes, a teia da vida. Eles derivam suas
propriedades essenciais, e, na verdade, na sua propria existéncia, de suas relacées com
outras coisas. A interdependéncia — a dependéncia mutua de todos os processos vitais
dos organismos — é a natureza de todas as relagoes ecologicas. O comportamento de
cada membro vivo do ecossistema depende do sucesso de cada um de seus membros,
enquanto o sucesso de cada membro depende do sucesso da comunidade como um

todo.”

2.2.6 — OS PATRIMONIOS INDIVIDUAIS DE DISPOSICOES E A SOCIOLOGIA A

ESCALA INDIVIDUAL DE BERNARD LAHIRE

O contributo de Bernard Lahire (2003, 2004, 2005) para uma leitura sociologica
a escala individual sobre a diversidade de tipologias de experiéncias sociais de natureza
pandémica revela-se-nos importante. Este autor coloca o seu foco numa apreensdo do
social mas de uma forma individualizada, ou dito de outra forma, uma microssociologia
apoiada metodologicamente nos retratos sociologicos, disposi¢des e variagdes

individuais (histéria de vida e entrevista aprofundada).

Bernard Lahire em “Patrimonios individuais de disposicoes — Para uma
sociologia a escala individual” (2005) inicia o seu artigo com uma questao fundamental,
indagando-se sobre a possibilidade de existir “objetos mais sociais do que outros”,
pergunta-se igualmente “onde e como apreender o social?”, procurando quebrar a
barreira epistemologica de que alguns objetos do mundo sdo sociais, € outros nao o sdo,
ou sdo-no menos. De que o social (“os movimentos coletivos, os grupos, as classes, as
institui¢oes”) diz respeito as ciéncias sociais, ¢ de que os comportamentos de um
individuo nas suas diversas acegdes (“as neuroses, as depressoes, os sonhos, as
emogoes”) devem ser estudados somente por ciéncias ou cientistas que encerram uma

dimensdo mais individual, tal como psicologos, psicanalistas, médicos, engenheiros,
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especialistas em ergonomia, entre outros. Lahire afirma de que numa préxis cientifica
verdadeira, na sua ace¢do mais positiva, essas barreiras disciplinares de um ponto de
vista pratico sdo fortemente quebradas, lembrando-nos a perspetiva de Sausurre de que
o ponto de vista é que cria o objeto e ndo o objeto que espera tranquilamente sobre a sua

revelacdo num ponto de vista igualmente cientifico.

A proposta de estudar o social individualizado, o social refratado num corpo
individual tem a particularidade de atravessar diversas dimensdes (institui¢des, grupos,
campos de forgas e de lutas ou cenas diferentes), e € a procura de estudar a realidade
social na sua forma incorporada, interiorizada. Dai que para o autor o individuo ¢
produto de diversos processos de socializacdo em diversos contextos multiplos e
heterogéneos, privilegiando a anélise de casos em que os atores distanciam-se de habitos

anicos e sistematicos.

Diz Lahire (2005:14): “Como é que a realidade exterior, mais ou menos
heterogénea, se faz corpo? Como é que as experiéncias socializadoras multiplas podem
(co)habitar (n)o mesmo corpo? Como é que as experiéncias se instalam de modo mais
ou menos duradouro em cada corpo e como é que elas intervém nos diferentes momentos

da vida social ou da biografia de um individuo?”

“Nessa versdo “dobrada” da realidade que pretendo elaborar, o individuo ndo
¢ redutivel a seu protestantismo, ao seu pertencimento de classe, a seu nivel cultural ou
a seu sexo. E definindo pelo conjunto das suas relagées, compromissos, pertencimentos
e propriedades, passados e presentes. Nele sintetizam-se ou se combatem combinam-se
ou se contradizem, articulam-se harmonicamente ou coexistem de forma mais ou menos
pacifica, elementos e dimensoes de sua cultura (no sentido amplo do termo) que, em
geral, sdo estudados separadamente pelos pesquisadores na drea das ciéncias sociais:
tendo passado pela escola, os sociologos ou historiadores da educagdo poderdo falar
de praticas escolares que conheceram, dos saberes que desejaram lhes inculcar, dos
métodos aplicados para fazer isto, etc., (...) O mundo social é construido de tal maneira
que ndo segue essas mesmas divisoes cientifico-institucionais, o mesmo individuo é, ao
mesmo tempo, escolarizado, protestante, artesdo e por ai adiante. “Cada individuo”,
escreveu Ervin Goffman, ‘“diferencia-se de todos os outros” e “em torno desses
elementos de diferencia¢do ha um registo unico e ininterrupto de fatos sociais ligados
a eles, como a “barbe a papa”, como uma substancia pegajosa a qual sdo colados

incessantemente novos detalhes biogrdficos” Lahire (2004:6).
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Assim sendo, o programa de uma sociologia a escala individual visa
compreender os efeitos identitdrios dos diferentes contextos na incorpora¢do das
disposi¢cdes heterogéneas, por vezes de caracter contraditério, na sua forma de
interiorizacdo e de exteriorizagdo dos comportamentos na sua variante intraindividual e
interindividual, procurando um renovado didlogo com a histdria e da pratica da biografia
historica nas suas diversas acegoes e ndo rejeitando dados aparentemente contraditorios
e biograficos mas reveladores do carater por vezes paradoxal das disposi¢cdes

heterogenas.

Bernard Lahire procura compreender o social num corpo individual — numa
dimensdo que as suas disposi¢cdes e competéncias sao submetidas a diferentes a forcas
de influéncia diferentes, sendo que a ativacdo das disposi¢des ¢ operacionalizada em
fun¢do dos diversos contextos por onde o individuo interage, e que tem origem na
experiéncia de socializagdo passadas, que resulta de uma melhor ou menor apeténcia
para a mesma vida das disposi¢cdes. O ser humano (o individuo) é, portanto, na
perspetiva de Lahire, multissocializado e igualmente multideterminado ainda que ndo
esteja completamente consciente dos seus metadeterminismos intrinsecos, dai a no¢ao
do individuo como portador de pluralidades porque sobre ele ¢ exercido diferentes forgas

e contextos de que bebe influencia, dai:

“Finalmente, é 1) porque cada um de nos pode ser portador de uma
multiplicidade de disposicoes que ndo encontram sempre os contextos da sua
atualizag¢do (pluralidade interna satisfeita), 2) porque podemos ser desprovidos de boas
disposicoes permitindo fazer face a certas situagoes mais ou menos inevitaveis no nosso
mundo social multidiferenciado (pluralidade externa problematica), 3) porque os nossos
multiplos investimentos sociais (familiares, profissionais, amicais...) objetivamente
possiveis, podem tornar-se, ao fim ao cabo, incompativeis (pluralidade de investimentos
ou de envolvimentos problemdtica), que podemos viver inquietagoes, crises ou

desencontros pessoais com o mundo social.* Lahire (2005:37).

2.2.7 - A SOCIOLOGIA DA INDIVIDUACAO DE DANILO MARTUCCELLI E A

EXPERIENCIA DA PANDEMIA COMO PROVACAO.

Danilo Martuccelli (2012) concebe a sua sociologia do individuo numa otica
macrossocioldgica nas quais as experiéncias do individuo foram constantemente

deslocadas para o centro da vida em sociedade, nas palavras de Martins (2019) uma
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renovacdo de quadros conceptuais para buscar dar conta da inteligibilidade do social a

escala individual.

Refere Martins (2019:63): “Trata-se, portanto, de fazer a defesa da necessidade
de uma sociologia dos individuos que ndo descure aquilo que consideramos uma
matéria prima essencial da andlise sociologica, as existéncias individuais dos atores
sociais, as suas subjetividades, as suas maneiras de pensar, sentir e agir, inclusivamente,
nas formas mais intimas da sua vivéncia social, e que permita a partir dai, fazer uma

leitura do social a escala macrossociologica.”

Ao invés da tradig¢do disposicionalista que enfoca acerca dos condicionamentos
sociais, na dialética interiorizacdo/externalizacdo, mas efetivamente no trabalho
realizado pelos individuos sobre a sociedade e sobre si mesmos diante das provas sociais

a que sdo sujeitos num determinado continuum histérico-temporal.

Se por um lado Martuccelli pretende compreender as estruturas sociais que
caracterizam o social, tem sempre em vista como essas mesmas estruturas se ligam as
vidas individuais que sdo reveladoras dos diversificados tipos de individuagdo pelos
quais os individuos sdo forjados e testados com base no conceito de prova (provagao) a
se produzirem a si mesmos como resultado de uma determinada dindmica societal

produzida histérica e socialmente.

O mesmo autor procura ir além da sociologia da socializa¢ao de que Bourdieu
nos brindou através do seu estruturalismo construtivista e da sua trilogia: estruturas,
habitus, praticas. Sendo que o ator social, de tdo social que é conceptualizado, perde o
seu fulcral individuus (do latim - raiz etimolédgica de individuo — indivisivel). Na busca
de identificacdo das estruturas, Martuccelli nota que esses processos sdo perspetivados
como experiéncias que compdem as vidas dos individuos e das suas biografias numa

base transversal a sociedade ndo se limitando a um sé dominio em termos de dimensao.

Assim sendo, na experiéncia da pandemia como provacdo o individuo tem
multiplas provas em dominios transversais que o colocam em prova, o dominio do
trabalho e da pressdo resultado de um tempo exigente e adverso, a dimensao familia com
as multiplas exigéncias que podem assumir, tratar dos filhos e a ajuda em contexto de
ensino a distancia, dar o suporte necessario aos familiares com mais idade, pela questao
do risco pandémico face a idade, as idas ao supermercado, os deslocamentos a farmacia,

o acompanhar a consultas médicas, o lidar com as institui¢cdes de caracter burocratico,
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entre outros.

Esses momentos de provacdo num tempo e num espaco delimitado sdo as
expressdoes ou os sintomas das estruturas sociais, € denotam os tracos das mesmas
configuracdes histéricas que possibilita a sociedade ser o que ela exatamente ¢. Na
analise aos elementos comuns dos relatos emerge verdadeiramente o que € o conceito
de prova social, nas quais essas mesmas experiéncias sdo a chave compreensivel a
possibilidade de acesso as estruturas da sociedade. Entdo, torna-se compreensivel ndo o
caso individual em si mesmo, mas a diversidade de experiéncias que os inquiridos
apresentaram assim como das suas vivencias. E compreende-se a tipologia de individuo
que a sociedade exige, ou seja, a produgdo societal dos individuos em contexto de
pandemia global e por outro lado, partindo da imersdo nas vivéncias das existéncias e
das provas comuns que os mesmos enfrentam, a estrutura societal dessas mesmas

sociedades.
Refere Martins (2019:72): As provas tém quatro grandes caracteristicas:

1. a) Elas sdo inseparaveis de uma narrativa particular, a de por a prova, o que

permite dar um espago ao individuo na tradi¢do sociologica;

2. b) Toda a prova aparece como um exame, um teste, com o qual cada um de nos

se confronta e através do qual se efetua uma sele¢do social;

3. ¢) As provas designam os grandes desafios societais as quais sdo submetidos de
maneira constrangente os individuos e que sdo variaveis em fung¢do das

sociedades e dos periodos historicos;

4. d) E proprio de cada prova o desafiar a nossa resisténcia e as nossas
capacidades de lhe fazer frente, o que remete para uma conce¢do particular de

ator social. (Martins, 2014; Martuccelli, 2010a).

Martuccelli (2006) elenca oito tipologias de provas / provacdes / testes, a partir
da andlise da sociedade francesa, nos quais os individuos sdo constrangidos a enfrentar.
As oito tipologias de prova perspetivam, pois, um operador analitico interessante do

estudo sociologico sobre os individuos:

Prova 1: A Escola — O percurso escolar: prova-tipo - selecao social e

confianca institucional em si mesmo (Martuccelli, 2006: 37). A natureza da prova

escolar envolve a articulagdo do papel fundamental da escola na sele¢do social e na
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considera¢do da marca, mais ou menos duradoura, que o julgamento escolar inscreve
em si mesmo. Devido a sua idade, as pessoas vivenciaram o momento em que essa logica
de selecdo se tornou cada vez mais visivel, mas também o momento da erosdo relativa
do monopdlio dos diplomas e da sua rentabilidade esperada. Aos olhos de muitos atores,
o sistema de educacgdo e formagdo determina mais do que nunca o nivel de emprego e
até mesmo o destino social, mesmo que as areas de sombra comecem a surgir: quebra
do pacto entre geragoes, emergéncia de uma concorréncia internacional que
gradualmente pode resultar em uma desclassificacdao dos diplomas nacionais, aumento
e, portanto, competi¢do das certificagoes escolares por meio de procedimentos de
valida¢do de competéncias ou pela expansdo da formagdo continua. A massificagdo e o
prolongamento dos estudos transformaram o significado da prova escolar. O aumento
consideravel do numero de certificagoes escolares distribuidas e o desenvolvimento das
qualificagoes profissionais mudaram o significado dos diplomas e sua utilidade social,
mas também seu impacto subjetivo. Ao deixar de ser um bem relativamente raro, o
diploma tornou-se indispensavel e a sua auséncia uma verdadeira desvantagem. A
escolaridade organiza-se segundo um mecanismo sutil de fracassos relativos, pelo jogo
graduado de orientagdes sucessivas que muitas vezes se apresentam como escolhas
negativas. Na medida em que é o desempenho que determina, em principio, a orientagdo,
os individuos ndo podem mais atribuir diretamente seus fracassos a causas sociais
objetivas, eles os atribuem a si mesmos, ndo sem frustragoes e arrependimentos. E a
importancia da selecdo escolar, ao aumentar o peso social e subjetivo de seu veredicto,
faz da escola uma organiza¢do capaz de transmitir ou ndo uma forma particular de
confianga institucional em si mesma. Para todos, a escola é ao mesmo tempo uma corrida

e uma maquina de julgamento.

Prova 2: O trabalho ou o génio dos modernos - prova-tipo: virtude e

recompensa (Martuccelli, 2006: 75). O trabalho sempre foi uma realidade singular, e o
atual processo de globalizagdo, bem como as transformagoes tecnologicas, apenas o
tornaram ainda mais singular. No entanto, é possivel fazer a hipotese de que algo é
comum as diferentes atividades de trabalho, por mais diversas que sejam as
organizagoes, experiéncias ou relagoes sociais em a¢do. Essa semelhang¢a ndo esta nas
carateristicas dos trabalhadores, mas na dindmica entre virtude e recompensa, que
constitui a prova-tipo. O trabalho ja ndo tem um significado transcendente, nem mesmo

uma relagdo especifica com a objetividade do mundo. Mas permite realizar as
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capacidades pessoais e utilizd-las da melhor forma possivel. E um critério tanto 6bvio
quanto subterrdaneo a partir do qual os individuos, mas ndo as organizagoes, avaliam seu
trabalho. Por outro lado, nas sociedades atuais, o trabalho aparece como uma prestagdo
remunerada, enquadrada pelo direito, assumindo a forma de uma relagdo de emprego
para quase 90% das pessoas ativas em Franc¢a ou de uma relagdo especifica de troca no
mercado. E a coercdo primeira e fundamental de uma sociedade capitalista. Na
sociedade capitalista, a virtude profissional esta indissociavelmente ligada a sua
incorporagdo numa troca monetdria, uma vez que é isso que transforma, para muitos,
uma atividade em trabalho - ainda mais nos servigos, onde a fronteira entre atividades
domésticas e atividades remuneradas é muitas vezes ténue. Mas, por outro lado, essa
virtude frequentemente ultrapassa, sempre no horizonte dessa mesma sociedade, sua
tradug¢do monetaria em um determinado momento. O trabalho é o lugar de realizagdo de
uma forma especifica de exceléncia pessoal, cujo julgamento possui uma valéncia
subjetiva irreduzivel, mas que, quando medida e confrontada com avaliagoes

intersubjetivas, abre caminho para diversas insatisfagoes.

Prova 3: A Cidade — Nas ruas da cidade - prova-tipo: enraizamento e

mobilidade (Martuccelli, 2006: 123). No cora¢do das cidades, a nossa rela¢do com o
espago e o tempo didrio mudou, ou seja, as nossas proprias vidas. A sociedade tem sido
caracterizada ha muito tempo pela concentra¢do das populagoes em torno de alguns
pontos de alta densidade e estimulagdo nervosa, e pela vontade de ligar lugares cada vez
mais distantes entre si. Mas levando em conta a diferenca em seus ritmos temporais de
vida e atividade, uma prova confronta os individuos com a tensdo entre enraizamento e
mobilidade. O bem-estar urbano depende da sua dinamica. A cidade é um magma que
simultaneamente inclui tendéncias de homogeneizagcdo e mistura urbana, aumento da
densidade e dispersdo, mistura de fungées e especializacdo monofuncional. E ao mesmo
tempo um lugar de integracdo, até mesmo da assimila¢do cultural de um novo tipo, e o
espaco por exceléncia da segregacdo e fragmentacdo. E principalmente o lugar de
tendéncias contraditorias e simultdneas de privatiza¢do (com o surgimento, em varias
formas, de condominios fechados), desestrutura¢do e cruzamento de diferencas... Desde
sempre, sinonimo espacial do turbilhdo da modernidade, também é um dos locais da
dindmica entre o global e o local, as vezes até mesmo de "fluxos" desprovidos de qualquer
encarnagdo urbana e elementos locais, exigindo uma inscri¢do fisica e um raio de

atividade mais ou menos proximos. No cotidiano de nossas vidas, agora somos obrigados
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a aprender a gerenciar tanto o nosso enraizamento (nos lugares que acabamos por
investir afetivamente) quanto a mobilidade (a quase imperiosa necessidade, tanto por
razées economicas quanto existenciais, de podermos deslocarmos-mos enquanto
permanecemos conectados). A cidade é, desde sempre, o encontro entre a casa e a rua,
entre um lar e um outro lugar. A prova urbana resume de sua maneira e nesse aspeto o
problema particular da globalizagdo, entre a mobilidade espacial e seu controle, e por

outro lado, o envolvimento e a integragdo no local.

Prova 4: A familia — As vias de familia - prova-tipo: obrigacoes morais e

fidelidades éticas (Martuccelli, 2006: 159). A4 familia é hoje multipla em suas formas,

mas também nas perspetivas de interpreta¢do a que estd sujeita. Mesmo dentro de uma
unica disciplina, como a sociologia, as visoes mais opostas se confrontam entre aqueles
que vém na familia a célula social bdsica da socializa¢do normativa, o cerne da
dominagdo patriarcal, uma rede intergeracional de transmissdo e de memoria, o local
por exceléncia da construgdo da identidade intima, um laboratorio de produgdo juridica
em consondncia com a individualiza¢do crescente dos percursos de vida, um dominio de
forte tensdo entre as representagoes igualitarias e as resisténcias dos habitos, ou ainda
todos aqueles que destacam sobretudo a sexualidade em ag¢do no casal. O
reconhecimento da proliferagdo de modelos familiares (casamentos, unioes estdveis,
familias  reconstituidas, familias homossexuais, —monoparentais, casais ndao
coabitantes...) e das perspetivas de interpretagcdo ndo deve fazer com que abandonemos
a pretensdo de encontrar uma tensdo capaz de dar conta disso. Mas qual caracteristica
central devemos destacar? A prova-tipo ndo tem a inten¢do de ser exaustivamente
descritiva, mas limita-se a destacar, em um movimento duplo indissociavelmente indutivo
e normativo, o que, de varias maneiras, permite assegurar a unidade da andlise e das
experiéncias sociais. A familia coloca o individuo em uma tensdo entre as obrigagoes
morais e as fidelidades éticas. Embora essa tensdo ndo seja nova em si mesma, como
evidencia a literatura, o que muda é o cardter cada vez mais aberto da resposta. No
passado, as obrigacoées morais inscritas tanto na ordem social quanto na memoria de
uma linhagem prevaleciam. Apesar da profundidade dos conflitos internos, o desfecho
era inevitavel e fatal, e todas as historias de amor estavam la para lembrar disso. No
entanto, ndo estamos testemunhando o triunfo unilateral do amor. A consisténcia da vida
social, e todas as inércias das quais ela é feita, ndo se acomodam bem a uma formula

simplista desse tipo. O que mudou é o peso relativo dos dois elementos da prova, levando
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a articulagoes mais contingentes. Os remorsos e arrependimentos se aprofundam, de um
lado e do outro, independentemente da resposta dada. A tensdo entre obrigacoes e
fidelidades terd primeiro afetado o casal, a divida para com os mais velhos em seguida,
e finalmente a relagdo com os filhos. Ou em outras palavras: o dever da esposa, o dever

da filha e o dever da mde.

Prova 5: A historia (dos individuos) — prova-tipo: sentido e movimento

(Martuccelli, 2006: 211). Falaremos sobre a historia vivida, dos eventos considerados
historicos no horizonte de uma vida; mas também, e principalmente, sobre a historia
experimentada, sobre como os individuos a apropriam a luz de uma consciéncia
historica. Alias, é em grande parte da dissociagdo dessas duas ordens que provéem a nova
forma da relagcdo dos contemporaneos com a historia. De qualquer forma, ndo hda uma
relagdo direta entre os eventos efetivamente vividos e aqueles a partir dos quais um
individuo consegue ou ndo historicizar sua experiéncia. Essa prova, alias, é objeto de
reflexoes historiogrdficas ou filosoficas, mas raramente, e equivocadamente, objeto de
pesquisas sociologicas. Como se a relagdo com a historia ndo pudesse ser compreendida
a partir da voz de individuos comuns. A prova-tipo da rela¢do com a historia inclui dois
grandes elementos. Por um lado, o sentido atribuido aos fatos historicos: o problema de
saber como ocorre a passagem entre os eventos coletivos e sua inser¢do em um discurso
global e coerente, mesmo antes de se desdobrar em uma narrativa historica no sentido
preciso do termo. E somente quando os eventos vividos individualmente conseguem se
inserir em uma linguagem coletiva que lhes dita, em grande parte, seu significado
politico e sua inteligéncia historica, que a historia faz sentido. Por outro lado, a prova é
definida pelo peso atribuido ao movimento da historia. Os eventos sdo compreendidos
sob a influéncia da mudanga e de sua velocidade, em um mundo de constante renovagdo.
E somente quando a experiéncia individual se insere nesse movimento que a histéria é
movimento. E somente quando esses dois elementos estdo conectados é que a historia
(sentido e movimento) é verdadeiramente experimentada como historia. A consciéncia
historica contemporanea tem dificuldade em historicizar a experiéncia presente, por
meio da interagdo entre sentido e movimento. O mecanismo coletivo pelo qual os eventos
vividos sdo hierarquizados e organizados esta passando por grandes mudangas. Embora
atribuamos, em grande parte por convengdo social, um sentido historico a certos eventos,
integralmente incorporados em uma narrativa coletiva produzida pelo trabalho dos

historiadores e pela construgdo institucional de uma memoria, frequentemente somos
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incapazes de restituir em termos pessoais o movimento desses mesmos eventos, aos quais,

no entanto, prontamente reconhecemos uma natureza historica.

Prova 6: A relacio com o coletivo / sociedade — prova-tipo: participacao e

desconfianca (Martuccelli, 2006: 243). A relagdo com o coletivo é profundamente
marcada por um sentimento geral de desconfianga em meio a condutas de participagdo
igualmente generalizadas. Estabelece-se uma atitude bifacetada, que pode ser observada
em varios niveis da vida social: o nivel do consumo e sua litania de frustragées ciclicas
agora tdo criticada, o nivel politico e o sentimento fundamental continuo de deceg¢do que
sustenta a alterndncia politica e, a longo prazo, a democracia - momentos de comunhdo
coletiva intensos, mas breves e destinados ao declinio, ou a experiéncia banal de nossa
incapacidade em alterar o curso dos eventos. A participagdo e a desconfianga coexistem
permanentemente. Se esse par define melhor a prova de nossa relagdo com o coletivo, é
porque é mais comum e constante do que a tensdo entre desilusdo e envolvimento. A
desilusdo ndo é, nem uma tragédia inevitavel, nem um drama que surpreende os atores.
E, em vez disso, um horizonte consciente da agdo que ndo impede, de forma alguma, o
envolvimento. Agora, antecipamo-la mesmo antes de té-la experimentado. Os individuos
perderam definitivamente toda ingenuidade grupal. Mas as criticas generalizadas ao
egoismo ou ao individualismo ndo acertam o alvo: essa desconfianga é expressa, as vezes
até principalmente, por individuos que possuem um envolvimento de natureza civica,
sindical ou politica. Assim, forja-se uma nova relagdo. Estamos envolvidos em coletivos,
ao mesmo tempo em que estamos desapontados com eles, estruturalmente desapontados,
mas ainda pertencendo a eles. Nesse sentido, nem a afirma¢do da natureza indissociavel
do envolvimento e do desapego, nem a tese muito mais classica da privatizagdo ou da
retirada dos individuos captam a estrutura real dessa prova. A relagdo com o coletivo
agora passa por uma gestdo, sem crise, de uma ambivaléncia vivida como insuperdvel.
Os individuos se inserem em coletivos por meio da dupla via da participacdo defeituosa

e do envolvimento desconfiado.

Prova 7: A relacio com os Qutros — O labirinto da alteridade (diferenca) -

prova-tipo: civilidade e distancia (Martuccelli, 2006: 279). A condi¢cdo moderna tem

sido palco de um longo aprendizado de natureza estritamente interativa. A proliferacdo
de relagcoes com desconhecidos, em meio a sociedades igualitarias, produziu um
desenvolvimento especifico e acentuado de nossas habilidades. A transi¢do de uma

sociedade hierarquica para uma sociedade de classes, e depois para uma sociedade cada
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vez mais individualista e horizontal em suas aspiragoes relacionais, problematizou o
espago de um encontro face a face que tende a se tornar altamente dramdtico. Para
caracteriza-lo, tem-se falado de incerteza. No entanto, o comportamento dos outros
muitas vezes é previsivel e esta de acordo com nossas expectativas. Os papéis sociais
organizam e orientam sempre nossas acoes individuais. Assim, a preocupagdo recai
menos na opacidade do ser do outro ou na generalizac¢do da guerra de olhares e mais na
forma como devemos conduzir nossos relacionamentos com eles. A prova é menos tragica
e, sobretudo, intelectualmente menos excitante do que a oposi¢do radical de consciéncia
propria a dialética hegeliana do mestre e do escravo, e todas as suas variagoes
posteriores. No entanto, ela ndo deixa de ser real, multipla e, fundamentalmente, mais
dificil, uma vez que, ndo sendo um jogo de soma zero, ndo tem uma solugdo definitiva.
Por outro lado, as relagées humanas sdo pensadas como desprovidas de moralidade,
segundo alguns, ou expostas a um desarranjo generalizado das distancias relacionais,
segundo outros. Ao grito de Sartre - "o inferno sdo os outros" - opoem-se entdo diferentes
figuras comuns do purgatorio relacional, onde se misturam o desejo impossivel de
comunhdo e a aspiragdo igualmente impossivel de fuga. A singulariza¢do complexifica
nossas relagoes com os outros em duas grandes direg¢oes. Por um lado, o conjunto de
codigos e regras de civilidade aos quais nossas trocas estdo sujeitas passa por
transformacoes significativas. Por outro lado, a medida que a civilidade se modifica ou
enfraquece, a reflexividade, ganhando mais peso, organiza-se em torno da exigéncia
agonistica de dominar as distancias com os outros. E por meio dessa dialética entre

civilidade e distancia que hoje se desdobra o labirinto da alteridade.

Prova 8: A prova de si mesmo - prova-tipo: existéncia e individualidade

(Martuccelli, 2006: 325). O estudo sociologico da individua¢do nao pode dispensar uma
indagacdo existencial. Na verdade, a prova com a qual os individuos se confrontam nesse
sentido se apresenta como uma tensdo entre desafios existenciais proprios da condi¢do
humana (mas revistos, corrigidos ou acentuados pelas especificidades da condi¢do
moderna) e uma forma peculiar de preocupagdo com a individualidade. A existéncia, ou
seja, a experiéncia de "ek-sistere", de estar fora, marcada por uma distdncia e uma falta,
e remetida, para enfrenta-la, a diversas competéncias reflexivas. Se os desafios
existenciais ultrapassam a condi¢do moderna, esse sentimento peculiar de estranheza ou
distancia em relagdo ao mundo, de viver em meio a uma fase interminavel de transigdo,

em meio a uma lacuna irreduzivel entre o objetivo e o subjetivo, ¢ proprio da
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modernidade. A aspiragcdo geral a individualidade, por sua vez, designa, em um
movimento paradoxal, uma tendéncia propriamente moderna, desenvolvendo-se por
meio de materiais amplamente pré-modernos e assumindo a forma de uma camada de
diversas texturas culturais, sedimentadas pela historia e objeto de novas contribuicoes e
bricolagens. A individualidade, portanto, pode ser lida como uma exigéncia coletiva que
leva a um novo universalismo. Mas, nas manifestagoes mais comuns da vida, ela é antes
uma for¢a de divisdo. Ela se forja na interse¢do de uma série de experiéncias pessoais
que acentuam a singularidade dos individuos e de um conjunto de processos coletivos
que destacam, inversamente, sua profunda socializagdo. A rela¢do consigo mesmo é
aprisionada entre esses dois fatores. Ela mistura, de acordo com as circunstancias,
questoes propriamente existenciais, um tanto atemporais, com uma preocupagdo com a
individualidade no horizonte de uma vida pessoal sempre contingente. E o encontro entre

eles que assina para sempre sua especificidade radical.

A declinacdo_das provas: A variacdo das provas (Martuccelli, 2006: 365). O

processo de individuagdo ¢ o principio de unidade analitica da sociedade. No entanto, a
variagdo das provas - sua intensidade, ritmo e sucessdo - nunca é univoca. Embora o
sistema padronizado de provas defina um estado da sociedade, o estudo de sua
diferenciagdo na vida dos individuos revela os percursos efetivos de individuacdo. Em
outras palavras, é necessario, em primeiro lugar, como jd fizemos, privilegiar o estudo
das provas e, em segundo momento, interessar-se pelas formas como elas se difratam na
vida social. Por muito tempo, as vidas individuais foram lidas pela sociologia como
inseridas em grupos sociais que garantiam a interligag¢do entre cultura, organizagdo
social e personalidade. As posi¢oes socioprofissionais, especialmente as dos homens,
eram assim a chave de abobada de todo o sistema de interpretacdo: elas explicavam as
condutas dos individuos, literalmente moldadas por esses arranjos estruturais. Cada
individuo tem um lugar social, e esse lugar o torna um exemplar unico e tipico, mas
acima de tudo, tipico das diferentes camadas sociais. A formagdo dos individuos assume,
entdo, a forma de perfis séries mais ou menos divergentes. E aqui que o olhar sociolégico
deve passar por uma profunda atualizag¢do intelectual. A vida social ndo é uma massa de
cera maleavel a vontade, na qual as provas se inscrevem de forma homogénea de acordo
com os lugares. Mas a vida social também ndo é o teatro de uma entropia generalizada
de perfis unicamente individuais que impedem qualquer emergéncia de coordenadas

gerais. Elemento indispensavel do circulo hermenéutico em si, ndo existe andlise
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sociologica sem o pressuposto de um espago social mais ou menos delimitado, ao qual o
estudo atribui certas qualidades distintivas. Frequentemente interpretado como um
dominio homogéneo com funcionamento coerente (como evidencia a ideia de sociedade
ou seus equivalentes funcionais em outras escalas de andlise), pode-se esquecer que se
trata apenas de uma construgdo intelectual. O perigo de reificagcdo conceitual é
constante, fazendo-nos esquecer o quanto a onipoténcia e o determinismo das forcas
sociais nunca sdo realmente rigorosos. As provas ndo se difundem diretamente na vida
social, mas sdo filtradas, ou seja, refratadas e desviadas por uma série de processos
frequentemente opacos, que explicam sua declina¢do social e temporal. Os lugares
sociais dos individuos, por mais importantes que sejam do ponto de vista heuristico, sdo
apenas um quadro de andlise, uma constru¢do que articula processos economicos,
sociais e culturais em uma matriz sujeita a varias elasticidades. Assim, eles devem ser
compreendidos como um momento dindmico da andlise, e ndo como uma estrutura fixa.
E embora essa estrutura geral ultrapasse, por defini¢do, o trabalho de campo

propriamente dito, ela ainda é o horizonte indispensavel para sua compreensdo.

Danilo Martuccelli (2021) expde, também, uma andlise critica da gestdo tecnocratica
da pandemia de covid-19. Concentra-se nas estratégias de quarentena e distanciamento,
sem discutir os resultados especificos a nivel nacional, mas explorando os pressupostos
sociais subjacentes as decisdoes tomadas. Critica a uniformizacdo das medidas adotadas,
sem considerar os contextos locais, € examina a tensdo entre interagdes presenciais e
virtuais, ¢ como isso afeta os padrdes sociais e hierarquias profissionais. Denuncia a
abordagem como ndo sociologica e descontextualizada, considerando-a um conjunto

absurdo de ideias, tendéncias e medidas.

Santiago e Martuccelli (2022) analisam a importancia do enfoque do estudo
sociologico sobre o individuo e o seu papel na sociedade. Inicialmente, muitas abordagens
socioldgicas deram mais énfase a estruturas sociais do que aos individuos. Autores como
Durkheim e Marx consideraram os individuos como parte de um sistema coletivo,
enquadrando-os dentro do "modelo do carater social". Porém, com Weber e Simmel,
houve uma mudanca. Eles se afastaram da visdo de sociedade totalizante e focaram-se
mais nos individuos. Weber destacou o significado subjetivo que as pessoas atribuem as
acdes e introduziu tipos ideais de acdo social. Simmel destacou a dindmica das relagdes
sociais e a diversidade das formas de interacdo. A sociologia cldssica gerou debates, como

a relagdo entre estrutura e acdo. Tedricos contemporaneos, como Giddens e Bourdieu,

46



trataram os individuos como agentes que influenciam estruturas sociais. No entanto, suas

teorias ndo formaram uma "sociologia do individuo".

Abordagens micro, como as microssociologias e o individualismo metodologico,
enfocam o individuo como ferramenta para entender a sociedade. Mas, no atual contexto
de individuacdo, a sociologia deve considerar mais profundamente os individuos.
Algumas abordagens, como o disposicionalismo e o novo individualismo institucional,
tentam lidar com essa necessidade. No entanto, existe o risco de focar demais no

individuo ou nas instituigoes.

A sociologia dos julgamentos sociais tenta entender as mudangas sociais a partir das
experiéncias individuais, mas ndo aborda claramente a relagdo entre essas dimensdes. Ha
uma variedade de abordagens, mas todas concordam que compreender os individuos €
crucial para entender as sociedades contemporaneas. Os individuos estdo se tornando
mais importantes nas ciéncias sociais, especialmente quando se busca representar as

experiéncias individuais.

2.3 — AS CONSEQUENCIAS SOCIETAIS DA PANDEMIA: BREVE REVISITACAO DO

ESTADO DA QUESTAO.

A pandemia de Covid-19 trouxe consigo uma série de desafios societais que
merecem uma andlise aprofundada. Neste contexto, optamos por direcionar a nossa
analise teorica para trés dimensdes fundamentais que capturam aspetos cruciais das
consequéncias sociais da pandemia.

Em primeiro lugar, a saliéncia das desigualdades sociais tornou-se mais evidente
do que nunca durante a pandemia. Observamos que grupos vulneraveis, como pessoas
de baixos rendimentos, trabalhadores informais e minorias étnicas, sofreram de maneira
desproporcional os impactos da doenca e das medidas de contencdo. Essas
desigualdades ndo apenas afetaram a saude, mas também se estenderam a areas como o
acesso a recursos essenciais, oportunidades de emprego e até mesmo a capacidade de
seguir medidas de distanciamento social. Investigar como a pandemia intensificou as
disparidades sociais e as implicagdes destas para a coesdo social ¢ de grande
importancia.

Em segundo lugar, a pandemia teve um impacto significativo na escolarizagio

de criangas e jovens. O encerramento de escolas, a transicdo para o ensino online e as
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desigualdades no acesso a tecnologia educacional tiveram repercussdes profundas na
educacdo. As lacunas de aprendizagens resultantes podem ter efeitos de longo prazo nos
percursos educacionais e nas perspetivas de vida das novas geragdes. Investigar como
as escolas, os alunos e as familias lidaram com essas mudancas ¢ essencial para
compreender o futuro da educagdo.

Por fim, a pandemia também influenciou os modos de vida e as subjetividades
das pessoas. As restri¢gdes de mobilidade, o distanciamento social e a incerteza constante
afetaram a forma como as pessoas vivem, trabalham e se relacionam. A transformacao
das interagdes sociais, a busca por novos significados e valores, bem como o impacto na
satide mental sdo areas de pesquisa cruciais para entendermos como a sociedade adapta-
se a essa nova realidade.

Portanto, ao escolhermos essas trés dimensdes de andlise - desigualdades sociais,
educacdo e modos de vida - estamos buscando explorar as multiplas facetas das
consequeéncias societais da pandemia. Essas areas criticas permitem-nos compreender as
dindmicas sociais que foram moldadas e transformadas por esse evento global sem
precedentes. Ao fazé-lo, esperamos contribuir para uma visdo mais completa e

informada das implicagdes de longo prazo da pandemia em nossa sociedade.

2.3.1. A SALIENCIA DAS DESIGUALDADES

Quando a pandemia popularmente designada por Covid-19 se instala a escala
global, o mundo social j4 era atravessado por desigualdades multiplas (Dubet, 2001) que
nas suas diferentes formas sociais estruturavam as sociedades contemporaneas. Estas
desigualdades com caracter sistémico, estrutural e multidimensional, tornaram-se
salientes com o confinamento decretado nos primeiros meses de 2020 de uma forma que

as fez constituir-se como “problema social”.

Segundo Frangois Dubet (2020) o confinamento abrupto em resultado da
pandemia fez exacerbar sobretudo as “pequenas desigualdades” que antes ndo
constituiam problema de maior e faziam parte da ordem natural das coisas do viver em
sociedade. A pandemia, dando origem a uma retracdo econdmica, fez com que estas

pequenas desigualdades se tornassem insuportaveis.

De repente, o facto de uma parte da populagdo ser obrigada a trabalhar enquanto
outros ficavam confinados, ter acesso a um computador portatil e estar conectado em

rede, ou ndo ter acesso a rede e estar desconectado, ter condi¢des e capacidades para
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ajudar as criancas a fazer escola em casa ou ndo ter essas condic¢des e capacidades, poder
ficar em teletrabalho e manter os rendimentos ou perder o emprego em razdo da
pandemia, trouxe ao de cima a forma como as nossas sociedades estdo desigualmente
estruturadas e oferecem desiguais oportunidades de vida aos individuos e as diferentes

categorias e classes sociais.

Quando as grandes desigualdades dados do relatério World Inequality Report de
2022 ilustram bem como as desigualdades na distribui¢do do rendimento e da riqueza

sdo no contexto global contemporaneo profundamente assimétricas.

Os 50% mais pobres possuem 8% do rendimento total medido pela Paridade do
Poder de Compra (PPC). Os 10% mais ricos possuem 76% do total da riqueza doméstica

e capturam 52% do rendimento total em 2021.
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Quadro 6 — Desigualdades na distribuicdo da riqueza

(Fonte: WORLD INEQUALITY REPORT 2022. Coordenado por Lucas Chancel (Lead author), Thomas
Piketty, Emmanuel Saez, Gabriel Zucman)

Em Portugal, um estudo do economista Eugénio Rosa permitiu constatar,
segundo o proprio, que a pandemia agravou as desigualdades salariais e as desigualdades

na reparti¢do da riqueza. Diz-nos o autor:

“A grave crise economica e social causada pela pandemia, que obrigou ao
confinamento e ao fecho, nomeadamente nos sectores mais debeis da economia, com
perdas de emprego, de rendimentos e fecho de empresas, estd a agravar ainda mais as

desigualdades que jd eram enormes no nosso pais antes da Covid.” (Rosa, 2021)

Segundo Rosa (2021) dados oficiais, do Instituto Nacional de Estatistica,
permitem dizer que 4,6%, que Eugénio Rosa denomina os “donos do capital”,

apropriaram-se de 41% da riqueza nacional.
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Uma das mais importantes consequéncias sociais da pandemia ¢, portanto, a
saliéncia das desigualdades sociais. Refere Firmino da Costa (2020) que quando a
pandemia covid-19 se foi espalhando pelas diversas faces do globo, a sociedade humana
debatia-se com uma panoplia de desigualdades sociais acentuadas e multiplas:
econdémicas, educativas, de género, étnico-raciais, desigualdades no trabalho, nas

liberdades, nos direitos, de cidadania, entre outras.

Diz-nos este autor que além do seu cardter multiplo, a forma como as
desigualdades se interligam de modo complexo e até paradoxal parece configurar um
crescente e marcado aumento e que a pandemia contribuiu também para a desigualdade

de rendimentos e para as desigualdades de riqueza no conjunto da popula¢do mundial.

Diz o autor “os mais desfavorecidos e vulneraveis estdo a ficar mais
desfavorecidos e mais vulneraveis” (p.6), € que os casos mais preocupantes, do ponto
de vista das desigualdades globais, sio particularmente a América Latina, a Asia e Africa
com a justificacdo de serem populacdes de rendimentos muito baixos, niveis reduzidos
de escolaridade, atividade profissional informal ou com pouco enquadramento legal,
condi¢des de habitagdo precarias, sistemas de protecdo social muito limitados e sistemas

de satide igualmente muito limitados.

Ao nivel de Portugal, o autor verifica o aumento das desigualdades sociais de
forma evidente e preocupante, havendo novas configuragdes situacionais das mesmas
em diversas categorias sociais, particularmente os trabalhadores de baixas remuneragdes
e baixas qualificacdes, com situagdes contratuais precarias e na economia informal, com
diversas implicacdes, tanto pela possibilidade de propagacdo da infecdo, como pelas
respostas imediatas de satde publica ao nivel do confinamento mas que surtiu efeitos
negativos no aspeto econdmico ao nivel destas categorias sociais, trabalhadores manuais
e de servicos, operarios industriais, trabalhadores dos transportes, da construcao civil,

da manuteng¢do urbana, dos servigos pessoais (Costa, 2020).

Firmino da Costa refere ainda outras categorias sociais afetadas pela pandemia,
todas elas com as suas especificidades e marcadas pelos fenémenos da precariedade,
pela pobreza ou pelo desemprego, os jovens adultos, os trabalhadores independentes, os

1dosos.

Costa (2020: 7) refere também que os mais vulnerdveis sdo os “imigrantes, de

grupos étnicos minoritarios e pessoas alvo de estigmatiza¢do racista’. Sobre esta ultima
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categoria social, ganhou visibilidade mediatica em Portugal, a situa¢do do caso do surto
pandémico em Odemira, junto dos trabalhadores sul-asiaticos, em que a situagao da crise
sanitaria ao nivel da covid-19 colocou em evidencia um conjunto de situacdes de
manifesta vulnerabilidade social em que estas pessoas viviam, aglomeradas em

habitagdes sem o minimo de condi¢des de vida condignas.

A pandemia tornou manifesto um conjunto de situagdes sociais que estavam
latentes, tais como a violacdo dos mais elementares direitos humanos, situagdes de
trafico de seres humanos, de condigdes de habitabilidade sem salubridade e

sobrelotacdo, com um risco enorme para a saude publica.

Dados divulgados pelo INE no final de 2021, a partir do Inquérito as Condic¢des
de Vida e Rendimento permitem constatar que a taxa de pobreza em Portugal subiu de
16,2% em 2019 para 18,4% em 2020. O coeficiente de Gini ¢ agora de 33,0%, subindo
1,8% pontos percentuais em relagdo a 2019. O racio S80/S20 subiu de 5% em 2019 para
5,7% em 2020 e o racio S90/S10 subiu de 8,1% em 2019, para 9,8% em 2020. Do ponto
de vista das desigualdades territoriais o Algarve ¢ a regido do pais com a maior subida

da taxa de pobreza (mais 3,9 pontos percentuais).

Seguindo a andlise de Aboim (2021:141) podemos constatar que uma outra
categoria social muito afetada pela pandemia foram as mulheres, o que confere uma

importante saliéncia das desigualdades de género na crise pandémica.

As mulheres estdo na linha da frente da luta contra o virus, uma vez que a maioria
dos profissionais de saude sao mulheres. Segundo o relatorio da ONU divulgado no ano
2020 e intitulado “Mulheres no centro da luta contra a crise Covid-19”, 70% dos
trabalhadores da 4rea da saide em todo o mundo sdo mulheres, fato que as expde a um

maior risco de infe¢do pela Covid-1933.

33 —70% dos trabalhadores da area da satde em todo o mundo sdo mulheres, fato que as expde a um maior
risco de infe¢do pela Covid-19;

— Com o isolamento social, os indices de violéncia doméstica e feminicidio tém aumentado no mundo.
Como as mulheres estdo confinadas com seus agressores ¢ distantes do ciclo social, os riscos sdo cada vez
mais elevados;

— Entre os idosos, ha mais mulheres vivendo sozinhas e com baixos rendimentos;

— As trabalhadoras do setor de saude, as domésticas e as trabalhadoras do setor informal serdo as mais
afetadas pelos efeitos da pandemia;

— No setor téxtil, um dos mais afetados da industria em todo mundo e paralisado por causa do trabalho
temporario de lojas, as mulheres sdo 75% dos trabalhadores no mundo.

— Com a pandemia, mulheres tém de se dividir entre diversas atividades, como emprego fora de casa,
trabalhos domésticos, cuidados com filhos, educagao escolar em casa e assisténcia a idosos;

— Antes da Covid-19, as mulheres desempenhavam trés vezes mais trabalhos ndo remunerados do que os
homens. Com o isolamento, a estimativa € que este nimero triplique;
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Para além disso e apesar disso, continuam a ser as mulheres a assumir a maioria
das tarefas domésticas e o cuidado com os filhos. O confinamento foi particularmente
penoso para as mulheres que quando por exemplo em situacdo de teletrabalho e com

filhos em ensino a distancia foram particularmente penalizadas.

O aumento do risco de pobreza, em Portugal, foi mais severo nas mulheres,
aumentando de 16,7% em 2019 para 19,2% em 2020 e em particular no caso das
mulheres mais idosas, passando de 19,5% em 2019 para 22,5% em 2020 (INE, ICOR,
2021).

As mulheres sdo também especialmente afetadas pelos fendmenos de violéncia
doméstica que em situa¢do de confinamento ganharam condi¢des de se manifestarem

com mais intensidade.

2.3.2 — AS CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA NA ESCOLARIZACAO DE CRIANCAS E

JOVENS.

Quando a pandemia se instala em Portugal em Margo de 2020, a escolarizagao das
criangas e dos jovens no nosso pais ja era marcada por fortes desigualdades educativas e

sociais e a institui¢do escolar era atravessada por fortes dindmicas de reprodugao social.

Estudos da Direccao-Geral de Estatisticas de Educagao e Ciéncia, publicados em
2016 para o Ensino Bésico permitem-nos concluir que a data, para o terceiro ciclo, os
percursos escolares de sucesso dos alunos estavam fortemente correlacionados com o
capital escolar das maes. Como ilustra o grafico em baixo, hd uma correlacdo clara entre
o capital escolar das familias, aqui medido pelo nivel de habilitacdo das maes dos alunos
e o seu percurso de sucesso escolar, sendo que como podemos constatar quanto maior o
nivel de escolariza¢do das maes maior o percurso de sucesso dos seus filhos, variando os
resultados de 14% quando as maes ndo tém uma escolaridade sequer ao nivel do primeiro
ciclo, 19% quando ttm o lo ciclo completo e 71% quando as maes tém
Licenciatura/Bacharelato, aumentando ainda para 75% quando as habilitagdes escolares

das maes tém o Mestrado/Doutoramento.

— Mulheres ndo estdo na esfera de poder de decisdo na pandemia. Elas s@o 25% dos parlamentares no mundo
e menos de 10% dos chefes de Estado ou de governo.
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Quadro 7 — Percursos de sucesso no 3° Ciclo do Ensino Basico

Fonte: Direc¢ao-Geral de Estatisticas de Educacdo e Ciéncia (2016)
Desigualdades Socioeconémicas e Resultados Escolares - 3o Ciclo do Ensino Publico Geral

No mesmo ano a Direc¢do-Geral de Estatisticas de Educagdo e Ciéncia fez sair
resultados para o 2° ciclo do Ensino Bésico e as tendéncias evidenciadas entre o capital
escolar das maes e os percursos de sucesso dos seus filhos assemelhavam-se aos padrdes
de regularidade para o 30 ciclo. A sociologia da educagdo a escala nacional e
internacional tem sido fértil na demonstragao destes padrdes de desigualdade educativa

que atravessam as institui¢des escolares na contemporaneidade.

O fecho das escolas derivado das medidas preventivas de satide publica para fazer
face ao contagio pandémico veio agravar e tornar mais salientes estas desigualdades.
Quanto as consequéncias da pandemia na escolarizag¢do de criangas e jovens, um estudo
realizado em Portugal pela Nova School of Business and Economics (Reis et al, 2020),
concluiu que o ensino a distdncia agravou as desigualdades no que concerne ao
aproveitamento escolar das criangas, prejudicando as familias mais desfavorecidas, e
colocou em evidéncia a desigualdade existente no sistema educativo portugués pré-

pandemia e que a condi¢@o da situagdo pandémica claramente amplificou.

O estudo correlaciona as condi¢des de habitabilidade das familias ao sucesso (ou
ndo) do ensino a distancia, e refere o Algarve como a regido mais preocupante com 34,2%
de criangas a viverem em casas com telhados e estruturas humidas ou mesmo apodrecidas

e 2.5% sem instala¢des de banho ou duche no interior.

Martins & Silva (2021) referem um outro estudo recente, levado a cabo pelo IAVE
(Instituto de Avaliacdo Educativa) em Portugal, onde se chega a conclusdo de que os

alunos de condicao socioecondémica desfavorecida tém piores resultados do que os alunos

53



de condicdo econdémica favorecida, mesmo quando os primeiros tém acesso aos meios

digitais para efetuar a sua aprendizagem.

A partir das provas de afericdo dos alunos dos 3°, 6° € 9° anos procurou-se avaliar
a literacia em leitura, ciéncias e matematica e foram feitas por aproximadamente 24 mil
alunos de 313 escolas. O cruzamento do desempenho dos alunos com as suas condigdes
socioeconomicas veio novamente confirmar a forte influéncia do estatuto

socioecondmico no sucesso escolar dos alunos.

Os resultados dos alunos que ndo recebem Acao Social Escolar (ASE) sdo sempre
superiores aos dos alunos com ASE, em todas as literacias e em todos os anos de
escolaridade estudados. As desigualdades de acesso aos meios digitais acumulam-se as
desvantagens de capital econdémico e cultural bem conhecidas dos socidlogos da

educagao.
Voltando a citar Aboim (2021:143),

“Para segmentos mais empobrecidos, os quartos com casa de banho privada
onde o familiar infetado convalesce ndo abundardo, as possibilidades de teletrabalho
ndo existem e os telemoveis e computadores portateis com ligagdo segura a internet
estardo em falta. Com efeito, a desigualdade das familias face a educagdo das criancas
¢ gritante. De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica, divulgados em
novembro de 2019, cerca de 5,5% dos agregados familiares com criangas até aos 15
anos afirmavam ndo ter acesso a internet em casa. Mais, um quarto dos alunos do
primeiro ciclo da rede escolar publica de Lisboa ndo tem meios digitais para estudar em

casa.”

2.3.3 — AS CONSEQUENCIAS E EFEITOS NOS MODOS DE VIDA E NAS

SUBJETIVIDADES

Um outro conjunto de efeitos importantes da pandemia Covid-19 manifesta-se de
forma muito expressiva nos modos de vida e nas subjetividades individuais. Passdmos da
proximidade inerente as relacdes sociais face a face a exigéncia da distancia fisica (mais
comumente e erradamente designada distdncia social). As relagdes de intimidade
alteraram-se profundamente, aspetos como o beijar, o toque, o abrago, a sexualidade, o

cumprimento pelo tradicional aperto de mao, foram suspensos da vida quotidiana.
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As classes sociais de “colarinho branco” foram para casa teletrabalhar. As
criangas e jovens afastaram-se fisicamente dos seus professores e foram fazer escola para
casa e ver o mundo aos quadradinhos em plataformas informaticas como o Colibri Zoom.
As caras passaram a estar parcialmente cobertas com madscaras. A vivéncia diaria ficou
marcada pelo medo do contdgio no contacto com os outros e os objetos quotidianos. O
espago doméstico em contexto de teletrabalho e de risco pandémico reconfigurou-se. Os

habitos de consumo, de lazer e as relagdes de sociabilidade alteraram-se profundamente.

O poder do Estado com medidas de controlo social como as que foram decretadas
em Estado de Emergéncia entrou de forma intensiva nas subjetividades individuais,
proibindo condutas e praticas sociais, regulando outras ou ainda com prescrigdes e
recomendacdes que condicionam decisivamente as agdes e as decisdes individuais e
levantam enormes desafios ao Estado de Direito e as democracias (por exemplo, o que se
passou em Franca com o apelo do Presidente da Republica a exclusdo dos ndo vacinados

da vida social).

A mobilidade dos individuos foi fortemente condicionada (por exemplo com as
cercas sanitarias a determinados territorios, proibigdes de entrar e sair ao fim de semana
na cidade de Lisboa, fecho de fronteiras, etc). Ao nivel das consequéncias nas
subjetividades individuais destaca-se ainda o impacto na saude mental das criangas,
jovens e adultos, uma vez que as vivéncias e as rotinas quotidianas foram profundamente

perturbadas.

Todas estas alteracdes bruscas, dotadas de incerteza e de imprevisibilidade que
romperam com as rotinas do quotidiano da vida de todos os dias, tiveram também efeitos
de sentido negativo na saude mental de uma parte significativa da populagio portuguesa.
Um estudo efetuado por uma equipa do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo
Jorge®* 3% (2020) e coordenado pela Dra. Teresa Caldas de Almeida intitulado “Saude

362

Mental em Tempos de Pandemia’®” permitiu constatar que 25% dos inquiridos apresentou

sintomas moderados a graves de ansiedade, depressdo e stress pos-traumatico.

34 https://sm-covid19.pt/

35 http://hdl.handle.net/10400.18/7245
36 34% dos individuos da populacao geral e 45% dos profissionais de saude inquiridos apresentavam
sinais de sofrimento psicoldgico no decurso dos 15 dias anteriores a participa¢do no estudo;

27% dos inquiridos da populagdo geral indicaram ter sintomas moderados a graves de ansiedade,
26% sintomas de depressio e 26% sintomas de perturbagdo de stress pos-traumatico;
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Os resultados deste estudo vao ao encontro dos resultados de outros estudos
realizados noutros paises que permitem dizer que a rutura brusca nos modos de vida e nos
quotidianos dos individuos e das suas familias em resultado da pandemia Covid-19,
tiveram impactos na satde e no seu bem-estar, afetando de forma mais intensa as

categorias sociais e profissionais que estiveram na primeira linha do combate a pandemia.

Entre os profissionais de satide e em especifico, aqueles que estiveram a tratar os
doentes infetados, sdo os que apresentam percentagens mais altas de ansiedade moderada
a grave (42%) assim como niveis de exaustao fisica e emocional mais elevados. Os jovens
adultos e as mulheres também foram afetadas de forma expressiva pelos sintomas de

ansiedade e depressdo moderada a grave.

Quando se tem em conta a situagdo face ao trabalho, ao rendimento e ao emprego,
percebe-se que sdo sobretudo aqueles que tém um rendimento mais baixo (29%) e os que
se encontram em situacao de desemprego (39%) os que mais sofrem os sintomas da
depressao. O estudo revela ainda como a incerteza face ao futuro € central na preocupacao
da populagdo inquirida, com 79% a mostrar preocupacdo com o facto da sua forma de
viver ndo voltar a ser como o era antes da pandemia e 96% preocupados com a

possibilidade de o pais entrar numa grave crise econdmica.

Um outro estudo realizado por uma equipa de investigacdo da Faculdade de

Psicologia e Ciéncias da Educa¢ao da Universidade de Coimbra liderado pela Professora

9937

Doutora Ana Paula Matos (2020) no ambito do projeto “Sucesso, Mente e Saude’’ sobre

Sao sobretudo as mulheres, os inquiridos entre os 18 e os 29 anos, os desempregados e os
individuos com mais baixo rendimento quem apresenta mais frequentemente sintomas de sofrimento
psicologico moderado a grave, ansiedade, depressdo ou perturbagdo de stress pos-traumatico;

Nos profissionais de saude, os resultados mostram percentagens mais elevadas de sofrimento
psicologico relativamente a populag@o geral, nomeadamente no que se refere a ansiedade moderada a grave.
Os mais afetados sdo os que estdo a tratar doentes com COVID-19, com um risco de sofrimento psicologico
2,5 vezes superior aos que nio estio a tratar esses doentes. E também neste grupo de profissionais de satide
que os niveis de “burnout” (exaustio fisica e emocional) sdo mais elevados (43%);

A dificuldade na conciliagdo trabalho-familia, a preocupag@o com a manutengdo do trabalho ou
preservacdo do rendimento, a percecdo de menos apoio social ou familiar e a preocupagdo relativamente
ao futuro sdo determinantes relevantes de problemas de satide mental na populagao geral;

Por outro lado, a resiliéncia, bem como a manutengdo de passatempos/hobbies, de rotinas diarias
e/ou de atividade fisica, tém um efeito protetor do bem-estar psicoldgico e estdo associadas a um risco
diminuido de sintomas de ansiedade, depressdo ou stress pos-traumatico;

Nos individuos que indicaram estar ou ter estado em quarentena, em isolamento ou ja recuperados
da Covid-19, 72% reportaram sofrimento psicoldgico e mais de metade referiu sintomas de depressdo
moderada a grave. Dos individuos infetados que estiveram em internamento hospitalar ou em cuidados
intensivos, a maioria (92%) refere sintomas de ansiedade moderada a grave.

(Boletim Epidemiolégico Observagdes. 2020, 2° série, Vol. 9 (Supl 12) COVID-19).

37 https://esms.dei.uc.pt/
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o impacto da pandemia na saude mental dos jovens concluiu por um aumento de emogdes
negativas, tais como tristeza, medo e raiva, encontrando uma diferenca de género
significativa nos resultados uma vez que as raparigas estiveram em desvantagem, com
niveis significativamente mais elevados que os rapazes quanto aos sentimentos acima

referidos.

3. ESTRATEGIA METODOLOGICA DE INVESTIGACAO E MODELO DE
ANALISE

Em termos de metodologia de investigagdo pretendeu-se um enfoque de carater
qualitativo, descritiva e de indole indutiva. Busca-se, essencialmente aspetos qualitativos
da atividade humana e da experiéncia: levantar informacao, descrever, procurar explicar
a experiéncia humana constantemente orientado pelos dados (primarios) e
permanentemente reformuldvel. Esta perspetiva que versa a qualidade dos dados, em que
os mesmos sao recolhidos de forma natural (ndo manipulados), e que tem como resultado

a busca de descrigdes textuais, assim como as explicacdes e as interpretacdes.

Importa referir que a investigagdo versa uma perspetiva de descoberta, ainda que se
parta de questdes de investigacdo assim como objetivos concretos, na forma de hipoteses,
ou de aspetos relacionados (por exemplo, de que forma a experiéncia pandémica, e de
confinamento, afirma-se para os atores como uma auténtica prova e com impacto social,
a forma desigualitaria como a pandemia afetou as pessoas com diferentes carateristicas e
marcadores sociais, explorar as diferentes formas que a pandemia condicionou a
experiéncia social ao nivel do confinamento: ao nivel do género, da estrutura do agregado
familiar, da classe social, entre outros aspetos que se vieram a revelar e com consideravel

relevancia em termos socioldgicos).

Tendo como perspetiva que a(s) realidade(s) ¢ um fendmeno construido, ndo
percebivel de forma direta. A realidade social assenta, pois, sob dimensdes individuais,
contextuais e histéricas Unicas. As perturbacdes dos sistemas sociais produzem
igualmente perturbagdes nos atores que deles fazem parte, construindo estas realidades
individuais alicer¢adas, tanto no eixo historico-temporal, como nos contextos sociais a

que pertencem.

Ao nivel da abordagem metodologica para a interpretagdo e andlise socioldgica:
Propde-se uma andlise dos efeitos do confinamento em contexto de Covid-19. Para

alcancar esse objetivo, recorremos a técnicas de recolha de dados através de entrevistas
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exploratérias e entrevistas semiestruturadas, que se revelaram como entrevistas em
profundidade. Além disso, realizamos uma analise tematico-categorial de contetdo, na
acecao de Bardin (2020) com base nas informagdes obtidas durante as entrevistas. Essa
abordagem metodoldgica permitiu-nos investigar e compreender de forma aprofundada

as experiéncias e percecdes em profundidade dos participantes.

Amostra e Estruturacdo da Populagdo Alvo: Para selecionar os participantes da
pesquisa, estruturamos a populagdo-alvo considerando critérios socioeconémicos, faixa
etaria, estado civil, profissdo e escolaridade. Essa estruturacdo permitiu-nos obter uma
amostra diversificada, simbolica e que englobasse diferentes perspetivas e realidades

sociais.

Em relagdo aos niveis socioecondémicos, buscamos abranger uma ampla gama de

estatutos socioecondmicos, incluindo participantes das diferentes classes sociais. Isso
permitiu-nos analisar como o confinamento afetou pessoas de diferentes contextos

econdémicos.

Quanto a faixa etdria, focamos especificamente em entrevistar individuos com
idades entre 39 e 55 anos. Essa faixa etdria foi selecionada com base na premissa de que
esses participantes teriam acumulado experiéncias e responsabilidades significativas nas

suas vidas, o que poderia influenciar suas percecdes sobre os efeitos do confinamento.

Em relacdo ao estado civil, estabelecemos uma distribui¢do equitativa de
participantes solteiros, casados e em unides de fato. Essa categoriza¢do nos permitiu
explorar como o confinamento afetou as relagdes pessoais e familiares desses diferentes

grupos.

No que diz respeito a profissdo’®, selecionamos participantes com uma ampla
variedade de profissdes e também niao empregados, como analista de dados, bolseira em
gestdo e tecnologia, produtor musical e sonoplasta, desempregada, administrativa,
gestora, advogada, assistente operacional do Sistema Nacional de Saude, coordenadora,
comercial, gestor de marketing online e redes sociais, nutricionista do Sistema Nacional

de Saude, investigador, skipper e técnico de manuten¢do. A diversidade profissional

38 A escolha dos segmentos profissionais ndo foi ingénua, mas atenta as particularidades do contexto da
regido do Algarve, nomeadamente, profissdes ligadas ao Turismo (empresa de restauragdo, empresa
maritimo turistica, técnico de manutengdo ligado a alojamentos locais e unidades hoteleiras), ao nivel do
Sistema Nacional de Saude, ao nivel das artes e espetaculos, ao nivel do comercio, as “e-profissdes” mais
ligadas ao trabalho via internet e que possibilitaram a modalidade de trabalho remoto.
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permitiu-nos compreender os efeitos do confinamento em diferentes setores de trabalho
e areas de atuacdo, nomeadamente trabalhadores afetos ao Sistema Nacional de Saude, e
de como cada segmento de natureza laboral enfatizou determinada problematizacdo ao
nivel dos problemas especificos de cada area de trabalho, sendo outro exemplo, a area do

turismo em segmentos diversificados.

Por fim, levamos em consideragao a escolaridade dos participantes, visando incluir

pessoas com diferentes niveis educacionais. Essa abordagem nos permitiu analisar como
a educacdo e o nivel de conhecimento afetaram as experiéncias e percecdes dos

participantes durante o confinamento.

Recolha de Dados: Inicialmente, realizamos trés entrevistas exploratdrias para

compreender os principais temas e questdes relacionadas ao confinamento em contexto
de Covid-19. Essas entrevistas foram conduzidas de forma mais aberta, permitindo aos
participantes partilhar suas experiéncias e pontos de vista livremente. Posteriormente,
foram feitas mais onze entrevistas semiestruturadas, perfazendo um total de catorze

entrevistas.

A sociologia, como disciplina dedicada ao estudo dos fendmenos sociais,
desempenha um papel fundamental na compreensao dos efeitos do confinamento durante
a pandemia de Covid-19. Ao adotar um olhar sociologico, ¢ possivel analisar de forma
aprofundada os impactos do confinamento nas estruturas e dindmicas sociais, levando em

consideragdo tanto perspetivas sincronicas quanto diacronicas.

A perspetiva sincronica (metafora da fotografia — instante) enfoca o presente,
permitindo uma andlise das intera¢des sociais, praticas e estruturas sociais emergentes
durante o confinamento. Ao examinar os efeitos imediatos e visiveis dessa medida
restritiva, a perspetiva sincronica revela as mudangas nas relagdes familiares, dinamicas
sociais € comunitarias e comportamentos coletivos. Por meio dessa andlise, ¢ possivel
compreender como as pessoas se adaptam ao confinamento, desenvolvendo estratégias
de confronto com novas dindmicas sociais e reconfigurando as suas vidas cotidianas em
resposta a essa nova realidade. No entanto, a perspetiva diacronica (metafora filme —
constante) ¢ igualmente essencial para uma compreensdao completa do fenomeno. Ao
adotar uma visdo de longo prazo, ¢ possivel examinar a evolucdo do confinamento ao
longo do tempo e suas consequéncias a longo prazo. Isso envolve investigar as mudangas

sociais e estruturais resultantes do confinamento, como a reorganizag¢do das relacdes de
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trabalho, as transformagdes nas politicas publicas e os efeitos duradouros nas percecdes

e atitudes sociais.

A justificagdo para a integracdo de perspetivas sincronicas e diacronicas no olhar
socioldgico sobre os efeitos do confinamento reside na necessidade de compreender a
complexidade desse fendmeno. O confinamento ndo ¢ apenas uma medida isolada, mas
um processo em constante evolu¢do que impacta tanto a vida individual quanto a coletiva.
Ao considerar simultaneamente as dimensdes temporais, somos capazes de capturar as
nuances das experiéncias vividas pelos individuos durante o confinamento e entender as
mudangas sociais mais amplas que ocorrem como resultado. Além disso, a integragdo de
perspetivas sincronicas e diacronicas permite uma andlise mais completa das
desigualdades e disparidades sociais que sdo acentuadas durante o confinamento. Ao
examinar tanto os efeitos imediatos quanto as consequéncias a médio e longo prazo,
podemos identificar como certos grupos sociais sdo desproporcionalmente afetados e

quais estruturas sociais contribuem para essas disparidades.

A opgdo metodologica que busca os olhares e entendimentos sincronicos®® e
diacronicos*® explica a utilizagdo dos discursos (excertos de entrevistas) de uma forma
mais extensa no trabalho de investiga¢do, permitindo ndo descontextualizar o fenémeno
no “aqui e no agora”, mas buscando leituras ao longo do tempo acerca do mesmo,
considerando a sua mudanga, evolugdo e transformagdo historica, sobretudo de acordo
com a realidade individual e social dos entrevistados. A utilizacdo de excertos de
entrevistas mais extensos ¢ uma estratégia valiosa para garantir que a linguagem dos
entrevistados ndo seja descontextualizada e para permitir uma compreensao mais
abrangente do fenémeno ao longo do tempo, bem como uma perspetiva mais livre das

experiéncias dos participantes. Essa abordagem oferece uma oportunidade tnica para

39 As entrevistas com uma perspetiva sincronica sio Uteis para obter informagdes sobre a situagdo atual de
um fendémeno ou contexto especifico. Ao conduzir entrevistas com individuos ou grupos num determinado
momento, os investigadores podem recolher dados sobre suas experiéncias, percegdes, opinides e praticas
atuais. Isso permite uma analise detalhada das dindmicas e estruturas que estdo presentes naquele momento,
sem necessariamente se aprofundar nas mudancas historicas que levaram a essa situagao.

40 As entrevistas com uma perspetiva diacronica sdo adequadas para investigar mudangas,
desenvolvimentos e transformagdes ocorridas ao longo do tempo. Nesse caso, os investigadores podem
realizar entrevistas com diferentes geragdes ou grupos que experimentaram e vivenciaram o fendmeno em
momentos distintos. Essa abordagem permite tragar a evolug@o historica, identificar padrdes de mudanga e
compreender as razdes por tras das transformagdes ocorridas.
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capturar a complexidade e a riqueza das narrativas dos entrevistados, fornecendo uma

visdo mais detalhada e precisa dos temas em estudo.

1.

Preservacdo do contexto e significado: Ao utilizar excertos mais extensos, 0s

investigadores evitam selecionar apenas fragmentos isolados da entrevista, o que
poderia levar a uma perda de contexto e, consequentemente, a uma possivel
distor¢do do significado das palavras dos entrevistados. Ao incluir excertos mais
longos, € possivel entender melhor as conexdes entre as ideias expressas e a forma
como elas se encaixam na narrativa geral do entrevistado. Dessa forma, os
resultados da investigacdo sdo mais fiéis as perspetivas dos participantes,

garantindo que suas vozes e experiéncias sejam representadas de maneira precisa.

Compreensdo do fenémeno ao longo do tempo: A utilizagdo de excertos mais

extensos de entrevistas permite que os investigadores analisem a evolugdo e a
dindmica do fenémeno em estudo ao longo do tempo. E possivel identificar
mudangas, padrdes e tendéncias que ndo seriam evidentes se apenas excertos
isolados fossem utilizados. Isso contribui para uma compreensdo mais profunda
dos fatores que influenciaram a transformagao do fendmeno, proporcionando uma

perspetiva diacronica enriquecedora para a investigacao.

Liberdade narrativa e interpretagdo: A utilizacdo de excertos mais extensos

também permite uma interpretacdo mais livre e aberta dos dados. A investigacao
pode explorar as nuances e ambiguidades presentes nas respostas dos
entrevistados, em vez de simplificar ou reduzir a complexidade das narrativas.
Isso promove uma andlise mais reflexiva e critica, incentivando a descoberta de
informagdes inesperadas ou subtextos relevantes que podem ser perdidos quando

os dados sdo tratados de forma mais fragmentada.

Além disso, ao proporcionar uma visdo mais abrangente das experiéncias e

perspetivas dos entrevistados, essa abordagem ajuda a evitar generalizagdes excessivas

ou estereotipadas que poderiam surgir de uma anélise superficial das respostas.

Em suma, ao utilizar excertos de entrevistas mais extensos, o investigador tem a

oportunidade de preservar o contexto e o significado do discurso dos entrevistados,

compreender o fendmeno ao longo do tempo e interpretar os dados de maneira mais livre

e reflexiva. Essa abordagem enriquece a pesquisa, permitindo que as vozes dos
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participantes sejam ouvidas e compreendidas em toda a sua complexidade e

autenticidade.

Portanto, uma abordagem do olhar socioldgico que integra perspetivas sincronicas
e diacronicas permite uma compreensdo mais profunda dos efeitos do confinamento
durante a pandemia de Covid-19. Essa integragdo ¢ fundamental para capturar a
complexidade desse fenomeno, analisando tanto as interacdes sociais imediatas quanto as
mudangas estruturais a médio e longo prazo, proporcionando insights valiosos sobre as

dindmicas sociais e as consequéncias socioecondémicas desse periodo desafiador.

A busca de um entendimento sociologico cientificamente fundamentado e
eticamente responsavel, deve assentar na busca de um olhar “cinematografico” e
dindmico — ao longo de um tempo determinado, que se move dinamicamente de tras para
a frente (diacrdénico), conjugado com um olhar “fotografico” (sincrénico), o olhar de um
mero “instante”, que fragmenta para compreender, que isola para entender, perspetivando
os sentidos latentes (os significados), a sua histéria e o seu contexto. Qualquer
manifesta¢do de realidade social numa perspetiva dos atores sociais tende a ser plural,
mas igualmente singular e diversa, ancorada num contexto pessoal e familiar, ¢ num

determinado ambiente social, cultural e interacionista.

Tendo como ponto de partida tedrico e empirico que a linguagem cria a realidade,
a entrevista (que se revelou em entrevista em profundidade) assumiu desde o inicio do
desenho de investigag@o a técnica por exceléncia de recolha de dados. A linguagem faz
estruturar as regras ldgicas, descritivas e explicativas, através dos quais compreendemos
a ndés mesmos e aos outros. Por outro lado, a mente ¢ social: os fendmenos mentais
refletem fendmenos sociais por exceléncia, sendo resultado e produto de um jogo de

estruturas interpessoais num determinado contexto particular.

Revela-se importante ainda acrescentar em relagdo a técnica da entrevista
aprofundada que numa comunica¢do entre entrevistador e entrevistado existe uma
perturbacdo bidirecional entre eles. Assim sendo observador e observado, ou
entrevistador e entrevistado, constituem no ato de entrevista uma unica realidade,
complementar e coevolutiva que, além disso, tem ou pode ter a capacidade de observar-
se a si mesma na sua evolug@o e na dindmica das suas perturbagdes. Esta dependéncia
reciproca determina as condigdes entre ambos, mantém-se uma relagdo complementar

entre estabilidade e mudanca.
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A entrevista em profundidade como instrumento de recolha de informacgao através
de entrevistas semiestruturadas apresenta-se-nos como a mais justificavel, pois permite
eixos de compreensdo em torno das dindmicas individuais sem nunca perder o olhar
macrossocial sobre a evolu¢do das estruturas sociais, a busca das suas motivacdes,
sentimentos, e os valores em torno a heterogeneidade das suas experiéncias que relatam.
Por outro lado, permite, também explorar as mudancas significativas das suas condi¢des
de vida, e as vivéncias passadas, e presentes face ao contexto presente. A obra A4
Entrevista Compreensiva (Kaufmann, 2013) parece-nos oferecer um excelente
referencial para o tipo de entrevistas pretendidas na medida que, sendo a entrevista a
principal ferramenta de trabalho na busca de dados, e a procura de uma logica e sentido
interior dos sujeitos entrevistados, permitird uma escuta ativa por parte do entrevistador,
sempre ancorado no método compreensivo. Por outro lado, a adogdo também ao nivel da
entrevista dos referenciais tedricos de Carl Rogers (2009) designada por “entrevista nao-
diretiva” ou “entrevista centrada no cliente”, onde o entrevistador adota uma postura de

imensa empatia e aceitacdo incondicional em relagdo ao entrevistado.
A entrevista de Carl Rogers caracteriza-se pelos seguintes aspetos:

1. Empatia: O entrevistador esforca-se para compreender e experimentar o mundo
interno do entrevistado. Ele procura-se colocar no lugar do entrevistado e entender

a sua perspetiva unica.

2. Aceitacdo incondicional: O entrevistador demonstra aceitacdo completa e positiva
em relacdo ao entrevistado, independentemente de suas atitudes, pensamentos ou

comportamentos. Nao hé julgamento ou critica.

3. Congruéncia: O entrevistador ¢ auténtico e genuino nas suas interagdes com 0
cliente. Ele partilha suas proprias experiéncias e sentimentos de forma a criar uma

atmosfera de confianga e sinceridade.

4. Escuta ativa: O entrevistador concentra-se em ouvir e compreender o entrevistado,
permitindo que ele expresse seus pensamentos, sentimentos e preocupagdes

livremente.

Torna-se importante referir que toda a técnica de entrevista versou como que uma
atitude que buscou sempre compreender a natureza da experiéncia por parte do ator social,
isto €, além da técnica de entrevista, uma atitude socioldgica de “entrar na vida das

pessoas” buscando a esséncia e a autenticidade das experiéncias e dos significados
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profundos que eles tém para os sujeitos. Igualmente de referir que apds o momento de
entrevista quase todos os inquiridos referiram que a entrevista foi importante na
verbalizacdo acerca das situacdes por que que haviam passado, de que certos
acontecimentos ao serem descritos verbalmente, existe como que uma reflexividade
imanente ao que ¢ dito. Uns referiram um “carater terapéutico”, outros referiram um
“carater libertador e catartico” pds-entrevista. Esses feedbacks posteriores as entrevistas
levaram o entrevistador, ap0s a transcri¢cdo das entrevistas, a devolverem as mesmas aos
entrevistados sob a forma de um texto, ora enviado através de email, ora devolvido
presencialmente, e que posteriormente levou a uma perspetiva follow-up (seguimento)

em relacdo aos assuntos em questiao nas entrevistas.

A(s) experiéncia(s) de “entrevista” provocaram igualmente uma profunda
modificacdo no entrevistador, obrigando-o, por vezes, a deixar o seu angulo de analise e
permitindo-se espreitar pelas lentes dos entrevistados no que respeita as suas dificuldades,

desafios e provas fundamentais.

No contexto do ato de conhecer, a técnica de entrevista semiestruturada (versando a
profundidade da experiéncia e dos dados) busca compreender como a consciéncia se
relaciona com o objeto de conhecimento e como a experiéncia e o conhecimento ¢
socialmente constituido. Uma boa entrevista pode investigar tanto o conhecimento
sensorial, baseado na percecdo e nos sentidos, quanto o conhecimento intelectual,

fundamentado na razio e na reflexao.

A primazia da entrevista enfatiza a subjetividade e a intencionalidade da consciéncia.
Isso significa que o conhecimento nao ¢ visto como um processo passivo de absor¢ao de
informagdes, mas como uma atividade ativa em que a consciéncia se dirige
intencionalmente para o objeto de conhecimento. O ato de conhecer envolve a
consciéncia que se estende em direcdo ao objeto, apreendendo-o e constituindo-o em sua

propria experiéncia.

A entrevista na acecao de Kaufmann (2013) e de Rogers (2009) reconhece que o ato
de conhecer em entrevista ndo ocorre em um vacuo, mas esta inserido em um horizonte
de significados prévios e numa rede de relagdes. Esses significados prévios e relagdes
moldam a forma como percebemos e interpretamos o mundo, influenciando o processo
de conhecimento. Além disso, a atitude do entrevistador também destaca a importancia
da corporeidade na experiéncia do conhecimento, reconhecendo que o corpo desempenha

um papel fundamental na nossa interagdo com o mundo e na constru¢ao do conhecimento.
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Outro aspeto relevante na analise a técnica de entrevista ¢ a nogao de intui¢do. A intuigdo,
nesse contexto, refere-se a uma apreensdo imediata e pré-reflexiva do objeto de
conhecimento. E uma forma de conhecimento que ndo depende exclusivamente da andlise

conceitual ou da inferéncia 16gica, mas que surge diretamente da experiéncia vivida.

Uma entrevista que "entra na vida das pessoas" refere-se a uma abordagem de
entrevista em que o entrevistador busca obter uma compreensao profunda e significativa
da vida, experiéncias, perspetivas e emogdes do entrevistado. O objetivo ¢ ir além das
respostas superficiais e explorar os aspetos mais profundos da vida e dos aspetos
integracionistas, contextuais e relacionais da pessoa entrevistada. Esta abordagem de
entrevista geralmente envolve questdes abertas, permitindo que o entrevistado partilhe
livremente suas experiéncias e pensamentos. O entrevistador deve demonstrar empatia,
escuta ativa e interesse genuino para estabelecer um ambiente acolhedor e encorajador,
no qual o entrevistado se sinta a vontade para partilhar informagdes pessoais. Durante a
entrevista, o entrevistador pode buscar compreender aspetos da historia de vida do
entrevistado, os seus valores, crencas, desafios enfrentados (as provas), conquistas,
relacionamentos, sonhos e aspiragdes. O objetivo ¢ criar um dialogo significativo e
permitir que o entrevistado se expresse plenamente, promovendo uma compreensao mais

profunda da sua vida e das suas experiéncias.

E importante ressaltar que uma entrevista que "entra na vida das pessoas" requer
sensibilidade, respeito e sobretudo ética. O entrevistador deve estar ciente dos limites e
da privacidade do entrevistado, garantindo que todas as informagdes fornecidas sejam
tratadas com confidencialidade e respeito. Essa abordagem de entrevista ¢ comumente
utilizada em contextos terapéuticos, pesquisas qualitativas, jornalismo de investigagdo e
outras situagdes em que ¢ necessario obter uma compreensao aprofundada da vida e das

experiéncias de uma pessoa.

No que respeita ao modelo de anélise, 0 mesmo tem em perspetiva as 8 tipologias de
provas segundo o autor Danilo Martuccelli*!: A escola, o trabalho, a cidade, a familia, a
historia (e como, sobretudo o individuo a perspetiva e a vive), a relacdo com os coletivos,
a alteridade, e a prova de si mesmo. Apresentando-se, pois, as carateristicas e os eixos do

modelo de andlise, fazendo mencao as provas / provagdes / testes que podem assumir,

4! Ver pagina 47-54 onde ¢ descrito exaustivamente as tipologias de(as) provas / provagdes segundo o
autor.
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assim como a sua ligagdo com o confinamento em contexto de pandemia, e a sua ligacdo

com o trabalho empirico da investigacao o qual se justifica e articula nas notas em rodapé.

MODELO DE ANALISE

Escola A Histéria
Prova Tipo: A Escola como Mecanismo de Prova Tipo: A Histéria dos Individuos como
Selecgdo Social e Confianga Institucional de Si Mecanismo criador de Sentido e Movimento
Mesmo SOCIOLOGIA DA
Tee)
Ih Danilo Martuccelli
Trabalho _ Coletivos /Sociedade
) Centralidade do
Prova Tipo: O Trabalho como Mecanismo de @ - Prova Tipo: A Relagdo com o Coletivo e/ou
Virtude e Recompensa onceito de Prova Sociedade como Mecanismo de Participago e
Desconfianga
A Pandemia como
Prova
Familia Alteridade
Prova Tipo: A Familia como Mecanismo de Prova Tipo: O Labirinto da Alteridade como
Obrigagao Moral e Fidelidade Etica Mecanismo da Civilidade e Distancia
Cidade A Prova de Si Mesmo

Prova Tipo: A Cidade (e as Ruas) como Prova Tipo: A Prova de Si Mesmo como
Mecanismo de Enraizamento e Mobilidade . - Mecanismo de Existéncia e Individualidade
Declinagéo das Provas

AVariagdo das Provas: O Processo de
Individuagdo como Principio de Unidade
Analitica da Sociedade

Quadro 8 - Modelo de analise

Prova 1: A Escola — O percurso escolar ¢ uma prova que reflete a selegdo social e a
confianga institucional em si mesmo. O sistema de educagdo ¢ formacao ¢ visto como
determinante para o emprego e o destino social, embora surjam algumas preocupacdes,
como a quebra do pacto entre geragdes € a competicdo internacional que pode levar a

desvalorizagdo dos diplomas nacionais.

A massificacdo e o prolongamento dos estudos mudaram o significado da prova
escolar, tornando o diploma indispensdvel e sua auséncia uma desvantagem. A
escolaridade ¢ organizada através de um mecanismo subtil de fracassos relativos, onde as
orientacdes escolares muitas vezes se apresentam como escolhas negativas. O
desempenho passa a determinar as orientagdes, levando os individuos a atribuirem seus

fracassos a si mesmos, gerando frustracdes e arrependimentos.

A selecdo escolar aumenta o peso social e subjetivo de seu veredicto, tornando a
escola uma organizagdo capaz de transmitir ou ndo uma forma particular de confianga
institucional em si mesma. Para todos, a escola ¢ simultancamente uma corrida ¢ uma

maquina de julgamento.

Prova 2: O Trabalho — O trabalho no contexto da globalizacao e das transformagdes

tecnologicas tornou-se singular, mas ha algo comum a todas as atividades de trabalho: a
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dindmica entre virtude e recompensa, que constitui a "prova-tipo". O trabalho ndo tem
mais um significado transcendente, mas permite a realizacdo das capacidades pessoais de
forma eficiente. Os individuos avaliam seu trabalho a partir desse critério, que ¢

subterraneo e 0bvio para eles.

Nas sociedades atuais, o trabalho ¢ visto como uma prestacdo remunerada e uma
relacdo de emprego, especialmente no contexto capitalista, onde a virtude profissional
estd ligada a sua remuneragdo monetaria. No entanto, essa virtude muitas vezes ultrapassa
sua traducdo monetaria e se manifesta como uma forma de exceléncia pessoal, o que pode

levar a diversas insatisfacdes quando confrontada com avaliagdes intersubjetivas.

O objetivo ndo ¢ abordar as diferentes experiéncias de trabalho em setores,
qualificagdes ou estatutos, mas sim entender a prova-tipo e suas consequéncias na
formacao dos individuos. A andlise ¢ desdobrada por meio de um movimento sinusoidal
para compreender a articulagdo especifica entre virtude e recompensa na sociedade

capitalista.

Prova 3: A Cidade — Nas ruas da cidade, a nossa relagdo com o espaco e o tempo
diario mudou, afetando as nossas vidas de varias formas. A sociedade ha muito tempo ¢é
caracterizada pela concentracdo de pessoas em pontos de alta densidade e pela vontade
de conectar lugares distantes entre si. Porém, essa realidade coloca os individuos diante

da tensdo entre enraizamento e mobilidade.

A cidade ¢ um ambiente complexo que mistura tendéncias de homogeneizagao e
mistura urbana, aumento da densidade e dispersdo, e mistura de fungdes e especializagio
monofuncional. Ela pode ser um lugar de integracdo e assimilagdo cultural, mas também
de segregacdo e fragmentacdo. A cidade representa tendéncias contraditorias de

privatizagdo, desestruturacao e cruzamento de diferencas.

A vida urbana exige que aprendamos a gerir o nosso enraizamento emocional nos
lugares que afetivamente investimos, bem como a mobilidade, devido a necessidade
imperiosa de nos deslocarmos por razdes econdmicas e existenciais, mantendo-nos

conectados.

A cidade ¢ o encontro entre a casa e a rua, representando o desafio da globalizacao,
entre a mobilidade espacial e o seu controle, e o envolvimento e a integracao local. O

bem-estar urbano depende dessa dindmica entre enraizamento e mobilidade.
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Prova 4: A Familia — A familia hoje possui diversas formas e perspetivas de
interpretacdo. Dentro da sociologia, ha visdes opostas que veem a familia como a célula
social bésica da socializacdo normativa, o cerne da dominacdo patriarcal, uma rede
intergeracional de transmissdo e memoria, o local da constru¢ao da identidade intima, um
laboratorio de produgao juridica alinhado com a individualizagdo crescente dos percursos

de vida, e também aqueles que destacam a sexualidade atuando no casal.

Apesar da proliferacdo de modelos familiares e das diversas perspetivas, a prova-tipo
destaca a tensdo central entre as obrigacdes morais e as fidelidades éticas que colocam o
individuo em situa¢des desafiadoras. Anteriormente, as obrigagdes morais prevaleciam

de forma mais rigida, mas hoje a resposta tornou-se mais aberta e contingente.

Essa tensdo afeta primeiro o casal, seguido da divida para com os mais velhos e, por
fim, a relagdo com os filhos. Os remorsos e arrependimentos surgem, independente da
resposta dada, e o peso relativo entre obrigagdes e fidelidades se torna mais complexo nas
relagdes familiares. A esposa, a filha e a mae sentem essa tensdo entre deveres e

fidelidades em suas vidas familiares.

Prova 5: A Historia — Aborda-se a histéria vivida pelos eventos considerados
histéricos em uma vida, mas também como os individuos a apropriam com sua
consciéncia historica. A relacdo dos contemporaneos com a historia ¢ influenciada pela
dissociagdo entre eventos efetivamente vividos e a capacidade de historiciza-los. O
sentido atribuido aos fatos histéricos e o peso dado ao movimento da historia sdo

elementos fundamentais nessa relagao.

O sentido ¢ compreendido pela passagem dos eventos coletivos para uma linguagem
coletiva, determinando seu significado politico e inteligéncia historica. J& o movimento
da historia ¢ entendido em relagdo a mudanca e a velocidade dos eventos, em um mundo
constantemente renovado. A verdadeira experiéncia histérica acontece quando a

consciéncia contemporanea consegue conectar sentido e movimento.

Contudo, a dificuldade de historicizar a experiéncia presente surge na forma como os
eventos vividos sdo hierarquizados e organizados coletivamente, o que esta passando por
grandes mudancas. Embora certos eventos tenham sentido historico atribuido
socialmente, muitas vezes ¢ dificil para os individuos pessoalmente restituirem o

movimento desses eventos, apesar de reconhecerem sua natureza histoérica. Essa interagao
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entre sentido € movimento na consciéncia historica contemporanea € objeto de reflexdes

historiograficas e filosoficas, porém, ainda pouco explorada pela pesquisa socioldgica.

Prova 6: O Coletivo / A Sociedade — A relagdo com o coletivo ¢ marcada por um
sentimento generalizado de desconfianga, apesar de existirem condutas de participacdo
igualmente generalizadas. Essa atitude bifacetada pode ser observada em varios niveis da
vida social: no consumo, na politica e na experiéncia de ndo conseguir alterar o curso dos

eventos.

A participacdo e a desconfianga coexistem permanentemente, definindo melhor a
prova da nossa relagdo com o coletivo do que a tensdo entre desilusdo e envolvimento. A
desilusdo ndo ¢ uma tragédia inevitdvel nem um drama surpreendente para os atores

sociais, mas sim um horizonte consciente da acdo que nao impede o envolvimento.

Os individuos perderam a ingenuidade em relagdo aos grupos, mas essa desconfianca
¢ expressa, as vezes principalmente, por aqueles que possuem um envolvimento civico,
sindical ou politico. Isso cria uma nova relagdo onde estamos envolvidos em coletivos,
mas ao mesmo tempo estamos desapontados com eles, mantendo uma ambivaléncia que

parece insuperavel.

A relacdo com o coletivo / com a sociedade agora ¢ gerida de forma ndo critica,
combinando participacdo defeituosa e o envolvimento desconfiado. Nao se trata apenas
de afirmar que o envolvimento e o desapego sdo indissocidveis, nem de argumentar que
os individuos estdo se retirando dos coletivos, mas sim de entender essa complexa

ambivaléncia vivida pelos individuos.

Prova 7: A Rela¢do com os Outros — A condi¢do moderna tem sido um longo
aprendizado de interag¢do social. Com a proliferacdo de relagdes com desconhecidos em
sociedades igualitarias, desenvolvemos habilidades especificas. A transi¢do de uma
sociedade hierarquica para uma sociedade de classes e, em seguida, para uma sociedade
cada vez mais individualista e horizontal, tornou os encontros face a face altamente

problematicos.

Esse encontro ¢ caracterizado pela incerteza, mas o comportamento dos outros muitas
vezes ¢ previsivel e de acordo com nossas expectativas, pois os papéis sociais orientam
nossas agoes individuais. A preocupacdo ndo esta tanto na opacidade do ser do outro, mas

sim em como conduzir nossos relacionamentos com eles. Essa prova ¢ menos tragica e
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menos intelectualmente excitante do que a oposigdo radical da dialética hegeliana do

mestre e do escravo, mas ainda € real e mais dificil, pois ndo tem uma solucao definitiva.

As relagdes humanas sdo pensadas como desprovidas de moralidade para alguns,
enquanto outros veem um desarranjo generalizado das distancias relacionais. O labirinto
da alteridade ¢ marcado por diferentes figuras comuns de purgatorio relacional, onde se

misturam o desejo impossivel de comunhao e a aspiragao igualmente impossivel de fuga.

A singularizagdo complexifica nossas relagdes com os outros em duas diregdes
principais. Por um lado, os codigos e regras de civilidade pelos quais as nossas trocas sao
regidas passam por transformacdes significativas. Por outro lado, a medida que a
civilidade se modifica ou enfraquece, a reflexividade ganha mais peso e se organiza em
torno da exigéncia agonica de dominar as distancias com os outros. E nessa dialética entre

civilidade e distancia que o labirinto da alteridade se desdobra nos dias de hoje.

Prova 8: A Prova de Si Mesmo — O estudo socioldgico da individuacdo ndo pode
dispensar uma indaga¢do existencial. Os individuos enfrentam uma tensdo entre os
desafios existenciais proprios da condicdo humana (mas influenciados pelas
especificidades da condicdo moderna) e wuma preocupagdo peculiar com a

individualidade.

A existéncia, marcada pela experiéncia de "ek-sistere", de estar fora e enfrentar
distancia e falta, remete a varias competéncias reflexivas. Esses desafios existenciais
ultrapassam a condi¢do moderna, mas a sensacdo peculiar de estranheza em relagdo ao

mundo, de viver em uma fase intermindvel de transi¢do, ¢ propria da modernidade.

A aspiragdo geral a individualidade ¢ uma tendéncia propriamente moderna, embora
se desenvolva com materiais pré-modernos e assuma varias texturas culturais. A
individualidade pode ser vista como uma exigéncia coletiva que leva a um novo
universalismo. No entanto, nas manifesta¢cdes mais comuns da vida, ela ¢ uma forca de
divisdo, forjada na interse¢ao de experiéncias pessoais que acentuam a singularidade dos

individuos e de processos coletivos que destacam sua profunda socializagao.

A relagdo consigo mesmo ¢ aprisionada entre esses dois fatores, misturando questdes
existenciais atemporais com preocupagdes com a individualidade em uma vida pessoal
sempre contingente. O encontro entre esses elementos assina a especificidade radical da

prova de si mesmo.
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A variacdo e a declinacdo das provas: A individua¢do ¢ o principio de unidade
analitica da sociedade, mas a variacdo das provas - intensidade, ritmo e sucessdo - nunca
¢ univoca. As vidas individuais ndo podem ser simplesmente vistas como inseridas em
grupos sociais que determinam suas condutas. Os lugares sociais dos individuos sdo
importantes do ponto de vista analitico, mas ndo devem ser considerados como estruturas
fixas. A vida social ndo ¢ homogénea, nem um teatro de perfis unicamente individuais. A
analise sociologica requer um espirito critico em relagao ao pressuposto de uma sociedade
homogénea e coerente, pois as forgas sociais ndo sdo onipotentes ou deterministicas. As
provas ndo se difundem diretamente na vida social, mas sdo filtradas por diversos
processos opacos, explicando sua variacao social e temporal. Os lugares sociais devem
ser entendidos como momentos dinamicos da anélise e ndo como estruturas fixas. Embora
a estrutura geral da sociedade seja um horizonte indispensavel para a compreensio, ¢

necessario privilegiar o estudo das provas e sua diversifica¢do na vida social.

4 — APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS EMPIRICOS

Nesta se¢do pretende-se expor os resultados que derivam do trabalho de campo,
que foram selecionados e previamente analisados, com posterior interpretacdo, e que
resultaram nos seguintes blocos tematicos: representagdes sociais da pandemia,
consequéncias sociais da pandemia, gestdo politica da pandemia, confinamento: uma

experiéncia plural e por ultimo, a pandemia como prova.

4.1 — REPRESENTACOES SOCIAIS DA PANDEMIA

Neste bloco tematico perspetivamos as percecdes e representacdes sociais dos
atores em relacdo a pandemia. As representagdes sociais sdo conjuntos de conhecimentos,

opinides e imagens que permitem evocar um determinado acontecimento.

Segundo Moscovici (1961), a representagdo social ¢ uma forma de conhecimento
que visa a transformar o que ¢ estranho em familiar, por meio da agregacdo da novidade
a estruturas de conhecimento ja existentes e dotadas de certa estabilidade. Segundo
Jodelet (2001:22), a representacdo social, "¢ uma forma de conhecimento, socialmente
elaborada e partilhada, com um objetivo pratico, e que contribui para a constru¢do de uma

realidade comum a um conjunto social".
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Da andlise de contetido e tematica-categorial das entrevistas chegou-se a trés

blocos tematicos ao nivel das representacdes sociais:

Primeiramente, em maior numero ao nivel das entrevistas, aqueles que
perspetivam a pandemia como um fendémeno impensavel e imprevisivel, de algo
inesperado que aconteceu, como que uma surpresa ao nivel do desconhecido. Uma
situacdo complexa ao nivel de flagelo e de tragédia que afetou todas as areas da sociedade,
com consequéncias ja manifestas e outras latentes que se vao descortinando num
continuum espacio-temporal que se vai desenrolando de forma diacrénica, como que um

acontecimento biologico que alterou profundamente as configuragdes sociais.

Segundo, e em menor numero nas entrevistas, os que remetem as suas
representacdes sociais ao nivel do carater ciclico das pandemias fortemente marcado pela

dimensao historica das mesmas, e, portanto, de carater periddico, intermitente e alternado.

Em terceiro, por ultimo, e em muito menor nimero nas entrevistas, os que
perspetivam a pandemia como uma oportunidade de vida (vista a luz das suas
carateristicas pessoais), podendo esta ser interpretada a luz dos marcadores de
entendimento ao nivel da biografia dos individuos. Este ponto de vista confere uma
representacdo ao nivel do particular e sob a otica da vida pessoal e dos acontecimentos

de vida dos atores sociais.

4.1.1 - UM FENOMENO IMPENSAVEL E IMPREVISIVEL

Um dos eixos de analise a destacar neste estudo seria buscar entender o que
pensam os atores sociais acerca da pandemia, como a perspetivam, e explorar a
representacao social dos entrevistados em relagdo a esse fendmeno que, de uma forma ou

de outra, por todos perpassou.

Pela andlise das entrevistas torna-se claro que a maior parte dos entrevistados
concebem a pandemia como algo inesperado, da qual ndo estavam a espera. Existe

claramente nos discursos dos entrevistados o sentido da surpresa, do desconhecimento,

tanto da origem como da natureza*?, no fendmeno pandémico que provocou alteragdes na

vida do dia-a-dia dos atores sociais.

42 A utilizagdo de sublinhados visa destacar, tanto no corpo de texto como nos excertos de entrevistas, de
aspetos de importancia fundamental para a andlise e compreensdo sociologica. Tais podem assumir o
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De forma similar, a perspetiva da pandemia como um filme ao nivel
cinematografico que nos empurra ao nivel da semiologia para uma dimensao do irreal /
surreal ao nivel da subjetividade / interioridade na qual os atores sociais interpretam a

realidade externa.

“Foi uma situagdo que veio a alterar as nossas vidas profundamente. Uma situagcdo que
nunca pensariamos que viria a acontecer... Quando comegou... eu pensava que estavamos a viver
um_filme. O medo do desconhecido... ndo sabiamos o que se estava a passar... 0 panico
generalizado... eu acordava de manhd e pensava... serda que estd tudo bem... e ndo estd.”
(entrevistada 4 — Elia)

“Fomos todos apanhados de surpresa, medo. Ficamos todos sem espectativas, ndo
sabiamos o que ia acontecer a seguir.” (entrevistada 5 — Bela Cabanas)

“Foi uma coisa _que ninguém estava a espera, eu na altura eu estava gravida. Alids
quando eu engravidei depois comegou-se a falar disso no final do ano, mas nunca pensamos que
chegasse cd.” (entrevistado 9 — Rumilda Marley)

“No fundo era uma situacdo desconhecida” (...)” Ao principio naturalmente estavamos
todos naquela de: “o que é que se estd a passar?” ... “o que é isto?” ... “isto é uma coisa nova!”
(entrevistado 12 — Fernando Martial)

“Queres que eu diga mesmo? E uma doenca que ndo se sabe a origem” (Entrevistado 13
— Marcolino Belo)

As interpretagdes fornecidas pelos entrevistados permitem vislumbrar um quadro
de enorme complexidade em termos das experiéncias dos individuos, pois levam a
influéncia do fendmeno pandémico nas mais diversificadas areas da sociedade, com o
subsequente efeito, a perturba¢do da ordem e da harmonia do universo social. Esta
possibilidade de reformulacdo sob forma de novas configuragdes do social estd imanente
nos discursos dos atores sociais, colocando de forma clara a perspetiva de diferentes
niveis e diferentes escalas, e de como um simples acontecimento bioldgico opera uma

metamorfose no tempo social (dos atores sociais) nas suas mais diversificadas acegoes.

A experiéncia de complexidade em termos humanitarios, e consequente
mortalidade associada, e as consequéncias também no tecido social e na sociedade em
geral figuram nos discursos. Implicitamente, o conceito de fato social total na ace¢do de
Mauss estd presente nas seguintes entrevistas através das seguintes passagens que se
sublinha (por uma economia de texto) e que nos leva ao carater totalizante inscrito no
fenémeno pandémico afetando a sociedade como um todo nas mais diversificadas esferas

€ elxos societais.

“Foi um... grande flagelo para a humanidade. A situa¢do humanitaria mais complexa
que eu ja vivi. Que trouxe muitas mortes, muitos problemas em todas as dreas da sociedade e

destaque de palavras-chave ou de termos essenciais que ajudem chamar a atengdo ao leitor para conceitos
ou ideias centrais.
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afetou milhoes de pessoas. Efeitos esses que continuam a se sentir em_todas as partes da
sociedade, e esperemos que como uma sociedade unida possamos sair desta situagdo
brevemente.” (entrevistado 1 — Gio Gilmour)

“FEeias!... Penso muitas coisas! Tem muitos quadrantes distintos... (visos) é um virus que
ndo sei a origem e que perturbou a humanidade do planeta todo. Isso é mais ou menos um dado
adquirido. Pois, penso também que este pequeno acontecimento bioldgico revolucionou o nosso
universo social, e ai 0 que penso da pandemia é algo que jd ndo cabe nesta entrevista..”
(entrevistado 3 — Frei Loki)

4.1.2 — UMA PANDEMIA ENTRE QOUTRAS

De forma inversa, alguns entrevistados referem o carater ciclico e histérico das
pandemias. De salientar que a pandemia Covid-19 representa o grande fendémeno mundial
e global desde a segunda guerra mundial com repercussdes das mais diversas ordens.
Sendo um acontecimento com ciclos historicamente marcados nota-se nos discursos essa

influéncia periddica, constante, regular, frequente, habitual e recorrente.

- . ~ 7. , . 1% . ~
“E uma situacdo ciclica... houve ha uns anos a gripe espanhola.” (...) "E uma situagdo

que se vai refletir na sociedade, e com as alteragoes ambientais vdo surgir novos desafios para a
ciéncia, para a medicina...” (entrevistada 2 — Joana M)

“O que é que eu penso... Eu penso que é uma realidade, é uma coisa que de facto
aconteceu... é algo que aconteceu, mas que poderdo vir a acontecer outras. Para alem de que as
pandemias fazem parte do nosso passado, sempre aconteceram... a ciéncia avangou,
nomeadamente a medicina, muitas foram controladas, mas o natural é que para além desta,
futuramente outras iram chegar.” (Entrevistada 6 — Carlota)

“ou melhor, meia duzia de considerados “malucos”’ tinham antevisto, mas nunca
ninguém lhes tinha dado ouvidos suficientemente...” (entrevistado 3 — Frei Loki)

Uma entrevistada menciona a gripe espanhola como um exemplo de situagdo
ciclica o que nos sugere que perspetiva a pandemia como um evento recorrente na
historia, relata também as alteragdes ambientais como fator de novos desafios a ciéncia e
a medicina. Uma outra entrevistada reconhece a realidade das pandemias como algo
presente no nosso passado histdrico, referindo também que estas foram controladas
gracas aos avancos cientificos e médicos, acrescenta também que ¢ natural que ocorram
mais no futuro. O ultimo entrevistado referido afirma que algumas pessoas consideradas
“malucas” anteciparam a ocorréncia de pandemias, mas que, no entanto, ndo foram
ouvidas. A sua afirmagdo sugere que ele perspetiva a falta de atencdo ou importancia
dados a esses alertas como problemas.

Na busca de semelhangas nos discursos, todos os discursos reconhecem a presenga
de pandemias no passado e consideram possivel que elas venham a ocorrer mais no
futuro, ambos reconhecem o papel da ciéncia e da medicina para enfrentar situagdes

pandémicas futuramente.

74



4.1.3 — A PANDEMIA COMO OPORTUNIDADE DE VIDA (A PANDEMIA A LUZ DAS
CARACTERISTICAS PESSOAIS DOS ATORES)

E interessante notar que da totalidade dos entrevistados, surgem dois na qual a
pandemia representou uma oportunidade de vida, uma mudanga efetiva que pode
potenciar uma leitura analitica em correspondéncia com as caracteristicas pessoais dos
entrevistados. A transfiguracdo de um fendémeno com caracteristicas negativas em algo
de pendor positivo pode ser encarada a luz de um enfoque ao nivel das particularidades
dos sujeitos, das suas peculiaridades, individualidades, idiossincrasias — com ligacdo a
tracos biograficos ou de histéria de vida pessoais. Uma entrevistada saida de um divoércio
complicado e que a pandemia funcionou a seu favor, e um outro que arranjou trabalho
numa altura de contraciclo em termos de empregabilidade laboral (precisamente numa
altura em houve bastantes despedimentos e “/ayoff’s”). Curiosamente arranjou trabalho
no Sistema Nacional de Saude, e na linha da frente a resposta pandémica — profissdo de

risco pandémico.

“Como tudo teve o lado o bom e o lado mau. Para mim foi um periodo que se tornou
favoradvel apesar das contingéncias da doenca. Mas na saida de um divorcio foi uma maneira de
eu_descansar, portanto, aproveitei a situacdo a meu favor. Aproveitei para me atualizar, fiz
formagoes, estudei, li... e foi isso. Bem aproveitado em casa.”

()

“Eu posso dizer que foi de forma positiva, isto ao contrario do que muita gente pode

dizer, mas foi... foi positivo por esse motivo.” (entrevistada 7 — Joana Lex)

“O meu trabalho, neste momento, tive a sorte de arranjar trabalho no ramo da savde. Na
vacinagdo, tive nos tratamentos respiratorios, tive formagaoes nesse sentido. E no contacto com os
médicos e enfermeiros fizeram-me ver, e mesmo com a estrutura geral toda, que era um trabalho
digno e neste momento era urgente. Para mim foi uma sorte, estava desempregado.” (entrevistado
8 — Armindo Lua)

4.2 — CONSEQUENCIAS SOCIAIS DA PANDEMIA

Ao nivel da abordagem tematico-categorial resultante da analise de conteudo das
entrevistas foi possivel perspetivar 6 grandes eixos ao nivel dos significados relacionados
com as consequéncias da pandemia: 1° No mundo do trabalho e econdomicas; 2° Na saude
individual e publica; 3° Nos sistemas familiares e nas relagdes sociais; 4° Nas criangas e
nos jovens; 5° Na reorganizac¢io do espago doméstico; e, por ultimo, 6° Nas subjetividades

individuais.
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4.2.1 — CONSEQUENCIAS NO MUNDO DO TRABALHO E CONSEQUENCIAS

ECONOMICAS

No contexto do mundo do trabalho, a pandemia da Covid-19 causou profundas
mudangas e teve consequéncias econémicas em diversas dreas. Os estratos sociais mais
baixos foram particularmente afetados, sofrendo com a perda de empregos e a falta de
apoio financeiro. Trabalhadores manuais e de servigos, muitas vezes com empregos
precarios, foram duramente atingidos pela crise, enfrentando desemprego, subemprego e

precariedade, além de estarem mais expostos a infecdo.

No setor das artes e dos oficios, a pandemia teve um impacto significativo, com o
cancelamento de eventos culturais e a impossibilidade de realizacdo de atividades
presenciais, como espetaculos, visitas a museus e exposi¢des. Muitos profissionais desse
setor, como técnicos de som e artistas, viram seus trabalhos interrompidos e tiveram
dificuldade em encontrar alternativas de trabalho. As restrigdes também afetaram as
empresas do setor da restauracdo, levando a encerramentos temporarios ou definitivos e

resultando em demissdes em massa.

No campo do Direito e das profissdes juridicas, as restrigdes e o encerrar dos
tribunais levaram ao adiamento de diligéncias e processos, gerando acumulo de trabalho
e incerteza para muitos profissionais. O setor comercial, que depende de deslocagdes e
interagdes presenciais, enfrentou transformacgdes significativas, levando muitos

trabalhadores a adotarem o teletrabalho e lidarem com incertezas e quebras de faturagao.

No setor da satide, houve uma focalizagdo nos problemas relacionados a Covid-
19, deixando em segundo plano outras questdes de saude. O trabalho nesse setor foi
direcionado quase exclusivamente para lidar com a pandemia, afetando a resposta a outras
necessidades de satde. Além disso, houve casos de trabalhadores em teletrabalho e perda

de empregos, gerando ansiedade e impactos negativos no bem-estar.

Em resumo, as consequéncias no mundo do trabalho e econdmicas da pandemia
da Covid-19 foram amplas e afetaram diferentes setores, especialmente os estratos sociais
mais baixos, as artes, a restauracao, o Direito, o setor comercial e os cuidados de saude.
As mudangas resultantes da pandemia continuaram a impactar essas areas, causando

incerteza e desafios significativos.
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Um aspeto a realgar prende-se com a totalidade dos entrevistados terem referido
profundas mudangas no mundo do trabalho (tipologia de prova: trabalho) assim como

consequéncias ao nivel econdémico nas mais diversas areas.

“Mas, todos aqueles que eu conheco de uma classe social mais baixa, onde ao contrario
de mim, quando lhes foi tirado o tapete para trabalhar, uma classe social mais baixa, mas ndo
s0...”"

()

Das faixas sociais mais pobres, isso... entdo foi brutal, naquela altura quando tudo
confinou havia aqui uma obrazinha aqui ao pé de mim, que tem 2 trabalhadores, e aqui na cidade
nada acontecia, e aquela obra continuava a trabalhar porque aqueles tipos recebem ao dia, e se
ndo trabalharem ndo comem e portanto, a forma que eles tinham de jantar, era irem trabalhar...
e estes eu via-os a trabalhar, porque havia uma catrefada de obras que fecharam, e o pessoal
nesses casos que estavam a receber ao dia deixou de receber dinheiro...”

()
“e agora até me estou a lembrar de outra: na altura até havia o meme do pedreiro com
a betoneira em casa em teletrabalho ndo é....?"
(entrevistado 3 — Frei Loki)
A citacdo traz a tona importantes questdes sociais que merecem uma analise e
interpretacdo sociologica. Ela aborda a desigualdade socioecondmica e as disparidades
de classe presentes na sociedade. Durante o periodo de confinamento relacionado com a

pandemia, as pessoas de classes sociais mais baixas enfrentaram dificuldades

consideraveis em comparag¢do com aquelas mais privilegiadas.

A citagdo menciona um exemplo especifico de uma obra proxima ao entrevistado,
na qual os trabalhadores continuaram a trabalhar para garantir sua subsisténcia. Essa
situacdo destaca a vulnerabilidade desses trabalhadores de baixos rendimentos, que
dependem dos saldrios diarios para sustentar suas necessidades elementares e basicas. A
falta de seguranca no emprego e a precariedade das condi¢des de trabalho tornam essas
pessoas especialmente suscetiveis a crises econdmicas e periodos de instabilidade, como
o confinamento. Além disso, ¢ mencionado um meme humoristico de um pedreiro
trabalhando em casa por meio do teletrabalho. Essa observacdo irénica revela as
diferengas nas realidades vivenciadas por pessoas das diferentes classes sociais durante a
pandemia. Enquanto que alguns individuos tiveram a oportunidade de se adaptar ao
trabalho remoto, outros nao tiveram escolha sendo continuar trabalhando em ambientes

de risco, a fim de garantir sua subsisténcia (variabilidade da prova¢ao no que respeita ao

trabalho).

Essa analise sociologica destaca a importancia de politicas e medidas sociais que
abordem as desigualdades estruturais existentes na sociedade. E fundamental que sejam

implementadas politicas que oferecam protecdo e suporte adequados as pessoas em
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situagdes socioecondmicas desfavorecidas durante crises, garantindo assim um maior

equilibrio e justica social.

Este entrevistado faz uma alusdo aos estratos sociais mais baixos, o que liga ao
que Firmino da Costa refere na obra “Um Olhar Sociologico sobre a Crise Covid-19 em
Livro — Desigualdades Sociais e Pandemia” (2020:7):

“Desde logo, a categoria social dos trabalhadores de baixas
remuneragoes e baixas qualificagoes. Muitos deles, com situagoes contratuais
precdrias ou mesmo na economia informal, eram a partida os mais mal situados
na escala das desigualdades sociais, e estdo agora a ser dos mais atingidos, quer
pelos impactos diretos da crise pandémica, em termos de propagagdo da infegao,
quer por impactos economicos que decorreram das respostas imediatas de
conteng¢do a pandemia, respostas indispensdveis do ponto de vista da saude
publica, mas com consequéncias economicas muito negativas, e que

provavelmente se irdo prolongar bastante.

Sdo trabalhadores manuais e de servicos — operdrios industriais,
trabalhadores dos transportes, da construgdo civil, da manutengdo urbana, dos
servi¢os pessoais — em geral com baixas remunerag¢oes, muitas vezes com
situagoes de emprego precarias. Parte deles, com frequéncia os mais vulneraveis,
sdo imigrantes, de grupos étnicos minoritarios e pessoas alvo de estigmatiza¢do

racista.

Na crise pandémica, e perante as suas consequéncias economicas e
sociais, eles tém vindo a ser atingidos pelo agravamento das desigualdades. Alids,
de forma paradoxal: muitos deles sdo afetados fortemente por desemprego,
subemprego, trabalho temporario, precariedade, risco de pobreza, e muitos deles
prosseguem atividades que asseguram o funcionamento de estruturas,
abastecimentos e cuidados de base — sem recurso ao teletrabalho, por razoes
inerentes a essas atividades. Tem sido usada, a respeito deles, a categoria de
“trabalhadores essenciais”, e eles tém sido dos mais expostos a infe¢do e a
doencga, tendo ao mesmo tempo baixas remuneragoes e baixas garantias

contratuais no emprego.”
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Ao nivel do setor das artes e dos oficios que foi uma das areas ao nivel do trabalho
mais afetadas pela pandemia: a impossibilidade de haver eventos de caracter cultural, pela
impossibilidade de ajuntamentos de pessoas, das mais diversas tipologias, das mais
performativas, as visuais, da visita a monumentos, a exposi¢des ou a museus, & nao
frequéncia fisica de bibliotecas e arquivos, o encerrar das livrarias. De lembrar igualmente
as frequentes tomadas de posi¢cdo dos trabalhadores das artes e dos espetaculos pelos
poucos apoios recebidos aquando dos grandes confinamentos, e da impossibilidade de
trabalho fruto das medidas em contexto de estado de emergéncia nacional*’. A citagdo
seguinte ilustra o relato de prova no que respeita ao trabalho do entrevistado.

“Eu antes desse periodo estava a trabalhar como técnico de som de espetdculos ao vivo
que, pura e simplesmente deixaram de acontecer! Com alguma sorte na minha vida, estas minhas
competéncias ao nivel do audio que eu fui reunido ao longo da vida, servem para mais coisas, e
tive uma sorte gigantesca, quando depois de 3 semanas de tudo ter parado na altura, fui convidado
para produzir uma banda sonora para um filme que estava a ser rodado nessa altura. Isso depois
tambem deu bronca mais pra frente, porque as rodagens tiveram de parar e tal... devido a
pandemia. Depois surgiu uma companhia de teatro a qual eu comecei a fazer sonoplastia e a
producdo de uma peca, e isso safou-me durante o momento em que ndo havia espetaculos ao vivo.
Mais um lado acerca do que é que eu acho que penso sobre pandemia...”

(...)

“Foi o trabalho que andava a fazer nos ultimos anos... deixei de poder fazer... como
técnico de som ao vivo. Felizmente consegui-me safar ainda na darea da produ¢do musical com as
minhas competéncias

()

Sendo que grande parte dos meus projetos de vida nos ultimos anos passam por
associagoes culturais, que desenvolvem cultura e eventos culturais na cidade, e isso também foi
obrigado a ser calado por completo por 2 anos. Assim no meu circulo proximo onde eu interajo
regularmente foi como mais me afetou a pandemia...”

(...)

“houve uma data de profissionais do espetaculo que viram os espetdculos findarem
durante 2 anos, ndo aconteceram... e eles ndo tiveram alternativas para trabalhar durante esse
processo, os apoios foram minimos, e o mercado de trabalho reduziu gigantescamente, eu tive
sorte de me safar noutro contexto, mas mesmo no meu contexto de trabalho houve muita gente
que deixou de conseguir fazer dinheiro, ponto... pessoal que voltou pra ir morar com os pais.”
(entrevistado 3 — Frei Loki)

Numa outra entrevista também se evidéncia a questdo das profissdes ligados a
cultura, e as artes e oficios, das dificuldades evidenciadas e das perdas de rendimentos.
Uma vez mais o relato indireto do caracter de prova no que respeita ao trabalho.

“Queria acrescentar mais uma coisa. O meu namorado também tinha outros problemas,
porque ndo estava a trabalhar. Os contratos que ele tinha da faculdade eram de pouco tempo, e
ndo lhe dava para ele tocar... e da cultura veio 257 euros... e tive de gerir a questdo de ele se
sentir muito frustrado... e ele sentia que a restauragdo estava a ser muito ajudado quando ele ndao
tinha nada... e ninguém o ajudava. Isso também fez parte do dia a dia. Ele também foi delapidando
tudo o que tinha, o tal fundo que ele tinha para a eventualidade, a eventualidade foi a Covid-19.”
(entrevistada 6 — Carlota)

43 Ver Carmo, Renato Miguel do; Inés Tavares; e Ana Filipa Candido (orgs.) (2020), Um Olhar Socioldgico
sobre a Crise Covid-19 em Livro, Lisboa, Observatorio das Desigualdades, CIES-ISCTE. — Jodo Soares
Neves “O setor artistico e cultural, impactos e desafios da crise provocada pela Covid-19” (p. 83).
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A andlise do relatado pelos entrevistados revela os impactos sociais da pandemia
na area de trabalho de profissionais do setor cultural, especialmente no campo dos

espetaculos ao vivo. Alguns aspetos sociologicos importantes podem ser identificados:

1. Dependéncia de eventos ao vivo: Os entrevistados mencionam como a interrup¢ao

dos espetaculos ao vivo afetou diretamente suas carreiras. Isso destaca a
dependéncia desses profissionais em relacdo a realizacdo desses eventos para

obterem rendimento e sustentarem as suas atividades profissionais.

2. Adaptabilidade e diversificacdo de habilidades: Os relatos ressaltam a sorte dos

entrevistados em terem competéncias relacionadas ao 4dudio e produgdo musical,
que lhes permitiram encontrar oportunidades em outros contextos, como a
producdo de bandas sonoras para filmes e a sonoplastia em pecas teatrais. Essa
adaptabilidade e diversificagdo de habilidades sdo fundamentais para enfrentar

situagdes adversas e explorar novas oportunidades de trabalho.

3. Desigualdades no acesso a apoio financeiro: Os entrevistados mencionam a falta

de alternativas de trabalho e os apoios financeiros limitados disponiveis para os
profissionais do setor cultural durante a pandemia. Essa situacdo ressalta as
desigualdades existentes, onde aqueles com menos recursos enfrentam maiores

dificuldades em manterem-se financeiramente durante crises.

4. Reducdo do mercado de trabalho e apoio familiar: A interrup¢ao dos espetaculos

ao vivo resultou em uma redugdo significativa do mercado de trabalho para os
profissionais do setor cultural. Muitos individuos foram obrigados a regressar a
casa dos pais e das suas familias como forma de apoio financeiro e suporte

emocional.

5. Frustragdo e injustica: Além das implicagdes financeiras, a pandemia gerou

sentimentos de frustracdo e injustica entre os entrevistados. Alguns mencionaram
a percecao de que a industria da restauracdo recebeu mais apoio em comparacao

a cultura, o que gerou sentimentos de desvalorizacdo e falta de reconhecimento.

Estes aspetos socioldgicos destacam as complexas consequéncias da pandemia na
area da cultura e nas vidas dos profissionais entrevistados. Eles apontam desafios
estruturais, desigualdades no acesso a recursos e apoio, além dos impactos emocionais

resultantes da interrupcao das atividades profissionais e da incerteza em relagao ao futuro.
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Uma andlise socioldgica mais aprofundada poderia explorar essas questdes em maior
detalhe, considerando também a interseccionalidade de outras dimensdes sociais, como

género, raca e classe.

Outra area fortemente afetada, aludindo novamente ao fendémeno de prova /

provacao ao nivel do trabalho, desta vez, ao nivel da restauragao:

“Afetou a minha vida acima de tudo profissional, claro que isso se reflete a nivel pessoal.
Mas a nivel profissional porque tive de tomar muitas decisoes devido a posi¢cdo que tinha, ndo
podia ver essas decisoes de forma passiva, e ver o que era possivel fazer e tinha de minimizar os
estragos... devido a incerteza. Ndo sabia o que iria acontecer. Os restaurantes tinham varios
funcionarios, e um volume grande de funciondrios... e essas decisoes afetaram-me a nivel
emocional, e claro que isso se transporta para a vida pessoal com um grande clima de incerteza.”

(..)

“E depois... também se reflete na questdo dos restaurantes... nunca me foi permitido
relaxar... e pensar ndo ha nada que eu posso fazer, e tenho de aguardar que alguém faca por mim.
Portanto, esse papel ao nivel das empresas era meu. Eu resolvi encerrar os restaurantes uns dias
antes do tal decreto de encerramento, mas quando mandei as pessoas para casa, eu ndo sabia
quanto tempo era, se mandava eles de férias... passados uns dias sairam essas medidas, os
apoios... foi um tempo em que tive muito concentrada a estudar os apoios, a tentar pesquisar... a
minha situa¢do ndo era isolada, pois afetava toda a gente... as vezes era dificil conseguir saber
da informagdo. Grande parte do tempo do confinamento eu tive reservada a pesquisar, e a ler
artigos. Normalmente os contabilistas ddo algum apoio nestas questoes, mas isto para ela era
tudo novo também, ela ndo sabia, era tudo novo... eu vi-me condicionada porque ndo podia fazer
a minha vida normal, e ndo me podia relaxar... eu ndo podia fazer as atividades que a maior parte
das pessoas dizia que faziam, ver a Netflix, e aproveitar o terrago, e tudo o mais... porque me

encontrava dedicada a tentar encontrar um caminho.” (entrevistado 6 — Carlota)

A darea da restauragdo foi de fato das mais crucialmente afetadas, ora empurrando
para o regime de “layoff”’ inumeros trabalhadores, outros despedidos como consequéncia
de encerramentos de empresas resultantes da quebra de atividade comercial. Nem todos
os estabelecimentos ao nivel da restauracdo aderiram aos regimes de “fake away” nao
conseguindo, portanto, conseguir gerar receitas. A restauragdo/alojamento toma uma
posicao de destaque tanto nos encerramentos (tempordarios e definitivos) como na quebra

de receita gerada pela sua atividade comercial.

Ao nivel dos tribunais, do direito e das profissdes juridicas** havendo uma
panoplia complexa cronoldgica de portarias excecionais e decretos de lei com impacto
direto tanto nas diligéncias como nos processos como se pode notar no excerto
subsequente, e novamente o carater da prova do trabalho emerge:

“Claro que foi... porque muitas diligéncias foram adiadas, os tribunais ficaram fechados,
o trabalho acumulou-se, muita gente entrou em pdnico e muitas pessoas entraram em _acordos
nessa altura... porque ndo queriam estar a espera de uma decisdo... é terrivel. E as coisas foram

assim. ... afetou e bastante.” (entrevistada 7 — Joana Lex)

4 https://portal.oa.pt/publicacoes/informacao-juridica/covid-19/assuntos/medidas-na-justica/
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O trabalho de indole comercial que supde amplas deslocacdes de automovel e
andar na rua teve como resultado a transfiguracdo do espago exterior ao nivel da dimensao
espago-tempo empurrando para o espago doméstico muitos trabalhadores que se viram
agora em teletrabalho, e com a incerteza como tUnica certeza, ao nivel dos papéis
idiossincraticos na especificidade de ser um trabalhador de natureza comercial, e com
profundos reflexos ao nivel economico. A entrevistada refere também quebra de faturagao

na sua empresa em termos economicos.

“Acho que a pandemia com o fecho de tudo, aqui no algarve, foi muito mau. Vivemos do
turismo, ndo é? Tenho amigos que tém negocios e que tiveram que fechar... ou mandar toda a
gente para casa. Ao nivel da minha empresa, no meu trabalho, viemos todos pra casa também. Eu
sou comercial e eu tenho de andar na rua. E trouxe muitas incertezas, onde é que estava o nosso
papel uma vez que sou comercial e estava tudo fechado. No entanto a minha empresa sempre foi
muito resiliente e sempre achou que iriamos dar a volta. Eu, no entanto, estava de baixa quando
fechamos tudo, ia sabendo pelos meus colegas a situagdo... depois quando voltei, em termos da
minha zona, Algarve e Alentejo... estava a vender pela metade em termos de faturagdo... muitos
parceiros também fecharam. Também ganhei menos também, claro. Mas sim, veio a trazer muitas
incertezas, e ainda ndo recuperamos... apesar de agora ja estar tudo aberto. A nivel economico é
tudo muito complicado, as pessoas estdo com o pé atrds, ja ndo querem gastar tanto... a nivel
economico foi mesmo muito mau.” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

Ao nivel das profissdes ligadas a medicina e aos servigos de cuidados de saude
(muito ao nivel do Sistema Nacional de Saude) com uma focaliza¢do singular nas
problematicas da covid-19, colocando em segundo plano todas as outras problematicas
ao nivel dos cuidados de saude. A entrevistada refere ainda para as consequéncias da
pandemia ao nivel do trabalho, alguns ficando em teletrabalho, outros perdendo-o,
referindo também o profundo mau estar resultante do fendomeno de problematica
pandémica.

“O trabalho foi sempre condicionado pela pandemia, deixou de se dar resposta a outros
problemas de saude, porque foi tudo direcionado para a pandemia, em termos de tempo, recursos,
dinheiro. Tudo... e depois para toda a gente que nos conhecemos, amigos que tém negocios
particulares ou empregos, que tiveram que estar em teletrabalho e alguns até perderam o
emprego... pessoas que comecaram a passar mal. ... com muita ansiedade... ou porque tém Covid-
19 ou porque ndo tém... ou ficar em isolamento...” (entrevistada 11 — Marisa Bifa)

E adianta a transmutacdo do seu papel como trabalhadora especializada em
nutricdo no Sistema Nacional de Saude, ora sendo colocada em contextos fora da sua area
de atuacdo, quer na saude publica, quer a porta do centro de saude rastreando as entradas
no cumprimento das medidas profilaticas ao nivel dos rastreio epidemiologicos e
sintomatoldgicos (as questdes do protocolo: febre, tosse, dores no corpo, entre outras com
a posterior mensuracdo de temperatura corporal com o auxilio de um termdémetro
infravermelhos), havendo, portanto, menos referenciacdes ao nivel da nutricdo e

consequentemente menos consultas.
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“Sim, muito do trabalho que fazia era a nivel comunitario e isso deixou de ser feito ao
nivel da prevencdo e da saude. Houve dias em tive de dar apoio a unidade de saude publica” (...)
No trabalho na mesma, mas houve menos consultas e houve menos referenciacoes, e também os
doentes tinham receio de ir ao centro de saude.

()

No trabalho anteriormente era a rotina das consultas. Tive de dar apoio a areas fora do
meu contexto como nutricionista. As vezes ao nivel da saiide piblica, as vezes ajudar na entrada
do centro de saude. Mas pessoalmente ainda consegui manter muito do meu trabalho clinico como
nutricionista.” (entrevistada 11 — Marisa Bifa)

A proposito do anterior referido é possivel fazer uma ponte ao que Tiago Correia
refere (2020:26):

“Percebe-se que tem havido descompensa¢do no acompanhamento de
doencas cronicas, na produgdo de diagnosticos e no agravamento da saude
mental. Parece 6bvio que precisamos de atingir um ponto de equilibrio. E tdo
grave um “obito Covid-19" como um “obito ndo-Covid-19” e é tdo grave falhar
o rastreio da Covid-19 como falhar o rastreio de outras doengas infeciosas e

cronicas.”

Mas destaca (2020:27):

“Em resumo, os principais motivos de mudanga que considero existirem
no sistema de saude ndo dizem respeito a Covid-19, mas as indefini¢oes e
bloqueios que o sistema de saude tem vindo a sofrer no campo politico. O tempo
passa sem que o sistema de saude esteja a ser adaptado a realidade

epidemiologica, social e demogrdfica do pais.”

Nao deixa de ser interessante como uma obra langada anteriormente coloca o
“dedo na ferida” face ao momento atual do Sistema Nacional de Saude e dos seus
profissionais (2020:28)

“Mas mesmo que estas lacunas sejam corrigidas, importa perceber que a
capacidade dos sistemas de saude para lidar com a magnitude de contagios que
tivemos com 0 SARS-CoV-2 serd sempre limitada. O sistema de saiide representa
apenas uma das componentes para a gestdo de uma epidemia e se nada for feito
noutros dominios, o resultado serd certamente o colapso das infraestruturas e dos

profissionais de saude.”

Ao nivel da area da investigagdo cientifica o entrevistado refere a quebra dos lagos
sociais de proximidade fisica existente nos anteriores habituais congressos, dos encontros

cientificos, das reunides e dos almogos que resultavam em contatos que potenciavam
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ideias de projetos de investigacdo e mesmo de colaboracdes. Alude igualmente a uma
transformagdo da natureza social do contato entre investigadores, que nalguns casos foi

totalmente perdida e novamente a teméatica da prova ligada ao trabalho emerge:

“A producao cientifica diminuiu bastante. Qutra coisa que nds temos no nosso trabalho
é a pressdo, que ndo é criada pelo nosso chefe, a pressdo é criada pelos congressos, coisas que
surjam para rever... e deixou de haver isso, deixou de haver aquela pressdo.”

(.)

“Ndo podia trabalhar, deixei de ter reunides, encontros, almocos, tudo isso que tinha a
ver com o meu trabalho. As viagens que eu fazia muitas vezes por ano em trabalho, ndo as tive...
eu tinha coisas marcadas até nos meses seguintes ao primeiro confinamento Margo de 2020...,
mas foi tudo cancelado, e perdi todo esse contacto com as pessoas que estavam longe e que afetou
também o trabalho naturalmente.”

(..)

“mas tinha a ver com a minha dindmica de trabalho, com a dindmica de cada um, tudo
0 que eu fazia em termos de produgdo eu podia fazer em casa, e fiz em casa, ou tentei fazer em
casa, mas depois existe a parte social de contacto com as pessoas que estdo longe e que se perdeu,
e que afetou bastante” (entrevistado 12 — Fernando Martial)

A situagdo atual apresenta uma diminui¢do significativa na producdo de natureza
cientifica. Além disso, no contexto do trabalho, ha uma auséncia de pressao por parte do
chefe, sendo que a pressdo agora ¢ criada pelos congressos e eventos relacionados ao
trabalho. Essa mudanca resultou em uma falta de estimulos e pressoes para produzir

resultados cientificos.

As restrigdes impostas pela pandemia também tiveram um impacto negativo na
dindmica de trabalho. O entrevistado relata a interrupgao de reunides, encontros e viagens
de trabalho, que eram fundamentais para o desenvolvimento profissional. As viagens
frequentes permitiam a interagdo com pessoas distantes, o estabelecimento de conexdes
e colaboragdes, bem como a participacdo em eventos relevantes. A suspensdo dessas
atividades resultou em um défice de contato social e no enfraquecimento das relagdes

profissionais.

As mudangas referidas revelam aspetos que se refletem nos efeitos da pandemia
na produgdo cientifica e nas dindmicas de trabalho. A auséncia de interagdes presenciais,
o cancelamento de eventos e a falta de viagens afetaram negativamente a sociabilidade
profissional, a troca de conhecimento e a produtividade cientifica. E importante
reconhecer que a interagdo social e o ambiente colaborativo desempenham um papel

fundamental no avango cientifico e no sucesso profissional.

E adianta em entrevista mais a frente, a cruel possibilidade do “ponto de ndo
retorno” face ao trabalho cientifico perdido, e a contingéncia ou probabilidade da ndo

recuperacdo desse tempo perdido, e a eventualidade de ter de recomegar de novo:
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“Naquela parte do trabalho... 0 que eu faco ndo implica eu estar com outras pessoas,
mas existe ali pequenos pontos, pequenos intervalos em que exige... ou pelo menos é bom estar
junto das pessoas. Porque sendo ndo existe ideias, ndo existe discussdo de ideias e ndo existe
nada. Nesse aspeto condicionou-me bastante, cortou-me logo: para Maio tinha marcado viagem
de 15 dias a Franga, ia estar com um colega, ia a faculdade, ia fazer uma palestra, depois disso
lamos tentar preparar artigos, discutir ideias... e foi imediatamente cancelado. E isso foi o que
estava marcado depois tinhamos outras coisas posteriores. E tudo isso condicionou... e nos
ultimos 2 anos a minha producdo cientifica foi muito reduzida e agora ndo sei se agora
conseguirei_recuperar, é muito dificil, é quase como comecar de novo.” (entrevistado 12 —
Fernando Martial)

E a conclusdo a que chega com a reflexdo sobre a precariedade dos vinculos
laborais ligados a area da investigagdo, e a no¢ao de que fruto da pandemia o entrevistado
podera ter perdido dois anos importantes, e as consequéncias que agora chegam dessa
mesma pandemia.

“Uma pergunta complicada, mas... sim... eu tenho sempre. Eu ndo tenho um trabalho
fixo, eu tenho sempre contratos a prazo. portanto, tenho sempre... claro que isto colocou-me mais
(incerteza) porque... apesar de tudo, eu tinha alguns planos para estes anos enquanto tenho
contrato, e isto atrasou tudo... foram dois anos perdidos, tenho que... sem saber... ndo sabemos o
que fazer com esta situacdo... e agora viu-se... a pandemia praticamente acabou e estamos a
sofrer as consequéncias que ja se esperava. Que é bem pior se calhar” (entrevistado 12 —
Fernando Martial)

Ao nivel das atividades maritimo-turisticas que empurrou para a tipologia de
“layoff’ um entrevistado cuja profissdo era skipper e que sofreu uma enorme quebra de
rendimentos. Novamente a alusdo ao turismo, desta vez, num estrato social mais baixo,
tendo esse trabalhador ido trabalhar para a construgao civil para fazer face a quebra de
rendimentos.

“Felizmente consegui arranjar trabalho na construcdo civil com um amigo meu e com o
meu tio. Como eram poucas pessoas na obra deu para ir trabalhar.”

()

“Os voos fecharam, o turismo parado, os hotéis fechados, e assim sem clientes, ficamos
sem trabalho.” (entrevistado 13 — Marcolino Belo)

Ao nivel das consequéncias econdmicas as entrevistas revelam uma consideravel

e brutal queda dos rendimentos na quase totalidade dos entrevistados.

Refere um entrevistado, profissional de andlise de dados a teletrabalhar de

Portugal (Algarve) para Inglaterra:

“De abril a agosto, 4 meses, em que a minha empresa sugeriu um sacrifico salarial de
25%, e que eu saiba ninguém se opds. Acho que a aceitacdo geral era de que viviamos uma
situagdo extraordindria, e nesse sentido, as pessoas se colocaram no lado da empresa que tentou
zelar pela continuag¢do do negocio, e acho nesse sentido as pessoas aceitaram a situagdo, e
aceitaram o sacrificio salarial, e que com surpresa agora em dezembro e depois de ter tido um
ano particularmente bom dadas as circunstancias, a empresa decidiu pagar esse sacrifico em
retroativos durante os 4 meses, de dezembro a marco. Tive um sacrificio salarial, mas que estd a
ser agora reposto pela empresa, ndo sei se o governo tem alguma mdo nisto, mas que eu saiba
ndo.” (entrevistado 1 — Gio Gilmour)

85



Técnico de som, profissional das artes e dos espetaculos:

“Perdi, depois arranjei vias alternativas de conseguir rendimentos..., mas os que tinha
antes dos confinamentos impostos pela pandemia... sim... perdi.” (entrevistado 3 — Frei Loki)

Gestora de empresa familiar ao nivel da restauracao:

“Perdi muitos, a nivel pessoal, a nivel das empresas, tive que fazer contas a vida.
Encerrei, em 2020, uma das empresas, porque suspeitei que vinha um outro confinamento, que
ndo tinha como aguentar, tive de tomar a decisdo de fazer um despedimento coletivo... essa
decisdo custou-me muito... de comunicar as pessoas essa decisdo, pessoas que trabalhavam
comigo ha 20 anos...”

()

“Eu acho que toda a gente compreendeu, pelo menos foi o que me deram a entender...
tambem pelo compromisso que tenho pela empresa... ndo sou uma pessoa que diz uma coisa e faz
outra... tentei fazer as coisas as claras, fazer acordos... ndo era por minha vontade de fazer os
despedimentos... a decisdo... era por necessidade. Nunca seria melhor eu manter... e depois
chegar ao fim e ndo ter como pagar... tive de pensar... tive de pensar... qual o melhor caminho a
tomar. Claro que algumas pessoas pensaram... que trabalho aqui ha tantos anos, e agora isto...
as empresas, elas tém um fundo, e se entra zero... é complicado. Nos tinhamos uma empresa com
15 funcionadrios, isso é um custo de 20 e tal mil euros por més... ndo ¢? Alguns acordos que tive
de pagar, facilmente fiquei delapidada. Mas se entrasse um outro confinamento iria ser mais do
que isso. E entdo tive de tomar essa decisdo.” (entrevistada 6 — Carlota)

Skipper em “layoff” que se virou em termos de trabalho temporariamente

para a construcdo civil:

“Alguns, porque com 1 ordenado a pagar as compras, e depois baixaram os ordenados
e muita gente ndo conseguiu lidar com isso.” (entrevistado 13 — Marcolino Belo)

Encarregado de manutenc¢ao que acumulava profissionalmente a gestao da
loja de sua mae de artesanato que fechou definitivamente derivado a quebra de

atividade do turismo:

’

“sim. (...) tem_a parte da loja que fechou, e isso foi os danos colaterais da coisa.’

“A loja iria passar para o meu nome. Isso era um objetivo meu de ficar com a loja, mas
talvez isso ndo fosse uma boa opg¢do, eu continuava a fazer os meus trabalhos de construgdo, mas
a loja tambéem consome muito porque ndo é algo das 9 as 5. Existe os clientes, os fornecedores, a
limpeza, a contabilidade, as contas, ir buscar o barro, depois o forno também avaria... é algo 24
horas por dia, durante 7 dias por semana.”

“a loja fechou devido ao turismo.”

(entrevistado 14 — Miguel Rachmaninov)

Comercial de profissdo em situacdo clinica de baixa de gravidez de alto

risco:

“No meu caso ndo, porque eu estava de baixa e estava a receber da seguranca social,
mas depois da licen¢a sim, perdi metade dos meus rendimentos. Eu tenho ordenado base e depois
tenho mais comissoes, sobre as vendas, as vendas ao cairem para metade, sim... perdi
rendimentos” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

Curiosamente, os dois entrevistados alusivos ao tema — representagdes sociais da

pandemia, na respetiva categoria: a pandemia como oportunidade de vida: 1° Uma perdeu
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rendimentos, mas ndo dando importancia face ao que ganhou, disponibilidade de tempo

para si, ainda por mais, depois de um processo complicado de divércio. 2° O outro

entrevistado, tendo-se empregado no Sistema Nacional de Saude, ganhou rendimentos.
“Sim, como toda a gente perdeu. Claro que sim. Mas ganhei noutras coisas. Ndo é

propriamente perder, ¢ uma quantia monetdria que se perde, mas ganhou-se noutras facetas.”
(entrevistada 7 — Joana Lex)

“Acabei por ganhar”

“Sou assistente operacional numa ACES, neste caso, no algarve — sotavento, e damos
apoio aos médicos e enfermeiros e a tudo. Em tudo, limpeza, manutengdo das coisas... tudo em
geral.” (entrevistado 8 — Armindo Lua)

As entrevistas fornecem insights sobre as consequéncias sociais e econémicas da
pandemia de Covid-19 em Portugal. Podemos identificar vérias questdes sociais e

impactos econdmicos significativos com base nas declaragdes dos entrevistados:

1. Perda de emprego e rendimentos: Muitos entrevistados mencionaram ter perdido

empregos ou sofrido reducdo de rendimentos devido ao encerramento de setores
como turismo, construgdo civil e comércio. Alguns precisaram fechar as suas

empresas e realizar demissdes coletivas, o que causou angustia emocional.

2. Aceitacdo de cortes salariais: Alguns entrevistados relataram ter aceitado
reducdes salariais propostas por suas empresas durante a crise, compreendendo a
situacdo excecional. No entanto, um entrevistado ficou surpreso quando a sua

empresa decidiu pagar retroativamente os valores cortados.

3. Impacto no turismo e comércio: O setor do turismo foi particularmente afetado,
resultando no encerramento de hotéis, falta de clientes e, consequentemente, perda
de empregos. Isso também teve um impacto nas lojas, levando ao encerramento

de estabelecimentos comerciais.

4. Dificuldades financeiras e decisdes dificeis: Alguns entrevistados enfrentaram

dificuldades financeiras e foram obrigados a tomar decisdes dificeis, como
encerrar empresas ou demitir funcionarios em massa para evitar a faléncia. Essas

decisdes foram tomadas visando a sobrevivéncia dos negocios.

5. Diversidade de reacdes emocionais: As reagdes emocionais dos entrevistados

variaram, desde a compreensao da situagdo excecional e aceitagdo dos sacrificios
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até sentimentos de tristeza, frustragdo e preocupagdo com a perda de empregos e

rendimentos.

6. Ganhos em outras areas: Alguns entrevistados mencionaram que, apesar das

perdas financeiras, também tiveram ganhos em outras areas de suas vidas, como

valorizar aspetos ndo monetarios, como satude, familia e solidariedade.

Estas passagens destacam as desigualdades socioecondémicas e as diferentes
formas como as pessoas foram afetadas fundamentalmente pela pandemia. E importante
considerar essas perspetivas individuais ao analisar o impacto mais amplo da crise e ao

desenvolver politicas de recuperagdo e de apoio as comunidades mais afetadas.

A pandemia da Covid-19 teve impactos significativos na sociedade portuguesa,
especialmente no ambito socioecondmico. Varios entrevistados partilharam as suas
experiéncias, abordando temas como a perda de emprego, o sacrificio salarial, o
encerramento de empresas, as dificuldades financeiras e as reducdes de rendimentos.
Além disso, alguns entrevistados mencionaram perspetivas positivas € ganhos em outras

areas, bem como o papel de apoio desempenhado por algumas pessoas na area da saude.

4.2.2. — CONSEQUENCIAS NA SAUDE INDIVIDUAL E NA SAUDE PUBLICA

Sdo vastas as descri¢cdes dos entrevistados sobre as consequéncias em termos de
saude, tanto individual como publica. As questdes de saide mental autopercebida
evidenciam-se nos discursos, tanto na primeira pessoa, como na referéncia a terceiros.
Em certos excertos opta-se metodologicamente por colocar-se as interagdes dialdgicas e
comunicacionais entre entrevistados e entrevistador para permitir ao leitor um maior
dinamismo e uma melhor leitura sociologica da particularidade, da singularidade, e do
carater individual das situagdes conforme o universo dos perfis situacionais dos atores
sociais. A satde mental autopercebida emerge como grande consequéncia dos
confinamentos for¢cados pela pandemia covid-19, por outro lado, o reflexo patente nos
discursos da necessidade de reajustar o viver do dia-a-dia face a familiares em situagdes
de vulnerabilidade social e até de saude fisica, a inexisténcia de lagos sociais quebrados
e proibidos por lei por parte de pessoas que viviam sozinhas, da inacessibilidade aos

servicos de saude publico convencionais pelo direcionamento quase total a problematica
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pandémica ao esfor¢o herculeo dos trabalhadores do Sistema Nacional de Saude perante

tanta solicitagdo em tempos de emergéncia sanitaria nacional.

“houve momentos de bastante exposi¢do e que depois ddo origem a desencontros... e
necessidades de reajuste e de rearticula¢do adicional que ja era de si normal... é pesado, sim... e
requer muito suporte... eventualmente suporte psicologico... eu também tive de recorrer a suporte
psicologico e ndo tenho nenhum vergonha em admitir isso... e... s0 me orgulho disso. Uma parte
importante das consequéncias desta pandemia sdo exatamente as questoes de savide mental... e
fortes sdo os que recorrem...c fortes sdo os que... Sim sim... porque existe muito o mito associado
a saiide mental como algo de fraqueza... quando é exatamente o contrdrio... quando tens um
problema de saide fisica vais ao médico e ponto final...e com a sauide mental deveria exatamente
ser a mesma coisa... infelizmente ndo é.... alias muitos problemas de saude fisica advem de
problemdticas de saude mental... A psicossomadtica... sim a psicossomdtica... exatamente... e
muitas vezes estes tratamentos preventivos... e para meu espanto o centro de saude de Tavira tem
psicologo... sdo muito poucos os centros de saude que tem consultas de psicologia... ” (entrevistada
2 — Joana M)

A pandemia resultou em momentos de exposi¢do fisica ao virus, levando a
necessidades de reajuste e rearticula¢do adicionais nas vidas das pessoas. Essas mudangas
podem ser dificeis e pesadas, exigindo suporte emocional e, em alguns casos, suporte
psicologico. As consequéncias da pandemia incluem questdes significativas de satde
mental. E mencionada a importancia de suporte psicolégico e como é essencial recorrer
a ajuda nesses casos. No entanto, h4 ainda um estigma em torno da saude mental, com o
mito de que é um sinal de fraqueza. E destacado que a satde mental deve ser tratada da

mesma forma que a satde fisica, mas nem sempre ¢ o caso na pratica.

E ressaltada a importancia de tratar a satide mental da mesma forma que a saide
fisica, eliminando o estigma associado ao tema. A saide mental autopercebida ¢
destacada como uma das consequéncias significativas da pandemia, afetando diversas
areas da vida das pessoas. A preocupagdo com a saiide mental € mencionada em conjunto
com as consequéncias sociais, economicas e outros desafios de satide. A psicossomatica
¢ citada como uma relagdo em que problemas de saide mental podem levar a problemas

de saude fisica num processo de somatizacao.

“Obviamente, em termos de savide todos conhecemos os nimeros, sdo milhdes de mortes,
milhoes de infetados, milhGes de pessoas que sentiram em primeira mdo esta pandemia, mas é
claro, as ramificacoes em termos sociais, economicos, e outras aflicoes de savde, nomeadamente
em termos de saude mental sdo claramente visiveis na sociedade de hoje, e terdo repercussoes
durante muitos anos que estdo para vir.” (entrevistado 1 — Gio Gilmour)

“Tive colegas também afetados, com os pais nos lares, tenho uma colega que tem o
marido na oncologia, e ela quando era para fazer servicos de apoio ao Covid-19 ela entrava em
pdnico, a pensar que poderia levar o bicho para casa, ela desinfetava-se duas ou 3 vezes, tomava
2 ou 3 duches, ela estava a entrar em paranoia.” (entrevistado 8 — Armindo Lua)

« . . , . ~
Quem conhego lidou com isto também da mesma forma, um sentimento de frustracdo.
Ndo conhego ninguem diretamente, mas sei que existiu pessoas que ficaram psicologicamente
afetados, quem vivia sozinho... ndo tinha companheiro, um filho, ou familiar proximo. Amigas
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que moram sozinhas, e sei que ndo foi facil para elas em termos psicologicos.” (entrevistada 9 —
Rumilda Marley)

“mas eu tive a situagdo da minha mulher... ela sentiu-se mal algumas vezes e desistimos
de ir as urgéncias... puseram-nos tantas complicacoes tantas complicacoes que desistimos de ir
ao hospital em duas ocasides... ela sentiu-se mal, mas ela tem um problema e sabemos como
controlar... mas agora imagina alguém que... com uma surpresa... um AVC ou um enfarte... e com
essas dificuldades todas... os questiondrios a entrada, meia hora a fazer perguntas... agora
imagino o que pode ter acontecido a essas pessoas.” (entrevistado 13 — Fernando Martial)

Uma leitura mais fina dos excertos anteriores permite-nos distinguir um conjunto
de ideias chave no que respeita a satde individual e a satide publica tanto em dimensdes
sociais como emocionais relacionadas com a pandemia Covid-19. Aspetos mais

importantes a ter em conta e que se destacam nos discursos dos entrevistados:

Impacto multidimensional: A pandemia ndo afetou apenas a saude fisica das

pessoas, mas também teve ramificacdes sociais, econdmicas ¢ na saude mental. Isso
destaca a interconexdo entre diferentes aspetos da vida das pessoas e como a pandemia

afetou todas essas esferas; Preocupacdes com a saude e o trabalho: As citagdes

mencionam as pessoas afetadas pela pandemia de varias maneiras. Isso inclui colegas que
tém familiares em lares de idosos e oncologia, que enfrentaram medos e ansiedades ao
lidar com o virus e a possibilidade de transmiti-lo para suas familias. Além disso, a citacdo
de Fernando Martial destaca as dificuldades enfrentadas ao buscar atendimento médico
para problemas de satde ndo relacionados a Covid-19, devido aos protocolos e

procedimentos adicionais implementados durante a pandemia; Impacto psicoldgico e

soliddo: A soliddo e o isolamento social afetaram negativamente a saide mental de
pessoas que vivem sozinhas, sem companheiros ou familiares proximos. Isso pode levar
a um sentimento de frustracdo e dificuldades emocionais, como referido pela entrevistada

Rumilda Marley; Desafios no sistema de satude: As citacdes mencionam a desisténcia de

recorrer ao atendimento médico devido a complicacdes e protocolos excessivos, como
questionarios extensos e longas esperas. Isso destaca os desafios enfrentados pelas
pessoas no acesso aos servigos de satide durante a pandemia, bem como as preocupagdes

com a qualidade e a eficiéncia do sistema de satde; Repercussdes futuras: E referido que

as repercussdes sociais, economicas e de saide mental da pandemia serdo duradouras e
continuardo a ser sentidas por muitos anos. Isso destaca a necessidade de aten¢ao continua

e apoio para lidar com as consequéncias de longo prazo da crise.
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Estes aspetos refletem as experiéncias e as preocupagdes sociais relacionadas com
a pandemia de Covid-19, enfatizando a importancia de abordar questdes de satide mental,

solidao, acesso aos servigos de saude e os efeitos duradouros da crise na sociedade.

Além disso, as entrevistas abordam as dificuldades enfrentadas pelos profissionais
de satide, bem como o impacto nas familias dos entrevistados. Menciona-se o medo de
levar o virus para casa, a necessidade de precaucdes e as restricdes de acesso aos servigos
de saude. Também sdo destacados os desafios enfrentados por pessoas com doengas pré-
existentes e as complicagdes adicionais causadas pela pandemia. Em relacdo ao sistema
de saude, ha mencgdes positivas sobre o atendimento recebido no servigo publico,
destacando a preferéncia pelo Sistema Nacional de Satde em vez de institui¢des privadas.
Os entrevistados expressam a admiragao assim como o reconhecimento pelo trabalho dos
profissionais de satde durante a pandemia, apesar das dificuldades enfrentadas pelo

Sistema Nacional de Satde.

Em resumo, os excertos das entrevistas revelam as consequéncias abrangentes da
pandemia, com destaque para os impactos na saide mental autopercebida, desafios
enfrentados pelos profissionais de saude e dificuldades enfrentadas pelas familias.
Também sdo mencionadas experiéncias individuais e observagdes sobre a importancia do
suporte psicoldgico, bem como a necessidade de tratar a saide mental com a mesma

seriedade que a saude fisica.

“Ninguem teve nada, mas tiveram a vida condicionada. Mil cuidados. O meu pai tem 80
anos e a minha mde 76. Na minha mde a situacdo agravou-se porque teve... tem um cancro. E
entre o virus, a doenca e as visitas ao hospital para tratamentos foi complicado. Mas sim,
conseguiram superar.” (entrevistada 7 — Joana Lex)

“O centro de saide estava completamente inacessivel, s6 por email. A minha mde
precisava de medicagdo... tentar organizar... tentar organizar tudo... conseguir falar com alguéem
no centro de saude, mandar emails a pedir a medica¢do ao médico, passar na farmdcia, ficar
numa fila interminavel, tentar falar com uma amiga que trabalha na farmdcia para organizar
tudo.” (entrevistada 6 — Bela Cabanas)

“Sim, completamente. Isso é verdade. Muitos menos casos de pessoas com
problemas complicados ao nivel pulmonar. No meu caso de covidl9 a doen¢a nunca desceu aos
pulmaes, eu tive sintomas, mas somente a tosse na garganta e foi como que uma gripe. A vacina
previne o Estado de gastar mais dinheiro. E muito complicado trabalhar na saide. A gente nio
faz ideia ao que esta gente passou... quem teve efetivamente nesta guerra foram os médicos, os
enfermeiros, e auxiliares... e contra todas as dificuldades que tiveram... num SNS depauperado.
Sabes, eu ja tive um seguro de saude privado, ja fui 2 ou 3 ao hospital privado, e ndo gostei...
prefiro mil vezes o hospital publico e os centros de saude... 0 nosso SNS. Mesmo se houver algum
problema numa operag¢do no privado, mandam para o hospital publico. Mandam chamar a
ambulancia e vai... tenho ouvido muitos casos... mandam a pessoa de barriga aberta... e o Estado
que tome conta de ti” (entrevistada 7 — Joana Lex)
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“Como foi com a sua familia mais proxima? A minha mde ndao apanhou Covid até

a data, a minha irmd apanhou, mas ndo quis saber nem sequer fez teste, o meu cunhado apanhou

e estd na boa, a minha sobrinha nem apanhou sequer, e a minha familia basicamente é isso.”

(entrevistado 14 — Miguel Rachmaninov)

Nas entrevistas anteriores permite-se evidenciar que a pandemia teve um impacto
significativo na saude das pessoas, com milhdes de mortes e infegdes em todo o mundo.
Além dos aspetos fisicos da doenga, as repercussdes sociais ¢ de satide mental também
sdo claramente visiveis na sociedade. Durante a pandemia, muitas pessoas enfrentaram
dificuldades no acesso aos servicos de saude. Os relatos destacam a inacessibilidade dos
centros de saude, a necessidade da dificuldade de contato por e-mail e as complicagdes
enfrentadas para obter medicacdo e cuidados médicos necessarios. Algumas pessoas
expressaram a sua preferéncia pelo sistema de saude publico em comparagdo com o
privado. Apesar das suas limitacdes, eles destacam a confianca e a preferéncia pelos
hospitais publicos e centros de salde, enfatizando sua importancia e valor. As
experiéncias relacionadas a pandemia variam bastante dentro das familias. Alguns
membros podem ter sido infetados, enquanto outros escaparam da doenca. Isso ilustra a
panoplia de diversidade de atitudes e comportamentos em relacdo a Covid-19 dentro dos

contextos familiares.

A totalidade dos entrevistados referiram problematicas com profundo impacto ao
nivel da saide mental. Do total isolamento, ao retraimento ou ao exilio referenciado por
alguns entrevistados, a evidéncia da necessidade humana daquilo que nos torna humanos,
um abrago, um beijo, do convivio social que foi brutalmente quebrado. Uma entrevistada
igualmente refere um familiar proximo que ndo aguentou o fato do marido estar no
estrangeiro a trabalhar, tendo ficado “preso” nesse pais, ndo podendo voltar, tendo ela
posteriormente despedindo-se (modalidade teletrabalho), com 2 criangas a cargo para dar
auxilio, e entrado consequentemente num processo complicado de saide mental ao nivel

de um esgotamento e depressdo grave.

As entrevistas destacam o impacto psicoldgico da pandemia e do confinamento em
diferentes pessoas. A primeira entrevistada menciona alguém que levou a pandemia
muito a sério, tornando-se obsessiva e isolada, o que afetou sua satide mental. Essa pessoa
vive sozinha e ‘“atualmente” estd com Covid-19, tendo passado por mudangas
significativas ao nivel da sua personalidade. Por outro lado, a segunda entrevistada fala
sobre sua prima, que enfrentou um esgotamento e uma depressdo grave devido a

pandemia, ao confinamento e ao fato de seu marido estar no exterior e incapaz de retornar.
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Ela ficou de baixa médica por um longo periodo, deixou o emprego e seguiu um novo
caminho na vida. A terceira entrevista menciona um amigo que quebrou os confinamentos
devido a soliddo e ao isolamento extremo. Esse amigo, que estava acostumado a
interagdes sociais didrias no trabalho, ficou sozinho por semanas dentro da sua casa.
Embora ele tenha lidado bem com a situagdo, ¢ mencionado que pessoas com neuroses

(patologias) anteriores podem ter reagido de maneira ainda mais desafiadora.

Em resumo, as entrevistas destacam os efeitos psicologicos negativos da pandemia
e do confinamento em diferentes pessoas, incluindo mudancas de personalidade,
esgotamento, depressdo e soliddo intensificada. Cada pessoa reagiu de maneira Unica,
dependendo de suas circunstancias e caracteristicas individuais, mas também sociais e da

sua satide mental pré-existente.

“Existem pessoas que viveram muito intensamente, e as afetou de forma psicoldgica,
tornaram-se mais obsessivas e isolaram-me muito. Uma dessas pessoas vive sozinha, e acho que
o confinamento e o facto de ser uma pessoa picuinhas com as coisas, eu levei a sério a pandemia,
mas essa pessoa levou tdo mais a sério, teve mais medo, e o facto de estar sozinha a afetou muito
psicologicamente, e hoje dia esta uma pessoa diferente, por acaso agora até tem Covid. Mas
mudou muito... mas também conhego outros exemplos o oposto, que ndo eram negacionistas, mas
acharam que isto era um erro, os confinamentos, os cuidados, que isto foi tudo uma palhagada,
porque bichos no ar sempre houve, o que acontece acontece, mas as pessoas precisam de conviver,
precisam de abracos, de beijinhos e de carinho... e que passaram mal, porque sentiam que ndo
havia correspondéncia por partes dos outros em relagdo ao que sentia, sentiu-se rejeitada. E ela
€ uma pessoa muito efusiva, muito alegre e bem-disposta... as vezes também tinha algumas coisas
obsessivas, e tinha também acompanhamento em termos psicologicos, um psicologo, para gerir
algumas coisas... ela ndo é uma pessoa depressiva... e foi uma das pessoas na qual a pandemia
lhe deixou marcas mas de forma muito diferente das outras...” (entrevistada 6 — Carlota)

“Tenho o caso da minha prima que por causa da pandemia, do confinamento e do
facto do seu marido estar no estrangeiro e ndo puder voltar, ela com 2 miudos pequenos, acabou
por _ter um esgotamento e uma depressdo grave... que afetou a vida toda dela. Ela acabou por
ficar de baixa muito tempo, acabou por despedir-se do trabalho e seguir um outro rumo de vida...
ndo quer dizer que tenha sido diretamente por causa disso, mas... foi a gota de dgua, ter que estar
em casa com os miudos e a trabalhar... ela trabalhava em “layoff” entdo foi muito complicado.”

()

“O meu primo que ndo podia voltar, ele queria voltar para estar com os filhos, e

estava preso em franca.” (entrevistada 4 — Elia)

“Eu tive um amigo, as vezes ele vinha cd jantar até nos confinamentos... ele furava
os confinamentos porque ele dizia-me ndo saia de casa ha duas semanas, foi uma vez as compras.
Ele trabalha numa multinacional, estava habituado a todos os dias a ver gente, a ter almocos de
trabalho... e de repente viu-se sozinho, ele é divorciado e sem filhos, viu-se fechado em casa
durante semanas a fio. Por acaso ele é uma pessoa com a cabe¢ca bem arrumada e ndo teve
grandes problemas, mas agora imagina outras pessoas com algumas neuroses anteriores imagina
como devem ter reagido a uma situagdo dessas...” (entrevistado 13 — Fernando Martial)

Nos excertos das entrevistas, encontramos relatos que destacam as repercussdes
psicologicas e emocionais da pandemia, revelando as diferentes formas como as pessoas

foram afetadas. Algumas ideias relevantes do ponto de vista sociologico incluem:
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Impacto psicolégico intenso: Para algumas pessoas, a pandemia teve um impacto

significativo na sua satide mental, levando a comportamentos obsessivos € ao isolamento
social. O confinamento e o medo da contaminagdo afetaram especialmente aqueles que

viviam sozinhos, resultando em mudangas psicoldgicas notaveis; Diferentes respostas a

pandemia: Existem diferentes atitudes em relagdo a crise sanitaria. Alguns individuos
seguiram as medidas restritivas de forma rigorosa, experimentando de forma intensa a
ansiedade e a preocupacdo excessiva. Por outro lado, existem aqueles que minimizaram
a gravidade da situagdo, questionando os confinamentos e a importancia dos cuidados,
sentindo-se rejeitados e afetados pela falta de compreensdo dos outros; Sobrecarga e
exaustdo: O confinamento e as restricdes associadas a pandemia levaram a exaustdo
emocional e fisica. Pessoas com responsabilidades familiares, como criar filhos sozinhas
ou lidar com a auséncia do parceiro de relagdo afetiva devido a restri¢des de viagem,
enfrentaram dificuldades adicionais, resultando em esgotamento e, em alguns casos,

depressao.

Estes relatos ilustram de forma inegdvel como a pandemia afetou o bem-estar
psicolégico das pessoas das maneiras mais variadas. Alguns experimentaram mudancas
comportamentais e psicologicas significativas, enquanto outros enfrentaram crises
emocionais e exaustdo devido as pressoes adicionais impostas pelas restricdes e pela
situacdo em geral. As experiéncias evidenciam a importancia de considerar os aspetos
psicossociais ao abordar as consequéncias da pandemia e a necessidade de apoio

adequado em termos de saude mental para mitigar os impactos negativos.

4.2.3 — CONSEQUENCIAS NOS SISTEMAS FAMILIARES E NAS RELACOES SOCIAIS
(RECONFIGURACOES)

Sao diversos e amplos os relatos nas entrevistas, sobre as consequéncias, tanto nos
sistemas familiares como nas relagdes sociais, o que resultou em grande parte dos casos
em processos de profunda reconfiguracio social. Nos excertos revela-se a relagdo entre
um lado de cariz mais biografico dos atores e a tensdo social e histdrica na diversidade
das situacdes e contextos em tempo de pandemia que permite uma visdo mais piramidal

da ordem social (Martuccelli, 2010).

Se por um lado ¢ possivel vislumbrar a reconfiguracdo das relagdes sociais face
as suas teorias implicitas (conjuntos de crengas, ontologica e conceituais que orientam as

predicdes, os juizos, as interpretagdes, assim como as suas decisdes e agdes, tendo
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igualmente reflexo nas verbalizagdes dos atores sociais). Uns com uma postura mais
flexivel em termos de comportamentos em relagdo a pandemia, outros mais assustados e
assim com um resguardo fisico de maior afastamento, afastamento que gerou total

isolamento nalguns casos.

Sdo varios os entrevistados que referem os diversos afastamentos, ou até
desaparecimentos em termos sociais, fisicos e virtuais. Noutra perspetiva alguns referem
as consequéncias nos sistemas sociais na sua reconfiguracao, até em perspetivas laborais.
As referéncias a situagdes incomuns perpassam os discursos evidenciando claramente
profundas alteragdes tanto no modo como na forma dos desafios histdrico-contextuais

subjacentes em tempo de pandemia.

Sdo inimeros os relatos de complexidade das situacdes de prova singular em
contextos que os atores sociais realmente realizam o seu processo de individuagdo. Esta
nocdo de prova permite ter uma analise socioldgica ndo abdicando de uma visao estrutural

como Martuccelli (2010) advoga.

“Como foi com a sua familia mais proxima? Isso esti no guido (visos)? Estd. Eu sou
filho de pais divorciados... ahh o meu pai bastante assustado, o que é talvez um traco que eu nunca
vi. Nunca tinhas visto com esta dimensdo? Ndo... Ndo. Sim assustado, receoso até pela sua vida,
ate pela sua idade... pela sua faixa etaria mais avancada. A minha mde um pouco mais jovem,
mas com uma postura oposta a do meu pai. Ela defende muito as medicinas alternativas, e nesse
sentido sim... e nunca deu demasiada importdancia ao virus nem ds vacinas que depois se seguiram.
Mas usava mdscara? Ahhh forcada, sim.”

“Sim, houve todo um espectro disso... Por exemplo, tenho uma amiga que cuidava do avé
e estava-se a isolar bastante. Interessante é que agora que as coisas... ha vacinas...hmmm... acho
que ela se continuou a isolar desde entdo... porque continuei sem vé-la. Outros amigos um pouco
mais relaxados isto ja numa altura diferente... Portanto sim, isso apresentou um desafio. Tentar
perceber onde é que as pessoas estdo... e sim, desde entdo, muitas relacoes ndo digo que tenham
desaparecido, mas foram afetadas, foram afetadas... porque agora que as coisas ja estdo a voltar
ao normal, hd pessoas que continuam-se a isolar bastante, e, portanto, isso foi também um desafio,
sim, especialmente eu estando uma situagdo um pouco mais neutra, sempre fui seguidor das
regras e das “guidelines”, mas também sempre fui apologista que, pronto, com um nivel de
cuidado, as pessoas deveriam continuar a viver de alguma forma, e a ter contacto social, com o
devido distanciamento, mas muito dos meus amigos ndo eram apologistas dessa ideia, e houve
bastante afastamento. "(entrevistado 1 — Gio Gilmour)

Nesta passagem da entrevista, € possivel observar e notar as diferentes dindmicas
e reagdes dentro da familia mais proxima em relag@o a pandemia. H4 uma divergéncia de
posturas entre os pais do entrevistado, sendo que o pai demonstra estar bastante assustado
e receoso em relacdo a pandemia, especialmente devido a sua faixa etaria mais avangada.
Por outro lado, a made adota uma postura oposta, valorizando mais as medicinas
alternativas e ndo dando muita importancia ao virus e as vacinas, embora utilize mascara

de forma forcada. Além disso, o entrevistado menciona uma amiga que se isolou bastante
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durante a pandemia, mesmo ap0s a disponibilidade de vacinas. Essa atitude de isolamento
continuou mesmo quando as coisas comecaram a voltar ao normal, resultando em um
distanciamento entre eles. Outros amigos também apresentaram posturas diferentes em
relacdo as precaugdes, o que afetou as relagdes sociais. O entrevistado destaca que muitas
relagdes foram afetadas, pois algumas pessoas optaram por continuar se isolando, mesmo

com a normalizagdo das atividades sociais.

Da interpretacdo da entrevista ressalta a manifesta diversidade de reagdes e
comportamentos das pessoas em relacdo a pandemia. Ela revela-nos a influéncia das
visdes individuais, crengas e valores na forma como as pessoas lidam com a situagdo de
excecdo provocada pela pandemia e pelo confinamento decretado e forgado. Além disso,
destaca o impacto da mesma pandemia nas relagdes sociais, com algumas pessoas
optando por isolarem-se mais e outras afastando-se devido a diferentes abordagens de
precaucdo e atitudes em relacdo a volta a “normalidade”. Essas dinamicas sociais
complexas enfatizam a importdncia de compreender as diferentes perspetivas e

necessidades das pessoas diante de uma crise global como a pandemia.

“E como foi com sua familia mais proxima? Uma comunicagdo muito intensa via
telefone, via chats, via skype... o vermos-mos também... porque so o falar... e todo aquele suporte
familiar que fica tdo distante... o ndo conseguirmos alcangar fisicamente a pessoa parece que o
suporte familiar se vai... parece que esta no outro lado do mundo... ainda mais sendo um pais tao
pequeno. Acho que foi muito pesado para eles também, para os mais velhos... para o meu pai foi
muito pesado, ele foi completamente abaixo... completamente fora da caixa.

E como foi com a familia mais alargada? Manteve contacto? Tiveste que dar assisténcia
a algum familiar? Sim, ao meu pai e a minha mde..., mas mais ao meu pai... mesmo com todos os
meus “handycaps” ... ainda consegui prestar alguma assisténcia. E como foi essa gestido? Uma
teleassisténcia?... foi muito complexa... foi uma teleassisténcia, mas também o esforco para estar
presencialmente... estamos a falar de cerca de 600 quilometros... ndo é.... daqui a Coimbra...
fazer isto com uma crianca é....”

(.)

“Houve perda de contacto e de interacées mais proximas... nem foi isso... foi perda de
uma interagdo mais presencial... esta-me a faltar as palavras... Mais face to face? Isso mesmo,
face to face... parece que criou-se um distanciamento com alguém, com pessoas e colegas de
trabalho que jd havia uma dindmica muito pessoal e uma relacdo muito mais agil... parece que o
afastamento se instalou mais... E incrivel isso porque eu que tive um entrevistado que me disse
exatamente a mesma coisa. Ele tinha muitos amigos, e houve muitos amigos que simplesmente
desapareceram... ou no contacto as relacoes ficaram mais frias ... Sim, mais distantes... o
distanciamento fisico e o interpessoal... as pessoas tornaram-se mais desconfiadas... ai.. aquela
tosse, entdo esta infetado...(risos) é inevitavel! “

(..)

“estar agora 6 horas, ou 7 horas a trabalhar e ndo ter tempo para um café e um sol antes
de me enclausurar... porque eu chegava a ndo almogar, ou comia uma sandes em frente ao
computador... e trabalhar em casa... O teletrabalho é subjetivo... é uma escraviddo... incrivel. Nos
ndo criamos apenas a desconfianca em relacdo ao vizinho no que respeita ao virus... criamos a
desconfianca em relacdo aos colegas quanto a quantidade de trabalho... e ao que se desenvolve
no trabalho... criou-se uma concorréncia laboral desenfreada... e isso liga aquele tema do maior
afastamento dos colegas...” (entrevistado 2 — Joana M)
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No anterior excerto de entrevista, ¢ descrito o impacto da pandemia na
comunicacgdo e no suporte familiar. A entrevistada relata que houve uma intensificagio
das interagdes virtuais, como telefonemas, chats e videochamadas, uma vez que o contato
fisico se tornou impossivel. Essa distancia fisica afetou o sentimento de suporte familiar,
dando a sensagdo de que o apoio estava distante, mesmo vivendo num pais pequeno. O
pai da entrevistada foi especialmente afetado, chegando a ter problemadticas de satde

mental e emocional durante esse periodo.

No que diz respeito a familia mais ampla, a entrevistada menciona que prestou
assisténcia principalmente ao seu pai, apesar das suas proprias dificuldades. Essa
assisténcia ocorreu tanto por meio de teleassisténcia quanto de esforgos para estar
presente fisicamente, mesmo com uma grande distdncia geografica. A gestdo dessas
demandas foi complexa, especialmente considerando a distancia e as restrigdes impostas

pela pandemia.

A entrevistada também destaca a perda de interagdes presenciais e a criagao de
um distanciamento entre pessoas, incluindo colegas de trabalho. Ela menciona que
algumas relagdes se tornaram mais frias e distantes, criando uma atmosfera de
desconfianca e competicao. Essa dindmica ¢ associada ao teletrabalho, que a entrevistada
descreve como uma forma de escravidao, levando a uma desconfianca em relacdo a carga
de trabalho e as atividades desenvolvidas pelos colegas. A pandemia também intensificou

a desconfianca em relagdo a saide, como o medo de tosses serem sinais de infecao.

Além disso, a entrevistada menciona as dificuldades em conciliar o trabalho
remoto com a falta de tempo para pausas, como tomar um café ou aproveitar o sol antes
de se recolher novamente. Ela descreve o teletrabalho como uma experiéncia subjetiva e
destaca o surgimento de uma competicdo desenfreada no ambiente profissional, o que

contribui para o distanciamento entre colegas.

A andlise das entrevistas evidencia os impactos emocionais, sociais e laborais da
pandemia. Destaca fundamentalmente a importancia das interacdes presenciais e do
suporte familiar, que foram afetados pela impossibilidade do contato fisico. Além disso,
mostra como a distdncia social gerou desconfianga e competi¢do nas relagdes
interpessoais, tanto no ambiente de trabalho quanto nas interagdes cotidianas. A
compreensdo dessas dindmicas ¢ fundamental para compreender os efeitos sociais mais

amplos da pandemia e suas implica¢des nas relagdes humanas.
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“mas tem sempre uma parte interessante que gostava de falar... tive a sorte da minha
vovo falecer antes disto tudo comegar... e consegui fazer o ultimo adeus a ela digno da senhora
que foi... (pedia-te uma pausa se faz favor)” (entrevistado 8 — Armindo Lua)

“Mudou apenas na gestio do dia a dia, porque como tenho uma mde idosa tinha que
garantir que enquanto tivesse fora tinhamos tudo o necessario em casa, para ela ndo sair e se
expusesse. Organizar tudo, o pdo, as compras e tudo. A parte social foi um grande choque, de
repente so podemos falar com os nossos amigos via telefone e redes sociais.”

()

“Passar mais tempo em casa, e depois as relacoes familiares, de saturac¢do de tempo
conjunto, é mesmo uma questdo de feitios, acabam por gerar conflito. As mesmas pessoas no
mesmo espago muitas horas.... Houve muitos divorcios durante a pandemia (risos). E quem so
namorava... e depois: ahh ja que estamos em confinamento, vamos morar juntos... e depois
percebem que ndo funcionou. O espaco individual é superimportante.” (entrevistado 5 — Bela
Cabanas)

Um dos entrevistados menciona a “sorte” de sua avo ter falecido antes do inicio
da pandemia, permitindo-lhe prestar um ultimo adeus digno. Esse momento destaca a
importancia das despedidas e das praticas funerarias como parte do processo de luto e do

cuidado com os entes queridos.

Outro entrevistado destaca a mudanga na gestdo do dia a dia, especialmente por
ter uma mae idosa. Ele teve que se certificar de que todos os itens necessarios estivessem
em casa, evitando que sua a mae saisse e se expusesse ao risco. Essa responsabilidade
adicionada a dinamica familiar demonstra a preocupagdo em proteger os membros mais

vulneraveis durante a pandemia.

Em relagdo a parte social, o entrevistado enfatiza o choque de repentinamente s6
poder se comunicar com amigos por telefone e redes sociais. Essa restricao das interagdes
presenciais teve um impacto significativo nas relagdes sociais, exigindo adaptacdo e

buscando meios alternativos de conexao.

A convivéncia intensificada no espago doméstico também ¢ mencionada por um
entrevistado. A mudanga de passar mais tempo em casa ¢ o aumento da saturagdo de
tempo conjunto com os membros da familia podem gerar conflitos. Essa convivéncia
mais proxima e prolongada desafiou a dindmica familiar, resultando em tensdes e, em
alguns casos, at¢ mesmo divorcios. O espago individual é destacado como uma
necessidade importante dentro das relagdes familiares, refor¢ando a importancia de

limites e autonomia para um convivio saudavel.

A interpretacdo e andlise socioldgica desoculta as diferentes dimensdes das
experiéncias familiares durante a pandemia. Ela evidencia as praticas funerarias e o luto,

o papel do cuidado e da prote¢do dos entes queridos mais vulneraveis, a mudanca nas
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interagdes sociais € a convivéncia intensificada no ambiente familiar. Esses aspetos
ressaltam as adaptagdes necessarias assim como os desafios enfrentados pelas familias
durante esse periodo excecional, além de revelar a importancia de espagos individuais

para a manutengao do equilibrio e da harmonia no convivio familiar.

“O meu namorado trabalha fora, da aulas na universidade, ou tem concertos... isso
acabou. Passamos a viver juntos permanentemente, foi uma coisa que nunca tinha acontecido.
Foi uma descoberta de uma realidade nova. E a nivel da minha familia, dos meus pais, ndo tinha
qualquer contacto com eles. Eu é que fazia as compras para eles no inicio, e que as ia levar, alcool
gel em todo o lado... na altura ndo havia mascaras... o que apareceu foi as viseiras... fui a olhdo
que era onde havia... eu comprei um saco grande... distribui algumas na casa dos meus pais,
depois ele comegou a ir as compras... mas nunca estavamos juntos... quando comecamos a
aproximarmos-mos, eles vivem num condominio, metiamos as mesas e as cadeiras cd fora, nos
ficavamos numa mesa, eu e o meu namorado, e os meus pais noutra mesa bem afastados, a uns
bons metros, ndo nos cruzavamos... isto para eles ndo se sentirem sozinhos... a minha mae tem
alguns problemas de saude e é meio depressiva, e entdo fizemos isso para lhe darmos alguma
companhia... mas sempre no exterior. Isto ja passados uns meses... e quando ja havia algumas
estratégias.” (entrevistada 6 — Carlota)

“A minha mde... se calhar foi outra pessoa... apesar de ndo ter estado doente... e estar
vacinada... se calhar foi das pessoas da minha familia que a pandemia mais afetou pelo seu
isolamento, a minha mde mora sozinha, é professora... e enquanto professora ia todos os dias
para a escola trabalhar.. coisa que deixou de acontecer durante o confinamento e... portanto, e
isso e mais o medo do contacto externo... e isolou-se por completo em casa durante uns meses,
falava com aqueles servigos de compras do continente para lhe irem levar as compras a casa...
trabalhava a partir de casa, e basicamente ndo saia de casa para nada... 0 que para uma pessoa
de 64 anos ndo é uma pratica nada recomendavel...” (entrevistado 3 — Frei Loki)

Uma entrevistada menciona como a convivéncia com o namorado mudou
drasticamente durante a pandemia. Anteriormente, eles viviam separadamente devido aos
compromissos profissionais do namorado, mas a necessidade de isolamento social fez
com que passassem a viver juntos permanentemente. Essa mudanga representou uma
descoberta de uma nova realidade e exigiu adaptagdo ao convivio constante. No que diz
respeito a familia, a mesma entrevistada relata que nao tinha contato direto com os pais
durante o inicio da pandemia. Ela era responsavel por fazer as compras para eles,
garantindo a seguranga com o uso de alcool gel. Mais tarde, quando comecaram a se
aproximar, eles mantinham um distanciamento seguro, sentando-se em mesas separadas
ao ar livre para que seus pais ndo se sentissem sozinhos. Essas estratégias foram adotadas
para proteger a saude dos seus pais, especialmente devido aos problemas de satde da sua

mae.

Outro entrevistado destaca o impacto do isolamento na mae, que mora sozinha e
¢ professora. Durante o confinamento, ela deixou de ir a escola e passou a trabalhar em
casa. Além disso, devido ao medo do contato externo, ela se isolou completamente por

meses, solicitando servi¢os de entrega de compras em casa. Essa situagdo de completo
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isolamento afetou significativamente a mae, causando impacto em sua saude mental e

fisica.

A pandemia afetou a convivéncia familiar e as relagdes sociais dos entrevistados.
Elas evidenciam a problematica de adaptarem-se ao partilhar o mesmo espaco de forma
intensificada, a busca por maneiras criativas de estar préoximo sem comprometer a
seguranga, a soliddo enfrentada por pessoas que vivem sozinhas e o impacto psicolégico
do isolamento prolongado. Essas experiéncias pessoais refletem os desafios sociais e

emocionais enfrentados por muitas pessoas durante esse periodo excecional.

“Foi dificil, so com a mamd. Depois adaptamo-nos bem. Eu inicialmente é que fazia as
compras, ela fazia a listagem, e até ela me dizia onde estavam as coisas nas prateleiras. Lembro-
me quando houve eleigdes, que as pessoas levavam as luvas vestidas para irem votar nas urnas
de voto, pegar na caneta e assinar o boletim de voto” (entrevistado 8 — Armindo Lua)

“O meu irmdo ficou fechado na sua casa com a minha cunhada e com os filhos. Os meus
pais ficaram fechados também na sua casa... e falavamos por videochamada. lamos
comunicando... conseguimos manter o contacto.” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

Durante a pandemia, algumas familias enfrentaram desafios na convivéncia diéria,
enquanto outras conseguiram adaptar-se bem as novas circunstancias. Um entrevistado
relata que ele e sua mae conseguiram ajustar-se a nova dindmica, com ele sendo
responsavel pelas compras e a sua mae fornecendo orientacdes detalhadas sobre os itens
a comprar nas prateleiras no supermercado. Outra entrevistada menciona que a sua
familia manteve contato por videochamadas, com o seu irmao, a cunhada e os sobrinhos
permanecendo em sua casa enquanto os seus pais ficavam na deles. Essas estratégias de
comunica¢do foram essenciais para manter os lagos familiares durante o periodo de

1solamento social.

“Cada um naquelas alturas dos confinamentos ndo nos viamos. La estd, no primeiro
confinamento eu ndo tinha muito cuidado comigo, mas naturalmente pensei mais nos meus pais,
com 70 e tal anos, é preciso ter algum cuidado e nessas semanas ndo fui vé-los, mas nessa altura
0 meu pai estava vivo, eles dois entendiam-se, iam as compras, estavam em casa, a minha irmad
tambem estava perto se fosse preciso alguma coisa, ela é casada e tem um filho, portanto, neste
nucleo familiar ninguém estava sozinho o que também foi bom. Mal as coisas relaxaram um
pouco, reunimo-nos imediatamente todos outra vez sem problemas, pelo menos eu e a minha irmd
sempre pensamos que tinhamos de dar aten¢do a nossa propria savde por causa dos nossos pais,
ndo tinhamos cuidado connosco, mas tinhamos cuidado com os nossos pais.” (entrevistado 13 —
Fernando Martial)

“FE com a sua familia mais alargada como foi? Manteve contacto? Teve de dar apoio a
algum deles? Como a minha familia vive quase toda no estrangeiro... quase a ndo a vi nos ultimos
anos. O meu pai ndo vejo ha 3 anos, a minha mde via, mas com menos frequéncia. A minha mde
nem pode ir ao funeral do seu pai por causa das regras das quarentenas de 15 dias...e por ai
fora.” (entrevistada 11 — Marisa Bifa)
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As familias mantiveram uma distancia fisica para proteger os seus entes queridos
mais vulnerdveis. Um entrevistado relata que, mesmo estando preocupado com a saude
dos seus pais idosos, eles ndo se encontraram fisicamente durante as semanas de
confinamento. No entanto, assim que as restrigdes foram relaxadas, eles se reuniram
novamente. Essa atitude reflete a preocupacdo em cuidar da satde dos pais, mesmo que
isso signifique abrir mdo de encontros familiares temporariamente. J4 outra entrevistada
menciona que a sua familia mora principalmente no exterior, e ela ndo os viu nos ultimos
anos. Devido as restri¢cdes e as quarentenas exigidas, a sua mae ndo pdde comparecer ao
funeral de seu pai. Isso destaca como as restri¢cdes de viagem e as medidas de isolamento
afetaram as relagdes familiares, especialmente para aqueles que t€ém entes queridos

distantes.

Essas experiéncias ilustram como as restri¢gdes e medidas de seguranca adotadas
durante a pandemia impactaram a dinamica familiar, resultando em distanciamento fisico

e limitagdes nos encontros presenciais.

4.2.4 — CONSEQUENCIAS NAS CRIANCAS E DOS JOVENS — “E PRECISO UMA
ALDEIA INTEIRA PARA CRIAR UMA CRIANCA... E UMA UNICA PESSOA NAO CRIA UMA
CRIANCA”

Os relatos dos entrevistados com bebés, criangas e jovens a cargo permitem uma

leitura claramente densa aquando das experiéncias dos intervenientes:

Do fecho das escolas, passando pela experiéncia de isolamento de uma mae
solteira com uma bebé a cargo, relatando teleassisténcia ao seu pai com problemas graves
de satde numa distancia geografica grande, e a dificuldade a tomar conta de tudo ao
mesmo tempo, ao mesmo tempo que trabalhava a partir de casa, chegando a conclusdo da
complicada provagdo de que € criar um beb¢ sozinha, pelas mais variadas razdes — as
necessidades de validagdo das op¢des tomadas, das segundas opinides, a inevitabilidade
de uma socializa¢do de carater alargado no que respeita as necessidades de qualquer

crianga em desenvolvimento e crescimento.

Uma outra entrevistada com gravidez de alto risco clinico, em elevado estado de
ansiedade ndo sabendo o que iria acontecer futuramente aquando do parto, ndo
conseguindo fazer um planeamento com precisdo sobre esse momento chave,

influenciando um estado que ja de si ¢ de grande vulnerabilidade, delicadeza e fragilidade,
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e que se materializou concretamente, aquando do nascimento do bebé sem a presen¢a do

seu companheiro, portanto, nesse momento sozinha.

“Foi dificil, tenho 2 sobrinhas pequeninas, tém de fazer testes. As escolas primarias e as
creches a fecharem. Os casos, o pdnico, os funciondrios a irem para aqui e para ali e sem fazerem
testes. E foi o caos.” (entrevista 10 — Antonio Semente)

“Olha eu ja sou uma pessoa tao... isolada. Convivo de forma... ndo é que ndo seja social,
mas tenho uma tendéncia para um autoisolamento, ou auto confinamento ja natural, mas ndo
desta forma... acho que isto é violento e excessivo. Mas... foi dificil ndo digo que ndo...
especialmente com uma crianga pequenina. Com uma crianca tdo pequenina é demasiado
violento... ainda bem que houve uma reducdo de tempo de isolamento em casos de possivel
contacto. Eu cheguei a passar 15 ou... 20 dias fechada com uma crianca pequena... é de dar em
doidos.”

(..)

“Eu quando me vi sozinha a trabalhar, porque tenho de dar respostas, com uma crianca
pequena, sempre de olho, a tomar conta da casa, com tudo para pagar, e com o meu pai com
problemas graves, e a tomar conta de tudo ao mesmo tempo.”

(..)

“Duplamente, intensamente sozinha... nio tenhamos dividas... que a soliddo ndo so pelo
confinamento e pela necessidade de ter uma validacdo também nas opcoes que faco com a
educacéo da Ana. Alids, diz-se... e os ditados populares sdo muito verdade: E preciso uma aldeia
inteira _para criar uma criancd... e uma unica pessoa ndo cria uma crianca... e é
contraproducente... e é extremamente agressivo para a crianga e para a pessoa que estd
responsavel... Essa necessidade de apoio e de validacdo e de recorrer a uma segunda opinido...
ou pelo menos saber se a tua decisdo... ainda a semana passada me aconteceu isso... olha ainda
agora... que atitude, que postura devo eu tomar... Ndo quer dizer que uma relagcdo a 2 va ajudar...
ndo quer dizer que o parceiro fosse ter uma interferéncia melhor, ndo quer dizer que isso
acontecesse.... Acho que a metdfora ajusta perfeitamente.... Sim, encaixa perfeitamente, sim,

. »
sim...

(...)

“Uma coisa sao os cuidados que tens gquando tens uma crianca que estd sobre a tua
alcada... e as vezes quando estamos libertos... como agora... oh pa vamos... houve dias... e ndo
era sempre...houve momentos que largava a Ana... e dizia para mim: eu ndo aguento...”

(entrevistada 2 — Joana M)

Com base nas informagdes fornecidas pelas entrevistas, podemos aferir sobre as
dificuldades enfrentadas pelos entrevistados durante o periodo de fecho das escolas e
creches devido a pandemia. Ambos os entrevistados mencionam a dificuldade de lidar

com criangas muito pequenas durante esse periodo.

O entrevistado Antonio Semente destaca a falta de testagem adequada e o caos
que ocorreu nos estabelecimentos de ensino e creches. Essa situacdo gerou preocupacao
e panico entre os funciondrios, afetando a rotina das familias que dependiam dessas
instituicdes para cuidar de seus filhos. O fecho das escolas e creches impactou
diretamente a vida das pessoas, especialmente aquelas com criangas pequenas, que

precisavam encontrar solugdes alternativas para o cuidado dos filhos.

A entrevistada Joana M expressa que, embora seja naturalmente mais inclinada ao

1solamento social, considerou o confinamento excessivo e violento. Ela ressalta a
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dificuldade de lidar com uma crianga pequena em um contexto de isolamento prolongado,
mencionando ter passado até 20 dias trancada em casa com a filha. A falta de interagdo
social e o isolamento afetaram negativamente a sua saide mental autopercebida, a sua

autoestima ¢ intensificando a sensacao de solidao.

Ambos os entrevistados destacam a importancia do apoio social e da validagao
nas decisodes relacionadas a educacgdo das criangas. Joana M menciona o ditado popular
e : o : : " :

¢ preciso uma aldeia inteira para criar uma crianga", destacando a necessidade de uma
rede de apoio e de partilhar responsabilidades na criag@o dos filhos. A falta desse suporte

pode ser extremamente agressiva tanto para a crianga quanto para o adulto responsavel.

Essas experiéncias refletem as consequéncias sociais da pandemia e das medidas
de isolamento. O encerramento de escolas e creches impactou negativamente a vida das
familias, especialmente aquelas com criancas pequenas. A soliddo, a sobrecarga de tarefas
e a falta de apoio social afetaram a satide mental autopercebida e emocional das pessoas,
evidenciando a importancia do suporte social e de politicas que levem em consideracao

o bem-estar das familias durante situagdes de crise.

“Tive momentos de grande ansiedade, eu via as noticias e ndo sabia o que iria
acontecer... ndo sabia o que ia acontecer quando tivesse que dar a luz!!! O parto... o que iria
acontecer... tive de dar a luz sozinha... sem ninguém no hospital... sem o meu marido. O meu
marido deixou-nos a porta, e depois foi-nos buscar passado uns dias depois por causa das
restricoes. Claro que isso foi tudo muito doloroso para mim, a maternidade costuma ser uma
experiéncia unica na vida... e isso sempre me causou muita ansiedade, desde o inicio. Estar
gravida e pensar que isso poderia acontecer... e depois realmente ter acontecido mesmo. E irmos
para casa e continuarmos em confinamento... nesta incerteza e com um filho... isso causou-me

grande ansiedade.”
(...)

« . . . . .
Eu estava gravzda, estava com o meu marido. Foi assim um estado ansioso, estava

ansiosa com tudo. Ndo estava muito ativa, porque estava fechada em casa... ndo temos jardim.
Tinhamos medo de sair a rua, ndo podia ir as compras... o meu marido é que ia ao supermercado,
e tratava da logistica da casa. Eu estava mais resguardada, ndo queriamos por em risco nem a
mim nem ao bebé... e foi muito frustrante... e com muita ansiedade também”

(entrevistada 9 — Rumilda Marley)

“E complicado ndo sé por elas ndo terem a escola onde passar uma boa parte do dia, é
0 ndo poder serem visitadas por familiares nem amigos, ndo podemos deixar elas com algum
familiar durante algum tempo... e logo por nos sentirmos impedidos nesse aspeto ficamos como
que alguma ansiedade digamos assim.”

(entrevistado 10 — Anténio Semente)

Com base nas entrevistas de Rumilda Marley e Antoénio Semente, podemos
perspetivar claramente acerca dos sentimentos de ansiedade experimentados durante a

pandemia, especificamente relacionados a maternidade e ao cuidado das criangas.
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Rumilda descreve uma intensa ansiedade ao ndo saber o que aconteceria durante
sua gravidez e parto. Ela teve de enfrentar a situagdo de dar a luz sozinha, sem a presenga
do marido, devido as restricdes impostas pela pandemia. Essa experiéncia dolorosa
deixou-a ansiosa, ja que a maternidade ¢ uma experiéncia Unica e significativa na vida de
uma mulher. Além disso, a necessidade de continuar em confinamento ap6s o parto, com

a incerteza e a responsabilidade de cuidar de um recém-nascido, gerou grande ansiedade.

Por sua vez, Antonio Semente destaca a ansiedade relacionada ao cuidado das
criangas durante a pandemia. Ele menciona a dificuldade de ndo poder contar com a
escola como um lugar onde as criangas passavam parte do dia e a impossibilidade de
receber visitas de familiares ou amigos. Essas restricdes geram uma sensagdo de
ansiedade, especialmente pelo fato de ndo poder deixar as criangas com outros familiares

por um tempo.

Essas narrativas revelam como a pandemia afetou emocionalmente as pessoas em
relagdo a maternidade, ao parto e ao cuidado infantil. A incerteza, o isolamento social e
as restricdes impostas levaram a um aumento significativo da ansiedade. A falta de apoio
emocional e a impossibilidade de contar com as redes de suporte habituais contribuiram

para esses sentimentos.

Essas experiéncias destacam a importancia de abordar os aspetos emocionais e
sociais da maternidade e do cuidado infantil durante periodos de crise. E fundamental
fornecer apoio psicoldgico, informagdes claras e medidas de suporte para ajudar as
pessoas a lidarem com a ansiedade e o estresse associados a pandemia. Além disso,
politicas e programas que promovam o cuidado infantil e o suporte social sdo essenciais

para mitigar os impactos negativos dessas circunstancias.

“Estes ultimos 2 anos... temos 3 criancas que ndo tiveram oportunidades de fazer muitas
atividades nem estar com outras pessoas.”

(..)

“mas fechar escolas e obrigar as criancas a terem aulas em casa, ou impor o uso de
mdscaras a toda a populagdo nunca fez sentido a longo prazo.”

()

“Foi dificil, porque a familia ¢ importante estarem juntas, mas também é importante
terem o seu espaco e os seus pontos de interesse diferentes. E as pessoas também precisam de
socializar fora da sua familia, uma familia toda num T3 as vezes o espaco era sufocante sendo
uma familia numerosa. O que vale é que saimos muito e faziamos caminhadas, e passedvamos de
carro, ndo podiamos ir a parques, mas passeavamos a pé. Mas era dificil, e com o estudo em casa,
também_foi uma experiéncia muito dificil, sobretudo o primeiro confinamento. O segundo
confinamento ja se sabia como é que era, e a nossa filha também como é um pouco mais velha ja
foi mais facil.”

(entrevistada 11 — Marisa Bifa)

104



“mas quem foram mais afetados foram as criancas sem duvida... eu vejo pelos meus
sobrinhos... ficaram inquietos... eles, os miudos, precisam de extravasar... de sair por ai... durante
o confinamento foi muito complicado para eles. Para as criancas foi a pior faixa etaria afetada
pela pandemia.” (entrevistada 7 — Joana Lex)

Ambas as entrevistas destacam a privagdo de oportunidades para as criangas nos
ultimos dois anos. Marisa menciona que as criangas nao tiveram muitas oportunidades de
fazer atividades ou estar com outras pessoas. Ela enfatiza a importancia de as criangas
terem seu proprio espago e interesses individuais, além da necessidade de socializar fora
da familia. Ela também menciona que o espago limitado em casa, especialmente para
familias numerosas, pode ser sufocante. No entanto, ela destaca que a familia tentou

compensar isso fazendo caminhadas e passeios de carro.

Joana ressalta que as criancas foram as mais afetadas pela pandemia, mostrando-
se inquietas e necessitando extravasar e explorar o mundo ao seu redor. Ela enfatiza que
o confinamento foi especialmente complicado para as criangas, pois elas precisam sair e

interagir com o ambiente e outras pessoas para o seu desenvolvimento.

As narrativas evidenciam o impacto negativo da pandemia nas oportunidades de
socializacdo e atividades das criangas. O encerrar das escolas e as restricdes impostas as
interacdes sociais afetaram significativamente o seu desenvolvimento emocional, fisico e
social. A falta de contato com os colegas de escola, amigos e familiares, bem como a

limitacdo das atividades ao ar livre, causou frustra¢do e inquietagdo nas criangas.

As restrigdes também podem ter impactos a longo prazo no desenvolvimento das
criangas, tanto no aspeto social quanto no aspeto educacional. A interagdo com os pares,
a aprendizagem presencial e a exposicdo a diferentes experiéncias sdo elementos
essenciais para o crescimento saudavel das criangas. As experiéncias ressaltam a
importancia de considerar o bem-estar das criangas e suas necessidades durante crises
como a pandemia. E fundamental garantir oportunidades de socializagdo, atividades
recreativas e educac¢do adequada, mesmo em tempos de restri¢gdes. Além disso, a criagdo
de ambientes seguros e saudaveis para as criancas explorarem e interagirem ¢ essencial

para o seu desenvolvimento pleno.

O relato importante proveniente de uma entrevistada com familia numerosa
relatando os momentos de caos, de sufoco, da nao socializagdo saudavel ao nivel do
desenvolvimento das criancas, num contexto doméstico apesar de grande (casa de

modalidade T3) mas limitado geograficamente, gerando ansiedade nos pais. A terminar,
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a conclusdo a que uma entrevistada chega que a faixa etdria mais afetada foram,

exatamente, as criangas.

4.2.5 — CONSEQUENCIAS NA REORGANIZACAO DO ESPACO DOMESTICO

A pandemia covid-19 foi empurrando os atores sociais para espagos de carater
mais doméstico e provocou consequentemente uma reorganiza¢do no espago “dito”
caseiro, tendo varios entrevistados relatado os investimentos efetuados em tornar esse

mesmo espago mais aprazivel nas mais diversas modalidades.

Numa acecdo de casa como prolongamento da sua singularidade e/ou diversidade
(casa como extensdo de si), varios relataram alteragdes das mais diversas ordens, das de
acordo com as suas particularidades individuais, ou dito por outras palavras, o seu carater

singular (singularis de raiz ao nivel do latim = unico, solitario).

O confinamento permitiu a descoberta e a utilizacdo das casas de carater
doméstico de formas muitas vezes criativas, uns descobriram a necessidade de terem
varandas que permitiam apanhar ar fresco, dos terracos nunca antes utilizados que foram
potenciadas por grelhadores, da reconfigura¢do do quarto como “pavilhdo multiusos”, da
cozinha como escritorio e sala de reunides, da deslocagdo geografica do local de trabalho,
até da descoberta de capacidades gastrondmicas até entdo desconhecidas dos atores
sociais pelo confinamento caseiro, e pela necessidade de confecdo de refei¢des
igualmente em casa, ainda que essa adaptacdo por um agregado familiar numerosa (2
bebés gémeas de 2 anos e 1 crianga de 7 anos) tenha levado a uma saturagdo derivado dos

longos tempos de confinamento em que ja ndo era saudavel para ninguém.

“Eu investi muito em instrumentos musicais e em refazer o meu estudio musical...tanto
em termos estéticos como em termos equipamento novo... e ndo so. O meu quarto também... investi
tempo e dinheiro em tornar o meu habitat mais... mais... mais acolhedor e divertido... nao diria
que tenha feito outras alteragoes suponho que muitas pessoas reformularam a cozinha e a sala...
ndo essas coisas ndo fiz... mas em termos recreativos e conforto investi muito dinheiro no meu
habitat para o tornar mais acolhedor.” (entrevistado 1 — Gio Gilmour)

“O meu _espaco doméstico foi construido desde o inicio (risos)... para mim fez todo o
sentido I ano a construir casa ndo é.... basicamente levei 1 ano a construir o meu espago... para
agora... Para agora abandonar... depois de ter de estar instalado abandonar... é irdnico e
engragado a vida da voltas...” (entrevistada 2 — Joana M)

“Eu acho que as pessoas comecaram a valorizar o conforto das casas, comecaram a
passar mais tempo em casa, e como tal, a usufruir muito mais isso, o sentir-se bem em casa. E
cada pessoa que tinha um espago exterior, eu tenho um terraco, que nunca foi utilizado, no
primeiro confinamento pintamos aquilo, compramos um grelhador.”

()
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“A mim o estar em casa ndo me preocupa nada. No inicio isso dava-me alento. O comer
em casa... essa parte ate gostei. O estar em casa, usufruir do espaco doméstico.” (entrevistada 6
— Carlota)

Com base nas entrevistas podemos perceber as transformagdes ocorridas nos
espagos domésticos durante o periodo de confinamento, bem como o investimento feito
pelos entrevistados para tornar suas casas mais acolhedoras e confortaveis dos quais se

podem distinguir os seguintes aspetos: Valorizacao do conforto e tempo em casa: Durante

os periodos de confinamento, as pessoas passaram a valorizar mais o conforto de suas
casas, uma vez que passaram a passar mais tempo nelas. Isso pode ser atribuido a restricao
de atividades externas e a necessidade de adaptar-se ao novo contexto. A casa deixou de
ser apenas um lugar para dormir e descansar, tornando-se um reftigio seguro e confortavel

onde as pessoas poderiam passar a maior parte do tempo; Investimento em espacos

domésticos: Os entrevistados mencionaram ter investido tanto tempo quanto dinheiro em
melhorar seus espagos domésticos. Isso inclui a reforma de estidios musicais, quartos e
até mesmo espacos ao ar livre, como terragos. Esses investimentos refletem o desejo de
tornar o ambiente doméstico mais acolhedor, funcional e adequado as necessidades e
preferéncias pessoais. Essas acdes também podem ser entendidas como uma maneira de

aumentar a satisfacdo e o bem-estar durante o confinamento; Reconhecimento da

importancia do espago doméstico: O confinamento levou as pessoas a reconhecerem a
importancia de seu espaco doméstico como um local de refugio e bem-estar. A
possibilidade de desfrutar do conforto da casa, incluindo a capacidade de cozinhar,
descansar e utilizar espacos externos, tornou-se uma fonte de alivio e prazer. Esse
reconhecimento pode indicar uma mudanga de perspetiva em relagdo ao lar, onde as
pessoas comegaram a apreciar mais a sua importancia para o seu bem-estar geral;

Sentimentos contraditérios sobre estar em casa: Embora alguns entrevistados tenham

expressado apreciagdo e prazer em passar tempo em casa durante o confinamento, outros
sentiram ter sentido falta da interacdo social e da variedade de experiéncias
proporcionadas por atividades fora de casa. E importante reconhecer que as reagdes
individuais podem variar e que o contexto pessoal e as circunstancias especificas
desempenham um papel importante na forma como cada individuo vivenciou o

confinamento.

A interpretagdo e andlise socioldgica destaca como o contexto do confinamento
afetou a relagdo das pessoas com seus espagos domésticos, levando a investimentos e

valorizacdo de conforto e prazer em estar em casa. No entanto, € importante lembrar que
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essas observacdes se baseiam nas entrevistas especificas e podem ndo representar a

experiéncia de todas as pessoas durante esse periodo.

“No meu caso passou a ser o meu local de trabalho, porque eu apesar de ter um escritorio em
Tavira que ja uso pouco, que é mais arquivo do que escritorio... passei a orientar-me muito mais
aqui em casa... como fago muito trabalho de bastidores trabalho maioritariamente em casa. Fago
muito melhor aqui do que num escritorio noutro sitio qualquer” (entrevistada 7 — Joana Lex)

“Comecei a trabalhar mais em casa... a minha fun¢do da-me para fazer algum trabalho
em casa. A minha mesa da cozinha da para tudo... para trabalhar e para comer... basicamente é
isso.” (entrevistada 9 - Rumilda Marley)

“No meu caso, foi so fazermos limpeza e arrumarmos a casa. Eu tento ver as coisas pelo
lado positivo. Montei a casa de banho na casa da minha mde. Fiz o poliban, foi uma altura
proactiva.” (entrevistado 14 — Miguel Rachmaninov)

Podemos igualmente elaborar um exercicio de reflexdo adicional em relagdo ao
trabalho remoto e a adaptacdo dos espacos domésticos para atender as necessidades

profissionais com base nas entrevistas efetuadas, e que se prende na metamorfose do

espago doméstico para um espaco multiusos e multifungdes: Transformagdo do lar em

local de trabalho: Durante o periodo de confinamento, muitas pessoas tiveram que adaptar

seus espacos domésticos para se tornarem ambientes de trabalho adequados. Os
entrevistados mencionaram ter comecado a trabalhar mais em casa e apreciaram a
conveniéncia de ter um espaco doméstico onde pudessem realizar suas tarefas
profissionais. Essa mudanca reflete a transi¢do para o trabalho remoto, que se tornou uma

pratica mais comum durante o confinamento; Utilizagdo multifuncional dos espacos

domésticos: Os entrevistados mencionaram que seus espagos domésticos foram
adaptados para desempenhar varias fungdes. Por exemplo, a mesa da cozinha foi usada
tanto para trabalhar quanto para comer. Essa adaptacdo destaca a flexibilidade dos
espagos domésticos e a capacidade de acomodar diferentes atividades de acordo com as

necessidades dos individuos; Proatividade e melhorias no ambiente doméstico: Alguns

entrevistados mencionaram que aproveitaram o periodo de confinamento para realizar
limpeza, arrumagdo e até mesmo melhorias fisicas em suas casas, como referido a
montagem de uma casa de banho. A proatividade pode ser entendida como uma forma de
aproveitar o tempo em casa de maneira construtiva, buscando melhorar o ambiente

doméstico e criar um sentido de realiza¢do pessoal.

Da andlise das entrevistas destaca-se, a adaptacdo dos espagos domésticos para
acomodar o trabalho remoto e a multifuncionalidade dos ambientes. Além disso, destaca-
se a busca por melhorias no lar e o aproveitamento do tempo em casa de forma produtiva.

Estas mudangas refletem a necessidade de adaptacdo durante o confinamento e a
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importancia do ambiente doméstico como um local versatil que atende as necessidades

pessoais e profissionais.

“Sem duvida... principalmente no inicio, foi o que sucedeu... a casa realmente passou a
servir para tudo, nos até raramente utilizavamos as nossas varandas, e passamos a utilizar muitos
mais, e até as ajeitamos para ficarem mais acolhedoras... de resto... passamos a cozinhar muito
mais em casa... os primeiros meses praticamente tudo o que comemos foi cozinhado por nos em
casa, desenvolvemos novas rotinas que ate entdo ndo tinhamos... a casa foi usada para trabalhar,
para educarmos as criancas, para cozinhar, e para os nossos tempos livres...”

()

“No inicio adaptei-me bem sim... ndo me custou muito a adaptar... ld estd... pessoalmente
se fosse so eu, ndo so me tinha adaptado bem, como isso teria continuado nos meses seguintes...
por ndo ser s0 eu, adaptei-me bem, mas ndo foi uma adaptagdo pacifica porque passado uns meses
chegou a um ponto em que, realmente, notava-se ja ndo era saudavel para ninguém, e por muito
boa a adaptagdo, ndo a vemos como algo positivo...”

(entrevistado 10 — Anténio Semente)

“FEu gosto de estar em casa por isso... quando muito tornei a casa mais bonita. Passei
tempo a po-la mais bonita e organizada.” (entrevistada 11 — Marisa Bifa)

Este subsequente entrevistado referiu que o seu quarto passou a ser o “pavilhdo
multiusos” fruto da sua atividade profissional como produtor de dudio, sonoplasta e
técnico de som. Faz, no entanto, uma ressalva importante referindo que, ndo sendo a sua
familia pobre de forma alguma, sentiu-se a inexisténcia de computadores que dessem para
os seus dois irmaos. Refere que se a sua familia criou algumas problematicas, de certo
houve outras familias mais pobres que o estudo em casa foi impossibilitado pela auséncia

de computadores.

“O quarto passou a ser o pavilhdo multiusos para toda a gente, passamos a ver concertos
em casa, a trabalhar em casa, a comer em casa... a fazer a vida social em casa... foi um pouco
nesse sentido. O meu espago, o meu quarto ndo mudou muito... é esta bagunca que estd a ver...
tenho aqui uma cama e as maquinas por todo o sitio... o sitio onde durmo é o sitio onde produzo
musica... também trabalho fora daqui... mas na verdade isto ndo mudou muito aqui... mas para a
maioria das pessoas sim... e mesmo cd em casa, com 2 irmdos a estudarem, e 1 pai a trabalhar...
nos ndo temos assim tantos computadores... e havia alturas onde era preciso alguém ndo fazer o
que estava a fazer para alguém ter uma aula ou algo do género... e nés ndo somos propriamente
uma familia pobre.. nem de perto nem de longe... mas até a nos isso fez diferenga... foi notorio
para muitas, muitas familias... o facto de estudar a distdncia e trabalhar a distdncia e os recursos
necessarios para fazer isso... se aqui deu problemas, houve muitos sitios onde impossibilitou...”
(entrevistado 3 — Frei Loki)

Noutro entrevistado o reconfigurar do espago doméstico ndo sofreu nenhuma

alteracdo ou reconfiguracgdo.

“Ndo sei, no meu caso, ja tive periodos em que trabalhava muito em casa, portanto, ndo
houve uma grande alteracdo, eu tenho aqui isto montado, as duas secretarias, o computador, os
livros... sempre tive este espago montado, ndo alterou grande coisa, mesmo quando estava no (xxx
— Lugar de trabalho) a noite vinha para aqui trabalhar, ndo alterou grande coisa.”

()

“Sim... bem, ndo foi s6 no espagco doméstico, como ja te disse, eu ia muito a rua, eu fazia
questdo de estar pelo menos uma hora na rua a passear, com o cdo e com a minha mulher, e a
fazer exercicio. As primeiras semanas aguentava-se bem, depois a partir de certa altura é que ja
foi... comecou a ser insuportavel... a adaptacdo é que... uma pessoa adapta-se, mas ndo se adapta
para sempre, adapta-se, mas tem que ser uma coisa temporaria. Adaptamos, mas com a esperanga
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de que um dia tudo volte a normalidade, e quando passa meses, ou um ano, ou 2 anos... e ndo ha
maneira de voltar a normalidade, ou volta sempre aqueles dias mais duros, é complicado.”
(entrevista 12 — Fernando Martial)

4.2.6 — CONSEQUENCIAS DA PANDEMIA NAS SUBJETIVIDADES INDIVIDUAIS

Sdo diversos e amplos os relatos nas entrevistas das consequéncias, tanto nos
sistemas familiares como nas relagdes sociais, que resultaram, em grande parte dos casos,

em processos reconfiguragdo social. Nos discursos transcritos e interpretados nota-se:

Os que sofreram a perda de familiares, amigos e conhecidos. A adaptagdo a algo
inédito e de carater assustador, o situacional aflitivo de faltar produtos nas grandes
superficies comerciais, o estar confinado ndo sabendo bem as regras. Um entrevistado
(com familia numerosa) refere que todas as pessoas que tém criangas a seu cargo, tiveram
de uma forma ou de outra forma dificuldades em lidarem com a situacdo. Na verdade, as
entrevistas provam esse relato. A auséncia do toque, do abrago ao beijinho, o expressar
do afeto ritualizado através do “toque” — algo de que a entrevistada diz ser tdo portugués.
Do “socializar” que ficou profundamente afetado (noutras entrevistas esta ¢ uma
dimensdo que ¢ diversas vezes abordada) a ritualizagdo pormenorizada (num primeiro

momento) da utilizacdo das mascaras.

O ambiente de medo de uma gravida de risco clinico em final de gravidez que
ainda teve de se deslocar sozinha para ecografias e exames e, que, quando tudo fechou
ndo conseguiu comprar tudo o que necessitava para 0 momento posterior ao parto. Outra
entrevistada relata historias de pessoas que ndo aguentaram este momento de
confinamento pandémico, tendo-se ido abaixo. Relatou ainda muitas separagdes, mas
igualmente superacdes. O relato da metamorfose em termos sociais por parte de algumas
pessoas, pessoas que entraram em panico, pessoas que perderam o trabalho assim como
negdcios proprios, pessoas que foram empreendedores num momento complicado vendo
o risco como oportunidade, pessoas que se viraram para a terra, € pessoas que se tornaram

mais agressivas com o proximo.

“Primeiro, aqueles que perderam entes queridos... é obvio, ndo é? Foi um trambolhdo
gigante na vida de qualquer um deles, ndo é? Esses sdo os primeiros que me vém a memoria...”
(entrevistado 3 — Frei Loki)

“Pois... passar pelo meu primeiro confinamento que alguma vez senti na minha vida foi
uma situacdo inédita e assustadora. Foi uma situag¢do que nos tivemos que adaptar, de uma forma
inicial muito bruscamente, e depois, como é normal no ser humano, come¢camos a nos habituar,
mas prontos... digamos, o primeiro confinamento e ndo puder sair... varios produtos a faltarem
nos supermercados... foi uma situacdo daflitiva... e de alguma forma, sim... bastante assustadora..
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e dessa forma, sim... o confinamento, o estar confinado, o ndo poder sair de casa... as vezes nem
sabendo muito bem quais sdo as regras hmm.... afetou-me de uma forma bastante, bastante... forte,
especialmente no inicio da pandemia.” (entrevistado 1 — Gio Gilmour)

“Ndo sei se vou dizer alguma coisa fora... ndo vai ser muito diferente daquilo que os
outros se condicionaram... um abraco... um beijo... um carinho... um colo... eu acho... aquilo que
caracteriza o0 portugués... e eu ja viajei muito pelo mundo... 0 portugués é um ser muito dado ao
toque... mais do qualquer outro ser... ndo conhego o mundo, mas conheco algumas sociedades...
sei ld...” (entrevistado 2 — Joana M)

Os relatos das experiéncias descritas pelos entrevistados revelam alguns aspetos
importantes sobre a sociedade portuguesa durante a pandemia. A perda de entes queridos
teve um impacto significativo na vida das pessoas. Um entrevistado menciona as perdas
pessoais, o que destaca a magnitude do impacto emocional e social causado pela morte
de familiares e amigos. Essa perda ndo afeta apenas os individuos diretamente envolvidos,
mas também suas comunidades e redes de apoio. Um outro entrevistado partilha a sua
experiéncia de confinamento, descrevendo-a como uma situagdo inédita e assustadora.
Ele destaca a necessidade de se adaptar rapidamente a essa nova realidade, o que sugere
que o confinamento teve um impacto significativo nas rotinas e na liberdade de
movimento das pessoas. A escassez de produtos nos supermercados também ¢&
mencionada, o que evidencia as dificuldades enfrentadas em termos de acesso a recursos
basicos durante o confinamento. A entrevistada Joana M menciona a importancia do
toque na cultura portuguesa, descrevendo-o como algo caracteristico do povo portugués.
Ela enfatiza a falta de contato fisico durante a pandemia, como abragos, beijos e carinhos,
o que destaca a importancia do toque como forma de expressao afetiva e conexao social.
A restricdo desse contato fisico pode ter tido um impacto emocional e psicologico na

sociedade, especialmente para aqueles que valorizam essas expressdes de afeto.

No geral, essas experiéncias destacam o impacto emocional, social e econdomico
da pandemia na sociedade portuguesa. As restricdes de mobilidade, a perda de entes
queridos e a falta de contato fisico foram aspetos que afetaram profundamente a vida das
pessoas durante esse periodo. Essas experiéncias também podem levar a reflexdes sobre
as mudangas nas dindmicas sociais e nas relagdes interpessoais no contexto pos-

pandemia.

“Ainda hd receio em socializar. Essa parte ficou afetada. E essa parte ¢ muito importante
na nossa vida.”

“Lembra-se nos primeiros tempos da ritualizacdo e no cuidado pormenorizado no uso
da mdscara? Eu no outro dia estava a pensar nisso... hoje em dia ja metemos a mascara em todo
o lado. Lembro-me de ir ao dentista logo no inicio da pandemia...e de ter tirado a mdscara... e o
dentista disse-me: prontos, ja esta contaminada... e eu: o qué??? Mas como? E ele respondeu:
vocé ja meteu as mdos nos elasticos. E eu por amor de deus!!!! Era um exagero.”
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(entrevistada 8 — Joana Lex)

“So o facto de fechar tudo, na altura estava gravida, estava fechada em casa... saia so
para o necessario, ecografias e tudo o mais... mesmo assim foi um ambiente de medo, eu tinha de
ir sozinha, o meu marido ndo me podia acompanhar porque estava a trabalhar na altura. E no
final quando isto fechou tudo... na reta final de uma gravidez que eu tinha de ter tudo preparado
limitou-me aqui algumas coisas, tive de encomendar online. Tive de me voltar para essa parte. E
sim, condicionou a minha liberdade, de ir ao café e de passear” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

“Sim, afetou naquela perspetiva das restrigoes que foram colocadas afetar a vida das
pessoas, ndo propriamente de ter visto alguém meu conhecido que o virus tenha causado dano
fisico, nem permanente nem transitorio. Tenho um amigo que deixou de trabalhar porque ndo
gostava de usar a mdscara, achava que ndo tinha de o fazer... ter de usar a mascara todo o dia
no trabalho, e por isso deixou de trabalhar durante 1 ano na altura... e outras pessoas que eu
conhego que tenham causado impacto, penso que todas as pessoas que tém criancas a cargo
principalmente, tiveram algumas dificuldades a lidar com a situacdo.” (entrevistado 10 — Armindo
Semente)

As entrevistas anteriores oferecem insights relevantes sobre as consequéncias da
pandemia na vida social e individual das pessoas: Uma entrevistada destaca o receio em
socializar que ainda persiste apds a pandemia. Ela ressalta a importancia dessa dimensao
social em nossas vidas e como foi afetada pelo contexto da pandemia. A necessidade de
distanciamento fisico e social e as restricdes impostas criaram um impacto significativo
nas interagdes sociais, deixando um receio residual mesmo com a flexibilizacdo das
medidas de confinamento. Igualmente, a ritualizacdo do uso de méscaras ¢ mencionada
pela mesma entrevistada. No inicio da pandemia, as pessoas adotaram cuidados
meticulosos ao usar mascaras, com preocupacdes excessivas em evitar a contaminacao.
No entanto, ao longo do tempo, o uso da mascara tornou-se mais comum € menos
rigoroso. Essa mudanca pode ser interpretada como uma adaptagdo a nova realidade e a
satira de que a contaminag¢do “ndo ocorre apenas pelo contato com os elasticos da
mascara” conforme ironizou um dentista em contexto de consulta dentdria com uma

entrevistada.

Uma outra entrevistada relata como a gravidez durante a pandemia a limitou em
relacdo as atividades externas. Ela menciona que teve que recorrer as compras online e
foi privada da liberdade de sair para ir a cafés e passear. Isso ressalta as restri¢gdes que
afetaram a liberdade de movimento e o acesso a espagos publicos durante a pandemia,
especialmente para grupos vulneraveis, como gestantes. Por outro lado, Antonio Semente
enfatiza o impacto das restri¢des na vida das pessoas. Ele menciona um amigo que deixou
de trabalhar porque ndo queria usar méscara, ilustrando como as medidas de seguranga
afetaram a vida profissional de algumas pessoas. Além disso, ele destaca que aqueles que

tém criancas a cargo enfrentaram dificuldades adicionais em lidar com a situagdo,

112



sugerindo que a pandemia teve um impacto particularmente significativo nas familias

com criangas.

As citagdes destacam as implicagdes sociais da pandemia, como o receio de
socializar, a mudanga de comportamento em relagdo ao uso de madscaras, as restri¢des
que afetaram a liberdade individual e a vida profissional, e as dificuldades enfrentadas
por familias com criangas. Essas experiéncias refletem a complexidade dos efeitos da
pandemia nas interagdes sociais, nas praticas diarias e no bem-estar emocional e

psicologico das pessoas.

“Conheco muitas pessoas que deixaram de ter uma vida social por causa da pandemia.
Limitaram muito a sua vida familiar, no circulo de amigos, passaram a estar mais sozinhos,
conheco muita gente que se foi abaixo, conheco muitas pessoas que se separaram... e também
muitas pessoas que se superaram.” (entrevistada 11 — Marisa Bifa)

“Houve pessoas amigas que simplesmente mudaram completamente, tanto a nivel
pessoal, que cortaram relacoes, que entraram num estado de medo, de panico. Eu hoje falei com
uma amiga que ela continua a evitar sair de casa por causa da pandemia, como conhego pessoas
que perderam o trabalho, como conheco pessoas que foram empreendedoras, temos os dois
lados... o positivo e o negativo. Temos para todos os gostos. Pessoas que tiveram de fechar os
negocios, pessoas que reaprenderam e viraram-se para a terra. Para ndo serem tdo dependentes
do mundo do consumismo. Como expectava que as pessoas ficassem mais humildes, mais
resilientes... outras pessoas fecharam-se e tornaram-se mais agressivas com_o proximo.”
(entrevistada 5 — Bela Cabanas)

Para alguns a pandemia representa um momento de reflexdo profundo acerca da

sociedade e da economia, da dependéncia externa em relagdo a outros paises.

“Para mim foi uma experiéncia... uma experiéncia do.... O “abre olhos” ... o “abre
olhos” ... para a sociedade e para a economia... porque dependemos muito dos outros paises para
tudo... energia, alimentacdo e medicamentos... isso para o governo deveria ser um abre olhos
porque dependemos muito de outros paises como a China.” (entrevistado 13 — Marcolino Belo)

Para esta entrevistada a pandemia criou estratégias de funcionalidade da
sociedade, mas também permitiu uma reflexao profunda acerca das questdes ambientais,
recordando os momentos em pleno primeiro confinamento o repovoar das espécies
antigas, 0os peixes que voltavam aos rios, € o impacto da mao humana sobre a natureza, e
o repensar do papel da tecnologia (também da comunicagdo a distdncia) que poderd

permitir um impacto ao nivel da ecologia.

“Também nos leva a reavaliar e a reajustar novas estratégias de funcionalidade e de
atuagdo... e também ... esta pandemia também tem uma coisa muito interessante... reavivou de
alguma forma as questoes ambientais...foi uma situagdo que estava... que se tornou moda... e por
se tornar moda... acabou por se tornar um habito e ndo uma responsabilidade mas se calhar as
pessoas agora comecam a olhar para essa nova perspetiva... esse novo modelo com uma visdo
diferente porque houve... esse estagnar da atividade social mundial teve reflexos muito
importantes e muito visiveis... que as pessoas conseguiram vivenciar e espero que se lembrem
deles...Sim muitas vezes 0 homem pensa que vive separado da natureza, mas ndo, ele é parte da
natureza, e a natureza tem um ascendente sobre ele como é obvio, mas nesta sociedade pensa-
se que ndo, nos dominamos, precisamos de recursos naturais e vamos, destruimos as matas e os
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oceanos e estd tudo interdependente... Sim, sim.... aquela situacdo dos canais de Veneza em que
ja ndo se viam os fundos, e de repente, comega-se a ver novas espéecies, e as espécies antigas a
voltarem, o impacto da polui¢do e que a nossa agdo tem... e aquilo que os cientistas diziam... as
reducoes de emissoes com impacto mundial e ninguém acreditava... dizia-se era tudo teoria... mas
viu-se mesmo... mas existe uma outra coisa interessante... a tecnologia que ja era posta a prova,
e ainda foi mais posta em prova... e trouxe uma nova perspetiva de comunicagdo a distancia com
fortes impactes também ecoldgicos... que se calhar agora terdo outro peso...” (entrevistada 2 —
Joana M)

O entrevistado subsequente enceta uma reflexdo interessante acerca das vacinas,
justificando a sua ndo vacinacdo, e dando como exemplo a explicacdo do porqué de

alguns paises ndo terem vacinado as suas criangas.

“FE agora sempre pensei que... por exemplo... um idoso, 85 anos... a taxa de letalidade
nos casos deles no inicio era de 10%, ou seja, o que é que uma pessoa pensa, bem... se eu apanhar
a doenga tenho uma possibilidade de morrer em 1 em 10 de morrer, uma probabilidade relevante,
mesmo que a vacina tenha efeitos secunddrios vale mais a pena tomar a vacina, agora uma pessoa
com 30 ou 40 anos, em que a probabilidade de morrer é de acordo com os estudos efetuados é de
0,0001% é tomar uma vacina que pode alterar para sempre o nosso organismo... eu lembro-me o
caso da vacina contra a gripe A, a vacina chamada Pandemrix, foi por isso que os Suecos e os
Noruegueses decidiram ndo vacinar as criangas desta vez, que depois foi dado em 2009, e nos
anos seguintes comegou-se a notar casos de apneia de sono em adolescentes que eram criangas
quando foram vacinadas, e determinou-se, em que foi feito muitos estudos, determinaram uma
relagdo entre a vacinagdo e os casos de disturbios de sono que é uma coisa que afeta a vida para
sempre, ndo tem cura e afeta a qualidade de vida para sempre das pessoas, ndo mata, mas aqueles
2 ou 3% de criangas que desenvolveram aquele problema tem a sua vida afetada para sempre,
desta vez os nordicos quando chegou as crian¢as pararam... ndo quiseram arriscar.”
(entrevistado 12 — Fernando Martial)

4.3 - GESTAO POLITICA DA PANDEMIA

No tema Gestdo Politica da Pandemia, obteve-se as seguintes categorias
fundamentais: 1° As respostas politicas a pandemia; 2° As medidas politicas no
seguimento das internacionais; 3° As restricdes decretadas pela pandemia; 4° O

desconhecimento / Auséncia de informagao

4.3.1 — AS RESPOSTAS POLITICAS A PANDEMIA

Ao nivel das repostas politicas da pandemia grande parte dos entrevistados
referiram que elas ndo foram particularmente bem desenhadas*, mas tendo em conta a
ndo preparacao dos sistemas governativos para o acaso, a incerteza, ou um fenémeno de

natureza desconhecida até correram relativamente bem. Mesmo ao nivel dos sistemas de

4 Vide — Cadima, F.R. (2021). COVID-19 em Portugal: do “negacionismo” € da negligéncia ao estado de
emergéncia. In F. R. Cadima & 1. Ferreira (Coords.), Perspetivas multidisciplinares da Comunicagdo em
contexto de Pandemia (Vol 1, pp. 6-29). Colecdo ICNOVA.
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satide mais bem organizados e eficientes, quando se deu o pico das vagas de contagio, de
infecdo e de doencga, todos eles sofreram consideravelmente de forma negativa. Um
entrevistado refere igualmente o cruzamento do acontecimento pandemia com o
acontecimento elei¢des (legislativas e autarquicas) que poderd permitir uma leitura
caricatural de toda a situagdo, e que deu azo a mudancas de discursos (zig-zag) por parte
dos politicos. Na perspetiva de um entrevistado os politicos disseram o que a populagio
queria ouvir. Uma outra entrevistada refere as motivagdes e estratégias politicas por
detrés de algumas decisdes relatando jogos de interesses, dando como exemplo, o caso

do turismo.

“Uma trapalhada... Mas tendo em conta a preparacdo para este tipo de circunstancias
era uma trapalhada inevitavel! Ninguém naquelas circunstancias com o tipo de preparagdo que
tinhamos para isto podia fazer muito melhor do que isto. Mas foi uma trapalhada, foram diretrizes
umas atras das outras, incoerentes, desconcordantes, mas eu acho que ndo dava para fazer muito
melhor, ndo tinhamos capacidades para tal... Mesmo os paises com maior organizacdo, com 0s
melhores sistemas de saude, quando apertou... todos eles abanaram e tremeram como varas
verdes, meteram os pés pelas mdos... porque ndo dava para mais... mas mesmo isso, o esfor¢o, a
balburdia, as decisdes num periodo grande, eu acho que muitos resultados se conseguiram, e
apesar da trapalhada, salvou-se muita gente, e passamos, conseguimos passar esse periodo negro,
com perdas, mas... a humanidade ainda esta ca. O covid também, mas agora parece que ja

”

Menos...

(..)

“Sim, acho... especialmente em Portugal onde o facto de haver elei¢coes ndo dava muito
jeito fazer cara de mau... ndo, de jeito nenhum! A um pais que ja tinha um sistema de saude
periclitante e que ndo quis tomar medidas preventivas mais a sério com medo de sujar a cara
politicamente. Houve elei¢oes para 2 coisas durante o periodo de pandemia, municipais (prds
camaras) e legislativas. Houve muita... para gerir a pandemia era preciso tomar medidas poucos
populares, ndo é facil agradar a toda a gente quando lhes estds a tirar direitos que eles tinham
sempre... mas era preciso na altura, eram os métodos que se tinha na altura, os governantes
tinham a sua disposi¢cdo para conseguir gerir a situacdo, e teriam feito mais atempadamente caso
ndo tivessem numa altura que tivessem de mostrar os seus atos mais bonitos porque estavam em
campanha eleitoral... eu acho que isto politicamente foi muito mau. Tirando isso, acho que houve
mais trapalhadas politicas relacionados com a md preparacdo com os sistemas para a pandemia
em si... o unico erro que deveria ter sido evitado seria ndo dizerem aquilo que precisavam de se
dizer, porque dava jeito dizer outras coisas na campanha na altura...”

(entrevistado 3 — Frei Loki)

“Obviamente existe sempre estratégias politicas e notou-se... aquela questdo com a
Inglaterra foi obvio... ha sempre interesses, jogos de interesses como em tudo... e isso é
lamentavel... no turismo também. Mas acho que compete a sociedade, uma sociedade mais ativa
e mais interventiva que ndo somos... e que também tem a capacidade de definir essas atuagoes
politicas e essas reagdes politicas... e que o nosso sistema estd cada vez mais minado...”
(entrevistada 2 — Joana M)

Da interpretagdo sociologica das entrevistas existe uma abordagem de questdes
importantes relacionadas a gestdo da pandemia de Covid-19. Em primeiro lugar, destaca-
se a falta de preparag¢do adequada e coordenacao eficiente para lidar com uma crise dessa
magnitude. O entrevistado argumenta que, dadas as circunstancias e a preparacio

disponivel, era inevitavel que ocorressem problemas e diretrizes incoerentes. Ressalta a
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importancia da preparagdo prévia e da capacidade de resposta do sistema diante de crises
de grande escala. Além disso, as declaracdes apontam para a influéncia das consideragdes
politicas na gestdo da pandemia. Menciona-se a realiza¢do de elei¢des durante esse
periodo, o que pode ter levado os governantes a hesitarem em adotar medidas
impopulares, temendo prejudicar as suas oportunidades eleitorais. Isto levanta questdes
sobre a priorizagdo dos interesses politicos em detrimento da satde publica e do bem-

estar da populacao.

Outro aspeto ressaltado ¢ a existéncia de jogos de interesses, tanto no ambito
nacional quanto internacional. Sugere-se que as decisoes e estratégias politicas podem ser
influenciadas por interesses econdémicos e outros fatores que vao além da satde publica.
Essa dindmica pode afetar negativamente as respostas e a cooperagao global na gestao da
pandemia. Por fim, destaca-se a importancia de uma sociedade mais ativa e interventiva
na defini¢cdo das agdes politicas e reacdes diante de crises. Argumenta-se que a sociedade
tem a capacidade de moldar e influenciar as decisdes politicas, mas muitas vezes ndo a
utiliza de forma efetiva. Isso levanta questdes sobre o nivel do envolvimento civico e da

participagdo da populagdo nas questdes sociais e politicas.

As declaragdes também revelam uma falta de confianga no sistema politico e nas
instituicdes responsaveis pela gestdo da crise. O que sugere uma perda de confianca nas

instituicdes e na sua capacidade de responder as necessidades da sociedade.

Os excertos ressaltam a importancia da preparagcdo adequada, da transparéncia
politica, do envolvimento civico e da confianca nas instituicdes para enfrentar desafios
como uma pandemia global. Além disso, aponta para a necessidade de uma abordagem
mais holistica e colaborativa, considerando ndo apenas os aspetos de saude, mas também

os interesses politicos e econdmicos em jogo.

Nessa linha, uma entrevistada refere a confianga no sistema de peritos (ou a sua
negacdo) como Giddens (1991) teorizou como sendo uma caracteristica central da
modernidade. Num primeiro momento os conselhos ou adverténcias dos sistemas de
peritos (governantes, agéncias de saude, “big pharma”) tendiam a uma determinada
direcdo univoca, por exemplo: o ndo uso de mascaras por parte da Organizagdo Mundial
de Satde que posteriormente passou a recomendar o seu contrario: a utilizagdo massiva

de mascaras. De recordar igualmente as palavras que a Senhora Diretora-Geral da Saude
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referiu: “Ndo ha grande probabilidade de chegar um virus destes a
Portugal”; sobre a possibilidade de um potencial contdgio em massa fruto de um alerta
da Organizagdo Mundial de Satide emitido refere “E um bocadinho excessivo, obviamente
ha sempre esse potencial na natureza, mas neste caso ndo ha evidéncia de contdgio entre
pessoas, sem a qual ndo pode existir essa massifica¢do. A eventual propagagdo ndo é
uma hipotese neste momento a ser equacionada”. E termina: “Neste momento ndo ha
nenhum motivo para alarme nem sequer para alerta”. Num momento posterior adverte
também sobre a ndo utilizagdo de mascaras, diz a Dra. Graga Freitas*’: “Ndo use madscara,
é falsa sensacdo de seguranca”

“Acho que houve varias coisas... lembro-me do caso das mdscaras no inicio, que diziam
que _até era prejudicial, para ndo usarmos mascaras, nem luvas, depois jd tinhamos de usar
mdscaras, depois ja era obrigatorio, variadissimas contradicoes...mas tem a ver com o facto de
que no inicio ninguém sabia ao certo o que se estava a passar... claro que depois as pessoas
ficavam ainda mais em panico... ou a duvidar... como ninguém sabia o que se estava a passar...
nem os cientistas... havia esse desfasamento... entre o que nos pediam para fazer muitas vezes... e
que depois passados 2 dias ja era outra coisa... e passados 3 dias mudavam... andavamos como
baratas tontas... “(entrevistada 4 — Elia)

“Na gestdo politica (risos)? Sim... ai ai... ahh sim... (...) E depois terem colocado um
militar a coordenar a vacinagdo, acho que até correu bem. Até foi um exemplo no mundo... mas
nos também todos que sim, somos facilmente manipulados e controlaveis... nos concordamos com
tudo. Houve uma situagcdo que me chocou um pouco, porque as pessoas tém direito a ter uma
opinido. E houve discriminagdo... os negacionistas quer a gente concorde quer ndo... eles tém o
direito a ter a sua opinido. Houve uma situacdo que me chocou... os médicos que se revoltaram
com_esta situacdo, os médicos pela verdade, e eles foram punidos... mas punidos porqué? Que
crime é que esta gente cometeu? Eles alertaram sobre o que é a sua Verdade... ndo obrigaram
ninguém... portanto acho que houve uns abusos. Em termos legais é excessivo e assustador.”
(entrevistada 7 — Joana Lex)

E mencionado o fato de um militar ter sido colocado para coordenar a vacinagio,
o que, segundo a entrevistada, foi um exemplo bem-sucedido e até mesmo um modelo
para o mundo. Isso levanta questdes sobre a escolha de lideranca e a eficacia da
abordagem militar na gestdo de uma crise de saude publica. Em seguida, a entrevistada
ressalta a facilidade com que as pessoas sdo manipuladas e controladas. Isso levanta
questdes sobre a influéncia dos média e dos discursos politicos na formagao de opinides

publicas e na aceitagdo de medidas governamentais.

A entrevistada também menciona a discriminagdo e a puni¢do de médicos que
expressaram opinides contrarias a narrativa oficial. Ela argumenta que esses médicos tém
o direito de ter sua propria opinido e que puni-los ¢ um abuso legal excessivo e assustador.

Isso levanta questdes sobre a liberdade de expressao e o direito das pessoas de questionar

4 (TVI, 15/1/2020)
47 (Jornal de Noticias, 22/3/2020)
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e de expressar opinides divergentes. Em resumo, as declaracdes da entrevistada destacam
a importancia da escolha de lideranca, a influéncia dos média e dos discursos politicos, a
facilidade de manipulagdo da opinido publica, a liberdade de expressdo e o direito das
pessoas de expressar opinides divergentes durante a pandemia. Esses aspetos sdo
essenciais para compreender os desafios e as dindmicas sociopoliticas relacionadas a

gestdo da crise de satide publica.

“Sim, sem duvida, houve muita coisa que ndo correu bem. Neste momento ndo me consigo
recordar de todas, mas ao longo destes ultimos 2 anos, quase todas as semanas de certeza
conseguiria salientar algo que ndo havia corrido bem nessa semana, porque constantemente havia
algo que ndo corria bem, no meu ponto de vista, algumas eram mais obvias do que outras, algumas
acho toda a gente se apercebeu delas, outras apenas uma minoria, mas no fundo, houve varias
situagoes... assim que me lembre de repente, para salientar alguma... ndo consigo porque... ao
serem varias tenho receio de me lembrar uma, e depois deixar outras que realmente eram
importantes... foram tantas!” (entrevistado 10 — Anténio Semente)

113

Foi um desastre, vamos ver o plano geral, ndo vamos criticar todas as medidas... tal
como as que acabamos de falar, certas coisas absurdas que recordo... iamos buscar comida a
algum sitio e ndo podiamos levar agua, ou uma vez estava no supermercado as compras, cheguei
as 7 e meia, e ia pagar, era Shoras e 5 minutos, e tinha uma garrafa de vinho no cesto e ndo pude
trazé-la, foram coisas absurdas... e isso foi a resposta politica, isso foi da responsabilidade dos
politicos. Existem coisas que eles podem justificar, que ndo sabiam..., mas existem coisas que sao
completamente absurdas, e que sdo inexplicaveis. (entrevistado 12 — Fernando Martial)

“Teve algum tipo de suporte social? Recebi 60 euros da seguranca social durante os 2
anos de pandemia, e nem sei bem como, fui ao multibanco e vi 60 euros da seguranca social e
disse. esta tudo maluco! Mas a minha mde ndo recebeu nada, ela tinha uma loja de artesanato e
ndo recebeu nem um apoio. Isso foi a parte que a pandemia me afetou.” (entrevistado 14 — Miguel
Rachmaninov)

O entrevistado Fernando Martial menciona medidas com carateristicas
discriminatérias e inconsistentes adotadas pelos politicos, como restrigdes de transporte
a dgua ou a proibi¢cdo de comprar uma garrafa de vinho alguns minutos apds o horério
estabelecido. Isso aponta para a falta de coeréncia e justificacdo em algumas agdes
politicas, o que levou a frustragdo e a perce¢do de um desastre em termos de
desorganizacdo na gestdo da pandemia. Além disso, o entrevistado Miguel Rachmaninov
ressalta a questdo do suporte social durante a pandemia. Ele recebeu um valor monetério
pequeno da seguranga social, enquanto sua mae, que tinha uma loja de artesanato, nao
recebeu nenhum apoio. Essa discrepancia na assisténcia social evidencia a desigualdade
1no acesso a recursos e apoio financeiro durante a crise, afetando de forma desproporcional

aqueles que mais necessitam.

Em resumo, a andlise das declaragdes destaca a perce¢ao de medidas politicas
discriminatérias e inconsistentes, bem como a desigualdade no suporte social durante a

pandemia. Esses aspetos demonstram a importancia de uma gestdo eficaz, coerente e
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equitativa da crise, levando em consideracdo as necessidades e realidades diversas da

populacao afetada.

Os entrevistados que citamos em baixo referem como que uma escolha politica ao
nivel da gestdo do Sistema Nacional de Satde, numa perspetiva de direcionamento total
do sistema de satide publico a problematica Covid-19, deixando para tras, ou colocando
em segundo plano, outras problematicas ao nivel da satde, de rastreios, de meios de

diagnostico e terapéutica, cirurgias, internamentos.

“Muitas coisas que ndo correram bem na gestdo politica da pandemia. E ja ndo vamos
falar na gestdo do Sistema Nacional de Satide, porque o que se passou foi que, houve uma escolha
politica entre de quem podia morrer e entre quem merecia viver... ninguem vai conseguir limpar
isso, nem limpar o que aconteceu. E tem de se continuar a insistir... que houve um conjunto de
pessoas que morreram porque ndo foram tratadas, porque houve uma prioridade a uma doenca
com uma determinada gravidade, especialmente com o correr do tempo a gravidade da doencga
diminuiu bastante, independentemente do porqué, se foi das vacinas, ou se foi da evolug¢do natural
do virus, mas a gravidade da doenc¢a diminuiu bastante, e continuou-se a insistir, especialmente
no segundo confinamento, passado um ano... e se uma pessoa tivesse um problema... eu ndo tive
essa situagdo.” (entrevistado 12 — Fernando Martial)

Opinido idéntica profere uma outra entrevistada que trabalha no Sistema Nacional

de Satde fazendo uma clara distingdo entre o conceito de politica e ciéncia.

“Foram politicas e ndo foram de ciéncia. Algumas até poderiam fazer sentido, mas a
maior parte ndo, e ndo durante o tempo todo que foi.”

()

“Tanta coisa... gastou-se tanto dinheiro a fazer testes. Muitas outras pessoas acabaram
de ter, com problemas de saude ja, a sua saude piorada tanto em termos de acesso como de
cuidados. Porque estava tudo direcionado para a pandemia. Foram canceladas cirurgias,
tratamentos, internamentos... muita gente teve efeitos colaterais na gestdao da pandemia... houve
muitos danos colaterais... e muita gente morreu de Covid na mesma.” (entrevistada 11 — Marisa
Bifa)

Os excertos das entrevistas destacam criticas a gestdo politica da pandemia de
Covid-19, revelando aspetos socioldgicos relevantes. Um entrevistado menciona que
houve uma escolha politica em relagdo a quem poderia viver e quem poderia morrer,
insinuando uma falta de igualdade no acesso aos cuidados de saude. Essa percecao levanta
questdes sobre a priorizagdo de recursos e tratamentos, bem como a possivel falta de
atendimento adequado para certos grupos vulnerdveis. A falta de tratamento para outras
condi¢des de saude também ¢ mencionada, com a concentragdo de recursos e aten¢ao na
pandemia, o que resultou em efeitos colaterais prejudiciais e até mesmo mortes
relacionadas a outras doencas. Um das entrevistadas critica a abordagem politica adotada
durante a pandemia, afirmando que muitas das politicas ndo se basearam em evidéncias
cientificas consistentes. Ela menciona os gastos excessivos com testes, enquanto outros

aspetos essenciais da satde foram negligenciados, resultando em efeitos colaterais e
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danos para aqueles que precisavam de atendimento médico para condigdes ndo

relacionadas a Covid-19.

Essas declaragdes ressaltam a importancia da gestdo baseada em evidéncias
cientificas, da igualdade no acesso aos cuidados de satide e da consideragao dos efeitos
colaterais e consequéncias ndo intencionais das medidas adotadas durante a pandemia. A
analise sociologica desses excertos destaca a necessidade de uma abordagem holistica e
equilibrada, e que leve em consideragdo tanto os aspetos da pandemia quanto outras

necessidades de saude da populacao.

Outros entrevistados colocam-se num meio termo ao nivel da sua avaliacdo da
gestdo politica da pandemia e das suas respostas.

“Algumas foram boas, outras nem tanto.

Muita coisa, mas... quando chega o inverno existe a pandemia e as pessoas ficam em
casa, no verdo eles dizem que os numeros baixam e abrem tudo, é pela economia.” (entrevistado
13 — Marcolino Belo)

“Foram certeiras, dentro do razoavel.

Sim, muitas. Enumera-las teria de escrever um livro. A certa altura, aquele senhor em
termos militares a coisa mudou, deveria ter sido logo colocado no inicio. Em termos de guerra
tem de se usar militares.” (entrevistado 8 — Armindo Lua)

Outros entrevistados consideram que as respostas politicas a pandemia foram
positivas de um modo geral, se bem que existiram, na opinido dos entrevistados, situagdes

que ndo correram assim tdo bem como se exemplifica em baixo.

“Eu acho que foram positivas de um modo geral, perfeitas nunca sdo. Mas acho que
foram dados muitos apoios. E normal que se ache os apoios insuficientes porque sdo sempre uma
parte, e quando ndo entra nada, ndo é? As pessoas tiveram todas tiveram uma quebra nos
rendimentos, ndo é? Mas de alguma maneira os custos de vida reduziram quando tiveram
confinados, deixaram de sair, de gastar combustivel, deixaram de comer fora, deixaram uma série
de coisas... aqui comigo era uma preocupagdo diferente, porque eu tinha compromissos, de pagar
a funciondrios, de pagar outros custos fixos que iam surgindo e que ndo eram cobridos pelas
medidas. Mas os apoios foram bons, mas também acho insuficientes porque... isto foi uma
surpresa para todos e ninguém tinha forma de se preparar... mas ndo houve uma perspetiva de
ver caso a caso, houve pessoas que se aproveitaram dos apoios, e para outras foi insuficientes...
mas ¢ normal... isto tem medidas de exigibilidade. Nado foi o meu caso, mas sei de empresas que
tinham apenas 1 ano de funcionamento, e como ndo tinham historico, ndo tiveram acesso a nada.”

()

Seguramente terd havido, terei é que pensar... lembro-me de uma situagdo, as festas
natalicias e da passagem de ano de 2020. Havia uma grande necessidade de se percecionar que
estava tudo a correr bem, que estava tudo a normalizar, a recuperar a economia, havia interesses
maiores... a informa¢do nunca ¢ dada de forma completa... tem de se gerir a informacdo. E nessa
altura foram dadas muitas benesses, e depois meteu-se dgua... no sector da restauracdo por
exemplo, lixou-nos bem. O restaurante foi sempre uma atividade que teve muitas medidas, as
mdscaras, as limpezas, desinfecées... e tudo o mais... que ndo se via noutras atividades... e as
medidas condicionavam a atividade da restauracdo... os restaurantes eram Vistos como 0s
maiores focos de contdgio... que é algo que discordo completamente. Andamos a fazer contas a
vida... e a ver como sobrevivemos... e depois... acho que foi um grande erro politico. Devia de ter
sido mais contido, quando primeiro estava tudo muito bem, e vamos ficar todos bem... e depois
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vamos todos pra casa novamente. Essa decisao nunca deveria de ter sido tomado de animo leve,
isto piorou muito, e depois acabou por prejudicar muita gente. Passou-se do oito para o oitenta.
Achei que ia dar asneira... e acabou por dar.” (entrevistada 6 — Carlota)

“Acho que o governo lidou bem com isto, acho que fez os passos necessarios... tendo em
conta outros paises acho que tivemos até mais liberdade do que eles... por isso acho que sim, até
concordo com as medidas que foram tomadas

()

A limitagdo de horarios, nomeadamente em alguns estabelecimentos, o0s
supermercados... causou algumas confusoes. Sim, em termos de hordrios e de alguns
estabelecimentos encerrados que ndo fazia sentido.” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

Uma entrevistada revela a sua total concordancia com as respostas politicas do
governo.

“FEu acho que o Sr. Costa se portou muito bem, tirando a ministra da savude de vez em
quando umas escapadelas... mas tivemos bem, do ponto de vista internacional fomos um pais de
referéncia, sem duvida.

()

De inicio... ahhh... o governo foi muito equilibrado... as pessoas é que entraram num
estado de loucura... eu ai mostro o grau educacional e moral das pessoas... eu levo pra mim e os
outros que se lixem..., mas acho que o governo teve muito bem.” (entrevistada 5 — Bela Cabanas)

4.3.2 — AS MEDIDAS POLITICAS NO SEGUIMENTO DAS INTERNACIONAIS

Alguns entrevistados referiram que as formas de respostas politicas no combate a
pandemia Covid-19 em Portugal derivaram da tendéncia e do padrdo das normas
internacionais em vigéncia:

“Eu acho que as respostas politicas em Portugal vieram em seguimento do que se passava
a nivel europeu. Nos viamos o que se estava a passar nos outros paises e acabamos por tomar as
mesmas medidas de precaucdo que se estavam a tomar nos paises a nossa volta... ndo discordo.
Acho que mesmo assim conseguimos conter a pandemia até termos as vacinas até podermos
voltar, pouco a pouco, a normalidade.” (entrevistada 4 — Elia)

“Na_minha opinido as respostas politicas, se estivermos a falar a nivel nacional,
seguiram no fundo, as indicacoes que foram dadas em termos internacionais, ou globais, em que
todos os paises, sem excegdo, seguiram a mesma linha de pensamento, e compreendo que os
governos ndo quisessem fugir muito a essa linha, pois arriscavam-se a uma critica com mais
argumentos na altura, pois havia mais um respaldo dessa imposig¢do de restrigoes mais rigorosa.”
(entrevistado 10 — Armindo Semente)

As respostas dos entrevistados destacam a influéncia das respostas politicas em
Portugal em relagdo a pandemia, com base no contexto europeu e global. Ambos
concordam que as medidas adotadas seguiram as indicagdes e diretrizes internacionais, a
fim de evitar criticas e garantir uma abordagem consistente em todo o mundo. A
entrevistada Elia menciona que as respostas politicas em Portugal foram influenciadas
pelo que estava acontecendo em outros paises europeus. Isso sugere que o governo
portugués estava atento as agdes tomadas pelos paises vizinhos e adotou medidas

semelhantes como uma medida de precaucdo. Também destaca que essas medidas foram
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eficazes em conter a pandemia até a chegada das vacinas, permitindo um retorno gradual
a normalidade. Um outro entrevistado expressa uma opinido semelhante, afirmando que
as respostas politicas em nivel nacional seguiram as indicagdes internacionais ou globais.
Menciona também que todos os paises seguiram uma linha de pensamento semelhante e
que os governos nao quiseram se desviar muito dessa abordagem para evitar criticas mais

contundentes na época.

As respostas indicam uma percecdo de que as respostas politicas em Portugal
foram influenciadas por fatores externos, como o contexto europeu e global, e que a
procura de uma consisténcia na abordagem adotada pelos diferentes paises era valorizada
para evitar criticas e garantir a eficacia das restricdes impostas. As respostas dadas pelos
entrevistados igualmente sugerem que as decisdes politicas relacionadas a pandemia sao
moldadas por uma combinagdo de fatores, incluindo pressdes internacionais,
consideragdes de satde publica e preocupagdes politicas. Os governos muitas vezes
buscavam alinhar as suas ac¢des com as tendéncias globais para evitar criticas e

demonstrar uma abordagem coerente na luta contra a pandemia.

No entanto, importa dizer que as respostas politicas a pandemia a escala
internacional ndo foram de todo homogéneas, com cada sociedade nacional a apropriar-
se diferencialmente das medidas da Organiza¢do das Nag¢des Unidas. Para um melhor
entendimento concreto acerca das medidas politicas no caso portugués consultar o artigo:

Portugal: From Exception to the Epicentre (Carvalho, 2023)

4.3.3. — AS RESTRICOES DECRETADAS NA PANDEMIA (E 0S DIREITOS?)

Pela andlise das entrevistas efetuadas foi possivel descortinar diversas tomadas de
posi¢do no que respeita as restricdes que foram decretadas. As restrigdes ao nivel dos
confinamentos forcam as experiéncias dos atores sociais ao nivel das relagdes sociais de
diversas formas, as intimas também, num ponto que até pode se tornar sufocante, e o que,
num primeiro momento parecia um momento relacional idilico se pode tornar numa

rutura afetiva.

“O facto de ndo pudermos sair de casa. Na altura tivemos que nos conformar... implicou
a nivel pessoal também varias... uma situagdo... na altura eu fui viver com o meu namorado, e
com o amigo dele, e ndo queria viver sozinha em casa... por causa deste receio todo. O facto de
vermos os telejornais acompanhados e discutiamos as coisas... ndo estarmos sos, para ndo entrar
em paranoia. Mas isso depois também teve o reverso da medalha, conviver com pessoas que ndo
estas habitada todos os dias, e estares ali muito proximo porque estas fechada em casa com essas
pessoas, embora o meu namorado estava sempre a trabalhar, psicologicamente ndo estdavamos
bem, o que também implicou influenciar as nossas relagoes de forma negativa. Na altura o meu
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namorado ia sabendo de amigos que ficaram infetados, e depois ele ndo me contava, e ficava um
ambiente muito pesado, e ¢ tambem aquele receio dos nossos pais puderem ficar infetados... o
medo generalizado.”

(-..)

“durante a rutura com o meu namorado foi mesmo durante o segundo confinamento, e
ai foi mesmo... dificil, mesmo assim tive o apoio dos meus amigos apesar de estarmos confinados.”

()

“Um_momento muito complicado teve a ver com a separacdo, em relacdo ao meu
namorado, no segundo confinamento, aléem da tristeza toda da separacdo, havia o facto de ndo
puder estar com os meus amigos, ndo puder sair, ndo puder distrair, e foram momentos dificeis”
(entrevistada 4 — Elia)

O relato de Elia pode abordar algumas questdes relacionadas ao impacto do
confinamento causado pela pandemia de Covid-19 a nivel pessoal e nas relagdes

interpessoais: Conformidade e adaptacdo: Menciona que foi necessario conformar-se com

a situacdo de ndo poder sair de casa durante o confinamento. Isso revela a necessidade de
adaptacdo e aceitacdo das restrigdes impostas pelas autoridades, que afetaram

significativamente a rotina e as liberdades individuais das pessoas; Convivéncia e

relacionamentos interpessoais: O fato de ter ido morar com o namorado e um amigo

durante o confinamento ilustra a forma como algumas as pessoas buscaram companhia e
evitar o isolamento social completo. No entanto, essa convivéncia constante e a
proximidade forcada podem ter gerado tensdes e impactado negativamente as relagdes,

como mencionado pela entrevistada; Impacto psicologico: Relata que, mesmo com a

presenca de outras pessoas em casa, ela e o namorado ndo estavam psicologicamente bem
durante o confinamento. O medo da infe¢do, noticias sobre amigos infetados e
preocupacdes com a saude dos pais contribuiram para um ambiente pesado e ansiedade
generalizada. Isso evidencia o impacto psicoldgico significativo da pandemia e das
restricdes impostas sobre o bem-estar emocional e mental das pessoas; Rutura e

isolamento social: Menciona que passou por uma separagdo (do namorado do qual havia

ido morar junto) durante o segundo confinamento, o que tornou a situa¢do ainda mais
dificil devido a falta de contato pessoal com amigos e a impossibilidade de distracdes
externas. Isso ressalta o isolamento social que muitas pessoas enfrentaram durante a
pandemia, dificultando ainda mais a superagdo de eventos pessoais traumaticos e a busca

de apoio social.

O tempo decorrente dos diversos confinamentos provocou como que a emergéncia
comportamental de fazer o contrario do que era pedido, e se esses pedidos eram

devidamente justificados cientificamente, ou justificados politicamente.

“No seguimento da pergunta anterior, no primeiro més lidei bem, na primeira e na
segunda semana se calhar até considerei de que deveriam mais restritivas do que foram, muita
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gente talvez ndo se recorde, mas, no inicio até ndo havia um rigor tdo grande quanto o 6 més ou
12 meses depois do inicio na pandemia. Portanto eu nessa altura lidei bem com a situagdo, até
me pareceu que se justificava tudo o que se pediu, depois, a partir do primeiro e segundo més,
passei _realmente a questionar até que ponto aquilo que nos era pedido justificava, e ndo
prevariquei muitas vezes mas, a vontade era mais aquela de fugir a normativa do que segui-la.”
(entrevistado 10 — Anténio Semente)

“Mal, porque nunca concordei com elas... e como nunca concordei foi mais dificil aceita-
las. Principalmente quando muitas delas eram por politica e ndo por ciéncia, algumas até podiam
fazer algum sentido em termos de hospitais e de centros de saude, e medidas de prote¢do nesses
contextos (...) impor o uso de mdscaras a toda a populagdo nunca fez sentido a longo prazo.”
(entrevistada 11 — Marisa Bifa)

Da interpretacdo das entrevistas de Antdénio Semente e Marisa Bifa, neste
segmento especifico, estas revelam perspetivas criticas em relagdo as medidas restritivas
impostas durante a pandemia de Covid-19. A interpretacdo sociologica pode abordar os

seguintes pontos: Percecdo da necessidade das restrigdes: Menciona que no inicio da

pandemia, lidou bem com as restri¢des e considerou que elas deveriam ter sido ainda mais
rigorosas. Isso sugere uma perce¢do de que as medidas eram necessarias e justificadas
para controlar a propaga¢do do virus. No entanto, essa perce¢do mudou ao longo do

tempo, e ele comegou a questionar a justificagdo por tras das restrigdes; Desafio de aderir

as restrigdes: Também menciona que sentiu vontade de "fugir a norma" e ndo seguir as
restricdes, embora ndo tenha infringido muitas vezes. Isso reflete a tensdo entre a adesio
as medidas impostas e o desejo de agir de acordo com a propria vontade, evidenciando a
dificuldade que algumas pessoas enfrentaram em aderir completamente as restri¢des;

Ceticismo em relacdao as medidas: Por outro lado, a entrevistada expressa um ceticismo

em relacdo as medidas restritivas durante a pandemia. Afirma que ndo concordava com
elas desde o inicio e que algumas medidas eram baseadas em politicas e ndo em ciéncia.
Isso pode refletir uma desconfianca em relagdo as autoridades e uma visdo critica sobre

as decisdes tomadas no combate a pandemia; Consideracdo das medidas em termos de

eficicia: Menciona também que algumas medidas faziam sentido em contextos
especificos, como hospitais e centros de satide, mas impor o uso de méscaras a toda a
populacdo a longo prazo nao fazia sentido para ela. Esta visdo destaca a importancia de
considerar a eficacia e a adequagdo das medidas adotadas, levando em conta o contexto

social, econdmico e sanitario.

Em resumo, essas passagens revelam diferentes perspetivas em relagao as medidas
restritivas durante a pandemia de Covid-19. Enquanto Anténio Semente inicialmente
aceitou as restricdes, mas posteriormente comegou a questionar a sua justificacdo e

necessidade, Marisa Bifa expressa o seu desacordo desde o inicio. Estas visdes destacam
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a complexidade das respostas sociais a pandemia e a diversidade de opinides e atitudes

em relacdo as medidas impostas.

Outra entrevistada refere o desconhecimento da situagdo, a auséncia de
informagao com as imagens de Itdlia a percorrer o mundo de forma global, entrando nas
nossas televisdes, percorrendo 0s nossos nervos 6ticos com representacdes de morte e
destrui¢ao da vida humana, atingindo particularmente os médicos numa decisdo de

escolher entre quem morre € quem vive (a escolha de Sofia)*® 4.

“Acatei. Eu acho que naquela fase do inicio havia um grande receio, pois era uma coisa
desconhecida, ndo se sabia como era o contagio. Chegdavamos as imagens de Itdlia onde aquilo
estava caotico, e havia muita falta de informagdo. Eu acho geri isso bem, acho que houve mais
medidas do que aquelas que eram exigidas. Eu acho que nos comportamos bem, como
cordeirinhos cumprimos tudo, e mais do que tudo.” (entrevistada 6 — Carlota)

“Senti-me um pouco frustrada, ndo é? Para haver aquelas restricoes quer dizer que
alguma coisa de grave se passava, ndo é? E isso criou o medo, o medo do desconhecido. Senti-
me sem liberdade e frustrada em relagdo a isso.” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

“Tive de as aceitar, cumpri. Poderia ndo ter concordado com algumas medidas..., mas
cumpri e ndo me custou nada.” (entrevistada 7 — Joana Lex)

Outros entrevistados procuraram ser criativos no que respeita as restrigdes
decretadas, cumprindo-as, mas contornando-as inteligentemente, no sentido de manter a
sua saude mental. Um dos entrevistados passou o seu confinamento em Portugal, estando
em teletrabalho para Inglaterra, mas permitindo uma comparagdo entre o confinar em

Portugal e o confinar em Inglaterra.

“ore ~ . .
Sim, bom... em Portugal acho que ndo quebrei nenhumas leis do confinamento, acho
ndo... ndo quebrei. Mas em Portugal, achei que na altura que ca estive que foi no verdo, mas ca
ndo diria que tive confinado, portanto, estava em teletrabalho em Estoi, na casa da minha mde, e

48 O conceito da "Escolha de Sofia" refere-se a uma situagdo extremamente angustiante e dificil em que
alguém ¢ forgado a fazer uma escolha impossivel, onde todas as op¢des apresentam consequéncias graves
e dolorosas. Esse termo tem origem no romance "A Escolha de Sofia" de William Styron e no filme
homonimo dirigido por Alan J. Pakula.

A protagonista, Sofia Zawistowski, uma sobrevivente do Holocausto durante a Segunda Guerra Mundial,
¢ levada a um campo de concentragdo nazi com seus dois filhos pequenos. Em um momento de crueldade,
os oficiais nazis a obrigam a fazer uma escolha terrivel: selecionar qual de seus filhos sera enviado para a
morte imediata e qual ficard com ela. E uma decisdo impossivel de ser tomada, pois qualquer opgdo
resultard em grande sofrimento.

A "Escolha de Sofia" simboliza o dilema emocional e moral extremo que uma pessoa pode enfrentar ao ser
confrontada com circunstancias desumanas, onde todas as alternativas disponiveis sdo insuportaveis. Esse
conceito levanta questdes complexas sobre a natureza da sobrevivéncia, a culpa de sobreviventes em
tragédias, o sacrificio e as consequéncias devastadoras de decisdes tragicas.

Ao longo do tempo, a expressao "Escolha de Sofia" passou a ser usada de forma mais ampla para descrever
qualquer situagdo em que uma pessoa se encontra diante de escolhas dificeis, com implicagdes emocionais
ou morais profundas, nas quais todas as alternativas possiveis sdo dificeis ou dolorosas de alguma forma.
E um lembrete poderoso da complexidade da condi¢do humana e das dificuldades que podem surgir ao
tomar decisdes cruciais em momentos de extrema adversidade.

4 Sobre a escolha de Sofia vide: https://meusitejuridico.editorajuspodivm.com.br/2020/03/25/0-
coronavirus-o-direito-penal-e-escolha-de-sofia-medicina-de-catastrofe/
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chegava ao fim de semana e ia ter com um ou 2 amigos e jantavamos... e portanto... Em Portugal
as coisas estavam bem... Em Inglaterra tive mesmo confinado... e houve varios niveis de
confinamento...havia regras que poderiam ser manobradas... por exemplo... so haviam 2 razoes
para sair... uma, para ir as compras ou duas, para fazer exercicio fisico. O exercicio fisico pode
ser dar uma volta ao quarteirdo, ou pode ser ir dar um passeio.... eu acho que inicialmente ndo
saia do quarteirdo... mas depois... pronto. Quando me comecei a aperceber para a minha sanidade
mental era importante sair e apanhar ar fresco, e sair daquelas 4 paredes, os passeios comeg¢aram
a ficar maiores, obviamente com todos os cuidados... e acho que ndo fui o unico.... até posso
adicionar um facto, os parques naturais em Inglaterra nunca tiveram tantos numeros de visitantes
como tiveram naquela altura, especialmente nos periodos de sol. Agosto, setembro e outubro...
cheios de pessoas, havia distanciamento e com seguranca. Lugares de elei¢do, esses passeios que
tambem passaram a ser parte da minha rotina e que foram muito importantes para a saude
mental.” (entrevistado 1 — Gio Gilmour)

No segmento anterior de entrevista, podemos fazer uma interpretacao singela, mas
singular, focada nas experiéncias de confinamento durante a pandemia de Covid-19. Eis

as principais ideias a destacar: Adesdo as restricdes: O entrevistado menciona que

cumpriu as restrigdes de confinamento em Portugal e ndo quebrou nenhuma lei. Isso
sugere que existiu uma adesdo as medidas impostas pelas autoridades, provavelmente
motivada pelo respeito as normas sociais e pelo desejo de conter a propagacao do virus;

Diferencas entre os confinamentos: O entrevistado destaca a diferenga entre o

confinamento em Portugal e no Reino Unido. Enquanto em Portugal ele ndo se sentiu
completamente confinado e teve a oportunidade de trabalhar remotamente e encontrar-se
com alguns amigos, no Reino Unido houve diferentes niveis de confinamento, com regras
mais rigidas, como sair apenas para compras ou exercicio fisico. Essas diferencas refletem
a variabilidade das medidas restritivas adotadas em diferentes paises e podem ter

impactado a experiéncia do confinamento; Impacto na satide mental e busca por ar fresco:

O entrevistado ressalta a importancia de sair e apanhar ar fresco para a saide mental
durante o confinamento. Inicialmente, ele restringiu seus passeios ao quarteirdo, mas a
medida que percebeu a importancia do cuidado com a satide mental, comecou a realizar
caminhadas mais longas. Isso indica que o contato com a natureza e o espago fisico
desempenham um papel fundamental na busca pelo bem-estar emocional durante o

confinamento; Afluéncia em parques naturais: O entrevistado menciona que os parques

naturais no Reino Unido registaram um grande aumento de visitantes durante o
confinamento, especialmente em periodos ensolarados. Isso mostra a busca das pessoas
por atividades ao ar livre e contato com a natureza como uma maneira de equilibrar o

cumprimento das restrigdes com a necessidade de bem-estar fisico e emocional.

Em resumo, a interpretacdo destaca a adesdo as restri¢des, as diferencas entre os

confinamentos em diferentes paises, o impacto na satide mental e a busca por atividades
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ao ar livre durante o confinamento. Esses aspetos revelam a complexidade das respostas
individuais e sociais as medidas restritivas impostas pela pandemia de Covid-19, bem
como a importancia de encontrar estratégias para preservar a saude mental e o bem-estar

emocional em tempos desafiadores.

“Acho que as restricoes foram muito bem aplicadas, e temos de respeitar, mas existem
determinadas situacées em que temos de sair fora da caixa para mantermos a nossa sanidade
mental” (entrevistada 4 — Bela Cabanas)

O entrevistado mencionado subsequentemente refere que ndo cumpriu nenhuma

das restrigoes decretadas.

“Sinceramente ndo cumpri praticamente nenhuma. Quer dizer, aquelas que tinha de
cumprir... ndo tinha nada a fazer, as pessoas estavam fechadas. Eu saia a rua, como tenho cdo, e
ai ndo tinha alternativa sequer, uma pessoa com cdo tem de sair a rua, e aproveitava tambem
para dar grandes passeios, ia 3, 4 ou 5 quilometros de casa, e ai ninguém me incomodava com o
cdo. Aproveitava as voltas com o cdo para andar, e como estava tudo fechado ndo podia fazer
nada. Tive algumas reunioes com amigos, eles vinham cd a casa, ou ia eu la a casa deles, enfim...
tentavamos fazer a vida normal de acordo com as restrigdes em vigor... porque as coisas estavam
fechadas, ndo havia muita coisa a fazer, ndo se podia viajar, ndo se podia jantar fora, isto na
parte do confinamento mais dura em que os restaurantes e as lojas... acho que as lojas nunca
fecharam, mas os restaurantes e os bares estavam fechados. A vida social tentdavamos fazer em
casa.” (entrevistado 12 — Fernando Martial)

O entrevistado relata a sua experiéncia durante o confinamento relacionado com
a pandemia de Covid-19. Ele afirma que ndo cumpriu praticamente nenhuma das
restri¢gdes impostas, saindo a rua com seu cdo e realizando longas caminhadas. Também
menciona ter tido reunides com amigos em sua casa ou visitando a casa deles, buscando
manter de alguma forma a vida social e, que, devido ao encerramento dos restaurantes e
dos bares, as opgoes de lazer eram limitadas. Apesar de ndo aderir as restrigoes de forma
rigorosa, ele tentava adaptar-se as circunstancias e manter uma vida normal dentro das
restricdes em vigor. Essa ndo conformidade com as restri¢des, a busca por alternativas
sociais e a adaptacdo as limitagdes revelam as diferentes formas de lidar com o

confinamento e refletem a complexidade das respostas individuais durante a pandemia.

Uma outra entrevistada faz adiante um parenteses interessante quanto a supressao

dos direitos fundamentais que importa destacar.

“Os confinamentos foram uma restricdo dos nossos direitos em primeiro lugar, nio é? E
nesse prisma foi negativo para as nossas vidas e que sera aproveitada noutras situagoes presumo.
Nunca ird voltar... ndo vamos voltar a ter aquela sensacdo, um pouco tola, de ter termos todas as
nossas liberdades... que nunca temos! Eu acho que foi uma maneira de nos experimentarem até
ao limite... para verem os nossos limites, para verem o quanto conseguimos aguentar as restri¢oes
de liberdades... e ndo é a toa que surge uma guerra na Europa.” (entrevistada 7 — Joana Lex)

A entrevistada expressa uma visdo critica em relagdo aos confinamentos durante

a pandemia de Covid-19 e faz uma interpretacdo sobre os seus efeitos e consequéncias.
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Podemos destacar os seguintes pontos: Restricdo dos direitos: Enfatiza que os

confinamentos representaram uma restricdo dos direitos individuais. Percebe essa
restricdo como negativa, implicando uma perda de liberdades que normalmente nao

temos, mas que se tornou mais evidente durante a pandemia; Aproveitamento em outras

situagdes: Presume que a experiéncia dos confinamentos pode ser aproveitada em outras
situacdes, indicando que restrigdes semelhantes podem ser aplicadas no futuro. Isso
sugere uma preocupacdo com a possibilidade de que medidas restritivas sejam adotadas

em diferentes contextos, extrapolando o periodo da pandemia; Experimentacdo dos

limites: Levanta a ideia de que os confinamentos foram uma forma de experimentar até
que ponto as pessoas poderiam suportar restrigdes de liberdades. Essa perspetiva sugere
a existéncia de um interesse em testar os limites da populacdo e observar suas reagdes

diante das restrigdes impostas.

A sua interpretacdo revela uma visdo critica sobre os confinamentos durante a
pandemia, apontando para a restricdo de direitos, a possibilidade de utilizagdo dessas
medidas em outros contextos, a experimentagdo dos limites da populacdo e a possivel
emergéncia de conflitos sociais. Estas percecdes evidenciam as diferentes interpretacdes
e reagdes das pessoas diante das medidas restritivas impostas durante a pandemia de
Covid-19, bem como as reflexdes sobre os impactos dessas restricdes na sociedade em

geral.

E num momento de entrevista aprofundada, o entrevistador sai da sua condi¢do
neutral para contextualizar a supressdo de direitos, que motiva uma ligagdo da
entrevistada entre fenomeno pandémico e a guerra. E refere, com o anteriormente

enunciado, a possibilidade de uma “supressao de direitos a seria”

“Eu acho que andamos todos a ser testados, para uma verdadeira e eventual restricdo
de direitos a séria... a guerra é aproveitada nesse sentido...isto vai-se alastrar... acho que depois
da Ucrdnia vdo outros paises... vai alastrar... chame-se o que se quiser... terceira guerra
mundial..., mas sim, vai alastrar... acho. Infelizmente para nos... para toda a gente.”

(entrevistada 7 — Joana Lex)

A sua andlise revela a percecdo da entrevistada sobre a utilizacdo de estratégias e
linguagem de guerra para justificar as restricdes de direitos durante a pandemia. Ela
destaca a importancia de estar atento ao uso dessas metaforas e sugere uma preocupacao
com o possivel impacto dessas restrigdes e com a evolugdo da situagdo em um contexto
mais amplo. Suas observacdes apontam para a necessidade de uma reflexdo critica sobre
as consequéncias sociais e politicas das medidas adotadas durante a pandemia e suas

possiveis ramifica¢des no futuro.
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4.3.4 — O DESCONHECIMENTO / AUSENCIA DE INFORMACAO

Virios entrevistados notaram que as medidas politicas foram as possiveis face ao
desconhecimento existente face a um fendémeno novo. As mesmas medidas foram
legitimadas tanto pelo desconhecimento como pela auséncia de informagdo face a uma

situacdo de emergéncia eminente.

“Achas que existiu alguma coisa que ndo correu bem na gestdo politica da pandemia?
Acho que ja foquei isso nas questoes anteriores... existe aquelas coisas mais evidentes... ndo sei
se foi uma gestdo estratégica... ndo havia informacdo... Ndo houve preparacdo. Nada... Eu
quando comegou a pandemia a primeira coisa que fiz... eu estava gravida ndo é.... como estava a
Rita... ninguém sabia de nada... O que é que a China estd a fazer...Eles estdo muito mais a frente
de nos... Entdo eles estdo a isolar-se... lavam tudo... depois eu vi uma entrevista com portugueses
a viver na china... como é que eles estavam a reagir... eles iam as compras todos equipados,
chegavam a casa, tiravam tudo... tudo dentro do saco... descalgavam tudo... no banho... lavavam
tudo com uma solugdo de lixivia e vinagre... e eram essas as medidas que na gravidez eu estava a
adotar... toda a gente me dizia que eu era doida... mas a minha mde dizia-me para fazer o que a
consciéncia te diz... ninguém sabe nada, segui o que havia... ninguém entrava na minha casa... as
compras eram poisadas a porta... eu so as recolhia quando a pessoa se ia embora... eu estava
gravida... uma gravidez de risco.. entdo eu ia-me expor... deus me livre...” (entrevistada 2 — Joana
M)

“No inicio havia um grande desconhecimento, primeiro a DGS dizia que as mdscaras
ndo eram efetivas, ndo eram importantes... ndo havia mascaras nem luvas... ndo havia nada ndo
é! Nessa altura os contactos com qualquer pessoa deixaram de existir, s6 havia contactos com as
pessoas que coabitava. Assim que houve mdscara passei a usar, o dlcool gel era para tudo... para
as compras e para tudo, ndo tocava em nada. Havia um grande receio para tudo e mais alguma
coisa. la as compras, e barrava as compras. O dlcool estava carissimo, mas ndo importava, usava
para tudo e mais alguma coisa. Era uma questdo de vida ou morte. Agora estou convencida de
que, ndo sou cientista, que ndo é por ai, se fosse por ai... ja passamos pelos confinamentos, ja
todos nos sentamos nos mesmos sitios... estavamos todos tramados. Ja se compreendeu que é por
contacto direto, o contagio. Usei sempre a mascara. O dlcool gel so me durou no primeiro
confinamento, de vez em quando ia comer... nos ndo podemos viver num ambiente sem bactérias,
e sem virus porque sendo perdemos a nossa imunidade. Sempre houve bichos no ar e nas
superficies. Agora ja ndo estou focada nisso, se for preciso mexo na mesa, e depois levo a mdo a
boca. No inicio havia uma grande metodologia de usar a mascara, com os dedos e com muito
cuidado... hoje em dia parece que é mais show-off porque ninguém respeita a forma como as
mdscaras devem ser utilizadas. Basicamente eu uso a mdscara quando a devo usar. Tenho as 3
vacinas, acredito na medicina. Ndo vou ter estes cuidados da pandemia a minha vida toda. E
pouco provavel que apanhe outra... é pouco provavel. Estar vivo é também conviver, ndo podemos
estar neste stress uma vida inteira” (entrevistada 6 — Carlota)

“Foi urgente, havia pouca informacdo, e foi o que teve de ser feito. O estado de
emergéncia e essas medidas todas, pois foi o que teve de ser feito.” (entrevistado 8 — Armindo
Lua)

“ndo _fomos so nos apanhados de surpresa, mas os governos também. Sim, foi tudo muito
instavel e ndo poderia ter sido de outra forma. Ndo havia informacdo sobre este virus. Acho que
as coisas até nem correram assim tdo mal.” (entrevistada 7 — Joana Lex)

“Como perspetiva aquilo que foram as respostas politicas a pandemia? Eu sou apolitico
por isso eu ndo ligo muito.... Sim, mas ndo deve deixar de ter uma opinido sobre essas respostas.
Malformada..., mas é a sua opinido e isso conta. Toda a gente tentou fazer o melhor... a DGS, a
delegada de saude..., mas era uma doenca desconhecida e ninguém sabia qual era o proximo
passo. Essa é a minha opinido, mas acho que toda a gente tentou dar o seu melhor, seja o primeiro-
ministro, ou a diretora geral da saude.
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Acha que houve alguma coisa que ndo correu bem na gestio politica da pandemia?
Sim, varias coisas. Por essa ignordncia, ou essa falta de conhecimento.” (entrevistado 12 —
Miguel Rachamaninov)

Os entrevistados expressaram preocupacdo com a falta de informacdo e de
preparacdo no inicio da pandemia. Mencionaram que as autoridades de saude, como a
Direcdo-Geral de Saude (DGS) em Portugal, inicialmente desaconselharam o uso de
mascaras ¢ houve escassez de equipamentos de protecdo individual, como mascaras e
luvas. Esta falta de informacdo e de preparagdo levou a medidas restritivas, como o
distanciamento fisico e o confinamento, que afetaram as interagdes sociais. Alguns
entrevistados relataram ter adotado precaugdes extremas, como higienizar tudo com
alcool gel e evitar o contato com outras pessoas, principalmente durante situagdes de
gravidez. No entanto, ao longo do tempo, alguns deles reconsideraram a necessidade
dessas medidas extremas, reconhecendo que o contdgio ocorre principalmente por meio

do contato direto e que a vida ndo pode ser vivida em constante stress.

Algumas criticas também foram direcionadas a falta de conhecimento inicial
sobre o virus e a incerteza quanto as respostas e medidas adequadas. Os governos foram
mencionados como tendo sido apanhados de surpresa e agindo com base nas informagdes
disponiveis. No entanto, os entrevistados também reconheceram que todos tentaram fazer

o melhor possivel, incluindo autoridades de satde e politicos.

Em resumo, as percegdes sobre a gestdo politica da pandemia variam entre a
critica a falta de informagdo e preparacdo inicial e o reconhecimento de que a situagdo
era desconhecida e desafiadora para todos. Alguns entrevistados expressaram confianga
nas medidas adotadas posteriormente, como o uso de mascaras e o desenvolvimento de
vacinas. No entanto, as opinides sobre a gestdo politica da pandemia sdo diversas e

refletem as experiéncias e perspetivas individuais dos entrevistados.

4.4.— O CONFINAMENTO: UMA EXPERIENCIA PLURAL

4.4.1 — O CONFINAMENTO NA PERSPETIVA DOS ATORES SOCIAIS

Nas declaracdes fornecidas pelos diferentes entrevistados em relagdo as suas
opinides sobre os confinamentos e suas experiéncias sociais, existem perspetivas e

atitudes variadas em relacdo a necessidade e eficacia das medidas de confinamento. A
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analise e interpretagdo socioldgica tem como objetivo examinar as implicagdes sociais

mais amplas e os fatores subjacentes relacionados a esses pontos de vista.

1. Opinides Divergentes:

Opinides sobre a eficacia do confinamento: As entrevistas mostram que

existem visdes diferentes sobre a eficicia do confinamento. Algumas
pessoas acreditam que foi necessario e benéfico no inicio da pandemia,
enquanto outras acreditam que os confinamentos posteriores foram

excessivos e desnecessarios.

Confianca no sistema de protecdo: Algumas pessoas expressam confianga

no sistema e acreditam que as medidas de confinamento sdo necessarias
para proteger a sociedade como um todo. No entanto, ha também aqueles
que expressam preocupacgdes em relacdo a invasdo da privacidade e as

restrigdes impostas durante os confinamentos.

Experiéncias individuais: As experiéncias pessoais durante o

confinamento variam. Alguns consideram a experiéncia negativa e
desagradavel, enquanto outros afirmam que ndo foram afetados

significativamente devido a seu estilo de vida pré-existente.

Pressdo social e influéncia dos media: Algumas pessoas acreditam que os

confinamentos foram impostos devido a pressao social e a influéncia dos
media, ao invés de serem baseados em evidéncias cientificas ou

necessidades reais.

2. Fatores Sociais:

Percecdo de risco: A maneira como as pessoas percebem o risco da doenga

pode influenciar as suas opinides sobre a necessidade e a eficacia dos
confinamentos. Aqueles que consideram a doengca como uma ameaca

significativa sdo mais propensos a apoiar medidas mais rigorosas.

Confianga nas autoridades e no sistema: A confianga nas autoridades
governamentais e no sistema de satide pode afetar a aceitacao das medidas
de confinamento. Aqueles que confiam nas autoridades estdo mais

propensos a aceitar as restricdes impostas.
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o Condigdes sociais ¢ econdmicas: As condigdes sociais € econdmicas das

pessoas também podem influenciar suas perspetivas. Aqueles que
enfrentam dificuldades financeiras ou que tém empregos que nao podem
ser realizados em casa podem ter opinides diferentes sobre os

confinamentos.

e Valores individuais e coletivos: As opinides sobre os confinamentos
também estdo relacionadas aos valores individuais e coletivos das pessoas.
Alguns individuos podem priorizar a prote¢do da saude publica, enquanto
outros podem enfatizar a importancia da liberdade individual e da

autonomia.

« . ~ . . ~ ,
Nesse contexto tiveram o tratamento e a evolucdo necessaria... sim, ndo sou da area...
tenho de confiar que o sistema estd ld para nos proteger e é isso que custa, mas tenho de aceitar

para bem da sociedade. E que uma questdo de consciéncia, individual e coletiva.” (entrevistada 2
— Joana M)

“Acho que era a melhor ferramenta que estava a mdo naquela altura, e que continua a
ser util e viavel. Da pra ver, na China, eles tém essa capacidade de mobilizagdo, cada vez que tém
um surto maior num sitio qualquer, confinam 10 milhoes de pessoas num local qualquer e aquilo
passa...” (entrevista 3 — Frei Loki)

“Fu creio que foram necessarios no inicio. Creio que pode ter havido um pdnico
generalizado em demasia. Mas olhando para os numeros, penso que tinha de ser... e ndo foi so
Portugal, mas no mundo todo. Mas espero bem que ndo haja mais confinamentos, espero bem que
ndo surja outra doenga que tenhamos que por em prdtica essas medidas outra vez... parecia que
estavamos em guerra... o recolher obrigatorio. A policia manddavamos parar e tinhamos de
Justificar... havia paises que tinha de ter um papel ou uma declaragdo a justificar... e é um pouco
uma invaséo da nossa privacidade.” (entrevistada 4 — Elia)

“Fu acho que o confinamento fez todo o sentido porque era uma doenca nova... uma
novidade no mundo cientifico... tal como a gripe espanhola, ja na altura diziam que a melhor
prevengdo era evitar contacto social, e aqui mais uma vez veio a provar-se que sim’” (entrevistada
5 — Bela Cabanas)

“Fu acho que ndo havia outra maneira, pelo bem comum, por um bem maior. Cada um
tem a sua opinido, mas se correr mal, vamos todos parar ao mesmo sitio. Se tivermos problemas
de saude vamos todos para o hospital. Foi um mal necessario.”

..)

“Como foi a experiéncia de confinamento no seu caso? A minha foi negativa, negativa.
Uma chatice. De tudo se pode tirar ensinamentos, mas ndo é preciso partir uma perna para
descobrimos que temos outra. (risos) Nao foi uma boa experiéncia.” (entrevistada 6 — Carlota)

“O primeiro acho que sim... foi necessdrio, os restantes eu acho que jd... foi por pressdo
social, por pressdo dos media. Estava mais do que provado que conseguiamos lidar com isto. E
acho que os outros foram desnecessarios.” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

“E uma forma de controlar as cenas, e acho que é uma solucdo.” (entrevistado 13 —
Marcolino Belo)
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As opinides sobre os confinamentos sdo multifacetadas e influenciadas por fatores
sociais, economicos e individuais. Compreender esses fatores ¢ fundamental para
entender as atitudes da sociedade em relagao as medidas de confinamento e para informar

decisdes futuras relacionadas a saude publica.

Outros entrevistados possuem uma opinido menos positiva quanto aos

confinamentos € a sua natureza.

“E um atraso de vida.” (entrevistado 14 — Miguel Rachmaninov)

“Os_confinamentos, como ja referi, deveriam ser mais para uma determinada faixa
etaria, ou para pessoas com mais problemas de saude, que poderiam ser mais negativamente
afetadas... A forma como lidei com eles, pessoalmente, nunca me fez grande diferenca ter que
ficar fechado mais tempo em casa, porque sempre fui uma pessoa que sempre esteve habituado a
passar muito tempo em casa, em termos de vida social também foi numa altura da minha vida em
que ja ndo fazia aquela vida de estar muito tempo fora de casa, portanto também ndo me afetou
assim tanto. No entanto, é sempre diferente uma pessoa quando quer sair a qualquer sitio puder,
sem ter de pensar assim tanto... posso salientar aquela impossibilidade de passar de um concelho
para outro, que houve durante uns quantos meses, e que o objetivo raramente era cumprido na
minha opinido, e era uma restri¢do que ndo se devia ser ter aplicado como foi a toda a gente sem
exce¢do.” (entrevistado 10 — Anténio Semente)

“Também mal. Porque ndo era a forma... podia-se resolver a curto prazo, mas ndo era
uma solucdo a longo prazo. Penso que a partir do momento em que as pessoas comegassem a sair
outra vez, claro que iria comegar a haver mais casos, e o que interessava ndo era os casos, mas
os que necessitavam cuidados médicos. Esta pandemia sempre foi a base de casos, o que
realmente interessava era as pessoas doentes.” (entrevistada 11 — Marisa Bifa)

“Acho que eventualmente em marco de 2020 se podia justificar pelo desconhecimento,
da doenca e da tava de letalidade, acho que depois posteriormente no segundo confinamento acho
que foi um exagero, e acho que ndo me parece que tenha sido razodvel.” (entrevistado 12 —
Fernando Martial)

Das declaracdes fornecidas pelos entrevistados sobre os confinamentos revelam
diferentes perspetivas e preocupacdes relacionadas a essas medidas. Alguns pontos-chave

referidos:

Eficacia e necessidade dos confinamentos: Alguns entrevistados acreditam que os

confinamentos foram necessarios e eficazes, especialmente no inicio da pandemia,
quando havia pouco conhecimento sobre a doenga e sua taxa de mortalidade. No entanto,
outros questionam a eficdcia dos confinamentos, argumentando que eles podem nao ter
sido a solucdo a longo prazo e que poderiam ter sido mais direcionados para grupos de

maior risco;

Impacto na qualidade de vida e liberdade individual: Algumas pessoas expressam

uma visdo negativa sobre os confinamentos, descrevendo-os como um "atraso de vida" e

afirmando que afetaram negativamente a sua qualidade de vida. H4 preocupagdes sobre
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a restricdo da liberdade individual, como a impossibilidade de se deslocar livremente

entre concelhos ou a sensacdo de invasdo da privacidade;

Confianca nas autoridades e nos media: A confianga nas autoridades governamentais

e nos media desempenha um papel na aceitagdo ou questionamento dos confinamentos.
Alguns entrevistados expressam preocupagdo com a influéncia dos media e a pressao

social na implementa¢do das medidas;

Segmentag¢do e enfoque nos casos graves: Alguns entrevistados sugerem que os

confinamentos poderiam ter sido direcionados a grupos mais vulneraveis, como faixas
etarias mais altas ou pessoas com problemas de saude, a fim de minimizar os impactos
negativos para a populagdo em geral. A atengao aos casos graves e aqueles que necessitam
de cuidados médicos ¢ mencionada como uma prioridade, em vez de focar

exclusivamente na quantidade de casos registados.

4.4.2 — O MUNDO EXTERIOR NA PERSPETIVA DO CONFINADO / O MEDO DO OUTRO

E possivel identificar varias perce¢des e reagdes em relagdo a pandemia de Covid-19.
Algumas observagdes seguem-se sobre as perspetivas sociais € comportamentais

expressas pelos entrevistados:

Medo inicial e precaucfes: Varios entrevistados mencionaram ter sentido medo no

inicio da pandemia devido a natureza desconhecida do virus. Eles adotaram medidas de
precaucao, como o uso de mascaras e a utilizagao frequente de desinfetantes para as maos.
Essas precau¢des foram consideradas necessarias, especialmente para proteger as pessoas

vulneraveis.

Redugdo gradual do medo: Ao longo do tempo, a medida que a interacdo com outras

pessoas aumentava, o medo mencionado pelos entrevistados foi diminuindo. Eles
passaram a sentir-se mais seguros e confortaveis, especialmente aqueles que adquiriram
imunidade natural por terem sido infetados anteriormente. No entanto, eles

permaneceram conscientes da situagdo global e preocupados com os mais vulneraveis.

Variacdo na adesdo as restricdes: Alguns entrevistados afirmaram ter seguido

rigorosamente as medidas restritivas, enquanto outros admitiram ter sido menos
cuidadosos em certas situagdes, principalmente quando ndo estavam acompanhados. No
entanto, a consciéncia das regras de seguranca era considerada importante, mesmo que

nem sempre fossem totalmente cumpridas.
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Manutenc¢do de distancia fisica: Varios entrevistados mencionaram a importancia de

manter a distancia fisica e evitar aglomeracdes, mesmo quando as restri¢des diminuiram.
Essa mudanca de comportamento foi descrita como um novo habito adquirido e uma

forma de respeitar o espaco pessoal dos outros.

Percegdo de falhas e falta de conformidade: Alguns entrevistados expressaram sua

perce¢do de que muitas pessoas ndo seguiam as regras basicas de seguranga, mesmo
durante a pandemia. Eles observaram comportamentos inadequados no cumprimento das

medidas de preveng¢do, o que levou a preocupagdes adicionais.

“Sim, toda a gente. Toda a gente sentiu isso acho eu. No periodo inicial, bastante medo.
O gel de mdos, o gel de luvas, muitos cuidados, que eu ndo diria excessivos..., mas um virus
desconhecido, que nos sabemos que pode estar a afetar pessoas vulneraveis, ndo é? Havia o
medo... o medo do desconhecido..., mas pronto... foi um medo que, pouco a pouco, e la esta. Cada
vez 0 meu contato com as pessoas foi sendo maior, esse medo foi dissipando... E agora, que me
sinto...sinto seguro e confortavel... especialmente ainda por cima agora (risos) tendo imunidade
natural, os anticorpos... mas o meu receio pelos meus vulnerdveis continua a ser, apesar de eu
ser menos vulnerdvel, continuo a ter uma aten¢do refor¢cada sobre os que sdo menos
vulneradveis...ndo é. Pronto, tento que ndo domine a minha vida... o estar em constante contacto
com os numeros e as estatisticas... eu sigo com alguma frequéncia mas...Neste momento existe
vacinas, eu tenho os anticorpos... mas.. CORtinuo muito consciente que existem pessoas a morrer,
e que tenho de fazer o que estda ao meu alcance para que ndo aconte¢a nada a essas pessoas.”
(entrevistado 1 — Gio Gilmour)

“Portanto no inicio quando sentia isso, tive realmente alguns cuidados... e sentia que até
prova em contrario justificava-se o excesso de zelo, verdade seja dita que retirou-nos a liberdades,
mas por muitas liberdades que nos possam tirar ndo nos custava nada aquelas 2, 4 ou 6 semanas
a pessoa fazer o esforco... a partir dai quando percebi que ndo era caso para tanto... passei a ter
os cuidados minimos, ndo vou dizer que ndo ia a festas, porque ndo as havia onde pudesse ir... se
as houvesse ai poderia ndo fui a elas... ndo havia possibilidade de grande socializagdo a esse
nivel... e desde os primeiros dias que se podia ir aos restaurantes, fui aos restaurantes... e tinha
apenas o cuidado no supermercado, fazer as compras o mais rapido possivel, umas compras que
se fazia em 40 minutos, eu fazia 15 ou 20, tentava apressar tudo nesse aspeto...” (entrevistado 10
— Antonio Semente)

“FEu nunca tive problema em... tomar as minhas posi¢oes de... por a mascara... ndo
conheco ponho a mascara...independentemente de conhecer ou ndo... ndo me sentia estigmatizada
em relacdo a isso... sei que existiam que eram sensiveis a minha postura. Cada um absorve a sua
responsabilidade pessoal e social como quer... isto ¢ um pouco livre de escolha... e as minhas
tomadas de... colmatando a pergunta anterior... quando ndo estava com a Ana... se calhar
relaxava um pouco mais... precisava daquele momento de relaxe... se calhar tirava a mascara
para apanhar um pouco de sol... a mesa da esplanada ndo deixava de estar atenta mas se calhar
um pouco mais relaxada do que o normal... se bem que quando estds a tomar conta de uma crianga
o nivel de atengdo também é um pouco subjetivo sobre o que te rodeia. Ndo tenho consciéncia se
era mais cuidadosa sozinha ou se com a Ana... Eu tenho a percegdo de que muita coisa falhava.
Ndo faziam parte da nossa rotina... de certeza... muitas regras de seguranga basicas falhavam...”
(entrevistada 2 — Joana M)

“Sentia medo sim, sentia receio. Esperava que as pessoas... no supermercado... e ainda
hoje fago isso. Eu nunca gostei muito de estar proximas das pessoas, mas agora ainda mais...
ganhamos o habito de nos afastarmos... alguem esta a ver algo na prateleira, a pessoa sai, e so
depois ¢ que eu vou la. E tenho o cuidado de manter a distancia... th ndo podemos estar sempre
em cima uns dos outros.” (entrevistada 4 — Elia)
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“Q contacto minimo com as outras pessoas, no inicio ndo havia forma de haver contacto
porque ndo estava ninguém na rua. Estava tudo com o mesmo sentimento. Eu ia fazer um passeio,
e lembro-me de ndo vir ninguéem, e depois ia ao restaurante, e mesmo assim desinfetava a
maganeta da porta.” (entrevistada 6 — Carlota)

Alguns entrevistados enumeram uma mistura de posi¢gdes em relacdo ao mundo

exterior e em relacdo ao outro.

“Um misto... nunca fui daqueles... mesmo na altura das regras apertadas... nunca fui das
pessoas que resmungava das outras na fila de supermercado que ndo davam os 2 metros... se
calhar havia alturas em que compensava as distancias que um da frente ndo dava para dar atrds...
nunca fiz daquelas coisas como as armaduras para ter os 2 metros de distdncia... mas isso eram
as diretrizes de quem mais sabia, e ndo se sabia muito, era colocar a mdscara e afastar-te do
outro.” (entrevistado 3 — Frei Loki)

Um entrevistado manifesta o seu grande receio aquando da possibilidade de algum
momento recreativo, e que tal pode ser negado pela imposicao das restrigdes de circulagio

e de consumo de bebidas no espago exterior.

“O meu maior receio era quando queria ir beber uma imperialzinha, e parece que fizeram
a lei seca, e fulanos como a policia, quererem vir multar uma pessoa por beber uma imperial.”
(entrevistado 8 — Armindo Lua)

Outros entrevistados manifestaram ndo terem tido grandes receios na circulagio

do mundo exterior € no contato com o outro.

“Eu nunca tive assim um grande receio... sempre achei que nos primeiros meses nao
sabia com o que estavamos a lidar... mas depois acho que... foram nos dado outras informagaes,
em que a populacdo mais velha sim, era um grupo de risco...mas para os mais novos nem por
isso... e sempre lidei com isso bem... nunca achei que isto fosse assim tdo mau... nunca tive medo
de ir ao supermercado.” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

Permite-se igualmente notar uma variedade de perspetivas em relagdo a pandemia

de Covid-19. Abaixo estdo algumas observagdes sobre as atitudes e reagdes expressas:

Adesdo as medidas de seguranca: Alguns entrevistados mencionaram que

seguiram as diretrizes e recomendagdes das autoridades de satide, como o uso de méscaras
¢ a manutencdo da distancia fisica. Eles acreditavam que essas medidas eram necessarias

para proteger a si mesmos € aos outros.

Variagdo na adesdo as medidas: Alguns entrevistados admitiram que ndo seguiram
estritamente todas as medidas de seguranca. Alguns mencionaram que compensavam a
falta de distanciamento fisico em certas situagdes, enquanto outros expressaram
insatisfacdo com as restrigdes, como a proibi¢do de consumo de bebidas alcoolicas em

determinado momento.

Confianca na informacdo: Alguns entrevistados mencionaram que confiavam nas

informagdes fornecidas pelas autoridades de satde e sentiam que tinham conhecimento
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suficiente para lidar com a situagdo. Eles acreditavam que o virus ndo era tdo perigoso

para os mais jovens e que poderiam tomar as precaucdes adequadas.

Sensacdo de seguranca pessoal: Varios entrevistados expressaram que nao

sentiam medo ou receio em relagdo ao contato com outras pessoas. Eles se sentiam
protegidos pelo uso de mascaras e outras medidas de protecdo pessoal, enquanto

acreditavam que as outras pessoas poderiam ser uma fonte de preocupagao.

Preocupacdo com os outros: Alguns entrevistados mencionaram que seu principal

receio era a possibilidade de transmitir o virus para pessoas mais vulneraveis, como
idosos ou pessoas com problemas de saude. Eles enfatizaram a importancia de cuidar dos

outros e tomarem precaugdes para evitar a propagacao do virus.

Desumanizacdo social: Um entrevistado expressou preocupacdo com a forma

como a pandemia afetou as interagdes sociais, observando que algumas pessoas se
afastavam e evitavam o contato uns com os outros, o que considerava uma desumanizacao

da sociedade.

As declaragdes destacam a diversidade de perspetivas e atitudes em relagdo a
pandemia de Covid-19. Elas podem ser influenciadas por fatores como confianga nas
informagdes recebidas, percecdo do risco individual, preocupacdo com os outros e
reagdes emocionais ao ambiente social alterado pela pandemia. Uma andlise mais
aprofundada poderia considerar a influéncia de fatores demograficos, socioeconémicos e

culturais nas atitudes e comportamentos em relagdo a pandemia.

“Ndo tive receio... como andava de mascara e devidamente protegida ndo tinha receio.
Eu tinha mascara eu estava protegida... os outros é que podiam ndo estar.” (entrevistada 7 —Joana
Lex)

“Ndo... apenas, como estava informada, mantinha a distdancia de seguranca, e sempre o
uso da mascara... e se tocasse nas coisas, desinfetava aos maos.” (entrevistada 5 — Bela Cabanas)

“Ndo sentia receio nenhum por contactar ninguém’” (entrevistada 11 — Marisa Bifa)

“Sem receio nenhum... bola.” (entrevistado 14 — Miguel Rachmaninov)

“Ndo... ndo tinha receio nenhum, vi foi receio de muitas pessoas mesmo na rua que se
afastavam, atravessavam a rua, fugiam uns dos outros. Era um pouco assustador. As pessoas
usavam mdscara e ndo passavam ao pé, fugiam, era um pouco estranho. E custa um pouco sentir
a desumanizagdo da sociedade, dizia-se no inicio que isto iria mostrar o melhor que ha em nos,
mas mostrou o pior que havia em nos.” (entrevistado 12 — Fernando Martial)

“No meu caso ndo... eu tinha medo caso tivesse Covid e pudesse passar a outras
pessoas com problemas de saude... eu ndo tive sintomas quando tive Covid, e também ndo era
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uma pessoa de risco. Tinha era medo de passar a outras pessoas, mais idosas ou com problemas
de saude. Tinha de ter esse cuidado, ndo é?” (entrevistado 13 — Marcolino Belo)

4.4.3 — AS ROTINAS DO CONFINAMENTO

A pandemia global de Covid-19 trouxe consigo uma série de desafios e mudangas
significativas para a sociedade em geral. Uma das principais medidas adotadas para
conter a propaga¢do do virus foi o confinamento, que imp0s restricdes a mobilidade e
atividades cotidianas das pessoas. Nesse contexto, as rotinas didrias foram profundamente
afetadas, levando a uma reorganizagdo das atividades e a necessidade de adaptacdo a um

novo modo de vida em espagos domésticos.

Este capitulo concentra-se em explorar as rotinas do confinamento e seu impacto
nas vidas das pessoas. Com base em entrevistas realizadas buscamos compreender como
as pessoas vivenciaram e se adaptaram a essa nova realidade. Os relatos dos participantes
fornecem insights valiosos sobre os diferentes aspetos das rotinas do confinamento, desde
a ocupacao do tempo e a redefini¢do das atividades didrias até as dificuldades enfrentadas

e as estratégias desenvolvidas para lidar com essa situagao.

Observamos que as rotinas do confinamento variaram de acordo com fatores
individuais, como o estado civil, a presenca de filhos, as responsabilidades profissionais
€ 0 acesso a espagos externos. Alguns entrevistados destacaram a importancia de manter-
se ocupados com o trabalho em regime de teletrabalho, enquanto outros mencionaram a
necessidade de encontrar novas atividades para preencher o tempo livre. Além disso, a
adaptacdo aos hordrios irregulares e a sensacdo de perder a nog¢do do tempo foram

desafios enfrentados por muitos durante esse periodo.

Outro aspeto abordado neste capitulo ¢ a importancia da intera¢do social e do
cuidado com o bem-estar emocional. Muitos participantes mencionaram a falta de contato
pessoal e a dificuldade de manter conexdes sociais durante o confinamento. Ao mesmo
tempo, alguns relataram a oportunidade de realizar uma "limpeza emocional" e de se

dedicar a atividades terapéuticas, como a pratica de hobbies e o cuidado consigo mesmos.

Por fim, analisaremos as implica¢des sociais e psicologicas das rotinas do
confinamento, considerando as preocupagdes com o futuro, a incerteza e o impacto nas
relacdes familiares. Também exploraremos as experiéncias de diferentes grupos sociais,
como maes solteiras e familias com criancas, que enfrentaram desafios especificos

durante esse periodo.
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Ao compreender as rotinas do confinamento e suas multiplas dimensdes, este estudo
busca contribuir para o conhecimento sobre os efeitos da pandemia na vida cotidiana das
pessoas. As experiéncias partilhadas pelos participantes oferecem insights valiosos para
a compreensao dos aspetos sociais, emocionais e psicologicos desse periodo desafiador,
destacando a importancia de abordar as necessidades individuais e coletivas no

enfrentamento de situagdes similares no futuro.

“Grande parte dos meus dias a trabalhar. Portanto, 8, 9 10 horas diarias, de segunda a
sexta. A trabalhar em teletrabalho. Nesse sentido achei bastante positivo continuar a trabalhar, e
manter-me ocupado dessa forma, fazia os dias menos compridos, ndo é. Inicialmente, algum medo
de sair, especialmente depois do verdo quando voltei a Inglaterra, talvez de ter estado em Portugal
numa situag¢do, num pais um pouco mais relaxado do que Inglaterra, voltei e esforcei-me em dar
um passeio, um passeio didrio, sair ao fim de semana para dar um passeio... Na primeira fase do
confinamento eu fiquei muito tempo em casa, quase... talvez nem me apercebendo da importancia
que sair a rua... apanhar ar fresco... tentando ser o mais cumpridor possivel..., mas houve uma
altura em que isso “clicou’ ...e que me apercebi que era insustentdvel... continuar a ficar fechado
em casa. Tive varios periodos de confinamento também, 14 dias, no inicio, quando se viajava de
Portugal para Inglaterra, 14 dias... depois passou para 11. Fiz 2 ou 3 periodos desses, muito
dificeis, eu que sou solteiro e que ndo tenho alguém que possa ir comprar comida para mim.
Acabava por fazer... ahhh nessa altura as compras online nos supermercados estavam esgotadas,
era impossivel fazer marcagdo... e acabei por viver um pouco a base daqueles servigos de entregas
de scooter, nesses periodos, algum tambem amigo que ia ao supermercado que ia comprar umas
quantas coisas, mas também... igualmente outro periodo complicado... passar 14 dias fechado em
casa... fechado... fechado ndo no sentido do confinamento...mas muito pior... naquela altura onde
se esperava que um inspetor pudesse vir a casa verificar se ld estavamos... que nunca aconteceu...
sei que em Portugal isso aconteceu muito, em Inglaterra das 3 vezes que fiz os periodos de
quarentena nunca aconteceu... guase em retrospetiva... poderia ter ido apanhar um pouco de ar...
e agora sabendo um pouco melhor do virus... sabemos que isso ndo poria ninguém em risco de
seguranga... sair para apanhar ar... mas era na altura essas as medidas... eu passei... estavamos
a falar como ocupava os meus dias ndo é?.... Pois... a musica é algo muito importante na minha
vida, toco bastante musica como “hobbie”, como dizia...até com alguns amigos remotamente.
Sim... E o resto, cozinhar... tenho um quintal também... apanhar algum ar la fora, mas muito
complicado.” (entrevistado 1 — Gio Glimour)

“Era variavel. Nessas alturas a produzir musica, existem momentos de obsessdo pela
coisa, que acabam por baralhar os reldgios biologicos todos... é facil comegar a produzir musica
depois do jantar as 9 da noite... e houve uma ideia que correu bem... e o dia estd a nascer... e
ainda dava para fazer umas coisas, mas eu ja estou cansado. Normalmente eu durmo de noite e
trabalho de dia, mas nessa altura ndo havia bem um ciclo. Os meus ciclos passaram a ser uma
confusdo.... Reunia-me com as companhias de pijama, produzia musica até as tantas, deitava-me
as 4 da tarde... depois havia outra semana em que atinava mais com os Sonos... mas foi uma
bagunca de horarios... como foi para toda a gente. Ir trabalhar de pijama, e comer na mesa de
cabeceira, baralhou os horarios a toda a gente. Especialmente os do teletrabalho...” (entrevistado
3 —Frei Loki)

As duas entrevistas fornecem insights interessantes sobre as experiéncias dos
entrevistados durante a pandemia e o impacto do trabalho remoto em suas vidas. Vamos

analisar algumas questdes socioldgicas que emergem dessas narrativas.

Mudanga na rotina e nas nog¢des de tempo: Ambos os entrevistados mencionam que
suas rotinas diarias foram afetadas pela pandemia. O trabalho remoto resultou em horarios

irregulares e misturou os reldgios bioldgicos deles. Essa mudanga na rotina tem
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implicagdes na organizagdo do tempo pessoal e profissional. O trabalho remoto permitiu
maior flexibilidade, mas também pode levar a perda de limites entre trabalho e vida

pessoal.

Adaptacdo a restricdo de mobilidade: O primeiro entrevistado fala sobre o medo

inicial de sair ap0s retornar da Inglaterra para Portugal, devido a diferenga nas medidas
de restri¢do. No entanto, ele percebeu a importancia de sair de casa para se manter
mentalmente saudavel. Essa experiéncia reflete o desafio de se adaptar a restri¢cdes de

mobilidade e a necessidade humana de contato com o mundo exterior.

Impacto psicolégico do isolamento: Ambos os entrevistados mencionam periodos de

confinamento em que se sentiram isolados. O segundo entrevistado menciona a sensa¢ao
de estar "fechado" e o medo de inspetores virem verificar o cumprimento das medidas.
Isso destaca o impacto psicolégico do isolamento prolongado e as preocupacdes com a

seguranga e a conformidade com as restrigdes.

A importancia da musica e dos hobbies: Ambos 0s entrevistados mencionam a

importancia da musica e de outros hobbies durante o confinamento. A musica serve como
uma forma de expressdo criativa e como um meio de conexao com 0s outros, mesmo a
distancia. Essa busca por atividades prazerosas e significativas destaca a necessidade de

encontrar maneiras de lidar com o estresse € a soliddo durante periodos de restrigdo.

Desafios e beneficios do trabalho remoto: O primeiro entrevistado menciona que o

trabalho remoto o ajudou a se manter ocupado e tornou os dias menos mondtonos. No
entanto, ele também destaca os desafios de fazer compras e gerenciar as tarefas
domésticas sozinho durante os periodos de quarentena. O segundo entrevistado menciona
a mistura de limites entre trabalho e vida pessoal causada pelo trabalho remoto. Essas
experiéncias ressaltam as implicagdes sociais e praticas do trabalho remoto, incluindo a
necessidade de apoio e solugdes para os desafios enfrentados pelos trabalhadores

remotos.

“Na altura, logo no primeiro confinamento, eu tinha um trabalho para fazer do
mestrado... Tinha basicamente a minha rotina normal, mas ndo saia de casa... s para ir as
compras.” (entrevistada 3 — Elia)

“Compras, trabalho, fim de semana, limpeza... limpeza emocional e fisica.” (...) “Foi
dificil, mas ao mesmo tempo foi bom. Ao menos tempo para mexermos em certas coisas, é uma
limpeza do espago, mas também uma limpeza espiritual” (entrevistada 5 — Bela Cabanas)

“A ler artigos, a ver as medidas, que se seguiam umas as outras, ndo se conseguia
perceber se as medidas eram cumulativas. Eu cheguei a ver videos da bastondria dos contabilistas
a explicar as medidas. Basicamente ler tudo.” (entrevistada 6 — Carlota)
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“A estudar... (...) Sim, fazia caminhadas. Tomava café em casa, depois ia para o
computador, e fazia as formacées. Eu tenho um hobbie que é o tricot... lia, e via o telejornal e
descansava a noite... fala com os amigos... era basicamente assim a rotina do virus.” (entrevistada
7 — Joana Lex)

“A rotina normal so que era em casa.”

(-..)

“Na_altura do confinamento, era ler os livros, os livros antigos que tinha em casa,
organizar a casa e o guarto... mas isso foi nas primeiras semanas... depois tinha de fingir que ia
a rua, tinha de ir levantar o capo do carro, ia meter o carro a trabalhar... as vezes vestia a calca
do fato de treino e o ténis e fingia que ia dar uma corrida, mas ia dar uma caminhada.”

(entrevistado 8 — Armindo Lua)

“Houve anos em que eu trabalhei muito em casa. Quando chegou a pandemia e os
confinamentos eu trabalha no (xxx) todos os dias ha dois anos, e eu ja estava habituado a
trabalhar nesse sentido, ia almogar a casa dos meus pais, ia ao cinema ao final da tarde, depois
o confinamento fechou-me em casa. Na parte do trabalho continuei a fazer o que fazia que era ler
e escrever. Isso ndo foi afetado. Senti-me aqui isolado, estava habituado a outro tipo de vida. De
resto no confinamento tentei arranjar uma rotina, o desporto também estava fechado na altura,
durante o confinamento ndo podiamos fazer desporto, ia fazer uma caminhada todos os dias, que
era sagrado, levantava-me, e depois ia durante uma hora... uma hora e meia com o cdo, as vezes
tentava fazer um pouco de exercicio, e depois ler e escrever em casa.” (entrevistado 12 —
Fernando Martial)

As entrevistas citadas revelam diferentes aspetos das rotinas do confinamento
durante a pandemia de Covid-19. As experiéncias partilhadas pelos entrevistados
fornecem insights valiosos sobre como suas vidas foram afetadas e como eles se

adaptaram a essa nova realidade.

A entrevistada Elia destaca que, durante o primeiro confinamento, a sua rotina
permaneceu relativamente normal, exceto por ndo sair de casa, a ndo ser para fazer
compras. Isso sugere que ela conseguiu manter certa estabilidade em suas atividades
académicas e domésticas, apesar das restricdes impostas pelo confinamento. Bela
Cabanas enfatiza a importancia de realizar compras, trabalhar, fazer limpeza e cuidar
tanto do espaco fisico quanto do bem-estar emocional. Ela menciona que, apesar das
dificuldades, o confinamento proporcionou uma oportunidade para se dedicar a atividades
que promovem uma sensagao de limpeza e renovagao, tanto no ambiente fisico quanto no
espiritual. A entrevistada Carlota destaca a necessidade de se informar constantemente
sobre as medidas e restrigdes em vigor durante o confinamento. Ela menciona o consumo
de informacdes, como a leitura de artigos e a visualiza¢do de videos explicativos, como
uma parte significativa de sua rotina. Joana Lex relata uma rotina que envolvia estudar,
fazer caminhadas, tomar café, participar de formagdes, praticar seu hobby de tricotar, ler,
assistir ao telejornal e socializar com amigos. A sua rotina ¢ caracterizada por uma
variedade de atividades que buscam preencher o tempo livre de forma produtiva e

gratificante. Armindo Lua menciona a tentativa de manter uma rotina aparentemente
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“normal”, mas adaptada ao confinamento. Ele destaca atividades como ler, organizar a
casa e fingir sair para praticar desporto, embora estivessem proibidos durante o
confinamento. Isso indica a necessidade de manter uma sensagdo de normalidade ¢
simular atividades que ndo eram mais possiveis de realizar. Fernando Martial relata que,
antes da pandemia, ja estava acostumado a trabalhar em casa, mas sentiu-se isolado e
privado de sua antiga rotina de vida. Durante o confinamento, ele procurou criar uma

rotina, envolvendo caminhadas diarias, leitura e escrita.

As entrevistas revelam que as rotinas do confinamento variaram entre os
entrevistados, mas algumas semelhancas podem ser observadas. A busca por manter uma
rotina “normal” apesar de ficcionada, adaptada ao confinamento, ¢ comum entre eles.
Além disso, atividades como trabalho, estudo, leitura, exercicios fisicos e cuidado com o

ambiente doméstico foram mencionadas repetidamente.

A andlise socioldgica das experiéncias pode destacar a importancia de manter uma
estrutura ¢ uma sensagdo de normalidade durante momentos de crise. As rotinas
estabelecidas durante o confinamento podem ter desempenhado um papel crucial na
manuten¢do da saide mental e emocional dos entrevistados, fornecendo um senso de

proposito e organizagdo em um periodo de incerteza e restrigdes significativas.

A paternidade, a maternidade, ou uma gravidez, em contexto de pandemia invoca
um papel importante nas rotinas dos atores sociais conforme se pode perspetivar nas
transcri¢des subsequentes implicando um padrdo de rotinas inteiramente diferentes dos

atores sem filhos.

Veja-se as rotinas de uma mae solteira com uma bebé a seu cargo, a organizagao
da logistica caseira, toda uma gestdo milimétrica em que cada segundo conta, e a auséncia
total de tempo livre. A entrevistada Joana M expressa os seus momentos de incerteza em
relagdo ao futuro durante o confinamento, particularmente por ser uma mae solteira. Ela
menciona questdes relacionadas a gravidez, parto e preocupacdes sobre o que acontecera
apos o nascimento de sua filha. O confinamento intensificou essas preocupacdes,
levando-a a questionar diariamente sua situacdo e a sentir-se vulneravel e exposta.
Quando questionada sobre como ela ocupava seus dias, Joana M descreve uma rotina
intensa e caotica, focada em cuidar de sua filha, realizar tarefas domésticas, responder a
questdes de trabalho e lidar com as responsabilidades familiares. Ela menciona a falta de

tempo livre e a auséncia de rotinas didrias além das relacionadas a sua filha.

142



“Tiveste momentos de incerteza quanto ao futuro? Sim, tive muitos. Se isso ja era uma
situacdo acho que bastante plausivel quando se esta gravida. Serd que vou conseguir chegar ao
fim da gravidez? O que é que vai acontecer depois da minha filha nascer? O parto vai correr
bem? E é um momento também de grande vulnerabilidade para a mulher, ndo é? Muito
vulnerdvel, muito exposta. Se ja isso era uma presenga, com a covid acentuou muito mais, ndo
haja duvida... tu questionas diariamente. Uma pessoa também esta focada no covid... e esquece-
se que existe mil e uma situagdes a acontecer todos os dias... e que uma pessoa estd a
negligenciar...”

(..)

“Como é que tu ocupavas os teus dias? (risos) Eu estou-me a rir porque deves imaginar...
Imagino, mas ndo quero estar do teu lado... (risos) Acho que ainda ndo encontrei um buraco
livre... por isso... eu gostaria de dizer assim... eu gostaria de ocupar os meus tempos livres... mas
ndo tive tempos livres (risos)...portanto, as minhas rotinas didrias de trocar fraldas, fazer
comidas, responder a trabalho, questoes familiares, limpar casa, fazer pagamentos de despesas,
gestdo logistica da habitagdo, roupas, passar a ferro... ja percebi que foi cadtico... (risos) gestdo
dos brinquedos, de roupas (risos)...

Existia rotinas didrias? Se sim, qual. As rotinas didrias da Ana. Basicamente as rotinas
didrias da Ana. Que é, das 6 da manhd até as 8 e tal, 9 da noite. 6 manhd quando era acorda... 6
e pouco... As vezes eu acordava um bocadinho antes, era quando eu conseguia realmente
trabalhar de forma mais concentrada no trabalho, as 5 e meia da manha com a cabecinha fresca...
Até as 6 e meia faco qualquer coisa... Depois toca o despertador natural (Ana). Toca o
despertador natural (risos), papas, banho, isto e aquilo, tunga...e tudo aquilo. (toca o telefone da
entrevistada) As 7 tem de estar a Ana a jantar... e... pronto... e depois de jantar vai pra cama e eu
adormeco com a Aninha...e basicamente ndo tenho capacidade para mais.... Ja respondi a todas
as perguntas?” (entrevistada 2 — Joana M)

Porém destaca igualmente um carater duplo da condi¢do de ser mae solteira num
processo de confinamento. Joana M enfrenta desafios adicionais, pois precisa lidar com
todas as responsabilidades e tarefas relacionadas & maternidade sem apoio adicional de
familiares ou parceiros. Ela menciona a falta de uma vida social e a impossibilidade de

ter um tempo para si mesma, destacando a sobrecarga fisica e estrutural que enfrenta.

O confinamento, por um lado, serviu como uma muleta psicologica para Joana M,
oferecendo um motivo externo e obrigatoério para ndo sair de casa. Isso pode ter
proporcionado algum senso de seguranga e estrutura em meio as dificuldades enfrentadas
como mae solteira. No entanto, ela também menciona momentos de stress, tensdo,
desorganizacdo e desalento. A entrevista evidencia as complexidades e desafios
enfrentados por maes solteiras durante o confinamento. Além das preocupagdes com a
pandemia, elas enfrentam uma carga adicional de responsabilidades e falta de apoio, o
que afetou sua saude mental e emocional. A sociedade deve considerar formas de fornecer
suporte adequado e recursos para garantir o bem-estar dessas maes e seus filhos durante

periodos de crise como o confinamento.

“E como é que tu te adaptaste... Bem? Adaptei-me otimamente bem... sim... Quer dizer,
0 que é que tu queres dizer? Se te adaptaste bem a essa nova rotina? Antes em espagco mais
aberto... depois para um espago mais caseiro? Numa época de confinamento é sempre um pouco
subjetivo o adaptar bem...eu ainda ndo tenho muita percegdo, ainda... agora é que comego a ter
a percegdo do espaco... apesar de aqui ser um espago pequeno... eu ndo saia. Apesar de eu ser
um bichinho do mato... ja de mim... a carga laboral didaria de tarefas e rotinas... ndo me permitia
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ter uma vida social...impensavel...eu ndo consigo... eu ndo consigo aguentar... estruturalmente e
fisicamente... adaptei-me bem as condicoes atuais... sendo que o confinamento de alguma forma
auxiliou... sabendo que estava confinada... e sendo ele obrigatorio... psicologicamente serviu
como uma muleta também.. ou seja, para os outros... e ndo deixa de ser para mim tambem...
momentos de stress, de tensdo, de desorganizagdo e de desalento... para mim também teve outra
versdo... teve um outro lado da moeda... o suporte de que é obrigatorio eu ndo sair...
independentemente de eu ter podido ou ndo... ja estava ali a minha baliza... que também me ajudou
psicologicamente a aguentar a estafeta de ser mae solteira... sem apoio adicional.. familiar nem
nada... ha aqui duas versoes...” (entrevistada 2 — Joana M)

E este entrevistado, jovem pai de 2 bebés gémeas, com mais uma crianga menor
de 7 anos a seu cargo. O discurso transcrito ¢ notorio e transparente sobre a sua
experiéncia de confinamento com familia numerosa em casa, e igualmente com o
entrevistado em teletrabalho. O entrevistado Antonio Semente relata a forma como
ocupou seus dias durante o confinamento, mencionando que sua rotina era ditada pelas
necessidades e demandas das trés filhas menores sob sua responsabilidade. Ele destaca a
necessidade de conciliar seu trabalho com as tarefas e rotinas relacionadas aos cuidados
das criancas. Ele também menciona que outras pessoas que conhece, especialmente
aquelas que t€m criangas a seu cargo, enfrentaram dificuldades para lidar com a situagao
do confinamento. Isso sugere que a experiéncia negativa do confinamento ndo foi

exclusiva dele, mas partilhada por muitos pais e responsaveis por criangas.

A condig¢do de Antdénio como pai de uma familia numerosa ¢ evidenciada. Ele
destaca as dificuldades enfrentadas ao conciliar o trabalho e as rotinas das criancas
durante o confinamento. A falta da rotina escolar e a necessidade de lidar com todas as
necessidades e cuidados das criancas em tempo integral podem ter causado um impacto
significativo em sua vida didria. Anténio reconhece que, embora tenha havido aspetos
positivos, como passar mais tempo com suas filhas durante o confinamento, a falta da
rotina escolar teve um impacto negativo na dindmica familiar. Ele valoriza a importancia
do tempo que as criangas passam fora de casa, na escola, tanto para eles quanto para as
proprias criancas e destaca os desafios enfrentados pelos pais de familias numerosas
durante o confinamento. Eles precisam encontrar maneiras de equilibrar o trabalho, as
necessidades das criangas e as demandas do dia a dia, em uma situagcdo em que as rotinas
normais sdo interrompidas. A falta de suporte externo, como a rotina escolar, pode
aumentar a pressao e o estresse sobre os pais. Portanto, ¢ importante considerar estratégias
e recursos para apoiar as familias numerosas e garantir seu bem-estar durante periodos de

crise como o confinamento.

“Os dias ocupava-os de forma que os dias me pediam que eu os ocupasse ndo tinha
grande alternativa, era como dizia na resposta anterior, se vivesse sozinho era eu que procurava
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a forma como ocupava os dias, como ndo vivia sozinho tinha de me adaptar a forma como os tinha
de ocupar, tentando fazer o que me compete no meu trabalho ao mesmo tempo que dava resposta
as rotinas e necessidades das minhas 3 menores que tenho a cargo.”

(.)

“outras pessoas que eu conhego que tenham causado impacto, penso que todas as
pessoas que tém criancas a cargo principalmente, tiveram algumas dificuldades a lidar com a
situacdo.”

()

“A experiéncia do confinamento em quase tudo negativa, também teve partes positivas,
posso dizer que se fosse solteiro ou se ndo tivesse filhos digamos assim, tinha sido... ndo vou dizer
positivo, porque ndo quero dizer que uma situacdo negativa pudesse ser positiva... teria lidado
bem com a situagdo, até poderia ter sido mais positivo do que negativo, mas como tenho 3 filhas
neste caso ndo foi assim tdo facil, teve a parte boa porque tivemos muito tempo com elas durante
esta fase, mas nos ja passamos muito tempo com elas, e o facto de elas estarem algumas horas
fora na escola é bom ndo so6 para nos como para elas por isso acaba sempre por ser uma parte
negativa da pandemia e das restri¢oes.” (entrevistado 10 — Antoénio Semente)

A entrevistada que na altura do seu confinamento estando gravida, vivendo num

mundo sem horarios, num “mundo ao contrario”.

“Existia rotina didaria? Se sim qual? Ndo havia rotina..., portanto acordava as horas
que quisesse, comia as horas que quisesse... ndo havias rotinas. Como foi a sua reacdo a criacdo
de uma nova rotina desta vez inscrita no espago doméstico casa? Foi um choque... ndo estava
preparada para isso. Nem conseguia assumir umad rotina, eu estava em casd sem horarios... o
mundo_estava ao contrario!!! Adaptou-se bem? Sim, inicialmente. Com o passar do tempo
comecei a ficar farta.” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

4.4.4 — VIRAR-SE PARA DENTRO / A NOITE ESCURA DO CONFINAMENTO

O capitulo "Virar-se para dentro: A noite escura do confinamento" explora as
experiéncias individuais e coletivas durante o periodo de confinamento decorrente da
pandemia da Covid-19. Neste contexto, a sociologia desempenha um papel fundamental
na compreensdo das transformacgdes sociais, das dindmicas de poder e das consequéncias
emocionais e psicossociais resultantes desse fenomeno. A pandemia trouxe consigo uma
série de mudangas abruptas e imprevisiveis na vida das pessoas. O confinamento forcado,
o “distanciamento social” e as restrigdes impostas impactaram diretamente as interagdes
sociais, as estruturas familiares, o trabalho, a educagdo e muitos outros aspetos da vida
cotidiana. As transformacdes tiveram consequéncias profundas nas subjetividades
individuais e nas relagdes sociais. Através das entrevistas, o capitulo apresenta narrativas
que revelam as experiéncias, percegoes e emogdes dos individuos durante esse periodo.
A incerteza em relagdo ao futuro, o medo da doenga, a solidao, a ansiedade, a reflexao
sobre a vida e a tomada de decisdes importantes emergem como temas recorrentes nessas
narrativas. A andlise e interpretagcdo socioldgica desses relatos permite compreender as
consequéncias sociais e psicossociais do confinamento, bem como os processos de

adaptacdo e resiliéncia das pessoas diante dessas circunstancias desafiadoras.
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Do ponto de vista sociologico, ¢ possivel examinar as desigualdades sociais
exacerbadas pela pandemia. Aqueles que enfrentam condigdes socioecondomicas mais
delicadas e precarias foram afetados de forma desproporcional, experimentando
dificuldades adicionais no acesso a recursos e servigos essenciais. Além disso, a pandemia
evidenciou as disparidades existentes nas estruturas sociais, destacando questdes como a
sobrecarga de trabalho das mulheres, a vulnerabilidade dos grupos marginalizados e a
falta de politicas publicas adequadas para enfrentar esses desafios. A sociologia pode
analisar as transformagdes nas relagdes sociais e no tecido comunitario. O distanciamento
fisico, social e a falta de interacdes presenciais desafiaram os vinculos sociais existentes
e levantaram questdes sobre a solidariedade, o apoio mutuo e a coesdo social. Ao mesmo
tempo, o uso intensificado de tecnologias digitais abriu novas possibilidades de conexao
e envolvimento social, mas também evidenciou a exclusdo digital e a dificuldade de

acCeSsso para certos grupos.

Frei Loki destaca como a pandemia trouxe uma mudanga rapida e imprevista,
abalando a sensacao de estabilidade que as pessoas estavam frequentemente acostumadas.
Isso levou a um periodo de reflexdo sobre a vida e a necessidade de adaptacao a essa nova
realidade. Bela Cabanas também menciona a incerteza em relagdo ao futuro, enfatizando
que teve muitos momentos de divida e ansiedade. Carlota partilha a incerteza quanto a
duragdo da pandemia, mas destaca a importancia de tomar decisdes e manter o
compromisso com seus funciondrios. Ela afirma que, apesar de ter demitido pessoas
durante esse periodo dificil, tinha o compromisso de recontratd-las quando as
circunstancias permitissem. Rumilda Marley expressa a anglstia e ansiedade que
acometeram a sua experiéncia de maternidade durante a pandemia. Esses sentimentos
foram agravados pelo fato de estar gravida, enfrentando preocupagdes adicionais sobre o
parto e a maternidade durante a pandemia. Ela destaca a soliddo de dar a luz sem a
presenca do seu marido e o sentimento de incerteza ao retornar para casa € viver em
confinamento com um filho recém-nascido. Anténio Semente menciona as incertezas
iniciais relacionadas a satde publica e como, ao longo do tempo, a preocupacio se
estendeu para os aspetos econdmicos e sociais. Ele reflete sobre as decisdes que tomou
durante esse periodo, mencionando a desisténcia de construir uma moradia no terreno por
ele anteriormente adquirido como uma das decisdes influenciadas pela situacdo

pandémica.

“Mas viste-te a refletir sobre a tua vida? Momentos de isolamento propicia a
interioridade? Sim, claro. E os momentos de maior instabilidade, de incerteza... foi das coisas
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que a pandemia mais nos trouxe... nos estavamos habituados a que mundo era assim, e serd
assim. ... e de repente... de um momento para o outro... uma mudang¢a muito rapida a instalar-se
que nunca ninguém tinha antevisto...” (entrevistado 3 — Frei Loki)

“Teve momentos de incerteza quanto ao futuro? Muitos, muitos, muitos... ” (entrevistada
5 — Bela Cabanas)

“Teve momentos de incerteza quanto ao futuro? Claro... sim. Nunca se sabe quanto
tempo isto dura... quanto tempo mais??Viu-se a refletir sobre a sua vida até ai? Tomou decisoes?
Uma das coisas que tive, foi que a pandemia ndo iria durar para sempre, e as tais pessoas que
despedi, tive o compromisso de as ir buscar novamente, e foi o que fiz.” (entrevistada 6 — Carlota)

“Teve momentos de incerteza quanto ao futuro? Sim, muitos, claro, ainda mais estando
gravida. Tive momentos de grande ansiedade, eu via as noticias e ndo sabia o que iria acontecer...
ndo sabia o que ia acontecer quando tivesse que dar a luz!!! O parto... o que iria acontecer... tive
de dar a luz sozinha... sem ninguém no hospital... sem o meu marido. O meu marido deixou-nos a
porta, e depois foi-nos buscar passado uns dias depois por causa das restri¢oes. Claro que isso
foi tudo muito doloroso para mim, a maternidade costuma ser uma experiéncia unica na vida... e
isso sempre me causou muita ansiedade, desde o inicio. Estar gravida e pensar que isso poderia
acontecer... e depois realmente ter acontecido mesmo. E irmos para casa e continuarmos em
confinamento... nesta incerteza e comum filho... isso causou-me grande ansiedade.” (entrevistada
9 — Rumilda Marley)

“Teve momentos de incerteza quanto ao futuro? Sim, principalmente no inicio. Havia a
incerteza a todos os niveis, havia a incerteza quanto a saude publica. Depois a partir dos 2 ou 3
meses a incerteza comegou a ser mais ao nivel economico social, e ainda se mantém, com um
impacto grande até aqui... esta a ser, e devera continuar a ser durante muito tempo, com muita
situagdo e muita restri¢cdo que inevitavelmente tém que ter um grande impacto a nivel social e
economico. Viu-se a refletir sobre a sua vida até ai? Tomou alguma decisdo crucial de
mudancga? Se sim qual? Sim, vi-me a refletir sobre muita coisa sem duvida, terei tomado decisaes,
se sdo mais ou menos cruciais ndo sei se agora consigo avaliar... por exemplo, nos estavamos a
considerar construir uma moradia no nosso terreno, e se calhar iriamos desistir na mesma, mas
ainda ndo tinhamos a decisdo tomada, e esta situacdo se calhar foi aquilo que nos faltava para
tomar a decisdo de desistir na altura de avangar com a constru¢do. Em termos de outras decisoes
ndo tomei nenhuma que me ocorra e que possa ter esse impacto.” (entrevistado 10 — Antonio
Semente)

Do ponto de vista socioldgico, estas entrevistas revelam como a pandemia da
Covid-19 desencadeou um periodo de reflexdo individual e coletiva sobre a vida e o
futuro. O confinamento e a incerteza resultantes da pandemia levaram as pessoas a
repensarem as suas prioridades, tomarem decisdes importantes e adaptarem-se a uma
nova realidade. A experiéncia partilhada de incerteza e ansiedade trouxe a tona questdes
sociais mais amplas, como a desigualdade econdmica e as restrigdes sociais, que
continuardo a afetar a sociedade no futuro préoximo.

“Viu-se a refletir sobre a sua vida até ai? Tomou alguma decisdo crucial de mudanca.
Se sim quais? Sim... refleti muito sobre a minha vida. Decisdo crucial de mudanga, ndo é crucial...
mas por acaso, agora janeiro, fevereiro, eu também ja estava no limite ao fim de 2 anos, eu ja
estava cansado, e uma das coisas que também aconteceu é que eu vivia nos suburbios de Lisboa
e contribuiu para algum isolamento, ja vivo um pouco isolado, para ir para algum sitio tenho de
ir de carro e em janeiro e fevereiro, apesar de ndo ter havido um confinamento restrito, mas houve
em janeiro as coisas um pouco fechadas, e depois aquela questdo dos certificados, eu nunca tive
certificados, nem quando tive doente nunca tive certificado, no limite entdo tomei a decisdo de
mudar para o centro da cidade de (xxx). Se houver outra situagdo destas ao menos apanha-me no
centro de (xxx).” (entrevistado 12 — Fernando Martial)
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“Teve momentos de incerteza quanto ao futuro? Sim, mais ou menos. A maior parte das
pessoas ndo estdo preparadas para uma situacgdo deste tipo, uma crise mundial.”

(.)

Tiveste algum momento complicado aquando do confinamento? Complicado... passei
muito do confinamento sozinho porque ainda ndo estava junto... complicado é ficar na soliddo.
Nao é facil.

Algumas pessoas relataram que se sentiram muito sozinhos durante o confinamento.
Como foi no seu caso? Sim... a situacdo de estar sozinho, de estar confinado sozinho, de ndo ter
ninguém para falar, e de ter de pegar no telefone para falar com alguém.”

(entrevistado 13 — Marcolino Belo)

“Teve momentos de incerteza quanto ao futuro? Sim, todos os dias, ndo so em relagdo
. ; ; ; s - . .
a pandemia, mas isso faz parte da minha natureza.” (entrevistado 14 — Miguel Rachmaninov)

As entrevistas revelam diferentes aspetos das experiéncias individuais durante o
confinamento e fornecem insights importantes para uma andlise sociologica e
interpretativa. Fernando Martial relata ter refletido sobre a sua vida durante o
confinamento e tomado a decisdo de mudar para o centro da cidade. Sua decisdo foi
influenciada pela sensagdo de isolamento nos suburbios de Lisboa e pela necessidade de
estar mais proximo de servigos e recursos em caso de uma outra situagdo semelhante.
Marcolino Belo destaca a soliddo como um dos momentos complicados do confinamento.
Ele relata ter passado a maior parte do tempo sozinho e ter sentido a falta de companhia
e de contato humano. Essa experiéncia de isolamento social afetou negativamente sua
vivéncia durante o confinamento. Miguel Rachmaninov menciona que tem momentos de
incerteza em relacdo ao futuro todos os dias, destacando que essa incerteza faz parte da
sua natureza. A sua resposta destaca a dimensdo existencial e a preocupagdo constante
com o futuro, ndo apenas relacionada a pandemia, mas também como uma caracteristica

intrinseca de sua personalidade.

A partir de uma andlise sociologica e interpretativa dessas entrevistas, podem ser

identificados alguns temas-chave. Primeiramente, a questdo do isolamento social e da

soliddo emerge como um desafio significativo durante o confinamento. A falta de contato
humano e de suporte emocional afeta o bem-estar e a saude mental das pessoas,
destacando a importancia das relagdes sociais na resiliéncia individual. Além disso, a

incerteza em relagdo ao futuro ¢ um tema recorrente. As pessoas entrevistadas expressam

preocupacdes e duvidas em relacdo ao que esta por vir, tanto em termos de saude publica
quanto em relagdo a aspetos existenciais e pessoais. Essa incerteza reflete uma sensacao
generalizada de falta de controle sobre os eventos e uma necessidade de se adaptar a uma
realidade em constante mudanga. A decisdo de mudar de residéncia, como mencionada

por Fernando Martial, também revela a busca por condi¢des mais favoraveis durante o
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confinamento. A localizacdo geografica e as condi¢cdes de vida tornaram-se fatores

importantes para enfrentar a situagdo de isolamento de forma mais eficiente.

De forma resumida, as entrevistas ilustram as implica¢des sociais € emocionais
do confinamento durante a pandemia. A soliddo, a incerteza e a busca por condi¢des mais
favoraveis refletem os desafios individuais e coletivos enfrentados durante esse periodo.
Essa andlise socioldgica ajuda a compreender as diferentes dimensdes do impacto da
pandemia nas vidas das pessoas e pode informar futuras estratégias de enfrentamento e

politicas publicas.

4.4.5 - DO ISOLAMENTO (PROFILATICO) E DO ADOECER

A pandemia de Covid-19 trouxe consigo a necessidade de impor restricdes e
medidas de distanciamento social como forma de conter a propagacdo do virus. Essas
restricoes afetaram a vida das pessoas de diferentes formas, impondo mudangas
significativas nas suas rotinas e afetando a sua satide mental autopercebida e emocional.
Este capitulo abordard especificamente o tema do isolamento profilatico, assim como os
processos de doenga ou da sua assisténcia familiar, analisando como as pessoas lidaram

com as restricdes impostas e os efeitos que essas experiéncias tiveram em seu bem-estar.

“Do ponto de vista social proximo de mim, percebi que era um medo real porque tive
familiares doentes em outubro de.... 2020... o meu pai adoeceu com covid-19 e foi logo no inicio,
antes da primeira vaga de vacinacdo. Ele ficou em casa, depois de ter contactado com o SNS,
ficou em casa... na mesma casa onde eu moro, ficou em isolamento na sala, eu tratava... de limpar
as casas de banho, de lhe servir comida, de tratar das coisas todas. E ele teve em casa durante 8
ou 9 dias... Nos ultimos 3 ou 4 dias a situacdo comecou a piorar. Ele desenvolveu uma Pneumonia
Viral. Teve que ser internado... teve com algum suporte de oxigénio, apesar de ndo ser um
ventilador, nem um daqueles muito intrusivos, mas teve com uma mascara de alto fluxo de
oxigénio durante uns dias. Eu tive sem o conseguir contactar enquanto ele estava nessa
circunstancia portanto, passei por aquele nervoso miudinho que se viu muito nos media na altura,
dos familiares a tentarem contactar com os internados, e a unica pessoa com _que tu consegues
falar é a enfermeira do bloco, que ndo tem tempo para nada naquele momento, e portanto te diz:
ele esta vivo, os sinais vitais sdo assim... e pronto, acabou-se a conversa porque ela tem de passar
ao seguinte... e eu ndo a culpo de nada, muito obrigado pelas poucas informacgéoes que ela me
conseguiu dar no meio daquela correria toda que deveria de ser um dia de trabalho dela naquele
periodo...”

(-..)

“Quanto tempo ele teve internado? Eu acho que foi 10 dias, acho que foram 10 dias,
isso ja foi ha um bom tempo, foi ha cerca de 1 ano e meio... eu posso estar enganado. Eu acho
que foi cerca de 10 dias... ele teve cerca de 9 dias em casa até que teve de ser internado e entdo
teve la 10 dias. E eu fui la busca-lo, e quando o fui buscar ele parecia que tinha mais 10 anos, de
10 dias antes quando eu fui la deixa-lo. E curiosamente, ou eu me habitei ao seu novo aspeto ou
ele recuperou um pouco do ar de velho que ele ganhou, mas notava-se que ele vinha um pouco
gasto com aquele internamento.”

(...)

“Se calhar faco uma pergunta que ndo estd no guido. O seu pai quando veio da
hospitalizacdo veio uma pessoa mudada? Porque é algo extremamente agressivo... ainda mais
sendo ele médico. Ele passou a ser mais cuidadoso depois, ele ndo o era muito antes da doenca,
apesar de ser médico, e de ser uma pessoa informada. Ele era das pessoas que notoriamente se
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notava que estas restri¢oes de mobilidade, e as regras em prol disto tudo... o perturbava e ele ndo
gostava nada das mascaras, ele fazia, mas... muito a contragosto. Muito critico e depois na pratica
muito desleixado. A motivacdo dele ndo o levava para ai, muito pelo contrario. Eu que ndo sou
muito de emprenhar pelos ouvidos antes dele adoecer vdrias vezes lhe disse: epah, tu devias ser
mais cuidadoso... e ele passou a ser depois de ter estado doente. O classico ditado, casa assaltada
trancas a porta. Depois também no sentido de ele ser médico e de estar habituado a estar no
outro lado, e ver-se num papel social diferente, e de vulnerabilidade também. Sim... Ele foi
internado no hospital onde trabalha. Até nisso eu acho que ele foi... ele teve sorte no internamento
que teve, porque eu acho que ele teve as portas de morrer sem se aperceber disso, pelos relatos
dele, e dos colegas que o seguiram, ele na altura ndo tinha percecdo da seriedade do caso dele.
S6 tomou conhecimento disso depois quando ele regressou ao trabalho com os doentes, e qguando
eu o fui buscar... e contactei com o porteiro do hospital, do qual ele também trabalha... a dizer
que vinha buscar o (nome do pai do entrevistado) para ele sair do internamento... e o porteiro
diz: do nosso (nome do pai do entrevistado)??? Sim, ele trabalha cd. E ele abracou-me e
respondeu com um palavrdo. Portanto, a historia que circulava naquele hospital era que ele
estava em perigo vida, eu percebi isso s pela reacdo do porteiro do hospital, mas o meu pai
quando saiu do hospital ndo tinha a plena nocdo disso. S6 quando voltou ao meio de trabalho é
que... eu acho que ele foi completamente protegido ao nivel da informacdo do que é que lhe estava
a acontecer la dentro, fizeram tudo aquilo que tinham de fazer... e ele notoriamente estava com
um processo cognitivo bastante abalado quando foi para o hospital, ja estava com niveis de
oxigenagdo bastante baixos, e o processo cognitivo.... Estava mesmo um bocado burro! Lerdo,
taralhouco, com falta de equilibrio, de discernimento... de tudo. E isso tambem pode ter
contribuido para ter nog¢do do estado em que ele estava..., mas acho que a equipa também o
protegeu muito da informacdo da coisa. Eu acho que so se apercebeu do qudo mal estava a
posteriori... ate porque a parte emocional comanda um pouco isto tudo, e se te disserem que estds
a morrer tu vais-te abaixo com isso.... eu acho que me desviei da pergunta... qual era? Se o seu
pai sentiu alguma mudanga derivado desse processo? Sim, sim... ndo muito significativa, mas
passou a ser mais cuidadoso. Deixou de ver o medo constante das pessoas, que lhe fazia confusdo,
para algo que ndo lhe fazia tanta confusdo. Passou tudo a ser mais justificado. Apesar dele ser
médico e de trabalhar no hospital, ele so trabalhou com covidarios 1 ou 2... porque ele estd no
final da carreira, ele é pediatra, ele trabalhou com criangas com Covid, e que sdo poucos nao é...
em relagdo aos adultos, portanto, ele dentro do hospital, obviamente que ele tinha nog¢do que o
hospital x estava revirado de pantanas, ele dizia que s6 a lavandaria é que faltava ser
transformada em covidario... mas mesmo assim ele ndo estava dentro dos covidarios...
nunca....por ser um médico sénior, por ser diretor do servico de pediatria... as responsabilidades
dele ndo o colocavam ld... e quem estd no covidario estd... e quem ndo esta nao entra!! Nao vais
la buscar uma esferogrdfica... (risos) Eu acho que ele ndo lidou com a proximidade de imagens
como nos na televisdo.” (entrevista 3 — Frei Loki)

A partir do relato fornecido, podemos destacar alguns aspetos relevantes do

processo de auxilio na doenga do pai do entrevistado, considerando a andlise e

interpretacao sociologica.

Rede de cuidados familiares: O entrevistado desempenhou um papel crucial no

cuidado do pai doente. Ele assumiu a responsabilidade de limpar as casas de banho, servir

comida e cuidar das necessidades do pai durante o periodo em que ele esteve em

isolamento. Isso demonstra o vinculo familiar e o papel desempenhado pelos familiares

no suporte emocional e pratico durante a doenga.

Envolvimento com o sistema de satide: O pai do entrevistado entrou em contato

com o Servi¢o Nacional de Saude (SNS) e foi posteriormente internado no hospital onde

trabalhava. Esse contexto evidencia a importancia do acesso aos servigos de satude e a
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proximidade entre o paciente e os profissionais de satide durante a doenga. Além disso, o
entrevistado menciona a dificuldade de comunicagdo com os profissionais de saude
devido a carga de trabalho intensa, exemplificando um desafio enfrentado pelos

familiares na obten¢do de informacdes sobre o estado de saude do paciente.

Mudanga de comportamento pdés-doenga: O entrevistado relata que seu pai passou

a ser mais cuidadoso e atento as medidas de prote¢do apds ter enfrentado a doenca.
Mesmo sendo médico, ele era inicialmente critico as restrigdes e regras relacionadas a
pandemia, mas a experiéncia pessoal de adoecimento o fez perceber a gravidade
fundamental da situacdo. Esse processo de transformacgdo comportamental pode ser
interpretado como resultado da vivéncia direta da doenga e da vulnerabilidade, levando a

uma maior compreensdo e adesdo as medidas de prevencao.

Protecdo da informagdo e impacto emocional: O entrevistado menciona que o seu

pai pode nao ter sido plenamente informado sobre a gravidade de sua condi¢do enquanto
estava hospitalizado. A equipe médica pode ter tomado essa decisdo para proteger o
paciente emocionalmente, evitando um impacto negativo em seu estado de espirito. Esse
aspeto salienta a importancia da gestdo da informagao e do cuidado com a satide mental

dos pacientes, especialmente em situagdes de risco de vida.

Em resumo, a andlise do relato enfatiza a importancia da rede de cuidados
familiares, o envolvimento com o sistema de satde, as mudangas de comportamento
decorrentes da experiéncia pessoal de adoecimento e a protecdo da informacdo em casos
de doengas graves. Esses aspetos demonstram como 0s processos sociais, institucionais e

emocionais se entrelacam durante a vivéncia da doenga e o auxilio ao paciente.

Nao deixa de ser interessante perspetivar notar no discurso do entrevistado uma
digna atitude preventiva face aos outros, aquando de contextos de risco pandémico, pela
possibilidade de contagio ou disseminacdo da covidl9, que se imp0Os inlimeros auto-

confinamentos preventivos (isolamentos profilaticos).

“Como ¢é que tu lidaste com as restrices durante a pandemia? Eu acho que
relativamente bem, até certo ponto, sendo que, algumas dessas restri¢oes eu autoimpus a mim
mesmo. Eu fiz confinamentos quando eu ndo tinha de fazer, fiz confinamentos porque tive em
contacto com alguém que testou positivo, eu testei-me a seguir e ndo testei positivo, mas até que
me_testasse outra vez, 5 ou 7 dias a seguir, conforme as regras em vigor na altura, fiz
confinamentos... fiz um molhe de confinamentos preventivos nesse sentido, portanto... Quantas
vezes te testaste mais ou menos? Pelo menos umas 30 ou 40 vezes. Fruto dos teus afazeres e da
tal atitude preventiva... sim, fruto dos afazeres e muito da atitude preventiva... cada vez que estava
num grupo maior, com uma situacdo mais exposta, e depois cada vez tinha de estar com pessoas
mais velhas, a minha mde, a minha sogra... o meu pai deixou de ser um problema logo no inicio,
porque ele foi logo vacinado, e foi testado logo a seguir, e tinha uma carga de anticorpos

151



gigantesca, portanto deixou de ser uma preocupagdo porque é daqueles dos mais velhos que vive
comigo... mas cada vez que tinha de ir ter com a familia da minha namorada ou com a minha mde,
eu testava-me...” (entrevistado 3 — Frei Loki)

As entrevistas realizadas com diferentes individuos proporcionaram uma visao
abrangente das experiéncias vivenciadas durante o isolamento profildtico. Alguns
participantes relataram que adotaram medidas preventivas extras, autoimpondo
confinamentos mesmo quando ndo era estritamente necessdrio. Essas agdes foram
motivadas pela preocupacdo em proteger a si mesmos € as pessoas proximas,
especialmente aquelas que eram mais vulneraveis, como familiares idosos. Outros
entrevistados partilharam experiéncias de isolamento for¢ado devido a terem entrado em
contato com pessoas que testaram positivo para o virus. Esses isolamentos, muitas vezes,
ocorreram em momentos inoportunos, como durante férias planeadas para desfrutar de
momentos especiais com amigos e familiares. A necessidade de se isolar durante essas
ocasides causou frustragdo e impactou emocionalmente os individuos, que tiveram que
abrir mdo de momentos significativos em suas vidas. As reacdes das pessoas ao
isolamento profilatico variaram amplamente. Alguns entrevistados mencionaram
sentimentos de frustragdo, tristeza e soliddo ao verem-se obrigados a ficar longe de entes
queridos durante periodos importantes, como o Natal e a passagem de ano. Essas
restrigdes inesperadas afetaram negativamente seu bem-estar emocional e levaram a uma
reavaliacdo das expectativas e planos pessoais.

“Teve alguma experiéncia de isolamento profildtico, em que alguém da sua esfera de
contactos tenha testado positivo, e dai esse isolamento como que forcado. Acabei de ter essa
experiéncia (risos)... testei positivo no dia 25 de dezembro e estive em isolamento num quarto...
na casa da minha mde, durante 8 dias... segundo as novas normas de isolamento. Foi muito
complicado... especialmente por ser o meu periodo de férias... que eu tirei... de vir um pouco para
Portugal para desfrutar do sol, de amigos, e de familia...também. Mas acabei por estar 8 dias de
isolamento sem contacto nem com amigos nem com familia.... Esta a dizer que passou o seu dia
de Natal isolado quando fizeste um planeamento de vir de férias para passar uma altura
especial, ndo é? O Natal... Nesse dia iria passar com a familia paterna... um grande almogo que
se tornaria um grande jantar.... Como foi a reagdo dos teus familiares? O meu pai... tinha estado
em contacto com ele. Ele assustou-se como é normal. Eu nessa altura ndo tinha pensado tdo a
frente. Testei positivo nessa manha... disse-lhe: ja ndo posso ir. So tinha pensado nisso.... S6
depois é que ele me disse: entdo e eu?.... e eu posso ir ao almogo?... so ai é que me bateu...pois...
queres ver que este contacto que eu tive com ele vai-lhe estragar o almoco? Felizmente um dos
meus primos tinha testes, e testaram o meu pai, e ele deu negativo. E ninguém... nenhuma das

pessoas com quem tive contacto deu positivo...ndo percebi muito bem como aconteceu..., mas foi
isso.” (entrevistado 1 — Gio Gilmour)

“Teve alguma experiéncia de isolamento profildtico em que alguém da sua esfera de
contactos tenha testado positivo e dai esse isolamento como que forcado? Sim algumas vezes...
uma_ficamos fechados algumas semanas... talvez 2 vezes... e depois outra a (Educadora de
Infdncia) ... mais umas semanas... depois apanhamos covidl9, o meu marido e eu, o meu filho
ndo... foi mesmo na reta final. Andamos a escapar disto durante 2 anos...” (entrevistada 9 —
Rumilda Marley)
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Por outro lado, alguns participantes relataram aceitar o isolamento como uma
medida necesséria para se proteger a si mesmos e aos outros. Eles adotaram uma postura
preventiva e seguiram as diretrizes de satde publica, entendendo que essas a¢des eram
essenciais para mitigar os efeitos da pandemia. Além disso, o isolamento profilatico
também teve impactos na esfera profissional. Alguns entrevistados relataram situagdes
em que tiveram que fechar seus negdcios temporariamente devido a casos positivos entre
seus os funcionarios. Esses encerramentos repentinos causaram stress € preocupagao em
relacdo as reservas e a continuidade das operagdes comerciais. A partir das experiéncias
partilhadas pelos entrevistados, fica evidente que o isolamento profilatico teve impactos
significativos no bem-estar emocional e na rotina didria das pessoas. A imposi¢cdo de
restricdes e a necessidade de se afastar de entes queridos geraram desafios emocionais,

além de interromperem planos e expectativas pessoais.

No entanto, também se observou uma diversidade de reacdes e comportamentos
diante do isolamento. Alguns individuos adotaram uma abordagem preventiva, seguindo
rigorosamente as medidas de seguranga, enquanto outros sentiram dificuldade acrescida
em lidar com as restrigdes e experimentaram emogdes negativas. O tema do isolamento
profilatico e dos seus efeitos na vida das pessoas durante a pandemia potenciam reflexdes
e insights importantes sobre a necessidade de considerar os aspetos emocionais, sociais €
psicologicos das medidas restritivas e destacam a importancia do apoio social e do

cuidado com a satide mental durante periodos de isolamento prolongado.

“Vou inserir uma pergunta que ndo estd no guido. Quantas vezes se viu obrigada por
contacto de caso positivo, ou de algum empregado, e ter de fechar por isolamento profilitico? 2
vezes, a primeira em julho em que havia a questdo dos 14 dias, mas o contacto foi de uma pessoa
que trabalhava aqui com uma outra pessoa infetada que ndo trabalhava aqui. Isto em 2020, a
forma de que encarava isto era diferente, ainda ndo havia vacinas. Alguns funcionarios foram
contactados pelas autoridades para isolamento, e depois os outros funciondrios entraram em
pdnico, ndo se sentiam confortaveis, queriam ir para casa. Foi tudo pra testagem, e teve de se
aguardar pelos resultados dos testes, e fizeram depois o confinamento, apesar de terem testado
todos negativo, isto em pleno julho, com bastantes reservas, ndo conseguimos avisar as reservas,
ainda recebemos bastantes reclamagoes... mas nos fomos obrigados a encerrar, ndo fomos
avisados previamente... as autoridades foram ligando aos seus funcionarios um por um e
mandaram para casa... e depois é que percebi que ndo tinha ninguém para trabalhar!! Foi tudo
de improviso. A saude publica estava cheia de trabalho, eles tém recursos reduzidos aqui.
Realmente acabou por ser um grande stress... tinhamos os clientes e tivemos de avisar... na
segunda vez ja foi menos tempo, cerca de 5 dias. Portanto, duas vezes.” (entrevista 6 — Carlota)

Existiram igualmente situagdes, que fruto da enorme solicitacdo dos servicos de
saude publica por parte da populacdo, ou pela quantidade de rastreios epidemiologicos,

em que erros naturalmente aconteceram, quer pela contagem do niimero necessario de
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dias de isolamento, quer pela falta de informacdo atualizada fornecido aos agentes de
saude publica.

“Tiveste alguma experiéncia de isolamento profildtico. Em que alguém da esfera de
contactos tenha testado positivo e dai esse isolamento como que forcado. Sim, duas vezes... Que
incluiu a Ana ndo? Foi a Ana... quem estava em isolamento era a Ana... eu... por ironia... poderia
sair. E perguntavam-me: e porque ndo sais? (risos) Aconteceu-me a mesma coisa (risos) A
primeira vez tive 18, 19 dias... com um engano no delegado de saude com a contagem... E a
segunda foi agora, passei o natal e a passagem de ano em casa. Fechadas as duas. Nesse dia
estava a por as coisas no carro para sair... Quando eu recebo o telefonema da escola... que tinha
de estar em isolamento porque houve um contacto... ndo tinha nada em casa, tinha passado 15
dias fora. Fui comprar fruta e legumes e ovos... porque eu tinha meia hora para apanhar a Ana...
e tirar algumas coisas mais urgentes do carro... cheguei a casa... arrumar... e ir buscar a Ana..
esperar... e ir reajustando diariamente até a confirmacdo de que o confinamento era
obrigatorio.... Foi pesado! Esses 14 dias muito pesados!!” (entrevistada 2 — Joana M)

“Teve alguma experiéncia de isolamento profilatico? A minha mulher testou positivo
antes de mim. Agora la esta... foi entre Natal e fim do ano. Estava tudo fechado. Claro que tinha
de ir a rua com o cdo. Depois fiquei eu... também ia com o cdo, tinha de fazer... mas era a unica
coisa que fazia. Mas ja era aquele dos 7 dias? Sim, eu nem sequer telefonei, a minha mulher sim.
Aquilo é uma anedota, ndo se entendem, telefonou para um sitio e disseram-me que tinha de ficar
7 dias desde que teve sintomas. Depois ligcou novamente a pedir o certificado e disseram-lhe que
era para ficar em casa os 7 dias a partir do momento do teste. E a minha mulher disse-lhe: o seu
colega disse-me que era a partir do momento dos sintomas e acabou, por isso ndo vou ficar mais
em casa. Armaram-lhe uma confusdo, ninguém sabia de nada.” (entrevistado 12 — Fernando
Martial)

“Tiveste alguma experiéncia de isolamento profildtico? Uma, foi 20 dias, tive 5 dias
com a minha namorada, depois liguei para la, e disseram-me que era a partir do teste. Foi 20 e
tal dias. Foi muito complicado.” (entrevistado 13 — Marcolino Belo)

“Teve alguma experiéncia de isolamento profildatico? Nao. Ndo fiquei porque ndo deram
0 meu contacto. E como o meu trabalho teve mais a ver com a gestdo... ndo deram. Escapei-me.”
(entrevistada 6 — Carlota)

Com base nas entrevistas realizadas, pode-se concluir que o isolamento profilatico
teve diferentes impactos e experiéncias nas vidas das pessoas entrevistadas. Alguns
participantes enfrentaram multiplos periodos de isolamento, o que resultou em frustragao,
soliddo e interrupc¢do de planos importantes, como o Natal e a passagem de ano. Esses
periodos de isolamento prolongado foram descritos como pesados e dificeis de lidar.
Além disso, houve relatos de confusdo e falta de clareza sobre as diretrizes e
recomendacdes relacionadas ao isolamento profilatico. A falta de entendimento
consistente por parte das autoridades de saude gerou incerteza e questionamentos sobre a
duracdo e as medidas necessdrias durante o isolamento. No entanto, algumas pessoas
escaparam do isolamento profilatico devido a falta de contato ou ao tipo de trabalho que
desempenhavam. Esses individuos relataram uma sensa¢do de alivio por ndo terem

passado pelo isolamento obrigatdrio.
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Em resumo, as entrevistas destacaram a complexidade e as diferentes experiéncias
vivenciadas durante o isolamento profilatico. As frustragdes, incertezas e desafios
emocionais associados ao isolamento foram evidentes, enquanto a falta de clareza e
confusdo nas diretrizes de satide também foram mencionadas. Essas conclusdes fornecem
insights socioldgicos sobre os impactos sociais e psicoldgicos do isolamento durante a

pandemia de Covid-19.

4.4.6 — A PANDEMIA A MEU FAVOR

Este capitulo explora o impacto da pandemia de Covid-19 na vida das pessoas em
entrevista, com &nfase nas perspetivas positivas e nas oportunidades que surgiram durante
o confinamento. Através das entrevistas realizadas, foi possivel identificar individuos que
perspetivaram a pandemia como uma situagdo favoravel, em contraste com relatos de

dificuldades enfrentadas por outros.

O confinamento imposto pela pandemia trouxe mudancgas significativas nas
rotinas didrias, limitacdes na mobilidade e interagcdes sociais reduzidas. No entanto,
algumas pessoas conseguiram encontrar beneficios e oportunidades nesse periodo
desafiador. O objetivo deste capitulo ¢ analisar como a pandemia se tornou favoravel para
determinados entrevistados, explorando suas experiéncias e reflexdes pessoais. A andlise
dessas narrativas permite-nos compreender como as circunstancias individuais e as
perspetivas pessoais moldam a maneira como cada entrevistado vivenciou o
confinamento. Ao examinar os pontos de vista das entrevistadas, podemos observar a

complexidade e a multiplicidade de experiéncias vividas durante a pandemia.

Este capitulo contribui para o entendimento mais amplo das implicagdes
psicossociais do confinamento e da pandemia em geral. Ao explorar as vozes daqueles
que encontraram aspetos positivos no meio das adversidades, ¢ possivel obter insights
valiosos sobre a resiliéncia humana e as estratégias de enfrentamento adotadas em tempos
desafiadores. O contexto da pandemia de Covid-19 proporcionou uma oportunidade tnica
para reflexdes sobre a vida e as experiéncias pessoais. Ao examinar as narrativas das
entrevistadas Joana M, Rumilda Marley e Joana Lex, ¢ possivel identificar diversos
elementos socioldgicos subjacentes as suas perspetivas sobre o confinamento e a

pandemia.

“Mas viste-te a refletir sobre a tua vida até aqui? Com esta pandemia tiveste algum
momento de reflexdo sobre o que teria sido a tua vida até aqui. Eu acho que teria de qualquer
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maneira... A gravidez também ajuda muito. Sim, sim acho que aqui o fator de... de... S6 que
depois poderia ser um efeito 2 em 1. Uma pandemia que te forcou a um confinamento forcado
e um estado de vulnerabilidade derivado da gravidez. Sim, sim, sim. Na verdade, o
confinamento... a pandemia até jogou a meu favor vamos ver assim. ... de outra forma eu estaria
por motivos laborais em Lisboa, 24 sobre 24 horas ndo é.... devido as minhas fun¢ées. Mas o
facto de eu ndo residir em Lisboa, de ndo ter residéncia fixa ai... a minha residéncia era aqui
(Tavira) e.... ter uma menor a meu cargo. A pandemia jogou a meu favor... obrigou a refugiar
num local onde eu conseguia dar assisténcia a uma pessoa que estava dependente de mim, e ai o
Estado tem que... aceitar... quem prevalece... e os direitos da Crianca.” (entrevistada 2 — Joana
M)

Reflexdo e reavaliacdo da vida: As entrevistadas mencionam ter tido momentos

de reflexdo sobre suas vidas durante o confinamento. Joana M destaca o impacto
significativo da gravidez nesse processo, sugerindo que a combinagao de estar gravida e
enfrentar a pandemia levou a uma maior introspe¢do. Isso demonstra como eventos
extraordinarios, como uma pandemia, podem levar as pessoas a repensar suas prioridades,

trajetorias de vida e relagdes sociais.

Vulnerabilidade e assisténcia muatua: Joana M destaca o estado de vulnerabilidade

derivado da gravidez e a necessidade de dar assisténcia a uma pessoa dependente. Ela
ressalta a importancia dos direitos da crianga e como o confinamento a beneficiou ao
permitir que ela cuidasse adequadamente da pessoa sob sua responsabilidade. Essa
observacdo aponta para a interse¢do entre o papel do Estado e os desafios enfrentados
pelas pessoas vulneraveis em tempos de crise, e levanta questdes sobre politicas publicas

e apoio social durante periodos de confinamento.

“Quer dizer, no meu caso ndo porque... eu estava com um bebé recém-nascido, por um
lado até foi bom... quando ele nasceu estavamos em confinamento... noés os 3 em casa... tive tempo
para cuidar dele e tratar dele. ... e foi muito absorvente, tinha de tomar conta dele e ndo tive assim
muito tempo propicio a reflexdo.”

.

“Algumas pessoas relataram-me que se sentiram muito sozinhas durante o
confinamento. Como foi no seu caso? Ndo. Ndo me senti propriamente sozinha. Tinha o meu
marido, o meu cdo... tinhamos os contactos por video chamadas, até foi engragado, algumas
pessoas que ndo falava ha muito tempo, acabamos por falar com pessoas que ndo falavamos ha
muito tempo... e foi engracado.”

(entrevistada 9 — Rumilda Marley)

Intensificacdo dos papéis familiares: Rumilda Marley destaca que cuidar de seu

bebé recém-nascido durante o confinamento foi absorvente e ndo permitiu muito tempo
para reflexdo. Essa perspetiva aponta para a intensifica¢do dos papéis familiares durante
periodos de confinamento, em que as responsabilidades parentais e a necessidade de
cuidado podem se tornar a principal ocupacdo e prioridade. Ressalta também a
importancia de considerar as dindmicas familiares e o papel dos cuidadores durante

situacdes de crise.
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Conectividade social e resiliéncia: Rumilda Marley menciona que ndo se sentiu

sozinha durante o confinamento devido a presenga de seu marido, ao seu cdo e as
chamadas de video com pessoas que ndo falava hd muito tempo. Essa perspetiva destaca
a importancia da conectividade social e da resiliéncia em tempos de isolamento. O uso da
tecnologia para manter contatos sociais ajudou a mitigar a soliddo e fornecer apoio

emocional durante periodos desafiadores.

“Foi positivo, eu acho gue temos de tirar... eu estou sempre a repetir... temos de ver o
lado das boas... aproveitei para fazer formacoes, para ler, para fazer puzzles, coisa que eu ndo
fazia ha anos... aproveitei para parar um bocadinho... simplesmente parar... parar... ndo fazia a
tanto tempo... e é muito importante.”

(-..)

“Algumas pessoas relataram-me que se sentiram muito sozinhas durante o
confinamento. Como foi no seu caso? Para mim foi otimo. Sair de um divorcio atribulado e ficar
sozinha é do melhor que ha. (risos) Foi muito bom. Foi uma daquelas coisas que parece que foi
concertado pelo Universo: olha agora vai surgir um momento propicio para tu descansares!!!
(risos)” (entrevistada 7 Joana Lex)

Oportunidades pessoais e crescimento: Joana Lex relata ter aproveitado o

confinamento para fazer formacdes, ler, fazer puzzles e simplesmente parar. Essa
perspetiva evidencia a busca de oportunidades pessoais para crescimento, aprendizagem
e autocuidado durante o confinamento. Isso ilustra a resiliéncia individual e a capacidade

de adaptagdo diante de circunstancias adversas.

A andlise e interpretagdo sociologica dessas narrativas revela diferentes
dimensdes da experiéncia do confinamento durante a pandemia. Elas evidenciam
reflexdes sobre a vida, vulnerabilidade, intensificagdo dos papéis familiares,
conectividade social e resiliéncia, bem como a busca de oportunidades pessoais. Essas
perspetivas contribuem para uma compreensdo mais ampla dos efeitos sociologicos da
pandemia, destacando as diferentes maneiras pelas quais as pessoas lidaram com o

confinamento e encontraram significado e resiliéncia em meio aos desafios.

4.4.7 — A SALVACAO DO CONFINAMENTO

Neste capitulo intitulado "A Salvag¢do do Confinamento", exploraremos os efeitos
do confinamento durante a pandemia. Abordaremos a importancia das relagdes digitais e
virtuais como meios de superar os desafios enfrentados nesse periodo. Durante o
confinamento, muitas pessoas enfrentaram restricdes de contato fisico e tiveram que se
adaptar a uma nova forma de interacdo social. Nesse contexto, as relagdes digitais

desempenharam um papel fundamental na manuten¢ao da conexao humana.
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Os depoimentos dos entrevistados revelam diferentes perspetivas sobre como as
relagdes virtuais foram capazes de oferecer conforto, normalidade e até mesmo novas
oportunidades. Alguns mencionaram a importancia de grupos de amigos que optaram por
seguir as restricdes de distanciamento social de forma rigorosa, encontrando maneiras
criativas de se conectar, como através da musica. Essas experiéncias foram descritas
como verdadeiras salva¢des do confinamento, proporcionando momentos de normalidade
mesmo a distancia. Outros entrevistados destacaram a formagao de lagos mais profundos
por meio das interacdes online. Grupos de pessoas de diferentes nacionalidades se
reuniram regularmente para compartilhar conversas, motivar uns aos outros e desfrutar
de momentos descontraidos, criando amizades que se revelaram mais significativas do
que inicialmente imaginado. Além disso, alguns entrevistados relataram o
aproveitamento do tempo livre durante o confinamento para se dedicarem a projetos
pessoais e hobbies, como a abertura de uma editora ou a retomada de projetos musicais
inacabados. Essas atividades proporcionaram uma sensacdo de realizagdo e satisfacao,

mesmo em meio as restri¢des.

Este capitulo visa examinar essas experiéncias e compreender como as relagdes
digitais e virtuais se tornaram uma fonte de apoio, criatividade e conexdo durante o
confinamento. Analisaremos o0s impactos emocionais, sociais e pessoais dessas

interacdes, bem como as implicagdes para futuras situagdes de isolamento social.

“Ja que falas em relacoes digitais ou virtuais, talvez a salvacdao do meu confinamento foi
um_grupo de amigos, que eram bastante cumpridores, vizinhos até, que eu poderia ter tido
contacto fisico, mas eles sendo cumpridores e eu também, decidimos ndo o fazer durante um ano,
mesmo vivendo muito perto uns dos outros... tocavamos musica a distancia, conseguimos arranjar
uma _maneira de tocar musica, e, pronto, tinhamos esses encontros digitais onde nos
encontravamos e bebiamos um copo e tocdvamos musica.... e para mim_essa foi realmente a
salvacdo do confinamento, foi ter esses periodos de normalidade mesmo que a distincia
potenciados pela tecnologia, que salvaram, para mim, o meu confinamento que seria muito mais
complicado se ndo tivesse tido essa experiéncia.” (entrevistado 1 — Gio Gilmour)

Os relatos das entrevistas enfatizam o papel crucial das relagdes sociais na
manuten¢do do bem-estar durante o confinamento. O primeiro entrevistado, Gio Gilmour,
destaca a formacao de um grupo de amigos cumpridores das restri¢cdes, que encontraram
maneiras criativas de se conectar e compartilhar momentos de normalidade, mesmo que
a distancia. A experiéncia foi descrita como a salvagdo do confinamento para Gio
Gilmour, evidenciando a importancia do suporte social para lidar com as restricdes

impostas pela pandemia.
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“Mas como tudo, ganhei bons amigos. Por exemplo a sexta a tarde tinhamos um grupo
no watzupp, tinhamos sempre longas conversas, estamos a falar de ingleses, escoceses, alemdes,
holandeses, todos online, aquela hora, na sexta-feira, para nos motivarmos uns aos outros, para
dizermos umas gragolas, cada um com o seu copo na mdo... e ai fundamos relacoes que eram so
casuais, e ganhamos amizades mais profundas do que imaginariamos com essas pessoas...”
(entrevista 5 — Bela Cabanas)

Da mesma forma, a entrevista de Bela Cabanas destaca a formagao de lagos mais
profundos por meio das interagdes online. O grupo diversificado de pessoas, provenientes
de diferentes nacionalidades, reunia-se regularmente, partilhando conversas e momentos
descontraidos. Essas relagdes casuais transformaram-se em amizades mais significativas
do que inicialmente imaginado. Os relatos mostram como as relagdes virtuais foram
capazes de criar lacos sociais e fornecer um sentido de pertenga e apoio durante um

periodo de isolamento social e fisico.

“No meu caso no inicio até foi fixe... Nao foi bem assim. ... mesmo no inicio eu fiquei com
medo por causa do trabalho. Mas assim que vi que ia dar para fazer algum dinheiro e ia-me
conseguir manter com a malta do cinema e com a malta do teatro, foram 2 baldes de oxigenio...
bem, ndo vou morrer a fome... sempre consigo fazer uns trocos e agora tenho bué de tempo com
o meu estudio e com as minhas maquinas... que era algo que eu ndo tinha a uma década... abri
uma editora... comecei a masterizar projetos meus antigos... abri a minha biblioteca de coisas
inacabadas... e a dar-lhes espaco para que o publico possa ouvir.. e comprar e essas coisas... este
era um projeto para ter continuidade... mas depois dos confinamentos terem acabado, ndo pus
mais nada na editora... ndo masterizei mais nada... ndo completei mais musica nenhuma... deixei
de ter tempo outra vez... Nesse sentido até foi bom porque me dediquei a coisas que gosto, mas
deixei de ter tempo novamente...” (entrevistado 3 — Frei Loki)

Além disso, o depoimento de Frei Loki destaca como o confinamento ofereceu
oportunidades para o desenvolvimento de projetos pessoais. O entrevistado encontrou
tempo para se dedicar ao seu estiidio de musica, abrir uma editora e retomar projetos
inacabados. Essas atividades proporcionaram um sentido de proposito e satisfagdo,
mesmo em meio das restrigcdes. No entanto, o entrevistado também menciona a falta de
tempo apds o fim do confinamento, indicando os desafios enfrentados na conciliacdo
entre responsabilidades pré-existentes e novas atividades desenvolvidas durante o periodo

de confinamento.

Do ponto de vista socioldgico, os depoimentos demonstram a capacidade das
relagdes digitais e virtuais de suprir a necessidade humana de conexao social, mesmo em
tempos de distanciamento fisico. Eles evidenciam a importancia do suporte social e das
interagdes sociais para o bem-estar individual e coletivo. Além disso, os depoimentos
apontam para as oportunidades e desafios que surgiram durante o confinamento, como a

possibilidade de desenvolvimento de projetos pessoais, mas também as restricdes de
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tempo e a dificuldade de manter o envolvimento em atividades apds o fim do

confinamento.

4.5 - A PANDEMIA COMO PROVA

4.5.1 — AS PROVAS DA PANDEMIA

Os individuos experimentaram uma série de provacdes no contexto desse cenario
de incertezas e mudancas constantes. Neste capitulo, exploraremos as diferentes formas
pelas quais os individuos foram colocados a prova durante esse periodo desafiador. A
pandemia trouxe consigo um conjunto de desafios sem precedentes. Inicialmente, houve
a necessidade de adaptacdo as medidas de restricdo e distanciamento social, que
redefiniram a forma como interagimos e nos relacionamos com os outros. Muitos
enfrentaram dificuldades ao lidar com a soliddo e o isolamento, enquanto outros tiveram
que equilibrar o trabalho remoto com as responsabilidades familiares. Além disso, a crise
sanitaria impactou significativamente a satde fisica e mental das pessoas. O medo
constante da contaminagdo, a preocupacao com entes queridos vulneraveis e a ansiedade
relacionada a incerteza econdmica e profissional tornaram-se uma realidade cotidiana
para muitos. A luta contra a doenga e o luto pelas vidas perdidas também testaram a

resiliéncia e a for¢a emocional das comunidades.

No ambito social, a pandemia exp0s as desigualdades existentes no nosso mundo.
Grupos marginalizados e economicamente desfavorecidos enfrentaram dificuldades
adicionais, como a falta de acesso a cuidados de satide adequados e a perda de empregos.
A pandemia serviu como um lembrete doloroso das disparidades sociais existentes e da
necessidade de uma resposta mais justa e inclusiva. Apesar de todas as provacdes
impostas pela pandemia, muitos individuos e comunidades encontraram forga e
resiliéncia para superar os desafios. Solidariedade, empatia e a busca por solucdes
inovadoras surgiram em meio a crise, demonstrando a capacidade humana de se adaptar
e enfrentar adversidades. Ao longo deste capitulo, examinaremos mais de perto as
diversas provas enfrentadas durante a pandemia e as estratégias de superacdo adotadas.
Cada historia revela uma perspetiva tinica, destacando a resiliéncia humana diante de um

dos periodos mais desafiadores de nossas vidas.
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Na busca de um entendimento sobre a relagdo entre as provas sociais € 0s
processos de individuag¢do, Martuccelli (2007; 2010a) define as provas sociais como
desafios historicamente dados, socialmente produzidos, culturalmente representados e
desigualmente distribuidos, que os individuos enfrentam no contexto da individuagdo

estrutural (Aratijo; Martuccelli, 2010).

Dentre as caracteristicas das provas sociais, destaca-se uma dimensao narrativa na
qual os sujeitos compreendem suas trajetorias e lidam com os desafios constituintes,
como herdeiros de uma aventura moderna. Essa dimensdo narrativa abre caminho para a
associagdo entre "usos e consumos de narrativas" e "processos de individuacdo",
sugerindo que elementos dos desafios enfrentados pelos atores sociais podem ser

configurados nessa interrelagao.

Em seu trabalho “Forge par I'Epreuve”, Martuccelli (2006) analisa oito desafios
(provas / provagdes) estruturais principais, divididos em dois grandes grupos: aqueles
relacionados aos dominios institucionais (como a escola ou a marca escolar, o trabalho, a
cidade, a vida em familia) e aqueles que dizem respeito as dimensdes do lago social (como
a historia, a relacdo com o coletivo / sociedade, o labirinto da diferenca e a prova de si).
A "prova de si" envolve provocacdes e sentidos socioexistenciais, pelos quais os
individuos interpretam suas experiéncias, como a busca pela realizacdo pessoal ou a vida

como uma luta.

Portanto, essa inter-relacao entre o processo de individuagdo e os usos/consumos
de narrativas, particularmente na prova de si, esta ligada a reflexdo sobre o trabalho dos
individuos. Esses conceitos podem ser relacionados ao contexto da pandemia, no qual os
atores sociais sao confrontados com desafios individuais e coletivos que exigem respostas

e reconfiguracdes em suas trajetdrias de vida.

A pandemia colocou as pessoas em diferentes provagdes e desafios, como
mencionado pelos entrevistados. Alguns exemplos incluem lidar com a incerteza nas idas
ao supermercado (prova: cidade) e as constantes mudangas nas regras e medidas (prova:
relacdo com a sociedade / coletivo). As viagens também se tornaram um desafio, com a
burocracia dos testes e certificados necessarios, além da dificuldade em encontrar
informagdes confidveis sobre os requisitos. Para algumas pessoas, a pandemia colocou a
prova a capacidade de se adaptar a novas circunstancias, como no caso da entrevistada
gravida que teve que lidar com o distanciamento familiar e a mudancga de casa durante o

periodo de isolamento. Outros desafios mencionados incluem o cuidado de um pai doente
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e o isolamento social resultante das restricdes. A sensa¢do de perda de liberdade e
privacidade também foi destacada por um entrevistado. A incerteza em relagdo ao futuro
e a impossibilidade de realizar planos de viagem também foram mencionadas como

provacgdes psicoldgicas.

Em resumo, a pandemia trouxe diversas provas e desafios para as pessoas,
testando sua resiliéncia, capacidade de adaptagdo e saide mental. Cada entrevistado teve
experiéncias diferentes, mas todos tiveram de enfrentar obstaculos / provas (em comum)

causados pela pandemia em algum momento.

“De que forma sentiste a pandemia como que uma prova? Sim, por exemplo, numa fase
inicial, as idas ao supermercado, de que falavamos no inicio quase sem saber... se podiamos ir,
se_ndo podiamos ir. Essa fase inicial foi complicada. Claro, as minhas viagens a Portugal
ofereceram grandes desafios com as regras dos testes, e as coisas sempre a mudarem.

()

houve alturas um pouco complicadas de ndo saber muito bem o que tinha de fazer. As
pessoas a chegarem ao aeroporto com dossiers de papelada, porque é preciso certificado, é
preciso o teste do dia de hoje, o teste das 48 horas anteriores... Portanto, muito complicado.
Interessante é que depois de viajar umas varias vezes quase que me habituei, e o processo passou
a ficar mais facil. Sim... esse foi outro desafio.... Tava a pensar... hmmm... Noutras alturas desafios
sociais... com 0s amigos.. alguns mais permissivos, outros mais restritos... hmmm...” (entrevistado
1 — Gio Gilmour)

“De que forma sentiu que a pandemia a colocou como que nunca prova? Eu poderia
dar-te mil e um exemplos de vida pessoal das minhas provas de pandemia... das minhas provas de
coragem... de resisténcia... de resiliéncia... e de capacidade de recuperacdo a varios desafios
durante _a pandemia.... Dd-me um exemplo? A minha gravidez... a maior de todas... o
distanciamento familiar... os meus pais estdo em Coimbra e eu estou aqui... Sem grande suporte
social, ndo é? Com suporte nenhum em termos sociais... Ou seja, tu viveste a tua gravidez
completamente isolada e um pouco sozinha, nao é? Completamente...a minha gravidez foi em
Lisboa mas tinha apoio de amigos... porque estava a completar a minha bolsa... e depois o pos-
nascimento foi todo aqui... desde que a Ana nasceu praticamente... com 3 meses viemos para cd...
a partir do momento que me senti capaz de fazer a mudanga...porque antes disso eu estava incapaz
de fazer toda essa logistica ndo é... pessoal e socialmente porque era um risco... Mandaram-te
parar alguma vez.. a policia? Ndo... ndo me mandaram parar nenhuma vez..., mas sim, foi um
grande desafio... um risco... outro desafio grande: fazer a mudanc¢a de casa em plena pandemia
com um bebé e sozinha... quer dizer... a casa estava praticamente vazia... tinha muita coisa, mas
ndo estava montada... Sim, como é que foi? Opa... sei la.... Havia os periodos de amamentagdo,
depois a Ana dormia, exato... (visos).

()

Entdo consideras esta pandemia como uma provagdo, como uma prova... Sim, em

tudo...

(..)

“Quantas vezes te deslocaste até la... Ainda umas 4 vezes ou mais... E como fazias?
Quando tinhas de dar mama a Ana, ou na viagem o parar vdrias vezes.... Algumas viagens... eu
daqui até Coimbra... cheguei a demorar 9 horas... 7 horas e tal... 8 horas... 9 horas... e vice-
versa... o parar, a Ana tem de esticar as pernas, tem de mamar, tem de comer... eu também sou
gente...(risos)... e parar também um pouco para respirar.” (entrevistada 2 — Joana M)

Com base nas entrevistas fornecidas, pode-se observar que tanto o entrevistado
Gio Gilmour (prova: relacdo com o coletivo / trabalho) quanto a entrevistada Joana M

(prova: a vida em familia / trabalho / prova de si) experimentou a pandemia como uma
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prova em diferentes aspetos de suas vidas. Essas provacdes foram evidentes tanto em
termos praticos, como nas restricdes e incertezas relacionadas as viagens e medidas
burocraticas, quanto em termos sociais, como na necessidade de lidar com diferentes
niveis de permissividade e restri¢gdes entre amigos e familiares. Gio Gilmour menciona
os desafios enfrentados durante as viagens a Portugal, onde teve que lidar com as
constantes mudangas nas regras de teste e as dificuldades em encontrar informagdes claras
sobre os requisitos governamentais (prova: relacdo com o coletivo). Essa situagdo
burocratica, com um grande numero de opg¢des de testes disponiveis e precos variados,
gerou confusdo e tornou dificil saber quais testes eram aceitos e necessarios. Além disso,
Gio Gilmour também destaca a fase inicial da pandemia, quando havia muita incerteza
sobre as restrigdes € a permissdo para ir ao supermercado. Por sua vez, Joana M (prova:
a vida em familia — tanto com a sua filha bebé acabada de nascer quanto com os seus pais
a 600 quilometros de distancia) descreve sua gravidez como a maior prova durante a
pandemia. Ela vivenciou o distanciamento familiar, uma vez que seus pais moravam em
outra cidade, e sentiu falta de suporte social durante esse periodo. Ela menciona o desafio
de estar isolada e sozinha durante a gravidez e o pos-parto, com pouca assisténcia além
dos amigos que a apoiavam. Além disso, Joana M relata o desafio de fazer uma mudanga
de casa durante a pandemia, cuidando de um bebé e lidando com a montagem de moveis

e outras tarefas domésticas.

Ambos os entrevistados destacam a resiliéncia e a capacidade de superar os/as
desafios / provas durante a pandemia. Gio Gilmour menciona que, ao longo do tempo, se
acostumou com o processo de viagens e que isso se tornou mais facil. Joana M destaca a
gestdo de recursos, cuidados com a alimentacdo e a conscientiza¢do ecologica como
aspetos em que ela se tornou mais responsavel e preocupada. Do ponto de vista
socioldgico, essas experiéncias refletem as diferentes maneiras pelas quais as pessoas
enfrentaram e responderam a pandemia. As restrigdes e medidas burocraticas impostas
durante a pandemia podem ter gerado tensdes e dificuldades para as pessoas em termos
de acesso a servigos essenciais e informacdes claras. Além disso, a necessidade de
adaptacdo a novas formas de interagdo social, como restricdes em encontros com amigos

e familiares, também pode ter causado desafios emocionais e praticos.

Essas experiéncias individuais também revelam a importancia do suporte social e
da resiliéncia na superagdo das adversidades. Tanto Gio Gilmour quanto Joana M

mencionaram o apoio de amigos como uma fonte de suporte durante a pandemia. A
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resiliéncia e a capacidade de adaptacdo foram fundamentais para enfrentar os desafios e

encontrar solugdes praticas para as situagdes enfrentadas.

No contexto socioldégico mais amplo, essas experiéncias individuais podem ser
entendidas como reflexos das mudangas sociais e estruturais que ocorreram durante a
pandemia. A pandemia exp0Os desigualdades sociais existentes, afetando de maneira
desproporcional aqueles que t€ém acesso limitado a recursos, suporte social e informagdes
confiaveis. Além disso, as experiéncias individuais também evidenciam a resiliéncia e a
capacidade de adaptacdo das pessoas diante de circunstancias desafiadoras e das provas,

o que pode ter implicagdes duradouras para a sociedade como um todo.

“De que forma sentiste que a pandemia o colocou como que numa prova? De varias
formas. Fez me ser um cuidador, do meu pai enquanto ele teve doente e isso poe te a prova de
alguma maneira, removeu-me do meu trabalho, e isso de alguma forma pés-me a prova, tive de
arranjar forma de safar por outro sitio, e tirou-me a liberdade porque eu fiz uma data de
confinamentos (...) Basicamente, foram estas 3 coisas, o ter de cuidar, o terem me roubado o
trabalho, e o ter de ficar fechado.

Consegues descrever-me com mais algum pormenor? Descrever outras situacies que
tenha sido colocado a prova? Ou aprofundar algum aspeto dessas 3 que falaste anteriormente?
Sim, quando o meu pai adoeceu... existe logo ai varias provas. Tens de fazer um confinamento
dentro de um confinamento, confinar dentro da tua casa alguém, onde moram mais gente, e tens
de proteger as restantes pessoas da infecdo que supostamente esta confinada num sitio, mas nunca
estd porque...porque ele tem de ir a casa de banho, porque eu tenho de lhe levar comida, e por
existem coisas que tém de sair da sala para o lixo... e portanto, existe sempre um cuidado extra e
borrifos de dlcool e banhos de lixivia no chdo, e banhos pra todo o lado... essa foi uma prova.
Logo a seguir foi a prova de eu ver a doenca dele a complicar-se, até que ele foi internado. OQutra
prova veio a seguir, no periodo depois de ele ter sido internado e eu ndo conseguir contactar com
ele durante algum bocado, e 0 medo que adveio todo relacionado com isso.” (entrevistado 3 — Frei
Loki)

“De que forma sentiu que a pandemia a colocou como que numa prova? Talvez numa
prova a nivel psicolégico... mais a nivel psicoldgico! E confrontarmos com algo que nunca
pensariamos em viver e darmos valor. E a liberdade, ndo é? Que é um dos nossos direitos
fundamentais... mesmo a nossa privacidade quando nos mandam parar o carro e nos perguntam
para onde vamos. E depois sentirmos que o mundo estava a desmoronar-se.” (entrevistada 4 —
Elia)

As experiéncias individuais de Frei Loki (prova: vida em familia; relagdo com a
sociedade / coletivo; trabalho) e Elia (prova: prova de si) durante a pandemia, que

destacam como eles foram colocados a prova em diferentes aspetos de suas vidas.

Frei Loki menciona trés principais provas que enfrentou durante a pandemia. A
primeira foi o cuidado com seu pai doente, o que exigiu que ele adotasse medidas de
isolamento e precaucdo adicionais dentro de sua prdopria casa para proteger as demais
pessoas que moravam la. Essa situacdo apresentou desafios praticos e emocionais,
envolvendo a gestdo do espaco (casa), a higienizagdo constante e a preocupagdo com a

saide do pai. A segunda prova que ele menciona estd relacionada a complicagdo da
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doenga de seu pai, que resultou no seu internamento. Nesse momento, ele enfrentou a
angustia de ndo poder entrar em contato com seu pai durante um tempo e o medo que
surgiu em relacdo a situacdo de saude dele. Essa experiéncia evidencia o impacto
emocional e a preocupagao intensa que a pandemia trouxe para as relagdes familiares e a
satde das pessoas proximas. Por ultimo, a terceira prova que referiu prende-se com o
facto de ter sido afastado do seu trabalho num momento de profunda incerteza derivado

do confinamento em contexto de pandemia.

Em relacdo a Elia, ela destaca a prova a nivel psicologico que a pandemia
representou para ela. Ela menciona que foi confrontada com uma situagdo que nunca
imaginou viver e que isso a fez valorizar mais a liberdade e os direitos fundamentais,

como a privacidade.

Do ponto de vista sociologico, essas experiéncias individuais ilustram como a
pandemia afetou as pessoas em diferentes niveis. A situagdo de cuidar de um familiar
doente colocou Frei Loki diante de desafios praticos, emocionais e éticos, ao ter de
conciliar o cuidado com a prote¢do dos demais membros da familia. Essa experiéncia
também evidencia a importancia dos cuidadores informais durante a pandemia e as
demandas adicionais que eles enfrentaram. Por outro lado, Elia destaca o impacto
psicolégico da pandemia, com a perce¢dao de que o mundo estava desmoronando-se e a
preocupacgdo com a liberdade e a privacidade. Essas preocupagdes ressaltam o papel das
mudancas nas dindmicas sociais e a perce¢do de ameaca que a pandemia trouxe para as

pessoas em termos de seus direitos individuais e coletivos.

Além disso, as entrevistas destacam a importancia da resiliéncia e da capacidade
de adaptacdo diante dos desafios impostos pela pandemia. Ambos os entrevistados
mencionam a necessidade de encontrar formas alternativas de lidar com as situagdes
dificeis que enfrentaram, seja através da busca de apoio emocional, seja ao se

conscientizarem da importancia de levar a pandemia a sério.

Essas experiéncias individuais sdo reflexos de mudangas sociais mais amplas
durante a pandemia, como o impacto na satde, nas relagdes familiares, nas dinamicas
economicas e na nogao de liberdade e privacidade. A analise socioldgica em profundidade
dessas experiéncias permite compreender as implicacdes sociais, emocionais e culturais
da pandemia, além de ressaltar a resiliéncia e a capacidade de enfrentamento das pessoas

em momentos de crise.
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“De que forma sentiu que a pandemia a colocou como que numa prova? Eu no fundo
do meu ser, sabia que iria ter de atravessar uma coisa dificil na minha vida, tinha esse
pressentimento... até pensava que fosse aconteceu mais cedo. Nesta altura, estou bem e aguento
bem. Tinha muita pena e se fosse idoso e voldtil e tivesse de passar por esta situagdo. Sim, foi uma
prova, uma de muitas. Pode-me descrever com mais pormenor? NoOs, humanos temos de ter
expectativa, temos de ter esperanca, temos de ter planos. Porque se ndo, a tendéncia para cairmos
em depressdo é muito, muito grande e facil... (...) e de repente tens uma pessoa a 500 quilometros
de ti... Como fica essa relacdo? Tens disponibilidade, tens disponibilidade emocional para
continuar com algo que ndo sabes quando podes ver essa pessoa? Como por exemplo, para a
sanidade mental, fazer uma ou duas viagens por ano... certo? De repente a tua vida para e ndo
podes fazer rigorosamente nada... Porque ao marcares uma reserva, na Ryanair por exemplo, vou
daqui a 1 més ou 2 meses... mas tens essa experiéncia, e essa expectativa, e de repente, durante
2 anos... ndo podes viajar!!! E muito complexo, é uma luta didria.” (entrevistada 5 — Bela Cabanas)

“De que forma sentiu que a pandemia a colocou como que numa prova? (longo
siléncio) De alguma maneira todos tivemos uma prova forcada. Acho que estas coisas fazem-nos
refletir sobre determinados aspetos da nossa vida... de como levamos a nossa vida, com
determinadas preocupagoes...as pessoas encaram de forma diferente... a mim da me sempre... ndo
sei se tem a ver com a pandemia, ou com a maturidade, tento ir aprendendo... e relativizar o que
ndo vale a pena. De forma geral creio que foi esse o contributo.” (entrevistada 6 — Carlota)

“De que forma sentiu que a pandemia a colocou como que numa prova? Tudo é uma
prova.... todos os factos que acontecem na nossa vida sdo provas... sim. O que temos de tirar
destas experiéncias é o lado bom das coisas. Fazendo parte da nossa experiéncia de vida... tem
pros e contras...passando pelo lado positivo e pelo lado negativo. E tem sempre que se pensar no
que se tira de melhor... no meu caso estar em paz e fazer coisas que ndo fazia ha muito tempo.
Essa foi a minha parte positiva, espero que muita gente tenha aproveitado também.” (entrevistada
7 — Joana Lex)

Com base nas ultimas trés entrevistas, ¢ possivel observar diferentes perspetivas
sobre como a pandemia colocou os entrevistados a prova. Bela Cabanas destaca a
limitacdo das atividades e o impacto nas relagcdes pessoais como uma das principais
provas que enfrentou durante a pandemia. Ela menciona a dificuldade de manter um
relacionamento a distancia quando as restrigdes de viagem impedem os encontros. A falta
de expectativas e a impossibilidade de realizar planos futuros também sdo mencionadas,
o que pode afetar a saude mental e levar a sentimentos de depressdo. A experiéncia de
Bela destaca os desafios emocionais e a necessidade de encontrar formas alternativas de
lidar com a falta de liberdade e de conexdes pessoais durante a pandemia. Por outro lado,
Carlota (prova: prova de si) reflete sobre a pandemia como uma oportunidade para a
autorreflexdo. Ela menciona que as pessoas foram forgadas a repensar suas vidas e
prioridades, levando-as a aprender e a relativizar o que ndo ¢ importante. Essa perspetiva
enfatiza o potencial de crescimento pessoal e amadurecimento que pode surgir em
momentos desafiadores, como a pandemia. J4 Joana Lex tem uma visdo mais ampla e
filosofica da pandemia como uma prova da vida em geral. Ela enfatiza que todos os
eventos que ocorrem em nossas vidas sdo provas e que ¢ importante tirar o melhor

proveito dessas experiéncias. Para ela, a pandemia trouxe a oportunidade de encontrar
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paz e retomar atividades que haviam sido negligenciadas, enfatizando a importancia de

aproveitar o lado positivo das situagdes.

“De que forma sentiu que a pandemia o colocou como que numa prova? Eu ndo sei,
mas eu numa certa altura da minha vida sem trabalho, eu pensei que isto fosse uma coisa
inexplicavel, de outro mundo, uma coisa que alguém pés para estudar o pensamento das pessoas,
ndo sei... acrescenta ai umas reticéncias...” (entrevistado 8 — Armindo Lua)

“De que forma sentiu que a pandemia a colocou como que numa prova? Sim, colocou
em prova a humanidade toda... a todos!... afinal isto ndo é assim tdo simples... ndo conhecemos
tudo, e temos de nos preparar para o pior, e acho que isso foi um alerta para toda a gente,
governos e tudo o mais, provavelmente isto ndo serd a unica pandemia que vamos enfrentar
(risos), e serdo piores... isto pds a prova a capacidade pessoal de resiliéncia e de adaptacdo... e
mesmo os governos tém de se preparar melhor para estes desafios... acontecerem. A humanidade
melhor preparada...” (entrevistada 9 — Rumilda Marley)

“De que forma sentiu que a pandemia o colocou como que numa prova? Sim, no
primeiro e no segundo més, uma prova, que eu até na altura dizia que isto ndo é tdo grave quanto
isso, mas olha vamos fazer porque ndo custa nada, e assim um dia preparamos-mos para algo
que possa vir realmente ai... a partir dai, ndo me colocou em prova nesse aspeto de fazer um teste
a mim proprio sobre as minhas capacidades de me manter a salvo de um virus respiratorio, mas
manteve-nos a prova no aspeto psicologico, em que tendo em conta as restricoes e o seu impacto
na nossa vida, houve também a outra parte de vermos que a sociedade e o mundo estavam a entrar
em decadéncia em termos economicos e sociais, e se calhar sem uma justificagdo que realmente
pedisse esse tipo de esforco a nivel global, e isso tem sempre impacto a nivel psicologico para
quem gosta de viver num mundo prospero digamos assim.” (entrevistado 10 — Anténio Semente)

Armindo (prova: histdria) expressa certa incredulidade em relagdo a pandemia,
descrevendo-a como algo inexplicavel, de outro mundo, e sugerindo que possa ser uma
espécie de experimento para estudar o pensamento das pessoas. A sua entrevista neste
tema indica uma visdo cética e talvez conspiratéria, onde ele questiona a origem e
propésito da pandemia. A utilizacdo das reticéncias sugere uma hesitacdo e falta de
certeza em suas afirma¢des. Rumilda (prova: relagdo com o coletivo / histdria) coloca a
pandemia como uma prova para toda a humanidade, destacando que o evento mostrou
que ndo conhecemos tudo e que precisamos preparar-nos para o pior. Ela enfatiza a
importancia do alerta dado pela pandemia, tanto para individuos quanto para governos,
afirmando que ¢ necessaria uma melhor preparacdo para enfrentar desafios futuros. A
entrevistada também faz uma observacao sobre a possibilidade de ocorrerem pandemias
ainda mais graves no futuro, indicando a necessidade de uma sociedade mais bem
preparada. Seu tom de voz descontraido ao falar sobre possiveis pandemias futuras sugere
um certo humor. Anténio descreve sua experiéncia pessoal durante a pandemia. Ele
inicialmente subestima a gravidade do virus, mas depois reconhece que a situacdo tem
um impacto psicologico significativo. Ele destaca as restrigdes e seu impacto na vida

cotidiana, além de mencionar o declinio econdmico e social que ele percebeu ao seu redor.
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Antonio mostra-se preocupado com a decadéncia da sociedade e o impacto psicolégico

que isso tem em pessoas que desejam viver em um mundo préspero.

Essas trés entrevistas apresentam perspetivas diferentes sobre a pandemia e suas
implicagdes sociais. O entrevistado Armindo revela uma visdo cética e conspiratoria,
sugerindo desconfianca em relacdo as intengdes por trds da pandemia. Por outro lado, a
entrevistada Rumilda demonstra uma compreensdo mais ampla da importancia da
preparacdo para futuros desafios e destaca a necessidade de governos e individuos
estarem mais bem preparados. Ja o entrevistado Antonio destaca o impacto psicolégico

da pandemia, enfatizando a deterioracdo econdmica e social que ele percebeu.

Essas diferentes perspetivas refletem a diversidade de opinides e atitudes da
sociedade em relagdo a pandemia. Alguns podem ter visdes conspiratorias, desconfiando
das intengdes por trds do evento, enquanto outros reconhecem a importidncia da
preparacao e adaptabilidade diante de crises. Além disso, o impacto psicoldgico e social
da pandemia ¢ uma preocupacao partilhada por muitos, como evidenciado pelo discurso

de Antonio.

Essas respostas mostram como a pandemia ¢ uma questdo complexa e
multifacetada, envolvendo ndo apenas aspetos de saude publica, mas também desafios

sociais, econdmicos e psicoldgicos.

“De que forma sentiu que a pandemia a colocou como que numa prova? Como fui das
poucas no trabalho ao ndo vacinar-me, tive que dar justificacoes para o ndo ter feito. Muitas
pessoas teriam cedido e ter levado a vacina por pressdo. Trabalha onde? A nivel de cuidados de
saude primarios. No Sistema Nacional de Saude? Sim. Consegue-me descrever com mais
pormenor essa questdo da prova? Muitos colegas eram também da minha opinido apesar de
terem levado a vacina e seguirem com as medidas. Muitas pessoas justificavam o porqué de as
medidas terem sido tomadas nesta doenga e ndo noutras. Nunca me senti discriminada, mas
sempre me senti que fui uma voz do contra la no trabalho, mas que tem vindo a mudar no decorrer
do tempo, comegam a ver que muitas medidas ndo foram implementadas com justifica¢do, mas é
preciso passar tempo. Mas tive de justificar a recusa da vacina 4 vezes... colocaram a questdo
vdrias vezes, nunca me senti obrigada a levar, mas houve grande pressdo, senti-me pressionada.”
(entrevistada 11 — Marisa Bifa)

“De que forma sentiu que a pandemia o colocou como que numa prova? Sim, acho que
nos colocou a todos, uma prova psicologica, uma alteracdo de habitos, de isolamento... e eu falo
por mim que tive sorte... sempre sai de casa, nos nunca tivemos proibidos de sair de casa, ninguém
esteve... isso foi a comunicagdo social que exagerou. Mas tinha sempre o cdo, se houvesse alguma
coisa, estou a passear o cdo, estou casado, tenho a minha mulher em casa, estamos os 2 juntos,
portanto... ha sempre essas almofadas... mas agora as pessoas que estdo completamente
sozinhas... e que ndo podiam... que ndo tinham justificagdo para sair de casa.. imagino que... se
a minha me custou... essa prova psicologica... imagino para essas pessoas... eu nem me posso
queixar muito... mas mesmo assim houve momentos de quase desespero... ndo ver o fim a vista...
olhar para o passado e sentir: eramos felizes e ndo sabiamos...” (entrevistado 14 — Fernando
Martial)
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“De que forma sentiu que a pandemia o colocou como que numa prova? A prova foi
da propria sociedade, as pessoas lidarem umas com as outras e conseguirem lidar com isso. Nos
em Portugal até ndo foi um grande problema.” (entrevistado 15 — Marcolino Belo)

“De que forma sentiu que a pandemia o colocou como que numa prova? Uma prova
de sobrevivéncia...” (entrevistado 16 — Miguel Rachmaninov)

Através das respostas dos entrevistados, € possivel perceber diferentes formas de
vivenciar a pandemia como uma "prova". Cada um traz suas experiéncias e perspetivas
individuais, refletindo as complexidades e desafios enfrentados durante esse periodo.

Vamos analisar cada excerto de entrevista separadamente:

Marisa Bifa, trabalhadora do Sistema Nacional de Satde, sentiu-se pressionada a
justificar sua recusa em tomar a vacina contra a Covid-19. Ela sentiu-se como uma "voz
do contra" em seu ambiente de trabalho, embora tenha notado uma mudanga gradual de
perspetiva entre seus colegas. Essa situacdo revela um conflito entre sua opinido pessoal
e as politicas de saude publica, bem como a pressdo social que ela enfrentou para tomar

uma decisdo diferente da maioria.

Fernando Martial destaca a prova psicologica que a pandemia trouxe, mas ele sente-
se sortudo por ter sua esposa ao seu lado e poder sair de casa com o pretexto de passear
o cdo. Ele reconhece as dificuldades enfrentadas por pessoas que vivem sozinhas e ndo
tém justificativos para sair de casa. Sua experiéncia destaca a importancia do apoio social
durante momentos desafiadores e a soliddo que muitos individuos enfrentaram durante a

pandemia.

Marcolino Belo acredita que a prova da pandemia foi para a sociedade como um todo
e destaca que Portugal ndo teve grandes problemas em comparagdo com outros paises.
Sua resposta reflete a percecdo de que a capacidade de uma sociedade lidar com uma crise
dessa magnitude pode ser considerada um teste para sua coesdo social e capacidade de

resposta.

Miguel Rachmaninov descreve a pandemia como uma prova de sobrevivéncia.
Embora sua resposta seja breve, ela reflete a nogdo de que a pandemia trouxe desafios
significativos a vida cotidiana, exigindo adaptacdo e resiliéncia para enfrentar as

incertezas ¢ ameagas a saude.

Em termos sociologicos, essas respostas evidenciam as diversas dimensdes da
experiéncia humana durante a pandemia. Elas mostram a interse¢do entre fatores

individuais, como crengas pessoais, pressdes sociais € apoio emocional, e fatores sociais
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mais amplos, como as politicas de satide publica e o impacto na coesdo social. Além
disso, destacam a importancia das relagdes sociais e do apoio mutuo para lidar com
momentos desafiadores, bem como as desigualdades que podem surgir durante uma crise
global. Essas perspetivas fornecem insights valiosos sobre as diferentes formas como a
pandemia foi experienciada e podem contribuir para a compreensao dos efeitos sociais e

emocionais duradouros desse evento historico.

5. PRINCIPAIS CONCLUSOES

Neste capitulo pretende-se elaborar as principais conclusdes de investigagdo, no
qual exploramos as complexas e multifacetadas formas plurais de confinamento de um
tempo e contexto singular da nossa historia contemporanea: o periodo de pandemia
Covid-19 a nivel global. Ao longo da investigagdo mergulhamos em profundidade nas
experiéncias humanas, examinando os desafios, as provas, as respostas e as implicagdes
sociologicas desses confinamentos que moldaram e continuam a moldar a nossa
sociedade. Além disso, tornou-se evidente que a pandemia ndo apenas alterou as
dindmicas sociais e comportamentais, mas também revelou as fissuras existentes na nossa
estrutura social. As formas plurais de confinamento ndo se limitaram apenas ao
isolamento fisico, mas também abrangeu dominios psicoldgicos, emocionais, lancando
luz sobre as desigualdades preexistentes assim como novas roturas sociais que

emergiram.

Durante o percurso de investigagdo emergiram padrdes intrigantes que
demonstraram a interse¢@o entre as respostas individuais e as influéncias sistémicas. As
narrativas dos atores sociais em diferentes contextos sociais e culturais revelaram a

riqueza das reagdes humanas diante a adversidade.

A pandemia serviu como espelho que reflete as tensdes e as contradigdes
subjacentes na nossa sociedade, por exemplo, notdmos como as desigualdades de acesso
aos recursos basicos, como a adequacao da casa, acesso a satude e tecnologia, afetaram de
forma desproporcional certos grupos sociais. Por outro lado, a interagdo entre a esfera
publica e privada ganhou uma nova dimensdo, da mesma forma que perspetivamos 0s
limites entre trabalho, lar e lazer que se tornaram fluidos, levantando questdes como a
invasdo do espago pessoal e a persisténcia de pressdes laborais mesmo dentro dos nossos

refagios (casa).
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Apresentaremos de seguida as principais conclusdes da investigagdo no que
respeita aos blocos tematicos resultantes do trabalho de campo decorrentes das entrevistas
aos atores sociais que experienciaram o fendémeno de confinamento em contexto de
pandemia. Para além da sintese conclusiva, ousamos ir mais além na sugestao de politicas
publicas com base na compreensdo, interpretagdo, e analise socioldgica de cada bloco
tematico-categorial derivado das entrevistas. Novamente, e por uma 6tica de economia
de texto, opta-se por colocar em nota de rodapé as sugestdes ao nivel do desenvolvimento

de politicas publicas que promovam a resiliéncia e o bem-estar social.

No que respeita aos resultados do trabalho de campo sobre as “representagdes

sociais da pandemia” podemos concluir que estes foram apresentados em trés blocos

tematicos principais. Primeiramente, a maioria dos entrevistados percebe a pandemia
como um fenémeno impensavel e imprevisivel, uma surpresa do desconhecido que afetou
todas as areas da sociedade. Essa perspetiva ¢ caracterizada pela complexidade da
situacdo, considerando-a como um flagelo, de dimensdes altamente complexas, e uma
tragédia que provocou mudancas profundas nas configuracdes sociais. Em segundo lugar,
h4 uma minoria de entrevistados que vém a pandemia como parte de um ciclo histérico
de ocorréncia de pandemias. Eles reconhecem que as pandemias ocorreram no passado e
que, embora possam ser controladas com avangos na ciéncia e na medicina, ainda ¢
possivel que ocorram no futuro, sendo que, essa perspetiva enfatiza a recorréncia do
fenomeno ao longo do tempo. Por fim, uma parcela muito pequena dos entrevistados
concebe a pandemia como uma oportunidade de vida, interpretando-a a luz das suas
caracteristicas pessoais e acontecimentos nas suas vidas. Alguns entrevistados viram a
pandemia como um momento favoravel para se atualizar, estudar e se dedicar a novos
projetos apds sairem de situagdes dificeis, como, por exemplo, um divércio complicado.
Outro entrevistado encontrou trabalho num momento em que estava desempregado e em
contraciclo com a tendéncia padrdo de desemprego e layoff e, curiosamente, foi
contratado no Sistema Nacional de Saude, trabalhando na linha de frente (de risco) da

resposta a pandemia.

As entrevistas revelam que a pandemia da Covid-19 teve profundas consequéncias

no “mundo do trabalho e na economia” em diversas areas. Os estratos sociais mais baixos

foram particularmente afetados, sofrendo com a perda de empregos e a falta de apoio
financeiro. Trabalhadores manuais e de servigos, muitas vezes com empregos precarios,

foram duramente atingidos pela crise, enfrentando desemprego, subemprego e
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precariedade, além de estarem muito mais expostos a infecdo. No setor das artes e dos
oficios, a pandemia teve um impacto significativo, com o cancelamento total de eventos
culturais e a impossibilidade de realizagao de atividades presenciais. Muitos profissionais
desse setor, como técnicos de som e artistas, viram os seus trabalhos interrompidos e
tiveram dificuldade em encontrar alternativas de trabalho. As restri¢gdes também afetaram
as empresas do setor da restauragdo, levando a encerramentos temporarios ou definitivos
e resultando em demissdes em massa. No campo dos servigos publicos e das profissdes
juridicas, as restricdes e o encerrar (fisico) das institui¢des de cariz publico tal como
delegacdes da seguranca social, do instituto de emprego e formacdo profissional,
tribunais, entre outros, levaram ao adiamento de atendimentos presenciais € processos,
gerando acimulo de trabalho e incerteza para muitos profissionais, mas ainda mais para
os utentes que deles beneficiam. O setor comercial, que depende de deslocagdes e
interagdes presenciais, enfrentou transformagdes significativas, levando muitos
trabalhadores a adotarem o teletrabalho e lidarem com incertezas e quebras de faturacao.
No setor da satde, houve uma focalizacdo quase total nos problemas relacionados a
Covid-19, deixando em segundo plano outras questdes de saude. O trabalho nesse setor
foi direcionado quase exclusivamente para lidar com a pandemia, afetando a resposta a
outras necessidades de satude (tal como consultas de rotina, diagnostico, exames variados

e respetivo tratamento).

As entrevistas destacam a desigualdade socioecondmica e as disparidades de
classe presentes na sociedade. Pessoas de classes sociais mais baixas enfrentaram
dificuldades considerdveis em comparagdo com aquelas mais privilegiadas.
Trabalhadores precéarios e de baixos rendimentos foram particularmente vulnerdveis
durante a pandemia, dependendo de empregos didrios e enfrentando dificuldades
financeiras quando suas fontes de rendimento foram interrompidas. No contexto do
turismo (aeroportos extremamente condicionados e dependentes da abordagem
coordenada das restricdes a liberdade de movimentos em reposta a Covid-19), da
hotelaria (encerramento completo durante os periodos mais criticos de infeg¢do) e da
restauracdo (do encerramento total, aos certificados digitais de vacinagdo, e testagem e
isolamento profilatico em caso de algum caso positivo da esfera de interacdo social)
muitos estabelecimentos foram obrigados a fechar tempordria ou definitivamente,
resultando em demissdes e quebras significativas de receitas. Em termos de

consequéncias econdmicas, a maioria dos entrevistados relatou uma consideravel queda
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de rendimentos durante a pandemia, especialmente aqueles que dependiam de atividades
presenciais € que viram seus empregos serem afetados pelas restrigdes. Essas mudancgas
resultantes da pandemia tiveram um impacto amplo e continuaram a afetar essas areas,

causando incerteza e desafios significativos.

A pandemia de Covid-19, também, teve consequéncias abrangentes na “saude

individual e publica”, com impacto significativo na saiide mental das pessoas. Além dos
efeitos fisicos da doenca, as repercussdes sociais, econdmicas € emocionais sao
claramente visiveis na sociedade. A soliddo e o isolamento social afetaram negativamente
a saude mental autopercebida das pessoas que vivem sozinhas, levando a sentimentos de
frustracdo e dificuldades emocionais. As entrevistas revelam diferentes perspetivas sobre
os impactos da pandemia, destacando a necessidade de suporte psicologico para lidar com
os desafios enfrentados. E mencionado que a saide mental deve ser tratada com a mesma
seriedade que a saude fisica, eliminando o estigma associado ao tema. O sistema de satide
também enfrentou desafios durante a pandemia, com dificuldades de acesso aos servigos
de saide e complicacdes adicionais devido aos protocolos e procedimentos
implementados. No entanto, muitos entrevistados expressam preferéncia pelo Sistema
Nacional de Saude em vez de institui¢des privadas, reconhecendo o trabalho arduo dos
profissionais de saide durante a crise. As entrevistas destacam os efeitos psicologicos
negativos da pandemia, incluindo problemas de satide mental, esgotamento, depressao e
soliddo intensificada. Cada pessoa reagiu de forma unica, dependendo das suas

circunstancias individuais, sociais e da satide mental pré-existente.

As entrevistas revelam uma diversidade de reagdes e comportamentos das pessoas

durante a pandemia, especialmente em relacdo as consequéncias nos “sistemas familiares

e nas relacdes sociais”. A pandemia resultou em uma profunda reconfiguragdo social,

com impactos significativos na vida cotidiana e nas dinamicas familiares. Um dos
principais temas destacados ¢ a relagdo entre as crengas e valores individuais dos atores
sociais e suas decisdes e acgdes diante da pandemia. Alguns entrevistados adotaram
posturas mais flexiveis em relagdo as medidas de prevengao, enquanto outros adotaram
uma abordagem mais cautelosa e assustada, levando a diferentes graus de isolamento
social. As entrevistas também apontam para a diversidade de reagdes dentro das familias.
Por exemplo, numa das entrevistas, ¢ mencionado que o pai estava assustado e receoso
devido a sua faixa etdria mais avancgada, enquanto a mae tinha uma postura oposta,

defendendo as medicinas alternativas e ndo dando muita importancia ao virus e as
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vacinas. Outros entrevistados relatam a perda de contato e o distanciamento social, tanto
com amigos como com familiares. Alguns desapareceram completamente das interagdes
sociais, enquanto outros optaram por continuar se isolando, mesmo com a normalizagio
das atividades sociais. As entrevistas também destacam os desafios do trabalho remoto,
que foi visto por alguns como uma experiéncia de "escravidao" e levou a uma competi¢ao

desenfreada entre colegas de trabalho.

Além disso, ¢ evidente que a pandemia afetou as relagdes familiares, com algumas
familias enfrentando dificuldades na convivéncia diaria, enquanto outras conseguiram-se
adaptar bem as novas circunstancias. A necessidade de cuidar dos entes queridos mais
vulneraveis levou a restri¢des nas interacdes familiares, com algumas familias evitando
encontros fisicos para proteger a saide de seus membros mais idosos ou vulneraveis. Em
relacdo a gestdo do luto e das praticas funerarias, a pandemia apresentou desafios
adicionais, com algumas pessoas relatando a dificuldade de ndo poder se despedir

adequadamente de entes queridos que faleceram durante esse periodo.

No que respeita as consequéncias nas ‘“‘criancas e nos jovens”, com base no

trabalho empirico, podemos concluir que o fecho das escolas e creches durante a
pandemia trouxe desafios significativos para os entrevistados, especialmente e fortemente
para aqueles com bebés, criangas e jovens a cargo. As experiéncias descritas revelam um
periodo de grande densidade emocional e dificuldades enfrentadas pelos intervenientes.
No caso das maes solteiras e com pouco apoio social, a situacdo de isolamento social
tornou-se ainda mais intensa ao terem que cuidar de um bebé e trabalhar em casa ao
mesmo tempo. A falta de apoio e validacdo nas decisdes sobre a educacdo das criancas
agravou a sensacdo de soliddo e sobrecarga emocional. As crian¢as também foram
afetadas negativamente pela pandemia, enfrentando privagdo de oportunidades de
socializacdo, atividades e aprendizagem adequadas. A auséncia de interagdes com
colegas, amigos e familiares, assim como a limitagdo das atividades ao ar livre, resultaram
em inquietagdo e frustracdo para elas. A falta de suporte social, o isolamento prolongado
e a incerteza sobre o futuro contribuiram para um aumento significativo da ansiedade
entre os entrevistados. Essa ansiedade foi exacerbada pela falta de controle sobre a
situacdo e pela auséncia de perspetivas claras. Esses relatos ressaltam a importancia de
politicas e medidas que levem em consideragcdo o bem-estar das familias e das criancas
durante os periodos de crise. E fundamental garantir o acesso a servigos de apoio

psicoldgico e a criagdo de espagos seguros para que as criangas possam desenvolver-se
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emocional, fisica e socialmente. Além disso, a implementacdo de estratégias de suporte
as familias, como redes de apoio e programas de acompanhamento durante periodos de
isolamento, pode contribuir para reduzir o impacto negativo da pandemia ou outros

fendmenos limite.

No que respeita a “reorganizagdo do espago doméstico” € possivel concluir que a

pandemia da Covid-19 provocou mudancas significativas nos espagos domésticos dos
entrevistados. O confinamento obrigou as pessoas a passarem mais tempo em casa, 0 que
levou a reorganiza¢do e adaptacdo dos ambientes para atender as novas necessidades.
Viérios entrevistados relataram ter investido em tornar suas casas mais apraziveis e
funcionais para acomodar diferentes atividades. Algumas dessas mudangas incluiram a
cria¢do de espagos de trabalho para o trabalho remoto, transformando quartos em estudios
musicais ou em locais de multiusos. Além disso, a cozinha e a sala foram repensadas para
se tornarem mais adequadas ao trabalho e ao lazer em casa. As pessoas valorizaram o
conforto e a utilidade de seus espacos domésticos, adaptando-os para diversas atividades,
como cozinhar, trabalhar, estudar e relaxar. Além disso, o confinamento proporcionou a
descoberta de novas capacidades e talentos. Embora muitos tenham apreciado a adaptagao
inicial, algumas entrevistas também destacaram o impacto negativo do confinamento
prolongado, especialmente para familias numerosas. A falta de interagdo social e a
sobrecarga das tarefas domésticas e familiares causaram ansiedade e saturacdo em
algumas situagdes. O trabalho remoto tornou-se uma realidade para muitos entrevistados,
que encontraram no ambiente doméstico a possibilidade de realizar suas tarefas
profissionais. No entanto, isso também gerou desafios, como a falta de recursos

tecnologicos adequados para todos os membros da familia.

A pandemia da Covid-19 trouxe mudangas significativas nos espagos domésticos
e nas rotinas das pessoas. As casas tornaram-se locais de trabalho, lazer, estudo e
convivéncia familiar. O investimento no conforto e na funcionalidade do lar refletiu a
busca por adaptagdo e bem-estar durante o confinamento. No entanto, também foi
evidente que a longo prazo, a falta de interacdo social e o stress continuo tiveram um
impacto negativo para alguns entrevistados. Essas transformacdes nos espagos
domésticos destacam a importancia de considerar o lar como um ambiente multifuncional
e adaptavel, capaz de atender as diversas necessidades das pessoas em diferentes

situacdes. Também ressalta a importancia de politicas e estratégias que promovam o
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equilibrio entre vida pessoal e profissional, garantindo o bem-estar e a qualidade de vida

das familias em periodos de crise como a pandemia da Covid-19.

No que respeita as “subjetividades individuais” as entrevistas realizadas para esta

investigacdo revelam uma diversidade de experiéncias vividas durante a pandemia que
impactaram tanto os sistemas familiares como as relagdes sociais em Portugal. As
consequéncias descritas pelos entrevistados apontam para uma reconfiguracao social em
muitos casos. Primeiramente, as perdas de familiares, amigos e conhecidos foram uma
realidade enfrentada por muitos, causando impactos emocionais significativos nas
pessoas e em suas comunidades. A adaptacdo a uma situa¢do inédita e assustadora,
caracterizada pelo confinamento, a escassez de produtos nos supermercados € a incerteza
em relacdo as regras, foi um desafio para todos. Especialmente para familias com criangas
a seu cargo, as dificuldades em lidar com a situagdo foram bastante notaveis. A
proximidade fisica, que ¢ considerado uma caracteristica distintiva da cultura portuguesa,
foi afetado durante a pandemia devido as medidas de distanciamento fisico. A falta de
abracos, beijos e carinhos impactou a expressdo afetiva e a conexdo social entre as
pessoas, causando uma mudancga nas dindmicas de socializacdo. As entrevistas revelaram
o impacto da pandemia em diferentes ambitos da vida das pessoas pelo que as
experiéncias relatadas também indicam transformagdes sociais em diversas pessoas.
Algumas entraram em panico, outras perderam o emprego ou 0s seus negocios. A
pandemia também gerou mudancas comportamentais, tanto positivas quanto negativas,
como cortes de relagdes sociais, aumento do medo e da agressividade com o proximo. As
entrevistas destacaram também a importancia das restricdes impostas durante a pandemia
e seus impactos nas interagdes sociais € no bem-estar emocional das pessoas. Alguns
entrevistados mencionaram o receio de socializar mesmo apds o fim das restri¢des,
enquanto outros descreveram a evolugdo da ritualizagdo do uso de mascaras ao longo do

tempo.

Outras questdes relevantes surgiram durante as entrevistas, como a reflexao sobre
a dependéncia externa do pais em relagdo a outros paises, especialmente em relagdo a
recursos essenciais como energia, alimentos e medicamentos. Além disso, a pandemia
trouxe uma maior conscientizagdo sobre questoes ambientais, levando algumas pessoas a
repensar seu impacto sobre a natureza e a importancia da tecnologia na ecologia. Houve
também discussdes sobre as vacinas e as decisdes pessoais de serem ou ndo vacinados.

Algumas pessoas basearam suas escolhas em avaliagdes de risco, considerando a idade e
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a probabilidade de complicagdes em caso de infecdo, enquanto outras mencionaram

experiéncias passadas com vacinas que as tornaram mais cautelosas.

No que respeita ao eixo das “respostas politicas @ pandemia” a analise e

interpretacdo socioldgica das entrevistas revela uma diversidade de perspetivas sobre as
respostas politicas a pandemia de Covid-19 em Portugal. Alguns entrevistados criticam a
falta de preparagdo adequada e a coordenacdo eficiente, especialmente no inicio da
pandemia. A falta de clareza e coeréncia nas diretrizes politicas também ¢ apontada como
um fator problemadtico, o que gerou incerteza e confusdo na populagdo. A realizacdo de
elei¢des durante a pandemia ¢ mencionada como uma decisdo politica questionavel, visto
que podera ter influenciado a ado¢do de medidas impopulares para evitar prejudicar os
politicos em campanha. Além disso, a influéncia dos interesses politicos e econdomicos na
tomada de decisdes ¢ destacada, levantando questdes sobre a priorizag¢do da saude publica
em detrimento de outros interesses. Outros entrevistados tém uma visdo mais moderada,
considerando que, embora tenham sido tomadas medidas positivas no geral, também
existiram algumas que ndo foram bem-sucedidas. Alguns apontam para a falta de
abordagem holistica, concentrando-se demasiado na gestdo da pandemia em detrimento
de outras questdes de saude. A desigualdade no acesso aos cuidados de satde ¢
mencionada por alguns entrevistados, que percebem que houve uma escolha politica em
relagdo a quem poderia receber tratamento e quem ficaria sem assisténcia. Essa percegao
levanta questdes sobre a equidade no sistema de satde e a distribuigdo de recursos durante
a crise. Além disso, hd mengdes a falta de clareza na comunicacao politica, com mudancgas
frequentes nas diretrizes e conselhos, o que levou a confusdo e a desconfiangca nas

informagdes fornecidas pelas autoridades.

Em relagdo as “restricdes decretadas durante a pandemia (e os direitos?)”

podemos verificar que da andlise das entrevistas realizadas, foi possivel identificar
diferentes perspetivas em relacdo as restrigdes impostas durante a pandemia de Covid-19
em Portugal. Os entrevistados destacaram diversas tomadas de posicdo e experiéncias
pessoais em relacdo as medidas de confinamento. Alguns entrevistados expressaram
conformidade e aceitagdo das restrigdes, reconhecendo o receio e o desconhecimento
inicial sobre a pandemia. Eles entenderam a necessidade de cumprir as medidas para
conter a propagagdo do virus e proteger a saude publica. No entanto, com o tempo,
algumas pessoas comecaram a questionar a justificacdo e a eficdcia das restrigdes,

especialmente 2 medida que as restrigdes se prolongavam no tempo. As entrevistas
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também revelaram o impacto significativo das restrigdes nas relagdes interpessoais. O
confinamento for¢cado levou muitos a conviverem mais intensamente com familiares e
amigos, o que, em alguns casos, gerou tensdes e impactou negativamente o0s
relacionamentos. Além disso, a impossibilidade de estar fisicamente presente com amigos
durante o confinamento foi descrita como uma experiéncia dificil, especialmente em
situacdes de separacdo de relagdes afetivas. A saude mental também emergiu como um
aspeto relevante durante os confinamentos. A necessidade de encontrar maneiras criativas
de manter o equilibrio emocional foi enfatizada por varios entrevistados. Alguns
procuraram fazer passeios ao ar livre para melhorar sua saude mental, enquanto outros
expressaram frustracdo e preocupag¢do com a falta de liberdade e isolamento social.
Houve ainda entrevistados que ndo aderiram estritamente as restrigdes € procuraram
contornar as medidas de forma a manter alguma normalidade social. Enquanto alguns
tiveram reunides em casa com amigos, outros optaram por caminhadas mais longas com
seus caes para preservar a saide mental. Essas experiéncias mostram a complexidade das
reagdes individuais as medidas impostas e como as pessoas buscaram adaptar-se as

circunstancias de formas diversas.

Sobre o tema do “desconhecimento e auséncia de informacdo”, como forma de

justificar as medidas politicas tomadas, a investiga¢do permitiu-nos aferir como que uma
compreensdo mais profunda sobre as diversas perspetivas e experiéncias dos
entrevistados em relacdo as medidas restritivas impostas durante a pandemia de Covid-
19. As restrigdes, especialmente os confinamentos, tiveram um impacto significativo nas
vidas das pessoas, afetando ndo apenas as suas atividades didrias, mas também as suas
relacdes interpessoais € o seu bem-estar emocional e mental. Verificou-se que as medidas
restritivas foram vistas de forma ambivalente. Por um lado, muitos entrevistados
reconheceram a necessidade das restrigdes para controlar a propagagao do virus e proteger
a saude publica. Muitos afirmaram que cumpriram as medidas e fizeram esforgos para se
adaptar a nova realidade, buscando companhia e distragdes dentro dos limites impostos.
Por outro lado, alguns entrevistados expressaram criticas em relagdo a gestdo politica da
pandemia, especialmente no inicio, quando havia uma falta de informagao e preparagdo
adequadas. O desconhecimento inicial sobre o virus levou a conselhos contraditorios e
escassez de equipamentos de protecdo individual, o que gerou incertezas e insegurancas
na populacdo. Além disso, as entrevistas revelaram o impacto psicologico do

confinamento e das restrigdes, com sentimentos de isolamento, ansiedade e medo
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generalizado. As relacdes interpessoais também foram afetadas, com casos de tensdo e
ruturas devido a convivéncia forcada durante o confinamento. Alguns entrevistados
enfatizaram o papel da informacdo e da ciéncia na tomada de decisdes durante a
pandemia. A falta de informagdes precisas e atualizadas foi apontada como um obstaculo
para a adesdo completa as medidas e para a compreensdo do contexto da pandemia.
Apesar das dificuldades enfrentadas, muitos entrevistados também destacaram a
importancia da busca por solugdes criativas e do cuidado com a satde mental durante a
pandemia. Alguns encontraram formas de se adaptar as restri¢gdes, mantendo a sua vida
social e preservando a sua sanidade mental. A experiéncia da pandemia também levou a
valorizagao da liberdade pessoal e do convivio social, tornando-se mais conscientes do

papel essencial que esses elementos desempenham na vida das pessoas.

No que respeita ao “confinamento na perspetiva dos atores sociais”, através da

analise das declaracdes dos entrevistados sobre o confinamento, foi possivel identificar
perspetivas divergentes em relacdo a eficicia e necessidade dessas medidas. Alguns
entrevistados acreditam que o confinamento foi uma ferramenta necessaria no inicio da
pandemia, quando a doenga era desconhecida e havia poucas informagdes sobre sua
letalidade. No entanto, outros consideram que os confinamentos posteriores foram
excessivos e poderiam ter sido evitados, questionando sua eficicia a longo prazo. A
confianc¢a no sistema de protecdo desempenha um papel significativo na aceitacao dos
confinamentos. Aqueles que confiam nas autoridades governamentais e no sistema de
saude tendem a apoiar as medidas de confinamento, considerando-as necessarias para
proteger a sociedade como um todo. Por outro lado, hd também preocupagdes em relacao
a invasdo da privacidade e as restri¢gdes impostas durante os confinamentos, o que pode

levar a resisténcia e questionamento dessas medidas.

As experiéncias individuais durante o confinamento variam amplamente.
Algumas pessoas descrevem a experiéncia como negativa e desagradavel, destacando o
impacto negativo na qualidade de vida e na liberdade individual. Outras relatam que o
confinamento teve pouco efeito sobre elas, especialmente aquelas que ja tinham um estilo
de vida mais voltado para dentro de casa. Além disso, as opinides sobre os confinamentos
também estdo relacionadas a fatores sociais, econdmicos e individuais. A perce¢do do
risco da doenca, a confianga nas autoridades e no sistema de satude, as condig¢des sociais
e econdmicas das pessoas e os seus os valores individuais e coletivos influenciam as

perspetivas em relagdo aos confinamentos.
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Na questdo da perspetiva “do mundo exterior na perspetiva do confinado / 0 medo

do outro”, o trabalho de investigacdo permite-nos concluir que as perspetivas sociais e
comportamentais expressas pelos entrevistados revelam uma variedade de reagdes em
relagdo a pandemia de Covid-19. No inicio da pandemia, muitos entrevistados sentiram
medo do mundo exterior e do outro devido a natureza desconhecida do virus, o que os
levou a adotar medidas de precaugdo, como o uso de mascaras e a utilizagdo frequente de
desinfetantes para as maos. Com o tempo, a medida que a interagdo com as outras pessoas
aumentava, o medo diminuiu, especialmente entre aqueles que adquiriram imunidade
natural apos terem sido infetados anteriormente. Enquanto alguns entrevistados aderiram
rigorosamente as medidas de seguranca, como o distanciamento fisico, social e o uso de
mascaras, outros admitiram ter sido menos cuidadosos em determinadas situagdes,
especialmente quando ndo estavam acompanhados. A consciéncia das regras de
seguranca era considerada importante, mesmo que nem sempre fossem totalmente
cumpridas. A confianga na informacdo fornecida pelas autoridades de saude
desempenhou um papel significativo nas atitudes e comportamentos dos entrevistados.
Aqueles que confiavam nas informagdes tendiam a seguir as medidas de seguranca de
forma mais estrita, enquanto outros tinham duvidas ou desconfianca em relagdo as

diretrizes impostas.

A sensacdo de seguranga pessoal foi influenciada pelo uso de mascaras e outras
medidas de protecdo pessoal. Alguns entrevistados sentiram-se protegidos, enquanto
outros expressaram preocupagdes em relacdo ao contato com outras pessoas. Houve
também preocupacdo com os mais vulneraveis, como idosos ou pessoas com problemas
de saude. Alguns entrevistados enfatizaram a importancia de tomar precaugdes para evitar
a propagacao do virus e proteger aqueles que eram mais suscetiveis a complica¢des. Em
relagdo ao mundo exterior e ao medo do outro, alguns entrevistados mencionaram a
importancia de manter a distdncia social e evitar aglomeragdes, mesmo quando as
restrigdes diminuiram. No entanto, houve relatos de perce¢do de falhas e falta de

conformidade por parte de algumas pessoas em relagdo as medidas de prevencao.

No que respeita as “rotinas do confinamento” a investigagdo permitiu aferir que

as entrevistas realizadas durante a pandemia de Covid-19 ofereceram-nos perspetivas
valiosas sobre as rotinas do confinamento e seu impacto nas vidas das pessoas. Os relatos
dos participantes revelaram que as rotinas do confinamento variaram de acordo com

fatores individuais, como a presenca de filhos, responsabilidades profissionais e acesso a
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espagos externos. Os entrevistados mencionaram que as suas rotinas didrias foram
profundamente afetadas pela pandemia, especialmente devido ao trabalho em regime de
teletrabalho. O trabalho remoto proporcionou maior flexibilidade, mas também misturou
os limites entre trabalho e vida pessoal, causando desafios para a organizacao do tempo
pessoal e profissional. A restri¢do de mobilidade também foi um desafio enfrentado por
muitos durante o confinamento. Alguns entrevistados mencionaram o medo inicial de
sair, mas perceberam a importancia de sair para manterem-se mentalmente saudaveis. A
busca por novas atividades e a pratica de hobbies foram mencionadas como formas de

preencher o tempo livre.

A importancia da interacdo social e do cuidado com o bem-estar emocional
também foi destacada. Muitos participantes mencionaram a falta de contato pessoal e a
dificuldade de manter relagdes sociais durante o confinamento. Alguns relataram que
aproveitaram o periodo para se dedicar a atividades terapéuticas, como a pratica de
hobbies e o cuidado consigo mesmos. As experiéncias partilhadas pelos participantes
enfatizam as implicagdes sociais e psicoldgicas das rotinas do confinamento. As
preocupacdes com o futuro, a incerteza e o impacto nas relagdes familiares foram aspetos
importantes mencionados nas entrevistas. Diferentes categorias sociais, como maes
solteiras e familias com criangas (sobretudo as numerosas), enfrentaram desafios

especificos durante esse periodo.

E importante considerar essas experiéncias para compreender os efeitos da
pandemia na vida cotidiana das pessoas. Concluimos que a sociedade deve aprender com
essas experiéncias para enfrentar situagdes similares no futuro, destacando a importancia
de abordar as necessidades individuais e coletivas para garantir o bem-estar das pessoas
durante periodos de crise. No contexto das entrevistas, maes solteiras enfrentaram
desafios adicionais ao lidar com a maternidade e o confinamento sem apoio adicional de
familiares ou parceiros. Isso destaca a necessidade de fornecer suporte adequado e
recursos para garantir o bem-estar dessas maes e de seus filhos durante periodos de crise.
Por outro lado, entrevistados com familias numerosas também enfrentaram desafios ao
conciliar o trabalho e as rotinas das criangas durante o confinamento. A falta da rotina
escolar e a necessidade de lidar com todas as necessidades e cuidados das criancas em

tempo integral causaram um impacto significativo em suas vidas diarias.

No respeita ao capitulo e a tematica “virar-se para dentro / a noite escura do

confinamento” o resultado das entrevistas permite-nos dizer de forma univoca que a
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pandemia da Covid-19 trouxe mudangas abruptas e imprevisiveis na vida das pessoas,
impactando diretamente as interagdes sociais, estruturas familiares, trabalho, educagdo e
outros aspetos da vida cotidiana. Essa situagdo sem precedentes desencadeou uma série
de experiéncias individuais e coletivas, trazendo a tona emogdes, reflexdes e incertezas
sobre o futuro. A sociologia desempenha um papel fundamental na compreensao dessas
transformagoes sociais, dindmicas de poder e consequéncias psicossociais resultantes
desse fendmeno. As entrevistas revelaram que o confinamento e a incerteza levaram as
pessoas a repensarem suas prioridades e tomarem decisdes importantes. A incerteza em
relacdo ao futuro, o medo da doenga, a soliddo e a ansiedade emergiram como temas
recorrentes nessas narrativas. Para alguns, a pandemia potenciou as desigualdades sociais,
afetando desproporcionalmente aqueles com condi¢des socioecondmicas mais delicadas.
As disparidades existentes nas estruturas sociais também foram evidenciadas, como a

sobrecarga de trabalho das mulheres e a vulnerabilidade dos grupos marginalizados.

O confinamento e a falta de interagdes presenciais desafiaram os vinculos sociais
existentes, mas também abriram novas possibilidades de conexao através das tecnologias
digitais. No entanto, a exclusdo digital permaneceu uma preocupagao para certos grupos.
As entrevistas também mostraram como a pandemia causou um periodo de reflexdo sobre
a vida e o futuro, levando as pessoas a se adaptarem a uma nova realidade. A solidao e o
isolamento social foram desafios significativos durante o confinamento, afetando
negativamente o bem-estar emocional das pessoas. Além disso, a incerteza em relagdo ao
futuro destacou a sensacdo de falta de controle sobre os eventos e a necessidade de se

adaptar constantemente.

A analise socioldgica contribui para compreender as implicagdes sociais e
emocionais do confinamento durante a pandemia, sendo que, as experiéncias individuais
e coletivas aqui relatadas podem informar estratégias e politicas publicas futuras, visando
apoiar aqueles que enfrentam dificuldades adicionais e fortalecer os lagos sociais para

melhor lidar com desafios semelhantes no futuro.

No que respeita ao “isolamento profildtico e do adoecer” € possivel vislumbrar,

com base na interpretacdo e andlise socioldgica, que a pandemia de Covid-19 trouxe
consigo a necessidade de impor restrigdes ¢ medidas de distanciamento social como
forma de conter a propagacdo do virus. As entrevistas realizadas para esta investigacao
proporcionaram uma visdo abrangente das experiéncias vivenciadas durante o isolamento

profilatico, destacando diferentes aspetos relevantes do processo de auxilio na doenca e
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os efeitos que essas experiéncias tiveram no bem-estar das pessoas. A analise das
entrevistas revelou, também, a importancia da rede de cuidados familiares durante a
doenca, em que os familiares desempenharam um papel crucial no cuidado e suporte
emocional dos doentes. Também ficou evidente o envolvimento com o sistema de saude,
onde alguns doentes tiveram dificuldades de comunicagdo com os profissionais de saude
devido a carga de trabalho intensa, exemplificando um desafio enfrentado pelos
familiares na obtencao de informagdes sobre o estado de satde do paciente / doente. Além
disso, a experiéncia da doenga provocou uma mudanga de comportamento no pai (médico
de profissao) num dos entrevistados, que passou a adotar medidas de protecdo e cuidado

mais rigorosas apos enfrentar a doenga.

Quanto ao isolamento profilatico, os relatos dos entrevistados evidenciaram uma
diversidade de reagdes e comportamentos diante das restrigdes impostas. Alguns
adotaram uma abordagem preventiva, seguindo rigorosamente as medidas de seguranca,
enquanto outros enfrentaram dificuldades emocionais ao se afastarem de entes queridos
e ao abrir mao de momentos importantes em suas vidas. Houve também situa¢des em que
o isolamento for¢ado ocorreu devido a casos positivos entre os contatos dos entrevistados,
o que levou ao encerrar de negdcios temporariamente e causou preocupagdo com a
continuidade das operagdes comerciais. As entrevistas também revelaram a confusado e
falta de clareza nas diretrizes e recomendagdes relacionadas ao isolamento profilatico, o
que gerou incerteza e questionamentos sobre a durag@o e as medidas necessarias durante

0 isolamento.

No que concerne ao tema “a pandemia a meu favor” foi possivel identificar

perspetivas positivas e oportunidades que surgiram durante o confinamento, em contraste
com relatos de soliddo e dificuldades enfrentadas por outros. O objetivo deste capitulo foi
analisar como a pandemia se tornou favordvel para determinados entrevistados,
explorando suas experiéncias e reflexdes pessoais. As narrativas revelaram que a
pandemia provocou mudangas significativas nas rotinas didrias, limitagdes na mobilidade
e reducdo das interacdes sociais. No entanto, algumas pessoas conseguiram encontrar
beneficios e oportunidades nesse periodo desafiador. A reflexdo e reavaliagdo da vida
foram temas comuns nas entrevistas. A combinacdo da pandemia com eventos
significativos, como uma gravidez, um divorcio, levou muitos entrevistados a repensar

suas prioridades, trajetorias de vida e relagdes sociais. Esse processo de introspecdo
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demonstra como os eventos extraordinarios, como uma pandemia, podem levar as pessoas

a repensar suas vidas e encontrar novos significados.

A vulnerabilidade também foi abordada nas narrativas. Alguns entrevistados
destacaram o estado de vulnerabilidade derivado da gravidez e a necessidade de dar
assisténcia a uma pessoa dependente. Nesse contexto, ressaltaram a importancia dos
direitos da crianga e como o confinamento proporcionou a oportunidade de cuidar
adequadamente da pessoa sob sua responsabilidade. Essa observacdo levanta questdes
sobre o papel do Estado em apoiar as pessoas vulnerdveis em tempos de crise. A
intensificagdo dos papéis familiares durante o confinamento também foi mencionada. O
cuidado de criangas e pessoas dependentes tornou-se a principal ocupagdo e prioridade
para muitos entrevistados, o que destaca a importancia de considerar as dinadmicas
familiares e o papel dos cuidadores durante situagdes de crise. Outro ponto relevante foi
a conectividade social e a resiliéncia. Através do uso da tecnologia, muitos entrevistados
conseguiram manter contatos sociais e mitigar a soliddo durante o isolamento. Essa
resiliéncia em manter conexdes emocionais foi fundamental para enfrentar os desafios do

confinamento.

Além disso, as narrativas destacaram a busca por oportunidades pessoais e
crescimento durante o confinamento. Muitos entrevistados aproveitaram esse periodo
desafiador para realizar formacdes, ler, dedicar-se a hobbies e simplesmente parar e
refletir. Essa busca por crescimento pessoal e autocuidado ilustra a resiliéncia individual

e a capacidade de adaptacdo diante de circunstancias adversas.

O capitulo acerca da “Salvacdo do Confinamento" explorou os efeitos do

confinamento durante a pandemia, com énfase na importancia dos aspetos positivos como
meios de superar os desafios enfrentados nesse periodo. As narrativas dos entrevistados
revelaram diversas perspetivas sobre como as relagdes virtuais proporcionaram conforto,
normalidade e até mesmo novas oportunidades durante o confinamento. Um dos temas
abordados foi a criagdo de grupos de amigos que seguiram rigorosamente as restricdes de
distanciamento social, encontrando maneiras criativas de se conectar, como através da
musica. Essas experiéncias foram descritas como verdadeiras salva¢des do confinamento,
pois proporcionaram momentos de normalidade e conex@o, mesmo a distancia. Além
disso, as intera¢des online permitiram a formag¢ao de lagos mais profundos entre pessoas
de diferentes nacionalidades, gerando amizades significativas e um sentido de pertenca e

apoio em meio ao isolamento fisico.
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Outro ponto destacado foi a oportunidade para o desenvolvimento de projetos
pessoais e hobbies durante o confinamento. Os entrevistados relataram que o tempo livre
proporcionado pelo confinamento permitiu que eles se dedicassem a atividades que
gostavam, como a abertura de uma editora ou a retomada de projetos musicais
inacabados. Essas atividades trouxeram um sentimento de realizacao ¢ satisfagdo, mesmo
em meio as restricdes impostas pela pandemia. Numa perspetiva sociologica, os
depoimentos evidenciaram a importancia fundamental das relagdes sociais e do suporte
social para o bem-estar individual e coletivo durante o confinamento. As interagdes
digitais e virtuais desempenharam um papel crucial na manutencao da conexdo humana,
demonstrando a resiliéncia e a capacidade de adaptagdo das pessoas em situagdes de

1solamento social e fisico.

Contudo, os depoimentos também apontaram para os desafios enfrentados no
equilibrio entre responsabilidades pré-existentes e novas atividades desenvolvidas
durante o confinamento. Muitos entrevistados relataram a falta de tempo ap6s o fim do
confinamento, o que levanta questdes sobre a sustentabilidade dessas interacdes e

projetos em longo prazo.

No que toca “as provas da pandemia” os resultados da nossa investigagdo permite-

nos perspetivar que a pandemia de Covid-19 trouxe uma série de desafios sem
precedentes para a humanidade, impactando profundamente as vidas das pessoas e
colocando-as a prova em diferentes aspetos. Inicialmente, a necessidade de adaptacao as
medidas de restricao e distanciamento social redefiniu a forma como interagimos e nos
relacionamos com os outros. Muitos enfrentaram dificuldades ao lidar com a soliddo e o
isolamento, enquanto outros tiveram que equilibrar o trabalho remoto com as
responsabilidades familiares. Além disso, a crise sanitaria impactou significativamente a
saude fisica e mental das pessoas, com o medo constante da contaminagao, preocupagdes
com entes queridos vulneraveis e ansiedade relacionada a incerteza econdmica e

profissional se tornando uma realidade cotidiana para muitos.

A pandemia também expOs as desigualdades sociais existentes em nossa
sociedade, afetando de maneira desproporcional grupos marginalizados e
economicamente desfavorecidos, que enfrentaram dificuldades adicionais, como a falta
de acesso a cuidados de satde adequados e a perda de empregos. Isso serviu como um
lembrete doloroso da necessidade de uma resposta mais justa e inclusiva. O trabalho de

Martuccelli, "Forge par 1'Epreuve", fornece uma estrutura para compreender essas
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provacdes durante a pandemia. Ele analisa oito desafios estruturais principais,
relacionados aos dominios institucionais e as dimensodes do lago social. Esses desafios
abordam provocagdes e sentidos socioexistenciais pelos quais os individuos interpretam
suas experiéncias. As entrevistas dos entrevistados revelaram as suas proprias provas
durante a pandemia. Cada historia apresentou uma perspetiva Unica, destacando a
resiliéncia humana diante de um dos periodos mais desafiadores de nossas vidas. A
pandemia colocou as pessoas em diferentes provagdes e desafios, testando sua resiliéncia,
capacidade de adaptacdo e saide mental. Do ponto de vista sociologico, essas
experiéncias individuais refletem as mudangas sociais e estruturais ocorridas durante a
pandemia, expondo desigualdades sociais existentes e destacando a importancia da
resiliéncia e da capacidade de enfrentamento das pessoas diante de circunstancias

desafiadoras e provagoes.

A partir de referencial tedrico de Martuccelli (2006) podemos concluir acerca das
provas da pandemia covid-19:

Prova 1: A Escola: O contexto de pandemia e o consequente confinamento
tiveram um impacto significativo no percurso escolar das criangas e jovens. Com o
encerramento fisico das escolas, a prova escolar e a selecdo social foram afetadas de
varias maneiras. Primeiramente, a transicdo para o ensino remoto trouxe desafios
adicionais para os estudantes. A adaptacdo ao ensino online pode ter sido mais dificil para
alguns, resultando em dificuldades de desempenho académico e possiveis sentimentos de
fracasso. A falta de acesso adequado a recursos tecnologicos e o ambiente doméstico
podem ter contribuido para o surgimento de desigualdades educacionais. Além disso, o
prolongamento dos estudos pode ter sido afetado pela interrupgdo das aulas presenciais.
O confinamento pode ter levado alguns alunos a repensarem suas escolhas educacionais
e a considerarem outras op¢des, como adiar os estudos ou buscar alternativas de
formacdo. A confianga institucional na escola também pode ter sido abalada durante esse
periodo. A transi¢do para o ensino a distdncia e a incerteza sobre o futuro académico
podem ter gerado preocupagdes em relacdo a qualidade da educacgdo e a eficacia das
orientagdes escolares. O isolamento social também pode ter impactado negativamente a
saude mental dos estudantes, causando frustracdo, ansiedade e arrependimento em
relacdo ao seu desempenho escolar e as possiveis consequéncias no futuro. Em resumo,
o confinamento em contexto de pandemia pode ter agravado as questdes relacionadas a

prova escolar, selecdo social e confianca institucional na escola. Os desafios enfrentados
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pelas criancas e jovens durante esse periodo exigem uma reflexdo sobre as politicas
educacionais e o suporte adequado para garantir a continuidade e qualidade do percurso
escolar.

Prova 2: O Trabalho: O contexto de pandemia e o consequente confinamento
tiveram um impacto significativo no mundo do trabalho, alterando a dindmica entre
virtude e recompensa. Com a implementagdo de medidas de distanciamento fisico, e
social e o encerrar temporario de muitas empresas, muitos individuos enfrentaram
mudancas abruptas nas suas atividades profissionais. Primeiramente, o trabalho remoto
tornou-se uma realidade para muitos trabalhadores. Isso significou que a avaliagdo da
virtude profissional ndo estava mais vinculada apenas a presenca fisica no local de
trabalho, mas também a capacidade de adaptacdo ao ambiente virtual. A eficiéncia e a
produtividade no trabalho remoto tornaram-se critérios importantes de avaliagdo,
afetando a perce¢do individual de sucesso e realizagdo. Além disso, a pandemia levou a
uma crise econdmica global, resultando em demissdes e reducdo de saldrios para muitos
trabalhadores. A conexao tradicional entre virtude profissional e recompensa monetaria
foi abalada, causando insatisfagdes e insegurancas no mundo do trabalho. O
confinamento também proporcionou tempo de reflexdo para os individuos sobre o
significado do trabalho em suas vidas. Muitos trabalhadores reavaliaram suas prioridades
e aspiragdes profissionais, buscando maior equilibrio entre vida pessoal e profissional.
Além disso, a crise da pandemia destacou a importancia de certas profissdes e setores
considerados essenciais para a sociedade. Os profissionais da saude, trabalhadores de
supermercados e outros prestadores de servigos essenciais foram reconhecidos por sua
virtude e dedicagdo, apesar das recompensas monetdrias muitas vezes niao serem
adequadas a importancia de seu trabalho.

Em resumo, o confinamento e as consequéncias da pandemia trouxeram desafios
e mudangas significativas para o mundo do trabalho, afetando a forma como a virtude ¢
avaliada e recompensada. A reflexdo sobre o significado do trabalho e a valorizagdo de
determinadas profissdes podem ter implicagdes duradouras na forma como os individuos
percebem e vivenciam o trabalho no futuro.

Prova 3: A Cidade: O confinamento em contexto de pandemia teve um impacto
significativo na relagcdo das pessoas com o espago e o tempo nas cidades. Com as medidas
de distanciamento fisico e social e restricdes de mobilidade, a dindmica entre
enraizamento e mobilidade foi desafiada de varias formas. Durante o confinamento,

muitos individuos passaram a experimentar um enraizamento for¢ado nas suas casas,
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limitando seus deslocamentos e interagdes fisicas no espago urbano. A necessidade de
permanecer em casa afetou a conexdo emocional com os lugares que afetivamente
investiram, levando a uma maior valoriza¢ao do espago doméstico como local de refugio
e seguran¢a. Por outro lado, a mobilidade espacial foi restrita devido as restricdes de
deslocamento e viagens. Muitos tiveram que se adaptar ao trabalho remoto e restringir
suas atividades externas, o que impactou a forma como se conectam e interagem com a
cidade. Além disso, a pandemia expds ainda mais as desigualdades urbanas. Enquanto
algumas dreas urbanas oferecem maior conforto e acesso a servigos essenciais, outras
enfrentam condigdes precarias e falta de recursos basicos. A segregacdo e fragmentacao
da cidade ficaram mais evidentes durante o periodo de confinamento. Ao mesmo tempo,
a crise da pandemia também destacou a importancia do envolvimento e integragao local.
A solidariedade entre vizinhos e comunidades tornou-se uma resposta importante a crise,
mostrando a capacidade da cidade em ser um lugar de integracdo cultural e apoio mutuo.

Assim, o confinamento em contexto de pandemia intensificou e complexificou a
dindmica entre enraizamento e mobilidade nas cidades. Enquanto algumas pessoas
experimentaram um maior enraizamento emocional em suas casas e comunidades locais,
outras enfrentaram limitagdes na mobilidade espacial. A cidade como um espago de
conexdo e integragdo cultural também foi testada e reafirmada durante esse periodo
desafiador.

Prova 4: A Familia: O confinamento em contexto de pandemia teve um impacto
significativo nas relagdes familiares, amplificando as tensdes entre obrigagdes morais e
fidelidades éticas mencionadas anteriormente. Com o confinamento, muitas familias
foram obrigadas a passar mais tempo juntas, o que pode ter intensificado os conflitos e
desafios na busca por equilibrar as obrigacdes morais com as fidelidades familiares. Por
um lado, as obrigagdes de cuidar dos mais velhos e proteger os membros vulneraveis da
familia foram ampliadas em meio a preocupacdo com a saude e seguranca de todos. Por
outro lado, o confinamento também trouxe a tona questdes relacionadas a
individualizacdo crescente dos percursos de vida, com cada membro da familia
enfrentando seus proprios desafios e aspiragdes pessoais. Isso pode ter gerado tensdes
adicionais entre as obrigagdes familiares tradicionais e a busca por autonomia e realizagao
pessoal. Além disso, a convivéncia intensificada pode ter revelado os desafios no
relacionamento dos casais, com a proximidade continua e a falta de espago pessoal
podendo gerar atritos e conflitos. A relagdo com os filhos também foi afetada, uma vez

que a mudanga na rotina e a adaptagdo a educacdo em casa criou novas questdes e

188



responsabilidades para os pais, gerando reflexdes sobre como equilibrar o cuidado e a
educacdo com as necessidades individuais dos filhos. Nesse contexto, os remorsos e
arrependimentos mencionados anteriormente podem ter sido acentuados, ja que as
circunstancias excecionais do confinamento podem ter levado a decisdes dificeis e
sentimentos de culpa em relagdo as escolhas feitas para lidar com as exigéncias familiares.

Em resumo, o confinamento em contexto de pandemia colocou as familias diante
de novos desafios, intensificando as tensdes entre obrigagdes morais e fidelidades éticas.
A convivéncia intensificada e as mudangas na rotina familiar ampliaram as
complexidades das relagdes familiares, gerando reflexdes e questdes sobre como
equilibrar as solicitacdes familiares com as aspiragdes individuais em tempos tdo
desafiadores.

Prova 5: A Histdria: A ideia de como a historia ¢ vivida pelos eventos historicos
e como as pessoas apropriam-se dela com a sua consciéncia histérica tem relevancia
quando se aplica a pandemia de Covid-19. A pandemia ¢ um evento historico significativo
que impactou pessoas em todo o mundo e afetou varias areas da vida contemporanea.
Primeiramente, a atribuicdo de sentido a pandemia ¢ crucial. As a¢des dos governos, as
medidas de satde publica, as respostas da sociedade e as decisdes politicas foram
interpretadas a luz do seu significado histérico e politico. As pessoas tém tentado
compreender o que esses eventos representam na histéria e como moldarao o futuro. Além
disso, o movimento da histéria durante a pandemia tem sido notavel. Os eventos
desenrolaram-se rapidamente, com surtos, lockdowns, avangos cientificos e mudancas
nas politicas de saude ocorrendo num ritmo acelerado. A capacidade de acompanhar e
entender o fluxo dos acontecimentos histéricos durante a pandemia tornou-se essencial
para os individuos e as sociedades. O mundo estd passando por transformagdes constantes
devido a pandemia, afetando profundamente a vida das pessoas e a dire¢do que a historia
estd tomando. No entanto, a dificuldade de historicizar a experiéncia presente também se
manifesta durante a pandemia. A hierarquizacdo e organizacdo dos eventos vividos sdo
desafiadoras, especialmente quando os eventos estdo em constante evolucdo. Apesar de
reconhecermos de que a pandemia ¢ um evento historico, pode ser dificil para as pessoas
pessoalmente acompanhar e contextualizar plenamente o movimento desses eventos no
meio do caos da vida cotidiana. Essa interacdo entre sentido ¢ movimento na consciéncia
histérica contemporanea ¢ um tema importante para reflexdo durante a pandemia de

Covid-19 e pode ser objeto de investigacao sociologica e histérica futura.
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Prova 6: O Coletivo / A Sociedade: O confinamento em contexto de pandemia
Covid-19 agravou a relacdo ambivalente das pessoas com o coletivo. Por um lado, a crise
sanitaria exigiu a participacgao coletiva e a cooperagao social para conter a propagagdo do
virus, o que levou muitos individuos a envolverem-se em medidas de distanciamento
social, uso de mascaras e outras praticas preventivas. Por outro lado, a pandemia também
trouxe ao de cima desafios e incertezas que podem ter alimentado o sentimento de
desconfianca em relacdo ao coletivo. As politicas governamentais, as informagdes
contraditdrias e a desigualdade na distribuicao de recursos contribuiram para o ceticismo
em relagdo as instituigdes e a capacidade do sistema em lidar efetivamente com a crise.
A ambivaléncia vivida pelos individuos durante o confinamento pode ter sido exacerbada
pelo impacto emocional e econdmico da pandemia. O isolamento social, a perda de
empregos ¢ a incerteza em relacdo ao futuro geraram desilusdo e frustracdo em relagdo as
estruturas sociais existentes. Por outro lado, o confinamento também revelou a
importancia do envolvimento coletivo e da solidariedade, com muitas comunidades
mobilizando-se para ajudar os mais vulneraveis e enfrentar a crise de forma colaborativa.
Nesse contexto, a relacdo com o coletivo durante a pandemia tornou-se ainda mais
complexa, combinando participacdo e desconfianca de maneiras contrastantes. As
pessoas envolveram-se ativamente em acdes coletivas para enfrentar a pandemia, mas ao
mesmo tempo podem ter experimentaram a desilusdo com as respostas institucionais e a
falta de eficacia em lidar com os desafios emergentes.

Portanto, o confinamento durante a pandemia Covid-19 reforgou e ampliou a
ambivaléncia vivida pelos individuos em relag¢do ao coletivo, colocando em evidéncia a
tensdo entre participacdo e desconfianga, e destacando a complexidade das dindmicas
sociais em tempos de crise.

Prova 7 — A Relag@o com os Outros: O confinamento em contexto de pandemia
intensificou o labirinto da alteridade e as complexidades das relagdes sociais. A
proliferacdo de relagdes com desconhecidos pode ter sido reduzida, uma vez que o
distanciamento fisico e social e as restricdes de movimento limitaram os encontros face
a face. As interagdes sociais migraram para o ambiente virtual, o que pode ter trazido
novos desafios na maneira como nos relacionamos com os outros. O isolamento social e
a incerteza causada pela pandemia podem ter aumentado a ansiedade em relagdo aos
encontros sociais, tornando-os ainda mais problematicos. A preocupagdo com a incerteza
intensificou-se, uma vez que a situacdo de pandemia trouxe novas e desconhecidas

dindmicas de intera¢do e comportamento social. Além disso, a reflexividade em relacao
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a civilidade e as distancias com os outros transformou-se durante o confinamento. As
normas e regras de intera¢do social foram repensadas e reavaliadas a medida que as
pessoas se adaptavam a uma nova realidade de distanciamento fisico e medidas de
seguranca. No entanto, ¢ importante notar que o labirinto da alteridade e as dinamicas
sociais durante a pandemia variaram de acordo com as circunstancias e contextos
especificos de cada individuo. Algumas pessoas encontraram formas inovadoras de se
conectar com os outros, mesmo a distancia, enquanto outras sentiram-se ainda mais
isoladas e desafiadas na construgdo de relacionamentos significativos.

Portanto, a relacdo entre as ideias anteriores sobre a condicdo moderna e o
labirinto da alteridade e o confinamento em contexto de pandemia ¢ complexa e
multifacetada, com diversas nuances que podem variar dependendo das experiéncias e
vivéncias individuais durante esse periodo desafiador.

Prova 8: A Prova de Si Mesmo: O contexto de confinamento numa pandemia
impactou a dinamica da individuacdo e a relacdo consigo mesmo de varias maneiras. Por
um lado, o isolamento social e a necessidade de distanciamento fisico ampliaram a
sensacdo de estranheza em relagdo ao mundo e a propria existéncia. A experiéncia de
estar "fora" e enfrentar distdncia e intensificou a percecdo de uma fase intermindvel de
transi¢do causada pela pandemia. Por outro lado, o confinamento também levou a uma
maior reflexdo sobre a individualidade. A busca por uma identidade propria e a
manifestacdo da individualidade tornou-se mais proeminente a medida que as pessoas
tiveram que enfrentar novos desafios e adaptar-se a uma nova realidade. No entanto, o
isolamento social também colocou em evidéncia a interse¢do entre as experiéncias
pessoais e os processos coletivos. O confronto com a necessidade de manter a
socializagdo mesmo em meio ao distanciamento fisico destacou a importancia dos lagos
sociais e da pertenca a grupos e comunidades. Assim, o confinamento em contexto de
pandemia desafiou a prova de si mesmo, colocando em foco as tensdes entre os desafios
existenciais e a busca pela individualidade, ao mesmo tempo em que evidenciou a
importancia da conexao com os outros e da socializagdo para a construgdo da identidade
pessoal. Cada individuo enfrentou essa situacdo de maneira Unica, resultando em
diferentes experiéncias e processos de individuacdo durante esse periodo desafiador.

A variacdo e a declinacdo das provas: O confinamento em contexto de pandemia
Covid-19 trouxe a tona a complexidade das provas individuais e sociais. A variagdo das
provas, suas intensidades, ritmos e sucessoes, tornou-se ainda mais evidente durante esse

periodo de desafios e incertezas. A vida social ndo pode mais ser vista como homogénea,
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e o confinamento destacou a importancia de entender as diversas experiéncias individuais
e as diferentes formas como as provas sdo vividas por cada pessoa. O isolamento social
e as restricdes de mobilidade afetaram a forma como as pessoas se relacionam com seus
lugares sociais. O confinamento ndo permitiu que as provas se difundissem diretamente
na vida social como antes, € novos processos opacos surgiram, filtrando e alterando as
provas e suas consequéncias na sociedade. Além disso, o confinamento também ressaltou
a importancia de uma andlise socioldgica critica que questione os pressupostos de uma
sociedade homogénea e coerente. A pandemia mostrou que as forgas sociais nao sio
onipotentes ou deterministicas, e as formas como as provas se manifestam sdo
influenciadas por diversos fatores contextuais. As provas resultantes desse periodo
complexo de pandemia foram diversas e variadas. Enquanto algumas pessoas enfrentaram
provas relacionadas a saude fisica e mental, outras tiveram provas econdémicas € sociais
devido as mudangas no mercado de trabalho e nas dinamicas sociais. O confinamento
também revelou as desigualdades sociais existentes, com algumas pessoas enfrentando
provas mais severas do que outras devido a falta de acesso a recursos e servigos

essenciais.

Em suma, o confinamento em contexto de pandemia Covid-19 evidenciou a
necessidade de entender a diversificacdo das provas individuais, institucionais e sociais,
bem como a importancia de uma andlise sociologica critica que considere as diferentes
realidades e contextos em que as provas sao vividas. Esse periodo desafiador mostrou que
as provas nao sdo estruturas fixas, mas sim momentos dindmicos que se transformam e

se adaptam as circunstincias em constante mudanca.

Os limites desta investigacdo, apesar dos esfor¢cos e do planeamento prévio, sao
inerentes a finalidade e a complexidade do tema abordado. Uma das principais limitagdes
que merece destaque € a impossibilidade de entrevistar pessoas em situacdo de sem-
abrigo. Esta falta de acesso a um grupo vital de participantes impactou o quadro geral das

formas plurais de confinamento analisadas neste estudo.

A auséncia dessas vozes resulta em uma lacuna significativa na compreensao das
experiéncias de individuos que enfrentaram a pandemia em condi¢des extremamente
precarias. O confinamento, que para muitos implicava a busca de seguranca e isolamento
em espagos privados, assumiu uma dimensdo completamente diferente para as pessoas

em situagdo de sem-abrigo, cujo espaco de confinamento era o proprio espago publico. A
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falta de mobilidade decorrente das restrigdes impostas pela pandemia provavelmente teve

um impacto profundo nas dindmicas e nas formas de sobrevivéncia dessas pessoas.

A exclusdo dessas vozes pode distorcer a compreensao completa das implicagdes
sociais do confinamento num contexto tdo diversificado. Essa limitacdo sublinha a
importancia de reconhecer que, mesmo com um planeamento cuidadoso, a pesquisa
socioldgica muitas vezes esbarra em barreiras que ndo podem ser totalmente superadas.
Isso ressalta a necessidade de se ter um olhar critico sobre os resultados obtidos e de
interpreta-los dentro do contexto das limitagdes existentes. Considerando essa limitagao,
este estudo reconhece que a narrativa construida em torno das formas plurais de
confinamento ¢, necessariamente, parcial e incompleta. A auséncia das vozes das pessoas
em situag¢do de sem-abrigo destaca uma area de investigagdo que requer atengdo futura e
destaca a importancia de adotar abordagens mais inclusivas e diversificadas ao explorar
temas sociologicos complexos. E crucial que as futuras investigagdes considerem
maneiras de envolver grupos marginalizados e de dificil acesso, garantindo que suas
perspetivas também sejam consideradas na construgdo de uma compreensdo mais

abrangente e precisa das experiéncias humanas em contextos de crise e confinamento.

A investigacdo conduzida neste estudo apresenta uma abordagem qualitativa e
exploratdria, buscando explorar em profundidade as formas plurais de confinamento em
tempos de pandemia. No entanto, ¢ importante reconhecer que essa metodologia tem os
seus proprios limites que podem influenciar a extensdo e a generalizagdo das conclusdes
alcancadas. Um dos principais limites ¢ a impossibilidade de abarcar todas as nuances e
perspetivas da sociedade em um Unico estudo. Ao ndo se pretender parcial a todos os
setores da sociedade, a pesquisa inevitavelmente se concentra em um conjunto especifico
de participantes, contextos e varidveis. Isso pode resultar em uma representacdo
incompleta das experiéncias e das realidades de grupos que ndo foram incluidos na
amostra. Além disso, a abordagem qualitativa e exploratoria pode limitar a generalizagdo
das descobertas. A natureza exploratéria desse tipo de investigacdo valoriza a
compreensdo profunda em detrimento da sua extensividade. Isso significa que as
conclusdes alcangadas podem ndo ser facilmente extrapoladas para toda a populagido ou
para outras situagdes contextuais. No entanto, essas limita¢cdes ndo invalidam o valor do
estudo. Ao contrario, elas destacam a importancia de uma abordagem mais cuidadosa na
interpretacdo das descobertas e na formulacdo de conclusdes. As informagdes obtidas

podem ser extremamente valiosas para compreender as dindmicas sociais em um contexto
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especifico, para identificar padrdoes emergentes e para explorar as complexidades das
experiéncias humanas. Para mitigar essas limitagdes, ¢ importante reconhecer o fim e as
limitacdes da investigacdo desde o inicio, comunicando de forma transparente a selecao
de participantes, os métodos utilizados e os objetivos especificos do estudo. Além disso,
os resultados podem servir como ponto de partida para futuras pesquisas que adotem
abordagens quantitativas e que busquem confirmar ou ampliar as descobertas em uma
amostra mais representativa. Para finalizar, embora a investiga¢do qualitativa ndo aspire
a ser totalmente abrangente ou a permitir generaliza¢des universais, ela oferece insights
valiosos e nuances ricas que podem enriquecer a compreensdo das formas plurais de
confinamento em tempos de pandemia. As limitagdes inerentes a essa abordagem sdo
uma oportunidade para aprimorar e aprofundar a pesquisa futura, enquanto continuamos

a desvendar as complexidades das experiéncias humanas em contextos desafiadores.

A complexidade dos fenémenos ¢ uma limitacdo inerente a muitos campos de
pesquisa, incluindo a sociologia. Esta complexidade pode criar desafios significativos ao
tentar isolar varidveis especificas, entender relagdes causais e obter uma compreensao
completa dos sistemas em estudo. No contexto de sua investigagao sobre as formas plurais
de confinamento em tempos de pandemia, essa complexidade ¢ especialmente evidente,
e dai a opgdo por incluir na parte tedrica problematizagdo conceitual acerca da
complexidade. A interconexao entre fatores sociais, econdémicos, psicologicos e culturais
influenciando as experiéncias das pessoas durante o confinamento torna dificil separar e
analisar cada componente individualmente. Por exemplo, as restri¢cdes impostas pelos
confinamentos podem ter efeitos diretos nas dindmicas familiares, nos padrdes de
trabalho, na saide mental e em muitos outros aspetos da vida cotidiana. Essa
interdependéncia dificulta a atribui¢do de efeitos especificos a uma tnica varidvel e
requer uma abordagem mais holistica e sistémica na andlise. Além disso, a propria
natureza da pandemia e do confinamento ¢ dindmica e em constante evolucdo. As
respostas das pessoas, as politicas governamentais e os desdobramentos sociais estdo em
fluxo continuo, o que pode dificultar a criagdo de um quadro estdtico e completo de
compreensdo. A complexidade ¢ agravada pela rapidez com que novas informagdes e
desenvolvimentos emergem, desafiando constantemente as perspetivas existentes. Uma
maneira de lidar com essa limitacdo € reconhecer a complexidade como uma
caracteristica inerente aos sistemas sociais e abracar abordagens multidisciplinares e

transdisciplinares (que foi tido em conta igualmente). Isso envolve a colaboracdo entre
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diferentes campos de estudo, a combinacdo de métodos de pesquisa qualitativos e
quantitativos e a adocao de uma mentalidade adaptavel que esteja aberta a revisar e refinar

as abordagens a medida que novos insights sdo obtidos.

E importante reconhecer que a complexidade ndo invalida a pesquisa, mas sim
destaca a importancia de uma abordagem cuidadosa, humilde e realista ao interpretar os
resultados. Ao comunicar os principais resultados, ¢ fundamental ser transparente sobre
as limitacdes da investigacao, reconhecendo as areas onde a complexidade dificulta uma
compreensdo completa. Essa abordagem ajuda a contextualizar os resultados e a fornecer
uma base sélida para pesquisas futuras que busquem explorar e explicar ainda mais os

fendémenos complexos e interconectados em estudo.

Uma série de politicas publicas podem ser implementadas no exercicio reflexivo
acerca do fenémeno pandémico a partir das conclusdes desta investigagdo para lidar com

os desafios societais que surgiram durante a pandemia. Aqui estdo algumas sugestdes:

Programas de Resiliéncia Psicossocial: Desenvolver programas que fornecam
suporte psicoldgico e emocional para individuos que enfrentaram mudancas profundas
devido a pandemia, ajudando-os a adaptar-se e a encontrar novas oportunidades.
Educacio para a Saude Publica: Implementar campanhas educativas para aumentar a
compreensdo publica sobre pandemias, seu histdrico e os avangos cientificos para
prevencdo e controle. Isso pode contribuir para diminuir a sensacdo de surpresa em
futuras crises. Fortalecimento dos Sistemas de Saiude e Bem-Estar: Investir na
melhoria e expansao dos sistemas de satde, garantindo que haja recursos adequados para
responder a crises de saude publica e manter os profissionais da linha de frente apoiados.
Rede de Seguranca Social Ampliada: Expandir os sistemas de seguranca social para
fornecer apoio financeiro adequado a trabalhadores precarios e de baixos rendimentos
durante crises como a pandemia. Isso poderia incluir subsidios de desemprego, ajuda
alimentar e assisténcia habitacional. Apoio ao Setor Cultural e das Artes: Criar fundos
de apoio especificos para profissionais das areas culturais e artisticas, que foram
especialmente impactadas pela pandemia. Isso poderia incluir subsidios para projetos
criativos e apoio financeiro em caso de interrupg¢des no trabalho. Investimento na Saude
e Protecio Social: Reforcar os sistemas de satide publica e seguranca social, de forma a
garantir um acesso equitativo a servigos de satude e a capacidade de resposta a crises, sem
negligenciar outras necessidades de satde. Programas de Apoio a Saude Mental:

Desenvolver programas de suporte psicoldgico acessiveis a todos, com enfoque na
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preven¢do, detecdo precoce e tratamento de problemas de saide mental. Isso poderia
incluir linhas telefénicas de ajuda, servigcos de aconselhamento e terapias online.
Educacio em Satide Mental: Implementar campanhas educativas para aumentar a
consciencializacdo sobre a importancia da saide mental, desmitificar os problemas
associados e incentivar as pessoas a procurarem ajuda quando necessario. Apoio a
Grupos Vulneraveis: Criar programas de apoio especificos para grupos mais
vulneraveis, como idosos que vivem sozinhos, jovens em situacdes de isolamento e
trabalhadores precérios, fornecendo-lhes recursos e acompanhamento adequados.
Programas de Apoio Familiar: Desenvolver programas de apoio familiar que incluam
orientagdo psicoldgica para lidar com conflitos e adaptagdes familiares durante a
pandemia. Isso pode incluir workshops de comunicagado eficaz e resolucdo de conflitos.
Campanhas de Consciencializa¢do: Implementar campanhas educativas que destaquem
a importancia do apoio mituo, comunicagdo aberta e compreensao nas relagdes familiares
e sociais, incentivando a empatia e a resiliéncia. Apoio ao Luto e Praticas Funerarias:
Criar programas de apoio emocional para aqueles que enfrentaram perdas durante a
pandemia, incluindo espagos de partilha e apoio ao luto. Também ¢ importante promover
alternativas para despedidas respeitosas em cenarios restritivos. Programas de Apoio
Psicolégico: Desenvolver programas de apoio psicologico direcionados para criangas e
jovens, oferecendo servigos de aconselhamento online e presencial para ajudar a lidar
com a ansiedade e o stress causados pela pandemia. Redes de Apoio as Familias:
Implementar redes de apoio comunitario para familias com criangas e jovens a cargo,
fornecendo recursos, informagao e oportunidades de partilha de experiéncias para reduzir
o isolamento e a sobrecarga emocional. Apoio a Educacdo Remota: Criar programas de
apoio a educa¢do de natureza remota, oferecendo recursos online e orientagdo para pais e
cuidadores para garantir um ambiente de aprendizagem adequado em casa — E de apoio a
recuperacdo das aprendizagens perdidas durante o periodo da pandemia. Programas de
Apoio a Adaptagdo Doméstica: Desenvolver programas que oferecam orientagdo
pratica sobre como adaptar os espagos domésticos para diferentes atividades, como o
trabalho remoto, estudo e lazer. Apoio Tecnoldgico: Fornecer acesso a recursos
tecnoldgicos adequados para todos os membros da familia, garantindo que possam
participar de atividades online, como educacdo e trabalho. Programas de Bem-Estar
Familiar: Implementar programas que oferegam apoio psicoldgico e orientacdo para
familias, ajudando-as a lidar com os desafios da reorganiza¢do dos espagos domésticos.

Campanhas de Conscientiza¢io sobre as Relagdes Sociais: Desenvolver campanhas
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que promovam a importancia das relagcdes sociais, incentivando a reconstru¢do de
conexdes apos periodos de isolamento. Redes de Solidariedade Comunitaria:
Incentivar a criagdo de redes de solidariedade comunitaria que facilitem o apoio mutuo e
a partilha de recursos entre vizinhos e comunidades. Coordenacio e Preparacio
Adequada: Desenvolver planos de preparacdo e coordenacdo para crises de saude
publica, garantindo a rapidez para lidar com situacdes emergenciais de forma eficiente.
Participagdo Ativa da Sociedade: Incentivar a participacdo ativa da sociedade civil na
tomada de decisdes, permitindo a representacdo de diferentes perspetivas e aumentando
a confianca nas medidas adotadas. Garantia de Priorizacido da Sadde Publica:
Estabelecer protocolos que garantam que as decisdes politicas sejam baseadas
prioritariamente na saide publica, minimizando a influéncia de interesses politicos e
economicos. Comunicacdo Clara e Transparente: Garantir uma comunicacio
transparente e clara sobre as razdes por tras das restri¢des, bem como suas implicagdes,
para aumentar a compreensao publica e a adesdo voluntaria. Autonomia e Flexibilidade:
Promover a capacidade de os governos adaptarem as normas internacionais para
responder as necessidades da populacdo, mantendo a flexibilidade nas a¢des tomadas.
Divulgacio de Dados Cientificos: Disponibilizar informacdes baseadas em evidéncias
cientificas de forma acessivel ao publico, para que as pessoas possam compreender
melhor os fundamentos por tras das medidas politicas e sua importancia na contengdo do
virus. Acessibilidade a Informacio: Garantir que as informacdes relevantes estejam
disponiveis em diversos formatos e idiomas, para alcancar todos os grupos da sociedade,
incluindo pessoas com deficiéncia, idosos e minorias linguisticas. Fortalecimento da
Literacia em Satde: Investir em programas que promovam a literacia em satde,
capacitando as pessoas a compreenderem melhor as informagdes médicas e cientificas,
para tomarem decisdes informadas sobre sua saude e seguranca. Adaptacdo as
Diferentes Realidades: Desenvolver medidas flexiveis que considerem as diferentes
realidades socioecondmicas, permitindo ajustes para garantir que as restrigdes nao
tenham impactos desproporcionais em grupos mais vulneraveis. Educacio e
Informaciao: Investir em campanhas de educagdo publica que abordem os mitos e
desinformacao relacionado com os confinamentos, fornecendo informagdes claras sobre
a necessidade e os beneficios das medidas restritivas. Didlogo Interdisciplinar:
Promover colaboracdo entre cientistas, médicos, especialistas em satde publica e
socidlogos para informar as politicas de confinamento. A abordagem interdisciplinar

pode resultar em estratégias mais abrangentes e eficazes. Promoc¢ao da Confianca nas
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Autoridades de Saude: Investir em estratégias para aumentar a confianca nas
informagdes fornecidas pelas autoridades de saude. Isso pode incluir a divulgacdo
transparente de dados e evidéncias cientificas que sustentem as medidas de seguranca.
Comunicacio Personalizada: Personalizar a comunica¢ao de acordo com os diferentes
grupos da sociedade, abordando especificamente as preocupagdes e medos de cada grupo
em relagdo ao mundo exterior e ao contato social. Investimento em Investigacio:
Investir em pesquisas sociologicas continuas para entender melhor a evolugdo das
perspetivas e atitudes em relagdo a pandemia e aos medos associados, a fim de adaptar as
politicas publicas de acordo. Campanhas de Sensibilizacdo e Educaciio: Desenvolver
campanhas continuas de sensibiliza¢do e educagdo para aumentar a compreensdao das
medidas de seguranca, os beneficios de seguir essas medidas e a importancia de proteger
a si mesmo e aos outros. Apoio a Mies Solteiras: Desenvolver programas de suporte
especificos para maes solteiras, oferecendo assisténcia com cuidados infantis, recursos
educacionais e apoio emocional para enfrentar os desafios do confinamento.
Intervencées nas Rotinas Escolares: Implementar estratégias que auxiliem na
adaptacdo das rotinas escolares para situacdes de confinamento, como plataformas de
ensino online, programas de tutoria virtual e suporte educacional. Recursos de Apoio a
Satide Mental Infantil: Fornecer acesso facilitado a recursos de apoio a satide mental
infantil, incluindo linhas de ajuda especificas para criancas e adolescentes, atividades
terapéuticas e orientagdes para os pais. Programas de Saude Mental Acessiveis:
Implementar programas de satide mental acessiveis a todas as faixas etarias, com énfase
na prevengdo e tratamento de problemas emocionais e psicologicos decorrentes do
confinamento, incluindo terapias, aconselhamento e grupos de apoio. Educac¢io para a
Satide Emocional: Integrar a educacao sobre saiide emocional e bem-estar nas escolas,
universidades e locais de trabalho, visando capacitar as pessoas a compreenderem e
gerenciarem suas emocoes e a lidarem com situagdes de estresse. Programas de Apoio
a Familiares e Cuidadores: Criar programas de apoio especificos para familiares e
cuidadores de pacientes em isolamento profilatico ou adoecidos, oferecendo orientagdo,
recursos emocionais ¢ informagdes sobre os cuidados necessarios. Acesso a Informacao
Médica e de Satde: Garantir um acesso claro e transparente a informagdes de saude
sobre a Covid-19 e o processo de isolamento, por meio de canais de comunicagdo
confiaveis e compreensiveis. Fortalecimento das Rela¢cdées Familiares: Promover
campanhas que incentivem a comunicag¢do € 0 apoio emocional entre membros da familia

durante o isolamento, considerando que o apoio dos familiares ¢ essencial para o bem-
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estar dos doentes. Protocolos Claros para Isolamento Profilatico: Estabelecer
diretrizes claras e bem comunicadas sobre o processo de isolamento profilatico, incluindo
duragdo, medidas de seguranga e recursos disponiveis para pessoas em isolamento.
Campanhas de Conscientizacdo sobre Isolamento: Desenvolver campanhas de
conscientiza¢do que esclarecam a importancia do isolamento profilatico para conter a
disseminagdo do virus, enfatizando o papel individual na prote¢do da comunidade.
Melhoria da Comunicacio com Profissionais de Sadde: Implementar canais de
comunicagdo eficientes entre pacientes e profissionais de saude, garantindo um
acompanhamento adequado e informacdes sobre o estado de satde e tratamento.
Promocao da Conexao Intercultural: Fomentar a intera¢do entre pessoas de diferentes
culturas e nacionalidades através de eventos virtuais, workshops e atividades que
promovam a compreensdo mutua e a diversidade. Integracio das Li¢coes Aprendidas
em Politicas Publicas: Incorporar as li¢gdes aprendidas com as experiéncias positivas das
relacdes virtuais durante a pandemia em politicas publicas futuras, reconhecendo a

importancia das interagdes virtuais para o bem-estar social e emocional das pessoas.

Ao concluirmos esta investigagdo acerca das formas plurais da experiéncia de
confinamento em contexto de pandemia, torna-se imperativo reconhecer que este ¢ um
campo em constante evolucdo. A pandemia langou as bases para futuras investigagdes
sobre resiliéncia individual e comunitéria, a reconfiguracdo da esfera publica, os papéis e
processos de mudanga resultantes das tecnologias de comunicagao e as li¢des aprendidas
com os erros e os acertos das estratégias adotadas. Neste sentido, este estudo visa nao
apenas oferecer uma analise abrangente das formas plurais de confinamento em tempo de
pandemia, mas também servir como um ponto de partida para debates construtivos e
acbes informadas. A medida que avancamos para um futuro ainda incerto, é nossa a
esperanca que as reflexdes apresentadas aqui possam contribuir para moldar sociedades

mais resilientes, inclusivas e preparadas para enfrentar desafios globais.

No 4pice desta investigagdo sobre as formas plurais de confinamento em tempos
de pandemia, ¢ inegavel a profundidade das descobertas e a amplitude das implicagdes
sociologicas que emergiram. Neste capitulo de conclusdo, sintetizamos os insights
obtidos ao longo deste estudo e lancamos um olhar para além das fronteiras do presente,
vislumbrando os caminhos que se abrem diante de nds. Ao explorar as multiplas facetas

do confinamento, tornou-se evidente que a pandemia nao apenas forgou a reavaliacao das
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estruturas e dindmicas sociais existentes, mas também acelerou transformagdes que ja
estavam em curso. As formas plurais de confinamento ndo devem ser vistas como eventos
isolados, mas sim como pontos de entrada para discussdes mais amplas sobre o papel da

sociedade, da tecnologia e da acdo dos governos nas vidas individuais e coletivas.

As historias e experiéncias partilhadas por individuos durante o confinamento
revelaram a complexidade das respostas humanas a incerteza e a restri¢ao. A resiliéncia
e a criatividade demonstradas por muitos inspiram-nos a explorar como essas
caracteristicas podem ser cultivadas e aplicadas ndo apenas em tempos de crise, mas como

parte fundamental da construcao de sociedades mais adaptaveis e empaticas.

No entanto, enquanto celebramos os aspetos positivos da resiliéncia humana,
também devemos reconhecer as desigualdades e os desafios que a pandemia amplificou.
As disparidades de acesso a recursos, informagdes e oportunidades tornaram-se mais
visiveis do que nunca. Essas desigualdades langam luz sobre a importancia de repensar

nossos sistemas sociais e econdémicos de forma a garantir uma maior equidade e justica.

A medida que avangamos, ¢ essencial considerar como as ligdes aprendidas
durante este periodo podem ser aplicadas de maneira eficaz e sustentavel. A colaboracio
entre a academia, as instituicdes governamentais, a sociedade civil e o setor privado
desempenhardo um papel crucial na concegdo de estratégias abrangentes para enfrentar

futuras crises e transformar desafios em oportunidades.

Este estudo sobre as formas plurais de confinamento em tempos de pandemia nao
representa um ponto final, mas sim um convite para uma continua exploragdo, analise e
acio. A medida que nos afastamos deste capitulo, carregamos connosco a
responsabilidade de aplicar as descobertas aqui apresentadas para informar politicas mais
informadas, promover mudangas positivas e construir sociedades que sejam

verdadeiramente resilientes em face da adversidade.

Em ultima analise, a jornada de compreender as formas plurais de confinamento
em tempo de pandemia ¢ uma reflexdo poderosa da nossa interconexao e da necessidade
de empatia, colaboragdo e visdo de longo prazo. Que as reflexdes e insights contidos neste
estudo sirvam como bussola para orientar os nossos esfor¢os na construcao de um futuro

mais justo, inclusivo e preparado para os desafios que inevitavelmente virdo.
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Anexo 1 — Entrevista exploratoria: Gio Gilmour

Entrevista 1 (blocor)

Género? Masculino

Idade? 41

Qual a sua escolaridade? Tenho um curso superior em tecnologia musical
Que profissao tem? Analista de dados

E casado, ou solteiro. Tem filhos, e se sim que idade tém e em que estao na

escola? Solteiro e sem filhos.

Profissao do pai? Gerente bancério

Situacao na profissao? Reformado

Profissao da mae’ Professora

Situacao na profissao reformado

Escolaridade do pai? Ensino basico

Escolaridade da mae? Mestrado

O que pensa da pandemia covid-19? Foi um... grande flagelo para a humanidade.
A situa¢do humanitaria mais complexa que eu ja vivi. Que trouxe muitas mortes,
muitos problemas em todas as dreas da sociedade e afetou milhoes de pessoas. Efeitos
esses que continuam a se sentir em todas as partes da sociedade, e esperemos que
como uma sociedade unida possamos sair desta situagao brevemente.

Consegues com mais pormenor descrever essas questoes da grande crise
humanitaria e dos grandes problemas com que nos temos deparado como

sociedade? Obviamente, em termos de saide todos conhecemos os niimeros, sao

milhoes de mortes, milhdes de infetados, milhdes de pessoas que sentiram em
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primeira mao esta pandemia, mas é claro, as ramificagbes em termos sociais,
econdémicos, e outras aflicoes de saide, nomeadamente em termos de saide mental
sao claramente visiveis na sociedade de hoje, e terao repercussoes durante muitos

anos que estao para vir.

De que forma viu a sua vida condicionada? Pois... passar pelo meu primeiro
confinamento que alguma vez senti na minha vida foi uma situacao inédita e
assustadora. Foi uma situagdo que nos tivemos que adaptar, de uma forma inicial
muito bruscamente, e depois, como é normal no ser humano, comecamos a nos
habituar, mas prontos... digamos, o primeiro confinamento e nio puder sair... varios
produtos a faltarem nos supermercados... foi uma situacao aflitiva... e de alguma
forma, sim... bastante assustadora.. e dessa forma, sim... o confinamento, o estar
confinado, o nao poder sair de casa... as vezes nem sabendo muito bem quais sao as
regras hmm.... afetou-me de uma forma bastante, bastante... forte, especialmente no

inicio da pandemia.

Por exemplo, no teu caso, e sendo um portugués a viver e a trabalhar em
Inglaterra, de que forma sentiste que as mensagens enviadas por parte do
poder politico e por parte dos poderes de saude foram, de alguma forma,
contraditorias, e muitas vezes tendo em conta o espirito cumpridor inglés?
Sim, as mensagens foram muitos dispares, muito contraditdrias... imensamente. As
regras constantemente a mudarem. Inicialmente, especialmente em Inglaterra o
Governo foi bastante blassé... Permissivo? Sim... e muito rapidamente essas
medidas foram mudadas e a gravidade da situagao ficou aparente... especialmente
numa altura em que estavam a morrer milhares de pessoas diariamente. Portanto,
sim... o Governo fez voltas de 180 graus... muitas vezes, e nesse sentido, sim, foram
momentos em que nao se percebia exatamente quais as regras, e quais as medidas que
se deviam se sentir. No Reino Unido especialmente onde as pessoas sio tio
cumpridoras da lei, com esta incertidao houve momentos de alguma tensao porque
as pessoas nao sabendo, umas iam a sitios com uma madscara e eram confrontadas por
outras pessoas que nao usavam mascara... portanto... houve ali uma data de situagdes
em que existiu confronto talvez por, injustamente, por falta de informagao ou por

informagoes contraditdrias que estavam a ser passadas pelo Governo...

E? Ja agora gostaria de adiantar que, pronto, nio é nenhuma afronta talvez ao
governo, € que nos momentos iniciais nao se sabia muito bem, nao existia factos
suficientes, e que é compreensivel que existisse, nos momentos iniciais da pandemia
incertidao e que as mensagens que estavam a ser passadas mudassem rapidamente.

Foi geral, foi geral um pouco por todo o lado.
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Como foi com a sua familia mais préxima? Isso estd no guido (risos)? Esta. Eu
sou filho de pais divorciados... ahh o meu pai bastante assustado, o que ¢ talvez um
trago que eu nunca vi. Nunca tinhas visto com esta dimensao? Nio... Nio. Sim
assustado, receoso até pela sua vida, até pela sua idade... pela sua faixa etaria mais
avancada. A minha mie um pouco mais jovem, mas com uma postura oposta a do
meu pai. Ela defende muito as medicinas alternativas, e nesse sentido sim... € nunca
deu demasiada importancia ao virus nem as vacinas que depois se seguiram. Mas

usava mascara’ Ahhh forgada, sim.

E com a tua familia mais alargada, mantiveste contacto? Tiveste que dar
assisténcia a algum familiar teu? Nao, estando na Inglaterra ndo. Ahh contacto

fortuito por telefone, mas contacto mais préximo com a familia mais chegada.

Perdeu rendimentos fruto de confinamento em contexto de pandemia’
Houve uns meses

De abril a agosto, 4 meses, em que a minha empresa sugeriu um sacrifico salarial de
25%, e que eu saiba ninguém se opos. Acho que a aceitagao geral era de que viviamos
uma situagdo extraordiniria, e nesse sentido, as pessoas se colocaram no lado da
empresa que tentou zelar pela continuacao do negécio, e acho nesse sentido as
pessoas aceitaram a situacdo, e aceitaram o sacrificio salarial, e que com surpresa
agora em dezembro e depois de ter tido um ano particularmente bom dadas as
circunstancias, a empresa decidiu pagar esse sacrifico em retroativos durante os 4
meses, de dezembro a marco. Tive um sacrificio salarial, mas que esta a ser agora
reposto pela empresa, nio sei se o governo tem alguma mao nisto, mas que eu saiba

nao.

Tiveste algum colega que foi despedido ou que foi para layoff’? Layoff,
bastantes. Ok, uma franja consideravel? Sim, nio tanto colegas que eu tivesse
contacto direto porque a empresa... a industria que eu trabalho é uma industria de
constru¢io e a maneira como esta montada, ¢ que ha a sede central e depois as pessoas
no terreno, em cada um dos projetos que a empresa construtora esta a trabalhar... e
nesse sentido as maior parte das pessoas que foram para layotf foram... Pessoal do
terreno? pessoas da sede central ahhh ok Porque no terreno as coisas continuavam,
especialmente o meu projeto que foi marcado pelo Governo como projeto
prioritario. Alias eu fui um trabalhador prioritario. Ou seja, poucas pessoas que eu
conheco, que trabalho diretamente, foram afetadas, mas muitas pessoas centralmente

foram postas em “layoff”, e meses mais tarde, retomaram normalmente o trabalho, e
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agora as coisas agora estao como na altura pré-pandemia. Que eu saiba nalguns
servigos foram feitos... Ajustes? Nao foram.... tipo “third party”. Estas a ver?

Sim, por terceiros, subcontratacao por terceiros. Sim, para a dsia, alguns
servigos de I'T coisas assim. Existiu alguma reformulagao na empresa, muitos lay-offs,

mas as coisas agora estao num nivel pre-pandemia.

Tiveste momentos durante o confinamento momentos de incerteza
quando ao futuro? Sim sim, especialmente nessa altura quando se falava quem ia
para “layoff” ou que nao ia para “layoff” ... nessa altura ninguém podia saber o que o
futuro nos reservava, era viver um més de cada vez ou um dia de cada vez. Sim
completamente incerto, perguntar ao nosso chefe se o departamento ia continuar...
Sim uma incerteza total. Mas sim, no curso da pandemia e até hoje a minha posi¢ao
nunca foi... tirando o tal sacrificio salarial, a minha posi¢ao continuou exatamente

como estava, mas sim, houve muita incerteza.

Viu-se a refletir sobre a sua vida até ai? Tomou alguma decisao crucial de
mudanca? Como e qual’

Sim, reflexao houve muita. Durante 3 ou 4 meses da pandemia estive a trabalhar em
teletrabalho de Portugal para o Reino Unido, foi um periodo atipico onde passei 4
meses em Portugal, desde que me fui embora ha mais de 20 anos. Portanto, claro
houve muita reflexao nessa altura, mas depois assim que voltei, assim que voltamos
novamente ao local de trabalho, regressar a Inglaterra, desde entao as coisas voltaram
a ser normais. Mas sim claro, acho que toda a gente neste periodo refletiu sobre a
vida, existem parametros que foram completamente ajustados como o numero de
horas que se passa no emprego, passo menos horas no escritério, faco mais
teletrabalho... acho que as pessoas comegaram, eu incluido, as pessoas comegaram a
repensar um pouco sobre a vida, e sobre se todas essas horas passadas no escritdrio
sao produtivas e necessarias, e muitas vezes pensei em voltar a Portugal, voltar para
junto dos meus... s30 pensamentos que tive varias vezes e pronto, até a0 momento

nao tive, nao agi de nenhuma forma, mas sim, sao pensamentos que tive e que poderei

perseguir...

Entrevista I (bloco 2)

De que forma sentiste a pandemia como que uma prova? Sim, por exemplo,
numa fase inicial, as idas ao supermercado, de que faldvamos no inicio quase sem
saber... se podiamos ir, se nao podiamos ir. Essa fase inicial foi complicada. Claro, as
minhas viagens a Portugal ofereceram grandes desafios com as regras dos testes, e as

coisas sempre a mudarem.
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Como € que tu viste essa panoplia burocratica de teste, de certificados, de
medidas que sao um dia X e no outro dia Y? Muito estranho... quase como que
houvesse, sei 14, como se existisse empresas a usufruirem desta situagao, a tirarem
vantagem desta situacao. Hoje em dia, se tu fizeres uma pesquisa no google de testes
de covid, sairam 300 hits, varias coisas, precos completamente diferentes, muito
complicado saber qual € que se pode, quais os que sao aceites pelo governo, ou os que
nao sio... houve alturas um pouco complicadas de nao saber muito bem o que tinha
de fazer. As pessoas a chegarem ao aeroporto com dossiers de papelada, porque é
preciso certificado, é preciso o teste do dia de hoje, o teste das 48 horas anteriores...
Portanto, muito complicado. Interessante é que depois de viajar umas varias vezes
quase que me habituei, e 0 processo passou a ficar mais facil. Sim... esse foi outro
desafio.... Tava a pensar.. hmmm... Noutras alturas desafios sociais... com os
amigos... alguns mais permissivos, outros mais restritos... hmmm... Como € que
geriste isso? Entendeste o outro lado? O pessoal mais dito negacionista, ou
o pessoal mais permissivo? O pessoal com muito mais cuidado ou por ter
problemas de saade? Sim, houve todo um espectro disso... Por exemplo, tenho
uma amiga que cuidava com o avd e estava-se a isolar bastante. Interessante é que
agora que as coisas... ha vacinas..hmmm... acho que ela se continuou a isolar desde
entdo... porque continuei sem vé-la. Outros amigos um pouco mais relaxados isto ja
numa altura diferente... Portanto sim, isso apresentou um desafio. Tentar perceber
onde é que as pessoas estdo... e sim, desde entdo, muitas relacoes nao digo que
tenham desaparecido, mas foram afetadas, foram afectadas... porque agora que as
coisas ja estao a voltar ao normal, ha pessoas que continuam-se a isolar bastante, e,
portanto, isso foi também um desafio, sim, especialmente eu estando uma situacao
um pouco mais neutra, sempre fui seguidor das regras e das guidelines, mas também
sempre fui apologista que, pronto, com um nivel de cuidado, as pessoas deveriam
continuar a viver de alguma forma, e a ter contacto social, com o devido
distanciamento, mas muito dos meus amigos nao eram apologistas dessa ideia, e
houve bastante afastamento. E como que uma cicatriz que fica, apesar do
momento mais critico ja ter passado, parece que alguma coisa permanece
no tempo, ou seja, uma consequéncia de todos os tempos conturbados que
passamos, e que fica alguma, nao é? Sim, sim...Sem duvida. E claro... Quando as
pessoas se afastam, afastam. E dificil retomar o contacto anterior... Uma auténtica
cicatriz... Porque também, no meu ponto de vista, houve um afastamento
muito radical de todas as sociabilidades. Nos passamos de seres
relacionais, para num momento completamente diferente... forcados a
cortar todas as relacoes em termos fisicos nao é... se bem que depois no

digital ou na internet, elas existem mas nao sio a mesma coisa.... Sim... um
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aparte. Ja que falas em relagdes digitais ou virtuais, talvez a salvagdo do meu
confinamento foi um grupo de amigos, que eram bastante cumpridores, vizinhos até,
que eu poderia ter tido contacto fisico, mas eles sendo cumpridores e eu também,
decidimos nao o fazer durante um ano, mesmo vivendo muito perto uns dos outros...
tocavamos musica a distancia, conseguimos arranjar uma maneira de tocar musica, e,
pronto, tinhamos esses encontros digitais onde nos encontravamos e bebiamos um
copo e tocavamos musica... e para mim essa foi realmente a salvacio do
confinamento, foi ter esses periodos de normalidade mesmo que a distancia,
potenciados pela tecnologia, que salvaram, para mim, o meu confinamento que seria
muito mais complicado se nio tivesse tido essa experiéncia. Muito bom, uma

perspetiva muito interessante.

Como é que ocupavas os teus dias? Ok. Grande parte dos meus dias a trabalhar.
Portanto, 8, 9 10 horas didrias, se segunda a sexta. A trabalhar em teletrabalho. Nesse
sentido achei bastante positivo continuar a trabalhar, e manter-me ocupado dessa
forma, fazia os dias menos cumpridos, nao é. Inicialmente, algum medo de sair,
especialmente depois do verao quando voltei a Inglaterra, talvez de ter estado em
Portugal numa situagao, num pais um pouco mais relaxado do que Inglaterra, voltei
e esforcei-me em dar um passeio, um passeio diario, sair ao fim de semana para dar
um passeio... Na primeira fase do confinamento eu fiquei muito tempo em casa,
quase... talvez nem me apercebendo da importincia que sair a rua... apanhar ar
fresco... tentando ser o mais cumpridor possivel... mas houve uma altura em que isso
“clicou” ...e que me apercebi que era insustentavel... continuar a ficar fechado em
casa. Tive varios periodos de confinamento também, 14 dias, no inicio, quando se
viajava de Portugal para Inglaterra, 14 dias... depois passou para 11. Fiz 2 ou 3 periodos
desses, muito dificeis, eu que sou solteiro e que nao tenho alguém que possa ir
comprar comida para mim. Acabava por fazer... ahhh nessa altura as compras online
nos supermercados estavam esgotadas, era impossivel fazer marcacao... e acabei por
viver um pouco a base daqueles servigos a de entregas de scooter, nesses periodos,
algum também amigo que ia ao supermercado que ia comprar umas quantas coisas,
mas também... igualmente outro periodo complicado... passar 14 dias fechado em
casa... fechado... fechado nao no sentido do confinamento...mas muito pior... naquela
altura onde se esperava que um inspetor pudesse vir a casa verificar se l1a estivamos...
que nunca aconteceu... sei que em Portugal isso aconteceu muito, em Inglaterra das
3 vezes que fiz os periodos de quarentena nunca aconteceu... quase em retrospetiva...
poderia ter ido apanhar um pouco de ar... e agora sabendo um pouco melhor do
virus... sabemos que isso nao poria ninguém em risco de seguranga... sair para apanhar
ar... mas era na altura essas as medidas... eu passei... estivamos a falar como ocupava

os meus dias nao é?.... Pois... a musica é algo muito importante na minha vida, toco
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bastante musica como “hobbie”, como dizia...até com alguns amigos remotamente.
’
Sim... E o resto, cozinhar... tenho um quintal também... apanhar algum ar 13 fora, mas
’ ’

muito complicado.

Como foia criacao dessanova rotina? Porque € uma rotina completamente
diferente... Se tu me estas a dizer que viajaste para Portugal para puderes
teletrabalhar... e que tiveste em Portugal confinado em casa para puderes
trabalhar... maioritariamente... com um ou outro escape eventualmente.
Sim, bom... em Portugal acho que nao quebrei nenhumas leis do confinamento, acho
nao... nao quebrei. Mas em Portugal, achei que na altura que cd estive que foi no
verao, mas ca nao diria que tive confinado, portanto, estava em teletrabalho em Estoi,
na casa da minha mae, e chegava ao fim de semana e ia ter com um ou 2 amigos e
jantavamos... e portanto... Em Portugal as coisas estavam bem... Em Inglaterra tive
mesmo confinado... e houve varios niveis de confinamento...haviam regras que
poderiam ser manobradas... por exemplo... s6 haviam 2 razoes para sair... uma, para ir
as compras ou duas, para fazer exercicio fisico. O exercicio fisico pode ser dar uma
volta ao quarteirao, ou pode ser ir dar um passeio.... eu acho que inicialmente nao saia
do quarteirao... mas depois... pronto. Quando me comecei a aperceber para a minha
sanidade mental era importante sair e apanhar ar fresco, e sair daquelas 4 paredes os
passeios comecaram a ficar maiores, obviamente com todos os cuidados... e acho que
nao fui o unico.... até posso adicionar um facto, os parques naturais em Inglaterra
nunca tiveram tantos numeros de visitantes como tiveram naquela altura,
especialmente nos periodos de sol. Agosto, setembro e outubro... cheios de pessoas,
havia distanciamento e com seguranca. Lugares de elei¢ao, esses passeios que também
passaram a ser parte da minha rotina e que foram muito importantes para a saide

mental.

E como foi a tua reacao a criacao de uma nova rotina? Desta vez inscrita
geograficamente no espaco doméstico casa. Nos mudamos a nossa vida, de
espacos de escritorios ou ambientes profissionais para um espago
maioritariamente doméstico — casa. Muito complicado, especialmente o espago
profissional. Digamos que em termos sociais, e na fase etdria em que estou a entrar,
eu ja estava a comecar a sair um pouco menos, ja nao ia a discotecas, pronto... sentia
falta de um pub, sentia falta de um restaurante... mas essa adaptacao foi relativamente
rapida... nés somos seres de adaptaaa Adaptagao... Sim...adaptei-me rapido. Mas a
historia de trabalhar 5 dias por semana em casa, em teletrabalho foi...foi... ou seja...
quase o oposto da adaptacdo... porque quanto mais tempo passava... pior...mais
inadaptado eu estava... mas cansado... mais extenuado... Porque as barreiras entre

o profissional e o doméstico esbatem-se naturalmente, existe uma
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misturas de papeis... Sim.. de quando fazer o qué’.... exatamente... e facilmente
esses papeis sao travestidos ou modificados, em que uma pessoa nao sabe
bem quando esta a trabalhar. Aposto que deves ter respondido a emails nas
tuas alturas de lazer, de estares a ver uma série... Sim, as barreiras, as fronteiras
entre lazer e trabalho, ficaram... ficaram... turvas. Entao isso quer dizer que tu
nao te adaptaste muito bem, nao é? Ao trabalho profissional em casa, posso dizer
que nao. Posso dizer que estou contente de ter voltado a trabalhar durante 3 dias no
escritorio, € 2 dias em casa, e estou muito contente de ter voltado. Sim... muito
complicado aquela solidao... uma pessoa esta em constante contacto com os colegas
mas, pronto... nio... aquela falta do contacto fisico, o debate de ideias, aquelas
conversas, de encontrar alguém e comegar um projeto novo...ahh... senti muita falta
desse contacto. Talvez o estar em casa 5 dias por semana debaixo das mesmas paredes.

Talvez tenha sido o que eu nao tenha conseguido ultrapassar.

Consegues descrever algum momento complicado aquando do
confinamento? Ja percebi que me descreveste varios, mas algum que te
tenha marcado. Assustou-me muito, ja falei nisso, ir aos supermercados
inicialmente, ver eles vazios, nao ver carne... os papéis higiénicos ja toda a gente
conhece (risos)... nao ver coisas a venda. Foi muito assustador, foi talvez o momento
mais distépico... que eu vivi durante a pandemia... isto esta aconteceu... isto é um
problema... isto vai mudar as nossas vidas... gostaria de adiantar que sim... na
Inglaterra existiam esses momentos... mas.. felizmente todas as vezes com certa
brevidade foram repostos as cadeias de redistribui¢do... foram momentos
assustadores...mas rapidamente foram repostos... estou a tentar pensar em outro
momento assustador.... sim momentos assustadores... os teus familiares...
especialmente num periodo pré-vacina... e pensar se eles estdo bem...pensar o que
aconteceria se eles contraissem o virus... foram momentos assustadores também...até
momentos... sei la... nunca estive em pénico por puder contrair o virus... n3o vou
negar.. que existiram momentos... especialmente...especialmente  nao.
Exclusivamente no periodo pré-vacina em que tivesse assustado... sempre pensando
que seria suficientemente saudavel para combater o virus e que possivelmente nao

seria um grande problema... mas tive momentos de algum receio.

Algumas pessoas relataram-me que se sentiram muito sozinhas durante o
confinamento... ja percebi que tu sentiste um pouco.. ¢ um pouco bater na
mesma tecla, mas como foi no teu caso? Eu ainda nio falei precisamente muito
sobre o meu agregado familiar.. na altura.. agora somos s6 2... mas na altura vivamos

s6 3 amigos... mas nessa altura tive apoio, tive companbhia... e isso foi bom. Sim... sim...
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eu imagino o que seria viver sozinho no confinamento... isso deve ser muito

complicado... e eu nao vivi essa situagao.

Ouseja, isso leva-me a proxima questao que refere, se tu tiveste algum tipo
de suporte social, que neste caso a viver numa casa com varias pessoas
ajuda um pouco... tu nao estas sozinho numa casa sobre 4 paredes... Sim... 14
estd. Ou seja, isto nao ¢é familia imediata mas obviamente... ao fim de alguns anos

acabamos por ser familia... e existiu e isso € porreiro.

Teve alguma experiéncia de isolamento profilatico, em que alguém da sua
esfera de contactos tenha testado positivo, e dai esse isolamento como que
forcado. Acabei de ter essa experiéncia (risos)... testei positivo no dia 25 de
dezembro e estive em isolamento num quarto... na casa da minha mae, durante 8
dias... segundo as novas normas de isolamento. Foi muito complicado...
especialmente por ser o meu periodo de férias... que eu tirei... de vir um pouco para
Portugal para desfrutar do sol, de amigos, e de familia...também. Mas acabei por estar
8 dias de isolamento sem contacto nem com amigos nem com familia... Estas-me a
dizer que passaste o teu dia de natal isolado quando fizeste um
planeamento de vir de férias para passar uma altura especial nao é’ O
Natal... Nesse dia iria passar com a familia paterna... um grande almogo que se
tornaria um grande jantar.... Como foi a rea¢ao dos teus familiares? O meu pai... tinha
estado em contacto com ele. Ele assustou-se como é normal. Eu nessa altura nio tinha
pensado tao a frente. Testei positivo nessa manha... disse-lhe: ja nao posso ir. S6 tinha
pensado nisso... S6 depois é que ele me disse: entao e eu?.... e eu posso ir ao almogo?...
s6 ai é que me bateu...pois... queres ver que este contacto que eu tive com ele vai-lhe
estragar o almo¢o? Felizmente um dos meus primos tinha testes, e testaram o meu
pai, e ele deu negativo. E ninguém... nenhuma das pessoas com quem tive contacto

deu positivo...n3o percebi muito bem como aconteceu... mas foi isso.

Diz-se que o novo espaco fisico casa tomou num novo sentido, de que
forma na tua opiniao? Eu investi muito em instrumentos musicais e em refazer o
meu estidio musical...tanto em termos estéticos como em termos equipamento
novo... e nao s6. O meu quarto também... investi tempo e dinheiro em tornar o meu
habitat mais... mais... mais acolhedor e divertido... nao diria que tenha feito outras
alteracoes suponho que muitas pessoas reformularam a cozinha e a sala... nao essas
coisas nao fiz... mas em termos recreativos e conforto investi muito dinheiro no meu

habitat para o tornar mais acolhedor.
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Em que situacgoes tu saias a rua, para fazer o qué, e que cuidados tinhas? J4
falei com pouco sobre essa situagao, mas posso voltar a falar...desenvolver.
Inicialmente, assustado. Muito pouco contacto exterior, as compras essenciais, uma
volta ao quarteirdo e pouco mais... mas.. pouco a pouco, e apercebendo-me que as
outras pessoas o estavam a fazer, com todos os cuidados... isso claramente a apontar...
comecei a sair... ou se€ja, as COmMpras nOrmais, mas OS Mmeus passeios, pronto...
passaram a ser maiores e mais regulares.. e depois houve uma serie de mudangas,
numa altura sé se podia estar com o agregado familiar, depois a altura das borbulhas...
nao podias estar com outro agregado familiar.. a alturas das 10 pessoas, das 12 pessoas,
das 6 pessoas... dependendo das regras da altura... suponho que... ahhh ok ja agora
gostaria de acrescentar... isto talvez seja interessante para a tua tese Bruno... No
periodo que estava exclusivamente em teletrabalho em estava muito resguardado e
muito assustado... assustado nao... afastado para cumprir... isolado... e com receio de
contacto com outras pessoas... € N0 momento que come¢amos a ir para o trabalho...
cada vez menos e menos com esses receios... sabes...quando tu comegas a misturar-te
com as pessoas...e a perceber de que afetivamente... € comegas a pronto... eu nao sei
o que é... mas quando uma pessoa estd § dias.... 7 dias por semana em casa... sem
contacto com ninguém... uma pessoa fica um bicho... no pode... eu tinha receio de
contacto com as outras pessoas... ja falamos a pouco... de pessoas que lavam as
compras... lavam o dinheiro, e numa fase inicial eu estava com receios desses... mas
no momento que voltei ao trabalho Ajudou nesse sentido? Sim... Desmistificou
nesse sentido, a questao do panico e com alguma razao.. Sim, ji
estabelecemos isso... portanto.. Sim o isolamento foi importante, numa altura pré-
vacina para combater... e para controlar o nimero de infe¢des... quando voltei ao
trabalho fiquei mais livre... fiquei com menos medo de voltar a ter contacto com

pessoas... quando esse contacto com pessoas passou a ser quase didrio.

Isso leva-me um pouco a proxima questao? Tinhas receio de sair a rua e
tinhas receio de contactar com as outras pessoas? Consegues descrever
essa experiéncia, o que sentias, os olhares de medo, os olhares de quem
podia estar infetado, ou de quem nao podia estar...as etiquetas? Sim, toda a
gente. Toda a gente sentiu isso acho eu. No periodo inicial, bastante medo. O gel de
maos, o gel de luvas, muitos cuidados, que eu nao diria excessivos... mas um virus
desconhecido, que nds sabemos que pode estar a afetar pessoas vulneraveis nio é?
Havia o medo... o medo do desconhecido... mas pronto... foi um medo que, pouco a
pouco, e la esta. Cada vez o meu contacto com as pessoas foi sendo maior, esse medo
foi dissipando... E agora, que me sinto...sinto seguro e confortavel... especialmente
ainda por cima agora (risos) tendo imunidade natural, os anticorpos... mas o meu

receio pelos meus vulneraveis continua a ser, apesar de eu ser menos vulneravel,
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continuo a ter uma atencao reforcada sobre os que sao menos vulneraveis...nao é.
Pronto, tento que nao domine a minha vida... o estar em constante contacto com os
nimeros e as estatisticas... eu sigo com alguma frequéncia mas...Neste momento
existe vacinas, eu tenho os anticorpos... mas.. continuo muito consciente que existem
pessoas a morrer, e que tenho de fazer o que esta a0 meu alcance para que nio

aconteca nada a essas pessoas.
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Anexo 2 — Entrevista exploratoria: Joana M

Entrevista 2 (blocox)

Joana M

Género? Feminino

Idade? 45

Qual a sua escolaridade? Licenciatura

Que profissao tem? Bolseira de gestio e tecnologia.

E casada, solteira, tem filhos, idade e que em ano estao na escola? Solteira,

uma filha, 2 anos, em creche.

Profissao do pai? Trabalhava para a PT em prestacao de servicos

Situacao na profissao? Reformado

Profissao da mae’? Professora primaria

Situacao na profissao? Reformada

Escolaridade do Pai? Ensino técnico

Escolaridade da mae? Magistério primario

O que pensa sobre a pandemia covid-19? E uma situacao ciclica... houve a uns
anos a gripe espanhola. E uma situagao que se vai refletir na sociedade, e com as
alteragdes ambientais vao surgir novos desafios para a ciéncia, para a medicina...

De que forma a pandemia afetou a sua vida? Tanto quanto afetou a vida de toda
a gente, acho eu, de uma forma ou de outra afetou...a minha forma de pensar, a minha
forma de agir, a minha forma de ver as coisas, pessoalmente nao é... a minha

perspetiva de vida, reavaliar muitas situagdoes que se calhar... por as coisas noutra

perspetiva nao é.. é completamente subjetivo para estar a descrever..a nivel
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profissional obviamente teve muitos impactos. Também nos leva a reavaliar e a
reajustar novas estratégias de funcionalidade e de atuaglo... e também ... esta
pandemia também tem uma coisa muito interessante... reavivou de alguma forma as
questdes ambientais...foi uma situagdo que estava... que se tornou moda... € por se
tornar moda... acabou por se tornar um habito e nao uma responsabilidade mas se
calhar as pessoas agora comegam a olhar para essa nova perspetiva... esse novo modelo
com uma visao diferente porque houve... esse estagnar da atividade social mundial
teve reflexos muito importantes e muito visiveis.. que as pessoas conseguiram
vivenciar e espero que se lembrem deles...Sim muitas vezes o homem pensa que
vive separado da natureza, mas nao, ele é parte da natureza, e a natureza
tem um ascendente sobre ele como é obvio, mas nesta sociedade pensa-se
que nao, noés dominamos, precisamos de recursos naturais e vamos,
destruimos as matas e os oceanos e esta tudo interdependente... Sim, sim....
aquela situacao dos canais de Veneza em que ja nao se viam os fundos, e de repente,
comeca-se a ver novas espécies, e as espécies antigas a voltarem, o impacto da
poluicio e que a nossa agao tem... e aquilo que os cientistas diziam... as redugdes de
emissdes com impacto mundial e ninguém acreditava... dizia-se era tudo teoria... mas
viu-se mesmo... mas existe uma outra coisa interessante... a tecnologia que ja era posta
a prova, e ainda foi mais posta em prova.. e trouxe uma nova perspetiva de
comunica¢ao a distancia com fortes impactes também ecolégicos... que se calhar
agora terao outro peso... Euacho que vamos comecar a ver o trabalho de forma
diferente... E E... aquilo que eu questionava... para qué tantas conferéncias, hoje
numa Inglaterra, depois amanha na Noruega, depois tenho de ir pro Chile, e depois
tenho de ir gerir ndo sei o qué para Africa.. Deus me livre...Aquilo que questionavas,
mas depois ja nao tinhas tempo, que ja na altura questionavas, mas nio tinhas
tempo...para refletir de forma consciente agora é Obvio.. é desnecessario... é

demasiado... é cansativo.

Como lidou com as restricoes que foram decretadas durante a pandemia’
Olha eu ja sou uma pessoa tao... isolada. Convivo de forma... nao é que nao seja social,
mas tenho uma tendéncia para um autoisolamento, ou auto confinamento ja natural,
mas nao desta forma... acho que isto € violento e excessivo. Mas... foi dificil nao digo
que ndo... especialmente com uma crian¢a pequenina. Com uma crianga tao
pequenina é demasiado violento... ainda bem que houve uma redugao de tempo de
isolamento em casos de possivel contacto. Eu cheguei a passar 15 ou... 20 dias fechada
com uma crianga pequena... é de dar em doidos... Eu tive experiéncia idéntica
com a minha mulher a teletrabalhar e filho também 20 meses... e foi o caos
completo... Eu quando me vi sozinha a trabalhar, porque tenho de dar respostas,

com uma crianca pequena, sempre de olho, a tomar conta da casa, com tudo para
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pagar, e com o meu pai com problemas graves, e a tomar conta de tudo ao mesmo

tempo.

O que pensa dos confinamentos? Nesse contexto tiveram o tratamento e a
evolucao necessaria... sim, n2o sou da area... tenho de confiar que o sistema esta la
para nos proteger e € isso que custa, mas tenho de aceitar para bem da sociedade. E

que uma questao de consciéncia, individual e coletiva.

Como perspetiva as respostas politicas a pandemia? Obviamente existe
sempre estratégias politicas e notou-se... aquela questao com a Inglaterra foi obvio...
ha sempre interesses, jogos de interesses como em tudo... e isso é lamentavel... no
turismo também. Mas acho que compete a sociedade, uma sociedade mais ativa e
mais interventiva que nao somos... ¢ que também tem a capacidade de definir essas
atuagoes politicas e essas reagcoes politicas... € que o nosso sistema esta cada vez mais

minado...

Achas que existiu alguma coisa que nao correu bem na gestao politica da
pandemia? Acho que ja foquei isso nas questGes anteriores... existe aquelas coisas
mais evidentes... n3o sei se foi uma gestao estratégica... nao havia informacao... Nao
houve preparagao. Nada... Eu quando comecou a pandemia a primeira coisa que
tiz... eu estava gravida nao é... como estava a Rita... ninguém sabia de nada... O que é
que a China esta a fazer...Eles estao muito mais a frente de noés... Entao eles estao a
isolar-se... lavam tudo... depois eu vi uma entrevista com portugueses a viver na
china... como € que eles estavam a reagir... eles iam as compras todos equipados,
chegavam a casa, tiravam tudo... tudo dentro do saco... descalgavam tudo... no
banho... lavavam tudo com uma solugao de lixivia e vinagre.. e eram essas as medidas
que na gravidez eu estava a adotar... toda a gente me dizia que eu era doida... mas a
minha mae dizia-me para fazer o que a consciéncia te diz... ninguém sabe nada, segui
o que havia... ninguém entrava na minha casa... as compras eram poisadas a porta...
eu s6 as recolhia quando a pessoa se ia embora... eu estava gravida... uma gravidez de

risco.. entao eu ia-me expor... deus me livre...

No teu caso que cuidados é que passaste a ter com a pandemia? Acho que ja
me respondeste um pouco. Isso foi inicial... com a pandemia acho que foi a
questao da entrada em casa e o descalcar os sapatos... Foi um exercicio que eu nio
fazia... mas que passei a fazer... e o lavar as maos. Tudo aquilo que nés... ai chego a
casa... e estou cansada... e logo faco... comecei a fazer imediatamente. Sao praticas

que agora estao mais enraizadas.
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E das outras que conhece. Como acha que a pandemia afetou as suas vidas.
Consegue-me dar algum exemplo que conhece? As pessoas estio um pouco
receosas ainda... E ainda estio a viver a pandemia e, portanto, ainda nao sei muito
bem... que tipo de comportamentos ainda se vao perpetuar daqui pra frente. Sim, mas
as pessoas estao a ter os cuidados minimos de afastamento e higienizacao que é
suposto terem... Agora se eles estao enraizados como eu... ou nao, isso logo se vera...
Em termos sociais, obviamente € visivel, houve muita reducao de contactos...nota-se
bastante... ¢ no meio académico onde eu estou nota-se ainda mais... as pessoas tem
sempre muito medo... E porque a investigacao nao é a mesma coisa... acho que a
maior parte das pessoas que trabalham em investigacao e no meio académico fazem
as duas... fazem ensino, investiga¢ao, comunicagao etc.... mas sendo a investigacao a
menina dos olhos do pessoal desse meio... eles querem evitar por isso em causa e em
risco. E todo um trabalho cientifico que depois acaba por ser afetado. Sio quase

projetos pessoais nao é...

O que é que pensas sobre o uso de mascaras e sobre as vacinas? Eu questionei-
me acho que como a maioria das pessoas... sobre o impacto das vacinas... e sobre toda
a panaceia a volta disso (risos)... eee... seria mais uma estratégia... (risos)... com todas
as conspiracoes a volta... (risos) e que sao inevitaveis... na verdade nunca se sabe.. mas
0 que seja para acontecer vai acontecer de qualquer forma... ja te deve ter acontecido
estar com um amigo no café a falar sobre mp3... e de repente no teu telemével aparece
uma publicidade ao mp3... (risos). Estd tudo dito... (risos)... a worten estd com uns

mp3... olha que coincidéncia... (risos)...

De que forma sentiu que a pandemia a colocou como que nunca prova? Eu
poderia dar-te mil e um exemplos de vida pessoal das minhas provas de pandemia...
das minhas provas de coragem... de resisténcia... de resiliéncia... e de capacidade de
recuperacio a varios desafios durante a pandemia... Da-me um exemplo? A minha
gravidez... a maior de todas... o distanciamento familiar... os meus pais estdo em
Coimbra e eu estou aqui... Sem grande suporte social nao é’ Com suporte
nenhum em termos sociais... Ou seja, tu viveste a tua gravidez completamente
isolada e um pouco sozinha nao é’ Completamente...a minha gravidez foi em
Lisboa mas tinha apoio de amigos... porque estava a completar a minha bolsa... e
depois o pés-nascimento foi todo aqui.. desde que a Ana nasceu praticamente... com
3 meses viemos para cd... a partir do momento que me senti capaz de fazer a
mudanga...porque antes disso eu estava incapaz de fazer toda essa logistica nao é...
pessoal e socialmente porque era um risco... Mandaram-te parar alguma vez.. a
policia? Nio... nio me mandaram parar nenhuma vez... mas sim, foi um grande

desafio... um risco... outro desafio grande: fazer a mudanga de casa em plena
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pandemia com um bebé e sozinha... quer dizer... a casa estava praticamente vazia...
tinha muita coisa, mas nio estava montada... Sim, como é que foi’? Opa... sei l4...
Havia os periodos de amamentacao, depois a Ana dormia, exato... (risos). e
depois la ias tu arrumar as coisas com cuidado para nao fazer barulho...
Sim... (risos)... Foi horrivel. Montar sofis... porque estavam desmontados... montar
moveis... porque estavam desmontados... instalar tudo... eu acho que sé acabei
passado 1 ano.... (risos) eu acho que este verio ainda estava a montar coisas.... Entao
consideras esta pandemia como uma prova¢ao, como uma prova... Sim, em
tudo... mesmo na gestao de recursos... nos cuidados e na responsabilidade sobre os
recursos... e com a alimentagao. Que eu ja tinha, mas cada vez mais responsavel... e
preocupada com o nao desperdicio, com a reutilizacdo, com a recuperagio... a
reciclagem... mas antes de ir para reciclagem ja existe um processo de reutilizagao
muito grande. Eu ja era cuidadosa, mas tenho a impressao que tornei mais ainda... se
€ que isso ¢ possivel. Olha um dos cuidados que sempre tive... e as pessoas sempre me
criticaram... eu tenho uma bacia de lavar as mios... e essa agua quando eu fagco um
chichi aproveito-a... Existe uma questao economica... mas também ecoldgica.

Sobretudo ecolégica... de consciéncia ecolégica.

De que forma viste a tua vida condicionada? Nao sei se vou dizer alguma coisa
fora... no vai ser muito diferente daquilo que os outros se condicionaram... um
abraco... um beijo... um carinho... um colo... eu acho... aquilo que caracteriza o
portugués... e eu ja viajei muito pelo mundo... o portugués é um ser muito dado ao
toque... mais do qualquer outro ser... n3o conhe¢o o mundo, mas conheg¢o algumas
sociedades... sei ld... Sim, o toque é fundamental. Nao é a toa.. que quando os
bebés nascem, ele é colocado em cima da mae para estimular o toque, o
contacto e a primeira interacao com a mae... e no caso dos portugueses
essas interacoes sao mantidas de forma cultural de forma muito mais
marcada do que... num americano existe como que uma distancia de
seguranca aceite culturalmente.. Nio estou a dizer que é errado ou

certo...Vivermos num sistema policiado... n6és quase que nos auto-policiamos.

E como foi com sua familia mais proxima? Uma comunica¢io muito intensa via
telefone, via chats, via Skype... o vermo-nos também... porque s6 o falar... e todo
aquele suporte familiar que fica tdo distante.. o n3o conseguirmos alcangar
fisicamente a pessoa parece que o suporte familiar se vai... parece que estd no outro
lado do mundo... ainda mais sendo um pais tdo pequeno. Acho que foi muito pesado
para eles também, para os mais velhos... para o meu pai foi muito pesado, ele foi

completamente abaixo... completamente fora da caixa.
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E como foi com a familia mais alargada? Manteve contacto? Tiveste que dar
assisténcia a algum familiar? Sim, ao meu pai e a minha mae..., mas mais ao meu pai...
mesmo com todos os meus “handycaps”... ainda consegui prestar alguma assisténcia.
E como foi essa gestao? Uma teleassisténcia’... foi muito complexa... foi uma
teleassisténcia mas também o esforg¢o para estar presencialmente... estamos a falar de
cerca de 600 quilémetros.. nao é... daqui a Coimbra... fazer isto com uma crianga é...
Quantas vezes te deslocaste até l1a... Ainda umas 4 vezes ou mais... E como
fazias? Quando tinhas dar mama a Ana, ou na viagem o parar varias vezes....
Algumas viagens... eu daqui até Coimbra... cheguei a demorar 9 horas... 7 horas e tal...
8 horas.. 9 horas... e vice-versa... o parar, a Ana tem de esticar as pernas, tem de
mamar, tem de comer... eu também sou gente...(risos)... € parar também um pouco

para respirar.

Perdeste rendimentos fruto do confinamento? A bolsa nao foi afetada por esta
pandemia. E a minha obviamente também nao. Houve perda de contacto e de
interacoes mais proximas... nem foi isso... foi perda de uma interacao mais
presencial... esti-me a faltar as palavras... Mais face to face? Isso mesmo, face to
face... parece que criou-se um distanciamento com alguém, com pessoas e colegas de
trabalho que ja havia uma dinimica muito pessoal e uma relacdo muito mais agil...
parece que o afastamento se instalou mais... E incrivel isso porque eu que tive
um entrevistado que me disse exatamente a mesma coisa. Ele tinha muitos
amigos, e houve muitos amigos que simplesmente desapareceram... ou no
contacto as relacoes ficaram mais frias ... Sim, mais distantes.. o
distanciamento fisico e o interpessoal... as pessoas tornaram-se mais desconfiadas...

ai.. aquela tosse, entao estd infetado...(risos) € inevitdvel!

Tiveste momentos de incerteza quanto ao futuro? Sim, tive muitos. Se isso ja
era uma situacdo acho que bastante plausivel quando se esta gravida. Sera que vou
conseguir chegar ao fim da gravidez? O que € que vai acontecer depois da minha filha
nascer? O parto vai correr bem? E é um momento também de grande
vulnerabilidade para a mulher nao é? Muito vulneravel, muito exposta. Se ja isso
era uma presenca, com a covid acentuou muito mais, nao haja davida... tu questionas
diariamente. Uma pessoa também esta focada no covid... e esquece-se que existe mil

e uma situagdes a acontecer todos os dias... e que uma pessoa estd a negligenciar...

Viste-te a refletir sobre a tua vida até aqui...tomaste alguma decisao
crucial de mudanca. Como e qual? Olha tomei tantas decisoes cruciais... olha
tinha um projeto.. no dmbito da pandemia nao é? As coisas que nao andaram para a

frente também nao andariam... Quer dizer... nao de forma direta... Se me disseres que
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a minha integragao na fun¢io publica estd dependente de uma assinatura de um
documento que esta na gaveta do ministro das financas. E que esta a protelar essa
assinatura a um ano e meio quando esse regulamento diz que ele tem § dias uteis para
assina-lo. Nao € por ai... Nao é... nio é plausivel... nao € justificagao... por isso acho
que a minha vida nao tenha sido afetada pelo covid... as minhas decises e os meus
planos pessoais tenham sido afetados pelo causa covid... foi afetado, sim, pela minha
gravidez... Isso sim, teve uma grande influéncia ai.... Quer dizer... espera ai... Agora
refletindo melhor... até foram... até foram (risos)... porque pensando bem... eu antes
do covid... antes da gravidez... antes do covid existir... nao tinha, nao tinha....
vivencia... nio... e dai nao foram. Olha volta atras e apaga esta parte... O covid nao

influenciou...

Mas viste a refletir sobre a tua vida até aqui? Com esta pandemia tiveste
momento que reflexao sobre o teria sido a tua vida até aqui. Eu acho que teria
de qualquer maneira... A gravidez também ajuda muito. Sim, sim acho que aqui
o fator de... de... S6 que depois poderia ser um efeito 2 em 1. Uma pandemia
que te forcou a um confinamento forcado e um estado de vulnerabilidade
derivado da gravidez. Sim, sim, sim. Na verdade o confinamento... a pandemia até
jogou a meu favor vamos ver assim... de outra forma eu estaria por motivos laborais
em Lisboa, 24 sobre 24 horas nio é... devido as minhas fun¢des. Mas o facto de eu
nao residir em Lisboa, de nao ter residéncia fixa ai... a minha residéncia era aqui
(Tavira) e... ter uma menor a meu cargo.. a pandemia jogou a meu favor... obrigou a
refugiar num local onde eu conseguia dar assisténcia a uma pessoa que estava
dependente de mim, e ai o Estado tem que... aceitar.. quem prevalece... e os direitos

da Crianca.
Como foi a experiéncia do confinamento... ja respondeste.
O trabalho foi afetado pela pandemia... Acho que ja respondi...

Como é que tu ocupavas os teus dias? (risos) Eu estou-me a rir porque deves
imaginar... Imagino, mas niao quero estar do teu lado... (risos) Acho que ainda
nao encontrei um buraco livre... por isso... eu gostaria de dizer assim... eu gostaria de
ocupar os meus tempos livres... mas nao tive tempos livres (risos)...portanto, as
minhas rotinas didrias de trocar fraldas, fazer comidas, responder a trabalho, questoes
tamiliares, limpar casa, fazer pagamentos de despesas, gestao logistica da habitacao,
roupas, passar a ferro... ji percebi que foi cadtico... (risos) gestao dos brinquedos, de

roupas (risos)...

226



Existia rotinas didrias? Se sim, qual. As rotinas didrias da Ana. Basicamente as
rotinas diarias da Ana. Que é, das 6 da manha até as 8 e tal, 9 da noite. 6 manha
quando era acorda... 6 e pouco... As vezes eu acordava um bocadinho antes, era
quando eu conseguia realmente trabalhar de forma mais concentrada no trabalho, as

5 e meia da manha com a cabecinha fresca... Até as 6 e meia faco qualquer coisa...

Entrevista 2 (bloco 2)

E como foi a criagao de uma nova rotina desta forma associada ao espaco
doméstico-casa’ Foi 6timo. Sim, porque a rotina que eu tinha nio era uma rotina...
eu estava deslocada geograficamente. Era muito dificil estabelecer rotinas num
espaco geografico que eu sabia que era temporario... e tudo era um pouco volatil. E o
préprio confinamento tornava as coisas um pouco mais indecisas e indefinidas... e
também na minha recuperacao também definia também as estratégias do préximo
dia ou do préximo momento... e vir para aqui, sentir que poderia estabelecer-me a
longo prazo ou pelo menos a médio prazo obviamente que em termos psicolégicos ja
comeca a influenciar no estabelecimento das rotinas... e nesse aspeto em termos
praticos a creche para a Ana ajudou muito a organizar o quotidiano... nao tenho
davidas nenhumas que foi o meu tnico apoio... quer dizer, nao desprezar os outros
apoios que eu tive... da Rafaela, e pontuais... e das outras pessoas... e que sao pérolas...
na situacao em que eu estou sao pérolas... mas realmente o meu apoio fundamental
foi a creche... e 0 meu estabelecimento das rotinas, e de um padrio de estabilizagao

do quotidiano foi a creche... o apoio da creche.

E como € que tu te adaptaste.. Bem? Adaptei-me otimamente bem.. sim... Quer
dizer o que é que tu queres dizer? Se te adaptaste bem a essa nova rotina? Antes
em espaco mais aberto... depois para um espaco mais caseiro? Numa época
de confinamento é sempre um pouco subjetivo o adaptar bem...eu ainda nao tenho
muita perce¢io, ainda... agora é que comeco a ter a perce¢io do espaco... apesar de
aqui ser um espago pequeno... eu nao saia. Apesar de eu ser um bichinho do mato...
ja de mim... a carga laboral didria de tarefas e rotinas... n30 me permitia ter uma vida
social...impensavel...eu nio consigo... eu nao consigo aguentar... estruturalmente e
fisicamente... adaptei-me bem as condi¢oes atuais... sendo que o confinamento de
alguma forma auxiliou... sabendo que estava confinada... e sendo ele obrigatdrio...
psicologicamente serviu como uma muleta também.. ou seja, para os outros... € nao
deixa de ser para mim também... momentos de stress, de tensao, de desorganizag¢ao e
de desalento... para mim também teve outra versao... teve um outro lado da moeda...
o suporte de que é obrigatério eu nao sair... independentemente de eu ter podido ou

nao... ja estava ali a minha baliza... que também me ajudou psicologicamente a
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aguentar a estafeta de ser mae solteira... sem apoio adicional.. familiar nem nada... ha

aqui duas versoes...

Consegues-me descrever algum momento complicado aquando do
confinamento? Sim, muitos... de maior tensio... o0 meu trabalho é muito exigente,
as minhas chefias também sao bastantes exigentes... € eu também sou bastante muito
exigente comigo. Isso também nao ajuda... existe um conjunto de tensio que eu
também alimento... e que acaba por interferir na minha vida pessoal e com a minha
tilha. Houve muitos momentos de tensdo... em que... eu nao conseguia... tive muita
dificuldade em articular tudo... Foi impossivel nio afetar a minha relagio com a Ana...
e isso sente-se... ¢ depois tem repercussdes a curto e médio prazo... a fragilidade... a
exposi¢ao a uma maior fragilidade... da minha parte... porque as criancas adaptam-se
e exploram muito bem os seus campos de interesse... houve momentos de bastante
exposicao e que depois dao origem a desencontros... e necessidades de reajuste e de
rearticulagdo adicional que ja era de si normal... é pesado, sim... e requer muito
suporte... eventualmente suporte psicolégico... eu também tive de recorrer a suporte
psicolégico e nao tenho nenhum vergonha em admitir isso... e... s6 me orgulho disso.
Uma parte importante das consequéncias desta pandemia sao exatamente
as questoes de saude mental... e fortes sao os que recorrem...e fortes sio 0s
que... Sim sim... porque existe muito o mito associado a saude mental como
algo de fraqueza... quando é exatamente o contrario... quando tens um
problema de saude fisica vais ao médico e ponto final.. e com a saude
mental deveria exatamente ser a mesma coisa... infelizmente nao é.... aliis
muitos problemas de saide fisica advém de problematicas de saide mental.. A
psicossomatica... sim a psicossomdtica... exatamente... e muitas vezes estes
tratamentos preventivos... e para meu espanto o centro de saude de Tavira tem

psicologo... sdo muito poucos os centros de saide que tem consultas de psicologia...

Algumas pessoas relataram-me que se sentiram muito sozinhas durante o
confinamento, como foi no teu caso? Duplamente, intensamente sozinha... nao
tenhamos duavidas... que a solidao nao s6 pelo confinamento e pela necessidade de ter
uma validagao também nas op¢des que fagco com a educagio da Ana. Alias, diz-se... e
os ditados populares sdo muito verdade: E preciso uma aldeia inteira para criar uma
crianga... € uma unica pessoa nao cria uma crianga... ¢ é contraproducente.. e é
extremamente agressivo para a criang¢a e para a pessoa que estd responsavel... Essa
necessidade de apoio e de validagao e de recorrer a uma segunda opinio... ou pelo
menos saber se a tua deciso... ainda a semana passada me aconteceu isso... olha ainda
agora... que atitude, que postura devo eu tomar... Nao quer dizer que uma relagao a 2

va ajudar... nao quer dizer que o parceiro fosse ter uma interferéncia melhor, nao quer
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dizer que isso acontecesse... Acho que a metafora ajusta perfeitamente... Sim,

encaixa perfeitamente, sim, sim...
Tiveste algum tipo de suporte social? Creche... basicamente.

Tiveste alguma experiencia de isolamento profilatico. Em que alguém da
esfera de contactos tenha testado positivo e dai esse isolamento como que
forcado. Sim, duas vezes... Que incluiu a Ana nao? Foi a Ana... quem estava em
isolamento era a Ana... eu... por ironia... poderia sair. E perguntavam-me: e porque
ndo sais? (risos) Aconteceu-me a mesma coisa (risos)

A primeira vez tive 18, 19 dias... com um engano no delegado de saide com a
contagem... E a segunda foi agora, passei o natal e a passagem de ano em casa.
Fechadas as duas. Nesse dia estava a por as coisas no carro para sair... Quando eu
recebo o telefonema da escola... que tinha de estar em isolamento porque houve um
contacto... nao tinha nada em casa, tinha passado 15 dias fora.. Fui comprar fruta e
legumes e ovos... porque eu tinha meia hora para apanhar a Ana... e tirar algumas
coisas mais urgentes do carro... cheguei a casa.. arrumar.. e ir buscar a Ana.. esperar...
e ir reajustando diariamente até a confirmac¢io de que o confinamento era

obrigatoério... Foi pesado! Esses 14 dias muito pesados!!

Diz-se que o espaco doméstico - casa tomou um novo sentido, de que forma
na tua opiniao? (risos) O meu espaco doméstico foi construido desde o inicio
(risos)... para mim fez todo o sentido 1 ano a construir casa nao é.... basicamente levei
I ano a construir o meu espago... para agora... Para agora abandonar... depois de ter

estar instalado abandonar... € irénico e engragado a vida da voltas...

Em que situacgoes saias a rua, e para fazer o qué? Uma coisa sio os cuidados que
tens quando tens uma crianga que esta sobre a tua algcada... e as vezes quando estamos
libertos... como agora... oh pa vamos... houve dias... e nao era sempre...houve
momentos que largava a Ana... e dizia para mim: eu nao aguento... estar agora 6 horas,
ou 7 horas a trabalhar e nao ter tempo para um café e um sol antes de me enclausurar...
porque eu chegava a nao almogar, ou comia uma sandes em frente ao computador...
e trabalhar em casa... O teletrabalho ¢é subjetivo... é uma escravidao... incrivel. Noés
nao criamos apenas a desconfianca em relagio ao vizinho no que respeita ao virus...
criamos a desconfiang¢a em relagao aos colegas quanto a quantidade de trabalho... e
ao que se desenvolve no trabalho... criou-se uma concorréncia laboral desenfreada...

e isso liga aquele tema do maior afastamento dos colegas...
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Sentias receio quando saias a rua e tinhas de contactar com as outras
pessoas? Consegues descrever o que é que sentias? Eu nunca tive problema
em... tomar as minhas posi¢coes de.. por a madscara.. nio conheco ponho a
mascara...independentemente de conhecer ou n3o... n3o me sentia estigmatizada em
relagio a isso... sei que existiam que eram sensiveis a minha postura. Cada um absorve
a sua responsabilidade pessoal e social como quer... isto € um pouco livre de escolha...
e as minhas tomadas de... colmatando a pergunta anterior... quando nao estava com
a Ana... se calhar relaxava um pouco mais... precisava daquele momento de relaxe...
se calhar tirava a mdascara para apanhar um pouco de sol... 2 mesa da esplanada nao
deixava de estar atenta mas se calhar um pouco mais relaxada do que o normal... se
bem que quando estas a tomar conta de uma crianga o nivel de atengao também é um
pouco subjetivo sobre o que te rodeia. Nao tenho consciéncia se era mais cuidadosa
sozinha ou se com a Ana... Eu tenho a perce¢ao de que muita coisa falhava. Nao
faziam parte da nossa rotina... de certeza... muitas regras de seguranca basicas

falhavam...
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Anexo 3 — Entrevista Exploratoria: Frei Loki

Entrevista Frei Loki

Idade? 39

Género? Masculino

Qual a sua escolaridade? 12° ano

Que profissao tem? Sou produtor musical e técnico de som.
E casado, solteiro. Tem filhos? Solteiro e sem filhos...

Mas é junto? Tem uma relagao? Sou solteiro, mas tenho uma companheira a 19,

quase 20 anos. O qual nao moro junto, embora tenhamos planos para morar.
Qual a profissao do pai? O meu pai é médico.

Situacao na profissao do pai? Ainda trabalha, mesmo em final de carreira, mas

ainda trabalha...

Profissao da mae? Professora.

Situacao na profissao? Também, empregada mas a beira da reforma.
Escolaridade do pai? O meu pai tem um curso superior e uma pés-graduagao.
Escolaridade da mae? A minha mie é doutorada.

O que pensa da pandemia covid-19? Eias... Penso muitas coisas! Tem muitos
quadrantes distintos... (risos) é um virus que nio sei a origem e que perturbou a
humanidade do planeta todo. Isso é mais ou menos um dado adquirido. Pois, penso
também que este pequeno acontecimento biol6gico revolucionou o nosso universo

social, e ai 0 que penso da pandemia € algo que ja nao cabe nesta entrevista....

Mas queres precisar um pouco? ... (risos) posso precisar... epa foi algo que abalou

por completo o nosso tecido social, quer da perspetiva do trabalho de muitos de nés,
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quer da nossa prépria segurancga social em que fazer uma catrefada de coisas que era
banalissima para nés, como dar 2 beijinhos a cada conhecido que encontravamos, que
era normal para n6s, deixou de ser... espero que durante um periodo... isto parece ser
das coisas mais superficiais, mas ¢ um bom indicador do quanto o medo nos impediu
socialmente de fazer coisas que eram banalissimas para nds... e eu nao sou nada
negacionista... eu nao acho que este medo nao fosse um medo de algo factual, medo
de um perigo real... mas a forma como encaramos isto revelou que nao estavamos
preparados, e tomamos uma data de medidas atabalhoadas... em que isso via-se pelos
nossos representantes do estado, e dos servicos médicos onde hoje diziam uma coisa
e amanha ja diziam outra... e na semana seguinte ja nada era verdade...

Do ponto de vista social préximo de mim, percebi que era um medo real porque tive
familiares doentes em outubro de.... 2020... 0 meu pai adoeceu com covid-19 e foi
logo no inicio, antes da primeira vaga de vacinacao. Ele ficou em casa, depois de ter
contactado com o SNS, ficou em casa... na mesma casa onde eu moro, ficou em
isolamento na sala, eu tratava... de limpar as casas de banho, de lhe servir comida, de
tratar das coisas todas. E ele teve em casa durante 8 ou 9 dias... Nos tltimos 3 ou 4
dias a situagao comegou a piorar. Ele desenvolveu uma Pneumonia Viral. Teve que
ser internado... teve com algum suporte de oxigénio, apesar de nao ser um ventilador,
nem um daqueles muito intrusivos, mas teve com uma mascara de alto fluxo de
oxigénio durante uns dias. Eu tive sem o conseguir contactar enquanto ele estava
nessa circunstancia portanto, passei por aquele nervoso miudinho que se viu muito
nos media na altura, dos familiares a tentarem contactar com os internados, e a Ginica
pessoa com que tu consegues falar € a enfermeira do bloco, que nao tem tempo para
nada naquele momento, e portanto te diz: ele esta vivo, os sinais vitais so assim... e
pronto, acabou-se a conversa porque ela tem de passar ao seguinte... e eu nao a culpo
de nada, muito obrigado pelas poucas informag6es que ela me conseguiu dar no meio

daquela correria toda que deveria de ser um dia de trabalho dela naquele periodo...

Exatamente... Portanto... a pergunta sobre o que pensa da pandemia... (risos) Penso
muitas coisas, em muitos contextos distintos... porque nos afetou a nossa vida das
mais variadas formas... da para nos debrugar sobre muitas coisas trazidas pela
pandemia... a nivel pessoal baralhou-me a vida toda.... Também eu antes desse
periodo estava a trabalhar como técnico de som de espetaculos ao vivo que, pura e
simplesmente deixaram de acontecer! Com alguma sorte na minha vida, estas minhas
competéncias ao nivel do dudio que eu fui reunido ao longo da vida, servem para mais
coisas, e tive uma sorte gigantesca, quando depois de 3 semanas de tudo ter parado
na altura, fui convidado para produzir uma banda sonora para um filme que estava a
ser rodado nessa altura. Isso depois também deu bronca mais pra frente, porque as

rodagens tiveram de parar e tal... devido a pandemia. Depois surgiu uma companhia
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de teatro a qual eu comecei a fazer sonoplastia e a produgio de uma pega, e isso safou-
me durante o0 momento em que nao havia espetaculos ao vivo. Mais um lado acerca

do que é que eu acho que penso sobre pandemia...

Como é que a pandemia afetou a sua vida? A minha vida mais préxima foi nesse
sentido.... Foi o trabalho que andava a fazer nos ultimos anos... deixei de poder fazer...
como técnico de som ao vivo. Felizmente consegui-me safar ainda na area da
produc¢ao musical com as minhas competéncias. Afetou-me a nivel pessoal porque vi
o meu pai muito doente, e isso abalou-me muito emocionalmente. Incutiu-me
também o medo, que foi incutido a toda a gente, eu também me afastei das pessoas,
eu deixei de visitar os meus amigos mais velhos, eu tive sem visitar a minha mae
durante algum tempo, e eu ia a casa dela e visitava-a a partir do rés-do chao, falivamos
um bocadinho a janela, ela mora num primeiro andar, de mascara, apesar de eu estar
no rés-do-chio. Portanto, assim mais proximamente, foi como me isto me afetou.
Sendo que grande parte dos meus projetos de vida nos dltimos anos passam por
associacoes culturais, que desenvolvem cultura e eventos culturais na cidade, e isso
também foi obrigado a ser calado por completo por 2 anos. Assim no meu circulo
préximo onde eu interajo regularmente foi como mais me afetou a pandemia... ahh e

isso logo no inicio... houve.... pais de amigos meus que faleceram.

Como é que tu lidaste com as restri¢oes durante a pandemia? Eu acho que
relativamente bem, até certo ponto, sendo que, algumas dessas restricoes eu
autoimpus a mim mesmo. Eu fiz confinamentos quando eu nao tinha de fazer, fiz
confinamentos porque tive em contacto com alguém que testou positivo, eu testei-
me a seguir e nao testei positivo, mas até que me testasse outra vez, § ou 7 dias a
seguir, conforme as regras em vigor na altura, fiz confinamentos... fiz um molhe de

confinamentos preventivos nesse sentido, portanto...
Quantas vezes te testaste mais ou menos? Pelo menos uma 30 ou 40 vezes.

Fruto dos teus afazeres e da tal atitude preventiva... sim, fruto dos afazeres e
muito da atitude preventiva... cada vez que estava num grupo maior, com uma
situacao mais exposta, e depois cada vez tinha de estar com pessoas mais velhas, a
minha mae, a minha sogra... o meu pai deixou de ser um problema logo no inicio,
porque ele foi logo vacinado, e foi testado logo a seguir, e tinha uma carga de
anticorpos gigantesca, portanto deixou de ser uma preocupac¢io porque é daqueles
dos mais velhos que vive comigo... mas cada vez que tinha de ir ter com a familia da

minha namorada ou com a minha mae, eu testava-me...
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Sim, e porque o teu pai trabalha num sitio de exposicao? Sim, sim... muito
provavelmente foi por isso é que ele foi o primeiro infetado da minha familia toda.
Depois de quase todos dos mais novos terem ficados todos doentes, os meus 2 irmaos
mais novos tiveram doentes, a minha irma teve doente, o meu cunhado teve doente,
isto foi tudo no natal de 2020, todos adoeceram... curiosamente eu nio... e tive
naqueles contextos todos, isso foi naquele natal em que metade de Portugal ficaram

infetados, todos ficaram infetados exceto os que ja tinham estado, menos eu.

O que pensa dos confinamentos? Acho que era a melhor ferramenta que estava a
mao naquela altura, e que continua a ser util e viavel. Da pra ver, na China, eles tém
essa capacidade de mobiliza¢ao, cada vez que tém um surto maior num sitio qualquer,

confinam 10 milhoes de pessoas num local qualquer e aquilo passa...

Como é que perspetiva as respostas politicas a pandemia? Uma trapalhada...
Mas tendo em conta a preparacao para este tipo de circunstancias era uma trapalhada
inevitavel! Ninguém naquelas circunstincias com o tipo de preparagao nés que
tinhamos para isto podia fazer muito melhor do que isto. Mas foi uma trapalhada,
foram diretrizes umas atras das outras, incoerentes, desconcordantes, mas eu acho
que nao dava para fazer muito melhor, nao tinhamos capacidades para tal... Mesmo
os paises com maior organizagdo, com os melhores sistemas de satde, quando
apertou... todos eles abanaram e tremeram como varas verdes, meteram os pés pelas
maos... porque nao dava para mais... mas mesmo isso, o esforco, a balburdia, as
decisdes num periodo grande, eu acho que muitos resultados se conseguiram, e apesar
da trapalhada, salvou-se muita gente, e passamos, conseguimos passar esse periodo
negro, com perdas, mas... a humanidade ainda esta ca. O covid também, mas agora

parece que ja menos...

Houve alguma coisa que nao correu bem com a gestao politica de
pandemia? Sim, acho... especialmente em Portugal onde o facto de haver elei¢oes
nao dava muito jeito fazer cara de mau... nao deste jeito nenhum a um pais que ja
tinha um sistema de saude periclitante e que nao quis tomar medidas preventivas
mais a sério com medo de sujar a cara politicamente. Houve elei¢bes para 2 coisas
durante o periodo de pandemia, municipais (prds camaras) e legislativas. Houve
muita... para gerir a pandemia era preciso tomar medidas poucos populares, nao é
tacil agradar a toda a gente quando lhes estas a tirar direitos que eles tinham sempre...
mas era preciso na altura, eram os métodos que se tinha na altura, os governantes
tinham a sua disposi¢do para conseguir gerir a situagdo, e teriam feito mais
atempadamente caso nio tivessem numa altura que tivessem de mostrar os seus atos

mais bonitos porque estavam em campanha eleitoral... eu acho que isto politicamente
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foi muito mau. Tirando isso, acho que houve mais trapalhadas politicas relacionados
com a ma preparacao com os sistemas para a pandemia em si... 0 Unico erro que
deveria ter sido evitado seria nao dizerem aquilo que precisavam de se dizer, porque

dava jeito dizer outras coisas na campanha na altura...

E no seu caso que cuidados comecou a ter com a pandemia? Comecei a ter
uma catrefada de cuidados, deixei de abragar os meus amigos todos, deixei de beijar
as minhas amigas todas, passei a andar com uma madscara comigo para tudo o que é
sitio, passei a testar-me regularmente cada vez que foi ter com alguém com maior
tragilidade, ou cada vez que tive num grupo de maior risco, adotei estas coisas todas,
mais o frasco de alcool gel que ja esta a ficar démodé... e na verdade ja nao ando com
ele, e as minhas maos ja devem ter uma catrefada de covid... acho que é notério em
toda a gente, no inicio, usavamos a mascara e tinhamos todo o cuidado, agora ja nao...
agarras com a mascara na mio que vais comer, depois metes a mascara no bolso, no

mesmo bolso que tens a xuxa do middo... e bora! (risos)

E com as outras pessoas que conhece, como é que a pandemia afetou a sua
vida. Alguns exemplos que conhecas? casos mais extremos?... Primeiro,
aqueles que perderam entes queridos... € obvio, nao é? Foi um trambolhao gigante na
vida de qualquer um deles, nao é? Esses sao os primeiros que me vém a memoria...
Mas, todos aqueles que eu conheco de uma classe social mais baixa, onde ao contrario
de mim, quando lhes foi tirado o tapete para trabalhar, uma classe social mais baixa
mas nao s6, houve uma data de profissionais do espeticulo que viram os espetaculos
findarem durante 2 anos, nio aconteceram... e eles nio tiveram alternativas para
trabalhar durante esse processo, os apoios foram minimos, e o mercado de trabalho
reduziu gigantescamente, eu tive sorte de me safar noutro contexto, mas mesmo no
meu contexto de trabalho houve muita gente que deixou de conseguir fazer dinheiro
, ponto... pessoal que voltou pra ir morar com os pais. Das faixas sociais mais pobres,
isso... entao foi brutal, naquela altura quando tudo confinou havia aqui uma obrazinha
aqui ao pé de mim, que tem 2 trabalhadores, e aqui na cidade nada acontecia, e aquela
obra continuava a trabalhar porque aqueles tipos recebem ao dia, e se nao
trabalharem n3o comem e portanto, a forma que eles tinham de jantar, era irem
trabalhar... e estes eu via-os a trabalhar, porque havia uma catrefada de obras que
fecharam, e o pessoal nesses casos que estavam a receber ao dia deixou de receber
dinheiro... Nem todos tiveram a possibilidade do layoff... e agora até me estou
a lembrar de outra: na altura até havia o meme do pedreiro com a betoneira em casa
em teletrabalho nao é...? Mas mais coisas, isto ja foi a algum tempo, ha coisas que me
lembro na medida em que falamos. A Cantina da Mula é uma associagao... a Mula é

uma associa¢ao ligada a comunidade local e a producao local. E eles na altura
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decidiram abrir uma cantina comunitaria, onde davam as instalacdes e a mao de obra,
e pediam donativos de comida para cozinharem para familias desfavorecidas... e na
altura, chegaram a cozinhar para 100 familias diariamente... aquilo chegou a um ponto
tal que, ja ndo tinham maos suficientes para cozinhar mais para toda a gente, e
comecaram a dar cabazes... e davam as pessoas para cozinhar em casa. Curiosamente
isto foi na altura quando tudo confinou, e toda a gente tinha medo de tudo e mais
alguma coisa, mesmo as associacoes de apoio social fecharam, e depois
reencaminhavam alguns apoiados para onde dava, que era na altura... muitos deles
iam buscar comida a cooperativa da Mula. Foi uma altura cadtica... Onde, aqueles
que ja muito precisavam antes, ficaram a precisar mais, porque os servigos que lhe
davam apoio fecharam com medo do covid... isto depois rapidamente ou nio...
acabou por se resolver... porque era incomportavel numa situacao de urgéncia mais
extrema do que é costume as associacoes de apoio permanecerem fechadas... mas isto
aconteceu. Acho que isto é um ponto valioso para a pergunta que me fizeste. Baralhou
a vida das pessoas que eu vejo a minha volta. Baralhou muito... de formas muito

diferentes de caso para caso mas baralhou muito.

O que tu pensas do uso das mascaras e das vacinas? No teu caso como foi?
Eu nio sou vacinado, nao falo apologia contra a vacina nem a favor da vacina. Acho
apenas que é uma tecnologia muito recente, e tendo em conta que eu passei muito
perto em muitas... em varias situagoes de cargas virais muito grandes... mas... pode
ter sido s6 sorte, mas pela forma como me comportei... nunca tive doente. E o facto
de estar proximo e nunca ter tido nao quer dizer que nao venha a ter. Mais, nao ter
grande confianca numa tecnologia injetavel tao recente fez que com que niao me
vacinasse. Quanto as madscaras, eu ainda hoje ando com uma mascara comigo, e
ponho-a na cara quando sou obrigado a por, coloco-a na cara quando sinto quando
devo numa situagao de seguranga publica ou pela minha seguranga...mas mais por uma
questdo de seguranca publica... é¢ essa a minha opiniao sobre as mascaras e sobre as

vacinas.

De que forma sentiste que a pandemia o colocou como que numa prova? De
varias formas. Fez me ser um cuidador, do meu pai enquanto ele teve doente e isso
poe te a prova de alguma maneira , removeu-me do meu trabalho, e isso de alguma
forma pos-me a prova, tive de arranjar forma de safar por outro sitio, e tirou-me a
liberdade porque eu fiz uma data de confinamentos, felizmente e devido ao meu
passado como produtor musical, eu estou mais ou menos confortavel com o facto de
passar muito tempo sozinho, fechado, isto nao me perturbou muito, mas confesso

que nas pessoas a minha volta e que nem confinaram tanto quanto eu, o isolamento
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¢ algo que as perturba. Basicamente, foram estas 3 coisas, o ter de cuidar, o terem me

roubado o trabalho, e o ter de ficar fechado.

Consegues descrever-me com mais algum pormenor’ Descrever outras
situagoes que tenha sido colocado a prova? Ou aprofundar algum aspeto
dessas 3 que falaste anteriormente? Sim, quando o meu pai adoeceu... existe logo
ai varias provas. Tens de fazer um confinamento dentro de um confinamento,
confinar dentro da tua casa alguém, onde moram mais gente, e tens de proteger as
restantes pessoas da infecdo que supostamente estd confinada num sitio, mas nunca
esta porque...porque ele tem de ir a casa de banho, porque eu tenho de lhe levar
comida, e por existem coisas que tém de sair da sala para o lixo... e portanto, existe
sempre um cuidado extra e borrifos de alcool e banhos de lixivia no chao, e banhos
pra todo o lado... essa foi uma prova. Logo a seguir foi a prova de eu ver a doenga dele
a complicar-se, até que ele foi internado. Outra prova veio a seguir, no periodo depois
de ele ter sido internado e eu nao conseguir contactar com ele durante algum bocado,

e o medo que adveio todo relacionado com isso.

Quanto tempo ele teve internado? Eu acho que foi 10 dias, acho que foram 10
dias, isso ja foi a um bom tempo, foi a cerca de 1 ano e meio... eu posso estar enganado.
Eu acho que foi cerca de 10 dias... ele teve cerca de 9 dias em casa até que teve de ser
internado e ento teve la 1o dias. E eu fui 14 busca-lo, e quando o fui buscar ele parecia
que tinha mais 10 anos, de 10 dias antes quando eu fui 14 deixa-lo. E curiosamente, ou
eu me habitei ao seu novo aspeto ou ele recuperou um pouco do ar de venho que ele
ganhou, mas notava-se que ele vinha um pouco gasto com aquele internamento.
Portanto, com o meu pai foram essas as grandes provagoes. Com o meu trabalho, foi
o facto de ficar sem trabalho, eu sou técnico de som, fazia 2 ou 3 espetaculos por
semana normalmente, todas as semanas ou quase todas as semanas, e isso deixou de
acontecer e a minha forma de ganhar dinheiro teve de se alterar. Por muita sorte,
algumas companhias que eu ja tinha trabalhado, uma que faz produgdes para cinema,
e outra que faz produgdes para teatro, me convidaram para projetos e isso fez que eu
pudesse trabalhar a partir de casa e fazer algum dinheiro na altura. O outro campo
que te falei foi nos isolamentos, em que como te digo, a mim nao me afetou muito
muito... houve uma altura em que eu confinei na minha casa, na casa do meu pai, e a
Carina confinou na casa dos pais dela, e tivemos confinados a distincia... umas largas
semanas em que a gente nao se viu, falavamos todos os dias por videoconferéncias e
tal... mas a relacao préxima de uns namorados com 20 e tal anos teve de ficar suspensa
durante um bocadinho... e é assim... em relagao a essas 3 facetas, 3 formas de como a

pandemia me afetou proximamente... espero ter respondido.
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De que forma viste a tua forma condicionada’ Acho que respondi quase na
totalidade... para além de que... eu tenho uma relacao com a ADAQO, uma associagao
de desenvolvimento de artes e oficios, que faz regularmente mostras de cultura e que
tem um coletivo grande, com residentes, e grande parte do meu tempo € passado ai...
deixamos de abrir as portas ao pablico, muitos dos nossos residentes tiveram medo
da pandemia, também confinaram, também se isolaram uns dos outros... e que a certa
altura tinhamos apenas 2 ou 3 residentes num espago quando costumavamos ter cerca

de 40 ou 0.

E como foi com a tua familia mais proxima? A minha irma teve doente, o meu
cunhado também teve doente... com eles nao foi... com o meu cunhado foi tranquilo,
com os meus irmaos também. A minha irma ficou com.... perdeu o olfato e paladar
uma data de tempo... e ficou tonta. Ela ficou fraca uma data de tempo, ela diz que
cada vez que abanava a cabega para atravessar a estrada, ou alguém a chamava ao
longe e ela olhava rapido para um sitio qualquer ela ficava zonza... tem vindo a passar
esses sintomas... ela ja nao se queixa deles... ou eles passaram ou ela ja se habituou por
completo. A minha mae... se calhar foi outra pessoa... apesar de nio ter estado
doente... e estar vacinada... se calhar foi das pessoas da minha familia que a pandemia
mais afetou pelo seu isolamento, a minha mie mora sozinha, é professora... e
enquanto professora ia todos os dias para a escola trabalhar.. coisa que deixou de
acontecer durante o confinamento e... portanto, e isso e mais o medo do contacto
externo... e isolou-se por completo em casa durante uns meses, falava com aqueles
servicos de compras do continente para lhe irem levar as compras a casa... trabalhava
a partir de casa, e basicamente nio saia de casa para nada... o que para uma pessoa de

64 anos nao é uma pratica nada recomendavel...

E com a tua familia mais alargada? Tiveste algum contacto? Tiveste de dar
alguma assisténcia a algum? Nio... ou sim... tive de dar uma assisténcia muito
ligeirinha, a minha irma e o meu cunhado quando tiveram doentes, ficaram os 2
confinados em casa, e a assisténcia que dava era ir as compras, e ir despejar o lixo,
levar-lhes coisas até ao sitio onde eles estavam ou tirar-lhes coisas do sitio ondes eles

estavam...
Perdeste rendimentos fruto do contexto da pandemia? Perdi, depois arranjei
vias alternativas de conseguir rendimentos... mas os que tinha antes dos

confinamentos impostos pela pandemia... sim... perdi.

Tiveste momentos de incerteza em relacao ao futuro? Sim, tive. Mas isso... se

calhar nao me assustei muito... eu ja lido com isso regularmente porque na area que
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eu trabalho nao ha certezas, nao ha estabilidade profissional... N3o sei como vai ser
o meu futuro daqui a 5 ou 10, ou na minha velhice... duvido que seja brilhante... que é
uma incerteza €... eu ja estou habituado a lidar com a incerteza por isso nao me assusta

muito.

Viste-te a refletir sobre a tua vida até aqui? Tomaste alguma decisao
crucial de mudanca? Como e quais? Nio.... Acho que nao tomei nenhuma
decisao fundamental para a minha vida. Tomei decisdes praticas para me adaptar ao
meio a minha volta... mas nao mudei os meus objetivos, os meus principios, os meus
valores... por nada disso. Mas viste-te a refletir sobre a tua vida? Momentos de
isolamento propicia a interioridade? Sim, claro. E os momentos de maior
instabilidade, de incerteza... foi das coisas que a pandemia mais nos trouxe... nos
estaivamos habituados a que mundo era assim, e serd assim... e de repente... de um
momento para o outro... uma mudang¢a muito rapida a instalar-se que nunca ninguém
tinha antevisto... ou melhor, meia duzia de considerados “malucos” tinham antevisto

mas nunca ninguém lhes tinha dado ouvidos suficientemente...

Como foi a experiéncia do confinamento no seu caso? No meu caso no inicio
até foi fixe... Nao foi bem assim... mesmo no inicio eu fiquei com medo por causa do
trabalho. Mas assim que vi que ia dar para fazer algum dinheiro e ia-me conseguir
manter com a malta do cinema e com a malta do teatro, foram 2 bal6es de oxigénio...
bem, nao vou morrer a fome... sempre consigo fazer uns trocos e agora tenho bué de
tempo com o meu estidio e com as minhas maquinas... que era algo que eu nao tinha
auma década... abri uma editora... comecei a masterizar projetos meus antigos... abri
a minha biblioteca de coisas inacabadas... e a dar-lhes espago para que o publico possa
ouvir.. € comprar € essas coisas... este era um projeto para ter continuidade... mas
depois dos confinamentos terem acabado, nao pus mais nada na editora... nao
masterizei mais nada... nio completei mais musica nenhuma... deixei de ter tempo
outra vez... Nesse sentido até foi bom porque me dediquei a coisas que gosto mas

deixei de ter tempo novamente...

De que forma o teu trabalho foi afetado pela pandemia? Brutalmente afetado.
Deixei de puder fazer concertos e espetaculos ao fim de semana, e alguns durante a
semana... € pronto... tiraram-me isso tudo, felizmente apareceram as companhias...
de cinema e de teatro... a pedirem os meus servicos para esse periodo... e foi fixe,

trabalhar a partir de casa a compor musica para eles... e desafogar financeiramente.

De que forma ocupava os seus dias? A produzir musica... basicamente era isso.

Ora para trabalho, ora para fazer. Tirava as vezes um pouco para ver uma série, ou
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para fazer uma videochamada... as tarefas da casa, e os pequenos momentos sociais e

de entretenimento... mas basicamente a produzir musica.

Qual era a tua rotina diaria mais ou menos? Era varidvel. Nessas alturas a
produzir musica, existem momentos de obsessao pela coisa, que acabam por baralhar
os relogios bioldgicos todos... € facil comegar a produzir musica depois do jantar as 9
da noite... e houve uma ideia que correu bem... e o dia esta a nascer... e ainda dava
para fazer umas coisas, mas eu ja estou cansado. Normalmente eu durmo de noite e
trabalho de dia, mas nessa altura nao havia bem um ciclo. Os meus ciclos passaram a
ser uma confusio.... Reunia-me com as companhias de pijama, produzia musica até
as tantas, deitava-me as 4 da tarde... depois havia outra semana em que atinava mais
com os sonos... mas foi uma bagunga de horarios... como foi para toda a gente. Ir
trabalhar de pijama, e comer na mesa de cabeceira, baralhou os horarios a toda a

gente. Especialmente os do teletrabalho...

Como foiasuareacao a criacao de umanovarotina? Desta vez com o espaco
doméstico a ganhar um novo sentido e uma nova dimensao? Sim, mas
curiosamente mudou para algo que eu ja conhecia. Ha uns anos eu tive um projeto
musical em que a nossa rotina era estarmos fechados num estidio durante a semana,
das 9 ou 10 da manha, até as 9 ou 10 da noite... ou se a coisa tivesse a correr bem até
de madrugada, e depois ao fim de semana tocavamos. Portanto, esta coisa de
confinamento constante de produzir musica era algo que me era familiar, portanto a
partir do momento em que tive de ficar confinado, bem: eu ja tive confinado neste
mesmo espaco e eu ja sei o que é estar de forma agradavel confinado aqui. Nao foi
assim... eu percebo que o isolamento baralhe a caixa dos pirulitos da malta, e baralha
a minha também, eu sou humano como os outros, mas estou mais habituado aos
isolamentos do que a maioria das pessoas... isso nao me afetou muito. Afetou-me nao
conseguir estar com a minha namorada regularmente, mas o estar sozinho nao me faz

confusao até me da espago para outras coisas.

Como é que se adaptou’ Adaptei-me bem. Fiz muitos confinamentos, mas fiz
tantos porque considerei nao sao assim uma tormenta tao grande para mim, e achei
que eram importantes por uma razao de saude publica no momento em que fiz, mas
conheco pessoas que passaram por situacoes parecidas a minha e no confinou.. e eu
nao os julgo por isso... cada um é como cada qual... e acho que os isolamentos nao sao

debilitantes para mim como para a maioria das pessoas.

Podes descrever algum momento complicado na altura do um

confinamento? A situacao do meu pai foi a mais complicada. Eu acho que foi

240



mesma essa. O momento de maior angustia foi quando nio conseguir falar com o

meu pai... quando nio conseguia falar com ele.

Mas houve algum momento quando ele comecou a melhorar e que o
feedback era esse? Sim.. sim.. sim. Eu nao conseguia falar com ele, mas conseguia
ter noticias sobre ele, falar com o servico onde ele estava internado. Mas as noticias
a que tinha acesso eram telegraficas, se esta melhor ou pior, sinais vitais... € muitas
vezes nem tém bem noc¢ao disso, porque nem tém acesso a ficha de paciente porque
nao tém tempo para isso... dizem basicamente os sinais vitais, a medicagao que estava
a tomar, e quando comecou a haver perspetivas de ele poder sair comecaram-me a

dizer isso.

Se calhar faco uma pergunta que nao esta no guiao. O seu pai quando veio
da hospitalizacao veio uma pessoa mudada? Porque ¢ algo extremamente
agressivo... ainda mais sendo ele médico. Ele passou a ser mais cuidadoso
depois, ele no o era muito antes da doenga, apesar de ser médico, e de ser uma pessoa
informada. Ele era das pessoas que notoriamente se notava que estas restri¢des de
mobilidade, e as regras em prol disto tudo.. o perturbava e ele nao gostava nada das
mascaras, ele fazia mas... muito a contragosto. Muito critico e depois na pratica muito
desleixado. A motivac¢ao dele nao o levava para ai, muito pelo contrario. Eu que nao
sou muito de emprenhar pelos ouvidos antes dele adoecer varias vezes lhe disse: epa,
tu devias ser mais cuidadoso... e ele passou a ser depois de ter estado doente. O
classico ditado, casa assaltada trancas a porta. Depois também no sentido de ele
ser médico e de estar habituado a estar no outro lado, e ver-se num papel
social diferente, e de vulnerabilidade também. Sim... Ele foi internado no
hospital onde trabalha. Até nisso eu acho que ele foi... ele teve sorte no internamento
que teve, porque eu acho que ele teve as portas de morrer sem se aperceber disso,
pelos relatos dele, e dos colegas que o seguiram, ele na altura nao tinha perce¢iao da
seriedade do caso dele. S6 tomou conhecimento disso depois quando ele regressou
ao trabalho com os doentes, e quando eu o fui buscar... e contactei com o porteiro
do hospital, do qual ele também trabalha... a dizer que vinha buscar o (nome do pai
do entrevistado) para ele sair do internamento... € o porteiro diz: do nosso (nome do
pai do entrevistado)??? Sim, ele trabalha cd. E ele abragcou-me e respondeu com um
palavrao. Portanto, a histéria que circulava naquele hospital era que ele estava em
perigo vida, eu percebi isso s pela reagao do porteiro do hospital, mas o meu pai
quando saiu do hospital nao tinha a plena no¢ao disso. S6 quando voltou ao meio de
trabalho € que... eu acho que ele foi completamente protegido ao nivel da informagao
do que é que lhe estava a acontecer 1a dentro, fizeram tudo aquilo que tinham de

fazer... e ele notoriamente estava com um processo cognitivo bastante abalado
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quando foi para o hospital, ja estava com niveis de oxigena¢ao bastante baixos, e o
processo cognitivo... Estava mesmo um bocado burro! Lerdo, taralhouco, com falta
de equilibrio, de discernimento... de tudo. E isso também pode ter contribuido para
ter no¢ao do estado em que ele estava... mas acho que a equipa também o protegeu
muito da informacao da coisa. Eu acho que s6 se apercebeu do quao mal estava a
posteriori... até porque a parte emocional comanda um pouco isto tudo, e se te
disserem que estds a morrer tu vais-te abaixo com isso.... eu acho que me desviei da
pergunta... qual era? Se o seu pai sentiu alguma mudanca derivado desse
processo? Sim, sim... n30 muito significativa mas passou a ser mais cuidadoso.
Deixou de ver o medo constante das pessoas, que lhe fazia confusao, para algo que
nao lhe fazia tanta confusio. Passou tudo a ser mais justificado. Apesar dele ser
médico e de trabalhar no hospital, ele s6 trabalhou com covidarios 1 ou 2... porque
ele estd no final da carreira, ele é pediatra, ele trabalhou com criangas com covid, e
que sao poucos nio é... em relagao aos adultos, portanto, ele dentro do hospital,
obviamente que ele tinha no¢ao que o hospital x estava revirado de pantanas, ele dizia
que s6 a lavandaria é que faltava ser transformada em covidario... mas mesmo assim
ele nao estava dentro dos covidarios... nunca....por ser um médico sénior, por ser
diretor do servigco de pediatria... as responsabilidades dele nao o colocavam la... e
quem esta no covidario esta... e que nio estd nio entra!! Nio vais la buscar uma
esferografica... (risos) Eu acho que ele nao lidou com a proximidade de imagens como

nds na televisao.

Mantiveste relacoes sociais a distancia? Sim, dei por mim a telefonar a pessoal
que normalmente nao o fazia... s6 porque olha... liguei s6 por ligar, s6 por trocar meia

duzia de palavras...

Tiveste alguma experiéncia de isolamento profilatico em que alguém da
tua esfera de contactos tenha testado positivo e dai o isolamento... Sim,
varios.. Quanto mais ou menos? Eu diria que pelo menos uns 5 ou 6... pelo menos...
Isso da cerca de 1 més e meio. Os profiliticos... também tive dos mandados pelo
SNS que foram uns 2 ou 3. Nao sei dizer ao certo mas foram uns belos meses de

isolamento, deve ter sido 2 ou 3 meses num ano passado em casa.

Tiveste algum tipo de suporte social durante os seus isolamentos ou
confinamentos? Sim, tive na minha familia, dos meus amigos... quando nao podia
sair e precisava de coisas... eu tinha uma rede social préoxima de mim que eu podia
pedir coisas... mas sim, que é muito importante pode fazer isso. Também é muito
interessante os velhinhos que nao podiam sair e nos pediam coisas, para ir as

compras... essas coisas foram todas muito bem-vindas. Ao nivel da grande estrutura
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social os recursos eram escassos eram poucos para os problemas que tinhamos a
tratar, e portanto ¢ fixe reduzir a esfera social mais pequena, onde os bracos podem
chegar, onde podemos pedir ajuda, e podemos dar ajuda também... é muito
importante.... Para todas as situa¢Ges, mas estas em particularmente!! Promoveu
como que um novo tipo de solidariedade? Sim, acho que sim. N3o sei se um novo
tipo, mas se calhar chamou mais ao uso dele, nada de novo, apoiar o préximo quando
€ preciso, levar algo, ir tratar quando faz falta.. isto nao é nada de novo nao ¢, mas

chamou mais a necessidade desses recursos, dessas praticas...

Diz que o espaco doméstico ganhou um novo sentido? de que forma na sua
opiniao?

O quarto passou a ser o pavilhdo multiusos para toda a gente, passamos a ver
concertos em casa, a trabalhar em casa, a comer em casa... a fazer a vida social em
casa... foi um pouco nesse sentido. O meu espaco, o meu quarto nao mudou muito...
¢ esta baguncga que estd a ver... tenho aqui uma cama e as maquinas por todo o sitio...
o sitio onde durmo ¢é o sitio onde produzo musica... também trabalho fora daqui...
mas na verdade isto nao mudou muito aqui... mas para a maioria das pessoas sim... e
mesmo cd em casa, com 2 irmaos a estudarem, e 1 pai a trabalhar... nés nao temos
assim tantos computadores... e havia alturas onde era preciso alguém nao fazer o que
estava a fazer para alguém ter uma aula ou algo do género... e nés nao somos
propriamente uma familia pobre.. nem de perto nem de longe... mas até a nés isso fez
diferenca... foi notério para muitas, muitas familias... o facto de estudar a distancia e
trabalhar a distancia e os recursos necessarios para fazer isso... se aqui deu problemas,

houve muitos sitios onde impossibilitou...

Em que situacoes é que saia a rua, para fazer o qué, e que cuidados é que
tinha? Depende das fases... daquele momento de parar o mundo? Naquele momento
em que a camada do ozono se recomp6s um bocadinho? Nessa altura saia para por o
lixo e mais nada... mas a partir do momento em que as coisas comegaram a abrir, fui
das primeiras a sair... e hoje em dia eu pergunto as minhas amigas todas se ja dao
beijinho... e se derem eu comprimento todas com beijinhos... acho que niao quero

perder essas coisa por medo de mais uma fonte de morte.

Sentias receio quando saias a rua e tinhas de contactar as outras pessoas?
Consegues descrever essa experiéncia? Um misto... nunca fui daqueles... mesmo
na altura das regras apertadas... nunca fui das pessoas que resmungava das outras na
fila de supermercado que nao davam os 2 metros... se calhar havia alturas em que
compensava as distincias que um da frente nao dava para dar atras... nunca fiz

daquelas coisas como as armaduras para ter os 2 metros de distancia... mas isso eram
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as diretrizes de quem mais sabia, e nao se sabia muito, era colocar a mascara e afastar-

te do outro.
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Anexo 4 — Guiao de Entrevista

Guiao de Entrevista Semiestruturada

Tema: “As Formas Plurais da Experiéncia do Confinamento em Tempo de

Pandemia”

Objetivos da Investigagao:

1. Compreender a pandemia como uma provagio que participa da fabrica¢ao
societal dos individuos;

2. Compreender a pluralidade das experiéncias do confinamento em contexto
de pandemia a partir da perspetiva dos atores;

3. Compreender de que maneira os marcadores sociais como a classe social, o
género e a diversidade de formas familiares condicionam a experiéncia
social do confinamento em tempos de pandemia.

Questdes de investigagao:

1. De que forma o enfrentamento da prova da pandemia condiciona a vida dos
individuos em sociedade?
2. Como se caracterizam as formas plurais do confinamento em contexto de

pandemia?

3. De que forma a classe social, o §énero e a diversidade de formas familiares

nos permitem compreender as

ormas plurais da experiéncia de

confinamento em contexto de pandemia?

Designacao dos
blocos / Dimensoes

Objetivos especificos /
Temas

Formulario de questoes

A - Legitimacao da
entrevista

Motivacao do
entrevistado

- Explicitar os fundamentos e
objetivos da entrevista

- Motivar o entrevistado
- Garantir a confidencialidade

- Solicitar autoriza¢do para o
registo dudio da entrevista.

- Informar, de forma geral, sobre o trabalho de investigacao
- Indicar os objetivos da entrevista;

- Pedir af'uda ao entrevistado, salientando que o seu contributo é
essencial para o éxito do trabalho;

- Garantir a confidencialidade das informacoes prestadas;
- Pedir autorizagdo para gravar a entrevista;

- Agradecer a colaboragao.

B- Caracterizacao dos
entrevistados

- Género
- Idade

- Profissio e situagio
profissional

- Situacio Familiar e respetivo
agregado

- Qual a sua escolaridade?
- Que profissdo tem?

- E casado? Solteiro? Tem Filhos? Que idades tém e em que ano é
que estdo na escola?

- Profissao do pai

- Situagdo na profissao

- Profissao da mae

- Situagdo na profissao

- Nivel de escolaridade do pai

- Nivel de escolaridade da mae
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C - Aferir as
representacoes sociais
acerca da pandemia

- Compreender o campo
estruturado das significacoes,
saberes e informagoes sobre a
pandemia

- Compreender as atitudes
associadas, assim como as
expressoes, as imagens, ideias e
valores

- Buscar o sentido que os
individuos atribuem ao objeto
social “pandemia”

- Compreender as modificagdes
comportamentais face ao
contexto pandemia

- O que pensa da pandemia Covid-19?
- De que forma a pandemia afetou a sua vida?

- Como lidou com as restri¢oes que foram decretadas durante a
pandemia?

- O que pensa dos confinamentos?

- Como perspetiva aquilo que foram as respostas politicas a
pandemia? Qual a sua opinido?

-Acha gue houve alguma coisa que ndo correu bem na gestao politica
da pandemia?

- No seu caso que cuidados passou a ter com a pandemia?

- E das outras pessoas que conhece como acha que a pandemia
afetou as suas vidas? Consegue-me dar alguns exemplos que conhece?

- O que pensa sobre o uso das mdascaras? E das vacinas? No seu caso
como foi?

D - A pandemia como
uma prova

- Entender a conceito de prova
como desafio histérico

- Entender a prova como
socialmente produzida no qual
o individuo € constrangido a
enfrentar (Martucelli, 2006)

- De que forma sentiu que a pandemia o colocou como que numa
prova?

- Pode-me descrever com mais pormenor?
- De que forma viu a sua vida condicionada?
- Como foi com a sua familia mais préxima?

- E com a familia mais alargada? Manteve contacto? Teve que dar
assisténcia a algum familiar seu?

- Perdeu rendimentos fruto do confinamento em contexto de
pandemia?

- Teve momentos de incerteza quanto ao futuro?

- Viu-se a refletir sobre a sua vida até ai? Tomou alguma decisao
crucial de mudan¢a? Como e quais?

F - A pluralidade da
experiéncia de
confinamento em
contexto de pandemia

- Compreender a natureza
particular que o confinamento
pode assumir:

- Entender as rotinas
particulares e a ocupagio
durante os confinamentos

- Descrigdo de experiéncias-
chaves ou experiéncias de pico.

- Perceber o papel das
interacoes sociais e da
socializa¢do ainda que virtual

- Entender a experiéncia do
isolamento profilatico

- Como foi a experiéncia de confinamento no seu caso?
- O seu trabalho foi afetado pela pandemia?

- Como ocupava os seus dias?

- Existia rotina didria, se sim qual?

- Como foi a sua reagao a criagao de uma nova rotina, desta forma,
inscrita geograficamente no espaco doméstico — casa.

- Como se adaptou? Adaptou-se bem?

- Consegue-me descrever algum momento complicado aquando do
confinamento?

-Algumas pessoas relataram-me que se sentiram muito sozinhas
durante o confinamento. Como foi no seu caso?

- Manteve interag¢6es sociais a distincia? Com quem?

- Teve algum tipo de suporte social?

- Teve alguma experiéncia de isolamento profilatico, em que alguém
da sua esfera de contactos tenha testado positivo, e dai esse

isolamento como que “forgado”?

- Diz-se que o espago doméstico (casa) ganhou um novo sentido. De
que forma na sua opiniao?

- Em que situagbes é que saia a rua? Para fazer o qué? Que cuidados
tinha?

- Sentia receio quando saia a rua e tinha que contatar com outras
pessoas? Consegue-me dizer como foi essa experiéncia? O que
sentia?
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G - Os diferentes
marcadores sociais na
sua influéncia com a
experiéncia do
confinamento

- De que forma a sua profissio afetou a sua experiéncia de
confinamento?

- Pode-me descrever com mais detalhe?

- Como Homem ou como Mulher, como foi a sua experiéncia de
confinamento?

- Ao nivel da gestao dos afazeres domésticos e da sua logistica como
funcionou?

- Havendo criangas a cargo, quem cuidou mais delas?

- Como foi, sendo o caso, a gestdo do teletrabalho com a gestio da
telescola?

- Descreva-me a divisao das tarefas domésticas e dos cuidados com
a casa durante o periodo de confinamento. Quem fazia o qué
enquanto estavam em casa confinados?
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Anexo 5 — Declaraciao de consentimento informado

Protocolo de consentimento informado

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Caro senhor(a)

No ambito do Curso de Mestrado em Sociologia, a realizar Faculdade de Economia da
Universidade do Algarve (Faro), estou a realizar uma investigagdo com o tema “As
Formas Plurais da Experiéncia de Confinamento em Tempo de Pandemia”, cujo objetivo
principal ¢ identificar: De que forma a pandemia condicionou a vida dos individuos em
sociedade; Como se carateriza as diversas formas de confinamento em contexto de
pandemia; E, de que forma a classe social, o género e a diversidade de estruturas
familiares permitem-nos compreender as diferentes experiéncias de confinamento nesse
contexto. Asseguro que sera mantido o anonimato e a confidencialidade dos seus dados,

pois consagro como obriga¢do e dever o sigilo profissional.

Assim: - Declaro que todos os procedimentos relativos a investigacdo em curso foram
claros e responderam de forma satisfatoria a todas as minhas questdes. - Compreendo que
tenho o direito de colocar, agora e no desenvolvimento do estudo, qualquer questao sobre
o estudo e os métodos a utilizar. - Percebo as condi¢des e procedimentos, vantagens e
riscos em participar neste estudo. - Asseguraram-me que os processos que dizem respeito
ao estudo serdo guardados de forma confidencial e que nenhuma informagdo serd
publicada ou comunicada, colocando em causa a minha privacidade e identidade. -
Compreendo que sou livre de abandonar o estudo a qualquer momento. Depois de

devidamente informado(a) autorizo a participacao neste estudo.

Data: / /20

Assinatura do Participante

Nome do entrevistador:

Assinatura:
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Anexo 6 — Tabela de caracterizaciao sociodemografica dos entrevistados

Entrevistados | Idade | Sexo | Agregado | Estado Habilitagdes Profissao Profissdao Pai /| Profissdo
Familiar | Civil Escolaridade Mae /
Escolaridade
I - Gio|4l m 3 Solteiro Curso superior/ | Analista de | Gerente bancario | Professora
Gilmor Licenciatura dados
Ensino Bésico Mestrado
2 — Joana M 45 f 2 Mae Curso Bolseira em | Prestador de | Professora
Solteira Superior/Licenciatura | gestdo e | servicos primaria
tecnologia
Ensino Técnico | Magistério
primario
3 —Frei Loki | 39 m 3 Unido de | 12°ano Produtor Médico Professora
facto musical e universitaria
sonoplasta Licenciado/Pds-
graduacdo Doutorada
4 — Elia 44 f 1 Solteiro Curso superior/ | Desempregada | Comerciante Comerciante
Mestrado
Escola primaria | Escola
primaria
5 — Bela|46 f 2 Solteiro Curso Administrativa | Pescador Doméstica
Cabanas superior/bacharelato
Nao sabe 4*Classe
6 — Carlota 42 f 3 Unido de | Curso superior/pos- | Gestora Empresario Cozinheira
facto graduada
4*Classe 4*Classe
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7 —Joana Lex | 55 Divorciada | Curso superior/p6s- | Advogada Inspetor das | Empresaria
graduada financas
12°Ano
5°Ano liceu
8 — Armindo | 46 Solteiro 12° ano Assistente Motorista Assistente
Lua operacional operacional
12°Ano
12°ano
9 — Rumilda | 39 Unido de | Curso superior/pos- | Coordenadora | Trabalhador de | Doméstica
Marley facto graduada Comercial hotel
5°Ano
4°Classe
10 — Antonio | 41 Casado 12 ano com frequéncia | Gestor Administrativo | Técnica  de
Semente universitaria marketing na area da saude | analises
online e redes laboratoriais
sociais Licenciatura
Secundério
11 — Marisa | 40 Casado Curso Nutricionista Pintor Doméstica
Bifa superior/licenciatura
4°Ano 12°Ano
12 — Fernando | 49 Casado Curso superior/p6s- | Investigador Informatico Funcionaria
Martial doutorado publica
11°Ano
Licenciatura
13 — | 45 Unido de | 8°%no Skipper Magquinista Cozinheira
Marcolino facto
Belo 4*Classe 4*Classe
14 — Miguel 43 Solteiro 10° ano Técnico de Desenhador Ceramista
Rachmaninov manutengao espeoc;xalista 9°Ano
12 no
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Anexo 7 — Matrizes: A pandemia como prova

A pandemia como prova

Entrevistados

1 Gio Gilmor

2Joana M

3 Frei Loki

5 Bela Cabanas

6 Carlota

Pandemia
como prova?

“as idas ao
supermercado, de
que faldavamos no
inicio quase sem
saber... se podiamos
ir, se nao podiamos
ir. Essa fase inicial
foi complicada.
Claro, as minhas
viagens a Portugal
ofereceram grandes
desafios com as
regras dos testes, e
as coisas sempre a
mudarem. “

“Eu poderia dar-te mil e
um exemplos de vida
pessoal das minhas
provas de pandemia...
minhas provas de
coragem... de
resisténcia... de
resiliéncia... e de
capacidade de
recuperagao a varios
desafios durante a
pandemia...

das

“De varias formas. Fez
me ser um cuidador, do
meu pai enquanto ele
teve doente e isso poe
te a prova de alguma
maneira, removeu-me
do meu trabalho, e isso
de alguma forma pos-
me a prova, tive de
arranjar forma de safar
por outro sitio, e tirou-
me a liberdade porque
eu fiz uma data de
confinamentos (...)
Basicamente, foram
estas 3 coisas, o ter de
cuidar, o terem me
roubado o trabalho, € o
ter de ficar fechado.

“Talvez numa
prova a nivel
psicolégico...
mais a nivel
psicologico! E
confrontarmos
com algo que
nunca
pensariamos em
viver e darmos
valor. E a
liberdade nao é?
Que é um dos
nossos direitos
fundamentais...
mesmo a nossa
privacidade
quando nos
mandam parar o
carro e nos
perguntam para
onde vamos. E
depois sentirmos
que o mundo

“Eu no fundo do
meu ser, sabia que
iria ter de atravessar
uma coisa dificil na
minha vida, tinha
esse
pressentimento... até
pensava que fosse
aconteceu mais
cedo. Nesta altura,
estou bem e aguento
bem. Tinha muita
pena e se fosse idoso
e volatil e tivesse de
passar por esta
situagdo. Sim, foi
uma prova, uma de
muitas.”

“De alguma maneira todos
tivemos uma prova
forcada. Acho que estas
coisas fazem-nos refletir
sobre determinados
aspetos da nossa vida... de
como levamos a nossa
vida, com determinadas
preocupagdes...as pessoas
encaram de forma
diferente... a mim da me
sempre... ndo sei se tem a
ver com a pandemia, ou
com a maturidade, tento ir
aprendendo... e relativizar
0 que nao vale a pena.”
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7 Joana Lex

8
Armindo
Lua

9 Rumilda
Marley

10 Antonio
Semente

11 Marisa Bifa

12 Fernando
Martial

13
Marcolino
Belo

14 Miguel R

“Tudo é uma
prova... todos os
facto que
acontecem na
nossa vida sao
provas... sim. O
que temos de tirar
destas
experiéncias é o
lado bom das
coisas. Fazendo
parte da nossa
experiéncia de
vida... tem pros e
contras...passando
pelo lado positivo
e pelo lado
negativo. E tem
sempre que se
pensar no que se
tira de melhor...
no meu caso estar
em paz e fazer
coisas que nao
fazia 2 muito
tempo. Essa foi a
minha parte
positiva, espero
que muita gente
tenha aproveitado
também.”

“Eu nao sei,
mas eu numa
certa altura
da minha
vida sem
trabalho, eu
pensei que
isto fosse
uma coisa
inexplicavel,
de outro
mundo, uma
coisa que
alguém pos
para estudar
0 pensamento
das pessoas,
nao sei...
acrescenta ai
umas
reticéncias...”

“Sim, colocou em
prova a humanidade
toda... a todos!...
afinal isto ndo ¢é
assim tdo simples...
ndo conhecemos
tudo, e temos de nos
preparar para o pior,
e acho que isso foi
um alerta para toda
a gente, governos €
tudo o mais,
provavelmente isto
ndo sera a unica
pandemia que
vamos enfrentar
(risos), e serdo
piores... isto pos a
prova a capacidade
pessoal de
resiliéncia e de
adaptacao... e
mesmo 0S OVernos
tém de se preparar
melhor para estes
desafios...
acontecerem. A
humanidade melhor
preparada...”

“Sim, no primeiro e no
segundo més, uma
prova (...) a partir dai,
nao me colocou em
prova nesse aspeto de
fazer um teste a mim
proprio sobre as
minhas capacidades de
me manter a salvo de
um virus respiratorio,
mas manteve-nos a
prova no aspeto
psicoldgico, em que
tendo em conta as
restricdes e 0 seu
impacto na nossa vida,
houve também a outra
parte de vermos que a
sociedade e 0 mundo
estavam a entrar em
decadéncia em termos
econdmicos € sociais, €
calhar sem uma
justificac@o que
realmente pedisse esse
tipo de esfor¢o a nivel
global, e isso tem
sempre impacto a nivel
psicologico para quem
gosta de viver num
mundo prospero
digamos assim.”

“Como fui das poucas
no trabalho ao ndo
vacinar-me, tive que
dar justificagdes para
o ndo ter feito. Muitas
pessoas teriam cedido
e ter levado a vacina
por pressao.

“Muitos colegas eram
também da minha
opinido apesar de
terem levado a vacina
€ seguirem com as
medidas. Muitas
pessoas justificavam o
porqué das medidas
terem sido tomadas
nesta doenga e nao
noutras. Nunca me
senti discriminada (...)
Mas tive de justificar
a recusa da vacina 4
vezes... colocaram a
questdo varias vezes,
nunca me senti
obrigada a levar, mas
houve grande pressao,
senti-me pressionada.

113

“Sim, acho que nos
colocou a todos, uma
prova psicologica,
uma alteragao de
habitos, de
isolamento... e eu falo
por mim que tive
sorte... sempre sai de
casa, nos nunca
tivemos proibidos de
sair de casa, ninguém
esteve... (...)mas agora
as pessoas que estio
completamente
sozinhas... € que ndo
podiam... que ndo
tinham justificacao
para sair de casa..
imagino que... se a
minha me custou...
essa prova
psicoldgica... imagino
para essas pessoas...
eu nem me posso
queixar muito... mas
mesmo assim houve
momentos de quase
desepero... ndo ver o
fim a vista... olhar
para o passado e
sentir: eramos felizes
e nao sabiamos...”

“A prova foi
da propria
sociedade, as
pessoas
lidarem
umas com as
outras €
conseguirem
lidar com
isso. Nos em
Portugal até
nao foi um
grande
problema.”

“Uma prova de
sobrevivéncia...*
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Anexo 8 — Matrizes: Representacdes sociais da pandemia, consequéncias
socias, gestiao politica da pandemia, perspetivas acerca do confinamento, cuidados
adotados, a percecdo da pandemia “no(s) outro(s)”, e percecio acerca das mascaras e das vacinas

Parte 1.

Representagdes

sociais

O que pensa da
covid19?

1 — Gio Gilmor

Imprevisivel
“a situagdo mais
complexa que ja

2 — Joana M.

Uma pandemia
entre outras
“uma situagao

3 — Frei Loki

Imprevisivel
“pequeno
acontecimento

Imprevisivel
“uma situagdo que
nunca pensariamos que

5 — Bela Cabanas

Imprevisivel
“revés para toda a gente”
“fomos todos apanhados

6 - Carlota

Uma pandemia entre
outras
“sempre aconteceram”

mantermos a nossa
sanidade mental”

vivi” que se vai bioldgico que viria a acontecer” de surpresa”
refletir na revolucionou o0 nosso
sociedade universo social
Como afectou? | “inédito e “afectou a “o trabalho que “o medo do “fez-me repensar muitas “acima de tudo
assustador” minha forma de | andava a fazer a desconhecido, nao coisas na minha vida” profissional” “tive
pensar, de agir, | anos... deixei de sabiamos o que se “tentar proteger-me, tomar decisdes devido
de ver as coisas” | poder fazer” estava a passar” proteger os meus” a posigao que tinha”
“ndo sabia o que ia
acontecer”
Como lidou cumpriu “isto € violento | “acho que “tivemos que nos “as restrigoes foram bem “nds também
com as € excessivo” relativamente bem” conformar” aplicadas (...) mas temos condicionamos para
restricées? de sair fora da caixa para além dos limites

impostos” “os receios
condicionam-nos
também de alguma
maneira como
pensamos e projetamos
a nossa vida”
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O que pensa “foi importante” “questdo de “a melhor ferramenta | “necessarios no inicio” | “acho que fez todo o “ndo havia outra
dos consciéncia, que estava a mao “parecia que estivamos | sentido” maneira, pelo bem
confinamentos? individual e naquela altura” em guerra” comum, por um bem
colectiva” maior”
O que pensa “contraditorias” “acho que o “uma trapalhada “no seguimento do que | “acho que o sr. Costa se “positivas de um modo
das respostas “voltas de 180°” nosso sistema inevitavel” passava a nivel portou bem” geral, perfeitas nunca
politicas? esta cada vez “directrizes europeu” sdo”
mais minado” incoerentes €
discordantes”
Gestao politica | “ndo se percebia “ndo havia “o facto de haver “variadissimas “0 governo teve muito “necessidade (...) que
da pandemia? | asregras” informagao” elei¢des ndo dava contradigdes” bem” estava tudo bem” “a
“ninguém sabia | muito jeito fazer cara informagao nunca ¢
de nada” de mau” dada de forma
completa”
Cuidados “muitos cuidados, | “vi uma “catrefada de “uso de mascara, “ha cuidados que eu ja “assim que houve
passou a ter? que eu diria ndo entrevista de cuidados” desinfectar as maos” tinha antes de...” mascara passel a usar,

excessivos” portugueses a “mas € so por descarto o0 alcool gel era para
viver na china” de consciéncia” tudo”
“lavar tudo”
Como a “muitos colegas “em termos “os que perderam “tenho o caso de uma “pessoas amigas que “pessoas que viveram
pandemia para layoff” sociais houve entes queridos” e “os | prima (...) acabou por simplesmente mudaram muito intensamente, e
afectou os uma reducdo de | outros de classe ter um esgotamento completamente” as afectou
outros? contactos” social mais baixa” “o | nervoso e uma psicologicamente,

meme do pedreiro
com a betoneira em
casa em teletrabalho
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depressdo grave”

tornaram-se mais
obsessivas e isolaram-
se muito”

Mascaras e
vacinas?

““eu questionei-

2

me

“ndo sou vacinado”
“tecnologia recente”

“concordo com 0 uso
de mascaras, € com as
vacinas, tenho as 3”

“mascara usei sempre”
“vacina estava reticente no
inicio, mas depois
pensando na minha mae
que ¢ idosa...”

“tem se provado que as
vacinas sao efectivas”
“na restauragao
andamos com mascaras
para fazer ver... € sO
para inglés ver”
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Parte 2

7—-JoanaLex 8-Armindo 9 - Rumilda 10 — Ant6nio 11 — Marisa 12 — Fernando 13- 14 — Miguel
Lua Marley Semente Bifa Martial Marcolino Rachmaninov
Belo

O que pensa da | Pandemia Imprevisivel Imprevisivel Imprevisivel “doenga que “acho que ¢

covid19? como “penso que “foi uma coisa que | “podera ter a sua “exagero” “gerado um ndo se sabe a | muito
oportunidade fechou o ninguém estava a parte genuina” “a “prejudicial alarme (...) origem, e que | propaganda”
de vida mundo” espera” forma como para a nossa situacao afectou muita
“penso que liddmos com ela, ¢ | economia, para | desconhecida” gente,
para mim se que nos pode as criangas, trabalho e
tornou levantar varias para a familia, | “despois economia e
favoravel” questdes” para a descambou” tudo”

juventude,
para o trabalho
em geral”

Como afectou? | “eu posso “de muitas “eu estava “em termos “3 criangas “a vida social foi | “felizmente “a loja fechou
dizer que foi formas, como | gravida” “afetou profissionais (...) que ndo afectada” consegui devido ao
de forma afetou a vida tudo a gente, indirectamente” tiveram arranjar turismo”
positiva” de toda a social, trabalho, “em termos oportunidades | trabalho trabalho na

gente” profissional” pessoais” de fazer muitas construgdo
actividades civil”
nem de estar
com outras 4 meses sem
pessoas” trabalhar

Como lidou “tive de as “o estado de “frustrada” “para “primeiro mes “mal, porque “sinceramente “lidei bem” “nao lidei

com as aceitar” emergéncia haver aquelas bem” nunca ndo cumpri sequer”

restricoes? “cumpri” (...) foi o que | restricdes alguma concordei com | praticamente
teve de ser coisa de grave se elas” nenhuma”
feito” passava”

O que pensa “os “foi urgente, “0 primeiro sim “deveriam ser mais | “também mal” | “marco 2020 se “éuma forma | “atraso de

dos confinamentos | havia pouca (...) os outros para uma “o que podia justificar de controlar vida”

confinamentos? | foram uma informagao” foram determinada faixa interessava pelo as cenas e
restricao de desnecessarios” etaria” ndo era os desconhecimento” | acho que é
direitos” casos, mas os | (...) depois uma solugdo”

256




que “exagero” e ndo
necessitavam “razoavel”
cuidados
médicos”
O que pensa “ndo havia “aquele “o0 governo lidou “seguiram no “politicas e “desastre” “coisas | “algumas “toda a gente
das respostas informagao” senhor em bem com isto” fundo, as ndo de que eles podem boas, outras tentou fazer o
politicas? “até nem termos “concordo com as | indicagdes que ciéncia” justificar, que ndo | nem tanto” melhor” “era
correram mal” | militares a medidas tomadas” | foram dadas em sabiam, (...) uma situagao
coisa mudou, termos coisas que sao desconhecida”
deveria ter internacionais, ou completamente
sido colocado globais™ absurdas e
logo no inexplicaveis”
inicio”
Gestio politica | “discriminacdo | “em termos de | “limitacdo de “houve muita coisa | “tudo “muitas” “quando “sim”
da pandemia? (...)os guerra tem de | horarios (...) que ndo coreu bem” | direcionado “escolha politica | chega o “falta de
negacionistas | usar militares” | causou confusao” paraa entre quem podia | inverno existe | conhecimento”
Erros? tém o direito pandemia” morrer e entre a pandemia e
de ter a sua “cancelando quem merecia as pessoas
opinido” cirurgias, viver” “ninguém | ficam casa
tratamentos, vai conseguir (...) verdo
internamentos” | limpar isso” numeros
baixam e
abrem tudo, é
pela
economia”
Cuidados “nao muito “bastantes “desinfetar as “todos aqueles “depois s6 os “tive alguns “lavar as “cuidados
passou a ter? mais do que eu | mais maos (...) mascara, | cuidados cuidados cuidados” maos, normais”
ja tinha” cuidados, vivo | quando se entrava | recomendados” impostos pelas mascara (...)

com a minha
mae em casa”

em casa, 0S
sapatos, o despir-

depois “aqueles (...)
com “impacto

regras”

“pensei que o
melhor seria

mais maos, €
mais mascara”

se” minimo que fosse” apanhar ja”
Como a “pais em casa | “as pessoas “um sentimento de | “perspectiva das “muitas “tantas” “outras “muita gente “a maior parte
pandemia 1 més ou 2” idosas que frustragdo” “sei restricdes que pessoas pessoas com ndo conseguiu | das pessoas
afectou os “criangas foia | vivem que existiu pessoas | foram colocadas deixaram de algumas neuroses | lidar com afectou muito”
outros? pior faixa sozinhas em que ficaram afectar a vida das ter vida social | anteriores isso” “perderam
etaria afetada | casa” pessoas” imagina como empregos,
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pela
pandemia”

psicologicamente
afetadas”

por causa da
pandemia”

devem ter reagido
a uma situagao
dessas”

outros
apanharam
covid, outros
tiveram muito

mal”
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