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Resumo

A presente dissertacdo surge no ambito profissional e pessoal, dado que senti
necessidade de aprofundar este tema, conhecendo a realidade da minha ilha, para uma
melhor intervencao como terapeuta da fala. Com esta investigagdo, pretende-se conhecer
as percecgoes dos professores e educadores de infancia acerca do impacto da Perturbagao
do Espetro do Autismo (PEA) na vida das criangas, averiguar as dificuldades sentidas

pelos professores e educadores de infancia de criancas com PEA da ilha do Faial.

Foi entdo estabelecido um objetivo geral para a realizacdo deste estudo, sendo este
conhecer as dificuldades sentidas pelos professores/educadores de infincia no
planeamento das aulas/atividades e funcionamento dentro da sala de aula/atividades. Para
atingir este objetivo foram estabelecidos objetivos especificos: (1) analisar a implicagdo
que as criancas com PEA tém na aprendizagem dentro da sala de aula/atividades; (2)
analisar as dificuldades sentidas pelos professores/educadores de infancia no
planeamento das aulas/atividades; (3) conhecer as dificuldades sentidas pelos
professores/educadores de infancia dentro da sala de aula/atividades; (4) conhecer as
estratégias utilizadas pelos professores/educadores de infancia e como lidam com a
crianca dentro da sala de aula/atividades; e (5) analisar como ¢ feita a inclusdo das

criancas com PEA dentro da sala de aula/atividades.

Este estudo ¢ de natureza qualitativa em que serd feita uma abordagem
interpretativa dos dados descritos. Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram
entrevistas semiestruturadas aplicadas a professores e educadores de infancia com alunos
com PEA na ilha do Faial. Os resultados apontam para uma percecao favoravel a inclusao
das criancas com PEA numa turma regular, apesar das dificuldades dos professores e dos
educadores de infincia na planificagdo das aulas/atividades para estes alunos. Nas
interacdes, os educadores de infincia e os professores privilegiam a negociacdo € o
feedback positivo, e os alunos, particularmente no pré-escolar, interagem através do
didlogo, numa comunidade de interajuda. Os resultados indicam a necessidade de
formacgdes, de um maior conhecimento da comunidade escolar, ¢ de materiais educativos,

adequados as criangas com PEA na sala de aula/atividades.

Palavras-chave: Perturbacdo do Espetro do Autismo, aprendizagem, estratégias,

inclusdo, escola inclusiva.



Abstract

This dissertation emerges in the professional and personal context, since I felt the
need to deepen this topic, knowing the reality of my island, for a better intervention as a
speech therapist. This research aims to know the perceptions of teachers and kindergarten
educators about the impact of Autism Spectrum Disorder (ASD) in children's lives, to
find out the difficulties experienced by teachers and kindergarten educators of children

with ASD on the island of Faial.

A general objective was then established for this study, which was to know the
difficulties experienced by teachers/kindergarten educators in the planning of
lessons/activities and functioning within the classroom/activities. To achieve this
objective, specific objectives were established: (1) to analyse the implication that children
with ASD have in learning within the classroom/activities; (2) to analyse the difficulties
felt by teachers/children's educators in the planning of lessons/activities; (3) to know the
difficulties felt by teachers/children's educators within the classroom/activities; (4) to
know the strategies used by teachers/children's educators and how they deal with the child
within the classroom/activities; and (5) to analyse how the inclusion of children with ASD

within the classroom/activities 1s carried out.

This study is of a qualitative nature in which an interpretative approach will be
made to the data described. The data collection instruments used were semi-structured
interviews applied to teachers and kindergarten educators with students with ASD on the
island of Faial. The results point to a favourable perception of the inclusion of children
with ASD in a regular class, despite the difficulties teachers and kindergarten educators
have in planning lessons/activities for these students. In the interactions, kindergarten
teachers and teachers favour negotiation and positive feedback, and students, particularly
in pre-school, interact through dialogue in a community of mutual help. The results
indicate the need for training, greater knowledge of the school community, and

educational materials, suitable for children with ASD in the classroom/activities.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, learning, strategies, inclusion, inclusive school.
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Introducao

As criangas com Perturba¢do do Espetro do Autismo enfrentam muitos
obstaculos no seu dia-a-dia, seja ao nivel social, familiar e principalmente ao nivel
escolar, quando muitas vezes, devido as suas dificuldades, ndo conseguem
acompanhar os seus colegas e comunicam de uma forma que ¢ incompreendida,

muitas das vezes, pela sociedade e pela comunidade escolar.

No ambiente escolar, a nova legislagao defende a inclusao de todas as
criancas € uma escola para todos sem excecdo e sdao visiveis as dificuldades
sentidas pelos professores e educadores de infancia em proporcionar uma
aprendizagem adequada a essas criangas, em criar e adequar estratégias, e em lidar

com as mesmas dentro da sala de aula.

A inclusdo tem como ponto de partida o principio de uma escola para todos
sem excecao, que nao depende das condicdes fisicas, mentais, sensoriais, sociais,
linguisticas e emocionais. Deve incluir sim todas as criangas com deficiéncias,
sobredotadas, de minorias linguisticas, éticas ou até culturais, criangas de rua e

criangas de grupos desfavorecidos ou marginais (Pinto, 2015).

Segundo Correia (2003), a inclusdo consiste na insercdo de alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) na sala de ensino regular onde devem
receber todos dos servigos educativos adequados, tendo sempre o apoio dos pais

e profissionais, adequado as suas carateristicas e necessidades.

Como Terapeuta da Fala, a escolha deste tema deveu-se a algumas
dificuldades sentidas nas intervengdes com criangas que apresentem o diagndstico
de perturbacao do espetro do autismo, pois, € dificil, por vezes, arranjar estratégias
para trabalhar com estas criangas, de forma que sejam cativadas para a realizagdo
das atividades, e ¢ também dificil, por vezes, lidar com alguns comportamentos
mais agressivos por parte das mesmas. Escolhi este tema também por observar as
dificuldades que sdo sentidas pelos professores e educadores de infancia ao lidar
com estas criancas em sala de aula, sendo assim importante obter mais
informagdes e ter conhecimento de opinides junto dos professores e educadores

de infincia para que a interven¢do tenha melhores e mais resultados.



Com a implementa¢do do Decreto-Lei 54/2018, achei importante também
conhecer a opinido dos mesmos sobre esse tema e perceber como ¢ implementado
o DL na pratica, em contexto escolar e de sala de aula principalmente. Achei
importante também perceber quais sdo as opinides dos professores e educadores
de infancia sobre a PEA e o conhecimento que os mesmos tém sobre essa

perturbagdo, os seus sinais e sintomas.

A presente dissertacdo de mestrado encontra-se dividida em trés capitulos,
para além desta introducdo e de uma conclusdo. O primeiro capitulo diz respeito
ao enquadramento tedrico, onde ¢ caracterizada a Perturbacdo do Espetro do
Autismo (PEA) e enquadramento no contexto educativo. O segundo capitulo diz
respeito & metodologia de investigagdo utilizada no estudo. O terceiro capitulo,
descreve a analise dos dados relativos as percegdes dos professores e educadores
de infancia e apresenta a discussao dos resultados, relacionando os mesmos com
a revisdo bibliografica. Na conclusdo estdo indicados os marcos mais relevantes

desta investigacao, bem como as dificuldades sentidas.



Capitulo I - Enquadramento Teodrico

Neste capitulo apresento o enquadramento tedrico, através da perspetiva
histérica do autismo, da defini¢ao de Perturbagao do Espetro do Autismo (PEA),
do papel dos professores e educadores de infancia na educagdo de criangas com

PEA.
Perturbacio do Espetro do Autismo

Perspetiva historica do autismo

A definicdo da Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) tem sofrido
alteragdes ao longo dos anos, devido ndo s6 aos avangos no conhecimento, estudo
e aprofundamento sobre esta perturbacdo, bem como as diferentes opinides
geradas pelos autores. A PEA desde sempre que gera interesse e curiosidade por

parte dos diferentes autores.

O termo autismo deriva da palavra autos que significa eu ou proprio, que
e do sufixo ismo que traduz um estado ou espirito. Segundo Cavaco (2009), este
termo indica que os individuos com PEA tém o seu proprio mundo e estdo muito
centrados neles proprios, o que faz com que ndo manifestem interesse pelo que os
rodeia. Correia (2014) defende que o autismo € uma condi¢ao ou estado de alguém

que parece estar concentrado em si mesmo.

Este termo foi utilizado primeiramente, pelo psiquiatra Eugen Bleuler, no
ano de 1911. Eugen Bleuler tinha a inten¢ao de descrever um tipo de sintoma, que
o mesmo considerou secunddrio, das esquizofrenias, ou seja, como algo
semelhante da perda de contato com a realidade que sucede do pensamento nesta
sindrome em adolescentes e adultos. Esta desordem gera dificuldades ou

impossibilidade de existir comunicagao e contato com as pessoas (Morais, 2012).

Segundo Morais (2012), o adjetivo “autista” foi utilizado em psiquiatria
com o significado de “retraido” ou “fechado em si mesmo”. Este, podia ser
aplicado a todas as pessoas que fossem retraidas por qualquer motivo, ou seja,
pessoas com depressdo severa, tumores cerebrais e personalidade timida e

distante.



A primeira descrigdo relevante sobre o que atualmente ¢ conhecido como
PEA, foi realizada pelo psiquiatra Leo Kanner, em 1943, com a escrita do artigo
intitulado “Autistic Disturbances of Affective Contact” (Morais, 2012). Neste
artigo, Kanner descreveu 11 casos de criancas, com uma perturbagao que o mesmo
determinou como autismo infantil. As criancas tinham como principais
carateristicas o isolamento social, a auséncia de resposta antecipatoria, a satisfacao
de brincar sozinhas, a interagdo com pessoas era a mesma que a interagdo que
tinham com os objetos, auséncia de comportamentos de repeticdo, rotinas
estranhas e insisténcia em rotinas preferidas, resisténcia a mudanga, alteragdes na
fala, boa memoria para acontecimentos e rotulos, boas capacidades
visuoespaciais, falhas no contato afetivo e emocional, dificuldades no uso de
linguagem para a comunicacao e dificuldades de aprendizagem. Fisicamente estas
criangas eram normais ¢ pela idade em que se manifestaram os sintomas da
perturbagdo, Kanner considerou como autismo inato (Kanner, 1943, referido por

Aratjo, 2014).

Em 1944, o pediatra Austriaco Hans Asperger, caraterizou um grupo de
criangas que apresentavam um quociente de inteligéncia médio ou acima da
média, mas que apresentavam dificuldades de socializagdo (Hewitt, 2006).
Segundo Myers et al. (2007), Hans identificou algumas carateristicas especificas
nestas criancas, tais como, dificuldade no contato social, poucas expressoes faciais
e movimentos estereotipados. O mesmo identificou ainda que estas criangas
apresentavam interesses muito particulares, bom vocabulario, um discurso
monotono que era raramente partilhado com os outros, e destreza motora muito
insuficiente (Leite, 2018). Hans definiu este quadro como psicopatologia autistica
(Frith, 1991, referido por Teixeira, 2014), o que ¢ conhecido atualmente como

sindrome de Asperger (Myers et al., 2007).

Durante muitos anos, o autismo foi classificado entre as psicoses infantis,
devido a falta de critérios bem estabelecidos para a realiza¢do do diagndstico, o
que gerou confusdo (Mercante, Van Der Gaag & Schwartzman, 2006). Segundo
Stelzer (2010), Hilde Mousse foi uma das maiores defensoras no que toca a
diferenciagdo entre autismo e psicose. A mesma descreveu varios casos de
diagnosticos realizados erradamente como esquizofrenia durante a infancia, o que

levou a que as criangas fossem submetidas a eletroconvulsoterapia, com péssimos
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resultados.

Sugerido inicialmente por Kanner, o conceito “maes frigorifico” e mais
tarde defendido por Bruno Bettelheim e os seus colegas, os psicoélogos viam o
autismo sob o prisma freudiano, ou seja, como uma sindrome de alteragao do ego,
que era resultado de uma rejeicao inconsciente dos pais. Bettelheim e os seus
colegas indicavam psicoterapia para os pais e para os individuos que
apresentavam autismo, porém em vez de observarem evolucdes, apenas
observaram o aumento do sofrimento por parte dos pais e a permanéncia dos

comportamentos carateristicos do autismo nas criangas (Stelzer, 2010).

No ano de 1979, um estudo, realizado por Wing ¢ Gould, revelou que
existiam criangas com carateristicas de autismo que nao podiam ser enquadradas
no diagndstico realizado por Asperger. Assim, identificaram como principais
dificuldades a comunicagdo, a socializacdo e a imaginacdo, desta forma os autores

conseguiram criar a designagdo de Espetro do Autismo (Hewiit, 2006).

Em 1988, Wing e Gould apresentaram uma descrigdo dos
comprometimentos nas principais areas do desenvolvimento. Essa descri¢ao foi
intitulada de triade de Wing e € caraterizada por um défice acentuado em trés
principais dominios: na comunicagdo, ou seja, alteragdes de compreensdo e
utilizacdo da comunicagdo verbal e ndo-verbal, na interacdo social, ou seja,
indiferenga, isolamento, interagdo desadequada e no comportamento, ou seja,
redu¢do da capacidade imaginativa, comportamentos ritualistas e obsessivos,

rigidez do pensamento e comportamento (Mestrinho, 2018).

Atualmente, o autismo nao ¢ definido como psicose infantil (Rutter, 1972,
referido por Morais, 2012), mas sim como uma perturbacdo global do
desenvolvimento que afeta o modo como a crianga aprende e vé o mundo a sua

volta (Siegel, 2008).
Definicdo da Perturbacio do Espetro do Autismo

Segundo a American Psychiatric Association (2013), a Perturbagdo do
Espetro do Autismo (PEA) ¢ uma perturbagdo neurodesenvolvimental,

caraterizada por défices na comunicagao e interagdo social como na reciprocidade



socio-emocional, em comportamentos comunicativos ndo-verbais que sao
utilizados na interacdo social, no desenvolvimento, manuten¢do ¢ compreensao
das relagdes. E também caraterizada por padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses e atividades, tais como estereotipias motoras, adesao
inflexivel a rotinas, interesses fixos muitissimo restritos que sao anormais em
intensidade e foco, hiper ou hiporeatividade sensorial. Os sintomas estao presentes
no periodo inicial de desenvolvimento e causam prejuizo, que € mais significativo
nas areas social e ocupacional. A PEA ¢ uma perturbagdo cronica do
desenvolvimento que varia de individuo para individuo e pode alterar-se em

funcdo da idade e da perda ou aquisi¢do de competéncias (APA, 2013).

E considerada um distarbio grave, precoce e permanente do
neurodesenvolvimento e afeta diferentes areas. E notavel as incapacidades, ao
nivel da comunicac¢ao e da interagdo social, e na capacidade de as criangas usarem
a imaginagdo. Tudo isto influéncia as habilidades das mesmas para terem um
pensamento flexivel na aceitagdo das mudancgas e rotinas, o que faz com que
apresentem comportamentos especificos e estereotipados. Assim, a PEA ¢
organizada por incapacidades que revelam as dificuldades existentes nas areas da

comunicacao, interagcdo social e comportamento e imaginacao (Pereira, 2008).

A American Psychiatric Association (2013) designa que a PEA ¢ um
sindrome neuro-comportamental com origem em perturbacdes do sistema nervoso
central, que afetam o normal desenvolvimento da crianga. As mesmas persistem

ao longo de toda a vida. Os sintomas ocorrem nos primeiros trés anos de vida.

Investigacdes concluem que a PEA tem uma maior prevaléncia em rapazes
(Soares et al., 2000). Dados confirmam que existem 2 a 7 individuos com autismo
em cada 1000, em que 1/10 desses apresenta um grau grave de PEA (Cavaco,
2009). Em Portugal a prevaléncia de criancas com PEA em idade escolar ¢ de 9,2
em Portugal Continental e de 15,6 nos Agores, por cada 10000 criancas. No norte
do pais apresenta menos expressividade, sendo 0,92 por cada 1000 criangas,
enquanto no centro, sul e Acores apresenta mais expressividade, sendo 1,15 por

cada 1000 criangas (Costa, 2018).

Segundo Oliveira et al., (2007), a prevaléncia do autismo tem vindo a



aumentar nos ultimos anos. Este aumento pode estar relacionado com uma maior
consciencializacdo por parte da populacdo em geral sobre a perturbagdo, o que faz
com que exista um maior nimero de diagnosticos realizados, devido a amplia¢ao
de critérios de diagndstico e a existéncia de profissionais mais preparados para os

realizar.

No Espetro do Autismo estdo incluidos a perturbagdo autistica, a sindrome
de Asperger, a perturbacdo de Rett, a perturbagdo desintegrativa da segunda
infancia e a perturbagdo global do desenvolvimento sem outra especificagdo

(Ozonoff et al., 2003).
Caracteristicas da Perturbacio do Espetro do Autismo

As criangas com PEA revelam carateristicas que podem ser surpreendentes
e outras que podem ser um motivo de preocupacao. Sabe-se que ndo ¢ possivel
detetar a PEA antes do nascimento, por isso ¢ de grande importancia estar atento

a sinais que podem surgir durante a primeira infancia.

Segundo Fuentes et al. (2011), o autismo ¢ uma perturbagao
neuropsiquiatrica que procede de disfungdes multifatoriais no desenvolvimento
do sistema nervoso central. E uma perturbagdo global do desenvolvimento que se
torna visivel ao longo dos primeiros trés anos de vida, expressando-se de varias

formas durante a vida do individuo (Barthélemy et al., 2000).

A Federagao Portuguesa de Autismo, defende que ndo existindo marcador
bioldgico especifico para identificar a PEA, a mesma devera ser caraterizada pelos

comportamentos que sao clinicamente visiveis (Mestrinho, 2018).

Os individuos com PEA apresentam como principais carateristicas a
dificuldade no relacionamento interpessoal e social, associado a problemas na
comunicacdo verbal e ndo-verbal, algo que sera visivel nos seus comportamentos.
Apresentam também movimentos repetidos, atividades repetidas € monotonas,
apenas de acordo com os seus interesses e torna-se visivel o aumento do stress
quando as rotinas sdo alteradas (Cordeiro, 2014, referido por Morais, 2017). As
carateristicas da PEA variam em fung¢do do nivel de desenvolvimento e da idade

do individuo. 20% dos pais descrevem que a crianga teve um desenvolvimento



relativamente normal durante os primeiros anos de vida (Lima, 2012). Por outro
lado, Deutsch (2011) descreve que varios pais de criangas com PEA referem que
existiu uma perda ou uma regressdo significativa no desenvolvimento da

linguagem dos seus filhos entre os 15 e os 24 meses de idade.

Segundo Steyn e Le Couteur, referidos por Caldéron (2012), o autismo tem
principalmente trés carateristicas: a primeira vai ao encontro das dificuldades de
interagdo social, ou seja, as criangas demonstram pouco interesse pelos seus pares
€ mostram poucas expressoes faciais e pouco ou nenhum contato visual; a segunda
vai ao encontro do atraso na expressao e compreensao da linguagem, ou seja,
utilizam palavras sem sentido, ecolalia (repeti¢do automatica de palavras e/ou
frases realizadas por outrem) e linguagem estereotipada; a terceira vai ao encontro
dos comportamentos e interesses estereotipados, ou seja, interesses que nao sao
comuns e sdo limitados pela preferéncia por objetos pouco comuns e pela adesao

a rituais nao funcionais.

Na PEA s3o muito utilizados os 6rgdos sensoriais de uma forma muito
especial, o que por vezes faz com que pensem que as criangas sao surdas ou sofrem
de divergéncias visuais, pois, por vezes apresentam estrabismo divergente ou

convergente (Morais, 2012).

Segundo Siegel (2008) e Lima (2012), as criancas com PEA apresentam
comportamentos estereotipados e rigidos, maneirismos motores estereotipados e
repetitivos, interesses restritos que sdo repetitivos e estereotipados, rituais
compulsivos, hiperatividade ou muita passividade, comportamentos auto e hétero-
agressivos, choros e risos descontextualizados, necessidade de se autoestimular,
resisténcia a mudanga, dificuldades em expressar as suas necessidades,
alheamento, dificuldades na compreensdo e na comunicagdo expressiva,
recorrendo a ecoldlia e ao discurso na segunda e terceira pessoa, linguagem
idiossincratica ou rebuscada, ou seja, utilizam significados proprios, e hiper e hipo
reatividade. Apresentam também alteragdes no sono/vigilia, singularidade do
padrdo alimentar, dificuldade em descodificar expressdes ou emogdes, sejam elas
do préprio ou de outrem, limitagdo extrema na capacidade de se envolver em
convivios sociais que impliquem a interacdo com outros, input sensorial,

dificuldades na imaginac¢ao, dificuldades em compreender/perceber a tarefa como



um todo, dificuldades de concentracdo/atencdo, generalizacdo, abstracdo e

simbolismo.

Pereira (2005), defende que os individuos com PEA sofrem de anomalias
na interagdo social reciproca e as mesmas podem ser visiveis em pelo menos dois

dos cinco sintomas:

1. Falta de capacidade para usar o olhar, a expressdo facial, a expressao

gestual e corporal de forma adequada nessas interagdes;

2. Falta de capacidade para estabelecer relacdes com os pares que

implique uma partilha de interesses, atividades e emogoes;

3. Rara procura de conforto e afeto por outros em caso de ansiedade,

desconforto ou sofrimento;

4. Falta de procura espontanea por outros para partilha de alegrias,

interesses ou de sucessos;

5. Falta de reciprocidade social e emocional que ¢ visivel por respostas
perturbadas, anormais e descontextualizadas as emogdes dos outros, ou

falta de modulagdo do comportamento em fung¢ao do contexto.

Estes individuos apresentam ainda problemas de comunica¢do que sdo

visiveis em pelo menos um dos seguintes sintomas (Pereira, 2005):

1. Atraso ou caréncia total do desenvolvimento da articulagdo, que ndo €
acompanhada por outras formas de comunicagdo alternativa, seja ela

gestual ou mimica;

2. Incapacidade para realizar jogo espontaneo de faz-de-conta ou algum

jogo social imitativo;

3. Falta de capacidade para iniciar e/ou manter uma conversa, €

dificuldade no pegar a vez;

4. Uso de uma linguagem estereotipada e repetitiva, com uso de

linguagem idiossincratica das palavras e frases.



E também visivel que os individuos com PEA apresentam um
comportamento, interesses e atividades restritos, repetitivos e estereotipados, o
que se demonstra em pelo menos um dos quatro seguintes sintomas (Pereira,

2005):

1. Uma obsessiva ocupagdo por um ou varios interesses estereotipados e

limitados;
2. Habitos compulsivos e rituais especificos que ndo sdo funcionais;
3. Atividades motoras estereotipadas e repetitivas;

4. Preocupacdo perseverante e ndo funcional com partes de objetos,

elementos ou pegas de um jogo.

Por fim, as criancas com PEA sentem que a realidade ¢ uma confusio de
acdes, de pessoas, lugares, sons, e imagens que interagem, sem limites definidos,

ordem ou significados (Federagdao Portuguesa de Autismo).
Diagnostico da Perturbacio do Espetro do Autismo

Segundo Oliveira (2009), o diagnostico da PEA em criangas e jovens pode
ser realizado através da observagdo, utilizando questionarios apropriados e
ferramentas de avaliagdo especificas. O diagnostico precoce e a intervengao
precoce adequada, fazem com que os resultados sejam melhores e sejam melhores

a nivel de funcionamento para as criancas com PEA.

De acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagdes
Mentais (DSM-V), a PEA ¢ classificada de acordo com dois dominios de
sintomas, os défices de comunicacdo social e os padrdes de comportamento,

interesses e atividades restritos e repetitivos (ver Tabela 1.1).
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Tabela 1.1 - Critérios de Diagnostico segundo o DSM-V (APA, 2013)

A. Défices persistentes na
comunicag¢ao e interag@o social em
diversos contextos:

B. Padroes restritos e repetitivos de
comportamento, manifestados por, pelo menos,
dois dos seguintes:

1. Défice na reciprocidade social e
emocional

1. Movimentos motores, uso de objetos ou
discurso estereotipado ou repetitivo

2. Défice nos comportamentos de
comunica¢ao nao-verbal utilizados para
interagdo social

2. Resisténcia a mudanca, adesao inflexivel a
rotinas ou padrdes ritualizados de comportamento
verbal e ndo-verbal

3. Défice em desenvolver, manter e
compreender relacionamentos

3. Interesses altamente restritos, com intensidade
ou foco anormal

4. Hiper ou hiporeatividade a estimulos sensoriais
ou interesse invulgar em aspetos sensoriais do
ambiente

C.

Os sintomas devem estar presentes no inicio do desenvolvimento da crianga (podem
ndo se manifestar plenamente até as exigéncias socias excederem as limitagdes das
capacidades, ou podem estar “mascarados” por estratégias aprendidas mais tarde.)

D.

Os sintomas causam um prejuizo clinicamente significativo a nivel social,
ocupacional ou noutras areas importantes do funcionamento atual.

E.

Estas perturbagdes ndo sdo melhor explicadas por incapacidade intelectual e a
comunicagdo social deve estar abaixo do esperado para o nivel geral de desenvolvimento.

De acordo com o0 DSM-V (APA, 2013), existem trés niveis de gravidade

na PEA: o nivel 3 que ¢ caraterizado pelo facto de a crianca necessitar de suporte

muito substancial, o nivel 2 onde a crianga necessita de suporte substancial e o

nivel 1 em que o suporte que ¢ prestado a crianca ¢ mais basico. Estes niveis

diferem na comunicagdo social € nos comportamentos restritos e repetitivos (ver

Tabela 1.2).

Tabela 1. 2 - Niveis de gravidade para a PEA segundo o DSM-V (APA, 2013)

Nivel de | Comunicagdo Social Comportamentos repetitivos e interesses
Gravidade restritos
Défices na comunicagao social, Rituais ou rotinas e comportamentos
verbal e ndo-verbal repetitivos causam interferéncia
significativa no funcionamento num ou
mais contextos
Nivel 1 Respostas socias atipicas, Resiste quando h4 a tentativa de
inconvenientes ou interromper os rituais ou rotinas e
descontextualizadas comportamentos repetitivos ou quando ¢é
redirecionado de focos de fascinio
Pouco interesse na interagdo social
Marcados défices nas competéncias | Rotinas fixas e comportamentos repetitivos
de comunicagao verbal e ndo- e/ou preocupagdes ou interesses fixos que
verbal interferem com o funcionamento normal em
diferentes contextos
Nivel 2 Dificuldades sociais evidentes, Ansiedade ou frustragao quan.d.o as rotinas
mesmo com acompanhamento ou ficas e comportamentos repetitivos sdo
apoio interrompidos
Iniciagdo e interacdo social limitada | Dificuldade em redirecionar focos de
ou uma resposta reduzida ou atipica | fascinio
a iniciativa dos outros
Défices graves nas competéncias da | Preocupagoes, rotinas fixas e/ou
Nivel 3 comunicagdo verbal e ndo-verbal comportamentos repetitivos que interferem
causam graves disfuncdes significativamente na sua vida
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Limitagdes graves na iniciagdo da Ansiedade significativa quando as rotinas
interacdo social e respostas sociais | sdo interrompidas
minimas aos outros

Muita dificuldade para redirecionar
determinados interesses ou volta a eles
rapidamente

Etiologia

Segundo Marques (2012), as causas do autismo ainda sdo desconhecidas,
embora se pense que a origem do mesmo se deve a anomalias em alguma parte do
cérebro. O autismo também pode ter origem genética e pode ter origem em factos
ocorridos durante a gestagao ou durante o parto. Destacam-se entdo as abordagens

bioldgica, psicoldgica e psicogenética:

A teoria bioldgica defende que a perturbagdo do espetro do autismo ¢
resultado de uma perturbagdo em areas do sistema nervoso central que afetam o
desenvolvimento cognitivo, a capacidade de estabelecer relagdes sociais e a
linguagem. Esta teoria associa a PEA com vérios disturbios biologicos, tais como,
a paralisia cerebral, a rubéola pré-natal, a toxoplasmose, infe¢des por
citomegalovirus, a encefalopatia, a esclerose tuberculosa, a meningite, a

hemorragia cerebral, a fenilcetontria e varios tipos de epilepsia (Marques, 2000).

Segundo Marques (2000), os estudos neuroldgicos apontam que a PEA
pode ser atribuida a malformagdes cerebrais, neste caso, um defeito congénito no
sistema nervoso central que apresenta efeitos permanentes e imediatos nas areas
socio emocionais. A PEA pode ser provocada por um desenvolvimento anormal
do cérebro que tem inicio no nascimento, mas apenas se manifesta no inicio do

desenvolvimento da linguagem.

A teoria psicologica defende que na PEA € notavel a primazia das
carateristicas cognitivas. Estas sobrepdem-se aos sintomas afetivos e emocionais.
Assim, os individuos com PEA ndo tém capacidades para extrair regras, para
estruturar experiéncias nos dominios verbal ou ndo-verbal, algo que € notorio no
seu comportamento, pois, apresentam dificuldades em realizar tarefas orientadas

por leis complexas, tais como, a linguagem e a interagdo social (Pereira, 1999).

Dentro desta teoria surgiram outras teorias para explicar as causas da PEA,

sendo elas a teoria da mente, a funcao executiva e a teoria da coeréncia central.
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Segundo Baron-Cohen (2009), teoria da mente significa a capacidade para
dar estados mentais a outros individuos e para predizer o comportamento desses
individuos em funcdo disso, ou seja, os individuos com PEA podem ter
incapacidade de deduzir os seus estados mentais ¢ os de outras pessoas, de se
colocar no lugar do outro, de imaginar o que sente € o que pensa. Essa dificuldade
faz com que exista também uma dificuldade de autoconsciéncia, o que leva a uma

grande alteracdo ao nivel das relagdes interpessoais.

A fungao executiva, segundo Marques (2000), ¢ um conjunto de operagdes
cognitivas que sao elaboradas no cortex pré-frontal quando ¢ preparada uma
resposta. Individuos com PEA apresentam dificuldades nesta fun¢do, o que faz
com que sejam persistentes, inflexiveis e impulsivos. Os mesmos focam a sua
aten¢do nos detalhes, impedindo que observem a imagem na globalidade (Bosa,

2006).

A teoria da coeréncia central defende que existem diferengas no sistema
de processamento de informagdo em individuos com PEA, as mesmas sao
caraterizadas pela dificuldade na integracdo de informacdes para criar uma
imagem coerente e global. Os individuos com PEA ndo processando de forma
normal as informagdes, tém dificuldades em dar sentido as situacdes e

acontecimentos de acordo com o contexto (Happé & Frith, 1995).

Por fim, a teoria psicogenética foi uma das mais abordadas no inicio dos
estudos sobre a PEA, baseando-se nas teorias psicanaliticas. A mesma defende que
a PEA era uma consequéncia de uma m4 interagdo entre a mae e o bebé, ou seja,
existia rejeicdo emocional, o que fazia com que a crianca com PEA se isolasse e
surgisse um quadro de clinico de PEA. A meados da década de setenta do século
XX comecaram a surgir diferentes estudos que puseram em causa a credibilidade
desta teoria. Ao mesmo tempo outras estudos sugeriam que a PEA tinha uma
origem neurologica, ou seja, uma teoria organica que defende que a PEA ocorre
associada a uma diversidade de disttrbios bioldgicos (Cavaco, 2010; Filipe, 2012;

Lima e Levy, 2012).
Sindromes associados ao quadro de PEA

Muitos individuos com PEA apresentam algumas comorbilidades
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associadas a perturbagdo. Estas, podem ter um impacto negativo na sua

funcionalidade e qualidade de vida.

Segundo a American Psychiatric Association (2013), muitos individuos
com PEA também apresentam comprometimento ao nivel intelectual e/ou da
linguagem, défices motores, tais como, marcha atipica, falta de coordenagdo e
outros sinais motores anormais, tais como, caminhar na ponta dos pés. Também
podem apresentar por vezes autoagressividade, como por exemplo bater com a
cabeca ou morder o punho, e comportamentos disruptivos ou desafiadores.

Individuos com PEA tém tendéncia para apresentar ansiedade e depressao.

Dentro das dificuldades especificas de aprendizagem apresentam
dificuldades de leitura, escrita e aritmética, e perturbacdo do desenvolvimento de
coordenacdo. E notavel que apresentam com bastante frequéncia perturbagdo do
sono, perturbagao alimentar do tipo restritivo/evitativo e preferéncias alimentares

extremas.

Outra perturbacdo que pode estar associada a PEA ¢ a perturbagdo da
hiperatividade e défice de atencdo, ou seja, a falta de atengdo e a impulsividade
irdo prejudicar o desempenho das atividades didrias dos estudantes com PEA

(Lima, Garcia & Gouveia, 2012).

Alguns estudos realizados com individuos com PEA concluiram que 75%
dos mesmos eram intelectualmente incapacitados e que metade apresentava um
QI que correspondia a deficiéncia mental ligeira a moderada e a outra metade
correspondia a uma deficiéncia mental grave a profunda (Baird, Simonoff,

Pickles, Chandler, et al., 2006; Saitoh, Karns & Courchesne, 2001).
Sinais de alarme em PEA

As criangas com PEA apresentam caracteristicas da perturbacdo desde o
nascimento. Muitas vezes ¢ referida como estranha, pois, raramente chora, ndo
reage a companhia da mae e nao necessita de estimulacao (Pereira, 2005). Assim,
surgem sinais de alarme que devem ser tidos em conta para que o diagndstico e a
intervengdo sejam realizados precocemente. Segundo Morais (2012) e Viveiros

(2011), os sinais de alarme sdo os seguintes:
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. Dos 0 aos 6 meses a crianga ¢ indiferente a auséncia ou presenca
da mae, nao responde aos sorrisos, reage de forma exagerada aos
sons e as vocalizagdes iniciais podem ndo surgir ou podem estar

atrasadas.

. Dos 6 aos 12 meses a crianca recusa comer alimentos soélidos,
apresenta dificuldades em sentar-se e gatinhar, ndo ¢ afetuosa, em
pé, € uma crianga hipertonica ou hipotdnica. Nao apresenta ter
medo de pessoas estranhas, nao bate palmas, apresenta dificuldades

em articular palavras simples € ndo olha e nem aponta para objetos.

. Dos 2 aos 3 anos a crianga mostra interesse por areas especificas,
observa de forma muito préoxima objetos que estejam em
movimento, observa constantemente e repetitivamente os proprios
dedos, apresenta pouco ou nenhum interesse por brinquedos e
mexe nos mesmo de forma estranha. Apresenta imaginacao pouco
desenvolvida ou ausente, ndo apresenta interesse pelo contato
interpessoal e quando quer algo move a mao da outra pessoa e usa-

a para alcancar o objeto que quer.

o Dos 6 anos a adolescéncia a crianga apresenta um relacionamento
social problematico e uma linguagem limitada. Apresenta melhoria
das respostas aos estimulos sensoriais. Apresenta também
dificuldades de abstragdo, envolvimento emocional inexistente,
afetividade ausente, distancia emocional, comunicagao desconexa

e irrelevante e impulsividade e pouco autocontrolo.
Perturbacio do Espetro do Autismo e Educacio Inclusiva

O papel dos professores e educadores de infancia

Tendo em conta que as criangas com PEA frequentam a escola e sabendo
que ¢ 14 que passam a maior parte do seu tempo, € importante ter estratégias e
saber como trabalhar e lidar com elas em sala de aula. Os primeiros anos de vida
sao decisivos tanto para o desenvolvimento, bem como intelectual, social e afetivo

da criangca. Também sdo decisivos para a constru¢do da sua personalidade e
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possibilita o inicio do seu processo de socializacao e individualizagao (Morais,

2017).

Segundo Correia e Serrano (2000), a escolarizagdo fomenta as relagdes
afetivas com outras criancas e desenvolve a formacao pessoal. Assim, o jardim de
infancia tem como objetivos o desenvolvimento de competéncias fisicas, sociais,
emocionais e cognitivas, sempre através de estratégias especificas e adequadas a
cada crianga (Morais, 2017). E entdo fundamental que as criangas com NEE
frequentem o jardim de infancia, de modo que seja promovida a intervengao
precoce. Nielsen (1999), afirma que as criangas com NEE apresentam as mesmas
necessidades que as criangas do ensino regular, sendo essencial a interagdo entre
todas as criangas e o apoio dos pais, educadores e amigos, para que a crianga com

NEE cresc¢a de forma saudavel ao nivel emocional e social.

Assim, o educador tem o papel essencial e determinante de receber as
criangas, estabelecer o primeiro contato com as mesmas, efetivar ou ndo a inclusao
dentro da sala de aula e criar bom ambiente com o grupo e dentro do grupo. Deve
também criar um ambiente psicoldgico saudavel e agradavel na sala de aula, de
forma que sejam transmitidos sentimentos positivos e de afeto. Deve criar um
ambiente harmonioso, favoravel e incentivante a descoberta e a curiosidade
(Morais, 2017). Segundo Nielsen (1999), ¢ importante evitar a transmissao de
atitudes negativas, tais como, sofrimento, infelicidade, rotulacdes (o doente e o
deformado), para ndo provocar uma baixa autoestima nos alunos com

perturbagdes, isto se existir algum aluno com perturbacdes na sala de aula.

Morais (2017) afirma que o papel do educador também ¢ facilitador, o
educador deve preparar todas as criangas do grupo antes de introduzir a crianga
com PEA no mesmo. Essa preparacdo ird fazer com que as criangas conhe¢gam um
pouco melhor a crianca com PEA, ira fazer com que ultrapassem os seus medos e
concegdes erradas e ird permitir que tenham consciéncia dos pontos fortes e
limitagdes dessa crianga e ird permitir que compreendam os problemas da mesma

para puderem encoraja-la e apoid-la da melhor forma.

A aprendizagem cooperativa, a interagdo em grupo € a preocupag¢do com

sucesso escolar do grupo por parte dos educadores e restante comunidade escolar,
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ird possibilitar as criangas que demonstrem reconhecimento e ira possibilitar que
as mesmas sejam capazes de encorajar e apoiar as criangas com NEE (Nielsen,
1999). A inclusdo da crianga com NEE na sala de aula deve ser realizada com
consciéncia e, neste caso, o educador deve em conjunto com os outros educadores,
pais e diretor ter um suporte pedagogico que seja solido, incluindo todas as
criangas, fazendo assim com que todas as pessoas envolvidas assimilem a situacao

e conhecam as metodologias que sdo usadas (Morais, 2017).

O educador deve estar preparado para lidar com situa¢des mais desafiantes
no dia-a-dia, incluindo a educagdo com criancas com PEA. Assim sendo, o jardim
de infincia e o educador, devem por em pratica ferramentas que sejam adaptadas,
de modo que possam oferecer um ensino de qualidade, sustentado e inclusivo. O
educador para isso deve desenvolver metodologias que sejam diversificadas e
flexiveis (Morais, 2017). Segundo Moutinho et al. (2010), as criangas que
apresentam dificuldades de comportamento e socializagdo sdo, de forma geral,
vistas como criangas excéntricas e bizarras pelas outras criangas, o que faz com

que o trabalho do educador seja mais dificil e mais complexo.

Santos (2008), afirma que o desenvolvimento da aprendizagem na crianca
com PEA ¢ lento e gradativo, o que torna o trabalho do educador e do professor
ainda mais desafiante. E também o professor de ensino regular que tem a seu cargo
o aluno com NEE na sala de aula. O professor deve entdo desenvolver o seu
trabalho articulando-o com a familia, professor de educacdo especial, direcao
pedagodgica e outros profissionais e servicos (Morais, 2017). Segundo Lima
(2015), dessa forma sera possivel realizar adequagdes curriculares que tenham
como objetivo a inclusdo do aluno com NEE e tentem proporcionar os apoios

necessarios para que essa crianga tenha uma participacao ativa na sala de aula.

Assim, o professor deve ainda proporcionar um ambiente calmo dentro da
sala de aula, deve garantir que a estrutura da sala de aula seja adequada e que o
aluno com NEE compreenda o que se espera dele, deve também modificar as
tarefas e tirar partido das capacidades do aluno e consolidar as suas aprendizagens
e competéncias. Deve assim, orientar a aten¢ao do aluno individualmente em vez
de se basear nas instrucdes que sao dadas a turma, registar € monitorizar os

progressos do mesmo (Lima, 2015). Segundo Morais (2012), o professor deve
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também ensinar ao aluno como ¢ que ele deve lidar com o stress e a sobrecarga, e

deve ensinar o mesmo a reagir em situagdes sociais.

O objetivo estd no ensino de capacidades de comunicacdo, organizagdo e
prazer na partilha, neste modelo educacional. Assim, ¢ possivel para o professor
se centrar nas areas fortes dos alunos com PEA, tais como, processamento visual,
memorizagao de rotinas e interesses especiais, o que ird implicar uma adaptagao
a diferentes niveis de funcionamento e as suas necessidades individuais (Catrola,

2010).

Segundo Karen Williams (1998), referido por Morais (2012), os
professores e os profissionais que trabalham com criangas com NEE devem
fornecer estrutura externa, organizacdo e estabilidade que falta nessas criangas. A
utilizacdo de estratégias e técnicas didaticas e criativas ¢ de grande importancia,
pois, pode facilitar o sucesso académico e ajudar estas criancas a se sentirem
menos sobrecarregadas com as tarefas do dia-a-dia e a se sentirem mais proximas

dos colegas.

Por fim, os educadores e os professores devem adequar a sua linguagem e
a sua comunicacdo a cada crianga, incluindo as que apresentam PEA. Devem
também potenciar a sua sensibilidade, serenidade, aptidoes e também
conhecimentos pedagdgicos e cientificos para saberem como devem incluir todas
as criangas no grupo, visto que ¢ através da socializagdo que as criangas
desenvolvem e aprendem. Tudo isto deve ser realizado para que a inclusdo da
crianca com PEA seja benéfica para todas as criancas, mas principalmente para

ela mesma.
Inclusao

Os individuos portadores de deficiéncia até aos anos 60 eram colocados
em casa € nao estavam misturados na comunidade, ou seja, eram colocados de
parte e ndo tinham qualquer estrutura de apoio para os ajudar (Kauffman & Lopes,
2007). A partir de abril de 1974, em Portugal, comegou-se a desenvolver a
educacdo especial, isto €, a fase de integracdo. Isto aconteceu quando as escolas
de ensino regular perceberam que ao juntar os dois tipos de alunos, ou seja, os

“normais” e os com NEE, era algo vantajoso para ambos os alunos (Kauffman &
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Lopes, 2007).

Correia et al. (2003), afirma que s6 no final dos anos 80, inicios dos anos
90, ¢ que se aperceberam que o movimento de integracdo estava errado, pois, a
crianga ¢ que tinha que se adaptar a escola e ndo o inverso, comegando assim a se
falar de inclusdo. A inclusao tem como objetivo levar o aluno com NEE as classes
regulares onde recebe todo o apoio adequado as suas carateristicas e necessidades.
Segundo a UNESCO (2005), a inclusdo ¢ uma forma dindmica de responder de
forma positiva a diversidade dos alunos e de olhar para as diferengas de cada um
individualmente e ndo como problemas, mas como oportunidades para enriquecer

a aprendizagem.

Pinto (2015) afirma que a inclusdo tem como ponto de partida o principio
de uma escola para todos sem excec¢do, que ndo depende das condigdes fisicas,
mentais, sensoriais, sociais, linguisticas e emocionais. Deve incluir todas as
criangas com deficiéncias, sobredotadas, de minorias linguisticas, éticas ou até

culturais, criangas de rua e criangas de grupos desfavorecidos ou marginais.

A inclusdo ¢ um processo que vai surgindo de forma gradual, com avangos

e retrocessos, devido a mentalidade das pessoas e da sociedade em geral,

verificando-se ao longo dos tempos que se tem desenvolvido uma maior

aceitagdo da deficiéncia, surgindo um interesse € preocupagao crescentes

pela educagdo desta populagdo (Magalhaes, 2017, p.5).

Pinto (2015) refere que a inclusdo € a possibilidade de todas as criangas,
incluindo as que apresentam necessidades educativas especificas, de frequentarem

a escola regular e poderem ser atendidas nas classes regulares, desfrutando assim,

do apoio aos servicos de educacdo especial.

A inclusdo €, portanto, um processo que implica mutabilidade, ¢ dinamico
e constante. Nao se confine a fixar e a atingir objetivos. Deve ser vista como uma
constante busca pela forma mais adequada de responder as diversidades, de
aprender a convivéncia com a diferenga e aprender com essa diferenca (Pinto,
2015). A inclusdo tem como objetivo o sucesso, ao contrario da integracdo que
tinha como objetivo o acesso, na medida em que na problematica da educagao dos
alunos com NEE o que ¢ mais visivel ¢ o facto de transformar a sala de aula de

ensino regular num bom ambiente para ensinar e ndo no melhor local para
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aprender (Ferreira, 2007).

Assim, segundo Lopes, Mota, Veloso e Teixeira (2017), a inclusdo ¢ como
um processo dindmico € ndo como um estado; como ponto numa trajetoria e nao
uma classificagdo burocratica; como intersecdo de desigualdades diversas e de
assimetrias diferentes na produgdo, distribuicao e apropriacao de recursos; como
uma continuagao de situagdes e ndo como designacao homogénea; como condi¢ao
que interliga uma posi¢cdo objetiva nas condi¢des de existéncia. Mas, também,
como sentimento, percecao e representacdo de identidade; como atributo
reconhecivel pelos outros; mas, de forma igual, como condi¢ao de producao de
autonomia e de sentido de legitimidade do lugar no mundo; também como um
conjunto de disposi¢cdes durdveis e estruturadas, mobilizadas em contextos
plurais, ativadas no corpo e na consciéncia, mais precisamente entre ambas; e
como um conjunto de recursos partilhdvel, transmissivel, socializdvel, mediado
por praticas e discursos pedagogicos, passivel de multiplicagdo no decurso da

interacao.

A Declaracio de Salamanca (1994) veio redefinir o conceito de
Necessidades Educativas Especiais (NEE), considerando as criancas com NEE
todas as que apresentam deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem. A mesma
veio definir o principio fundamental das escolas inclusivas, declarando que todos
os alunos devem ser educados num meio escolar, menos restrito possivel,

independentemente das suas incapacidades.
Escola Inclusiva

A escola ¢ um lugar e um espaco que foi concebido para serem ai
desenvolvidas praticas educativas, para ser promovido o conhecimento e para ser

fomentada a socializagdo entre todos os individuos que fazem parte da mesma.

A educacao inclusiva parte do pressuposto que todos os alunos estdo na
escola para aprender, por isso, participam e interagem uns com 0S outros,
independentemente das dificuldades complexas que alguns alunos possam

mostrar e as quais cabe a escola adaptar-se (Silva, 2009).

Segundo Andrade (2013), as escolas devem reconhecer e satisfazer as
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necessidades intrinsecas dos seus alunos, adaptando-se aos seus estilos e ritmos
de aprendizagem, de modo a garantir a todos um elevado nivel de formacao,
utilizando uma boa organiza¢do escolar, curriculos adequados, estratégias
pedagogicas diferenciadas, recursos variados € de uma cooperagao coesa com as
comunidades onde essas mesmas escolas estao inseridas. As mesmas assentam em
sete principios importantes, sendo eles o sentido de comunidade, a lideranca, a
colaboragdo e cooperagdo, a flexibilidade curricular, a formagdo do pessoal
docente e ndo docente, os servicos de educagdo especial e os apoios educativos

(Correia, 2003).

As escolas inclusivas podem ser apelidadas de “escolas compreensivas”
ou “escolas eficazes”, onde se recorre a constante procura de novas estratégias,
que respeitam as incapacidades, culturas, linguas ou religides diferentes (Arndiz
Sanchez, 1996, referido por Pinto, 2015). Nas escolas e aulas inclusivas, da-se
maior énfase a4 constru¢do de uma comunidade escolar em que todos, sem excegao,
sdo chamados a participar: pais, professores, alunos e sociedade em geral. As
mesmas apresentam vantagens que se baseiam na capacidade que tém de

proporcionar ndo s6 apoio académico, mas também, apoio social (Pinto, 2015).

A educacdo inclusiva tem como objetivo abrir a escola a todos,
proporcionar as mesmas oportunidades a todos, independentemente das suas
diferencas e promover o apoio as aprendizagens individuais, dando resposta as
necessidades de cada um (Andrade, 2013). Segundo Sanches e Teodoro (2006),
nas escolas inclusivas, nenhum aluno sai da sala para receber ajuda e essa ajuda
recebe-se na sala, na turma. As implementacdes de situagdes de aprendizagem
separadas para alunos com necessidades educativas especificas ndo asseguram, as
interagdes sociais importantes e fundamentais ao processo de desenvolvimento e
aprendizagem, reduzindo as oportunidades de desenvolvimento das competéncias

académicas e sociais desses alunos.

Seabra (2016) coloca a possibilidade de uma educacdo pautada pela
equidade e pela diversificacdo, em que seja reconhecida como fator de legitimagao
social da escola e a diversificagdo seja entendida como uma diversidade de
caminhos que ndo conduzam a discriminacgao e a desigualdade, algo que acontece

quando o curriculo ¢ entendido como um projeto aberto a diversidade de cada
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aluno, e ndo como um caminho homogéneo para todos.

O percurso da escola inclusiva, tem sido um processo realizado com muita
cautela, pois, levanta um conjunto de aspetos que fazem com que existam a
necessidade de serem realizadas reestruturagcdes na mesma, ou seja, reestruturagao
das atitudes dos profissionais de educagdo e dos pais, e reorganizagao da sala de
aula em termos fisicos e pedagogicos (Correia, 2003). O mesmo autor defende
que a inclusdo consiste na inser¢do do aluno com NEE na sala de ensino regular
onde deve receber todos os servigos educativos e o apoio apropriado as suas

carateristicas e necessidades (Correia, 2003).

Segundo Rebelo (2011), os professores apontam como facilitadores que
levam a promogao da escola inclusiva, cinco fatores: uma boa organizagao escolar,
uma adequada formacao continua dos docentes, a existéncia de recursos humanos
e materiais disponiveis no ensino regular e a melhoria das infraestruturas das
escolas. Assim, as escolas de ensino regular conseguem funcionar com eficacia no
combate das atitudes discriminatorias e no combate a preconceitos, permitindo
dessa forma o surgimento de sociedades que sejam mais abertas e solidarias e

permitindo a promog¢ao de uma educacao mais eficaz para todos (Unesco, 1994).
Decreto-Lei 54/2018

O vigésimo primeiro governo portugués apresentou uma das propostas
para aposta na escola inclusiva, o Decreto-Lei 54/2018. Este DL defende que
“todos e cada um dos alunos, independentemente da sua situagdo pessoal e social,
encontram respostas que lhes possibilitam a aquisicao de um nivel de educagao e

formacao facilitadoras da sua plena inclusdo social” (Decreto-Lei 54/2018, p.1).

Este DL defende também que € o “direito de cada aluno a uma educacao
inclusiva que responda as suas potencialidades, expetativas e necessidades no
ambito de um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a
participacdo e o sentido de pertenga em efetivas condigdes de equidade,
contribuindo assim, decisivamente, para maiores niveis de coesdo social”

(Decreto-Lei 54/2018, p.1).

Este DL tem como objetivo cada escola reconhecer a mais-valia existente
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na convivéncia dos alunos na sua diversidade, encontrando assim formas de os
mesmos se¢ relacionarem com essas diferengas. Para tal ser concretizado, ¢
necessario que alguns processos de ensino sejam adequados, tendo em conta a

individualidade de cada aluno (Decreto-Lei 54/2018).

Portanto, as escolas devem mobilizar um conjunto de recursos especificos
de apoio a aprendizagem e a inclusdo, nomeadamente, recursos humanos, recursos
organizacionais e recursos especificos existentes na comunidade, a fim de
responder a todos e a cada um dos alunos ao longo do seu percurso escolar, nas
diferentes modalidades de educagado e formacao. Segundo o DL 54/2018 dividem-
se em recursos especificos humanos tais como docentes de educagdo especial;
acompanhamento por técnicos especializados; assistentes operacionais
(preferencialmente com formacdo especifica); e recursos organizacionais tais
como a equipa multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva; o centro de apoio
a aprendizagem; escolas de referéncia no dominio da visdo; escolas de referéncia
para a educagdo bilingue; escolas de referéncia para a intervengdo precoce na
infancia; centros de recursos de tecnologias de informacgdo e comunicagdo para a

educagao especial.

A comunidade deve ainda ter a seu dispor: equipas locais de intervengao
precoce (ELI); equipas de saude escolar dos ACES/ULS; comissdes de protecao
de criangas e jovens (CPCJ); centros de recursos para a inclusdo (CRI);
instituicdes da comunidade (servigos de atendimento e acompanhamento social
do sistema de solidariedade e seguranca social, servicos do emprego e formagao
profissional, servicos da administracdo local); estabelecimentos de educagdo

especial com acordo de cooperacdo com o Ministério da Educagao.
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Capitulo II — Estudo Empirico

Neste capitulo apresento o enquadramento metodologico deste estudo.
Nomeadamente, o design de investigacdo, com as questoes de pesquisa, objetivos
geral e especificos, os participantes, a recolha e analise de dados e os principios

éticos.
Design de investigacio

Este estudo ¢ de natureza qualitativa em que serd feita uma abordagem
interpretativa dos dados descritos. Segundo Pacheco (1995), a escolha da
metodologia de investigacdo deve ser realizada em funcdo da natureza da
problemdtica em estudo. Assim, o objetivo principal desta abordagem ¢ o de
compreender, de forma global, as situagdes, as experiéncias e os significados das
acdes e percegoes dos individuos através do seu esclarecimento e descrigdo

(Bogdan & Biklen, 1994).
Para tal ser concretizado, foram colocadas algumas questdes de pesquisa:

¢ Qual a implicagdo de uma crianga com Perturbagdo do Espetro do

Autismo na aprendizagem dentro da sala de aula?

e Que dificuldades os professores/educadores de infincia sentem no

planeamento das suas aulas?

¢ Que dificuldades os professores/educadores de infancia sentem dentro

da sala de aula?

e Que estratégias os professores/educadores de infancia utilizam para
lidar com a crianca com Perturbacdo do Espetro do Autismo dentro da

sala de aula?

e (Como decorre a inclusdo da crianca com Perturbagdao do Espetro do

Autismo dentro da sala de aula?

De acordo com as questdes acima colocadas, foram delineados um

objetivo geral e cinco objetivos especificos:
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Objetivo  geral:  Conhecer as dificuldades sentidas pelos
professores/educadores de infancia no planeamento das aulas/atividades e

funcionamento dentro da sala de aula/atividades.
Objetivos especificos:

e Analisar a implicagdo que as criangas com Perturbacao do Espetro do

Autismo tém na aprendizagem dentro da sala de aula.

e Analisar as dificuldades sentidas pelos professores/educadores de

infancia no planeamento das aulas.

e Conhecer as dificuldades sentidas pelos professores/educadores de

infancia dentro da sala de aula.

e Conhecer as estratégias utilizadas pelos professores/educadores de

infancia e conhecer como lidam com a criang¢a dentro da sala de aula.

e Analisar como ¢ realizada a inclusdo das criangas com Perturbagdo do

Espetro do Autismo dentro da sala de aula.
Participantes

Os participantes do estudo sdo professores e educadores de infancia com
alunos com Perturbag¢do do Espetro do Autismo na ilha do Faial que cumpriram
trés requisitos em simultaneo, nomeadamente: (1) ser professor ou educador de
infancia; (2) lecionar em turmas regulares em que estejam incluidas criangas com
PEA; e (3) lecionar na ilha do Faial. A amostra inicial para a aplicagdo das
entrevistas foi de 15 participantes, sendo que 7 eram educadores de infancia
(Andreia, Catarina, Claudia, Eduardo, Laura, Leandra e Z¢lia, nomes ficticios) e
8 eram professores (Alice, Cristina, Dania, Manuel, Maria, Marta, Monica e
Sénia, nomes ficticios), sendo que todos lecionavam em turmas do 1.° ciclo do

ensino basico.
Recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados utilizados para atingir os objetivos
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acima mencionados foram entrevistas semiestruturadas aplicadas a professores e
educadores de infiancia com alunos com PEA na ilha do Faial, sendo estas
entrevistas preferencialmente realizadas de forma presencial ou online com
recurso a gravacao audio das mesmas. A entrevista € composta questoes sobre 0s
dados biograficos e experiéncia profissional, o conceito de PEA, o conceito de
inclusdo, a carateriza¢do do funcionamento da sala de aula/atividades, formas de
inclusdo da crianca com PEA na sala de aula/atividades, estratégias utilizadas e

dificuldades sentidas e a caraterizagdo geral da turma.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), este procedimento metodologico trata-
se de uma conversa intencional de duas ou mais pessoas, em que uma comanda a
mesma e tem como objetivo obter informagdes sobre a outra. O mesmo autor
defende que as boas entrevistas sao aquelas em que o entrevistado da a sua opinido
livremente e transmite pontos de vista, referindo ao longo do seu discurso um

conjunto de exemplos que vém enriquecer os detalhes (Bogdan & Biklen, 1994).
Guido da entrevista semiestruturada

O guido elaborado, que serviu para a realizacdo das entrevistas, ¢

constituido por sete blocos (ver Tabela 2.1).

Tabela 2. 1 — Guido da Entrevista Semiestruturada

Tematica Objetivos Questdes

Idade.

Institui¢do de ensino.
Dados globais dos entrevistados | Categoria Profissional.

Apresentagdo do

projeto Anos de Servigo.

Ciclo de Ensino.
Conceito de Compreender as percegdes dos - . ~
Perturbagdo do professores/educadores de O que significa para si Perturbagdo

i ?
Espetro do Autismo | infincia sobre a PEA. do Espetro do Autismo (PEA)’

Conceito de Compreender as percegdes dos

) - professores/educadores de O que significa para si inclusdo?
inclusio P . ~

infancia sobre a inclusdo.
Carateristicas do Compreender as percegdes dos
funcionamento da professores/educadores de Como carateriza o funcionamento
sala de infincia sobre o funcionamento na sala de aula/atividades?
aula/atividades na sala de aula/atividades.

Como ¢ realizada a inclusdo da
Identificar as formas de inclusdo | crianga com PEA nas atividades
mais utilizadas com crianga com | realizadas em sala? Como é
PEA na sala de aula/atividades. realizada a inclusdo da crianga
com os colegas da sala?

Formas de inclusido
da crianca com PEA
na sala de
aula/atividades
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Carateristicas da
aprendizagem da
crianga com PEA na

Identificar as areas fortes e
fracas da aprendizagem da
crianca com PEA na sala de

Como caracteriza a aprendizagem
da crianca com PEA na sala de

sala de . aula/atividades?
.. aula/atividades.

aula/atividades

Dificuldades Identificar as dificuldades dos

sentidas no
planeamento das

professores/educadores de
infancia no planeamento das

Que dificuldades sente ao planear
as suas aulas/atividades?

aulas/atividades aulas/atividades.

Dificuldades Identificar as dificuldades dos .. . .
sentidas durante as professores/educadores de Quais sdo 0s Malores obftaculos
aulas/atividades infincia na realizagdo da que encontra na realizagao da

com crianga com
PEA

aula/atividade com a crianga
com PEA.

aula/atividade com a crianga de
PEA?

Estratégias
utilizadas com a
crianca com PEA na
sala de
aula/atividades

Identificar as estratégias
utilizadas pelos
professores/educadores de
infancia para lidar com a crianga
com PEA em sala.

Que estratégias utiliza para lidar
com a crianca com PEA na sala de
aula/atividades? Como lida com os
seus comportamentos? Para essa
crianga as atividades sdo
adaptadas? Como cativa a crianga
para a realizagao das atividades
propostas?

Implicagdo da
crianga com PEA na
aprendizagem da
turma

Compreender as perce¢des dos
professores/educadores de
infancia sobre a implicacdo que
uma crian¢a com PEA tem na
aprendizagem geral da turma.

Como caracteriza a aprendizagem
geral da turma? Existem
implicacdes devido a crianga com
PEA?

Sintese da
entrevista.

Sintese e agradecimentos

Quer referir algo que ndo lhe tenha
ocorrido antes? Em sintese, o que
pensa da inclusdo das criangas
com PEA em turmas regulares?
Agradecer pela disponibilidade

O primeiro bloco refere a legitimagao da entrevista, cujos objetivos foram:
explicitar os fundamentos e objetivos da entrevista, motivar o entrevistado,
garantir a confidencialidade e solicitar autorizacdo para a gravacdao audio da
entrevista. O segundo bloco reporta as informagdes biograficas sobre os
participantes. O terceiro bloco decorre das concegdes dos participantes sobre a
PEA e a inclusdo. O quarto bloco caracteriza algumas informagdes pertinentes
sobre o funcionamento na sala de aula/atividades, formas de inclusao da crianca
com PEA na sala de aula/atividades e sobre a aprendizagem dessa mesma crianga.
O quinto bloco refere as informacdes sobre as dificuldades sentidas pelos
entrevistados no planeamento das atividades e em sala de aula/atividades. O sexto
bloco alude as informagdes sobre as estratégias utilizadas pelos mesmos para lidar
com a crianca com PEA na sala de aula/atividades e as implicagdes que a mesma
tem na aprendizagem geral da turma. O sétimo e ultimo bloco sintetiza a
entrevista, recolhendo mais alguns dados que o entrevistado nao tinha dito antes

e procede aos agradecimentos.
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Analise de dados

Para proceder a andlise e interpretacdo de dados obtidos através das
entrevistas semiestruturadas realizadas, realizei a técnica de analise de conteudo,
por considerar ser a mais adequada tendo em conta os objetivos desta
investigacdo. A andlise de contetido reflete a organizacdo sistematica das
informacdes e mensagens que foram recolhidas através de entrevistas, artigos de
jornais, declaragdes politicas, atas de reunides, entre outros, com o objetivo de
aumentar a sua compreensao e facilitar a apresentagdo dos resultados (Bogdan &

Biklen, 1994; Quivy, 2005).

Com a existéncia de varios procedimentos na realizagdo da analise de
contetdo, no caso da investiga¢do apresentada, tive por base as etapas propostas
por Carmo e Ferreira (2008), que s3o: “defini¢do dos objetivos e do quadro de
referéncia tedrico; constituicdo de um corpus; definicdo de categorias (que
emergiram durante o processo de analise de contetido); defini¢do de unidades de
analise; quantificagdo (ndo obrigatoria) e finalmente interpretacdo dos resultados

obtidos” (p. 271-272).

Assim, a primeira etapa desta investigagdo foi o delineamento dos
objetivos e elaboragdo do quadro de referéncia tedrico da investigagdo. Esta
investigagdo ¢ constituida pelos dados recolhidos através das entrevistas
semiestruturadas realizadas a sete educadores de infancia de varias instituicoes e
escolas, e a oito professores do primeiro ciclo do ensino basico, da Escola Basica
e Integrada da Horta (EBIH). Foram realizadas as entrevistas, onde procedi a
respetiva gravagdo das mesmas, e de seguida foram transcritas para uma tabela
sintese, tendo sido reproduzido o seu contetido na integra, sem ter sido procedido

qualquer tipo de alteragao.
Etica

Segundo Vilelas (2009), a ética ¢ a ciéncia da moral, que rege a nossa
postura € o comportamento e ¢ um juizo filoséfico sobre o que ¢ o mais correto.
Estamos perante o dilema ético, quando aparecem situagdes em que os direitos

das pessoas e as exigéncias da ciéncia geram conflito. Dias (2010) afirma que
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todas as profissdes sdo suportadas por uma conduta de valores éticos e morais, €
que entdo o desempenho da pessoa como investigador ndo se pode separar dos

codigos éticos e deontologicos que conduzem o seu trabalho.

Assim, na realizacdao das entrevistas, foi entregue a cada participante um
consentimento informado, que especificava os objetivos da investigacao, e que
garantia a confidencialidade de toda e qualquer identificagdo dos individuos
envolvidos na entrevista, validado pela comissdo de ética da Universidade do
Algarve (Apéndice I e II). As entrevistas aos educadores de infancia e aos
professores do 1.° ciclo do ensino basico foram devidamente autorizadas pelas

respetivas escolas e jardins de infincia (Apéndices III, IV e V).

Relativamente aos dados recolhidos foi garantida a total confidencialidade
e a exclusiva utilizag@o. Os dados recolhidos foram sujeitos a tratamento de modo
a proteger a identidade dos participantes do estudo, assim como dos exemplos de
alunos ao longo das entrevistas. Quando os entrevistados nomearam alunos que

estavam na sua sala de aula, os mesmos foram substituidos por uma letra isolada.
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Capitulo III — Analise e Discussdo de Dados

Neste capitulo apresento os resultados da analise dos dados obtidos através

da andlise de conteudo das entrevistas, integrando referéncias teoricas e

inferéncias resultantes dos dados, tendo em vista o estudo sobre as percecoes dos

educadores de infancia e professores sobre a aprendizagem das criangas com PEA.

Analise de conteudo das entrevistas

A andlise do conteudo das entrevistas baseou-se num conjunto de

categorias e subcategorias, associadas a questdes de referéncia (ver Tabela 3.1).

Tabela 3. 1 — Categorias, subcategorias e questdes de referéncia

Categorias
Conceitos

Inclusao
Educativa em
Sala de Aula /
Atividades

Dificuldades e
Estratégias de
Ensino e de
Aprendizagem
das criancas
com PEA

Subcategorias

Conceito de Perturbagao
do Espetro do Autismo
Conceito de inclusdo
Carateristicas do
funcionamento da sala de
aula/atividades

Formas de inclusdo da
crianga com PEA na sala
de aula/atividades

Carateristicas da
aprendizagem da crianga
com PEA na sala de
aula/atividades
Dificuldades sentidas no
planeamento das
aulas/atividades
Dificuldades sentidas
durante as aulas/atividades
com crianga com PEA
Estratégias utilizadas com
a crianga com PEA na sala
de aula/atividades

Implicag@o da crianga com
PEA na aprendizagem da
turma

Questoes de Referéncia

O que significa para si Perturbagao do
Espetro do Autismo (PEA)?

O que significa para si inclusdo?

Como carateriza o funcionamento na sala de
aula/atividades?

Como ¢ realizada a inclusdo da crianga com
PEA nas atividades realizadas em sala? Como
¢ realizada a inclusdo da crianga com os
colegas da sala?

Como caracteriza a aprendizagem da crianga
com PEA na sala de aula/atividades?

Que dificuldades sente ao planear as suas
aulas/atividades?

Quais sdo os maiores obstaculos que encontra
na realizagdo da aula/atividade com a crianca
de PEA?

Que estratégias utiliza para lidar com a
crianca com PEA na sala de aula/atividades?
Como lida com os seus comportamentos?
Para essa crianga as atividades sdo adaptadas?
Como cativa a crianga para a realizacdo das
atividades propostas?

Como caracteriza a aprendizagem geral da
turma? Existem implicagdes devido a crianca
com PEA?

As categorias profissionais dos participantes foram codificadas da seguinte

forma: Educador de Infancia (EI), Professor 1.° Ciclo do Ensino Bésico (P1) e

Professor de Educagdo Especial (PEE). A apresentacdo dos resultados estd de

acordo com a tabela de analise das entrevistas (Apéndice VI). E de realgar que
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embora as perguntas fossem colocadas por determinada ordem, como ¢ mostrado
no guido da entrevista, o conteido das mesmas foi considerado no seu todo e

também interpretado numa perspetiva holistica.

Os participantes apresentavam um intervalo de idades entre os 27 e os 54
anos. Dos 15 entrevistados, 5 eram professores do 1.° ciclo do ensino basico
(Cristina, Dania, Marta, Mdnica e Sonia), 3 eram professores de educagao especial
(Alice, Manuel e Maria) e 7 eram educadores de infancia (Andreia, Catarina,
Claudia, Eduardo, Laura, Leandra e Z¢lia). Os anos de servigo variam entre 0 anos
de servico e 29 anos de servigo. O ciclo de ensino contempla o ocupacional, pré-

escolar e 1.° ciclo do ensino basico.
Perturbacao do Espetro do Autismo e Inclusdo Educativa

Os educadores de infincia e professores, das diferentes escolas,
percecionam a Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) associada as
caracteristicas referidas na literatura e a inclusdo, como uma agdo

verdadeiramente inclusiva, distinguindo do conceito de integragao.
Conceito de Perturbacio do Espetro do Autismo

Os professores definiram a PEA como “uma perturbacdo que afeta as
competéncias comunicacionais e de intera¢do social e por vezes estdo associadas
a comportamentos repetitivos” [Monica e Soénia, P1]; “uma perturbagdo
relacionada com aspetos a nivel cognitivo e motor. Ha varios graus de PEA, pode
ir de leve a muito grave” [Maria, PEE]; “uma perturbagdo que influéncia bastante
os alunos, tanto ao nivel da aprendizagem, mas essencialmente ao nivel do
comportamento, do controlo do seu comportamento” [Dania, P1]. Para os
docentes, “significa que a nivel cognitivo, existem alteragdes, muito ou pouco
significativas, uma vez que podem ser de diversos niveis e que vao determinar o

processo de aprendizagem dos alunos [Marta, P1]. Trata-se, pois, de

uma patologia que algumas criangas apresentam, tém dificuldade em se
relacionar com os seus pares, € nao s com os seus pares, com os adultos,
vivem muito no seu mundo e tém a principal dificuldade ¢ a socializagao.
Tém dificuldade em responder aquilo que se pede, seja com perguntas
verbais, com estimulos, vivem um bocadinho viradas para si e para o que
estdo a fazer. Tém dificuldades com os outros [Cristina, P1].
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Do mesmo modo, os educadores de infancia entrevistados relacionam a
PEA com “o comportamento, a parte da relagdo com a crianga e o adulto e a parte
da comunicagdo verbal” [Claudia, EI]; “¢ uma perturbacdo ao nivel do
comportamento, a nivel social e emocional, que comeg¢a numa crianga, um jovem
ou um adulto, um individuo que tenha essa perturbagdo numa dessas areas ou em
todas essas areas” [Laura, EI]. Trata-se de “uma perturbacdo [em] que realmente
as criangas vivem mais no seu mundo, hd umas que nota-se que ha varios graus e

diferentes especificidades” [Zélia, EI]. E, assim,

um mundo gigante. Descobri que existem variantes do autismo, tais como,
sindrome de asperger e a sindrome de Souttos e mais recentemente
descobri que existem criangas que podem ter autismo ligeiro e conseguem
ter facilidade na aquisi¢cdo de conhecimentos, ha outras criangas que nao
conseguem, ¢ um conceito um bocadinho dificil de explicar [ Andreia, EI].

Sendo a Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) uma perturbagio
neurodesenvolvimental, caraterizada por défices na comunicagdo e interagdo
social como na reciprocidade socio-emocional, no desenvolvimento, manutengao
e compreensdo das relagdes (APA, 2013), ¢ possivel aferir que, de modo global,
quer os professores quer os educadores referem um conjunto de caracteristicas nas
criangas que se ajustam a caracterizacao da Perturbagao do Espetro do Autismo, o
que revela um conhecimento dos educadores e professores sobre o conceito em
analise. Contudo, as concecdes dos educadores de infancia surgem mais vagas e
diluidas, na caracterizagao das criancas, do que as concegoes dos professores do

1.° ciclo do ensino basico.
Conceito de Inclusao Educativa

Relativamente ao conceito de inclusdo, os professores definiram como:
“Iintegrar, ndo excluir algo ou alguém, por ter determinadas incapacidades, sejam
de qualquer tipo” [Cristina, P1]; “o processo que permite oferecer a
criancas/adultos as mesmas oportunidades independentemente das suas

limitagdes” [Sonia, P1]. De um modo geral,

tentar que outros que tém, ¢ um bocadinho dificil de explicar. Portanto
incluir ¢ porque alguém que estd extra, estd fora e a inclusdo ¢ tentar
abrangé-los, tentar que eles estejam também incluidos, que se relacionem
e facam parte daquele grupo. A inclusdo passa por incluir, por tentar
interagir e conseguir que haja alguma interagdo naquele grupo [Marta, P1].
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Numa perspetiva mais aplicada, os professores relacionam o conceito de

inclusdo com um trabalho em comum,

fazer com que eles consigam estar com os seus colegas da mesma idade,
realizar um trabalho semelhante, o mais semelhante possivel e poderem
participar em todas as atividades normais, rotinas de sala de aula, tudo
normal, inclui-los num grupo e estarem integrados no grupo [Dania, P1].

Esta perspetiva mais geral ¢ especificada pelos professores de educagao

especial, particularmente a professora Maria discute a inclusdo em relacao a

integragao:

fala-se muito na inclusao nos dias de hoje, mas ndo se pratica efetivamente
a inclusdo. A inclusdo ¢ tratar estes alunos com esta patologia de uma certa
forma, como os outros e inclui-los nas suas turmas e fazer atividades,
mesmo que sejam adaptadas a eles. E preciso também inclui-los nas rotinas
dos outros, s6 que para se incluir € preciso dar uma resposta e criar as
condigdes dentro de uma sala de aula, o que na maior parte das vezes nao
acontece. Os meninos sdo incluidos na sala de aula e sdo deixados a mercé,
as vezes de um s6 professor e o professor sozinho com um grupo que
maioritariamente ndo apresenta problemas especificos de aprendizagem,
tem que gerir sozinho a inclusao desses mitdos. Outra coisa, fala-se muito
de inclusdo, mas n3o ha verdadeiramente inclusdo, ha sim integracao
destes mitdos na turma. Eles s6 vao 14 integrar uns determinados tempos,
mas inclusdo ndo fazem [Maria, PEE].

Esta perspetiva ¢ reforcada pelo professor Manuel, também de educagao

especial, ao referir que:

Acima de tudo fazer os possiveis, porque a inclusdo também ¢ ter
consciéncia que ao incluir deve-se ter em atenc¢do o grau e ter consciéncia
também que ¢é trabalhar com ele de uma forma muito individual para que
no futuro possa a vir ter rotinas de atividades de vida diria, autonomia e
capacidades de integrar na sociedade [Manuel, PEE].

Os educadores de infancia apontam no mesmo sentido, apesar da tonica
ainda ser muito de integracdo: “a inclusdo ¢ integrar essas criangas em turmas ditas
“normais” e também dar a atengdo necessaria a essa crian¢a” [Claudia, EI]; “a
inclusdo ¢ a integracao da crianga no grupo, a nivel social aceitarem como ela € e
trabalharmos de forma igual para todos mesmo apesar das especificidades que eles
tém e das adaptacdes que nds temos que ter, nunca excluirmos a crianga de nada

das rotinas” [Zélia, EI].
Contudo, o conceito de inclusdo surge discutido entre os educadores de
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infancia:

para mim a inclusdo significa incluir todas as criancas, mas eu acho que
por vezes a inclusdo ¢ mal feita. Ou seja, eu acho que ¢ importante sim
haver criangas com autismo ou alguma trissomia, ¢ importante estarem no
ensino regular, mas eu acho que tem de se ver quando ¢ feita mesmo
inclusdo e quando nao ¢ [Laura, EI].

Segundo Pinto (2015), a inclusdo tem como ponto de partida o principio
de uma escola para todos sem excec¢do, que ndo depende das condigdes fisicas,
mentais, sensoriais, sociais, linguisticas e emocionais. Deve incluir sim todas as
criangas com deficiéncias, sobredotadas, de minorias linguisticas, éticas ou até

culturais, criancas de rua e criangas de grupos desfavorecidos ou marginais.

Os resultados obtidos nas entrevistas realizadas aos professores ¢ aos
educadores de infincia apontam que os educadores estdo menos familiarizados
com o conceito de inclusdao do que os professores do 1.° ciclo do ensino basico e
do ensino especial. De realgar que os professores de ensino especial apresentam
uma visao mais clara sobre o conceito de inclusao e a diferenciacdo em relacao ao

conceito de integragao.

Inclusao Educativa em Sala de Aula/Atividades

Os entrevistados caraterizam o funcionamento da sua sala de
aula/atividades, como ¢ realizada a inclusdo da crianga com PEA nas tarefas
realizadas em sala de aula/atividades e com os colegas da sala de aula/atividades
e como caraterizam a aprendizagem da crianca com PEA na sala de

aula/atividades.

Funcionamento da sala de aula/atividades

\

Relativamente a caraterizacdo do funcionamento da sala de aula, os
professores do 1.° ciclo do ensino basico referem que: “o funcionamento da sala é
realizado de forma individualizada e personalizada™ [Moénica e Sonia, P1]; e que
“funciona bem, mesmo assim na minha situagao funciona. Ha alguns momentos,
mas sao pontuais, no meu caso’” [Dania, P1]. Contudo, os professores de educagao
especial alertam para a pouca inclusdo das criangas nas salas de aula das turmas

regulares:
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O funcionamento desta sala resultou para os professores titulares e para as
turmas regulares. Porque os professores viram-se livres de uma grande
carga das areas essenciais, pois, os alunos s6 vao as turmas nas disciplinas
de expressdes que ndo sdo os professores que as dao. Ou seja, passam
pouco tempo com estes miudos € nao sabem o que estdo a dar. Ou sabem
ou nao sabem, essa responsabilidade recaiu sobre nos, professores da sala
de ensino estruturado. Compreendo que facilitou a vida a eles, mas falar
de inclusdo e integracdo e eles indo 14 s6 nas expressoes ¢ algo que nao sei
se resulta nalguma coisa ou nao [Maria, PEE].

Relativamente a caraterizagdo do funcionamento da sala de atividades, os

educadores de infancia referem que:

As atividades tém de ser sempre adaptadas. A gente quando pensa nas
atividades para fazer em sala, temos de pensar sempre nos 25. Tendo
autistas ou nao tendo, temos de pensar, porque as criangas sdao todas
diferentes e as vezes tens grupos mais faceis de trabalhar e ha grupos que
nem tanto. E tendo autistas ou ndo ¢ igual. A gente tem de ver as criancas
que temos na sala e adaptar. Caso seja alguma atividade, que a gente queria
trabalhar e por exemplo esteja nos nossos objetivos, ele vai ter que
experimentar também. A gente tem que sempre tentar que ele faga o que
os outros fazem, ou seja, tem de ver o bem para todos e eles fazem parte
sempre. A gente tenta fazer o maximo [Catarina, EI].

Contudo, os educadores de infincia referem alguma indefinicdo em
relagdo ao diagnostico das criancas, levando a diferentes situacdes de inclusdo ou

integracao:

Eu para mim sinto-me impotente e cada vez mais tenho percebido isso,
porque ndo ¢ facil no meu caso as criancas so estdo a ser diagnosticadas
agora uma vez que estdo na sala dos 2 anos, s6 agora ¢ que nds estamos a
fazer o rastreio e a diagnosticar e sinto-me impotente no sentido que os
meus eu acho que os meus eles estdo um bocadinho, os meus ndo sdo
ligeiros e se fosse ligeiro conseguia incluir mais ou menos, mas ndo estou
a conseguir fazer isso [Laura, EI].

E notério que tanto os professores do 1.° ciclo do ensino basico e ensino
especial, bem como os educadores de infancia referem que o funcionamento da
sala ¢ bom, ¢ realizado de forma individualizada e que existem apenas algumas
situagdes pontuais que interferem no bom funcionamento, o que se entende por
situagdes que sao resolvidas e acabam por ndo alterar o funcionamento da sala de
aula/atividades. Referem ainda que as atividades que sdo realizadas sao adaptadas

para as criangas com dificuldades, independentemente de terem PEA ou nao.

Contudo, foi publica a dificuldade de alguns professores de 1.° ciclo do
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ensino basico e educadores de infincia de caraterizarem o funcionamento da sala
de aula/atividades, limitando-se apenas a caraterizar os comportamentos da
crianca com PEA, ou seja, associando todo o funcionamento da sala de

aula/atividades ao comportamento e reacao da crianga com PEA que esta na sala.
Inclusao das criancas com PEA na sala de aula/atividades

Relativamente a forma como ¢ realizada a inclusdo da crianca com PEA
nas atividades realizadas em sala e com os colegas da sala, os professores do 1.°
ciclo do ensino basico referem que: “todas as criancas desenvolvem as atividades
propostas tendo em conta as suas especificidades e limitacdes” [Monica e Sonia,

P1].
A professora Dania, do 1.° ciclo do ensino basico, refere ainda que:

¢ completamente normal, o trabalho ¢ normal, no meu caso, ¢ igual ao dos
colegas, tem de ter mais algum apoio, tem de ter mais algum chegar perto
e apoiar mais alguma coisa, mas ndo ha necessidade de adaptar as
atividades. A inclusdo da crianga com os colegas ¢ realizada de uma forma
muito natural. E um igual, igual aos outros e, portanto, d4 para fazer um
tratamento igual. As regras sdo as mesmas, o que € permitido também ¢é o
mesmo, nao ha diferenciagdo de ser necessario outras coisas, ndo. As
regras sao para todos e sdo iguais. Nao ha ca permissdes de poder fazer
coisas diferentes dos outros [Dania, P1].

Por outro lado, a professora Cristina, do 1.° ciclo do ensino basico, refere
a importancia da sensibilizacio dos colegas da sala como prioridade,
mencionando que “primeiramente, os colegas dessa crianca devem ser
sensibilizados e informa-los que aquele colega, tem capacidades diferentes, mas
que consegue aprender, ao seu ritmo, no seu tempo e devem respeitar isso e ter

um espirito de interajuda” [Cristina, P1].

A professora Maria, do ensino especial, na sala de Ensino Estruturado,
refere que “neste espaco ao nivel de inclusdo estdo bem, fazem as atividades que

os outros fazem, as rotinas do dia-a-dia” [Maria, PEE] e ainda acrescenta

eu acho que o grupo em si protege uns aos outros, mas ¢ evidente que ha
um isolamento dessas criancas nas brincadeiras e nos intervalos, isolam-
se muito e estdo no seu mundo, brincam isoladamente, ndo interagem com
os outros € mesmo com os colegas da turma muitas vezes isolam-se
[Maria, PEE].
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O professor Manuel, igualmente de educacao especial, ¢ da opinido que “a
inclusdo com os colegas da sala da-se por si s0, pela maneira como eles interagem
e convivem com os colegas” [Manuel, PEE]. Contudo, a professora Marta, do 1.°

ciclo do ensino basico, ¢ da opinido que

esta a resultar porque eles sao sempre acompanhados, para ser sincera ¢
assim... porque eles estdo integrados, estdo fazendo as suas atividades,
mas tem sempre alguém ali junto deles e proximo deles, esta tudo muito
conduzido. E alguém da confianga deles, é alguém que trabalha com eles
fora da sala, dai eu achar que esteja a correr bem [Marta, P1].

A educadora de infancia Andreia refere que no seu caso, o caso que tem
em sala, a inclusao da crianga com PEA “se for uma aula de musica que estao a
dancar em pares ou em roda ¢ facil. Se for alguma atividade que seja mais
direcionada para competéncias, tintas, tem de ser um trabalho de 1 para 17

[Andreia, EI] e acrescenta ainda que

as criangas na inclusdo sdao espetaculares, quando crescem mais um
bocadinho comecam a ter mais preconceitos. Nunca necessitei de dizer que
ele tinha algum problema ou que precisava de alguma ateng¢do especial ou
que precisava de ser desculpabilizado por alguma coisa, porque eles
perceberam. Automaticamente eles perceberam que era algo que tinham
que ter. Eles puxam por ele, por exemplo, olha ndo tem os sapatos, vamos
calcar, anda vamos para a rua, vem connosco. Eles disputam a aten¢do
dele, querem todos ser responsaveis pelo processo... Eles adoram-no e a
preocupacao em cuidar dele ¢ espetacular [Andreia; EI].

Noutra perspetiva, a educadora de infancia Claudia refere que no seu caso
“ele tem que estar sempre perto do adulto porque se estiver afastado distrai-se
completamente. Fazemos com que ele esteja ali mais perto para o cativar também
a participar nas atividades” [Claudia, EI]. Quanto a inclusdo da crianga com PEA
com os colegas da sala, ela refere que “temos que arranjar estratégias e atividades

que proporcionem a inclusdo com os colegas, por exemplo jogos” [Claudia, EI].

Os restantes educadores de infincia referem que na sua instituicdo a
realidade ¢ um pouco diferente, pois, “¢ assim sdo criancas que vieram desde
sempre. O que facilita porque as criangas pequeninas ndo tém nocdo da
problematica que cada um tem” [Z¢élia, EI]; “uma destas criangas ja vem connosco
desde bebés e ¢ assim as criancas adaptam-se e as criangas percebem

perfeitamente que aquele colega tem um comportamento diferente. Eles incluem-
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se muito bem” [Laura, EI].

Sobre a inclusdo da crianga com PEA com os colegas da sala de atividades,

0SS meSmaos, referem que

as criangas ja tém nocao, por exemplo, um se foge por causa do barulho
comecam bshbshbsh e ja vao busca-lo e t€ém no¢ao que o colega tem uma
especificidade e que eles tém de ter um comportamento diferente quando
ele esta e quando ele ndo estd. Tém plena nogdo do funcionamento da sala
com e sem ele..., mas, ¢ a base do didlogo, quando vao surgindo as
questdes nods vamos clarificando-as para que todos trabalhem no mesmo
sentido, que ¢ para todos ajudarem e nao o excluirem do grupo das criangas
[Eduardo, EI].

Nos acgores, o Decreto-Lei 54/2018 ainda ndo foi implementado, nem
existe legislacdo similar, pelo que apenas ¢ realizada a integracdo das criancgas
com PEA nas salas das turmas regulares nas disciplinas das expressoes, e € nesse
mesmo momento que o papel do professor do 1.° ciclo do ensino basico ¢
fundamental. Com essa integracdo, tanto a crianca com PEA, bem como os
colegas da sala tém de realizar uma adaptagdo entre si, o que ¢ mais dificil para a
crianca com PEA. E necessario sim, que as criangas sejam mais informadas e
sensibilizadas para estas situacdes, para que as criangas com PEA sejam mais

incluidas e aceites na sociedade.

Nielsen (1999) afirma que as criangas com NEE apresentam as mesmas
necessidades que as criangas do ensino regular, sendo essencial a interagdo entre
todas as criangas e o apoio dos pais, educadores e amigos, para que a crianca com
NEE cresca de forma saudéavel ao nivel emocional e social. Assim, o professor
deve ainda proporcionar um ambiente calmo dentro da sala de aula, deve garantir
que a estrutura da sala de aula seja adequada e que o aluno com NEE compreenda
o que se espera dele, deve também modificar as tarefas e tirar partido das
capacidades do aluno e consolidar as suas aprendizagens e competéncias. Deve
assim, orientar a atencdo do aluno individualmente em vez de se basear nas
instrucdes que sao dadas a turma, registar € monitorizar os progressos do mesmo

(Lima, 2015).

Os professores do 1.° ciclo do ensino bésico estdo familiarizados com o

que deve ser feito e como deve ser feito no processo de inclusdo da crianga com
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PEA nas atividades e com os colegas da sala. Contudo, afirmam que ¢ necessario
estes alunos serem acompanhados por outros professores especializados para que
a aprendizagem e desenvolvimento destas criangas seja positivo. Sendo assim, os
professores sao da opinido que estas criangas devem ter um acompanhamento
mais individualizado que os mesmos nao conseguem proporcionar tendo um

grande grupo a seu cargo.

O mesmo acontece com os educadores de infincia que afirmaram que o
trabalho com estas criancas tem de ser realizado de um para um, de forma
individualizada. Por outro lado, todo o processo ¢ mais facil pelo facto de serem
criangas e de serem grupos que ja se relacionam e ja se conhecem desde bebés,
dai a importancia do educador de infincia na sensibilizacdo atempada das criangas

para estas problematicas.

Os primeiros anos de vida sdo decisivos tanto para o desenvolvimento,
bem como intelectual, social e afetivo da criangca. Também sdo decisivos para a
constru¢do da sua personalidade e possibilita o inicio do seu processo de
socializagdo e individualizagdo (Morais, 2017). Assim, o educador tem o papel
essencial e determinante de receber as criangas, estabelecer o primeiro contato
com as mesmas, efetivar ou ndo a inclusdo dentro da sala de aula e criar bom
ambiente com o grupo e dentro do grupo. Deve também criar um ambiente
psicologico saudavel e agradavel na sala de aula, de forma que sejam transmitidos
sentimentos positivos e de afeto. Deve criar um ambiente harmonioso, favoravel

e incentivante a descoberta e a curiosidade (Morais, 2017).
Aprendizagem das criancas com PEA na sala de aula/atividades

Relativamente a caraterizacdo da aprendizagem da crianca com PEA na
sala de aula, a professora Cristina, do 1.° ciclo do ensino basico, refere que “o fator
concentracdo ¢ determinante, pois estas criancas, tém muita dificuldade em estar
concentradas e durante algum tempo. O que faz com que muitas vezes a tarefa

proposta, ndo seja realizada da melhor forma™ [Cristina, P1]

As professoras Monica e Sonia, sdo da mesma opinido dizendo que “a
aprendizagem ¢ realizada de uma forma muito intermitente” [Monica e Sonia, P1].

A professora Dania refere ainda que € “uma aprendizagem que tem de ser bastante
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batalhada, muito repetido, mas que tem sucesso. E uma crianga que aprende, tem

sucesso, mas por vezes tem de ser bastante para entrar” [Dania, P1].
O professor Manuel refere que, na sala de ensino estruturado,

alguns alunos que aqui estdo, alguns t€ém potencialidades para poder vir a
subir de nivel, e tem outros que a probabilidade até de se manterem neste
nivel j& € muito escassa, ou seja, eles estdo na iminéncia de baixar de nivel,
ou seja, de irem para um ocupacional, ou para um programa de via
profissional, quer seja nivel DOV, quer seja nivel de uma turma com um
projeto curricular adaptado que no futuro o que vai dar s3o cursos
profissionais. Depois tudo misturado uns prejudicam-se aos outros ao nivel
de aprendizagem [Manuel, PEE].

A professora Marta, do 1.° ciclo do ensino basico, refere que na sua turma
“eles vao fazendo o minimo, um mais que o outro, mas vao tentado fazer alguma

coisa” [Marta, P1].
Os educadores de infancia, no geral referem que ¢

muito complicado. E um processo que tem muitos avangos e mais recuos
do que avangos, porque as vezes estamos a batalhar e a batalhar e
finalmente conseguimos ter uma aquisicdo, uma aprendizagem, uma
conquista nova e depois as vezes basta haver uma mudanga de espago, de
rotina, uma quebra [Andreia, EI]

A principal dificuldade, para os educadores de infancia, € o
comportamento, no sentido de atencao, € a comunicagado. “o comportamento € que
deixa a desejar e a parte da comunicacdo ¢ um entrave” [Clatdia EI]; “tem
momentos de atengdo muito poucos ¢ muito complicado, mesmo quando sdo

pequenas historias ele estd no seu mundo” [Catarina EI].

Contudo, no caso da PEA, existem diferencas dependente o grau de

perturbagdo:

Nestes casos que eu tenho atualmente ¢ muito complicado porque sdo
realmente, ja € outro grau, ja ¢ diferente. Deambulam muito pela sala,
quando ndés chamamos pelo nome, ndo reage ao nome, nao consegue
concentrar-se tempo nenhum a ouvir a falar, conversar, ndo nos olha nos
olhos, portanto ¢ uma situacdo mais complicada [Laura, EIJ;

vejo evolugdo nas aprendizagens, vejo que ele consegue captar as coisas

nem que seja por repeticao, mas hd uma evolugdo da crianga, no outro caso
ja ndo, o caso mais severo nao. Faz, esta a fazer por imitacdo ou pela
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sensagdo de tocar, mexer, mas que sinta que hé ali aprendizagem, nao
[Eduardo, EI].

E notério que tanto os professores como os educadores de infancia tenham
mencionado a falta de concentragdo e ateng¢do, o comportamento e a linguagem
como entrave para a aprendizagem das criangas com PEA. Partilham da mesma
opinido quando mencionam que as aprendizagens sao intermitentes com muitos
recuos e avangos € muito batalhada a base da repeti¢ao. Ou seja, ambos 0s grupos
de entrevistados partilham das mesmas opinides e dificuldades e t€ém noc¢do das
caracteristicas e especificidades das criancas com PEA e o que as mesmas

implicam na aprendizagem destas criangas.
Dificuldades e estratégias de ensino com criancas com PEA

As proximas subcategorias que se seguem apresentam as respostas dos
entrevistados relativamente as dificuldades sentidas ao planear as
aulas/atividades, quais sdo os obstaculos que encontram na realizagdo das
aulas/atividades com a crianca com PEA, quais sdo as estratégias que utilizam
para lidar com a crianga com PEA na sala de aula/atividades, como lidam com os
comportamentos dessas criangas, se as atividades sdo adaptadas e como cativam
a crianca com PEA para a realizagdo das atividades propostas, bem como
caracterizam as aprendizagens na sala de aula/atividade da turma ou do grupo de

criangas.
Dificuldades no planeamento das aulas/atividades

Relativamente a categoria das dificuldades sentidas ao planear as
aulas/atividades, a maioria dos professores do 1.° ciclo do ensino basico, referiu
que “a principal dificuldade ¢ sem duvida, saber como a crianga vai reagir a tarefa
proposta e se essa tarefa € significativa para a sua aprendizagem” [Cristina, P1],
“tendo em conta que a criangca com PEA ¢ muito imprevisivel muitas atividades
sdo reajustadas no momento de implementacdo de modo a corresponder as
aprendizagens do aluno” [Monica e Sonia, P1], assim, a principal “preocupagao €

tentar diversificar mais a ver se os atrai” [Marta, P1]

Os professores de educacao especial, Manuel e Maria, referem que o maior

problema ¢ “basicamente, tendo em conta o grupo que ¢ diversificado, ¢ chegar a
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todos” [Manuel, PEE], “o que acontece ¢ que pensamos semanalmente, nem
pensamos mensalmente” [Maria, PEE]. Reafirmam o problema das regressoes nas
aprendizagens, “outra questdo ¢ o facto de eles oscilarem ao nivel de aquisi¢do de
conhecimentos. Ora adquirem, ora dali a dias parece que retrocedem e depois

voltam, ¢ um bocado essa questao” [Manuel, PEE].

A professora Dania foi a tnica professora de 1.° ciclo do ensino basico que
ndo apontou dificuldades, referindo que “ndo sinto. Porque como acompanha o
grupo e nao ¢ necessario estar a fazer adaptagdes, nao sinto dificuldades” [Dania,

P1].

Novamente, a maioria dos educadores de infancia sentem dificuldades e

referem que

¢ dificil porque depende sempre se ele dormiu bem, comeu bem, se ja foi
a casa de banho, se tem frio ou calor, ele tem mudan¢as de humor o dia
inteiro. As vezes planear uma atividade ¢ dificil e as vezes tenho as coisas
alinhavadas e posso fazer uma coisa ou fazer outra, mas ¢ dificil manter
um plano [Andreia, EI].

Contudo, existe um esfor¢o permanente em incluir todos, “¢ assim, eu ¢
como ja disse, eu sinto, as vezes sinto que sim, porque eu quero fazer para o grupo
quero planificar para o grupo e tenho de pensar de forma a incluir todos” [Laura,

EIJ.

Por outro lado, as educadoras Clatdia e Leandra ndo apontam dificuldades,
partilham de outra opinido por conhecerem as caracteristicas das criangas e
referem que “ndo sinto dificuldades. Também ja o conhego e tenho que ter em
aten¢do que soO blabla ndo lhe interessa, tem que ter alguma coisa para haver ali
alguma empatia com a atividade” [Clatdia EI], “de uma forma geral ndo costumo
ter assim grandes dificuldades por ter uma crianga, porque sdo atividades que
depois conseguimos sempre adaptar eventualmente se o quisermos fazer”.

[Leandra, EI]J.

E possivel verificar que, de um modo geral, tanto os professores como os
educadores de infancia sentem dificuldades ao planear as suas atividades, seja pela
reacdo da crianga, seja pelo interesse da mesma pela tarefa e seja mesmo pela

aprendizagem da mesma que pode sofrer recuos e avancos conforme a sua
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disposi¢do. E possivel verificar também a preocupagio dos mesmos para terem
varias alternativas e opcdes de tarefas caso seja necessario reajustar no momento
de apresentagdo e realizagdo da tarefa com a crianga com PEA. Embora, a maior
preocupacao dos mesmos seja o facto de estas criangas serem imprevisiveis a

apresentacao de diferentes estimulos, o que pode prejudicar a sua aprendizagem.
Obstaculos na realizacao das aulas/atividades

De acordo com a subcategoria, quais sdo os maiores obsticulos que
encontram na realizagdo da aula/atividade com a crianga de PEA, os professores
do 1.° ciclo do ensino basico responderam que os maiores obstiaculos que
encontram s3o: “ndo ter equipamento informatico, que permita aulas mais ladicas”
[Cristina, P1]; “a agitacao e personalidade forte dos alunos” [Moénica e Sonia, P1];
“o estigma que eles ndo sabem e nem conseguem fazer as coisas, preconceito
nesse aspeto. Sao mitidos com uma baixa autoestima muito grande... a questdo do
material também ¢ dificil” [Alice, PEE], “ao nivel do comportamento ¢ quando a
crianca nao esta disposta” [Dania, P1]. Apenas a professora Marta referiu que nao
encontra obstaculos devido a estar com outra colega e a mesma acompanhar os

alunos.

Os professores de educagdo especial, Maria e Manuel, referem ainda a

escassez de materiais, salientando que

outra dificuldade que eu sinto ¢ essencialmente esta, sio meninos que
temos aqui que ndo sabem ainda ler nem escrever e estdo ja ha 4 anos no
primeiro ciclo. Qual ¢ a dificuldade que eu sinto? Eu ndo vou comecar do
inicio com o a, €, 1, 0, U € nem com o p, t, |, como muitas vezes comegamos.
E na preparacio de material para este tipo de mitidos [Maria, PEE];

ha outra questao aqui ainda que € a nivel de recursos materiais. Sao muitos
casos e cada vez mais estamos mais centrados em 2 ou 3 tipos de recursos
materiais. Ou seja, este tipo de criancas para se ter uma intervencao de
ensino estruturado, multissensorial e afins, tem de se fazer um
investimento. Em materiais didaticos de qualidade e neste momento o
sistema educativo ndo tem capacidade financeira de o fazer [Manuel,
PEE].

Os educadores de infincia, por outro lado, referem obstaculos diferentes
dos que foram referidos pelos professores do 1.° ciclo do ensino basico e do ensino

especial, e sdo eles: “falta de interesse e falta de motivacao” [Andreia, EI], “o

43



comportamento ¢ o maior obstaculo” [Claudia, EI]. O comportamento entendido

como concentracao ¢ salientado,

acho que muitas vezes a questao das atividades principalmente aquelas que
eles tém de ficar sentados numa mesa ¢ sempre mais complicado aquele
tempo de ter que ficar sentado ali a fazer determinada atividade e para mim
acho que ¢ sempre uma luta para conseguir que eles fiquem determinado
tempo [Leandra, EI].

Os educadores de infancia realgam também a dificuldade na adaptacgao das
tarefas, ‘¢ mais a adaptacdo das atividades” [Laura e Eduardo, EI], e a definicao

de estratégias diversificadas:

a parte das estratégias ¢ que realmente se calhar se nos tivéssemos mais
estratégias, se calhar, porque as vezes ¢ como ela diz as vezes nos
restringimos um bocado aquilo que agente tem preparado e vamos naquela
base, preparado para eles e tentamos ou fazer um bocadinho mais facil a
ver se eles compreendem, mas dentro daquele rigor [Zélia, EI].

Em relacdo a esta subcategoria, ¢ notoria a preocupagdo dos professores
pela falta de material informatico, didatico e sensorial, de modo que, o trabalho
que ¢ realizado com estas criancas seja mais eficaz e que estas criancas fiquem
cativadas para a realizagao das tarefas propostas, pois, quando isso nao acontece,
surgem os outros obstaculos referidos, nomeadamente, comportamento, agitacao
e a falta de autoestima por parte das mesmas que por conseguinte, ird dificultar a

sua aprendizagem.

Por outro lado, os educadores de infancia referiram que os seus maiores
obstaculos ndo sdo a falta de material, mas sim, as caracteristicas e as
especificidades da crianga com PEA que dificultam muitas vezes a realizagdo das
tarefas que sdo propostas. Também referem que a falta de estratégias para lidar
com estas criangas ¢ um entrave € que necessitam de mais formacdo e mais

conhecimento nessa area.

Segundo Nielsen (1999), ¢ importante evitar a transmissao de atitudes
negativas, tais como, sofrimento, infelicidade, rotulacdes (o doente e o
deformado), para ndo provocar uma baixa autoestima nos alunos com

perturbagdes, isto se existir algum aluno com perturbagdes na sala de aula.
Morais (2017) afirma que o papel do educador também ¢ facilitador, o
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educador deve preparar todas as criangas do grupo antes de introduzir a crianca
com PEA no mesmo. Essa prepara¢ao ird fazer com que as criangas conhegam um
pouco melhor a criangca com PEA, ira fazer com que ultrapassem os seus medos e
concegdes erradas e ira permitir que tenham consciéncia dos pontos fortes e
limitagdes dessa crianga e ira permitir que compreendam os problemas da mesma

para puderem encoraja-la e apoia-la da melhor forma.

O educador deve estar assim preparado para lidar com situagdes mais
desafiantes no dia-a-dia, incluindo a educag¢do com criangcas com PEA. Assim
sendo, o jardim de infancia e o educador, devem por em pratica ferramentas que
sejam adaptadas, de modo que possam oferecer um ensino de qualidade,
sustentado e inclusivo. O educador para isso deve desenvolver metodologias que

sejam diversificadas e flexiveis (Morais, 2017).

Santos (2008) afirma que o desenvolvimento da aprendizagem na crianca
com PEA ¢ lento e gradativo, o que torna o trabalho do educador e do professor

ainda mais desafiante.
Estratégias com as criancas com PEA na sala de aula/atividades

Tendo em conta a subcategoria: que estratégias utiliza para lidar com a
crianca com PEA na sala de aula/atividades, como lida com os seus
comportamentos, para a crianga as atividades sdo adaptadas e como cativa a
crianga para a realizacdo das atividades propostas, a professora Cristina respondeu

que

inicialmente, nao ¢ facil, enquanto ndo se conhece a crianga e tudo que ela
traz consigo. Apds este conhecimento e cedéncias de parte a parte, tudo ¢
mais facil... as duragdes das tarefas para ele tétm de ser muito bem
pensadas. Tarefas com perguntas diretas e de modo que ele consiga
entender o que lhe ¢ pedido [Cristina, P1].

As professoras, Monica e Sonia, sio da mesma opinido e responderam que

as estratégias as quais recorremos tem por norma uma base muito pratica,
recorrendo a matérias ludico-didaticos. De acordo com os comportamentos
se estes forem agressivos a crianga ¢ isolada de modo a se acalmar. As
atividades sdo adaptadas de acordo com a necessidade de cada crianca
[Monica e Sonia, P1].
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As professoras do ensino especial, Alice e Maria, responderam que existe
alguma dificuldade no inicio da relagdo, “acho que tivemos alguma dificuldade
no inicio para ver o que fazer para que o aluno gostasse de vir para este espago e
nao reagisse mal aos nossos comportamentos em relagdo a ele” [Maria, PEE]. Para

o desenvolvimento da relagdo, tém de ser firmes nos primeiros contactos,

quando fazem birra, contrariamos a birra. Nao se pode deixar a crianga
fazer a primeira birra. N6s dizemos que a primeira guerra tem de ser nossa.
Se nos deixamos um menino com este tipo de comportamento e
perturbacdo levar a dele avante, ¢ quase impossivel depois voltar a ganhar
outra guerra [Alice, PEE].

Nestes primeiros contactos, existem “duas coisas essenciais: o olhar e o
tom de voz” [Maria, PEE], conjugados com “a firmeza e até a propria postura
corporal. Postura reta, direita e firme, que € para eles perceberem que nao podem

passar além daquilo” [Alice, PEE].
A professora Maria, de educagdo especial, esclarece ainda que

para cativar para a realizac¢ao das atividades, vou falar do aluno com quem
trabalho. E muito dificil, porque os interesses dele sio muito restritos, ou
seja, eu tenho um aluno que mesmo que eu prepare material didatico para
ele utilizar, como o computador, o tablet, material que tivemos a construir
através da plataforma wordwall, a gente nota que ndo ha interesse. Aquilo
que ele se interessa normalmente ¢ algo que ndo estd relacionado para
idade dele que ¢ o futebol, ¢ a musica da liga dos campedes, ele ndo se
interessa por nada que esteja relacionado com a vida escolar. A minha
maior dificuldade € tentar preparar atividades que ele consiga
minimamente, sozinho ou com algum apoio, realiza-las para ver se
consegue adquirir o processo da leitura, da escrita, saber lidar com
situagdes de dinheiro, ver horas, coisas basicas que lhe vao fazer falta
[Maria, PEE].

A professora Dania refere ainda, na logica da atitude do professor, que para
lidar com os comportamentos da crianga com PEA, “imponho-me um bocadinho,
tenho de ser rigida em relacdo as regras, em relagcdo as permissdes e quando digo
que nao € mesmo que nao” [Dania, P1]. Contudo, para cativar a crianga, a mesma
professora, refere que “para cativar a crianca uso muito estimulo, sempre a
valorizar os progressos que ela consegue, sempre que faz uma coisa bem feita

elogiar bastante e incentivar sempre a fazer o seu trabalho o melhor possivel”

[Dania, P1].
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A professora Marta, apresenta outra perspetiva, baseada na negociagdo e
na alteragdo de atividades, ao referir que para lidar com os comportamentos da

crianca com PEA:

ja as poucas vezes que eu tentei, portanto eu tentei por negociagao. Tentar
que se ele ndo queria aderir a atividade, tentar que ele fizesse, fazes um
bocadinho e a seguir compensar. Conseguir perceber um dia que ele
gostava muito de ver um programa, uns episdédios que dava de uns
desenhos animados, fazes este bocadinho da atividade e deixo-te sentar no
computador e ponho-te o episddio que tu gostas e tentar negociar. Nao
queres fazer o trabalho todo, fazes s6 um bocadinho e a seguir vamos la
fora dar uma volta ou vamos a janela apanhar ar [Marta, P1].

A educadora de infancia Andreia refere que com o seu aluno com PEA,
para lidar com os seus comportamentos, 0 mesmo ja sabe como funciona, ou seja:
“ele sabe que se fizer determinadas coisas vai para o cantinho da pausa, que € para
onde vao quando fazem asneiras, para pensar sobre o que fizeram para depois
dialogarmos sobre isso. Ele ndo ¢ diferente, a inclusdo também vai por ai”
[Andreia, EI]. Para cativar a crianga para a realiza¢ao das atividades, a mesma

refere que

no inicio para cativar a crianga fazia o que ele gostava e usava muito os
brinquedos sensoriais, a musica percebi facilmente que ele ndo gostava e
foi logo uma estratégia a ser retirada. Houve uma altura em que a mae tinha
uns rebucados sem aglicar e a recompensa era se ele conseguisse fazer a
atividade dava-se um rebucado. Ele tem varias fases... tudo depende de
como ele ta a reagir na altura e tento jogar com o que ele gosta e ¢ quase
chantagear [Andreia, EI].

Na mesma perspetiva de repreensdo/recompensa, a educadora Claudia
menciona a atitude que toma para lidar com os comportamentos da crianca com
PEA: “quando estamos em grande grupo e ele esta a fazer birras eu ignoro um
bocadinho e depois digo-lhe que tem que fazer porque sendo ndo vai brincar.
Depois ele 14 faz a atividade™ [Claudia, EI]. Quanto a forma como cativa a crianga
ela menciona que “fago fantoches e dramatizagdes para o cativar a realizar as
atividades. Peco para ele me ajudar para participar nas atividades de musica, mas

¢ sempre mais observador” [Claudia, EI].

As educadoras Z¢élia, Leandra e Catarina sdo da opinido que cada autista é
diferente e tem determinadas carateristicas e especificidades. Por isso, as mesmas

tomam atitudes consoante as carateristicas e especificidades que a crianca
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apresenta. No que toca a cativar a crianga para as atividades, as mesmas sao da
opinido que as tarefas t€ém de ir ao encontro dos gostos da crianca para que ela
possa ser cativada para a atividade e para que a mesma lhe seja prazerosa,

referindo que

imagina que eles vao pintar um trabalho com lapis de cor e ele s6 gosta do
azul, por exemplo, tens que adaptar o trabalho, ele, se ndo pinta com os
outros e esta num daqueles dias mais complicados, o trabalho hé de ficar
com aquela cor [Catarina, EI].

Os educadores Laura e Eduardo sdo da mesma opinido que as suas colegas
educadoras referidas acima, ou seja, sdo da opinido que a tarefa tem de ir ao
encontro do que a crianga mais gosta e tem de ser algo prazeroso para ela. O
educador Eduardo até referiu que se a crianga ndo estivesse disposta a trabalhar
naquele dia, ele preferia realizar a mesma atividade um ou dois dias depois quando
a crianga estivesse mais disposta e recetiva a tal. Quanto ao facto de lidarem com
os comportamentos das criangas com PEA, a educadora Laura referiu que nao
tinha problemas, mas o educador Eduardo expressou uma opinido diferente,

mencionando que

eu tenho muita dificuldade, tem momentos que se torna agressiva, tanto
para os adultos e se ndo consegue, se ndo ganha ao adulto pela
agressividade para ganhar o colo, vira-se no comportamento com o0s
colegas... mas tem ali situacdes que ¢ complicado o controlo da situacao
[Laura, EI].

Assim, todos os professores e educadores de infiancia lidam com os
comportamentos das criancas com PEA consoante as carateristicas e
especificidades das mesmas, seja de forma mais assertiva e firme, seja por
negociagdo e recompensa. Pode-se verificar também que todos adaptam as
atividades para essas criangas, para que as mesmas possam evoluir e realizar

aprendizagens.

Destaca-se o facto de os professores do 1.° ciclo do ensino basico sentirem
mais dificuldades em cativar as criangas com PEA para a realizagao das atividades,
pois, os gostos das criangas ndo vao ao encontro das tarefas propostas, devido ao
curriculo escolar e a aquisi¢ao da leitura e da escrita por parte dessas criangas. Por
outro lado, os educadores de infancia conseguem mais facilmente cativar as

criancas com PEA para as tarefas propostas, pois, vao ao encontro dos gostos das
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mesmas, algo que foi muito valorizado ao longo das entrevistas.
Aprendizagem na sala de aula/atividades

O questionamento sobre a caraterizacdo da aprendizagem geral da turma,
se existem implicagdes devido a crianga com PEA e o que pensam da inclusdo das
criancas com PEA em turmas regulares. Os professores do 1.° ciclo do ensino
basico e de educacdo especial, no geral mencionam que nao existem implicagdes
na aprendizagem geral da turma tendo uma crianga com PEA 14 incluida.
Mencionam também que por vezes o que pode implicar € no apoio que os
professores ddao aos outros alunos na sala, pois, a crianga com PEA exige muita
atenc¢do e apoio constante, e, por vezes, a agitacdo dessas criangas, em certos

casos, ndo deixa os colegas se concentrarem na realizagdo das tarefas.

Os educadores de infancia sdo da opinido que além de as criangas com
PEA ndo criarem implicagdes na aprendizagem geral da turma, a turma em si ¢
que ajuda no desenvolvimento individual de cada crianga com PEA nas turmas
regulares, pois, sdo criancas que ja se acompanham desde bebés e todas estao mais
despertas para a problematica que as criancas com PEA apresentam. S6 existiu a
exce¢do da educadora Andreia que referiu que na sala dela, existem implica¢des
na aprendizagem da turma devido a crianga com PEA, pois, a mesma grita, bate e
as vezes € mais agressivas com os colegas, que as restantes criancas comegaram a
ficar com medo de ir para a sala. Contudo, a educadora referiu também que as
criangas comecaram a se habituar a crianga com PEA, apesar de ter sido uma

época muito dificil.

No que toca a opinido dos professores e educadores de infancia sobre a
inclusdo de criancas com PEA em turmas regulares, os mesmos sdo todos da
mesma opinido, ou seja, sim devem ser todos incluidos em turmas regulares,
porque ¢ importante para estas criangas terem bons modelos e viverem em
sociedade, mas essa inclusdo tem de ser feita com peso e medida. Tem de ser feita
de acordo com o grau de severidade da crianca com PEA e como refere a
educadora Andreia tem de se ter em conta trés visoes diferentes e tem de se ter em

conta as expetativas dos pais: “as vezes ¢ muito dificil lidar com as expetativas

dos pais. Porque as vezes o que eles querem, o que nds queremos € O que as
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criangas precisam, sao trés pontos de vista diferentes” [Andreia, EI].

Todos os entrevistados também sdo do acordo e tém a mesma opinido,
quando se trata dos recursos que sdo necessarios para que a inclusdo destas
criangas seja realizada de forma eficaz e positiva. Também sdao da opinido que
falta muito apoio e formagdo para conseguirem lidar com estas criangas,
compreenderem as mesmas da melhor forma e para incluirem estas criancas da

forma que elas merecem.

Em conclusido, ao nivel da ilha do Faial, falta muito conhecimento e
formacao, seja entre pais, professores, educadores e as proprias criangas, para que
a inclusdo das criangcas com PEA seja realiza da melhor forma. Sdo notdrias as
lacunas de informacdo e de atuacdo que os professores ¢ educadores sentem

quando se trata desta problematica.
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Conclusao

O objetivo de estudo da presente investigacdo prende-se com as
dificuldades sentidas pelos professores e educadores de infancia no planeamento
das aulas/atividades e funcionamento dentro da sala de aula/atividades. Procurou-
se entdo conhecer mais aprofundadamente, as dificuldades que eram sentidas
pelos professores e educadores de infancia que tinham criangas com PEA nas salas
de aula/atividades. Chegou-se a conclusao que a partir deste estudo, se conseguiu

obter respostas aos objetivos propostos.

O primeiro objetivo propunha analisar a implicacdo que as criangas com
PEA tinham na aprendizagem dentro da sala de aula/atividades. Verificou-se que
as criancas com PEA, em certos casos, realmente criaram implicagdes na
aprendizagem dentro da sala de aula/atividades, devido ao seu comportamento e
agressividade perante os colegas, mas foi algo que foi resolvido. Na maioria das
opinides, verificou-se que as criangas com PEA ndo geram implicacdes na
aprendizagem dentro da sala de aula e at¢ ¢ mais benéfico para o seu

desenvolvimento individual estarem numa turma regular.

O segundo objetivo tinha como finalidade analisar as dificuldades sentidas
pelos professores e educadores de infancia no planeamento das aulas/atividades.
Foi possivel verificar que tanto os professores como os educadores de infancia
sentem dificuldades ao planear as suas atividades, pois, a crianca com PEA ¢
imprevisivel, ndo sabem qual serd a reagao desta quando a tarefa for apresentada
e se a mesma estd disposta a realiza-la. Por outro lado, verificou-se que a maior
preocupacao dos professores e educadores de infancia ¢ mesmo a aprendizagem
das criangas com PEA, que pode sofrer muitos recuos e avangos, e € o facto de
terem de ter varias alternativas e opgdes de tarefas, caso seja necessario reajustar
e adaptar alguma tarefa no momento da apresentagao e realizagdo da mesma junto

da crianga com PEA.

O terceiro objetivo consistia em conhecer as dificuldades sentidas pelos
professores e educadores de infancia dentro da sala de aula/atividades. Verificou-
se que os professores sentiam mais dificuldades ao nivel da falta de material

informatico, didatico e sensorial, para conseguirem realizar atividade que
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cativassem a crianca e para que a beneficiasse ao nivel das aprendizagens.
Verificou-se também que os educadores de infancia sentem dificuldades
diferentes, pois, as dificuldades que sentem vao ao encontro das carateristicas e
especificidades da crianga com PEA, que dificultam muitas vezes a realizagao das

tarefas que sao propostas.

O quarto objetivo consistia em conhecer as estratégias utilizadas pelos
professores e educadores de infincia e como lidam com a crianga dentro da sala
de aula/atividade. Verificou-se que todos os professores ¢ educadores de infancia
utilizam como estratégias a recompensa ¢ o feedback positivo, ou seja, elogios.
Verificou-se também que para lidarem com as criangas com PEA dentro da sala
de aula, os mesmos, lidam consoante as carateristicas e especificidades das
criangas, seja de forma mais assertiva e firme, contrariando as birras e os seus
comportamentos, seja por negociacao, dialogando com a crianca para a mesma

realizar as atividades propostas.

Por ultimo, o quinto objetivo tencionava analisar como ¢ feita a inclusdo
das criangas com PEA dentro da sala de aula/atividades. Verificou-se que a
inclusdo destas criancas com os colegas da sala ¢ feita por si s6 ou entdo por
didlogo entre criangas e professor/educador de infancia, de modo que as criangas
compreendam a problematica, compreendam a crianca com PEA e ajudem a
mesma. A inclusao da crianca com PEA na sala ¢ realizada também através de
atividades ludicas. Contudo, foi destacado pelos entrevistados, a falta de recursos

para que a inclusdo dessas criancas seja realizada de forma mais adequada.

Assim, o presente estudo permitiu aumentar o conhecimento sobre a PEA,
a inclusdo e as dificuldades que sdo sentidas pelos professores e pelos educadores
de infincia no seu dia a dia com criangas com esta problematica. Esta investigagao
teve possiveis contributos para o campo cientifico, nomeadamente, a clarificagao
de inexisténcia de formag¢des e conhecimento para a comunidade escolar, criangas,
professores e educadores de infancia, a inexisténcia de condigdes, seja de
materiais, seja de recursos, para que seja realizada da melhor forma a inclusdo de

criancas com PEA na escola e na sala de aula/atividades.
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Este estudo teve algumas limitagdes e complexidades, sendo elas: o
moroso processo que foi contatar as institui¢des de ensino e por conseguinte
conseguir os consentimentos das mesmas para a realiza¢do das entrevistas e a
incompatibilidade de horarios por parte dos entrevistados para serem realizadas

as entrevistas.

Em conclusdo, a realizagdo deste estudo contribuiu para o meu
crescimento, seja pessoal ou profissional, pois, fez com que tivesse mais
conhecimento sobre a situagao do Faial ao nivel da PEA, sobre a situacdao da
educacao e inclusao dos alunos com PEA nas escolas ¢ salas de aula/atividades.
Também contribuiu para, ao nivel profissional, enquanto terapeuta, conseguisse
articular de melhor forma os objetivos de intervencdo com os professores e
educadores de infancia, ao nivel da intervengao com criancas com PEA. Fez ainda
com que tivesse em atencdo as expetativas dos alunos, professores e pais em
relacdo as terapias e a educacdo da crianga. Por fim, fez com que o trabalho
realizado em sessdo terapéutica fosse também realizado em sala de
aula/atividades, = havendo assim uma melhor articulagdo  entre

professores/educadores de infancia e terapeutas.
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Apéndice I- Informacao de confidencialidade na entrevista semiestruturada

INFORMACAO DE REQUISITOS DE PRIVACIDADE DE DADOS

Termos e Condicoes Gerais de Privacidade de Dados

A Escola Superior de Educacdo e Comunicacdo (ESEC) da Universidade do
Algarve, com sede em Campus da Penha, 8005 139, Faro, Portugal, telefone
+351289800100, esta a realizar entrevistas semiestruturadas no ambito do estudo
“Percegdes dos professores e educadores de infancia sobre a aprendizagem de
criancas com Perturbacdo do Espetro do Autismo na ilha do Faial”, no periodo de
abril e maio de 2021, e tem como responsavel pelo estudo Elisabete Filipa Lopes
Costa.

O principal objetivo do estudo € conhecer as principais dificuldades sentidas pelos
professores e educadores de infancia ao lidar com criangas com a Perturbacgéo do
Espetro do Autismo. Esta entrevista semiestruturada € realizada presencialmente
ou a distancia, através de suporte audiovisual, com gravacdo &udio, em
cumprimento das normas da DGS.

Os dados pessoais previstos a tratamento no ambito do estudo “Percec¢des dos
professores e educadores de infancia sobre a aprendizagem de criangas com
Perturbacdo do Espetro do Autismo na ilha do Faial” sdo de enquadramento da
realidade profissional e de contexto em sala de aula/atividades com criangas com
PEA, sendo que as categorias dos titulares a recolher os dados serdo Professores
e Educadores de Infancia na Ilha do Faial.

Todos os dados sao recolhidos apenas para efeitos da dissertacao “Percec¢des dos
professores e educadores de infancia sobre a aprendizagem de criangas com
Perturbacdo do Espetro do Autismo na ilha do Faial”, estando garantida a
confidencialidade do seu tratamento e a exclusiva utilizacdo pela Universidade do
Algarve, com um periodo de retencdo dos dados sendo 0 minimo necessario para
a realizacéo do estudo, e sendo o seu tratamento realizado nos termos e condic¢des
da Politica de Protecdo de Dados que se encontra acessivel em www.ualg.pt.

Se necessitar de algum esclarecimento adicional em relacao a participacao nesta
entrevista semiestruturada, ¢ favor contactar pelos 969814610 ou pelo email
a51972@ualg.pt.

Eu aceito os termos ¢ as condi¢des acima descritos. Da mesma forma, como titular
de dados, aceito as condigdes gerais ¢ os termos das Politicas de Protecao de
Dados do Universidade do Algarve.
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Assinatura Data /
/

Consentimento para Tratamento de Dados

Autorizo expressamente o tratamento dos dados pessoais pela Universidade do
Algarve, para efeitos de estudo realizado na investigacdo “Percecdes dos
professores e educadores de infancia sobre a aprendizagem de criangas com
Perturbacéo do Espetro do Autismo na ilha do Faial ’, de acordo com os termos
de informacao sobre tratamento de dados e a Politica de Protecdo de Dados que
se encontram disponiveis em www.ualg.pt. Estou consciente de que posso retirar
0 consentimento ou exercer os direitos de protecédo de dados, designadamente 0s
direitos de reclamacéo, acesso, retificacéo, oposi¢ao, limitagcéo do tratamento ou
apagamento, através de contacto com o Encarregado da Protecdo de Dados da
Universidade do Algarve pelo correio eletronico rgpd@ualg.pt, e caso assim o
considere necessario, apresentar reclamacdo a Comissdo Nacional de Protecéo
de Dados, através dos contatos disponiveis em www.cnpd.pt.

Assinatura Data /
/
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Apéndice II- Parecer da Comissio de Etica da Universidade do Algarve

Ne DO PROCESSO CEUAIg Pn®34 /2021
T
EVIA D PEDIIO 15/02/2021
Percegbes dos professores e educadores de infandia sobre a
TTULO/TEMA aprendizagem de criangas com Perturbag3o do Espetro do Autismo
na ilha do Faial.
RESPONSAVEL Elisabete Filipa Lopes Costa
Solicita 3 Comiss3o de Etica da UAlg, o parecer favoravel, para
recolha de dados para a realizagdo de um estudo de natureza
FUNDAMENTO DO PEDIDO dentifica intitulado “Percegbes dos professores e educadores de
DE PARECER infancia sobre a aprendizagem de criangas com Perturbagio do
Espetro do Autismo na ilha do Faial”, com vista a obter o grau de
Mestre em Educagao especial — Dominio Cognitivo e Motor.
1 Apesar de n3o revelar co i éticos, exi lg
recomendagdes que nos parecem pertinentes:
11Adi inagdo dos resultados deste estudo nido devera ficar
PARECER FINALoA COMISSED | limitada aos particip do nem aos ¢
DE £TICA DA UALS académicos. Pr que uma i igag3o cientifica seja
ideal i inada na cox idade cientifica.

1.2.Na introdugdo a aluna refere que ira avaliar a perceg¢do dos
educadores no ¢ da aprendi ec terapéutico —
pedimos reformulagdo desta afirmag3o visto que o contexto dos
professores e educadores ndo € terapéutico.

Universidade do Algarve, 28/04/2021

A Presidente da Comissio de Etica da UAlg

s

Prof2. Doutora Helena Guerreiro José
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Apéndice III- Autorizacdo da Escola Basica Integrada da Horta para
realizacao do estudo
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Apéndice IV- Autorizacdo da Casa de Infincia de Santo Anténia para realizacio do estudo

Autorizacao para a realizacao de entrevistas no ambito de dissertacao de mestrado bav

.
Cisa

NFANCIA
S. O ANTONIO

Bom dia,

Relativamente ao assunto em epigrafe informo que a Direg8o autorizou a realizagdo das respetivas entrevistas. Informo ainda, que apenas temos uma
sala com criancas com Perturbacio do Autismo, a sala dos 5 anos, representada pela educadora Andrea Machado.

No entanto, e considerando o término do 2.2 periodo, a educadora apenas tem disponibilidade para a proxima semana pelo que no final desta semana
volto a contata-la para agendarmos o melhor diz e hora para realizacdo das entrevistas. Serdo realizadas na nossa Instituicdo certo?

Cumprimentos,
A Secretaria Geral,
Catia Silva

Casa de Infancia de Santo Antonio
Ladeira de 5to. Antdnio, n27
9900-135 Horta

Telefone 292200630 Email
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Apéndice V- Autoriza¢ao do Lar das Criancinhas da Horta/ O Castelinho para realizacdo do estudo

O Castelinho <geral@ocastelinho.pt=
sex, 26/03/2021 10:27

Para: Vocé

Cc: ‘Filipe Menezes'

S © >

Exmé Senhora

No seguimento do vosso pedido de Investigagio, efetuado a 4 de Marco, encarrega-me o senhor presidente da Direco, Filipe Avila Menezes, de
informar V. Ex2 que este foi autorizado. Uma vez que a Diretora Pedagogica desta Instituicdo, Maria José Salgado, se encontra ausente, solicitamos que
entre em contato connosco afim de agendarmos uma data para a realizagdo das entrevistas, a partir do dia 9 de Abril.

Com os melhores cumprimentos

Zélia Maria Vargas da Silva
Chefe de Escritério

LAR DAS CRIANCINHAS DA HORTA / O Castelinho

Rua Cénsul Dabney

9900-014 Horta - Agores — Portugal

NIF: 512 006 350 Telefone: (+351) 292 202 270

Valéncias “O Castelinha”: Creche, Jardim de Inféncia, CATL ~ Gabinetes: CPFAA-Amas, EMAT, CAAPS, RS, CPCJ
Web: http://www.ocastelinho.pt/ Email: geral@ocastelinho.pt | secretaria@ocastelinho.pt

AVISO LEGAL
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Apéndice VI- Tabela de transcricao das entrevistas
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Subcategoria
Conceito de Perturbagao
do Espetro do Autismo

Questoes de Referéncia
O que significa para si Perturbag@o do Espetro do
Autismo (PEA)?

Respostas

Cristina - “Para mim, significa que a nivel cognitivo, existem alteragdes, muito ou
pouco significativas, uma vez que podem ser de diversos niveis € que vao
determinar o processo de aprendizagem dos alunos.”

Andreia- “uma perturbacdo ¢ como se fosse um quadro de eletricidade e alguns
botdes nao estivessem colocados no sitio certo. Podem ser muitos, podem ser poucos
e cada vez mais acho que o mundo do autismo ¢ um mundo gigante. Descobri que
existem variantes do autismo, tais como, sindrome de asperger e a sindrome de
Souttos e mais recentemente descobri que existem criangas que podem ter autismo
ligeiro e conseguem ter facilidade na aquisi¢do de conhecimentos, a outras criangas
que ndo conseguem, é um conceito um bocadinho dificil de explicar. E facil de
identificar quando uma crianga apresenta algo de diferente, agora o que € o autismo
¢ muito dificil de explicar”

Claudia- “Pela minha experiéncia, como € o primeiro caso que tenho, ¢ sei que ha
varios niveis e 0 meu caso ¢ mais ligeiro, para mim tem a ver com o comportamento,
a parte da relacdo com a crianga e o adulto e a parte da comunicagdo verbal. Ele até
compreende, neste caso € assim, sei que ha mais graves. O comportamento vai
oscilando. Quando iniciou era muito mau, muito teimoso e depois foi melhorando,
neste 3° ano teve uma melhoria imensa, mas vai oscilando, esta bem como de
repente fica mal. Nao quer fazer as atividades e recusa-se e leva bastante tempo para
que consiga fazer com que ele realize as tarefas.”

Moénica e Sénia- “E uma perturbagdo que afeta as competéncias comunicacionais e
de interagdo social e por vezes estdo associadas a comportamentos repetitivos.”
Alice, Maria e Manuel- “uma perturbagao relacionada com aspetos a nivel
cognitivo e motor. Ha varios graus de PEA, pode ir de leve a muito grave.”

Dania- “¢ uma perturbagdo que influéncia bastante os alunos, tanto ao nivel da
aprendizagem, mas essencialmente ao nivel do comportamento, do controlo do seu
comportamento.”

Zélia, Leandra, Catarina- “(Leandra) s3o criangas que t€m o seu mundo, tém
caracteristicas um bocadinho diferentes que nos estamos habituadas a lidar no nosso
dia a dia e que de alguma forma depois temos que com essas carateristicas adaptar
as nossas rotinas, ao ambiente de sala e cada um deles tem as suas caracteristicas
especificas e um autista ndo € igual a outro autista. Temos que saber e conhecer a
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crianga e saber conhecer quais sao as especificidades de cada uma para depois
termos que nos adaptar um bocadinho. As vezes temos dificuldades em perceber, em
encontrar estratégias em grande grupo, porque na realidade os nossos grupos sao
grandes, e que as vezes nao facilita o nosso trabalho no dia a dia. (Zélia) é dentro
desta linha, é uma perturbagdo que realmente as criangas vivem mais no seu mundo,
ha umas que nota-se que ha varios graus e diferentes especificidades e eu por acaso
ja tive uma crianga autista onde a nivel de linguagem ele expressava-se, utilizava
muito ecolalia, mas conseguia-se trabalhar com ele. Tinha que ser um apoio mais
especifico, mas conseguia leva-lo. Sei que ha outros graus e sei que ha uns que néo
conseguem, ha uns que sdo mais sensiveis ao barulho, eles tém caracteristicas
proprias que depois cada um na sala em conjunto com as terapeutas que estdo a
acompanhar vemos aquilo realmente que é preciso trabalhar com algumas delas.
Mas realmente, sdo criancgas que nao sio colocadas de parte porque sao sempre
integradas em todas as atividades que fazemos. Ha sim, as vezes aspetos mais
particulares que temos que trabalhar com essa crianga de forma diferente, mas
sempre dentro do grupo. (Leandra) e ha determinadas atividades que também tém de
ser um bocadinho adaptadas porque eles ndo aceitam as vezes a atividade que esta
preparada. Temos alguma atividade preparada e naquele momento agente apercebe-
se que se eles ndo se sentirem motivados para aquela atividade nunca vamos
conseguir que ele nos dé um pouco da sua atengdo e depois temos que descobrir o
que é que lhe motiva mais a atengdo e por exemplo eu tenho uma crianga assim e se
realmente ndo for do interesse dele ele nem sequer quer saber de participar, vé-se
mesmo que ndo demonstra interesse. Ja se ele tiver algum interesse e formos puxar
por ele, ele ja se comega a integrar no grupo, mas basta s6 um bocadinho. Mas se
realmente ndo mostrar interesse nenhum néo ¢ facil depois cativa-lo para. (Catarina)
sdo criangas que t€ém muita dificuldade em compreender a nossa sociedade e forma
como fazemos as coisas. E acho que mesmo é importante as criangas da sala
perceberem que ele ¢ um bocadinho diferente e que precisa da ajuda deles todos para
se tentar integrar na sala e isso faz com que a turma assim também tenha outra
percecao em relacdo a ele e faz com que o faca integrar da melhor forma na sala.
(Leandra) e ndo o acusar entre aspas, por exemplo dizer que nos temos uma regra na
sala, mas para aquela crianga a regra pode ter que ser ajustada um bocadinho, mas os
colegas tém de perceber que a regra € assim e porqué que ele pode fazer um
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Conceito de inclusido

O que significa para si inclusdo?

bocadinho diferente. E importante que os outros também percebam porqué que
deixamos aquela crianga ficar um bocadinho diferente a fazer determinadas regras
que nds temos e assim se eles perceberem, eles ndo nos vao estar a acusar olha que
ele faz assim. E importante também que os outros colegas percebam que tém um
colega que precisa de ajustar aqui algumas regras de acordo com a sua realidade”.
Eduardo e Laura- “(Laura) ¢ uma perturbagio ao nivel do comportamento, a nivel
social e emocional, que comega numa crianga, um jovem ou um adulto, um
individuo que tenha essa perturbagdo numa dessas areas ou em todas essas areas.”
Marta- “é uma patologia que algumas criangas apresentam, t€ém dificuldade em se
relacionar com os seus pares, ¢ ndo s6 com 0s seus pares, com os adultos, vivem
muito no seu mundo e tém a principal dificuldade ¢ a socializagdo. Tém dificuldade
em responder aquilo que se pede, seja com perguntas verbais, com estimulos, vivem
um bocadinho viradas para si e para o que estdo a fazer. Tém dificuldades com os
outros.”

Cristina- “Inclusao significa integrar, ndo excluir algo ou alguém, por ter
determinadas incapacidades, sejam de qualquer tipo.”

Andreia- “eles devem estar incluidos numa turma, s6 que muitas vezes ¢ dificil,
enquanto pais e enquanto grupo € importantissimo, mas ¢ muito dificil ter um grupo
de 25 alunos em que 4 sdo NEE, e eu ndo tenho formagao em NEE, apesar de ter
experiéncia e ir fazendo pesquisa. As vezes é assustador trabalhar com eles na sala,
porque muitas vezes ndo conseguimos chegar a eles. Com formacao ¢ dificil entdo
sem formagdo ¢ ainda mais complicado. A inclusdo traz imensas vantagens para os 2
lados, tanto para a crianga com deficiéncia como para o grupo que tem a
responsabilidade de ter que cuidar e de perceber que hé essa diferenca. As vezes
para nos educadoras e auxiliares ¢ muito dificil t€-los no mesmo grupo porque as
vezes conseguimos inclui-los em algumas coisas, mas na verdade ¢ que num dia
inteiro ndo conseguimos incluir em tudo, porque eles tém os seus timings ¢ eles
desligam-se muito. Muitas vezes estou a contar uma historia e eles estdo aos gritos
na sala e depois isso faz com que ndo consigamos dar atengdo a esta crianga, 0 grupo
dispersa a sua aten¢@o porque € um momento de suposta calma e as vezes faltam-nos
0s recursos para ter uma pessoa para tirar, porque as tantas nos tentamos sentar e
acalmar, mas depois ndo ¢ benéfico para ninguém, sendo uma frustragao para todos.
H4 alturas em que conseguimos incluir, mas h4 alturas em que é muito dificil.”
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Claidia- “a inclusdo ¢ integrar essas criangas em turmas ditas “normais” e também
dar a ateng@o necessaria a essa crianga. Essa crianca precisa de estar com criangas
normais para terem modelos bons e por outro lado nio € sé incluir na turma sem ter
o0 apoio de um prof de NEE para ter um apoio mais especifico para ela. Com as
outras criangas todas também ¢ complicado para o titular de turma. Acho muito
importante a inclusdo, desde que haja ali um acompanhamento de um professor de
NEE.”

Mbonica e Sonia- “A Inclusdo ¢ o processo que permite oferecer a criangas/adultos
as mesmas oportunidades independentemente das suas limitagdes.”

Alice, Maria e Manuel- “(Maria) fala-se muito na inclusio nos dias de hoje, mas
ndo se pratica efetivamente a inclusdo. A inclusdo ¢ tratar estes alunos com esta
patologia de uma certa forma, como os outros e inclui-los nas suas turmas e fazer
atividades, mesmo que sejam adaptadas a eles. E preciso também inclui-los nas
rotinas dos outros, s6 que para se incluir € preciso dar uma resposta e criar as
condigdes dentro de uma sala de aula, o que na maior parte das vezes ndo acontece.
Os meninos sao incluidos na sala de aula e sdo deixados a mercé, as vezes de um so
professor e o professor sozinho com um grupo que maioritariamente nao apresenta
problemas especificos de aprendizagem, tem que gerir sozinho a inclusdo desses
mitdos. O que ndo funciona, porque obviamente o professor ndo consegue se
distribuir nem por esses meninos ¢ nem pelos outros. Falta algo muito essencial nas
turmas do dia-a-dia destes miudos que sdo os recursos humanos. Outra coisa, fala-se
muito de inclusdo, mas ndo ha verdadeiramente inclusdo, ha sim integracdo destes
mitdos na turma. Eles s6 vao 14 integrar uns determinados tempos, mas a inclusao,
ndo fazem. (Manuel) Acima de tudo fazer os possiveis, porque a inclusdao também ¢
ter consciéncia que ao incluir deve-se ter em atencdo o grau e ter consciéncia
também que ¢ trabalhar com ele de uma forma muito individual para que no futuro
possa a vir ter rotinas de atividades de vida diaria, autonomia e capacidades de
integrar na sociedade. (Alice) Porém num curriculo normal ¢é cada vez mais dificil
porque ha uma maior rigidez para cumprir os programas. Portanto o professor por
um lado tem uma exigéncia de fora para cumprir o programa independentemente de
saber se a crianca sabe ou ndo sabe, ora isso ja cria problemas de aprendizagem nos
outros, porque hoje em dia ja ndo interessa se a crianca esta a aprender, interessa sim
¢ que o curriculo seja dado. Chamo a isto uma bulimia escolar, o que importa ¢ dar,
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dar, dar, independentemente se a crianga esta a adquirir conhecimentos ou ndo.”
Dénia- “fazer com que eles consigam estar com os seus colegas da mesma idade,
realizar um trabalho semelhante, o mais semelhante possivel e poderem participar
em todas as atividades normais, rotinas de sala de aula, tudo normal, inclui-los num
grupo e estarem integrados no grupo.”

Zélia, Leandra, Catarina- “(Zélia) a inclusdo ¢ a integragdo da crianga no grupo, a
nivel social aceitarem como ela ¢é e trabalharmos de forma igual para todos mesmo
apesar das especificidades que eles t€ém e das adaptagdes que noés temos que ter,
nunca excluirmos a crianga de nada das rotinas. Integra-las em todas as rotinas que
fago. (Leandra) o que proporcionamos ao grupo deve ser para todos, nunca devemos
por a parte e dizer: ah ele nunca vai ser capaz de fazer isto e nem vou experimentar.
Nao interessa, faz e vai fazendo da forma que sabe e for possivel, mas deve
participar em tudo o que nos propomos a fazer. Também temos um grupo e cada um
¢ como ¢ e ndo podemos excluir s6 porque ¢ autista e da mesma forma que ha
criancas que nao tém nenhuns destes problemas, mas se calhar ndo querem cumprir
uma regra, ndo vou por a parte s6 porque sim. Temos que tentar dentro do possivel
que ele participe em todas as atividades e nunca o excluir independentemente da
atividade que seja. (Catarina) nem desculpa-lo porque ele ¢ autista. Com estas
criangas temos que ser mais exigentes com as regras mesmo a ter em sala de aula e
mesmo para que os outros consigam compreender, do que falamos a bocadinho, da
diferenga em termos de comportamento e das regras, o que ¢ que pode ser alterado
ou ndo. (Leandra) sim ndo ¢ por ser autista que vamos deixar fazer tudo o que ele
quer. Obviamente tem de ter as suas regras, tem de ter a sua rotina, até que pra eles a
rotina € muito importante e acho que ao fazer isto ndo estamos a excluir. Precisa de
outro tipo de regras, ok vamos fazer porque ele também tem que as ter. ndo vamos
simplesmente: ah ok ele ¢ autista, coitadinho vamos deixa-lo de lado e ele vai fazer
como quer. Nio. As vezes sdo criangas mais dificeis, porque nos queremos que ele
faca determinada atividade e se ele diz que ndo quer, o mais facil o que é, o mais
facil ¢ deixa-lo de parte, ndo queres, ndo queres. Muitas vezes o que acontece, nds
vamos fazer a 1* e ndo quer, as vezes temos criangas que sdo capazes de fazer ali
uma birra, porque eles também fazem birras ndo € s6 por sdo autistas, até as vezes
fazem mais, mas se nos insistirmos ele vai acabar por se acalmar e vai fazer e vai
perceber que nao pode e tem os seus limites. Também ndo pode fazer tudo o que
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quer.”

Eduardo e Laura- “(Laura) para mim a inclusdo significa incluir todas as criangas,
mas eu acho que por vezes a inclusdo ¢ mal feita. Ou seja, eu acho que ¢ importante
sim haver criancas com autismo ou alguma trissomia, ¢ importante estarem no
ensino regular, mas eu acho que tem de se ver quando ¢ feita mesmo inclusdo e
quando ndo é. Por exemplo o facto de eu ter na sala criangas autistas e ndo ter um
apoio a tempo inteiro na sala com aquelas criangas também n@o esta a facilitar nem
ao grupo dito regular, nem aquela crianga com PEA, falando do autismo, estou a
falar pela experiéncia que tenho tido na sala. O facto de ter uma crianga na sala
comigo esta incluida é verdade, mas eu néo te consigo, por exemplo decorrente do
nivel de autismo da crianga eu por vezes ndo consigo fazer nada com aquelas
criangas, ou seja, ela s6 passa o dia incluida na sala, mas a nivel do meu trabalho, a
nivel do pedagdgico ndo estou a incluir, porque as minhas atividades, normalmente
eu faco a pensar no geral, e muitas vezes ¢ dificil para ela fazer igual e tenho sempre
de fazer uma coisa diferente, ou seja, acho que isso ndo ¢é inclusdo. Eu acho que hoje
em dia, o autismo sempre houve é verdade, mas hoje em dia o autismo da mais
evidéncia. Eu acho que se houver uma turma em que exista crian¢as com autismo,
mas tem de ter 14 alguém que me apoie a tempo inteiro com o autismo, isso sim ¢é
inclusdo. Ndo é chegarem aqui por exemplo e tirarem a criang¢a por uma hora ou
uma hora e meia e estarem a fazer um trabalho 4 parte, que ¢ a nossa realidade, nos
temos as criangas incluidas na sala é verdade, mas ela ¢ retirada da sala uma vez por
semana para ser trabalhada sozinha. N6s como educadores também queremos ter a
possibilidade disso, de podermos trabalhar, s6 que eu ndo posso deixar um grupo de
17/25 criangas para trabalhar com 2 criangas que precisem efetivamente do meu
apoio. Eu acho que para haver inclusdo e para se chamar inclusdo tem de estar no
ensino regular, tem de estar numa turma regular, mas eu preciso de alguém que
esteja 1a comigo como apoio, em que eu trago a planificacdo e a pessoa que esta la
na sala comigo que ¢ destacada para apoiar, essa pessoa vai fazer aquilo que eu
pretendo, mas apoiando efetivamente aquelas criangas. Isso sim para mim ¢ inclusao
e eu sou a favor, eu ndo acho mal de haver turmas sé de autismo se assim for
necessario, devido ao que se passa hoje em dia, ao facto de ser mais diagnosticado
hoje em dia o autismo e eu nao acho mal e ndo deixa de ser inclusao, eles estdo
incluidos no ensino, mas estdo a ser ajudados. Acho que ai sim, porque ha criangas,
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Carateristicas do
funcionamento da sala de
aula/atividades

Como carateriza o funcionamento na sala de
aula/atividades?

que no6s sabemos que € de acordo com o nivel, ha criancas que estdo numa sala e
entre aspas passam perfeitamente pelo normal, pelo dito normal, e ha criancas que
necessitam mesmo de uma planificagdo especifica e de um apoio especifico.
(Eduardo) a inclus@o que se quer que faga a certo momento ou € a crianga que ¢
incluida e restante nao esta incluido ou € o restante grupo incluido, conforme o grau
da crianga, ha uma separagéo, ou ha o grupo ou ha a crianga, ndo ha, se ndo houver o
apoio que a Laura estava a dizer na sala passa a haver ali 2 ¢ se fosse s6 uma sala
como a Laura fala com as mesmas caracteristicas ha um grupo, aquilo assim
considera-se um grupo e trabalha-se aquele grupo, claro que cada crianca depois vai
ter a sua especificidade conforme o seu nivel em que esta encaixado. Aquele grupo
vai todo dentro daquela planificagdo e tem todo o mesmo rumo.”

Marta- “inclusdo ¢ tentar que outros que tém, ¢ um bocadinho dificil de explicar.
Portanto incluir € porque alguém que esté extra, estd fora e a inclusao ¢ tentar
abrangé-los, tentar que eles estejam também incluidos, que se relacionem e fagam
parte daquele grupo. A inclusdo passa por incluir, por tentar interagir e conseguir que
haja alguma interacdo naquele grupo.”

Cristina- “Ter consciéncia que aquele(a) aluno (a), apesar das suas especificidades,
tem todo o direito de estar integrado numa turma dita regular” . O professor deve
promover atividades em fung@o das capacidades dos alunos, mas sempre tentar
estimular o aluno, para que ele consiga participar em certas atividades da turma.”
Andreia- “Estou numa sala de 5 anos ¢ no inicio do ano recebi esta crianga com
autismo severo. No inicio ndo haviam regras. Ele corria, corria, corria e eu ndo
conseguia que ele fizesse nada. Aos bocadinhos ele foi fazendo, mas tem que ser
sempre tudo muito forgado, batalhar sempre, fazer muitas repeti¢des. Ele agora sabe
que se senta para comer a fruta, sabe que se senta para quando todos se sentam,
mesmo que dai a 1 minuto ou 2 se levante, mas sabe que tem que se sentar. Sabe que
tem que pintar e fazer os trabalhos quando os outos se sentam, mesmo que seja o
minimo. Nas aulas de educac@o fisica ele ndo consegue fazer o plano ou circuito,
ndo tem interesse, ndo tem motiva¢do. Houve uma altura em que eu punha tintas e
ele vinha a correr e agora ja se desmotivou. H4 alturas em que ele esta no seu mundo
e ele nunca gostou e suportou o barulho da musica e o barulho da sala de aula.”
Claudia- “Com este menino, porque nao tive experiéncias com outros e sei de
colegas que tém casos mais graves em que atiram as coisas € empurram 0s meninos.
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Nao € o caso. A planificacdo também é em relagdo aos outros porque ele tem
capacidades a nivel de aprendizagens ele vai realizando, e até agora estamos a exigir
mais porque ele vai para o 1.° ano e ele tem acompanhado, ha coisas que nao
acompanha muito bem devido a dificuldade que tem na comunicagéo e
comportamento, por exemplo para prestar a aten¢ao as historias é muito dificil, tem
poucos momentos de atengdo/concentragdo, mas aproveitamos aqueles bocadinhos e
ele vai fazendo. Néo pode estar muito tempo ali com uma atividade, se for em
grande grupo ele distrai-se muito, ndo presta atencéo, ndo se concentra, temos que
estar sempre a chamar, em grande grupo ¢ muito complicado. Se for individual corre
melhor.”

Moénica e Sonia- “O funcionamento da sala € realizado de forma individualizada e
personalizada.”

Alice, Maria e Manuel- “(Maria) o funcionamento desta sala resultou para os
professores titulares e para as turmas regulares. Porque os professores viram-se
livres de uma grande carga das areas essenciais, pois, os alunos s6 vdo as turmas nas
disciplinas de expressdes que ndo sdo os professores que as ddo. Ou seja, passam
pouco tempo com estes miudos € nao sabem o que estdo a dar. Ou sabem ou ndo
sabem, essa responsabilidade recaiu sobre nds, professores da sala de ensino
estruturado. Compreendo que facilitou a vida a eles, mas falar de inclusgo e
integragdo e eles indo 14 s6 nas expressoes € algo que ndo sei se resulta nalguma
coisa ou nao. (Manuel) Em contexto de sala de ensino estruturado, uma das grandes
dificuldades que sentimos ¢ que ha falta de termos momentos de trabalho individual
com cada elemento, uma vez que na realidade trabalha-se em pequenos grupos e
depois ndo se pode trabalhar determinadas especificidades de cada aluno. (Alice) Ou
seja, esta sala ndo funciona propriamente como sala de EE, mas sim como sala de
apoio ao socio educativo, porque ndo temos espago suficiente para o fazer, o nimero
de alunos ¢ muito elevado, ou seja, sdo 12 alunos e cada um tem uma patologia
diferente e ndo da para fazer a rotina de trabalho individual, pois, todos eles por
vezes necessitam de trabalho de 1 para 1. Pegdmos no grupo que tinhamos,
proveniente de 5 turmas e adaptdmo-nos mesmo na criacao destes pequenos grupos,
se nao era quase impossivel de o fazer. (Maria) acho que o conceito da sala de EE
esta muito bem conseguido, s6 que faltou-nos a todos conhecer melhor os alunos e
preparar o espago da melhor forma.”
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Dania- “funciona bem, mesmo assim na minha situagao funciona. Ha alguns
momentos, mas sdo pontuais, no meu caso. Nao € constante, ndo ¢ sempre, portanto
eu acho que funciona bem porque sao situacdes pontuais que nos temos.
Complicadas as vezes, mas nao ¢ uma situagao que eu considere muito perturbadora.
Ja trabalhei com outras criangcas com PEA muito mais complicadas do que a situacao
que tenho este ano.”

Zélia, Leandra e Catarina- “(Catarina) as atividades tém de ser sempre adaptadas.
A gente quando pensa nas atividades para fazer em sala, temos de pensar sempre nos
25. Tendo autistas ou nao tendo temos de pensar, porque as criangas sdo todas
diferentes e as vezes tens grupos mais faceis de trabalhar e ha grupos que nem tanto.
E tendo autistas ou ndo ¢é igual. A gente tem de ver as criangas que temos na sala e
adaptar. Caso seja alguma atividade, que a gente queria trabalhar e por exemplo
esteja nos nossos objetivos, ele vai ter que experimentar também. A gente tem que
sempre tentar que ele faca o que os outros fazem, ou seja, tem de ver o bem para
todos e eles fazem parte sempre. A gente tenta fazer o maximo. (Leandra) temos ¢é
que realmente adaptar essa atividade. Nao sdo todos iguais e as vezes temos de
pensar € para o grupo todo. E € claro que existe aquelas especificidades que no
momento da aplicagdo da atividade podemos ter que, dentro da atividade, alterar
alguma coisa para que seja depois possivel chegar a todos. (Z¢lia) acho que néo é
por ter a crianga que altera, porque hoje em dia as criangas ja sao todas agitadas e
quando temos, eu tive esta crianga e neste momento ja ndo tenho nenhuma crianga
autista na sala, e ndo havia, quer dizer havia diferenca no sentindo que temos que
dar mais atengdo a ele, no sentido de apoiar mais, porque para essa crianga por acaso
o barulho interferia e ele as vezes ficava desorientado e fazia aqueles movimentos
repetitivos, onde estavam a brincar e ele queria o brinquedo daquela crianga, ele
chegava 14 e arrancava o brinquedo da crianga e depois andava a bater com ele, por
exemplo, na cabega de todos. Nos ai nessa fase tivemos que andar mais em cima
dele e controla-lo para ele ndo o fazer, mas em termos de grupo nunca houve, porque
as criangas sempre o compreenderam. (Leandra) dai a importancia de explicar aos
outros quais sao as diferencas. (Catarina) as criancas ficam mais empaticas umas
com as outras principalmente com criangas desse género. (Zélia) sentimos € que se
calhar como temos 25 criangas, apesar de termos 2 ajudantes, que nos nao temos so
o0 autista na sala, além do autista temos as outras problematicas e cada crianca tem o
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seu ritmo e ha s6 aqueles problemas as vezes ao nivel da aprendizagem, atraso a
nivel da aprendizagem e depois nds nao conseguimos estar o tempo todo s6 focado
nessa crianga. (Catarina) sdo criangas que necessitam mais atengdo e que nem
sempre conseguimos dar essa aten¢do. (Leandra) e no funcionamento da sala
também ajuda também as rotinas, as nossas rotinas sao sempre dentro do mesmo e
para eles a rotina ¢ importante e habituam-se aquela rotina e depois facilita um
bocadinho. Aqui também temos a vantagem das criangas, a maioria comeca desde os
bebés a 1 ano e segue o grupo, pronto ja se conhecem todos e ja tém mais
estabilidade. Se aparecer no grupo, por exemplo na sala dos 5 anos e hoje aparecer
uma crianga até que agente a conhega e até a que ela se habitue ao grupo, realmente
deve ser bem mais dificil. No nosso caso, falo no meu caso, a crianga segue este
grupo desde os bebés e esta dentro da rotina da institui¢ao ¢ dos colegas, os colegas
j& o conhecem, ja nem o criticam entre aspas, podem vir dizer olha hoje ele estd a
fazer isto, mas ndo é uma coisa comum e se for preciso alguma ajuda eles dao, eles
percebem que ele de alguma forma ¢ diferente e que nds também temos um
comportamento um bocadinho diferente tendo em conta as atitudes. (Catarina) e eles
proprios quando as criangas autistas estao a fazer alguma coisa, por exemplo,
diferente ou que estdo a abusar em algo que ndo devam, eles chamam logo a atengéo
e vem logo me chamar: olha este esta a fazer assim, ou seja, tém essa ateng@o.”
Eduardo e Laura- “(Laura) eu para mim sinto-me impotente ¢ cada vez mais tenho
percebido isso, porque ndo € facil no meu caso as criangas so estdo a ser
diagnosticadas agora uma vez que estfo na sala dos 2 anos, so agora é que nds
estamos a fazer o rastreio e a diagnosticar e sinto-me impotente no sentido que os
meus eu acho que os meus eles estdo um bocadinho, os meus ndo sdo ligeiros e se
fosse ligeiro conseguia incluir mais ou menos, mas nao estou a conseguir fazer isso
e o facto de, eles saem da sala e vao trabalhar com as técnicas que vao com elas, elas
veem uma evolugdo que nao consigo ver na minha sala, porque eu ndo consigo
despender o tempo que elas necessitam. Agora estou a conhecer algumas técnicas e
tento fazer na sala, mas acaba por ser complicado ndo ¢ facil. Neste momento ainda
sinto alguma impoténcia. E a tal coisa que eu digo, eu acho que me sentia bem se
tivesse uma pessoa comigo na sala a tempo inteiro com eles, em que aquela
atividade era planificada igual para todos e nés em conjunto adaptariamos aquela
crianga, mas eu sabia que aquela crianca estava a fazer. Posso dar um exemplo,
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ainda ontem estava a fazer técnica de soprar para pintar, pela palhinha, as criangas
nem tinham capacidade de segurar a palhinha ou de soprar a palhinha, tive de fazer a
técnica com as maos, tive de fazer uma alternativa a eles, nao consegui fazer aquilo
que estava previsto para o grupo e tive que fazer uma adaptagao. Que ¢ a realidade
as criangas com autismo tém de ter o seu proprio plano, também ha coisas que eles,
se calhar desenvolvem mais rapido que os outros isso nds sabemos, mas no meu
caso eles ndo sdo ligeiros e isso acaba por ser um bocadinho mais complicado.
(Eduardo) no meu caso tem um ligeiro e outro ndo. Um consegue acompanhar
dentro da planificacdo estruturada para o grande grupo, o outro caso tenho que ir
alterando muitas vezes, mesmo a nivel de comportamento dentro da sala ndo se
consegue e ¢ trabalho a mais individual, o primeiro caso trabalha em grande grupo
dentro da normalidade e da planificacdo estruturada, o outro caso ndo, ja tem de ser
alterada e fica para o fim para se poder trabalhar individualmente para se conseguir
ter algum trabalho com ele. Os movimentos e sons da sala fazem muita confusao e
ele fica completamente alterado e ele a ficar alterado leva a que o grande grupo
também fique alterado. Entdo ele fica em zona de brincadeira enquanto o grande
grupo esta a trabalhar e no fim ¢ trabalhado individualmente para se conseguir
algum resultado do que esta estruturado da planificagdo.”

Marta- “¢ assim as criangas sdo muito faceis de se adaptar e eles, o grande grupo
digamos assim, vé facilmente aqueles dois meninos e ndo os olha diferente, portanto
eles fazem o que costumam fazer normalmente. Portanto, os colegas chegam déo o
bom dia, boa tarde e sentam-se nas suas mesas ¢ eles continuam a fazer o que
estavam a fazer. Eles nao os olham com indiferenga, nem, ndo digo que uma ou
outra vez alguma atitude que lhes tenha chamado a atengdo, mas em particular ndo.
Eles continuam o que estdo a fazer e olham-nos igualmente até. Ha uns que sio
muito protetores deles quando se trata de alguma situagdo gostam de protegé-los e
acompanha-los. Um deles interage muito com eles, o outro interage muito pouco. Se
peco um recado, por exemplo, hé logo alguém que quer ir mais aquele menino fazer
o recado, porque eles tém consciéncia que ele sozinho ndo consegue fazé-lo, uma
coisa simples ir levar o saco da reciclagem, eles t€ém uma rotina de ir a sexta-feira
levar o saco do papel ao papeldo e regra geral chamo assim um deles. Um gosta de
vir e os outros miudos da sala gostam de ir com ele € mesmo vejo que para educagao
fisica eles se relacionam muito bem com ele. Por isso eu acho que eles nao estdo mal
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Formas de inclusdo da
crianca com PEA na sala
de aula/atividades

Como ¢ realizada a inclusdo da crianga com PEA nas
atividades realizadas em sala? Como ¢ realizada a
inclusdo da crianga com os colegas da sala?

incluidos, acho que a inclusdo da-se um bocadinho. Agora, é pouco tempo, é s6
nalgumas areas e o facto talvez de ser pouco tempo, o grande grupo ja esta
habituado as suas rotinas e talvez continuam o que esta fazendo e nao liga muito
aquele bocadinho que os colegas vém. E um bocadinho que eles vém ali, mas acho
que com as outras criangas a mesma coisa. Se algum miudo tiver doente que ficasse
em casa 3 ou 4 dias, quando regressam eles também nédo se manifestam assim
muito.”

Cristina- “Primeiramente, os colegas dessa crianca devem ser sensibilizados e
informa-los que aquele colega, tem capacidades diferentes, mas que consegue
aprender, ao seu ritmo, no seu tempo e devem respeitar isso ¢ ter um espirito de
interajuda.”

Andreia- “Se for uma aula de muisica que estdo a dangar em pares ou em roda é
facil. Se for alguma atividade que seja mais direcionada para competéncias, tintas,
tem de ser um trabalho de 1 para 1. Preferencialmente fora da sala, num sitio com
siléncio e concentragdo, porque quando o trabalho de 1 para 1 ¢ feito na sala quando
estd a passar uma distracdo ele ja quer ir e quer ir apanhar, mas o trabalho teve
sempre que ser individual. Ndo consigo sentd-lo com 2 ou 3 e tentar fazer alguma
coisa com esses 2 ou 3 porque ele ja se levantou, ja pegou, ¢ impossivel. O ideal ¢
trabalhar num espago mais neutro possivel que ndo tenha distragdes e
principalmente que esteja em siléncio. As criangas na inclusdo sdo espetaculares,
quando crescem mais um bocadinho comegam a ter mais preconceitos. Nunca
necessitei de dizer que ele tinha algum problema ou que precisava de alguma
atencdo especial ou que precisava de ser desculpabilizado por alguma coisa, porque
eles perceberam. Automaticamente eles perceberam que era algo que tinham que ter.
Eles puxam por ele, por exemplo, olha ndo tem os sapatos vamos calgar, anda vamos
para a rua vem connosco. Eles disputam a atengdo dele, querem todos ser
responsaveis pelo processo. Eles procuram-no e as vezes sdo chatos, porque ele ndo
consegue estar sentado muito tempo a fazer uma brincadeira e eles as vezes acham
que ele ¢ um boneco e querem fazer um monte de coisas e ele chora e fica irritado
porque ndo quer estar. Eles adoram-no e a preocupag¢@o em cuidar dele ¢ espetacular.
Os pais mesmo chegam a sala e dizem que ficam maravilhados, porque ¢ um carinho
enorme que tém por ele.”

Claudia- “ele tem que estar sempre perto do adulto porque se estiver afastado
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distrai-se completamente. Fazemos com que ele esteja ali mais perto para o cativar
também a participar nas atividades. Este ano tivemos a sorte de ter uma educadora
NEE mais tempo e j& se consegue organizar melhor, estou eu a explicar para o
grande grupo e se houver uma birrinha ou assim ela esta 14 e consegue chama-lo 4
atencdo para as atividades. Outras vezes ndo da ele distrai-se completamente e tenho
que o retirar daquele meio e ele vai para outro lado fazer outra coisa. Porque
depende, ha dias que corre bem e outros que ndo corre tdo bem. Uma pessoa sozinha
com uma crian¢a destas ndo ¢ facil. Temos que arranjar estratégias e atividades que
proporcionem a inclusdo com os colegas, por exemplo jogos. Uma coisa é quando
estamos em grande grupo e vai dar isto ao aluno tal e onde est o aluno tal e fazemos
jogos com as carinhas deles, e perguntamos onde esta para ele apontar ¢ nomear, ele
jé identifica e nomeia alguns colegas. Ja reconhece os nomes escritos de alguns
colegas, porque cognitivamente ele até ndo ¢ muito mau, a linguagem ¢é que esta
muito afetada e a parte fonologica. Copia palavras, identifica as vogais, mas a parte
da participagdo ¢ muito dificil. Ele tem que ter também atividades que lhe
interessem e que lhe despertem a atengdo.”

Mbonica e Sonia- “Todas as criangas desenvolvem as atividades propostas tendo em
conta as suas especificidades e limitagoes.”

Alice, Maria e Manuel- “(Maria) neste espaco ao nivel de inclusdo estdo bem,
fazem as atividades que os outros fazem, as rotinas do dia-a-dia, (Alice)
desenvolvimento da autonomia e esta a resultar comparando com o inicio do ano
letivo, estdo muito mais autdbnomos, conseguem se dirigir a sala depois do intervalo
e sabem onde se devem dirigir de acordo com os seus horarios, sem grande
supervisdo. (Maria) temos que ver que este espago foi novo para os alunos e para os
professores. Temos 2 alunos diagnosticados com PEA que vieram pela 1? vez para
este espago, acho que logo no 1.° periodo foi evidente a inclusdo deles no grupo e
autonomia no espaco escolar. Em relagdo ao aluno que ja estava cé correu muito
bem, pois, ele ja se movimentava muito bem dentro da escola e do espaco. (Manuel)
A inclusdo com os colegas da sala da-se por si sd, pela maneira como eles interagem
e convivem com os colegas. (Alice) mas com os que nao sao autistas ndo podemos
tolerar certos comportamentos como os que toleramos com os autistas, os outros
veem que se calhar temos mais tolerancia com eles e percebem que eles t€m uma
problematica diferente, mesmo eles numa questdo de desafios e pontos de vista
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diferentes eles sdao capazes de aceitar e tolerar mais e gerir dessa forma, e ajudam-se
e sdo protetores em relagdo a eles. (Maria) eu acho que o grupo em si protege uns
aos outros, mas ¢ evidente que hd um isolamento dessas criancas nas brincadeiras e
nos intervalos, isolam-se muito e estdo no seu mundo, brincam isoladamente, nao
interagem com 0s outros ¢ mesmo com os colegas da turma muitas vezes isolam-se.
(Alice) mas nio ¢ por falta de vontade dos outros. E uma caracteristica propria deles.
(Manuel) mesmo as proprias brincadeiras sdo diferentes.”

Dénia- “¢ completamente normal, o trabalho é normal, no meu caso, ¢ igual ao dos
colegas, tem de ter mais algum apoio, tem de ter mais algum chegar perto e apoiar
mais alguma coisa, mas néo ha necessidade de adaptar as atividades. A inclusdo da
crianga com os colegas é realizada de uma forma muito natural. E um igual, igual
aos outros e, portanto, e da para fazer um tratamento igual. As regras sdo as mesmas,
0 que ¢ permitido também ¢ o mesmo, nao ha diferenciagdo de ser necessario outras
coisas, ndo. As regras sdo para todos e sdo iguais. Nao ha cé permissdes de poder
fazer coisas diferentes dos outros.”

Zélia, Leandra e Catarina- “(Zélia) ¢ assim sdo criangas que vieram desde sempre.
O que facilita porque as criangas pequeninas ndo t€ém no¢ao da problematica que
cada um tem. Prontos cada um tem o seu comportamento, que nos as vezes temos,
ha criangas que agente ja nota que ao més ou antes que ja vemos certas
caracteristicas que ja agente acha que ndo sdo normais, mas para as criangas ¢ mais
um colega e depois quando eles vao crescendo, que é quando eles comegam a
interrogar certos comportamentos, ¢ que nds dialogamos com eles a explicar
realmente que com aquela crianga eles tenham paciéncia, mas mais paciéncia com
ele porque ele realmente ele tem mais dificuldade nesta parte e que nds temos que
ajudar e as criangas aqui interagem e ajudam muito uns aos outros. (Leandra) e ha
aqueles momentos que agente pede olha ele esta a brincar ali sentado vai um
instantinho ali brincar com ele para ver se ele também brinca contigo, porque eles
isolam-se muito e ficam muito sozinhos. (Zélia) e nds também tentamos que ou um
ou outro mais calminho a ver se se aproxima e o tras para a brincadeira, pronto a
Catarina tem uma crianca que era minha e ficou atrés e ele proprio € que ia procurar,
mas ja no final do ano uma ou outra crianga e sorria para eles, porque ele brincava
muito isolado. Também quando eles estdo mais isolados também ndo dizemos a eles
para estarem sempre em cima deles porque eles também precisam do seu momento e
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do seu espago. Mas ¢ 4 base do diadlogo, quando vao surgindo as questdes nés vamos
clarificando-as para que todos trabalhem no mesmo sentido, que ¢ para todos
ajudarem e ndo o excluirem do grupo das criancas.”

Eduardo e Laura- “(Laura) por acaso na minha sala corre bem, uma destas criancas
j& vem connosco desde bebés e ¢ assim as criancas adaptam-se e as criancas
percebem perfeitamente que aquele colega tem um comportamento diferente. Eles
incluem-se muito bem. Nés pedimos para dar a méo e eles ddo a méo, nos pedimos,
até nem precisamos de pedir, eles proprios ja ajudam, ja t€ém nogdo de ajuda ¢ ja
ajudam, ndo tenho qualquer problema nenhum com as outras criangas da sala, até
corre muito bem. (Eduardo) também na minha sala igual. As criangas ja tém nocao,
por exemplo, um se foge por causa do barulho comegam bshbshbsh e ja vdo busca-
lo e t€ém nocao que o colega tem uma especificidade e que eles t€ém de ter um
comportamento diferente quando ele esta e quando ele ndo estd. Tém plena nocao do
funcionamento da sala com e sem ele.”

Marta- “¢ assim eu acho que esta a resultar porque eles sdo sempre acompanhados,
para ser sincera ¢ assim. Porque de inicio havia a expressdo musical em que eu
ficava com eles e a professora que da a expressdo musical e como eles tém menos
confianga comigo, um deles ndo estava a correr bem. Eles sdo muito de rotinas e era
logo pelas pessoas diferentes. Foi de inicio era a professora de musica que era
diferente e eu que era diferente e talvez pelos sons e pelos gestos e movimentos,
havia vérias coisas ali que ndo estavam a correr muito bem e a partir dai a colega
comecou a ficar sempre, mesmo em educagao fisica ela fica, porque eu senti
necessidade, naqueles dias que ndo correu bem, eu senti necessidade que, ou eu
atendo a ele e deixo o resto do grupo, apesar de haver mais outra pessoa na sala, mas
a outra pessoa precisava de trabalhar, mas houve uma altura em que essa colega
precisou de faltar e eu fiquei a substitui-la e fiquei sozinha no grupo e eu pensei:
bem se isto me aconteceu um dia consegui controlar, mas se isto me acontece um dia
que eu ndo consiga controlar eu tenho de ir atrés dele e tenho de deixar o resto do
grupo. E depois transmiti essa preocupagdo e a partir dai na educacao fisica, na
expressao plastica estdo sempre acompanhados. Portanto eu acho que corre bem
devido a isto. Porque eles estdo integrados, estdo fazendo as suas atividades, mas
tem sempre alguém ali junto deles e proximo deles, esta tudo muito conduzido. E
alguém da confianga deles, ¢ alguém que trabalha com eles fora da sala, dai eu achar
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que esteja a correr bem. Isto também vai dos niveis, porque ha um deles que a
quarta-feira consegue ficar sem essa professora do especial, consegue ficar sozinho,
¢ o tal que se relaciona melhor, e eu acho que esse conseguia bem lidar com a
situagdo, o outro é que ¢ mais complicado. E de inicio pode também ter sido a
adaptagdo, também ndo tentdmos mais porque vimos que isto agora estava a resultar,
mas de inicio realmente houve ali uma situagdo que néo resultou muito bem. Por
isso eu acho que é muito complicado, quando se tem criangas destas na sala tem de
se ter apoio, se ndo for de uma outra colega, uma auxiliar, alguém, porque temos um
grande grupo e ndo podemos abandonar o grande grupo para atender particularmente
aquele caso. Eu acho que isto s6 funciona quando ha mao de obra, gente suficiente.
Eles ambos ddo bom dia, boa tarde, quando vdo embora despedem-se, se pedimos
para eles repetirem: d4 bom fim de semana aos colegas, eles fazem este tipo de
situagdes conduzidas, mas o aproximar-se, ter alguma conversa, algum contacto, s6
um deles € que por iniciativa faz isso, mesmo se viermos a rua fazer um jogo ou
assim, ha um deles que é mais profundo, digamos assim, e isola-se mais. O outro
consegue interagir mais um bocadinho, entrar na brincadeira, depois € capaz de
perder o fio a meada e se desinteressar também, mas gosta e participa e percebe um
bocadinho do jogo que se esté a fazer e consegue.”

Cristina- “O fator concentragdo ¢ determinante, pois estas criangas, t€ém muita
dificuldade em estar concentradas e durante algum tempo. O que faz com que muitas
vezes a tarefa proposta, ndo seja realizada da melhor forma.”

Andreia- “muito complicado. E um processo que tem muitos avangos e mais recuos
do que avancos, porque as vezes estamos a batalhar e a batalhar e finalmente
conseguimos ter uma aquisi¢do, uma aprendizagem, uma conquista nova e depois as
vezes basta haver uma mudanga de espago, de rotina, uma quebra (p.ex
confinamento), ele regrediu imenso no confinamento. Por exemplo, na sala dos 3
anos consegui que ele fizesse um monte de coisas. Mudamos para outra sala nos 4
anos e tivemos que comegar tudo de novo. Quanto mais acontecem essas mudangas,
pior. Ha alturas em que se consegue e fazemos avangos espetaculares e depois de um
momento para o outro ele ja ndo consegue fazer e ficamos sem nada e estou com ele
a 3 anos e tem sido assim. Coisas que ele fazia antes, como apontar cores, jogos ele
agora nao consegue fazer, ou porque ja perdeu o interesse ou porque ja nao consigo
que ele faga essas coisas. Os pais dizem que o mesmo acontece em casa, ¢ muito
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ciclico. Conseguisse uma aquisi¢ao e depois ha um retrocesso.”

Claudia- “Esta crianga até cognitivamente ¢ um dos melhores da turma, mas ele até
aprende relativamente bem, mas ha ali entraves como o comportamento, o facto de
ndo se relacionar com todos, apesar de ja se relacionar com alguns e fazer pequenas
frases, coisas que as outras criangas da turma nao sabiam ele por acaso ja sabia tudo.
O comportamento ¢ que deixa a desejar ¢ a parte da comunicagdo ¢ um entrave, as
frases sdo muito curtas, nao tem muito vocabulario. Descobrimos que ele gosta de
um desenho animado e fazemos fichas e trabalhos que v@o ao encontro dos gostos
dele. Falamos em plantas e experiéncias e ele gostou muito e gostou muito do
coelhinho que esteve na sala e quis toar nele e tudo.”

Moénica e Sonia- “A aprendizagem € realizada de uma forma muito intermitente.”
Alice, Maria e Manuel- “(Maria) eu acho que tem que ser muito bem pensado.
Primeiro tem de haver uma avaliagdo precoce desses alunos, que ¢ quando iniciam o
1.° ano, tém de ter logo um apoio imediato e sistematico para ter algum resultado.
Este ano esta-se a notar isso e acho que os resultados sdo evidentes. Mas ha
situagdes em que esse apoio nao foi evidente e ndo se vé tanta evolucdo. Por isso eu
acho que isto tudo depende de uma avaliagdo muito precoce e dos recursos humanos
que se da para apoiar esse tipo de alunos. (Manuel) e com a continuidade da equipa
técnica a trabalhar com esses alunos. E depois ha aqui um problema nestes
agregados populacionais de criangas, jovens ou adultos com PEA, ¢ baixo e quando
sdo baixos depois também ndo sdo criadas unidades especializadas que possam
trabalhar com os autistas, onde s6 se englobam determinadas criangas com
determinadas patologias. O que acontece agora aqui € que o que esta aqui engloba-se
ao nivel cognitivo e motor e esta tudo la dentro. E inclui autistas, criangas com
problemas familiares, que tem repercussoes ao nivel cognitivo, emocional e
comportamental, ou seja, € um saco e dentro daquele saco ha de 14 de tudo. Sendo
que ha outra vertente aqui também que faz com que estes alunos sejam prejudicados.
Que ¢ o facto de depois alguns alunos que aqui estao, alguns t€ém potencialidades
para poder vir a subir de nivel, e tem outros que a probabilidade até de se manterem
neste nivel ja € muito escago, ou seja, eles estdo na iminéncia de baixar de nivel, ou
seja, de irem para um ocupacional, ou para um programa de via profissional, quer
seja nivel DOV, quer seja nivel de uma turma com um projeto curricular adaptado
que no futuro o que vai dar sdo cursos profissionais. Depois tudo misturado uns
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prejudicam-se aos outros ao nivel de aprendizagem. (Maria) os encaminhamentos
sdo fundamentais. E preciso dizer aos pais dos mitidos autistas que alguns tém a
possibilidade de progredir e fazer um curso minimamente normal e outros se calhar
ndo. E o que é que acontece, muitas vezes temos medo de encaminhar os alunos para
certos programas, e isso prejudica um determinado grupo em que estdo incluidos os
autistas. (Manuel) ainda ha um certo estere6tipo por parte dos encarregados em
aceitar as limitagdes dos pequenos e depois quando aceito automaticamente a minha
obrigacdo ¢ ir buscar estratégias que vao facilitar a integragdo daquele jovem que vai
vir a ser um adulto e vir a ser um idoso, e o que acontece depois ¢ que estas criangas
depois no proprio contexto social, também depois vai prejudicar no contexto
educativo, sdo extremamente protegidas, ndo sdo expostas a muitas situagdes diarias
normais, como passear, ir as compras, aprender a fazer determinadas atividades
basicas, mesmo em casa eles estdao habituados a ter tudo de imediato, isto ¢, a
mochila esté 14, com jeitinho ainda lhe lavam os dentes, com jeitinho ainda ndo tém
obrigacdes de fazer a cama, ndo tém obrigagoes de juntar a roupa, ndo tem
obrigacdes as vezes de ajudar nas lides domésticas, que € preparar a comida,
arrumar uma coisa ou outra, € assim, depois cada um navega para seu lado. Em
suma, chegam a maiores de idade e continuam extremamente dependentes e sem
perspetivas de futuro e os pais cada vez mais ansiosos.”

Dania- “uma aprendizagem que tem de ser bastante batalhada, muito repetido, mas
que tem sucesso. E uma crianga que aprende, tem sucesso, mas por vezes tem de ser
bastante para entrar. Para conseguir fixar aquilo. Tem de se dizer varias vezes,
depois é uma crianca também que depois de perceber faz e fica, mete aquilo na
cabeca e fica mesmo certinho.”

Zélia, Leandra e Catarina- “(Zélia) a crianca que eu tive em questao, tive so até 2
casos na mesma sala. 1 saiu, pronto a mae foi para fora do pais e tinha o caso que a
Catarina tem que ficou atras. Eram 2 tipos de autistas muito distintos. Nao tinham
nada a ver, aquela crianga conseguia acompanhar as aquisi¢des que as outras
criangas iam fazendo, na altura estivamos na sala dos 2 anos e faldvamos das cores,
nos 3 também foi as cores, as partes do corpo humano, ele sabia tudo. Era muito
repetitivo na linguagem e era uma crianc¢a que nao nos encarava. Nos tinhamos que
procurar sempre foca-lo para ele falar connosco para ter a sua atengao, mas tinha era
momento de agressividade com eles quando queria alguma coisa. Mas de resto ele
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adquiria as coisas. Por exemplo o caso dela ja era diferente, ele a nivel de linguagem
ndo falava, dizia sempre so palavras soltas, até muito poucas na altura e agora ja
tenta mais e ndo acompanhava as aprendizagens. Nos faldvamos com ele (Catarina)
e ele tem momentos de atengdo muito poucos € muito complicado, mesmo quando
s30 pequenas historias ele estd no seu mundo. A gente mesmo chamando ele olha e
volta ao seu mundo ou entdo vai repetindo sempre a historia, mas ¢ sempre a ultima
palavra do que eu estou a dizer, mas para conversar contigo ele ndo conversa é
sempre a base da repetigdo do que tu dizes. Por exemplo, isto ¢ azul ou amarelo? Ele
diz sempre a wiltima palavra: amarelo. E muito dificil conversares com ele e mesmo
com as criangas ele tenta por exemplo ja interagir, que era o que tinha no final do
grupo, mas néo consegue, por isso ele vai-se chegando, vai-se chegando, mas ele
ndo consegue falar. Os outros é que vao falando com ele e ele 14 tenta, mas € muito
complicado porque ele ndo consegue fazer um didlogo. (Leandra) também acontece
no meu caso ele s6 agora na sala dos 5 anos € que comegamos a conseguir que ele se
sentasse a mesa com o0s colegas, porque sentd-lo a mesa era um martirio, ele fazia e
gritava, gritava e agente mantinha-o sentado muitas vezes s6 no fim da atividade é
que 14 conseguiamos que ele ficasse. Agora nao. Ele participa em tudo mesmo ao
nivel das aprendizagens, tem boas aprendizagens. A parte da linguagem que é a mais
complicada agora ¢ que ja esta tentando fazer mais um dialogo connosco, ja
comegamos a compreender e ainda ha muita coisa que ndo conseguimos perceber,
mas ja vamos percebendo mais, mas s6 agora nos 5 anos € que estamos a conseguir
essa parte, mas na outra parte ele sempre foi uma crianga que aprender e consegue
aprender, mas depois € uma crian¢a que ndo manifesta como os outros manifestam.
Se quisermos ter uma conversa com ele, se calhar através de imagens, de jogos ele
responde melhor do que a linguagem verbal que ja é mais complicado.”

Eduardo e Laura- “(Laura) olha eu ja tive criangas do 1.° grau, ligeiro, e ¢ assim
sou sincera, ndo notava muito ao nivel das aprendizagens nessa crianca que tive ndo
notava muita diferenga, ele conseguia se adaptar perfeitamente ao nosso curriculo,
fazia as atividades, a Unica situag¢do dele era com a alimentag@o, o que era mais
complicado com ele era a nivel da alimentacao e da concentragdo, permanecer. Por
exemplo, ele era capaz de fazer a atividade, mas dali a nada ele tinha mesmo que ir
brincar com os carrinhos, que era a perdi¢ao dele, e n6s deixdvamos e corria bem.
Nestes casos que eu tenho atualmente € muito complicado porque sio realmente, ja €
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outro grau, ja é diferente. Deambulam muito pela sala, quando n6s chamamos pelo
nome, ndo reage ao nome, ndo consegue concentrar-se tempo nenhum a ouvir a
falar, conversar, nao nos olha nos olhos, portanto ¢ uma situacdo mais complicada.
(Eduardo) eu para fazer essa comparagao ainda ndo tenho, é o primeiro grupo que eu
apanho. Este caso ndo tem compara¢do com o anterior, eu ndo consigo fazer como a
Laura que ja teve um ligeiro e agora tem um severo, e eu nao tenho. Eu tenho dois
diferentes dentro da sala, mas é a primeira e eu ndo consigo tirar grandes conclusoes
e ndo consigo te dizer. (Laura) ¢ assim por exemplo, uma delas gosta do contato com
as texturas, gosta de experimentar as técnicas, a outra eu acho que ¢ mais gosto, eu
acho que vai mais por se aquilo da gosto e da prazer a crianga acaba por interagir,
por ir na atividade. Se ela ndo gosta ela nem quer experimentar, ou seja, dizer se ha
uma aprendizagem, eu acho que vao mais € pelo gosto ou pelas sensagdes que lhe
transmite. Se aprendeu, se captou alguma aprendizagem por ali, eu ndo posso dizer
isso. Eu acho que ¢ mesmo mais sensagdes. O que aquela crianca recebe dali,
daquela atividade, normalmente sao sensac¢des agradaveis ou desagradaveis, ndo
noto a nivel de aprendizagem. (Eduardo) no meu caso mais severo sou da opinido da
Laura, ¢ mais pelas sensagdes, gosta de experimentar e descobrir. O outro ndo. Vejo
evolucdo nas aprendizagens, vejo que ele consegue captar as coisas nem que seja por
repeti¢do, mas ha uma evolugdo da crianga, no outro caso ja ndo, o caso mais severo
ndo. Faz, esta a fazer por imitagdo ou pela sensagdo de tocar, mexer, mas que sinta
que ha ali aprendizagem, ndo. (Laura) por exemplo n6és de manha marcamos as
presengas e eles ja sabem chegam a sala e vao buscar a sua presenga para marcar.
Uma nés ndo conseguimos mesmo que ela va, mas também ¢ assim nessa crianga
também temos de ver o meio social dela. Uma delas a nivel social e a nivel familiar
aquilo ¢ um bocado complicado. Tem essa agravante também. A outra ja
conseguimos que ela va até a caixinha da presenca, mas ela ainda adquiriu e ainda
ndo sabe o sitio para colocar o peixe. Ou seja, ndo posso dizer que ela ja aprendeu. A
gente diz: olha vai buscar a tua presenga, conseguimos encaminha-la até a presenga,
mas ndo conseguimos que ela coloque no quadro das presengas, ainda nao
conseguimos e ela esta connosco desde sempre, desde o inicio do ano. portanto
também temos de ter em consideracao essas situagoes.”

Marta- “eles fazem atividades ao seu nivel, aquilo que eles conseguem ¢ as
expressoes, a expressao musical um deles faz os gestos, as cangdes, eles por acaso
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Dificuldades sentidas no
planeamento das
aulas/atividades

Que dificuldades sente ao planear as suas
aulas/atividades?

memorizam bem, mas tem um que ndo gosta de cantar, ndo gosta de interagir. Gosta
de estar sempre fazendo uma atividade paralela. Na expressdo plastica eles também
regra geral fazem sempre a mesma atividade que os colegas da turma estdo a fazer.
Tenho procurado diversificar um bocadinho, tenho procurado que eles fagam
recorte, dobragem, varias atividades que eu sei que eles precisam, como 0s meninos
do 1.° ano que precisam de desenvolver motricidade fina, ¢ algumas situagdes mais
complexas que os outros precisam de apoio ¢ eles também precisam. Algum recorte
mais especifico, alguma dobragem, ha pequeninas situa¢des que para sair um
trabalhinho mais bem feito da-se uma ajudinha, mas eles regra geral gostam de
fazer, dominam os materiais, gostam de usar o pincel, as aguarelas, os materiais
lapis de cor. Isso eles aderem bem e gostam mais de fazer. Sio mais ou menos estas
atividades, expressao plastica e expressao musical que eles participam. A fisico-
motor ndo ¢ comigo ¢ com o colega. Na educacdo fisica, eu sei que continua a haver
um que interage mais, que faz mais a atividade, adere mais que o outro, mas
depende das situagdes. Sei que eles fizeram uma situacao a pouco tempo de corrida,
tipo um corta mato no patio da escola, tinham que subir e descer os degraus, por
detras do escorrega e acho que correu muito bem porque foi em equipas e puseram
alguns colegas que ajudam aquele menino, iam uns a frente e outros atras e ele ia no
meio para segui-los, e acho que correu bem, pelo menos é o que me transmitem, que
eles vao fazendo o minimo, um mais que o outro, mas vao tentado fazer alguma
coisa.”

Cristina- “A principal dificuldade é sem diivida, saber como a crianga vai reagir a
tarefa proposta e se essa tarefa € significativa para a sua aprendizagem.”

Andreia- “E dificil porque depende sempre se ele dormiu bem, comeu bem, se ja foi
a casa de banho, se tem frio ou calor, ele tem mudancas de humor o dia inteiro. As
vezes planear uma atividade ¢ dificil e as vezes tenho as coisas alinhavadas e posso
fazer uma coisa ou fazer outra, mas ¢ dificil manter um plano. Ha alturas em que
temos coisas preparadas, até coisas sensoriais, que achamos que vai resultar e ele
ndo estd nada para ai virado e ndo vale a pena insistir porque se ele ndo quer ele
entra numa birra e ndo conseguimos mesmo fazer nada de maneira nenhuma. Nada
como ter 2 ou 3 atividades mais ou menos programadas de preferéncia uma mais
sensorial e outra mais calma, com diferentes tipos de abordagens e depois ver o que
conseguimos trabalhar. Mesmo assim, as vezes o interesse € outro e tenho que ir ao

&9



encontro do que ele quer fazer e ir de encontro ao interesse dele, as vezes
conseguimos, outras vezes ndo.”

Clatidia- “Nao sinto dificuldades. Também ja o conhego e tenho que ter em atengao
que s6 blabla ndo lhe interessa, tem que ter alguma coisa para haver ali alguma
empatia com a atividade. Quando sdo historias tem que ter sempre as imagens, 0s
trabalhos t€ém que ser feitos sempre com imagens e objetos. Sempre a base de
imagens, objetos e jogos para Ihe chamar a atengdo. E preciso trabalhar muito a
motricidade fina.”

Mbonica e Sonia- “Tendo em conta que a crianga com PEA é muito imprevisivel
muitas atividades sdo reajustadas no momento de implementagdo de modo a
corresponder as aprendizagens do aluno.”

Alice, Maria e Manuel- “(Manuel) basicamente tendo em conta o grupo que ¢
diversificado, é chegar a todos. (Maria) eu acho que um grande entrave sdo os
horarios. Compreendo que eles tenham que ir as suas turmas, mas por exemplo
temos uma situagdo ca que ¢ a segunda-feira hd um entra e sai de alunos e aquilo
que foi programado para os alunos nunca ¢ efetuado porque nao da. Depois uns
fizeram e outros nao fizeram, e eu acho que a dinadmica do entrar e sair, vao uns vao
outros também ndo ¢é benéfico para este ensino. (Alice) ndo ha uma planificagdo, a
planificagdo feita é diaria e depende muito do ritmo de cada um, depende da forma
como eles estdo, ha muitas vezes que eles estdo mais recetivos para a aprendizagem
do que outros e depende muito disso, tem que ser uma planificagdo muito flexivel.
(Maria) o que acontece € que pensamos semanalmente, nem pensamos mensalmente.
Pensamos semanalmente aquilo que n6s queremos trabalhar, mas esse semanalmente
muitas das vezes passa para a proxima semana porque ndo da para cumprir naquela
semana. Ou seja, vamos fazendo semanalmente e depois diariamente e depois aquilo
que ndo se cumpriu nesta semana tera que ser dado na proxima. (Manuel) outra
questdo € o facto de eles oscilarem ao nivel de aquisi¢cdo de conhecimentos. Ora
adquirem, ora dali a dias parece que retrocedem e depois voltam, ¢ um bocado essa
questdo. (Maria) mesmo por isso € que a planificagdo ndo pode ser mensal.”

Déania- “ndo sinto. Porque como acompanha o grupo e ndo ¢ necessario estar a fazer
adaptacdes, ndo sinto dificuldades.”

Zélia, Leandra e Catarina- “(Leandra) de uma forma geral ndo costumo ter assim
grandes dificuldades por ter uma crianga, porque sdo atividades que depois
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conseguimos sempre adaptar eventualmente se o quisermos fazer. Por isso nessa
parte ndo vejo assim muitas dificuldades. As vezes também nos falta um bocadinho
algumas estratégias, se calhar ndo temos algum conhecimento e fazemos um
bocadinho por nés, ou que achamos que pode funcionar, mas as vezes falta um
bocadinho a outra parte se calhar poderiamos aproveitar trabalhar de outra forma e
acabamos por nos restringir um bocadinho o que fazemos com os outros ¢ tentar
adaptar dentro do que fazemos.”

Eduardo e Laura- “(Laura) ¢ assim eu ¢ como ja disse, eu sinto, as vezes sinto que
sim, porque eu quero fazer para o grupo quero planificar para o grupo e tenho de
pensar de forma a incluir todos. O que eu fago ¢, fago a atividade pensada para o
grupo, experimento, tento experimentar e tento fazer com que essas criangas
também tentem fazer, caso vejo que realmente ndo conseguem eu fagco sempre uma
segunda alternativa, uma adaptacdo. Como estava a falar da técnica do sopro tive
que adaptar e passou a ser com as maos. (Eduardo) eu partilho a mesma coisa que a
Laura. Eu estruturo para ser daquela forma, normalmente a gente planifica até, as
nossas planificagdes sdo em conjunto, depois as atividades na sala € que divergem
um pouquinho, mas ndo ¢ assim muito. A tentativa é que toda a gente consiga fazer o
que foi na ideia do estruturado da planificagdo. Porque claro, ndo vao deixar de fazer
por ndo ter alternativas. Vao acabar por fazer a atividade, mas se calhar com outras
estratégias, acabam sempre por fazer. As vezes funciona a estratégia usada em
grande grupo, outras vezes ndo. Outras vezes tem de ser reestruturada e adaptada a
crianga.”

Marta- “pois € assim, ¢ preciso cumprir aquele horario, procuro ndo trocar, eles sdo
criangas de rotinas, mesmo a musica eu nio podia trocar, mas eles fora a expressao
plastica eles vém também num momento que ¢ de danga e teatro. O 1.° ano
praticamente essa danca e teatro € umas cangdes com 0s gestos, vimos a rua e
fazemos uns jogos tradicionais de roda, o jogo do lencinho, umas situagdes assim e
eu procuro mais manter sempre a expressao plastica a sexta e a segunda esta parte
do jogo. Porque eles sdo de rotinas, para nao fugir assim um bocadinho. Mas ¢ do
género, se o dia que era para virmos a rua estd a chover que nao se possa vir arua e
temos que ficar 14 dentro, o que fazer 14 dentro. A expressdo plastica tentar que nao
sejam atividades muito longas, tentar que eles consigam cumprir naquele dia para
que no proximo dia que eles vierem, terem outro trabalho para eles fazerem. As
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Dificuldades sentidas
durante as
aulas/atividades com
crianga com PEA

Quais sdo os maiores obstaculos que encontra na
realizag@o da aula/atividade com a crianga de PEA?

vezes nao se consegue, fica por acabar, mas um acabar assim curto de um quarto de
hora, 20 minutos também para eles terem outra atividade e gostarem,
entusiasmarem-se por outro trabalho. E as vezes o que me preocupa mais ¢ tentar
diversificar, porque os outros meninos s vezes basta-lhes a pintura e aqueles acho
que ¢ sempre preciso uma coisa diferente, a pintura, mas ir aos guaches, ja fizemos
com as rolhas molhadas, rolhas de cortica, outras vezes com a propria mao, tentar
diversificar um bocadinho, é essa a preocupagdo ¢ tentar diversificar mais a ver se 0s
atrai, se vou captando a atenc¢do deles e também se eles gostam de vir naqueles
momentos. Se ¢ um momento aprazivel para eles, se eles gostam de estar na sala.”
Cristina- “Nao ter equipamento informatico, que permita aulas mais ludicas.”
Andreia- “falta de interesse e falta de motivagao. Cada vez mais noto isso, de coisas
que ele ja gostou de fazer e agora ja ndo gosta e ¢ dificil perceber os interesses ¢
gostos dele e té-lo motivado para alguma coisa. Cada vez menos consegue estar
sentado a fazer uma atividade”

Claudia- “Quando lhe dao as teimosias e ele recusa-se a fazer as atividades. Quando
estamos em grande grupo e ele estd assim eu ignoro um bocadinho e depois digo-lhe
que tem que fazer porque sendo ndo vai brincar. Depois ele 14 faz a atividade. O
comportamento ¢ o maior obstaculo.”

Mbonica e Sonia- “Os maiores obstaculos sao a agitagdo e personalidade forte dos
alunos.”

Alice, Maria e Manuel- “(Alice) o estigma que eles ndo sabem e nem conseguem
fazer as coisas, preconceito nesse aspeto. Sdo miidos com uma baixa autoestima
muito grande. Estamos a falar nos que estdo a mais tempo. Nao se nota tanto nos
meninos novos que ingressaram pela primeira vez porque tiveram uma resposta
imediata. Estes meninos que ja estdo a mais tempo, o principal entrave ¢ mesmo esse
¢ baixa autoestima e o conceito que ndo sabem e nem conseguem. Ja vém com
rotulos e eles proprios fazem isso a eles mesmos. Entdo eles demoram e € preciso
batalhar muito com isso. (Maria) outra dificuldade que eu sinto é essencialmente
esta, sdo meninos que temos aqui que nao sabem ainda ler nem escrever e estdo ja ha
4 anos no primeiro ciclo. Qual ¢ a dificuldade que eu sinto? Eu nao vou comegar do
inicio com o a, e, i, 0, u € nem com o p, t, |, como muitas vezes comegamos. E na
preparacao de material para este tipo de miudos. Por exemplo, hé autistas que s6
escrevem em letra de imprensa maitscula, ha alunos que apesar de reconhecerem o
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alfabeto depois ndo conseguem e nao t€m processo mecanizado da leitura e da
escrita e nos temos que preparar material adequado para trabalhar com eles porque
ndo pode ser aquele que eles ja trabalharam para que eles terem alguma motivacao
por aquilo que estdo a fazer, e aquilo que eu vejo e que mudou muitas vezes pela
maior dificuldade € na preparagdo do material. Todos os dias eu tenho que preparar
material quer de portugués, quer de matematica, ver por periodo quais sdo os temas,
por exemplo do conhecimento do mundo que vou ter que abordar no periodo com
aqueles mitidos que sdo aqueles temas que lhes vao fazer falta de futuro, porque eles
ndo podem repetir aquilo que ja deram porque também nédo torna atrativo para eles
trabalharem. Eu sinto muita dificuldade e ¢ a minha maior dificuldade é na
preparagdo do material, perco muito tempo, normalmente nas tardes estou em casa a
preparar material para poder fazer no dia a seguir com eles. Porque eles ndo seguem
um programa de primeiro, nem de segundo, ndo ha materiais que possa pegar e
trabalhar com este tipo de alunos que eles nao vao fazer e nem compreender. Os
manuais a nivel de portugués com textos eles ndo sabem interpretar porque sao
textos demasiados extensos. Matematica eu ndo posso seguir a matematica passo a
passo porque sao demasiados passos para eles. Tem que ser coisas muito concretas,
diretas, repetitivas e adaptadas para eles. (Alice) as vezes temos que repetir muitas
vezes para ver se entra qualquer coisa. A questdo do material também ¢ dificil. Por
exemplo eu que sou professora do 1.° ciclo eu propria tive que ajustar, se calhar tive
que desvincular um bocadinho do funcionamento do 1.° ciclo para me poder adaptar.
Por exemplo, uma crianga aprender a ler e a escrever através da letra maiuscula
imprensa. Que também tem a ver com os professores do 1.° ciclo nao estarem
formatados para isso. E 4s vezes me desconstruir daquilo que ¢ a minha formagao
para poder chegar a estes meninos, também ¢ um desafio. (Manuel) ha outra questao
aqui ainda que € a nivel de recursos materiais. S3o muitos casos e cada vez mais
estamos mais centrados em 2 ou 3 tipos de recursos materiais. Ou seja, este tipo de
criangas para se ter uma intervencdo de ensino estruturado, multissensorial e afins,
tem de se fazer um investimento. Em materiais didaticos de qualidade e neste
momento o sistema educativo ndo tem capacidade financeira de o fazer. (Alice)
muitas vezes ¢ dos nossos proprios bolsos que sai os materiais que temos que fazer.
E outra coisa que também ajudou e acho que é importante, € a equipa que temos
dentro da sala de aula de professores se terem ajudado e terem entendido bem,
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porque muitas vezes no contexto profissional ndo € facil. Nos remamos todos para o
mesmo lado e isso € importante, a equipa. (Maria) acho que sendo a 1% vez que se
implementou esta sala de EE, vou falar por mim, se for para avaliar, numa escala de
0 a 10, vou avaliar em 9, porque faltou uma preparagao do espaco e de nés nos
organizarmos melhor em termos de estruturacdo dos conteudos e do trabalho, mas
esta a funcionar.”

Dénia- “ao nivel do comportamento e quando a crianga ndo esta disposta e
principalmente quando faz uma birra e é contrariado e ento ai faz mesmo birra a
séria que ndo quer, ndo quer, as vezes ¢ complicado. E as vezes prejudica o trabalho
mesmo da turma, as vezes é complicado. As vezes destabiliza, sim.”

Zélia, Leandra e Catarina- “(Catarina) isso depende muito das caracteristicas de
cada um. Depende muito. Porque ha criangas como temos falado aqui, que ¢ em
termos de linguagem, outras de comportamento, hé outra até dentro do
comportamento estdo bastante bem, depende. Depende qual € o grau da crianga e as
caracteristicas especificas que ela tem. (Leandra) acho que muitas vezes a questao
das atividades principalmente aquelas que eles tém de ficar sentados numa mesa ¢
sempre mais complicado aquele tempo de ter que ficar sentado ali a fazer
determinada atividade e para mim acho que é sempre uma luta para conseguir que
eles fiquem determinado tempo. Por exemplo a crianga que eu tenho antes ndo
queria se sentar € agora ja se senta. Senta-se e faz a rotina todas, mas nas atividades
muitas vezes chega 14, faz e até faz certo, ndo faz com aquele rigor entre aspas que
se calhar agente utiliza e ja ndo quer estar ali, ja se quer ir embora ¢ acho que ha
muita dificuldade nesta parte de eles estarem um periodo um bocadinho mais longo
a realizar a atividade com mais calma, tentar. (Z¢lia) a parte das estratégias é que
realmente se calhar se nos tivéssemos mais estratégias, se calhar, porque as vezes é
como ela diz as vezes nos restringimos um bocado aquilo que agente tem preparado
e vamos naquela base, preparado para eles e tentamos ou fazer um bocadinho mais
facil a ver se eles compreendem, mas dentro daquele rigor. Se calhar existem muitas
mais estratégias que nos também ndo temos conhecimento. Poderia ajudar no dia a
dia. E uma das areas que agente também a nivel de formagio aqui pedimos foi a
nivel de autismo e cada vez mais aparecem criangas autistas. O que estamos a pedir
ndo ¢ uma parte mais tedrica, mas sim estratégias de sala aquilo que agente possa
colocar, apesar de termos os terapeutas que as vezes estdo a acompanhar as criangas,
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mas nem sempre temos muito feedback e o que € que nos vamos trabalhar na sala,
porque nds ndo temos a especializacdo € é mais isso, mas por acaso a instituicao esta
a par. Nos também temos um papel muito importante a diagnosticar essas criancas
porque desde muito cedo nos contatamos com elas e quanto mais cedo elas sdo
diagnosticadas e mais cedo trabalhadas, como o caso dela que era um caso severo, a
evolugdo que aquele mitdo teve, neste espaco de 3 anos.”

Eduardo e Laura- “(Eduardo ¢ Laura) ¢ mais a adaptacdo das atividades.”

Marta- “eu ndo posso muito falar de obstaculos porque esta a correr bem, como eu
digo, como tenho a outra colega. Eu acho que o obstaculo seria se estivesse sozinha,
se ndo tivesse outra pessoa. E como eu digo, até pode ser uma funcionaria, porque
aconteceu de inicio também, fomos a uma atividade na biblioteca e ele, eu procuro
leva-los sempre quando hé atividades assim fora da sala, na biblioteca, as atividades
nao t€m sido muitas, fomos ao auditdrio, ja fomos a biblioteca e procuro, digamos
assim, convida-los. A ecoteca também ja veio a nossa escola e eles vieram nesse dia,
fora do horario, vieram a nossa sala. Eu procuro que as atividades extras que vao
havendo eles sejam incluidos. E no dia que fomos a biblioteca nao tinha a outra
colega, estava eu com a turma, mas tinha a outra funcionaria e por acaso foi dificil
um deles estar sentado, ou queria se sentar e rebolar e tentamos, é diferente,
tentamos controld-lo, mas eu sabia que se fosse preciso ela estava ali mais com ele
ao cuidado dela, se fosse preciso ela saia com ele e eu ficava com o outro grupo e
com o outro menino. O outro controla-se melhor. O maior obstaculo que eu vejo e a
ansiedade que sinto ¢ essa. Se algum dia tiver que ficar, por enquanto esta a correr
bem por isto, como eu digo, tem sempre regra geral alguém, ¢ ficar sozinha com 2 e
com o grupo. Principalmente com um deles porque sei que qualquer coisa que fuja
da rotina dele, agora ja estd mais ambientado, isto também talvez criei uma
mentalidade assim mais negativa, porque isto foi logo de inicio, a situacéo da
biblioteca, uma situac¢ao da aula de musica. Foram situa¢des logo assim de inicio,
setembro, outubro. Agora talvez até experimentando a situagao ja estd mais adaptada
ao ambiente escolar, a situagdo talvez ndo fosse, mas a minha ansiedade é sempre
essa: se ficar sozinha, se algum dia tiver de ficar sozinha e se der alguma situagao de
crise, como ¢ que eu vou conseguir geri-los a todos. Eu julgo que da parte do grande
grupo, porque ja tenho confianca com os miudos e nisso e acho que eles vao ajudar
em tudo o que puderem, eles proprios vao tomar conta de si para me deixar atender a
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Estratégias utilizadas com
a crianga com PEA na
sala de aula/atividades

Que estratégias utiliza para lidar com a crianca com
PEA na sala de aula/atividades? Como lida com os
seus comportamentos? Para essa crianca as atividades
sdo adaptadas? Como cativa a crianga para a realizacio
das atividades propostas?

situacdo. Mas como tem outro menino também nunca sei bem a reagao do outro € o
que me preocupa mais ¢ isto.”

Cristina- “Inicialmente, ndo ¢ facil, enquanto nio se conhece a crianca e tudo que
ela traz consigo. Apds este conhecimento e cedéncias de parte a parte, tudo ¢ mais
facil. Falando do exemplo que tenho na sala, o aluno, revela alguma resisténcia, no
que diz respeito a momentos de escrita. Assim, tem de haver negociacgdo, ao ponto
de ele entender que tem de fazer essa tarefa. As duragdes das tarefas para ele tém de
ser muito bem pensadas. Tarefas com perguntas diretas ¢ de modo que ele consiga
entender o que lhe ¢é pedido.”

Andreia- “ele sabe que se fizer determinadas coisas vai para o cantinho da pausa,
que ¢é para onde vdo quando fazem asneiras, para pensar sobre o que fizeram para
depois dialogarmos sobre isso. Ele ndo ¢ diferente, a inclusdo também vai por ai.
Nos dizemos vai-te sentar e ele sabe e senta-se, mas dai a pouco ja foi, ja se
levantou. E dificil, tenho que estar sempre em cima dele. Por exemplo, ele sabe que
tem uma caixa para tirar os sapatos porque ele detesta estar calgado, e ele muitas das
vezes atira os sapatos para qualquer sitio. Tenho que estar sempre como uma policia,
para chamar a atenc¢do, porque nunca ¢ ele a dar o primeiro a dar esse passo, temos
que dizer sempre o que é para fazer. No inicio quando ele fazia birras, tentdvamos
acalma-lo com o colo, vemos que algumas vezes ele quer e outras que ndo. Ainda a
bem pouco tempo recorriamos a chucha que ele tem guardada. Agora estamos a
tentar evitar dar a chucha a pedido da mée, pois, ela diz que ele tem que aprender a
se autorregular. Muitas vezes, como sei que ele gosta de ir a rua ¢ andar de baloico,
quando ele esta em estado de birra, digo para ele calgar os sapatos para irmos a rua.
Ele ai cal¢a os sapatos e da a mao e vamos. Ha alturas em que ele sente que precisa e
pede-nos a méo e pede para nos sentarmos com ele e por a mao na carinha dele, ele
até gosta do toque. Tudo depende do que ele nos pede na altura. No inicio para
cativar a crianga fazia o que ele gostava e usava muito os brinquedos sensoriais, a
musica percebi facilmente que ele ndo gostava e foi logo uma estratégia a ser
retirada. Houve uma altura em que a mée tinha uns rebugados sem agticar e a
recompensa era se ele conseguisse fazer a atividade dava-se um rebugado. Ele tem
varias fases. Houve uma altura em que ele queria pintar com tintas com a mao, entao
eu punha as tintas e tinhamos que fazer outra coisa primeiro e ele ja sabia que para ir
as tintas tinha que fazer a outra coisa, primeiro. Mesmo para ir a rua digo que se ele
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quer ir a rua tem que calcar os sapatos, mas que primeiro ele tem que se sentar para
trabalhar. Tudo depende de como ele ta a reagir na altura e tento jogar com o que ele
gosta e ¢ quase chantagear.”

Claddia- “Quando estamos em grande grupo e ele esta a fazer birras eu ignoro um
bocadinho e depois digo-lhe que tem que fazer porque sendo nao vai brincar. Depois
ele 14 faz a atividade. Como ele tem um bom nivel cognitivo e ndo tem dificuldades,
as atividades sdo feitas no geral para cativar as criangas e acabam por ir ao encontro
dele também. Nao ¢ uma crianga em que as atividades sdo planeadas
especificamente para ele, porque ele até acompanha bem. Em relagéo as historias em
que é mais dificil de ele ter ateng@o, a minha colega de NEE leva-o com mais um
aluno e vai trabalhar com eles individualmente. Fago fantoches e dramatizagdes para
o cativar a realizar as atividades. Pego para ele me ajudar para participar nas
atividades de musica, mas ¢ sempre mais observador.”

Mbonica e Sonia- “As estratégias as quais recorremos tem por norma uma base
muito pratica, recorrendo a matérias ludico-didaticos. De acordo com os
comportamentos se estes forem agressivos a crianga ¢ isolada de modo a se acalmar.
As atividades sdo adaptadas de acordo com a necessidade de cada crianca.”

Alice, Maria e Manuel- “(Maria) n6s temos uma situagdo que no inicio do ano
letivo ndo correu tdo bem. Porque ndo conheciamos o aluno, foi um aluno que
entrou pela 1* vez para esta escola e para este tipo de ensino. Acho que tivemos
alguma dificuldade no inicio para ver o que fazer para que o aluno gostasse de vir
para este espago e ndo reagisse mal aos nosso comportamentos em relagéo a ele.
Acho que com a imposigdo de regras, da rotina diaria, acho que correu muito bem e
acho que ¢ evidente esse trabalho com este aluno. Em relagdo ao outro aluno que
também ¢ autista, ao nivel de rotina ele, acho que em termos de comportamento esta
bem, em termos de rendimento académico, acho que falta ali alguma coisa. (Alice)
quando fazem birra, contrariamos a birra. Nao se pode deixar a crianga fazer a
primeira birra. Nos dizemos que a primeira guerra tem de ser nossa. Se nos
deixamos um menino com este tipo de comportamento e perturbacao levar a dele
avante, € quase impossivel depois voltar a ganhar outra guerra. Portanto, € impor o
tom como se fala e perceber quem é que manda porque estes meninos tém de
perceber que hé alguém que manda ali dentro, porque se ndo ¢ impossivel. Eles aqui
perceberam que t€m que cumprir regras, o ndo ter pena e nem piedade. Muitas vezes
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estes meninos vém com o conceito do “ai coitadinho”, mas ndo. NoOs vemos estes
meninos, mas ndo ¢ como coitadinhos. Ha regras e ha momentos para tudo. Ha
momentos que brincamos, ha momentos que damos carinho, mas hd momentos que
impomos regras, tem que se trabalhar e tem que se impor regras. Eles tém que saber
que tém que cumprir. (Maria) 2 coisas essenciais: o olhar e o tom de voz. Que eu
acho que eles as vezes pelo olhar reconhecem a nossa postura, se estamos a lidar
bem com aquilo que eles estdo a fazer e que eles podem continuar ou néo, e o tom
de voz também € essencial. (Alice) e a firmeza e até a propria postura corporal.
Postura reta, direita e firme, que é para eles perceberem que ndo podem passar além
daquilo. (Maria) nds no inicio do ano letivo tivemos essa dificuldade e eu acho que
correu bem, ¢ neste momento acho que podemos dizer a vontade que ndo temos
birras desses alunos. (Alice) inicialmente havia birras, havia gritos, atirar-se para o
chdo, a partir do momento que eles compreenderam que nio podiam fazer aquilo,
tivemos que ser firmes e ter uma postura firme e aguentar até ao fim,
independentemente se esta a ficar roxo de tanto gritar ele tem que perceber que ndo
lhe adianta ter esse tipo de comportamento e perceberem que nao lhes adiantava
nada se atirar para o chio, ficarem roxos e gritarem que iam ser contrariados na
mesma. (Maria) eu posso falar noutra situaggo. Isso tanto aconteceu nesta sala como
aconteceu, no caso de um aluno que entrou pela 1? vez, fago o acompanhamento da
integragdo na sala de ensino regular, e ele teve esse comportamento no inicio na sala
de aula. Neste momento, esta supertranquilo e comporta-se como deve ser na sala do
ensino regular. Para cativar para a realizagdo das atividades, vou falar do aluno com
quem trabalho. E muito dificil, porque os interesses dele sdo muito restritos, ou seja,
eu tenho um aluno que mesmo que eu prepare material didatico para ele utilizar,
como o computador, o tablet, material que tivemos a construir através da plataforma
wordwall, agente nota que ndo hé interesse. Aquilo que ele se interessa normalmente
¢ algo que ndo esta relacionado para idade dele que € o futebol, é a musica da liga
dos campedes, ele ndo se interessa por nada que esteja relacionado com a vida
escolar. A minha maior dificuldade ¢ tentar preparar atividades que ele consiga
minimamente, sozinho ou com algum apoio, realiza-las para ver se consegue
adquirir o processo da leitura, da escrita, saber lidar com situagdes de dinheiro, ver
horas, coisas basicas que lhe vao fazer falta.”

Déania- “imponho-me um bocadinho, tenho de ser rigida em relacdo as regras, em
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relacdo as permissodes e quando digo que ndo ¢ mesmo que nao. Por outro lado,
também tento perceber que sdo as caracteristicas da crianca e que ela perceba, por
que por exemplo na minha situacdo ¢ que ele quer ter um brinquedo e eu ndo
permito que a crianga tenha o brinquedo, mas ao mesmo tempo fago ela perceber
que eu ndo lhe vou tirar aquele brinquedo e que o brinquedo continua a ser dela e
que vai ter o brinquedo no fim da aula. Portanto, se for necessario colocar o
brinquedo num sitio visivel para a crianga para que ela perceba que ele nédo
desapareceu e que eu ndo o tirei eu fago isso, mas néo esta acessivel para cla estar a
brincar. Pode estar a ver e saber que aquilo esté 14, ou na mochila da crianca, mas
ndo em sitio que ela esteja a brincar. E o que tenho feito e acho que tem funcionado,
porque ja percebeu, a propria crianga ja percebeu que se leva alguma coisa, ja por
iniciativa dela a colocar o brinquedo longe do seu alcance, mas onde possa vé-lo
para saber que esta 14. Portanto a propria crianga ja percebeu a regra e depois acaba
por ser ela a cumprir isto sem eu ter de lhe dizer nada. E o que tenho feito. Para
cativar a crianga uso muito estimulo, sempre a valorizar os progressos que ela
consegue, sempre que faz uma coisa bem feita elogiar bastante e incentivar sempre a
fazer o seu trabalho o melhor possivel.”

Zélia, Leandra e Catarina- “(Leandra) isso agora depende. Por exemplo, ¢ a tal
historia se eles tiverem a colaborar, ele esta normal, no seu lugar, na sua mesa, as
vezes acontece um adulto estar sentado ao lado, as vezes acontece ter que retira-lo
do grupo e ter que ir trabalhar individualmente com o adulto, depende muito da
atitude ndo ¢, e o estado de espirito, até porque hoje pode funcionar e amanha ja ndo
funcionar. Também depende muito, como ela estava a dizer, do estado de espirito da
crianga naquele dia. Porque as vezes o dia corre muito bem néo foi preciso fazer
nenhuma alteragdo, como de repente ja hoje para fazer tem de estar sozinho
connosco so6 com o seu tempo, ndo conseguiu estar com o grupo todo, e as vezes
basta estar s6 sentados numa mesa ao lado dele e ndo ¢ preciso retirar do grupo,
agora depende. (Catarina) também depende do tipo de birras e acho que das
caracteristicas da crianga. Por exemplo, a crianca que eu tenho, eu fago alternado,
tanto que se ¢ daqueles dias, ele detesta ser contrariado ele ndo pode ser contrariado,
€ em casa mesmo reparamos que os pais nao o faziam, entdo aqui na escola vias uma
birra entdo bem maior. Ou deixas um bocadinho no seu cantinho e depois vais
falando com ele tentando que ele te perceba do porqué daquilo e ha muita tentativa
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de explicagdo para ver se ele consegue compreender. Por isso tens as duas coisas: ou
deixar no seu mundo, no seu canto para ele se acalmar e depois disso tentar falar
com ele para tentar perceber. (Leandra) muitas vezes ¢ um bocadinho mais dificil
porque temos que ser um bocadinho mais persistentes. Quando eu digo que nao a
uma crianca dita normal entre aspas, eles vao se calhar a primeira que digo néo eles
pronto ndo, ficam ali e estes a gente diz que ndo e eles continuam e temos que ser
um bocadinho persistentes na maioria das vezes, ndo podemos deixar, e depois se a
gente diz ndo temos que levar o ndo até ao fim, se a gente virar no dia a seguir ele
vai perceber da mesma forma que os outros percebem, pode é demorar mais um
bocadinho que a gente consiga realmente atingir aquele objetivo que pretendemos.
(Catarina) ¢ uma batalha e principalmente para estas criangas se tu abres uma
excecao as vezes ¢ o pior porque voltas o trabalho todo ao inicio outra vez. Por isso
¢ a tal situagdo, quando tomas uma decisdo em relagdo a alguma coisa tens que levar
sempre até ao fim, porque tu se abres alguma excecdo em relacdo a alguma coisa
parece que volta tudo e comegas tudo outra vez. E tal situagio de dependéncia dos
gostos deles. Tenta-se utilizar o que lhes cativa para que fagam as atividades. Entdo
se vao por exemplo, imagina que eles vao pintar um trabalho com lapis de cor e ele
s6 gosta do azul, por exemplo, tens que adaptar o trabalho, ele se ndo pinta com os
outros e esta num daqueles dias mais complicados, o trabalho ha-de ficar com aquela
cor. Tenta-se sempre adaptar de forma a que eles pelo menos fagam alguma coisa.
(Leandra) da mesma forma que por exemplo, o meu houve uma altura que néo, tudo
o que fosse pintar com lapis ndo pintava, mas se lhe desse um pincel com tinta ele
pintava, era preferivel ele fazer aquele trabalho com a tinta do que nao fazer.”
Eduardo e Laura- “(Laura) ¢ assim nés também ja conhecemos, acabamos por
conhecer um bocadinho a crianga. Nos ja sabemos o que é que lhe da prazer, o que é
que ndo da, o que ela gosta e o que ela ndo gosta. H4, por exemplo, se a crianga
gosta do tato, nos tentamos fazer mais atividades relacionadas pelo tato, ou seja, nos
vamos de acordo com aquilo que ndo provoca mal-estar a crianga, que por exemplo,
para n6s ha uma tarefa que se calhar aquilo € basico e se calhar para aquela crianga
incomoda extremamente, incomoda muito. Eu por exemplo, eu como estou hé algum
tempo a fazer a especializagdo, ja tenho algum conhecimento ja, eu tenho nog¢ao pelo
que estudei e isso, que um simples gesto que para nds ¢ uma coisa basica, para essas
criangas pode ser uma coisa extremamente desagradavel. Por exemplo, o som da
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musica, a musica pode ser extremamente agradavel para uma e para outra ndo ser.
Entdo antes de mais temos que observar tudo o que vamos fazendo na sala, aquilo
que lhe provoca satisfacdo e aquilo que lhe provoca mau estar e ¢é tentar controlar.
Que ¢ por exemplo, como o colega estava a dizer, se a crianga nao gosta que se
toque, dizemos aos outros: olha ndo toques no brago que ela ndo gosta, ndo agarres
que ela ndo gosta, porque os outros gostam de dar beijos e abragos, olha ndo agarres
que ela ndo gosta que a agarres e tentamos fazer atividades que ndo implique
agarrar. O som muito alto, tentamos fazer atividades que ndo tem o som alto, ou seja
vamos nos adaptando para que a crianga se sinta bem na sala, passe um dia
prazeroso na sala e ndo criar mais sensagdo de stress a crianga. As técnicas que eu
uso ¢ mais neste sentido, de ndo lhe criar stress e proporcionar um bem-estar. Um
ambiente agradavel para ela conseguir estar connosco. Mesmo que a gente nao
consiga fazer grandes coisas, sabemos que aquela crianga entre aspas ndo sofreu,
ndo teve, nao passou um dia desagradavel, foi prazeroso para ela. (Eduardo) sim, eu
falo por mim. Se a crianga ndo estiver disposta a trabalhar naquele dia prefiro fazer a
atividade 1 ou 2 dias depois, do que insistir, agora vamos fazer isto, como se fosse
uma coisa obrigatdria, ndo. A crianga, por exemplo, estamos a fazer uma atividade
que é s6 com 1 ou 2 criangas na sala de cada vez, e se ela me aparecer aqui pelo lado
e fixar e eu vir que naquele momento ela esta disponivel, ndo fica para o fim, que é
normalmente a técnica utilizada para ter mais calma e conseguir, ela entra logo na
atividade, assim que sai um ela entra logo na atividade e faz e se vir que comega a
ter prazer so no ver a atividade aproveito e fago a atividade. Se nédo, no fim convido
a crianga a vir sentar e tal e vamos com calma, com um ambiente mais calmo, nos
temos a possibilidade de ampliar a sala para o dormitério, o grande grupo passa para
o dormitorio e s6 ficam 2 ou 3, a distracdo, o foco, passa sé a ser mais s6 no sitio
onde vamos fazer a atividade e ¢ assim vou convidando a crianga a participar na
atividade, mas sempre com prazer. Se a crianga ndo tiver prazer a fazer a atividade,
ela e as criangas com autismo e sem autismo, se nao for para ter prazer a fazer a
atividade nem vale a pena fazer a atividade naquele dia. Fica para um momento
seguinte. (Laura) por exemplo no meu caso elas nao sao muito de fazer birras.
(Eduardo) eu tenho muita dificuldade, tem momentos que se torna agressiva, tanto
para os adultos e se ndo consegue, se ndo ganha ao adulto pela agressividade para
ganhar o colo, vira-se no comportamento com os colegas. Pelo menos tem eu se
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isolar um adulto e a criancga e est4 ali um bocadinho no colo ou tentar falar com ele,
mas tem ali situagdes que € complicado o controlo da situagédo.”

Marta- “ja as poucas vezes que eu tentei, portanto eu tentei por negociagdo. Tentar
que se ele ndo queria aderir a atividade, tentar que ele fizesse, fazes um bocadinho e
a seguir compensar. Conseguir perceber um dia que ele gostava muito de ver um
programa, uns episodios que dava de uns desenhos animados, fazes este bocadinho
da atividade e deixo-te sentar no computador e ponho-te o episédio que tu gostas e
tentar negociar. Ndo queres fazer o trabalho todo, fazes s6 um bocadinho ¢ a seguir
vamos 4 fora dar uma volta ou vamos a janela apanhar ar. E mais ou menos por ai
as vezes que eu precisei. Mas aconteceu uma vez de tentar, digamos assim ir ao
contrario, ele querer uma coisa e agora ndo pode ser, contrariar, e foi dificil.
Contrariar ¢ um bocado dificil, mas acho que pelo que eu ougo, depois de eles
perceberem que sao contrariados uma vez, duas vezes, depois acabam por aceitar.
Eu ndo consegui por ai, consegui pela negociagdo. As vezes que tive que lidar e
resolver situagdes foi pela negociagdo, ndo consegui de outra maneira. Pois como
sdo as expressoes regra geral ndo sdo adaptadas. Sdo assim praticamente, ¢ idéntico
aos outros, ndao ha nada assim praticamente adaptado. Pode ir alguma coisa mais
facilitada, ja pré-feita, mas regra geral eles fazem praticamente o que os outros
fazem. Eles quando chegam vém ja a pensar que vao fazer alguma atividade, a
atividade ja esta a espera deles e explica-se a atividade e regra geral eles aderem. La
uma vez ou outra. Essas situagdes que aconteceram foi depois no decurso da
atividade. Porque de inicio acho que ¢ a questdo do experimentar e ver se talvez
conseguem, ainda se consegue ali alguma interagdo. Depois é que comecam a
desanimar, mas ¢ mais por ai. As vezes que precisei foi mais por negociagdo, mesmo
situagdes que nao fossem de aprendizagem. O que me preocupa neles € mesmo
tentar socializem e que sejam e sintam parte da turma e entdo festas de aniversario
ndo se tem feito praticamente, € na turma, miudos que trazem um bolinho ou assim
para festejar e fagco questdo que um colega va la chama-los para eles virem também
cantar connosco os parabéns e comerem com os colegas o bolo e estarem ali um
bocadinho. E até para isso uma vez também foi preciso negociagdo porque queria
comer, mas ndo queria cantar os parabéns. Portanto, ndo queria estar na sala
enquanto estavamos a cantar e ¢ tudo mais ou menos por negociagdo. Vens cantar
connosco vais comer o bolo, se ndo vens cantar e tento sempre negociacdo. Depois
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Implicagdo da crianca
com PEA na
aprendizagem da turma

Como caracteriza a aprendizagem geral da turma?
Existem implicagdes devido a crianga com PEA?

acabeli por ver que ndo estava a resultar e deixei-o ir para a outra sala e no final fui
chama-lo e ele comeu o bolo normalmente com os outros. Nao cumpri a risca aquilo
que tinha dito. A outra preocupacao ¢ tentar facilitar com eles enquanto os outros
vém até que ponto ¢ que facilitamos e podem depois querer abusar um bocadinho e
outra coisa que me preocupa ¢ isto. Mas eu acho que no que ja fui conversando com
os outros, eu acho que ja perceberam isto, que ha coisas que posso aceitar naqueles
meninos, mas que ndo é normal aceitar nas outras criancas. Ha coisas que se toleram
naqueles, mas nos outros ndo se podem tolerar. Eu acho que eles sdo novinhos, sdo
pequeninos, mas uma parte deles ja vinha do grupo anterior do pré-escolar com
aquele menino e eles ja sabem mais ou menos que situagdes é que esperam ¢ ja
toleram muita coisa e aceitam. Acho que nisso as criangas sdo espetaculares, sdo
melhores que os adultos.”

Cristina- “O aluno, esta perfeitamente integrado na turma. Os colegas, demonstram
respeito, espirito de interajuda para com ele e estdo conscientes que o colega tem
algumas carateristicas diferentes, que em nada interfere na aprendizagem dos
demais.”

Andreia- “Existem implicagdes, porque por exemplo faziamos dormitorio na sala e
ele nunca queria dormir e gritava constantemente na hora da sesta e nds nao
tinhamos recursos fisicos e humanos, porque ndés ndo podiamos deixa-lo sozinho
num sitio e ndo podiamos deixar os outros 24 para estar com ele. Entdo o que
acontecia era eles tiveram de se habituar a adormecer com gritos, o que ndo ¢ muito
agradavel. Muitas vezes ele adormecia e acordava com pesadelos e a gritar. Uma
crianga que acorda com gritos, ja fica irritada e maldisposta. Estamos a contar uma
historia e tenho que interromper para dizer ndo fagas isso ou senta aqui e vai buscar
a chuchinha e ja perderam o foco. Para um grupo de 3 anos que estdo muito juntos e
acabaram de iniciar esta etapa de jardim de infancia, querem um ambiente calmo e
seguro e ter uma crianga que lhe d4 um aperto, que lhes bate ou empurra e grita,
também ndo ¢ propriamente um ambiente confortante e nem convidativo. Muitas
vezes elas acabavam por ter medo de vir para a sala, medo de estar com ele, medo
que ele passasse ao pé. Depois as coisas vao evoluindo e as criangas habituam-se,
mas ndo ¢ facil. Nao ¢ facil porque estamos sentados em roda e temos sempre
alguém a correr e a gritar no fundo, porque normalmente ele estd sempre a correr € a
gritar. Depois ndo ha concentra¢do e uma coisa leva a outra. Entretanto, j& estou s6
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focada nele e os restantes ja destabilizaram, porque um comegou a falar e ja estao
todos a conversar. Depois até conseguir acalmar um e recuperar a atengao do grupo
ndo ¢ facil. Fisica e emocionalmente é um desgaste enorme. Depois ha dias que saiu
e penso que ndo consegui fazer nada de jeito e que foi cadtico e que amanha temos
que compensar’

Claudia- “Nao existem implicagdes. Corre tudo bem, e também tenho a sorte de ter
uma colega na sala, porque se ndo tivesse nao faria tantas atividades, assim consigo
fazer mais.”

Mbonica e Sonia- “Ha uma aprendizagem muito heterogénea. Como ja referido a
agitagdo das criangas com PEA faz com que as restantes tenham dificuldade em se
concentrarem na realizagao das tarefas.”

Alice, Maria e Manuel- “(Maria) eu acho que nao. Por vezes pode perturbar o
apoio que n6s damos aos restantes. Porque eles exigem muita atenc¢ao e o ritmo de
trabalho € lento e precisa de muito incentivo, muita supervisao, esse tipo de
situagdes. Mas perturbar os outros acho que ndo. (Alice) é impossivel, e isto é
completamente impossivel, uma pessoa dirigir a ateng@o apenas para um aluno, o
que seria o ideal, independentemente se eles as vezes tém que esperar um
bocadinho, ¢ inevitavel. E uma utopia dizer “ai eu consigo e tal”, ndo. Sio criangas
que necessitam mesmo de muita atengao e as vezes eles t€ém que dividir essa ateng¢do
com 0s outros e tem que ser assim. As vezes tém que esperar um bocadinho, ¢
impossivel chegar a todos dessa forma, mas isso acontece também numa turma de
ensino regular e € assim que funciona. Um professor sozinho com uma turma de 20
nao consegue chegar a todos da mesma forma claro. (Maria) aquilo que também
vejo ¢ o ritmo de trabalho muito lento que faz com que eu leve muito tempo a
concluir as tarefas que tinha planificado para aquele dia ou aquela semana e vao-se
amontoando até que ele as conclua. Mas isto esta relacionado porque cada crianga é
uma crianga e cada aluno € um aluno.”

Dania- “existem poucas, por momentos pode haver assim um dia que seja uma birra
muito ma e os colegas ficam um bocadinho perturbados. Acaba por quebrar um
bocadinho um ritmo, por criar um ambiente um bocadinho constrangedor, mas sao
situacdes muito pontuais mesmo.”

Zélia, Leandra e Catarina- “(Leandra) eu acho que na realidade eles acabam por
ficar um bocadinho mais despertos para a nossa sociedade, por ter um colega assim
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também vao aplicar isto depois no seu dia a dia na sociedade, vao perceber que se
chegarem a um jardim ou a um parque e virem uma crianga com determinados
comportamentos, se calhar vao tentar perceber olha esta crianga também tem alguma
coisa como o meu amigo na sala e eu acho que eles aplicam isto depois fora da sala.
(Z¢élia) n6s temos uma continuidade e é sempre o mesmo grupo. (Leandra) quando
mudam de escola, vdo mudar a rotina ¢ o ambiente que estdao habituados nesta
escola, vao ir para uma escola diferente e isso interfere com muita coisa.
Independentemente de a turma ter essas criangas ou ndo qualquer um devia ter esse
conhecimento. Olha temos estes meninos. Por exemplo, eu tive uma crianga que
entrou este ano e até ndo o considero uma crianga agressiva, mas ela foi-lhe tirar
qualquer coisa e ele pumba bateu-lhe e ele ficou a pensar naquilo e naquele dia
andava sempre atras dela porque queria lhe dar, ndo lhe tinha chegado. E ela ia
sempre la provoca-lo na realidade. Depois tivemos, explicamos a ela que se
houvesse alguma coisa que viesse falar connosco, nao tinha de ter medo dele. Ele s6
tinha feito isto porque ele estava ali sozinho a brincar e ela tirado aquilo que ele
queria. Ela entrou no mundo dele de uma forma, sem explicar e agressiva e ainda
por cima o que € que acontece ¢ que ela nem ¢é portuguesa e ndo falou com ele e a
atitude dele foi essa para ela perceber que ok ele é assim. Se houver alguma coisa
ela tem de vir dizer para a gente perceber, mas ela tem de perceber que ndo o pode
atacar daquela forma, na verdade foi o que ela fez, mas também ela estava & poucos
dias e ainda ndo tinha aquele conhecimento e tem de se explicar. Nos primeiros dias
ela fez um bocadinho de confusdo, mas ela foi para casa falar nisto e a mée veio
tentar perceber o que € que se passava, pronto, mas a mae também ajudou e
explicou-lhe e agora nunca mais teve nenhum destes conflitos e tem lidado também
com a situagdo. (Zélia) foi importante a atitude da mae porque muitos pais ndo tém
conhecimento e dizem a ndo vas para ao pé dele, ndo fagas assim. E as vezes criam
medos as criangas. Pronto eles tém a suas reagdes como qualquer crianga tem. Nos
temos € que ter em atengdo que eles t€ém o seu espacgo e eles sdo prontos sdo criangas
que sdo mais seletivas em certos aspetos e temos que respeita-los, como respeitamos
cada um. Cada um tem o seu espago, pronto, quando eles se sentem invadidos entre
aspas, no seu espaco ¢ claro que reagem. Ha varias maneiras de reagir, o que nds
tentamos ¢ explicar as criancas que realmente eles tém esses comportamentos que
eles ndo controlam, mas que nds pronto, nds € que temos que evitar fazer essas
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situacdes para que eles ndo reajam dessa forma e se reagirem temos que explicar o
porqué e também temos que conversar com a crianga, tentamos sempre acalma-lo.
Eu lembro-me quando tinha aquela outra crianga nos dois anos, muita vez e que
quando via que ele estava muito agitado chamava-o para mim, as vezes dava-lhe um
abrago para ele se acalmar e depois dizia: estds mais calmo, estas mais calmo?,
depois via que ele estava mais calminho e depois conversavamos a dizer que ele ndo
podia bater nos amigos e que amigos eram amigos e pronto, mas era uma fase que
ele era mais pequenito. (Leandra) as vezes acontece, as vezes parece que ¢ muito
facil, mas ha dias que a gente ndo consegue chegar 1a também. Ele da-lhes uns, ndo
6? As vezes acontece-me ali no refeitorio, este ano aconteceu vérias vezes, chega ao
refeitorio e comega a chorar, chorar, chorar e ndo consegue explicar e a gente ndo
consegue perceber o porqué daquilo e aquilo as vezes demora e ¢ um chorar que
parece que estamos a maltratd-lo. As vezes ¢ simples. Houve um dia que ele nio
conseguia partir a sua comida, porque nos 5 anos ja comegam a partir a sua comida,
e naquele dia houve alguma coisa que ndo estava partida no prato dele, ndo estava
cortada e foi um problema, e depois perceber que problema era aquele? E que ele
nao dizia, ele so6 gritava, gritava, gritava, e ndo conseguiamos perceber. Fomos
ajudar a dar comida e ndo era, até que 14 depois de ele se acalmar, o problema é que
depois de eles nao se acalmam ainda é mais complicado. Mas ele tinha um motivo.
Uma das vezes era porque a sopa estava muito quente para ele, mas chegou la
pusemos a sopa e comegou outra vez a chorar e a gente: mas porque ¢ que ele esta a
chorar?, mas é um chorar de gritar e até percebermos as vezes ndo ¢ facil.”
Eduardo e Laura- “(Laura) ndo, ndo noto isso. (Eduardo) ndo noto que influencie,
no desenvolvimento geral da turma nio influencia em nada. (Laura) mas 14 esta é
como estavamos a dizer, porque ndo sao criangas com um elevado grau de PEA, se
fosse seria complicado, se nds tivéssemos criangas que fossem agressivas, que
passassem constantemente a gritar, tivessem comportamentos que pusessem em
perigo entre aspas, os colegas de certeza que essa inclusdo seria complicada.
(Eduardo) eu até digo pelo contrario. Acho que o desenvolvimento geral da turma
ajuda no desenvolvimento individual dos 2 casos que tenho na sala. (Laura) por isso
¢ que nos estamos a dizer que temos que ter em conta também o grau da PEA da
crianga.”

Marta- “ndo, neste momento ndo consigo ver nada assim que esteja a prejudicar a
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Sintese da entrevista.

Quer referir algo que ndo lhe tenha ocorrido antes? Em
sintese, o que pensa da inclusdo das criangas com PEA
em turmas regulares?

integracdo deles na turma, mas ja € porque eles vao pouco tempo, eles vao as
expressoes e eles tentam fazer o mesmo que os outros fazem nas expressoes. As
areas nucleares, digamos assim, no portugués, na matematica, isso sim. Se eles
estivem integrados nesses momentos poder-se-ia ver alguma situacdo, de resto ndo
ha assim nada evidente porque eles tentam fazer aquilo que conseguem e os outros
vao fazendo as suas atividades e completam-nas, portanto, ndo interfere em nada.”
Cristina- “A inclusdo ¢ uma tentativa de minimizar que criangas “diferentes” ndo
sintam essa diferencga, perto dos colegas.”

Andreia- “as vezes ¢ muito dificil lidar com as expetativas dos pais. Porque as
vezes 0 que eles querem, o que nds queremos € 0 que as criangas precisam, sao trés
pontos de vista diferentes. Desde o inicio achei que era importante terem algumas
aquisi¢des de autonomia, porque acho importante saberem comer, ir a casa de banho
e vestir. Depois os pais querem que eles tenham aprendizagens, porque os outros ja
estdo a aprender as cores ¢ a separar e depois achamos que nio faz sentido nenhum
fazer isso se eles ndo conseguem fazer outras coisas. Depois a crianga s6 quer
brincar, porque nem quer aprender a se vestir e nem aprender as cores e depois quer
explorar a sala que é nova entdo isto as vezes ¢ muito dificil. Esta mae em
especifico, deve ser terrivel, porque depois queremos fazer pelo nosso filho e ndo
temos condi¢des em lugar nenhum ¢ dificil. Depois achou que pagando ca ia ter
melhores condigdes, nds ca ndo temos técnicos. As terapias sdo todas fora e ela
pensou que ia ter ca. E complicado e é frustrante para os pais. E hd cada vez mais
criangas com NEE e justificava-se aqui um técnico para dar apoio as salas. Eu fago
formacdes, mas era importante haver troca de opinides e estratégias com um técnico
especializado. Falta-nos recursos, apoio e informagdo. Percebo a importancia da
inclusdo, mas para haver inclusdo € preciso haver condi¢des. Na minha sala estdo 25
criangas e a sala ¢ pequena e ndo consigo ¢ humanamente impossivel. Para haver
inclusdo era preciso ter algo com agua na sala e uma sanita a vista, porque ¢ o que
ele precisa. Percebo que seja importante, mas tem que haver condig¢des para a
inclusdo ser feita.”

Claudia- “Acho que € importante e eles tém que ter bons modelos. Ele esta muito
bem. Tem que ser incluido com pesos e medidas, com o apoio necessario para ele.
Incluir sim, mas também ha casos e casos, estou a falar do meu caso. Acredito que
hajam criancas que estdo a berrar todo o dia e a atirar as coisas ndo ¢ muito facil e
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tem que haver um minimo.”

Mbonica e Soénia- “Acreditamos que de acordo com o nivel de PEA e personalidade
da crianca seja possivel. No entanto, ¢ necessario um apoio individualizado de modo
a ndo prejudicar a aprendizagem da restante turma.”

Alice, Maria e Manuel- “(Maria) eu acho que ¢ preciso um dialogo entre a
comunidade escolar, entre os intervenientes da comunidade escolar com as familias
com este tipo de alunos. Acho que falta muito o didlogo. Porque muitas vezes os
pais tém a fasquia muito elevada para os seus filhos e é preciso justificar isso, ou
seja, os pais tém que perceber que o seu filho ¢é diferente e que tem um processo de
aprendizagem diferente e que aquilo que agente muitas vezes faz pode implicar na
vida futura do seu educando, mas agente tem que proporcionar as condi¢des para
que ele possa evoluir de certa forma. Mas, também temos que fazer com que a
crianca seja feliz, ou seja, um encaminhamento para esta sala exige que o aluno faga
algo que esteja relacionado com programa socioeducativo, tem que fazer
aprendizagens, ou seja, adquirir as competéncias B1. Muitos destes alunos que estdo
aqui ndo vao conseguir trabalhar as competéncias B1 e tem que ser feito e explicado
1SS0 aos pais para eles também perceberem qual sera o melhor encaminhamento para
esses alunos, porque eles sdo alunos e temos 2/3 que se calhar vdo conseguir as
competéncias B1, mas os outros ndo. Eu acho que os autistas tém que ter bons
exemplos para repetir os bons exemplos, porque se nds juntarmos todos os autistas,
eles nunca véo ter uma referéncia do que ¢ um bom comportamento, do que é que é
estar num contexto como deve de ser, isso temos que pensar, ndo ¢ juntar todos os
meninos autistas de um lado e os meninos normais do outro lado, tem de haver uma
inclusdo. Agora o processo de inclusdo é que tem que ser repensado e tratar-se
mesmo de uma verdadeira inclusdo ndo ¢ so integrar, ¢ preciso verdadeiramente
incluir estes alunos nestas turmas. (Alice) e € preciso, 1a esta, que essa inclusédo seja
feita as condi¢des. Nunca pensem que um aluno autista sera incluido ou integrado
numa turma de ensino regular cabendo essa responsabilidade unica e exclusivamente
ao professor titular. Porque eu acho que hoje em dia ¢ atribuida muita
responsabilidade e muita exigéncia ao professor, por exemplo do 1.° ciclo. Acho que
isso acaba por ser desumano, porque para além dos autistas, o professor também tem
que lidar com meninos com dificuldades de aprendizagem, necessitam de apoio
educativo e de outro tipo de aten¢do e muitas vezes o aluno ¢ largado na sala de aula

108



sem as minimas condig¢des e o professor ndo consegue. Eu propria j estive numa
escola, com uma turma de ensino regular e que eram 14 incluidos os meninos e eu
tinha meninos com uma patologia diferente, as vezes com deficiéncia profunda e
que estdo 14 a babar-se o tempo todo, e eu tinha uma turma com meninos normais e
tinha que andar a limpar a baba enquanto tava a ensinar o a, e, i, 0, u e as coisas nao
funcionam assim. E néo tinha apoio nenhum, tinha apoio apenas esporadico e isso
assim ndo funciona. E preciso o professor titular trabalhar com outro professor que
esteja 14 permanente, se a crianga nao sair da sala de aula tem que ter apoio
permanente e muitas vezes a parte econdmica fica sobrevalorizada em relagdo a
parte humana. (Maria) isto esta muito relacionado também com os contetdos que os
professores tém que abordar no 1.° ciclo. Os professores estdo preocupados em cada
ano letivo em cumprir aquilo que lhes ¢ exigido. E essa preocupagao faz com que
eles queiram chegar individualmente a cada um dos seus alunos ditos normais, e que
ele proprio consiga dar aqueles contetidos. Se a fasquia, ou seja, se os contetudos do
1.° ciclo fossem alterados, se o professor tivesse uma flexibilidade diferente, no
grupo ou no ano em que estava, se calhar conseguia dar um tipo de resposta a estes
alunos, tinhamos que comegar por ai, ¢ a minha opinido. Porque a exigéncia da
forma como esta os professores, a preocupacéo deles é dar conteudos, dar
conteudos. (Alice) porque ¢ pressionado para isso. O professor no final do periodo é
obrigado a apresentar um documento para dizer quais sdo os contetidos que lecionou
e que ndo cumpriu e justificar muito bem porqué que ndo cumpriu. O programa do
1.° ciclo, alias muitas das dificuldades de aprendizagem qués estdo a aparecer agora
nas criangas deve-se ao facto do programa ndo estar adaptado aos estados de
desenvolvimento da crianca. E demasiado exigente, é um programa feito para bons
alunos e os que sdo alunos razoaveis ou até mesmo os bons, os bons acabam por
ficar razoaveis e os razoaveis acabam por ficar maus e comega a haver uma bola de
neve. Portanto, nds temos criangas que entram pela 1? vez para o 1.° ano de
escolaridade, por exemplo, o grua de exigéncia é o professor tem que comegar a
trabalhar logo para ndo perder o fio a meada e comeca uma bola de neve, porque por
exemplo o aluno ndo consegue e ndo pode ficar retido no 1.° ano, passa para o 2° ano
sem saber ler e nem escrever, o 2° ano ja € por si s6 um ano extremamente exigente
e comecam ai os problemas, a desmotivacao que muitos destes alunos estdo aqui na
sala de aula e sdo vitimas destes ensino que sofre de bulimia. Nao interessa saber se
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o aluno sabe ou ndo sabe o que importa ¢ dar, que € o que as pessoas querem, ¢ dar
para estatisticas etc, etc. depois vém os exames e provas de afericdo que sdo
completamente desajustadas, mas ¢ aquilo que importa. O ensino devia ser reduzido,
o programa devia ser reduzido, o 1.° ciclo devia eliminar contetidos, ndo precisa de
tantos conteudos. (Maria) o processo de ensino e aprendizagem esta diferente e ndo
deixa que as nossas criangas sejam felizes, ou seja, os alunos que neste momento sdo
bons, nés tinhamos que deixa-los chegar a exceléncia para os motivar. Os que sdo
fraquinhos tinham que chegar aos minimos para sentirem que fazem parte da turma
€ que conseguem, porque a autoestima também nédo ¢ boa e agente vé que influéncia
todo o processo na sala de aula. (Alice) estas criangas estdo fechadas na escola horas
¢ horas. Eles entram de manha e as vezes chegam a casa a noite ¢ ainda tém
trabalhos de casa ou outras atividades extracurriculares, eles ndo tém tempo para
brincar, serem livres, serem felizes. Uma crianga no 1.° ciclo ndo tem uma tarde
livre. E havia de ter e é claro que os pais muitas vezes ndo tém disponibilidade por
causa dos horarios de trabalho, mas por exemplo um ATL que fomentasse atividades
que pudessem andar ao ar livre, ver a natureza, faz falta isso tudo. E ao professor do
1.° ciclo também faz falta ir dar aulas para o exterior, ensinar a parte exterior, o que
ndo ¢ permitido, sdo esgotadas as bases para que isso aconteca. (Maria) outra coisa
que é em relagdo aos autistas. O horario dos autistas na escola deveria ser outro. Os
autistas, o periodo de concentragdo deles é essencialmente periodos da manha e para
render algum trabalho aqueles periodos da manha, deveriam ser redirecionados para
as areas essenciais e os periodos da tarde para outro tipo de atividades praticas. Ndo
¢ facil fazer isso, mas isto seria ideal para este tipo de alunos. Ou reduzir a carga
horaria.

Daénia- “¢ dificil dependendo dos graus, sei que por vezes € muito dificil mesmo,
mas também sei que é importante eu percebo isso, eu acho que esta criancas
precisam de bom exemplo ou de exemplos normais e isso ¢ importante para elas. Eu
acho que ¢ importante para elas estar integradas numa situagdo normal e ter
consciéncia do que € o esperado delas. Portanto, sei que ¢ dificil, mas acho que ¢
importante. Acho que é muito importante esta integracao, esta inclusio.”

Zélia, Leandra, Catarina- “(Zélia) como a gente ja referiu ha véarios tipo de
autismo e ha criancas que conseguem realizar as suas aprendizagens normais dentro
do grupo e ha certos momentos em que devem ter que ser retirados para um apoio a
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crianca, mas acho que sim que devem estar integrados, porque eles conseguem
sempre fazer as suas aquisi¢des independentemente, eles também como qualquer
criancas eles t€ém o seu ritmo e nds, acho que ha criancas que até as vezes
desenvolvem mais certas areas do que as outras criangas e acho que a gente sempre
aproveitar a0 maximo e ndo acho que devem ser excluidos de uma turma porque até
nés vivemos na sociedade e eles vao ter de ser integrados na sociedade. E desde
pequenos acho que deveriamos integra-los sempre. (Catarina) os tempos de apoio a
estar nas turmas ¢ que tem de, na minha opinido, deveria ser alterado porque tiram
as criangas da sala por norma quando eles menos precisam. Por exemplo no meu
estagio, tive uma crianga no meu estagio onde ela nunca ia de manha a escola. Ela
era uma crianga que tinha 10 anos, estava no 3° ano apenas em estudo do meio. De
resto em matematica e em portugués estava no 1.°. E as manhas era para fazer
culindrias, natagdo ¢ ela ia a 3 tardes a escola. N2o tinha relagdo nenhuma com a
turma. Na altura felizmente consegui porque ia para os intervalos e tentava ajudar a
criancga a tentar se interligar com outros colegas, mas era muito complicado e tirando
as criancas a manha inteira da sala, a manha é quando eles estdo mais despertos a
aprender e principalmente tanto com os colegas da turma, por exemplo tu fazes ja
pequenos trabalhos mesmo no 1.° ciclo com 2/3 colegas e nessa altura por norma o
que é que fazem? Tiram as criangas com autismo para ficarem sozinhas, eu ai ndo
concordo. Acho que deveriam estar com os colegas, mas realmente com um adulto
ou com uma professora de apoio 1a. (Z¢lia) eu por acaso quando tive a minha crianga
autista que eu diagnostiquei aos 2 anos, na sala dos 3, as terapeutas quando ca
vinham levavam-no sempre isolado para uma sala e eu disse: porque é que vocés
nao fazem o apoio dentro da sala? No contexto sala, porque ele precisa ¢ de estar no
contexto sala com os outros e elas depois comecaram a dar o apoio na sala.
(Leandra) a mim também me aconteceu o mesmo. O apoio era sempre dado fora.
(Zélia) porque ele precisava muito de apoio a nivel social, ele tinha era de estar
integrado, ndo ¢ isolado. Ele na sala, estando numa mesa trabalhando com a
terapeuta, ele ia claro fazer tudo o que ela quer ele nao ia partilhar nada com os
outros, ele nao tinha que fazer nada. E eu chamei pronto a atencao nessa altura e
disse que achava que era uma necessidade, que elas tinham que ver era no contexto
de grupo, porque realmente uma das partes mais frageis dele era a nivel social, era a
interagdo social com os outros e o partilhar. E estar a fazer atividades onde estivesse
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mais que uma criancga a realizar a atividade com ele. E realmente o apoio depois elas
comegaram a fazer ca desta forma.”

Eduardo e Laura- “(Laura) eu acho que ja disse no inicio. (Eduardo) ¢ assim como
a gente referiu no inicio se hd momentos em que hé condi¢des e sao adaptados a
turma regular, acho que sim ndo devem ficar s6 concentrados em turmas especificas.
Ir partilhar aqueles momentos, socializar com turmas com uma variedade que
sabemos que ha dentro da turma ¢ depois em momentos mais recolhidos, estimular
os verdadeiros objetivos daquela crianga e se estiver num grupo que tiver
caracteristicas iguais, mais facil, em vez de ser s6 um a trabalhar com um, ¢ um a
trabalhar com 2/3 especifico melhor para a aprendizagem da crianga.”

Marta- “nunca tive criangas com patologias assim tdo acentuadas. Ja tive criancas
com muitas dificuldades de aprendizagem e até com distirbios de comportamento
também bem graves, mas que ndo estavam ainda, digamos assim, identificados
como estes ja estdo. E pelo que eu ougo dizer, realmente eu vejo que nao € facil.
Aquele dia que eu fiquei sozinha, isso foi o que eu tentei transmitir. Agora por
enquanto ndo tenho nada de negativo a dizer porque esta a correr bem. Porque esta
integragdo deles, onde eles trabalham mais, onde eles se desenvolvem mais, eles tém
todo o apoio, estdo fora estdo superapoiados e o grupo esta trabalhando comigo.
Portanto, eles ndo estdo prejudicando o grupo. Nestes momentos em que o grupo
precisa mais de relaxar, eles vém e interagem e fazem, conseguem sem prejudicar o
grupo. Portanto dai eu achar que a minha experiéncia ainda ndo era assim muito
ainda neste campo, porque ¢ so estes meses deste ano letivo e estd a correr bem
devido a isto tudo, devido a colega do ensino especial que vem, devido a ser pouco
tempo, sdo momentos esporadicos ao longo da semana, maioritariamente eles estdo
nas suas atividades onde eles se desenvolvem mais. E assim ndo posso dizer que eles
ndo se desenvolvem naquilo que eles vém fazer, mas onde eles trabalham mais € na
outra sala com os outros colegas. Portanto eu sei que era impensavel eu conseguir
desenvolvé-los e conseguir fazer o trabalho que eles estdo a fazer fora e também nao
conseguia conduzir o trabalho que estou a fazer com os meus outros alunos dentro
da sala, isso era impensavel. Agora dai a isto ser uma inclusdo ideal, talvez ndo é, ¢
uma inclusdozinha, digamos assim. Mas passo a passo ¢ que as coisas, agora temos a
matematica passo a passo e tudo passo a passo, comegou-se agora devagarinho pode
ser que a medida que eles forem crescendo e melhorando pode ser que depois seja
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mais tempo a integracdo. Eu acho que € positivo tanto para eles como para os outros
alunos. Eu acho que faz bem para as criangas ditas normais, saberem que existem
outras criancas que sdo diferentes, mas que tém direitos e que precisam de se
desenvolver e t€m que viver numa sociedade e que a sociedade tem de aceita-los e
acho que quanto mais cedo eles conviverem com estas situa¢des, eu acho que é mais
facil. Eu acredito que as vezes para alguns adultos deve ser complicado perceber
como ¢ que se tem estas criangas ¢ como ¢ que trabalha com estas criangas. Para os
nossos meninos desde cedo se habituaram a ver aqueles colegas, acho que se torna
mais acessivel, mais tolerante. E como eu digo, eles ja toleram, eles ndo fazem
reparo a situacdo. Para os outros meninos eu acho que € o ideal, tem de ser, porque
se o problema deles é socializagdo eles tém que aprender a socializar e precisam
também, apesar da patologia que eles tém, mas com treino € que se conseguem
determinadas coisas e eu acho que com socializac@o ¢ que eles conseguem
ultrapassar esse problema que t€ém na sua patologia, eles tém que ser expostos as
situagdes da socializagdo e até irem melhorando no que conseguirem. Uns
conseguem mais outros menos, mas tém que ser expostos as situagdes. Se eles nunca
socializarem, se eles estiverem sempre isolados s6 com criangas com patologias
idénticas as deles, eu acho que a tendéncia vai ser para imitar comportamentos
idénticos aqueles. Eu acho que eles precisam de ver que existem diferengas, dentro
dos limites deles, mas eles precisam estar sujeitos a diferencgas para perceber e para
tentar melhorar.”
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