Escala de Afeto

Claudia Hofheinz Giacomoni

Gostariamos de saber como te tens sentido ultimamente. N&o h& respostas certas ou
erradas. O que é realmente importante é que respondas com sinceridade a cada frase. A
tua colaboracdo é muito importante para nos.

Esta escala consiste num nimero de palavras que descrevem diferentes sentimentos e
emocOes. Lé cada frase e marca um X a resposta com que te identificas mais. N&o
deixes nenhuma frase por marcar. Se ndo compreenderes o significado de alguma

palavra risca-a e ndo respondas.

Exemplo:

Eu sinto-me muito feliz:

1)
Nada

)

Um Pouco

©)

Maios ou
Menos

(4)

Bastante

®)

Muitissimo

Antes de entregares agradeco-te que verifiques se respondestes a todas as questoes,

renovando o meu agradecimento sincero pela tua preciosa colaboracéao!
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