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Resumo

Atualmente, é percetivel que os empregadores valorizam o facto de existir uma Norma
desenvolvida pelo comité técnico da ISO para a Gestdo do Risco, ISO/TC 262 publicada em
fevereiro de 2018 pela International Organization for Standardization (1SO 31000, 2018).

Os empregadores reconhecem cada vez mais a importancia que o impacto que esta norma tem
nos seus colaboradores, valorizando desta forma uma boa gestdo para a seguranca e salde do
colaborador sendo percetivel que a aplicagdo da norma internacional na gestao de risco tem
na sua esséncia garantir a seguranca e saude no local de trabalho como forma de melhorar a
eficiéncia e confianca dos colaboradores promovendo a reducdo de ocorréncia de acidentes
de trabalho e de doencas profissionais. (ISO 31000, 2018)

Este é um projeto em Seguranca e Salude no Trabalho, apresentado com o tema “Identificacdo
e Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Colaboradores de um Instituto Publico”, e visa a
aplicacdo da metodologia M.A.R.A.T. (Método de Avaliacdo de Riscos e Acidentes de
Trabalho), permitindo determinar niveis de risco, verificar a eficiéncia das medidas ja
existentes, definir prioridades na aplicacdo de medidas preventivas ou corretivas e detetar
necessidades de formacéo dos colaboradores, uma vez que estes, todos os dias estdo expostos
aos riscos laborais no seu espaco de trabalho, que vdo desde um desnivel no pavimento,
deficiente climatizacdo, excesso de carga de trabalho, insuficiente luminosidade, ruidos,
vibragdes, poeiras, bactérias ou virus, por limpeza incorreta, ou mesmo riscos ergonémicos,
como a ma postura, associada a cadeiras desajustadas ou a locais de trabalho desadaptados ou
mal dimensionados. (IGAS, 2018)

Para a efetivacdo deste projeto, a amostra incidiu sobre os 197 colaboradores da Organizacéo,
tendo sido analisados 17 riscos profissionais que se identificaram como mais relevantes nos
postos de trabalho de cariz administrativo analisado: (Ex: o ambiente térmico, o espago de
trabalho disponivel, a luminosidade, as condi¢des ergondmicas, a organizagdo do arquivo em

gabinete, entre outros riscos adiante descritos).
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Ap06s um primeiro levantamento dos riscos laborais por todos os espacos de trabalho, e recolha
dos dados que inclui realizacdo de medi¢des dos parametros associados ao ambiente térmico,
humidade e luminosidade, incidiu num gabinete por piso e por fachada, posicionado

aproximadamente em zonas centrais.

Os resultados obtidos permitiram identificar a existéncia de alguns pontos de maior ou menor

indice de gravidade.

No que refere os indices de menor gravidade referenciados como sendo nivel de intervengao
V, estdo referenciados nos anexos, sendo que a prioridade é a Organizagdo ter a preocupacdo

de os manter neste nivel.

Quanto aos de maior gravidade, que sdo os de nivel de intervencdo I, a maior incidéncia foi
no que se refere ao ambiente térmico, com a excecdo de um caso referente a equipamentos

dotados de visor e teclado.

Palavras-Chave:

MARAT; Avaliagdo de Riscos; Riscos Laborais; Satde no Trabalho; Seguranca no Trabalho.
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Abstract

Currently, it is noticeable that employers value the fact that there is a Standard developed by
the 1SO technical committee for Risk Management, ISO/TC 262 published in February 2018
by the International Organization for Standardization (1SO 31000).

Employers increasingly recognizing the importance that the impact of this standard has on
their employees, thus valuing good management for safety and health of the employee. It is
noticeable that the application of the international standard in risk management is
fundamentally aimed at ensuring safety and health in the workplace as a way to improve
efficiency and trust of employees, promoting the reduction of occurrence of work accidents
and occupational diseases. (ISO 31000, 2018)

This is a project in Occupational Safety and Health, presented with the theme " Identification
and Evaluation of Occupational Risks for Employees of a Public Institute ", and aims at the
application of the M.A.R.A.T. methodology (Method of assessment of work-related risks and
accidents), allowing to determine levels of risk, verify the efficiency of existing measures,
define priorities in the application of preventive or corrective measures and detect training
needs for employees, as they are exposed to work-related risks in their workspace every day,
ranging from uneven floors, uncomfortable temperatures, excess workload, insufficient
lighting, noise, vibrations, dust, bacteria or viruses due to incorrect cleaning, or even
ergonomic risks, such as poor posture, associated with poorly adjusted chairs or workplaces
that are ill-adapted or poorly dimensioned. (IGAS, 2018)

For the completion of this project, the sample focused on the 197 employees of the
headquarters of the Organization, having analyzed 17 work-related risks that were identified
as most relevant in the administrative sector were analyzed: (e.g.: the thermal environment,
the physical space available to work, the lighting, the ergonomic conditions, the organization

of the archives in the office, among other risks subsequently described).



After an initial survey of work-related risks throughout all workspaces, the data collection
includes of measurements of parameters associated with the thermal environment, humidity

and lighting, and a single office per floor and per facade, approximately in central areas.

The results obtained allowed to identify the existence of some points of greater or lesser
severity index. In terms of the lower severity indices, referred to as intervention level V, they
are referenced in the annexes, with the priority being for the Organization to keep them at this

level.

As for the higher severity ones, which are the intervention level I, the highest incidence was
in terms of the thermal environment, with the exception of one case referring to equipment

with a screen and keyboard.

Keywords:

MARAT, Risk Management, Work-related Risks, Occupational Safety, Occupational Safety
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1. INTRODUGCAO

O trabalho apresentado, com o tema “Identificacdo e Avaliacdo de Riscos Profissionais dos
Colaboradores de um Instituto Publico”, visa concluir a Unidade Curricular
“Projeto/Dissertacdo”, inserida no Mestrado de Seguranga e Satde no Trabalho.

O ponto de partida na decisdo para a elaboracdo desde projeto, foi haver possibilidade de o
mesmo vir a ser aplicado, num contexto pratico, e como complemento ao existente na
Organizacdo, de modo a contribuir para uma diferente abordagem na avaliacdo aos riscos
laborais, tendo sido criada uma ferramenta em Microsoft Excel e um novo check-list
apresentado em Anexo 2, tendo como referéncia os valores a aplicar, assim como, bibliografia

de apoio, conforme referenciado em Anexo 4.

A assimilacdo dos conhecimentos adquiridos durante o percurso curricular permitiu nova visao
e maior sensibilizacdo ao tema de andlise de riscos ou perigos a que os colaboradores estdo
diariamente expostos e assim, valorizar a seguranca e saude profissional destes mesmo

colaboradores.

Da mesma forma que o trabalho e a maneira como 0 mesmo € efetuado, esta em constante
evolucdo, os riscos ou perigos e 0 conhecimento e sensibilidade sobre estes, também esta em
constante mudanca, sendo importante que a Entidade Patronal se e valorize preocupe o bem-
estar dos seus colaboradores, tendo consciéncia que 0s recursos humanos sao preciosos e que

danos psicologicos, ou fisico sdo perdas” sendo fatores negativos a evitar.

Contudo o risco laboral existe e é diario tanto pela frequéncia como pela sua exposicéo, sendo
gue no contexto administrativo, estes riscos estdo associados, por exemplo, a existéncia de
desniveis no pavimento que originam quedas com algum significado (auséncia ao trabalho por
mais de 3 dias), climatizacdo mal dimensionada para a fun¢do ou com manutencdo insuficiente,
causando desconforto térmico ou contaminagdes, sobrecarga de trabalho, luminosidade mal
dimensionada, ruidos e vibracOes, poeiras, bactérias, ou virus por limpeza incorreta, cadeiras
inadequadas para a fungdo, nomeadamente com a zona lombar ndo regulavel, ma postura ao

sentar e locais de trabalho mal adaptados ou mal dimensionados. (IGAS, 2018)
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A prevencgdo ¢ a base para melhorar a vida social e econémica tendo como objetivo identificar
irregularidades/ndo conformidades, posturas de trabalho e estilos de vida que aumentem o risco
de lesdo ou doenca, procurando adotar um conjunto de medidas objetivas de modo a evitar
danos para os colaboradores como forma de reduzir a probabilidade de ocorréncia de doencas
no futuro. (Meireles, 2008)

Em maio de 2023, a Organizagdo tem nos seus ‘quadros’ 323 colaboradores que se encontram
distribuidos pelos Algarve. Destes, foram 197 colaboradores os colaboradores, cujo seus postos

de trabalho foram objeto de estudo e constituiram a amostra.

Sdo fundamentalmente postos de trabalho administrativos distribuidos por gabinetes com
dimenses e caracteristicas distintas: uns pequenos e individuais na sua maioria no 3° piso,
ocupados por colegas com func¢des de direcéo e outros no 1° e 2° piso, sdo de média ou grande
dimensdo, podendo ocupar metade ou toda a fachada do edificio, tendo como nimero de postos
de trabalho entre 6 e 12 colaboradores por gabinete. Os colaboradores a laborar no rés-do-chéo,
trabalham em formato open space, sendo que em condi¢des muito especificas os colaboradores

reinem-se em gabinetes.

A investigacdo teve em conta os trabalhos e respetivas referéncias bibliograficas recolhidos
através de consulta em plataformas como B-On, RACCAP, Web of Science ou péginas internet
como Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho ou Autoridade para as
Condicdes do Trabalho ou outras relacionadas com a tematica em causa.

Durante o desenvolvimento do projeto, em conjunto com colegas, foi aplicado o método
DELPHI simplificado, para que em conjunto fossem apreciados dezassete riscos laborais
identificados e apresentados em Anexo 1, permitindo atingir consenso na definicao/atribuicéo
de valores das escalas de forma a torna-los mensuraveis e percetiveis de igual forma para todos,

minimizando a subjetividade e enviesamento na aplicacdo da matriz de risco (MARAT).

ApoOs ser atribuida uma escala a gravidade do risco ao Nivel de Exposicdo, ao Nivel de
Deficiéncia e ao Nivel de Consequéncia, o levantamento foi registado em tabela dindmica
criada para o efeito em Software Excel e os valores finais foram calculados na matriz do Nivel

de Risco de acordo com a metodologia MARAT.
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Quanto ao resultado da interpretagdo dos dados registados o Nivel de Intervencdo I, a excecdo
de um posto de trabalho que requer intervencao imediata ao nivel dos equipamentos dotados de
visor, teclado e rato, os valores mais altos foram principalmente referentes ao ambiente térmico
(temperatura e percentagem de humidade), conforme sera descrito nos capitulos seguintes e

referido nas conclusoes.

Sendo o objetivo profissional deste projeto um complemento e uma mais-valia para 0 que ja é
efetuado pela Organizacao, a apresentacdo do projeto encontra-se dividido em varios capitulos
podendo ser consultado no capitulo 1 - Introdugdo, capitulo 2 - Evolugdo Histdrica da
Seguranca no Trabalho, capitulo 3 - Conceito de Avalia¢do e Controlo de Riscos Profissionais,
capitulo 4 — A Organizacdo, capitulo 5 - Metodologia, capitulo 6 - Resultados, capitulo 7 -
Discussdo dos Resultados / Medidas de Melhoria, capitulo 8 - Conclusdes e capitulo 9 -

Referéncias Bibliogréficas.



2. EVOLUCAO HISTORICA DA SEGURANCA NO TRABALHO

No Sec. XVIII, em plena era da revolugdo industrial, o desconhecimento e a auséncia de
formacdo profissional para operar com as monstruosas e ruidosas maquinas e a ambigdo dos
lucros levou a longas jornadas de trabalho, cansaco, acidentes de trabalho, quase sempre com
consequéncias graves. As condi¢des de trabalho eram degradantes o que levou ao aparecimento
da Seguranca, Saude e Avaliacdo de Controlo de Riscos Laborais, sendo que em 1919 surge na
Europa a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), onde Portugal foi um dos Paises
fundadores. (Marinho & Correira, 2016)

Por publicacdo da Lei ° 494 de 16 de marco (1916), € criado o Ministério do Trabalho e
Previdéncia Social e pela primeira vez, Portugal organiza um servico de higiene, salubridade e
seguranga nos locais de trabalho. (ACT, 2023)

Ja no Estado Novo, em 1933, é criado o Instituto Nacional do Trabalho e Previdéncia, contudo
s6 em 1948 comeca a existir alguma sensibilizacdo para a higiene e seguranca no trabalho com
a atribuicdo de responsabilidades a Direcdo-Geral do Trabalho e Corporagfes, sendo que a
prevencdo de acidentes de trabalho, a avaliacdo dos riscos e as doencas profissionais em
contexto de trabalho comegcam a ser preocupacdo. (Autoridade Condicdes de Trabalho [ ACT
], 2023)

Com a criacdo da Direcdo Geral do Trabalho na dependéncia direta da Direcdo de Servigos de
Prevencdo de Riscos Profissionais, coube a esta dire¢do a elaboracdo de planos de
sensibilizacdo, desenvolvimento de formacgdes e criacdes de boletins para serem divulgados nas
empresas. (ACT, 2023)

Todavia com auséncia de politica orientada para os riscos profissionais e os bloqueios na
implementacdo da Seguranca e Saude no Trabalho, é reconhecido a necessidade de conferir
autonomia administrativa a Inspecao de Trabalho, assim como. dotar a organizacao de meios e
de regulamentagdo que lhe confiram um estatuto de independéncia, através dos principios da
Convencdo de 1981 da OIT. (ACT, 2023)



Em 1978 é criado a Direcdo-Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho (DGHST), com
atribuigBes exclusivas na area da higiene e seguranca do trabalho, sendo aprovado pela
Convencao da OIT n°155 para a seguranca e saude dos trabalhadores em contexto de trabalho,
por de Decreto-Lei do Governo 1/85 de 16 de janeiro. (ACT, 2023)

Com a entrada na Unido Europeia o Pais apontava para a verdadeira melhoria das condigdes de
trabalho e no campo da higiene e seguranca no trabalho tendo sido criados nesse ano trés

importantes diplomas que foram:

e Decreto-Lei n® 243 (1986) de 20 de agosto que aprova o Regulamento Geral de Higiene e
Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritdrio e Servicos.

e Decreto-Lei n° 239 (1986) de 19 de agosto referente a Incéndios.

e Decreto-Lei n° 310 (1986), de 23 de setembro referente a Sinalizacdo de seguranca nos

Locais de Trabalho.

Em 1992 decorreu o Ano Europeu da Seguranca e Saude no Trabalho na Europa, tendo a sua
abertura sido em Lisboa. Este facto levou a que em 1993 tenha sido criado o Instituto de
Desenvolvimento e Inspecdo das CondicGes de Trabalho (IDICT) e que por toda a década dos
anos 90 tivesse tido diversas intervencdes em campanhas e de intervencdes sectoriais tendo sido
transposta inumeras diretivas comunitérias referente a seguranca e salde no trabalho. (ACT,
2023)

No ano de 2004, por publicacéo do Decreto-Lei n° 171 (2004) 17 de julho, o IDICT é extinto e
substituido pelo Instituto de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (ISHST), nédo alterando a
Inspecdo-Geral e do Trabalho que tinha sido criada em 1974 e tendo sido reforgados os seus
poderes autdnomos em 1978 por Decreto-Lei n® 47 (1978) de 21 de margo. (ACT, 2023)

Em 1994, no seguimento das diretivas comunitarias e do Decreto-Lei 441 (1991) de 14 de
novembro designado por Lei-Quadro na Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho (SHST), foi
criado o regime de organizagdo para as atividades de seguranca e saude no trabalho e um novo
estatuto da Inspecéo Geral do Trabalho, em 2000. (ACT, 2023)



Por Decreto-Lei n° 326-B (2007) de 28 de setembro séo extintos o Instituto para a Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho (ISHST) e a Inspecdo-Geral do Trabalho (IGT), tendo sido criada
a Autoridade para as Condicdes de Trabalho, (ACT), Organizacao que visa fiscalizar e controlar
as condicdes de trabalho promovendo junto e com o empregador as demais melhorias. (ACT,
2023)

2.1. DEFINICAO DE COLABORADOR

Segundo a alinea a) do art.° 4° da Lei 102 (2009) de 10 de setembro e a Lei 3 (2014) de 28 de
janeiro nas suas versdes atualizadas, o Colaborador é definido como a pessoa singular que
exerce trabalho por conta prdpria ou por conta de outrem e que através de um contrato de
trabalho, encontra-se obrigada a prestar um servico a Entidade Empregadora recebendo em

troca um salario.

Em Seguranca e Saude no Trabalho, sdo também considerados trabalhadores os estagiarios, 0s
aprendizes ou os tirocinantes, que embora nao sejam titulares de contrato de trabalho nem sejam
assalariados, encontram-se no local de trabalho e estdo indiretamente ou diretamente sobre o

controlo do empregador.

2.2. A SEGURANCA LABORAL NA EUROPA E EM PORTUGAL

E através de publicagdes legislativas, dos tratados e das cartas dos Direitos Fundamentais da
Unido Europeia que sdo criadas ferramentas fundamentais visando reduzir ou eliminar
acidentes de trabalho no presente ou no futuro de forma a garantir condic¢des de trabalho dignas
e duradouras, sendo que novos planos de acdo sobre o Pilar Europeu dos Direitos Sociais e
novos quadros de Seguranga e Saude no Trabalho sdo definidos para saber quais sdo as

prioridades e as a¢Oes necessarias para melhorar a satde e seguranca no trabalho.



Segundo o Relatério do Parlamento Europeu (2022), A9-0023/2022, existam na Unido
Europeia, quase 170 milhdes de trabalhadores.

Por consulta no site PORDATA (2023) fonte do INE refere que em Portugal no ano 2022
existiam 4.908.700 trabalhadores e estes estavam divididos por grandes setores de atividade
economica, sendo que 133.900, encontravam-se no setor primario, 1.206.500 encontravam-se

no setor secundario e 3.568.300 encontravam-se no setor terciario. (PORDATA, 2023)

A visdo da Seguranca e Saude no Trabalho na Europa passa por trés objetivos principais, que
sdo, antecipar e gerir a mudanca, melhorar a prevengédo e aumentar o grau de preparacdo para
futuras crises de salde, conforme apresentado na Figura 1, sendo que esta sera sustentada pelo
didlogo social, fortalecimento da base de evidéncias, fortalecimento da fiscalizagdo,
sensibilizagdo e por fim o financiamento. Antecipar a mudanca é ter em conta a natureza das
funcOes e perceber que os padrdes e os locais de trabalho estdo a mudar. (Comisséo Europeia,
2021)
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O tipo de postos de trabalho estdo a mudar, sendo que atualmente existem postos de trabalho
que ndo existiam h4 uma década. O avanco da tecnologia pode oferecer novas oportunidades
aos colaboradores em todas as fases da sua vida ativa, assim como o desenvolvimento de
competéncias a trabalhadores de mobilidade reduzida e conforme referenciado no n° 2 do art.°
82 do Decreto-Lei 35 (2014), “As condicOes de prestacdo de trabalho devem favorecer a
compatibilizagdo da vida profissional com a vida familiar do trabalhador, bem como assegurar
0 respeito das normas aplicaveis em matéria de seguranca e salde no trabalho.”, como forma a
proporcionar um melhor equilibrio entre a vida profissional e pessoal para homens e mulheres.

(Comisséo Europeia, 2021)

A necessidade da modernizacéo e o uso dos equipamentos dotados de visor, obrigaram a muitas
horas ao computador e na posicdo de sentados a uma secretaria, levando a outros riscos,
nomeadamente, 0s riscos psicossociais e ergonémicos. Riscos estes, que em resultado da
pandemia aumentaram bastante. Durante o periodo de confinamento, cerca de 40 % dos
colaboradores comecaram a trabalhar fisicamente fora do posto de trabalho, no regime do
teletrabalho, (trabalho na prépria casa), o que motivou um aumento de riscos psicossociais e
ergondmicos por falta de locais proprios para o trabalho de computador, por auséncia de
material de escritorio nas proprias casas e por falta de interacdo social. (Comissdo Europeia,
2021)



3. CONCEITO DE AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

3.1. RISCO LABORAL

Por publicagdo da Diretiva do Conselho de 12 de junho de (1989) aplicada a todos os setores
de atividade independente, pablicos ou privados ou pessoas singulares ou pessoas coletivas, a
diretiva reconhece que os colaboradores durante a sua vida profissional estdo sujeitos aos riscos
decorrentes da atividade profissional. Assim esta, tem como objetivo promover melhorias na
seguranga e salde no trabalho incluindo os principios gerais respeitantes a prevencdo e a

eliminacéo de acidentes promovendo a formacéo dos colaboradores. ( EUR- Lex, 2008)

A exposicao ao risco, a probabilidade de ocorrer o dano na satde do colaborador, é inerente a
generalidade das atividades e tarefas, sendo que € totalmente errado para qualquer Organizagao

afirmar que nagquela Entidade Empregadora ndo existe perigo ou risco.

Sempre que hd uma interacdo ou exposicdo do colaborador com uma qualquer funcédo

profissional, os riscos ou perigos podem ocorrer por diferentes vias.

Segundo o Manual de Seguranca e Saude no Trabalho, IGAS (2018), os acidentes de trabalho
podem variar quanto a sua forma e dimenséo. Dos acidentes podem resultar sequelas por lesbes
musculo-esqueléticas, por quedas em altura ou ao mesmo nivel, por encarceramentos, por
eletrocussdo, por atropelamentos ou até mesmo por queimaduras devido a projeces de
particulas. (IGAS, 2018)

Como tal, é necessario apostar na prevencao e na sensibilizacdo, com a realizacdo de inquéritos
para recolha de informacdo da situacdo atual e o aumento da sensibilizacdo, através de
formacgdes e orientagGes, como forma de reduzir ou eliminar os riscos laborais. (Comisséo
Europeia, 2021)

Prevenir deve ser a principal e prioritaria intervencdo pela Entidade Patronal e segundo o
Servico Nacional de Saude (2023), esta preocupacdo deve ter em conta trés vertentes como a

gestdo do risco, a avaliacdo do risco e a analise do risco e cinco etapas como, a estimativa do
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risco profissional, a valorizagdo do risco profissional, o controlo do risco profissional, a
identificacdo dos trabalhadores expostos e a identificacdo dos fatores de risco profissional.
(Servigo Nacional de Saude [ SNS ], 2023)

Todavia, prevenir nunca € suficiente. E necessario a aplicacio de Equipamentos de Proteco
Coletiva (EPC) e individual (EPI), e sendo necesséario que o colaborador entenda a necessidade
da sua protecdo individualmente, onde os EPI’s podem passar pelo uso de méascaras (como
aconteceu no periodo COVID), ou outros tipos de mascaras, por oculos de protecdo, por
atenuadores de som, calcado de seguranca, protecdo lombar, entre outras. (Universidade do
Minho, 2022)

E responsabilidade da Entidade Empregadora acompanhar a evolucéo da tecnologia e o dever
de desenvolver programas, normas, implementar principios e promover condi¢fes de seguranga
e saude no trabalho que permitam zelar hoje e no futuro pela satde do colaborador. Desta forma,
deve esta, promover e realizar permanentemente avalia¢6es aos riscos, proporcionar formacdes

e monitorizar resultados com o objetivo de adaptar o trabalho ao homem. (Lei n° 102, 2009)

As incertezas, a sensibilidade e o grau de conhecimento do avaliador sdo das maiores
dificuldades que podem originar decisdes erradas e desproporcionadas, pois as incertezas
existentes levam por muitas vezes a desvalorizar o perigo levando a uma subavalia¢do do risco

existente.

Para minimizar possiveis decisfes erradas, as analises dos riscos profissionais devem passar
pela aplicacdo de metodologias de avaliacdo validadas, objetivas e robustas, que permitam uma
avaliacdo coerente e independente do grau de conhecimento do avaliador e que possam ser

interpretadas por todos com o mesmo grau de rigor. (Almeida, 2014)

Conforme destacado pelo autor A. Betdmio de Almeida (2014), existem diversas formas de
controlar o risco, entre elas, a gestdo do risco, a anélise do risco, a avaliacdo a mitigacao, entre
outras. (Almeida, 2014)

E defendido que em determinadas circunstincias e incertezas, essa condi¢do pode originar

problemas e credibilidade a uma analise quantitativa do risco.
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As consequéncias podem ser tangiveis ou ndo-tangiveis, sabendo que a ocorréncia ndo tem hora
nem local, a solucéo ndo passa por solucionar nem prever o futuro, no entanto gerir os riscos é
ter em consideracdo e antecipar diversos cendrios e a sua probabilidade de ocorréncia.
(Almeida, 2014)

Existem diversas formas de apresentar o risco, porém na publicacdo, o autor defende que o risco
aumenta com o aumento das variaveis. (Risco = Probabilidade x Exposi¢éo x Vulnerabilidade)

sendo que a Vulnerabilidade = Valor do dano / VValor da exposicdo. (Almeida, 2014)

O risco, em contexto laboral, surge devido a exposi¢do a um perigo, podendo ser interpretado
e quantificado pela combinacdo entre a probabilidade da sua ocorréncia e a gravidade dos

eventuais efeitos produzidos.

Complementarmente, na alinea h) do art.° 4, Decreto-Lei n°® 102 (2009) de 10 de setembro, 0
conceito de risco € apresentado como “probabilidade de concretizagao do dano em fungao das
condicdes de utilizagdo, exposicdo ou interacdo do componente material do trabalho que
apresente perigo”. (Lei n® 102, 2009)

Porém e segundo o Sistema de Informacdo Mdtua sobre Protecdo Social, MISSOC (2022) a
definicdo de acidente de trabalho ndo é igual em toda a Europa, conforme Tabela 1, sendo
comparado Portugal com a Espanha, Franca e Alemanha, trés Paises onde o conceito de
acidente de trabalho é mais simples e mais abrangente. (Sistema de Informacdo Mutua sobre
Protecdo Social, 2022)
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Tabela 1

Tabelas Comparativas - MISSOC

Acidentes
De

trabalho

doengas

profissionais:

Definicdo;
Acidentes
no

trabalho

Portugal

“Acidente ocorrido no local de trabalho e durante o emprego ou provocado pelo trabalho,
dando direta ou indiretamente origem a um dano fisico, desordem funcional ou doenca que
leve a morte ou a uma perda parcial ou total da capacidade de trabalho ou de ganho.
O segurado também estd coberto para outras viagens, por exemplo:
* entre os locais de trabalho, no caso de haver varios empregadores;
* entre o local de residéncia habitual ou ocasional e o local de trabalho;
* entre 0s lugares indicados em b) e o lugar onde o salario é pago;
* entre os lugares indicados em b) e o lugar onde deve ser prestada assisténcia ou onde deve
ser seguido um tratamento em resultado de um acidente anterior;
* entre o local de trabalho e o local onde o trabalhador toma a sua refeicdo;
* entre o local onde o trabalhador, na sequéncia da decisdo do empregador, realiza tarefas
relacionadas com a sua atividade, e o local de trabalho habitual ou o local de residéncia
habitual ou ocasional”.

Espanha

“Qualquer lesdo fisica de que o trabalhador sofra durante o curso ou como consequéncia do
seu emprego e qualquer doenga ndo considerada como doenca profissional que o trabalhador
contraia durante a execucao da sua atividade profissional.
Todas as viagens relacionadas com 0 trabalho sdo cobertas.
O trabalho no domicilio também esta coberto.”

Franca
“Qualquer ferimento ocorrido como resultado ou em ligagdo com o trabalho,
independentemente da sua causa.
Viagens abrangidas: entre a casa e 0 trabalho e entre o trabalho e o local habitual das
refeicdes.

Ocorreu um acidente em casa enquanto o teletrabalho estava coberto.”

Alemanha

“O acidente ou lesdo ocorreu na empresa e/ou em ligagdo com trabalhos efetuados no
contexto de um contrato de trabalho ou qualquer outra atividade segurada.

Acidentes de trajeto: cobertos.”

Fonte: (MISSOC, 2023)

Tabela adaptada - Um ou mais topicos — VIII Acidentes de trabalho e Doengas Profissionais\Definicao \

definigdo \Acidentes de trabalho
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3.2. INCIDENTE / ACIDENTE NO TRABALHO.

Conforme implicito na alinea €) do n°® 1 do art.° 3 do Decreto-Lei n° 503 (1999) de 10 de
setembro, séo incidentes, “sempre que o colaborador esté a laborar ou esté a efetuar algo que
possa estar relacionado com o trabalho e que dai ndo resultem lesdes corporais diagnosticadas

de imediato que s6 necessitem de primeiros socorros”, (Decreto-Lei n® 503, 1999)

Segundo 0 n° 1 do art.° 8 do Decreto-Lei n.° 98 (2009) de 4 de setembro, “E acidente de trabalho
aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou indiretamente leséo
corporal, perturbacao funcional ou doenca de que resulte reducdo na capacidade de trabalho ou
de ganho ou a morte”, assim como acidente que possa ocorrer no percurso casa/ trabalho / casa.
(Decreto-Lei n° 98, 2009).

Contudo é implicito no n® 1 e n° 2 do art.° 7 do Decreto-Lei n° 503 (1999) de 10 setembro que
apesar de poder ser considerado acidente em servico, a qualificacdo de acidente em servico esta
definida com uma leséo corporal, perturbacdo funcional ou doenga reconhecida a seguir a um

acidente e como sua consequéncia. (Decreto-Lei n° 503, 1999)

3.3. IMPORTANCIA DE AVALIACAO E CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

O Programa Nacional de Satde Ocupacional, em 2022, divulgado pela Dire¢cdo Geral da Saude,
(2020) refere que o risco profissional é o agente suscetivel de provocar o dano pela combinacéao
da probabilidade de este acontecer, assim como a gravidade do mesmo. Entende-se assim que
0 risco estd sempre presente, estando umas vezes mais visivel, outras menos, conforme as

profissdes.

Os riscos profissionais sdo classificados quanto a sua natureza, que pode ser bioldgica, fisica,
quimica, ambiental, psicossocial, organizacional ou ergonémica, entre outros, estando o

colaborador exposto ao risco através de diversas vias, conforme ja referido. (SNS, 2023)
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De acordo com cada atividade, o colaborador esta exposto ao risco por diversas vias, como 0s
riscos fisicos, fraturas, cortes, entorses, queimaduras de pele, riscos ergonémicos, posturas de
trabalho inadequadas, levantamento de pesos, monotonia ou repetibilidade, riscos quimicos por
inalacdo de liquidos, vapores ou gases, riscos bioldgicos por bactérias, virus ou infestacfes ou
riscos psicoldgicos pela pressdo da ldentidade Patronal, originando stress, depressdes ou
disturbios. (IGAS, 2018)

Uma boa avaliacdo dos riscos esta diretamente ligada a uma boa gestdo do risco laboral. A
aplicacdo das ferramentas certas é fundamental para a consequente melhoria na reducgéo do
acidente e doencas profissionais por aplicacdo de um método que se melhor enquadre na
atividade de trabalho. (SNS, 2023)

O presente trabalho foca-se num contexto administrativo como atividade laboral, sendo que os
riscos mais frequentes passam por quedas ao mesmo nivel por escorregamento, por tropecar
pela existéncia de desniveis no pavimento ou escadas escorregadias, eletrizacdes por
equipamentos ou instalaces elétricas danificadas, stress e ansiedade por prazos apertados e por
cargas de trabalho elevadas, cansaco fisico e ocular por iluminacdo inadequada ou reflexos dos
monitores, assim como lesfes na coluna ou pulsos por postos de trabalho inapropriados ou
cadeiras inadequadas ou ainda desidratacdo , tonturas, dores de cabeca por temperaturas

desajustadas ou correntes de ar. (Nortempo, s.d.)

As Organizacdes devem desenvolver estratégias responsaveis para uma intervencao justa e
coerente na Seguranca do Trabalho. Entenda-se que o processo de gestdo do risco profissional,
deve ter o objetivo de eliminar ou controlar esses riscos de forma a minimizar danos nos
colaboradores no exercicio das suas fungdes laborais, e assim, a Organizacao deve providenciar
uma melhor qualidade de vida aos seus recursos humanos, evitando acidentes e doengas

profissionais.

As trés principais etapas do processo de Gestdo de Risco Profissional sdo a analise do risco, a
avaliagdo do risco e a gestdo do risco, conforme a Figura 2, podendo dizer-se que 0 processo é
um circuito fechado e dindmico, onde se identificam, avaliam e controlam ou eliminam os

riscos, de modo iterativo, num processo de melhoria continua, pois a identificagcdo dos riscos
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permite perceber quais sdo 0s potenciais riscos laborais a que os colaboradores estdo expostos
durante o desempenho das suas atividades.

E necessario haver muito rigor na catalogacdo dos riscos profissionais, identificar os
trabalhadores ou o0s postos de trabalho mais sensiveis ao dano e quantificar o nivel de exposi¢ado
desses trabalhadores.

Independente da formacéo dos colaboradores, todos sdo importantes e todos devem ser tratados
por igual independente de serem colaboradores que se encontram mais expostos e outros menos
expostos aos riscos. Todavia, cabe a Organizagdo ou ao responsavel pela Seguranca e Saude no
Trabalho dar especial atencdo as trabalhadoras gravidas puérperas ou lactantes, aos
colaboradores mais velhos ou mais jovens e com menos experiéncia profissional e aos

colaboradores portadores de deficiéncia.

Os riscos profissionais sdo mensuraveis e a probabilidade de ocorréncia e a gravidade do dano
sdo fatores que possuem valores de referéncia e valores limite, devendo a empresa com base
em informacédo técnico-cientifica e legislacdo aplicavel, estabelecer os valores de referéncia

para uma justa avaliacdo de riscos profissionais.

Desde que exista informacéo previamente recolhida, a aplicacdo de valores de referéncia é o
limite que permite estimar a probabilidade de ocorréncia, ou seja, 0 nimero de vezes a que 0

trabalhador esta exposto, assim como a gravidade dessa exposicao.

E através de acdes de promocao, sensibilizacio das condices de trabalho, do equipamento de
trabalho, da organizacdo do trabalho, da formac&o no trabalho, da medicina no trabalho e
aplicacdo de medidas, que é possivel monitorizar se os efeitos refletidos, sdo positivos ou

negativos. (Direcdo Geral da Saude, 2020)

Segundo publicado pela ACT (2012), cabe ao empregador a responsabilidade de manter o posto

de trabalho seguro e em boas condicOes de higiene.

Contudo é também da responsabilidade do colaborador, manter o posto de trabalho em boas

condicdes laborais de forma a minimizar ou eliminar fatores de risco que coloquem em causa a
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seguranga e saude no desempenho das fungdes laborais, sendo para isso necessario que a

lideranca assuma a gestéo de riscos como um ponto chave da Organizacdo. (ACT, 2012)

Figura 2

Processo de Gestdo do Risco Profissional

Anélise do risco profissional
Avaliacdo do risco profissional
Gestdo do risco profissional

Fonte: (Servigo Nacional de Saude [ SNS ], 2023)
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4. A ORGANIZACAO

4.1. CARATERIZACAO DA ORGANIZACAO

A Organizacdo é uma pessoa coletiva de direito publico com sede em Lisboa, sendo um

Organismo dotado de autonomia financeira e administrativa indireta do Estado.

E uma organizacdo administrativa com personalidade juridica propria, patriménio proprio e
jurisdicdo sobre todo o territério nacional sem prejuizo das atribui¢fes e competéncias das

Regides Auténomas dos Acores e da Madeira.

No Algarve, a Organizagdo encontra-se distribuida por todos os Concelhos do Distrito de Faro.

4.2. RECURSOS HUMANOS

Em 30 de maio de 2023, a Organizacgéo tinha nos seus quadros 323 colaboradores, sendo que
destes 87,00 % (281 colaboradores) sdo do género feminino, 13,00 % (42 colaboradores) sdo

do género masculino.

Para o desenvolvimento deste projeto, o estudo incidiu apenas nos colaboradores a laborar no
Concelho de Faro, ou seja, 60,99 % (197colaboradores).

Quanto as habilitagdes literarias dos colaboradores, na presente data ndo ha colaboradores
possuidores do Doutoramento, sendo que 4,02 % (13 colaboradores possuem o Mestrado, 44,58
% (144 colaboradores) possuem a licenciatura, destes quais, 6 colaboradores possuem

bacharelato e 51,39 % (166 colaboradores) possuem habilitacOes literarias até ao 12° ano.
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5. METODOLOGIA

5.1. CASO DE ESTUDO

Para o desenvolvimento e a aplicabilidade do estudo foram considerados os 197 colegas que
laboram no Concelho Faro, cujos postos de trabalho foram analisados, tendo sido aplicado dois

momentos de avaliacao.

Num primeiro momento de avaliacdo, foi efetuado o contacto direto com os postos de trabalho
e aplicando a escala definida para o efeito apresentada em Anexo 2, 0s dezassete tipos de riscos

identificados e apresentados em Anexo 1, foram analisados.

No segundo momento avaliativo foi efetuado a medicao de temperatura e humidade a todos os
gabinetes com o fim de definir as diferentes caracteristicas de cada espaco ou grupo de espacos,
em termos de ambiente térmico. Tendo por base as temperaturas registadas, foram pré-definidos
um conjunto de gabinetes mais centrais, dado néo se ter registado grandes alteracdes no que

refere a ambiente térmico e percentagem de humidade.

A recolha de dados por amostragem teve em conta oito medigdes entre 0s meses de janeiro a
junho, tendo sido os primeiros quatro registos de temperatura com o ar condicionado em modo
de aquecimento e os ultimos quatro registos de temperatura com o ar condicionado em modo

de arrefecimento.

Este contacto direto com os colegas e com o0s seus postos de trabalho entende-se como muito
importante. O facto de ouvir os colegas, de ver o0 que existente e no momento poder corrigir
algo que esteja menos bem, € uma mais-valia e um complemento de relevo para a Organizagé&o.
Este é também um caminho rumo ao objetivo: a elimina¢do ou reducdo dos acidentes de

trabalho.

Cada local, cada edificio, cada posto de trabalho e cada colaborador é Gnico e tem caracteristicas
individualizadas e especificas. Tanto a Entidade Patronal como o colaborador sabem que as
circunstancias laborais, rapidamente podem mudar. E o trabalho em equipa, a sensibilidade e
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coeréncia pelo cumprimento das regras estipuladas, que é a base para evitar o dano no
colaborador.

Em Faro, o edificio data do inicio do Séc. XXI, tem com uma arquitetura moderna com vidros
amplos, alguns em toda a extenséo do gabinete, porém sdo paredes de vidro, sem aberturas ou

janelas que permitam o arejamento e renovagéo de ar.

O sistema de ar condicionado é centralizado para todo o edificio por um aparelho de
climatizacdo designado por Chiller, aparelho que funciona alternadamente, em modo de
aquecimento ou arrefecimento, permitindo apenas produzir ar quente ou ar frio consoante o

modo para o qual esta definido.

A climatizacdo e uma boa renovacdo de ar é essencial para um bom arejamento do edificio, pois
além de proporcionar ao colaborador um bom ambiente térmico, proporciona o bem-estar no
posto de trabalho. Pelo inverso causa desmotivacdo, baixa produtividade e leva ao absentismo

por diversas doencas causadas pelo desconforto profissional.

Quanto a area de trabalho do colaborador foi analisada a disposicdo da secretéria, o nivel de
luminosidade e se existe reflexos nos monitores, os tipos de teclados e ratos, a quantidade de
arquivo em gabinete, as vias de evacuagdo, assim como, que tipo de cadeira o colaborador esta

a usar.

Foi também tido em conta se na area de trabalho existe livre circulacdo da cadeira e se esta em
conformidade, se existe buracos ou desniveis no pavimento e outros obstaculos como cabos de

rede ou cabos elétricos soltos por cima do pavimento.

5.2. RECOLHA DE DADOS

O método a aplicar na avaliacdo de riscos foi a metodologia MARAT, método que permite ser
aplicado de modo presencial e em todos os postos de trabalho que se encontram distribuidos

pelos quatro pisos do edificio. A aplicagdo do método tem como base na legislagdo em vigor e
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na literatura existente sobre o tema, tal como Dissertagdes ou publicacdo de Artigos, sendo de
referir que a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) prop6e a classificacdo dos Riscos
Ocupacionais, de acordo com a sua origem Ergonomica, Mecéanica, Fisica, Bioldgica,

Psicossociais, de Incéndio e/ou Elétrica. (Workmed, 2021),

No desenvolvimento do projeto, foi aplicado um check-list desenvolvido para o efeito, que
integra dezassete perigos / riscos apresentados no Anexo 1 o que permitiu quantificar a
avaliacdo do risco, quanto ao Nivel de Exposicdo, quanto ao Nivel de Deficiéncia e quanto ao
Nivel de Consequéncia, e registado em Software Excel em tabela desenvolvida para o efeito e
devidamente legendada conforme exemplo apresentado em Anexo 3, que atraves de escala de
cor e do Nivel de Intervencao (I; Il; II; 1V; V), o avaliador tem uma melhor e mais concisa
percecdo da gravidade e do desenvolvimento e meios/medidas para eliminar ou minimizar o

risco.

Tendo sido percetivel que para um semestre ndo era exequivel o registo de temperatura e
humidade em todos os gabinetes, situacdo que iria inviabilizar o projeto, apenas no primeiro
momento o levantamento da temperatura foi efetuado em todos os gabinetes e posto de trabalho
a posto de trabalho, em dois dos dezassete riscos analisados, foi aplicado os instrumentos de
medida, de temperatura e humidade “Medidor Temperatura ¢ Humidade - UNI-T — UT 333” ¢
para a medicdo do fluxo luminoso, Luximetro Digital 0 ~ 199999 Lux (Bluetooth)- UT383BT,
sendo que estes aparelhos permitiram medir a temperatura, e humidade e luminosidade nos

postos de trabalho conforme referenciados na Figura 3.

Tendo-se verificado que a temperatura nos gabinetes era similar, independente da localizacéo
do posto de trabalho e tendo-se verificado que as temperaturas eram mais ou menos
homogéneas por cada fachada, fez sentido efetivar o levantamento de ambiente térmico e de

humidade por amostragem.

Dos oito levantamentos de temperatura / humidade, quatro foram realizados entre janeiro e
margo com o ar condicionado regulado para o inverno e a produzir calor e 0s outros quatro entre

abril e junho com o ar condicionado regulado para 0 modo de verdo e produzir frio.
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Porém, por problemas mecénicos, o ar condicionado trabalhava até as 11:00 horas. Esta situacéo
que inicialmente pareceu um contratempo, veio a revelar-se uma mais-valia para o estudo.
Assim foi possivel, perceber a diferenca de temperatura existente nos gabinetes enquanto o ar
condicionado trabalhava e comparar com a medicdes das 16:00, quando ndo havia ar
condicionado a trabalhar, tendo esses dados sido registados em tabela de ficheiro Excel criado
para o efeito, Anexo 3 e o0s resultados apresentados em tabela dinamica.

FIGURA 3

Aparelhos de Medi¢do de Temperatura / Humidade e Luximetro

Fonte: (Castro Electronica, Medidor Fonte: (Castro Electrénica, 2023)
Temperatura e Humidade - UNI-T, Luximetro Digital 0 ~ 199999 Lux
2023) Medidor Temperatura e (Bluetooth) - UNI-T - UT383BT

Humidade - UNI-T - UT 333

Como termo de comparacdo para a avaliagdo do Risco 1- Ambiente Térmico — (Temperatura
Ambiente e Humidade Relativa em Gabinete) e Risco 10 - lluminagdo — (lluminacg&o do local
de trabalho), as condicbes atmosféricas exteriores foram obtidas no site

https://www.accuweather.com/., de forma a referenciar a temperatura exterior no dia do
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levantamento térmico, tendo sido efetivado oito levantamentos no periodo compreendido entre
janeiro e junho sempre as 11:00 Horas e as 16:00 horas.

Os dados foram recolhidos nas secretarias mais proximas das janelas e nos gabinetes mais
centrados no edificio, pelos quatro pisos existentes conforme descrito seguidamente, sendo de
referir que os corredores ndo sdo climatizados.

Os gabinetes encontram-se localizados por piso da seguinte forma:

e Piso 0 (R/c) - Gab A; Gab. 0.06; Gab. 0.23/0.24.

e Pisol - Gab. 1.01; Gab 1.38/1.39/1.40; Gab. 1.17; Gab. 1.37; Gab 1.31/1.35.
e Piso2 - Gab. 2.01; Gab 2.36; Gab. 2.20/2.21; Gab. 2.29; Gab 2.26/2.28/2.30.
e Piso3 - Gab. 3.01; Gab. 3.45; Gab. 3.19; Gab. 3.36; Gab. 3.35/3.38.

Os Gabinetes de amostra ao estudo encontram-se localizados por fachada da seguinte forma
conforme descritos:

e Fachada Sul-----Gab. 0.06, (por no piso 0 ndo haver posto de trabalho na Gab. 0.01);

Gab. 1.01; Gab. 2.01 e Gab. 3.01.
e Fachada Oeste---Gab. 0.23/0.24; Gab. 1.38/1.29/1.40; Gab. 2.36; Gab. 3.45.
e Fachada Este---- Gab A; Gab. 1.17; Gab. 2.20/2.21; Gab. 3.19

e Fachada Norte

- Interior (Gabinetes virados a Sul) ----- Gab. 1.31/1.35; Gab. 2.26/2.28/2.30; 3.35/3.38.

- Exterior (Gabinetes virados a Norte) - Gab. 1.37; Gab. 2.29; Gab. 3.36
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5.3. MARAT- METODO DE AVALIACAO DE RISCOS E ACIDENTES DE TRABALHO

5.3.1. Descricao do Método Aplicado no Estudo

O método MARAT- Método de Avaliacdo de Riscos e Acidentes de Trabalho, € um método
simplificado semi - quantitativo elaborado pelo Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, composto por uma matriz de risco e que permite hierarquizar os riscos. (Santos M.
etal., 2019)

Este método de avaliacdo de riscos permite ser aplicado nos mais diversificados sectores, sendo
que como exemplo, ja foi aplicado pelo autor Ferreira V. (2016) na avaliacdo de riscos hum
supermercado, ou aplicado pelos autores Neto F. et al. (2018) na avaliagcdo de riscos em
laboratorio, ou aplicado pela autora Gongalves C. (2013) em uma empresa de sucata, ou por

Mathe F. (2022) que aplicou 0 método nas podas de arvores na cidade de Maputo.

E um método que através da quantificacio do risco, procura o problema na raiz de forma a
atribuir prioridades nas propostas de solucGes futuras para reduzir os possiveis danos e sendo
um método simplificado, possibilita com alguma facilidade a adaptacdo bastante vidvel, sendo
um método que permite identificar e quantificar os riscos a que o colaborador esta exposto, seja
pelo nimero de horas que esta a laborar, seja pelo nivel de deficiéncia do posto de trabalho.

O Nivel de Exposicao a que o colaborador esta sujeito € uma causa para o incidente ou acidente

ocorrer, devendo a quantificacéo ter em causa o tempo.

Postos de trabalho com o Nivel de Deficiéncia alto, € uma quantificacdo que pde em causa a
estabilidade do posto de trabalho ou equipamentos de trabalho, devendo ser criado

comportamentos para reduzir o risco.

Nivel de Exposicdo e Niveis de Deficiéncia altos é um forte contributo para o aumento do Nivel
de Probabilidade ocorrer, sendo relevante ter em conta a Matriz da Probabilidade de risco e

procurar intervencgdes que minimizem o dano no colaborador.
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Sendo que a consequéncia é o provavel acidente de forma imediata ou futura, o Nivel de Risco
é o resultado agravado ou reduzido do Nivel de Consequéncia pelo Nivel de Probabilidade.

Como método simplificado que o é, permite de uma forma simples, analisar, entender e
minimizar os acidentes de trabalho, permitindo uma gestdo de riscos através de medidas

preventivas ou reativas de forma a prevenir o futuro. (Ferreira, 2016)

Em termos comparativos o método Kinney e Wiruth € um meétodo desenvolvido em 1976 sendo
mais abrangente para as avaliagbes quantitativas. E um método pela multiplicacio dos
parametros que tem a desvantagem de avaliar a Exposicao, a Probabilidade e a Deficiéncia com
0 Mesmo peso, ou seja, 0 Risco=NE x NP x ND o que ndo permite avaliar com exatiddo qual o
risco mais elevado na interpretacdo quando o risco que era mais significativo na sua dimenséo.
(Muhammet Gul et al. , 2018)

A recolha de dados estatisticos possibilita estimar a probabilidade de ocorrer o acidente e a
magnitude do dano no colaborador. E um método simplificado, onde os valores apurados nunca
sdo valores absolutos e atraves da informac&o recolhida é possivel comparar a probabilidade de

ocorrer a falha.

Quando bem elaborado e a aplicacdo da escala de nivel de risco, nivel de probabilidade e nivel
de consequéncia, permite mais facilmente identificar e diferenciar as prioridades de

intervencao.

No método MARAT, apresentado na Figura 4, o Nivel de Probabilidade (NP) relaciona a
variacdo do Nivel de Exposicdo (NE) do colaborador e o Nivel de Deficiéncia (ND) a que o
colaborador esta exposto. O Nivel de Risco (NR) funcdo NP calculado e do Nivel de
Consequéncia ou Severidade, (NC ou NS) definido como gravidade dos possiveis efeitos.
(Mathe, 2022)
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Figura 4

Fluxograma Método MARAT

Nivel de Exposicao Nivel de
(NE) Probabilidade (NP) > Nivel de Risco Mivel de

(NR) controlo (NC)
Nivel de Nivel de Severidade
Deficiéncia (ND) (NS)

Fonte: (Ferreira, 2016)

5.3.2. Nivel de Exposicao (NE)

O Nivel de Exposicdo (NE) referenciado na Tabela 2, € uma medida que permite identificar a
duracéo ou periodo a que o colaborador esta exposto a dada ocorréncia, durante a sua atividade

laboral.

Esta € uma tabela que esta catalogada entre os valores 1 a 5. Sendo que 0 1 é uma exposi¢do
ocasional, pouco tempo e uma vez por ano, o grau de avaliacdo 2, € algo que pode ocorrer
alguns vezes por ano por pouco tempo, o grau 3, é algo ocasional, tendo como exemplo algumas
vezes por més, o valor 4, algo que é frequente e o valor 5, sendo algo continuado e de rotina.
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Tabela 2

Nivel de Exposicdo

Nivel de NE Significado
Exposicio
5 Varias vezes por dia com tempo prolongado ou continuamente.
Varias vezes durante o periodo laboral, ainda que, com tempos
Frequente )
curtos.
Ocasional 3 - Algumas vezes por més.
- 2 Algumas vezes por ano e por pouco tempo determinado. -
1 Uma vez por ano e por pouco tempo.
Esporadica
Fonte: ( Bento, 2018)
5.3.3. Nivel de Deficiéncia (ND)

O Nivel de Deficiéncia, (ND), apresentado na Tabela 3, é a qualificacdo de valores ajustados a
gravidade a que o colaborador esta exposto pela ma condicdo do posto de trabalho. Esta relacédo

direta entre a deficiéncia existente no posto de trabalho e exposi¢éo ao risco do colaborador,

permite aferir um valor quanto a deficiéncia do posto de trabalho e a relacéo causa / efeito.

Nos fatores apresentados, NE apresenta uma escala que € inferior a escala de ND. Este facto
permite aferir se um colaborador podera estar exposto ao risco, mas se for de uma forma segura

e respeitando os procedimentos de prevencédo e de utilizagdo de Equipamentos de Protecdo

Coletiva Individuais, 0 ND podera ter um valor baixo.

Na bibliografia de referéncia, o ND apresenta-se entre o valor 1 e o valor 14, sendo que, para
valor 1 é considerado auséncia de deficiéncia ou uma deficiéncia aceitavel, para o valor 2,

considera-se que ja existe deficiéncia e que a protecdo existente para o colaborador ndo é

suficiente.
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A partir deste valor, o ND de valor 6, ja significa um nivel de deficiéncia significativo, 0 ND
de valor 10, ja representa um nivel elevado onde as meditas preventivas ja sdo insuficientes e
por fim o ND de valor 14 que representa valores de deficiéncia graves, com medidas de

prevencdo inadequadas, levando ao possivel dano no colaborador.

Tabela 3

Nivel de Deficiéncia

Nivel de ND Significado
Deficiéncia

Medidas preventivas inexistentes ou desadequadas. Sao esperados danos
14 na malor parte das situagdes.

Foram identificados fatores de risco significativos. As medidas
preventivas existentes sao ineficazes. (0 dano ocorrerda na maior parte
Muito Deficiente 10 das circunstincias.
Foram detetados fatores de risco significativos. O conjunto de
Deficiente . rnodu.}al_-. I_:rc'-.-'cntwas existentes tem a sua eficdcia reduzida de forma
significativa.
Foram detetados fatores de risco de menor importincia. E de admitir
2 que o dano possa ocorrer algumas vezes.
Aceitavel 1 Mo foram detetadas anomalias. O perigo estd controlado.

Fonte: ( Bento, 2018)
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5.34. Nivel de Probabilidade (NP)

O Nivel de Probabilidade, referenciado na Tabela 4 é resultado do produto do célculo entre o

Nivel de Deficiéncia por o Nivel de Exposi¢do “NP=ND*NE .

Esta multiplicacdo permite definir e calcular o Nivel de Probabilidade de ocorrer uma situacao
perigosa ou dano fisico, podendo assim ser mensuravel um valor numérico a possibilidade de

ocorrer o acidente ou incidente num determinado evento e num determinado espago temporal.

Estas valores sdo enquadrados entre cinco niveis de escala. O nivel 1 a 3 refere a existéncia de
uma probabilidade muito baixa, o nivel de probabilidade 4 a 6 identificada uma probabilidade
baixa, 0 nivel entre 8 a 20, a probabilidade é média, sendo que a probabilidade passa a alta entre
0s niveis 24 a 40 e uma probabilidade muito alta entre 40 a 70 pontos.

Tabela 4

Nivel de Probabilidade

Nivel de Probabilidade NP Significado

40770 Normalmente a materializagdo da situaglio perigosa ocorre com
[40:170) frequéncia.

Ak 2430 A materializagdo da situagdo perigosa pode ocorrer varias vezes

g 2439) durante o periodo de trabalho.
Médi 820 A materializagdo da situagdo perigosa pode ocorrer pelo menos uma
b 18:20) vez com danos.
[46] A materializagdo da situagdo perigosa pode ocorrer.
Nio ¢ de esperar que a situagdo perigosa se materialize, ainda que
Muito Baiza (13 possa ser concebida,

Fonte: ( Bento, 2018)
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5.3.5. Tabela Matriz do Nivel de Probabilidade

A Matriz do Nivel de Probabilidade € o resultado do produto entre o NE e ND, “NP=ND*NE”,
demonstrado na Tabela 5, ou seja, quanto maior o indice de deficiéncia do posto de trabalho e
quando maior for a exposi¢do do colaborador, maior é a probabilidade de ocorrer o dano.

A escala de cores, evidencia cinco cores, do verde ao vermelho, sendo que o verde representa
probabilidade de ndo ocorrer ou a probabilidade de ocorrer € muito reduzida e o vermelho
representa uma elevada probabilidade de ocorrer o dano.

Tabela 5

Matriz do Nivel de Probabilidade

Nivel Exposicio

Esporadica

Pouce
Frequente

Ocasional

Frequente

Continuada
! Fotina

1

-

Nivel Deficiéncia

Deficiencia
Total

14

14

Muito
Deficiente

10

Deficiente

Insuficiente

Aceitavel

4

th

Fonte: ( Bento, 2018)
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5.3.6. Nivel de Consequéncia ou Severidade (NC ou NS)

Pela interpretacdo da Tabela 6, o Nivel de Consequéncia / Nivel de Severidade é possivel
atribuir um valor, permitindo que seja mensuravel e assim ter uma perce¢do sobre a extenséo
do dano a que um colaborador podera estar sujeito. Na anélise quantitativa e também escala de
cor, o responsavel podera avaliar o nivel de risco pelo valor e pela cor, permitindo ter uma
intervencdo prioritaria nos Niveis de Consequéncia mais elevados calculados, sendo que o

vermelho (155), devera ser de intervencdo imediata.

A interpretacdo dos valores, vai de 10, que representa estar tudo quase perfeito e a importancia
de manter o existente, um valor de 25, considerado leva e que representa pequenas lesdes, um
valor moderado classificado como 60, e que ja identifica algumas lesdes que necessitam de
tratamento médico, um valor de 90 onde ja é referenciado algumas lesdes graves ou destruicdo

de equipamento e por fim o valor de 155, que representa incapacidade total.

Tabela 6

Nivel de Consequéncia ou Severidade

Nivel de Consequéncia NC/

ou Severidade NS Danos Pessoais Danos Materiais
255 Incapacidade total ou Reparagio de um ou mais equipamentos (dificil
) -
=) permanente. Um ou mais reparagio).
mortos.
Lesdes graves passiveis de serem Destruigio parcial do equipamento (reparagio
Grave 90 irreparaveis. complexa e onerosa).
Lesdes com incapacidade laboral N
Moderado 60 transitoria. que requerem tratamento Requer a paragem da obra para reparagdo do
) médico equipamento

Pequenas lesdes que nido requerem

5 e
B hospitalizagdo. apenas primeiros s

SOCOITOS.

Insignificante 10 [Nio existem danos pessoais. Pequenas perdas materiais.

Fonte: ( Bento, 2018)

30



5.3.7. Nivel de Risco (NR)

Na apresentacdo da Tabela 7, a matriz de risco € calculada pela formula “NR=NP*NC* ou seja,
0 Nivel de Risco é o produto do Nivel de Probabilidade de ocorrer o dano, pelo Nivel de
Consequéncia que esse dano pode causar no colaborador. Esta matriz permite identificar de
uma forma quase rapida e intuitiva - através da escala numérica e de cores - qual a dimenséo

dos riscos a que o colaborador esta exposto.

O facto de poder-se numerar e atribuir um valor ao risco, 0 que permite uma percecao mais
evidente, podendo o avaliador ter uma decisao mais correta sobre a decisdo a tomar, sendo que
0s seus valores estdo divididos em 5 momentos. Da escala de cor mais leve, verde iniciando em
10 e agravando a densidade da cor pelo azul, amarelo, amarelo mais escuro e vermelho,

terminando no valor de 10850.

Esta decisdo em contexto de escritdrio pode passar por uma ligeira intervencdo no posto de
trabalho, alterar/mudar o posto de trabalho ou mesmo restringir a area de trabalho ou a

interdicdo e mudanca de gabinete.
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Tabela 7

Matriz de Nivel de Risco ( NR=NP*NC )

[4:6]

Nio existem danos
Pessoais.

Pequenas perdas
materiais.

Pequenas lesdes que
nio requerem
hospitalizacio, apenas

Reparacio sem

PrIMELros paragem da obra.
SOCOITOS.

Lesdes com

incapacidade laboral Requer a paragem da obra
transitoria, que para reparacio do
requerem equipamento

tratamento médico.

Lesdes graves
passivets de serem
reparaveis.

Destruigio parcial do
equipamento (reparacio
complexa e

Onerosa).

Incapacidade total ou
permanente.
Um o mais mortos.

Reparacio de um ou
mais equipamentos
(dificil reparacio).

Fonte: ( Bento, 2018)
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5.3.8. Nivel de Intervencgdo (NI)

Na Tabela 8 apresentam-se, os Niveis de Intervencdo (NI), I; 1I; I1I; 1V e V, sendo que estes,

apresentam prioridades/gravidades diferentes; os valores do NI podem variar entre o nivel VV no

intervalo entre 10 a 80 pontos, onde a intervencdo € mais de analise e de manutencédo

situacional, o nivel 1V, de 90 a 300, é um indicador referenciando a necessidade de melhorias,

o nivel 11, entre os 360 e 0 1200 , referenciando situacdes a melhorar, no Nivel de Intervencéo

I1, valores de 1240 a 3100, sao indicadores que nos indicam a necessidade de correcdo e por

fim o nivel de intervencédo I, valores entre 3600 a 10850, valores indicadores de situagdes

criticas e que requerem intervengdo imediata.

Tabela 8

Niveis de Intervencao

Nivel de Intervencdo NI Significado
Situagio Critica;
360010850
l ! Intervengio imediata;
Eventual paragem imediata.
Situacdo a cormgr,
n [1240;3100) .
Adotar medidas de controlo enquanto a situacio ndo for eliminada ou
reduzda
Situacio a melhorar;
3601200
i ! l Deverdo ser elaborados planos ou programas
documentados de intervenciio.
_ [ 0,300 Melhorar se possivel justificando a intervengio
v (10:30] Intervir apenas se uma andlise mas pormenorzada o jusuficar.

Fonte: ( Bento, 2018)
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6. RESULTADOS

No decorrer do estudo e na interpretacdo dos dados, dependendo do posto de trabalho
observado, constatou-se existir valores e Niveis Intervengdo diferentes para 0 mesmo risco

analisado.

Este facto leva a que os dezassete riscos estudados e referenciados em Anexo 1 necessitem de

ser referenciados por diversas vezes.

6.1. RESULTADOS AO NIVEL DE INTERVENCAO |

Conforme podera ser analisado na Tabela 7, o Nivel de Intervencao | encontra-se enquadrado

em valores compreendidos entre os 3600 e os 10850, estando identificado com a cor vermelha.

Uma vez identificado que o colaborador esta exposto ao dano, pondo em risco a sua seguranca,
saude e bem-estar, o Nivel de Intervencdo | requer uma acdo imediata que podera por passar

fechar, suspender, alterar ou transferir o ou os postos de trabalho.

6.1.1. Risco 1 - Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente e Humidade Relativa em
Gabinete — Ar Condicionado em Modo Inverno.

Apdbs um estudo prévio aos valores de temperatura e humidade existentes nos postos de trabalho
de todos os gabinetes, no que refere a este risco, o estudo foi realizado com base em

amostragem.

Dado que o aparelho de aquecimento/arrefecimento s6 produz calor ou s6 produz frio,

entendeu-se ser necessario realizar duas fases de avaliacdo para o ambiente térmico.
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Foram realizados oito momentos de avaliacdo as 11:00 Horas e as 16:00 Horas, sendo que,
quatro dos momentos de avaliagdo foi com o ar condicionado a produzir calor e quatro dos

momentos de avaliacdo foi com o ar condicionado a produzir frio.

e Primeira Fase - Levantamento 1 ao 4, (janeiro a margo), o ar condicionado encontrava-se

selecionado para a emisséo de calor.

Observacdes: Por restricdes mecanicas, o sistema de ar condicionado, apenas trabalhava
até as 11:00 Horas.

e Segunda Fase - Levantamento 5 ao 8, (abril a junho), este encontrava-se selecionado para

a emissao de frio.

Observacdes: No 5° levantamento, o ar condicionado inoperacional, no 6° e 7°

levantamento, por restricdes mecénica, o sistema apenas trabalhava até as 11:00 Horas.

No 8° levantamento, o sistema de climatizacao ja se encontrava operacional apds as 11:00
Horas o que permitiu uma analise com a climatizacédo a funcionar o dia todo e identificar

as diferencas térmicas.

Sendo que os valores de temperatura e de humidade de referencia estdo referenciados em
legislacdo propria, pelo art.° 11 do Decreto-Lei 243 (1986) de 20 de agosto, estdo devem oscilar
entre 0s 18 graus celsius e 0s 22 graus celsius e valores de percentagem de humidade entre os
50 % e os 70 %, sendo que em situacao extraordinaria, os valores poderdo chegar aos 25 graus
celsius, sendo que os valores altos ou baixos, sdo com base na legislacéo referenciada. (Decreto-
lei n® 243, 1986)
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Primeira Fase — Levantamento térmico com ar condicionado a emitir calor.

As seguintes tabelas (Tabela 9 a Tabela 18) descrevem a variacdo térmica entre o valor minimo
e 0 valor maximo registado no edificio em cada levantamento, comparando com a temperatura

e humidade registada no exterior.

Nesta fase as 11:00 Horas a temperatura exterior registada, foi entre os 12 graus celsius e os 17

graus celsius e a humidade exterior registada, foi entre 0s 35 % e 0s 73 %.

As 16:00 Horas a temperatura exterior registada, foi entre os 14 graus celsius e os 19 graus

celsius e a humidade exterior registada, foi entre 0s 35 % e 0s 72 %.
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A Tabela 9 apresenta o valor minimo e méximo registado na fachada Sul nos levantamentos
efetuados as 11:00 Horas.

Na primeira fase, nos gabinetes na fachada Sul, apresentaram sempre o0 ar condicionado

desligado por opcao.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 6 sendo que, a variacao de temperatura registada foi de 1,3 °C no 1° levantamento, de 4

°C no 2° levantamento, de 1,5 °C no 3° levantamento e 1,1 °C no 4° levantamento.

Em Anexo 5, verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 26 de janeiro no
gabinete 0.06, com 22 °C e a temperatura mais alta foi registada em 26 de janeiro e 24 de marco
nos gabinetes 2.01 e 3.01. com 26 °C.

Com tendéncia de descida verifica-se em Anexo 8 que o valor de percentagem de humidade foi
no 1° levantamento entre 45,5 % e 46 %, no 2° levantamento entre 28 % e 35, 6 %, no 3°
levantamento entre 23,3 % e 37,7 % e no 4° levantamento entre 41,1 % e 46,9 %

Tabela 9

Variagdo Térmica - Fachada Sul — 11:00 Horas

Variacdo Térmica — Fachada Sul — Levantamento 1 a 4

Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas

Levantamento N°: 1 2 3 4

Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023

Temperatura

Exterior (°C): 15 12 13 1

Humidade

Exterior (%): 76 43 35 72
Variagéo: Variagéo: Variag&o: Variagdo:

Temperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max

Interior (°C):

nterior (°C) 238 | 251 | 22 26 24,1 25,6 24,9 26
Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:

Humidade Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max

Interior (%):

nterior (%) 455 46 28 35,6 233 37,7 411 | 469
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A Tabela 10 apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Sul nos levantamentos
efetuados as 16:00 Horas.

Na primeira fase, nos gabinetes na fachada Sul, apresentaram sempre o ar condicionado

desligado por opcao.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 7, sendo que, a variacao de temperatura foi de 1,2 °C no 1° levantamento, de 2 °C no 2°

levantamento, de 1 °C no 3° levantamento e de 0,2 °C no 4° levantamento.

Em Anexo 5 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 26 de janeiro no gabinete

1.01, com 21 °C, e a temperatura mais alta foi registada no gabinete 3.01.com 26,8 °C.

Com tendéncia de descida, verifica-se em Anexo 9 que o valor de percentagem de humidade,
foi no 1° levantamento entre 31,4 % e 44,3 %, no 2° levantamento entre 29,3 % e 36, 9 %, no 3

° levantamento entre 27,3 % e 29,9 % e no 4° levantamento entre 36 % e 45,5 %.

Tabela 10

Variacdo Térmica - Fachada Sul — 16:00 Horas

Variagdo Térmica — Fachada Sul — Levantamento 1 a 4

Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas

Levantamento N°: 1 2 3 4

Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023

Temperatura

Exterior(°C): 18 14 14 19

Humidade

Exterior (%): 63 62 3 2

Variagéo: Min Variagéo: Variagdo: Min Variagdo: Min

Temperatura / Max Min / Max / Max / Max
.

Interior (°C): 24 252 | 21 23 | 234 | 244 | 256 | 268
) ) Variagéo: Min Variagdo: Variagdo: Min Variagdo: Min

Humidade Interior / Max Min / Max / Max / Max

%):

) 31,4 443 | 293 | 369 | 273 | 299 | 36 455
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A Tabela 11 apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Oeste nos levantamentos
efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 11 sendo que, a variacao de temperatura registada, foi de 1,3 °C no 1° levantamento, de

3,3 °C no 2° levantamento, de 4,2 °C no 3° levantamento e no 4° levantamento.

Em Anexo 10 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 26 de janeiro no
gabinete 0.23 / 0.24 com 16,3 °C (ar condicionado avariado) e a temperatura mais alta foi em
24 de marco, no gabinete 2.36 com 23,3°C.

Com tendéncia de descida verifica-se em Anexo 13 que o valor de percentagem de humidade
foi no 1° levantamento entre 50 % e 56,7 %, no 2° levantamento entre 33,6 % e 35, 6 %, no 3°

levantamento entre 30 % e 33 % e no 4° levantamento entre 44,1 % e 52 %.

Tabela 11

Variacdo Térmica - Fachada Oeste — 11:00 Horas

Variacdo Térmica — Fachada Oeste — Levantamento 1 a 4

Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas

Levantamento N°: 1 2 3 4
Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023
Temperatura
Exterior (°C): 15 12 13 17
Humidade
Exterior (%): 76 43 35 72
Variag&o: Variag&o: Variag&o: Variag&o:
Temperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
20 | 214| 163 | 196 | 175 ] 217| 191 | 233
. Variag&o: Variag&o: Variag&o: Variag&o:
Hum_|dade Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
50 | 567 336 | 37 30 | 33 441 | 52
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A Tabela 12 apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Oeste nos levantamentos
efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 12 sendo que,_a variacdo de temperatura registada, foi de 1,4 °C no 1° levantamento, de
1.6 °C no 2° levantamento, de 3,3 °C no 3° levantamento e de 3,9 °C no 4° levantamento.

Em Anexo 10 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 26 de janeiro, no

gabinete 0.23/0.24 com 16,6 °C e a temperatura mais alta foi em 24 de margo no gabinete
1.38/1.39/1.40 com 24 °C.

Com tendéncia de descida verifica-se em Anexo 14 que o valor de percentagem de humidade
foi no 1° levantamento entre 56 % e 0s 59,6 %, no 2° levantamento entre 36,3 % e 41,5 %, no

3 ° levantamento entre 32,8 % e 36,1 % e no 4° levantamento entre 43,8 % e 59,3 %.

Tabela 12

Variagdo Térmica - Fachada Oeste — 16:00 Horas

Variagdo Térmica — Fachada Oeste — Levantamento 1 a 4
Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas
Levantamento N°: 1 2 3 4
Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023
Temperatura
Exterior (°C): 18 14 14 19
Humidade
Exterior (%): 63 62 47 72
Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
Temperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
20,1 21,5 17,8 19,4 16,6 19,9 20,1 24
) Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
Humidade Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
56 59,6 39,6 41,5 32,6 36,1 43,8 | 59,3
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A Tabela 13 apresenta o valor minimo e méximo registado na fachada Este nos levantamentos

efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 16 sendo que, a variacao de temperatura registada, foi de 2,5 °C no 1° levantamento, de
1,6 °C no 2° levantamento, de 3,3 °C no 3° levantamento e de 1,4 °C no 4° levantamento

Em Anexo 15 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 26 de janeiro no
gabinete 3.19, com 19,4 °C e a temperatura mais alta foi 24 de marco no gabinete
1.38/1.39/1.40, com 25,3 °C.

Com tendéncia de descida verifica-se em Anexo 18 que a percentagem de humidade, foi no 1 °
levantamento entre 43,1 % e 54,2 %, no 2 ° levantamento entre 31,5 % e 39,5 %, no 3 °

levantamento entre 26,9 % e 32,6 % e no 4 ° levantamento entre 40,1 % e 49,3 %.

Tabela 13

Variacdo Térmica - Fachada Este — 11:00 Horas

Variagdo Térmica — Fachada Este — Levantamento 1 a 4

Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas

Levantamento N°: 1 2 3 4
Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023
Temperatura
Exterior (°C): 15 12 13 17
Humidade
Exterior (%): 76 43 3 72
Temperatura Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
P Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
215 | 24 194° [ 21 201 | 234 | 239 ] 253
Humidad Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
umidace Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
431 | 542 315 | 395 269 | 326 | 401 ] 493
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A Tabela 14 apresenta o valor minimo e mé&ximo registado na fachada Este nos levantamentos
efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 17 sendo que, a variacao de temperatura registada, foi de 1,9 °C no 1° levantamento, de
4,1 °C no 2° levantamento, de 2,5 °C no 3° levantamento e de 0,9 °C no 4° levantamento.

Em Anexo 15 verifica-se que a temperatura mais baixa foi em 26 de janeiro no Gab A, com

18,6 °C e a temperatura mais alta foi em 24 de margo também no Gab A com 27 °C.

Com tendéncia de descida, verifica-se em Anexo 19 que a percentagem de humidade, foi no 1

° Jevantamento entre 47,2 % e 0s 52,8 %, no 2 ° levantamento entre 35,6 % e 39,8 %, no 3 °

levantamento entre 26,7 % e 29,1 % e no 4 ° levantamento entre 48 % e 51,2 %.

Tabela 14

Variacdo Térmica - Fachada Este — 16:00 Horas

Variacdo Térmica — Fachada Este — Levantamento 1 a 4
Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas
Levantamento N°: 1 2 3 4
Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023
Temperatura
Exterior (°C): 18 14 14 19
Humidade
Exterior (%): 63 62 47 72
Variagéo: Variag&o: Variag&o: Variag&o:
Temperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
21,9 23,8 18,6 22,7 215 24 26,1 27
) Variagéo: Variag&o: Variag&o: Variag&o:
Humlldade Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
47,2 52,8 35,6 39,8 26,7 29,1 48 51,2

42




A Tabela 15 apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Norte “Exterior” nos

levantamentos efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 21 sendo que, a variacao de temperatura registada, foi de 1,5 °C no 1° levantamento, de
0,4 °C no 2° levantamento, de 0,8 °C no 3° levantamento e de 2 °C no 4° levantamento.

Em Anexo 20 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 26 de janeiro, no
gabinete 3.36 com 20 °C e a temperatura mais alta registada foi em 24 de margo no gabinete
3.36 com 24,7 °C.

Com tendéncia de descida, verifica-se em Anexo 23 que a percentagem de humidade, foi no 1°
levantamento entre 47,2 % e 52,8 %, no 2 ° levantamento entre 35,6 % e 39,8 %, no 3 °

levantamento entre 26,7 % e 29,1 % e no 4 ° levantamento entre 48 % e 51.2 %.

Tabela 15

Variagdo Térmica - Fachada Norte - “ Exterior “—11:00 Horas

Variacdo Térmica - Norte “Exterior” - Levantamento 1 a 4

Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas

Levantamento N°: 1 2 3 4
Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023
Temperatura
Exterior (°C): 15 12 13 17
Humidade
Exterior (%): 76 43 35 72
- " Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
emperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
202 | 217 20° [ 204 22 | 228 227 | 247
Humidad Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
Lmidace Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
43 | 576 335 | 384 30 | 307 469 | 515
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A Tabela 16 apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Norte “Exterior” nos

levantamentos efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 22, sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 2,1 °C no 1° levantamento, de
0,9 °C no 2° levantamento, de 2,2 °C no 3° levantamento e de 1,5 no 4° levantamento.

Em Anexo 20 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 26 de janeiro, gabinete
2.29 com 18,8 °C e a temperatura mais alta registada foi em 24 de margo no gabinete 3.36, com
25,2 °C.

Com tendéncia de descida, verifica-se em Anexo 24 que a percentagem de humidade, foi no 1
° levantamento entre 46,3 % e 57,8 %, no 2 ° levantamento entre 36,1 % e 40,1 %, no 3 °

levantamento entre 31,2 % e 33,7 % e no 4 ° levantamento entre 44,1 % e 57,4 %.

Tabela 16

Variacdo Térmica - Fachada Norte - « Exterior “— 16:00 Horas

Variagdo Térmica - Norte “Exterior” - Levantamento 1 a 4
Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas
Levantamento N°: 1 2 3 4
Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023
Temperatura
Exterior (°C): 18 14 14 19
Humidade
Exterior (%): 63 62 47 72
- " Variagéo: Variagéo: Variag&o: Variagdo:
emperatira Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
216 | 237 | 188 | 197 203 | 225 | 237 | 252
. Variagéo: Variagéo: Variag&o: Variagdo:
Humidade . . . .
. Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
463 | 578 | 361 | 401 31,2 | 337 | 441 | 574
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A Tabela 17 apresenta o valor minimo ¢ maximo registado na fachada Norte “Interior” nos

levantamentos efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 26 sendo que, a variacao de temperatura registada, foi de 3,2 °C no 1° levantamento, de
3,7 °C no 2° levantamento, de 1,8 °C no 3° levantamento e de 1,6 °C no 4° levantamento.

Em Anexo 25 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 26 de janeiro no
gabinete 3.35/3.38, com 19,6 °C, e a mais alta foi em 24 de marco no gabinete 3.35/3.38 com
26,6 °C.

Com tendéncia de descida, verifica-se em Anexo 28 que a percentagem de humidade, foi no 1
° levantamento entre 47,2 % e 55,9 %, no 2° levantamento entre 31 % e 36,7 %, no 3 °

levantamento entre 22,7 % e 29,3 % e no 4° levantamento 46,9 % e 48,7 %.

Tabela 17

Variacdo Térmica - Fachada Norte - < Interior “— 11:00 Horas

Variacdo Térmica - Norte “Interior” - Levantamento 1 a 4
Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas
Levantamento N°: 1 2 3 4
Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023
Temperatura
Exterior (°C): 15 12 13 17
Humidade
Exterior (%): 76 43 35 72
- ¢ Variagéo: Variagéo: Variagéo: Variagdo:
emperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
207 | 239 196 | 233 222 | 24 25 | 266
Humidad Variagéo: Variagéo: Variagdo: Variagdo:
umidace Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
474 | 559 31 [ 367 217 | 293 469 | 487
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A Tabela 18 apresenta o valor minimo ¢ maximo registado na fachada Norte “Interior” nos

levantamentos efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de subida de temperatura conforme apresentado em
Anexo 27 sendo que, a variacao de temperatura registada, foi de 2,1 °C no 1° levantamento, de
0,9 °C no 2° levantamento, de 2,2 °C no 3° levantamento e de 1,5 no 4° levantamento.

Em Anexo 25 verifica-se que a temperatura mais baixa foi registada em 26 de janeiro, foi no
gabinete 1.31/1.35, com 20 °C, sendo que, a temperatura mais alta foi em 24 de marco no
gabinete 1.31/1.35, com 25,5 °C.

Com tendéncia de descida, verifica-se em Anexo 29 que a percentagem, foi no 1° levantamento
entre 0s 46,3 % e 58,4 %, no 2° levantamento 34,1 % e 35,5 %, no 3 ° levantamento 31,1 % e
32,2 % e no 4° levantamento 44 % e 54,7 %.

Tabela 18

Variagdo Térmica - Fachada Norte - ““ Interior” — 16:00 Horas

Varia¢do Térmica - Norte “Interior” - Levantamento 1 a 4

Ar condicionado inoperacional a partir das 11:00 Horas

Levantamento N°: 1 2 3 4
Data: 05/jan./2023 26/jan./2023 01/mar./2023 24/mar./2023
Temperatura
Exterior (°C): 18 14 14 19
Humidade
Exterior (%): 63 62 47 72
Temperatura Variagéo: Min Variag&o: Variagdo: Variag&o:
P / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
212 | 238 20 | 206 21 | 23 249 | 255
Variag&o: Variag&o: Variagdo: Variag&o:
Humidade artag aria e ariag
. Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
483 | 584 | 341 | 385 31 | 322 44 | 547
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Segunda Fase — Levantamento térmico com ar condicionado a emitir frio.

As seguintes tabelas (Tabela 19 a Tabela 28) descrevem a variacéo térmica entre o valor minimo
e 0 valor maximo registado no edificio em cada levantamento, comparando com a temperatura

e humidade registada no exterior.

Nesta fase a temperatura exterior, as 11 Horas variou entre os 23 graus celsius e 0s 28 graus

celsius e a humidade exterior variou entre os 23 % e 0s 69 %.

As 16 Horas a temperatura variou entre os 23 graus celsius e os 30 graus celsius e a humidade

entre 0s 34 % e 0s 73 %

A recolhas dos dados esta identificada pelo levantamento de 5 a 8 e foi efetuada entre os meses
de abril a junho, momento em que o houve a inversao do sistema de ar condicionado, passando

este a emitir frio.

SituacBes observadas, que podem ter alterado os resultados médios, contudo permitiu ter a real
recolha e ter uma percecao da realidade, caso o sistema venha a falhar em periodos de mais

calor.
No levantamento 5, o ar condicionado estava totalmente desligado dado ter havido avaria.
No levantamento 6 e 7 o sistema de ar condicionado ndo estava a funcionar ap6s as 11:00 Horas.

O levantamento 8, permitiu a recolha de dados sem restricbes do funcionamento do ar

condicionado, pois este ja se encontrava operacional apés as 11:00 Horas.
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A Tabela 19, apresenta o valor minimo e méximo registado na fachada Sul nos levantamentos

efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado
em Anexo 31 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 1,3 °C no 5° levantamento,
de 2,2 °C no 6° levantamento, de 1,3 °C no 7° levantamento e de 1,6 °C no 8° levantamento.

Em Anexo 30 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 28 de junho no gabinete
0.06, com 22 °C e a mais alta foi de 28,9 °C em 26 de abril no gabinete 2.01 com 28,9 °C.

Com tendéncia de subida, verifica-se em Anexo 33 que a percentagem de humidade, foi no 5°

levantamento valores entre 32,5 % e o0s 40,9 %, no 6 ° levantamento entre 26,8 % e 36,4 %, no

7° levantamento entre 50 % e 52,5 % e no 8 ° levantamento 53,7 % e 60 %

Tabela 19

Variagdo Térmica - Fachada Sul — 11:00 Horas

Variacdo Térmica — Fachada Sul- Levantamento 5 a 8
Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.
Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.
Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.
Levantamento N°: 5 6 7 8
Data: 26/abr./2023 10/mai./2023 01/jun./2023 28/jun./l2023
Temperatura
Exterior (°C): 28 21 23 21
Humidade
Exterior (%): 32 23 60 69
T Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
emperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
276 | 289 | 258 | 28 245 | 258 22 | 21
: Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
:*L:m.ldad; . Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
nterior (%): 325 | 409 | 268 | 364 | 50 | 525 | 537 | 60
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A Tabela 20, apresenta o valor minimo e méximo registado na fachada Sul nos levantamentos

efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado
em Anexo 32 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 1,6 °C no 5° levantamento,
de 3,2 °C no 6° levantamento, de 2,3 °C no 7° levantamento e de 4,2 °%c no 8° levantamento.

Em Anexo 30 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 28 de junho no gabinete
0.06, com 21,8 °C, e a mais alta foi em 26 de abril no gabinete 3.01 com 29,9 °C.

Com tendéncia de subida verifica-se que em Anexo 34 que a percentagem de humidade, foi no
5 ° levantamento entre 0s 24,4 % e 0s 36,9 %, no 6 ° levantamento entre 36,5 % e 39,4 %, no 7
° levantamento entre 48,7 % e 53,9 %, e no 8 ° levantamento entre 48 % e 58 %.

Tabela 20

Variacdo Térmica - Fachada Sul — 16:00 Horas

Variacdo Térmica — Fachada Sul- Levantamento 5 a 8
Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.
Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.
Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.
Levantamento NO°: 5 6 7 8
Data: 26/abr./2023 10/mai./2023 01/jun./2023 28/jun./2023
Temperatura

i 29 30 23 29
Exterior (°C):
Humidade

. 34 34 64 73
Exterior (%):

Variagéo: Variagéo: Variag&o: Variagéo:

Temperazuré Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C): 28,3 29,9 25,6 28,8 24,7 27 21,8 26

. Variagéo: Variagdo:  Min/ Variagéo: Variagéo:
Hum_ldade Min / Max Max Min / Max Min / Max
Interior (%): 24,4 36,9 36,5 39,4 48,7 53,9 48 58
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A Tabela 21, apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Oeste nos levantamentos
efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado
em Anexo 36 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 1,8 °C no 5° levantamento,
de 1,8 °C no 6° levantamento, de 2 °C no 7° levantamento e de 1,9 °C no 8° levantamento.

Em Anexo 35 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 01 de junho, no
gabinete 0.23/0.24 com 24 °C e a mais alta foi 26 de abril e 10 de maio no gabinete 2.36 e 3.44
com 27 °C.

Com tendéncia de subida, verifica-se em Anexo 38 que a percentagem de humidade, foi no 5°
levantamento entre os 40 % e 0s 46,6 %, no 6° levantamento entre 30,6 % e 34,4 %, no 7°

levantamento entre 50 % e 56,4 % e no 8° levantamento entre 51,8 % e 60,2 %.

Tabela 21

Variacdo Térmica - Fachada Oeste — 11:00 Horas

Variacdo Térmica — Fachada Oeste- Levantamento 5 a 8
Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.
Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.

Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.

Levantamento N°: 5 6 7 8
Data: 26/abr./2023 10/mai./2023 01/jun./2023 28/jun./2023
Temperatura
Exterior (°C): 28 21 23 27
Humidade
Exterior (%): 32 23 60 69
Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
'Il'etmpera(t)l::re? Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
nterior (°C): 262 | 21 | 52| o1 24 | 26 | 2] 267
: Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
Hum_ldade Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
40 | 466 | 306 | 344 50 [ 564 518 | 60,2
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A Tabela 22, apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Oeste nos levantamentos
efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado
em Anexo 37 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 1,7 °C no 5° levantamento,
de 1,9 °C no 6° levantamento, de 2,3 °C no 7° levantamento e de 1,4 °c no 8° levantamento.

Em Anexo 35 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 01 de junho, no
gabinete 0.23/0.24 com 24,4 °C mais alta foi em 26 de abril no gabinete 3.44 com 28,2 °C.

Com tendéncia de subida, verifica-se em Anexo 39 que a percentagem de humidade, foi no 5°
levantamento entre 35,4 % e 40,7 %, no 6° levantamento entre 27 % e 42,1 %, no 7°
levantamento entre 50,1 % e 57,2 % e no 8° levantamento entre 44,6 % e 52,7 %.

Tabela 22

Variacdo Térmica - Fachada Oeste — 16:00 Horas

Variacdo Térmica — Fachada Oeste- Levantamento 5 a 8

Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.

Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.

Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.

Levantamento NO°: 5 6 7 8

Data: 26/abr./2023 10/mai./2023 01/jun./2023 28/jun./2023

Temperatura

Exterior (°C): 29 30 23 29

Humidade

Exterior (%): 34 34 64 3

Variagéo: Variag&o: Variag&o: Variagdo:

'Il'etmg_)erazléré Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max

nterior (°C): 265 | 282 | 251 | 21 244 | 267 | 256 | 27
: Variagéo: Variag&o: Variag&o: Variagdo:

II-h:m_ldad; ] Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max

nterior (%): 354 | 407 21 | 421 501 | 57,2 446 | 527
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A Tabela 23, apresenta o valor minimo e méaximo registado na fachada Este nos levantamentos
efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado
em Anexo 41 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 1,8 °C no 5° levantamento,
de 1,8 °C no 6° levantamento, de 2 °C no 7° levantamento e de 1,9 °C no 8° levantamento.

Em Anexo 40 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 01 de junho no Gab A

com 24 °C e a mais alta foi em 26 de abril no gabinete 3.19 com 28,2 °C.

Com tendéncia de subida, verifica-se em Anexo 43, que a percentagem de humidade, foi no 5°
levantamento entre 37 % e os 42,6 %, no 6° levantamento entre 28 % e 34,8 %, no 7°
levantamento entre 49 % e 52,8 % e no 8° levantamento entre 51 % e 58,8 %.

Tabela 23

Variagdo Térmica - Fachada Este — 11:00 Horas

Variacdo Térmica — Fachada Este- Levantamento 5 a 8
Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.
Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.

Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.

Levantamento N°: 5 6 7 8
Data: 26/abr/2023 10/mai/2023 01/jun/2023 28/jun/2023
Temperatura
Exterior (°C): 28 21 23 21
Humidade
Exterior (%): 32 23 60 69
Variagéo: Variagéo: Variag&o: Variagdo:
;I'etmperazLCJ:raT Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
nterior (°C): 27 | 28,2 25,6 | 26,4 24 | 25,4 25,1 | 26,5
: Variagéo: Variagéo: Variag&o: Variagdo:
:}'E;:;gf((j;)_ Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
i 37 | 426 28 | 348 49 | 528 51 | 588
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A Tabela 24, apresenta o valor minimo e méximo registado na fachada Este nos levantamentos

efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado

em Anexo 42 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 2,3 °C no 5° levantamento,

de 0,1 °C no 6° levantamento, de 2,1 °C no 7° levantamento e de 1,7 °c no 8° levantamento.

Em Anexo 40 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 01 de junho no Gab

A, com 24,6 °C,e a temperatura mais alta foi em 26 de abril no gabinete 3.09, com 30,2 °C.

Com tendéncia de subida, verifica-se em Anexo 44 que a percentagem de humidade, foi no 5°

levantamento entre 35 % e 0s 38,8 %, no 6° levantamento entre 36 % e 41 %, no 7° levantamento

entre 50,7 % e 56,7% e no 8° levantamento entre 47 % e 63,2 %.

Tabela 24

Variacdo Térmica - Fachada Este — 16:00 horas

Variagdo Termica — Fachada Este- Levantamento 5 a 8
Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.
Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.

Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.

Levantamento NO°: 5 6 7 8
Data: 26/abr./2023 10/mai./2023 01/jun./2023 28/jun./2023
Temperatura
Exterior (°C): 29 30 23 29
Humidade
Exterior (%): 34 34 64 3
T Variagéo: Variagéo: Variag&o: Variag&o:
Inetrenrri)(?rragé:ré Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
(): 279° | 302°| 268°| 269 246°| 267° | 253°| 27°
Humidad Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
um_' ade Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
35 | 388 3 | a1 507 | 567 47 | 632

53




A Tabela 25, apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Norte “Exterior” nos

levantamentos efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado
em Anexo 46 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 2,4 °C no 5° levantamento,
de 0,1 °C no 6° levantamento, de 1,7 °C no 7° levantamento e de 0,3 °C no 8° levantamento.

Em Anexo 45 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 01 de junho no gabinete

1.37 com 24,3 °C, e a temperatura mais alta foi em 26 de abril no gabinete 2.29 com 28 °C.

Com tendéncia de subida, verifica-se em Anexo 48 que a percentagem de humidade, foi no 5°
levantamento entre os 39,7 % e 45,7 %, no 6° levantamento entre 33,1 % e 34,8 %, no 7°

levantamento 49 % e 54,7 % e no 8° levantamento 54,7 % e 56,2 %.

Tabela 25

Variacdo Térmica - Fachada Norte - “ Exterior “— 11:00 horas

Variagdo Térmica - Norte “Exterior” - Levantamento 5 a 8
Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.
Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.
Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.
Levantamento N°: 5 6 7 8
Data: 26/abr./2023 10/mai./2023 01/jun./2023 28/jun./2023
Temperatura
Exterior (°C): 28 27 23 27
Humidade
Exterior (%): 32 23 60 69
T " Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
empera ura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
256 | 28 265 | 26,6 243 | 26 257 | 26
. Variagéo: Variag&o: Variagdo: Variagdo:
:}'E;:;gf((j;)_ Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
i 397 | 457 | 331 | 348 49 | 547 547 | 562
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A Tabela 26, apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Norte “Exterior” nos

levantamentos efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado
em Anexo 47 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 1,9 °C no 5° levantamento,
de 1,3 °C no 6° levantamento, de 0,8 °C no 7° levantamento e de 1,1 °c no 8° levantamento.

Em Anexo 45 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 01 de junho no gabinete

1.37 com 24,6 °C, e a temperatura mais alta foi em 26 de abril no gabinete 3.36 com 28,6 °C.

Com tendéncia de subida, verifica-se em Anexo 49 gue a percentagem de humidade, foi no 5°
levantamento entre os 37 % e os 41,8 %, no 6° levantamento entre 37,3 % e 43,6 %, no 7°
levantamento entre 54 % e 56,4 % e no 8° levantamento 54,7% e 55,5 %.

Tabela 26

Variagdo Térmica - Fachada Norte - “ Exterior “— 16:00 Horas

Variagdo Termica - Norte “Exterior” - Levantamento 5a 8
Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.
Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.

Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.

Levantamento N°: 5 6 7 8
Data: 26/abr./2023 10/mai./2023 01/jun./2023 28/jun./2023
Temperatura
Exterior (°C): 29 30 23 29
Humidade
Exterior (%): 34 34 64 3
Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
Temperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
267 | 286 261 | 274 246 | 254 255 | 26,6
: Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
rltjm_'dad; ] Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
nterior (%): 37 | 418 373 | 438 54 | 564 547 | 555
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A Tabela 27, apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Norte “Interior” nos

levantamentos efetuados as 11:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado

em Anexo 51 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 1,5 °C no 5° levantamento,

de 1,3 °C no 6° levantamento, de 1 °C no 7° levantamento e de 1,2 °C no 8° levantamento.

Em Anexo 50 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 28 de junho no gabinete
3.35/3.38, com 25 °C, e a temperatura mais alta foi 26 abril no gabinete 2.26/2.28/2.230 com

28,7 °C.

Com tendéncia de subida, verifica-se em Anexo 53 que a percentagem de humidade, foi no 5°

levantamento entre 36,6 % e 42,5 %, no 6° levantamento entre 32 % e 32,4 %, no 7°

levantamento entre 50,7 % e 52 % e no 8° levantamento entre 53 % e 58,4 %.

Tabela 27

Variacdo Térmica - Fachada Norte - “ Interior “— 11:00 Horas

Variacdo Térmica - Norte “Exterior” - Levantamento 5 a 8

Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.

Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.

Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.

Levantamento N°: 5 6 7 8
Data: 26/abr./2023 10/mai./2023 01/jun./2023 28/jun./2023
Temperatura
Exterior (°C): 28 21 23 21
Humidade
Exterior (%): 32 23 60 69
Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
Temperatura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (°C):
2712 | 287 256 | 26,9 252 | 26,2 25 | 262
: Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
Humlldade Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interior (%):
366 | 425 32 | 324 507 | 52 53 | 584
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A Tabela 28, apresenta o valor minimo e maximo registado na fachada Norte “Interior” nos
levantamentos efetuados as 16:00 Horas.

Os valores registados apresentam tendéncia de descida de temperatura conforme apresentado
em Anexo 52 sendo que, a variacdo de temperatura registada, foi de 3,5 °C no 5° levantamento,
de 0,8 °C no 6° levantamento, de 0,1 °C no 7° levantamento e de 1,3 °C no 8° levantamento.

Em Anexo 50 verifica-se que a temperatura mais baixa, foi registada em 8° levantamento em
28 de junho no gabinete 3.35/3.38, com 24,8 °C, e a temperatura mais alta foi em 26 de abril no
gabinete 2.26/2.28/2.30 com 31,8 °C.

Com tendéncia de subida, em Anexo 54 que a percentagem de humidade, foi no 5°
levantamento entre 34,3 % e 0s 38,1 %, no 6° levantamento 38,5 % e 41 %, no 7° levantamento
51,4 % e 52,4 % e no 8° levantamento 52,4% e 55,8 %.

Tabela 28

Variacdo Térmica - Fachada Norte - “ Interior “— 16:00 Horas

Variagdo Termica - Norte “Exterior” - Levantamento 5 a 8
Sem ar condicionado a funcionar no levantamento 5.
Ar condicionado a funcionar até as 11:00 Horas no levantamento 6 e 7.
Ar condicionado a funcionar depois das 11:00 Horas no levantamento 8.
Levantamento N°; 5 6 7 8
Data: 26/abr/2023 10/mai/2023 01/jun/2023 28/jun/2023
Temperatura
Exterior (°C): 29 30 23 29
Humidade
Exterior (%): 34 34 64 3
Variacéo: Variacéo: Variacéo: Variacéo:
Temperazura Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
Interi :
nterior (*C) 283 | 318 | 265 | 273 | 258 | 259 248 | 261
. Variagdo: Variag&o: Variagdo: Variag&o:
:;':;?;gf?;)_ Min / Max Min / Max Min / Max Min / Max
o) 34,3 38,1 38,5 41 51,4 52,4 52,4 55,8
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A andlise realizada aos valores recolhidos durante as duas fases, indicam existir alteracdo de
tendéncia quanto aos valores de temperatura e de humidade, sendo que na primeira fase, a

tendéncia era de subida de temperatura e descida de humidade.

Apesar de verificar-se na Tabela 29 que na 1° fase, janeiro a marco, momento em que 0 ar
condicionado operava em modo inverno e a produzir calor, o valor médio da temperatura foi de
22,4 graus celsius e percentagem media de humidade de 41 %. Porém, excluindo valores
recolhidos na fachada Sul por esta apresentar o ar condicionado desligado, a média da

temperatura alterou para 21,8 °C e a média da humidade alterou para 42,3 %.

Quanto a moda e da mediana da temperatura, esta apresenta resultados de 24 graus celsius para

o valor de temperatura mais vezes repetido, e de 22,3 graus celsius para o valor médio central.

Quanto a moda e mediana referente a humidade, estes indicam que a percentagem de humidade
mais vezes repetida foi de 53 % e o valor médio central da percentagem de humidade foi de 40
%

Tabela 29

1° Fase — Média da Temperatura e Humidade Registada entre janeiro e marco

Levantamento = 57 | | Fachada %= Y% | | piso %= Hora = [ [ Local 6=
levantamento 4 - 2... Norte (Interior) Piso 0 11:00 Gab A .
levantamento 5- 2... | Morte /Este Piso1 16:00 Gab. 0.06
levantamento 6 - 1... Oeste Piso2 Gab. 0.23/0.24

Levantamento Fachada Piso Local Hora HBE Temp. Interior AT THEE, GOl
¥ - - [ Accuweather ) [ Accuweather ) Interior,
Média Geral 15,3 224 58,8 % o ome%
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Na 1° fase, os valores de temperatura média e humidade média por fachada, sdo estes, 0s

seguintes valores apresentados e podem ser consultados em Anexo 55.

Fachada Sul - Temperatura média — 24,4 °C

- Humidade Média — 36,3 %

e Fachada Oeste - Temperatura média — 19,9 °C

- Humidade média — 44,3 %

e Fachada Este - Temperatura média — 22,7 °C

- Humidade média — 40,6 %

e Fachada Norte “Exterior” - Temperatura média — 21,9 °C

- Humidade média — 42,6 %

e Fachada Norte “Interior” - Temperatura méedia — 22,8 °C

- Humidade média — 41,6 %

Na 2° fase do estudo realizado entre abril e junho e apresentado na Tabela 30, momento em que
0 ar condicionado operava em modo verdo e a produzir frio, o valor médio da temperatura foi

de 26,4 graus celsius e media de percentagem de humidade foi de 45,1 %.

Nesta fase houve uma inversdo de tendéncia, tendo passado a temperatura para valores que

tendem a descer e humidade para valores que tendem a subir.
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Quanto a moda e mediana da temperatura, esta fase apresenta resultados de 27 graus celsius
para o valor de temperatura mais vezes repetido, e de 26,2 graus celsius para o valor médio

central.

Quanto a moda e mediana referente a humidade, estes indicam que a percentagem de humidade
mais vezes repetida foi de 50 % e o valor médio central da percentagem de humidade foi de 46
%

Tabela 30

2° Fase — Média Temperatura e Humidade Registada entre abril e junho

Levantamento = N Fachada 7= S | | piso 7 Hora 7 Local =
levantamento 6 - 1... Este Piso0 11:00 GabA .
levantamento 7 - 0... Norte (Exterior) I Piso 1 16:00 Gab. 0.06
levantamento 8- 28... Norte (Interior) Piso 2 Gab.0.23/0.24

T Fachada Piso el Hora Temp Exterior. ety Humidade Exterior. Humid.ade
o . - - _ [ AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
Média Geral 21,0 %4 6% Cows1%

Conforme podera ser verificado nos Graficos em anexos, 0s levantamentos efetuados indicam
existir uma tendéncia para a descida da temperatura e uma tendéncia para a subida dos valores

de percentagem de humidade.

Na 2° fase,0 valor médio de temperatura e valor médio de humidade por fachada, foram os

seguintes descritos e podem ser consultados em Anexo 56.

e Fachada Sul - Temperatura média — 26,6 °C

- Humidade Média — 44,3 %

e Fachada Oeste - Temperatura média — 26,1 °C

- Humidade média — 45,1 %
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e Fachada Este - Temperatura média — 26,4 °C
- Humidade média — 45,3 %
e Fachada Norte “Exterior” - Temperatura média — 26,3 °C
- Humidade média — 46,2 %
e Fachada Norte “Interior” - Temperatura média — 26,7 °C
- Humidade meédia — 45 %

Na Tabela 31 é possivel verificar que os valores médios de temperatura e de humidade

registados no edificio Sede e no periodo compreendido entre janeiro e junho foi de 24,4 °C e de
43,1 % de humidade.

Nos ja referenciados anexos, a alteragdo do modo do funcionamento do Chiller para emissao
de ar frio e o sistema ter ficado totalmente operacional, tornou-se percetivel haver alteracdes na

linha de tendéncia, passando a tendéncia de descida de temperatura e aumento de humidade.

Tabela 31

Meédia Geral de Temperatura e Humidade entre janeiro e junho

[ Levantamento 7= Fachada = 5% | | piso i= | | Hora 7= . Local i=
levantamento 1-0... Este Piso 0 11:00 Gab A -
levantamento 2- 2... Norte (Exterior) I Piso 1 16:00 Gab. 0.06
levantamento 3 - 0... Norte (Interior) Piso 2 Gab.0.23/0.24

Levantamento = Fachada - Piso - Local : Hora - T::::;f:,::,: Temp. Interior Hun;tid;du:::tmezo}r. { HI::'::E
Média Geral 211 244 53,7 % | omax
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Quanto a moda e da mediana da temperatura, este estudo apresenta o valor de 28,8 graus celsius
para o valor de temperatura mais vezes repetido, e de 25,2 graus celsius para o valor médio

central.

Quanto a moda e mediana referente a humidade, estes indicam que a percentagem de humidade
mais vezes repetida foi de 50 % e o valor médio central da percentagem de humidade foi de 42
%

6.1.2. Risco 4 - Perigo de Contato - (Tomadas Elétricas no Pavimento)

Os danos em tomadas elétricas no pavimento, sdo visiveis em todo o edificio. Porém como
forma de atribuir NI's diferentes para 0 mesmo risco, foi tido em consideracdo a localizacdo
destas caixas de eletricidade no pavimento e se o colaborador estd mais ou menos exposto ao

risco elétrico.

Para melhor avaliacdo, esta diferenciacdo é analisada em critérios criados no check-list, em
Anexo 2, pretendendo-se assim, que o valor a atribuir ao risco elétrico seja 0 mais correto para

que o valor de NI possa ser melhor interpretado.

A Figura 5, calculo dos riscos analisados conforme apresentado na imagem, teve como

resultado o NI de I, situacdo que é interpretada como sendo de intervencdo imediata.

Na legislacdo atual, o n° 1 do art.° 3° da Portaria n.° 987 (1993) de 6 de outubro, refere e cito
“A instalagdo elétrica ndo pode comportar risco de incéndio ou de explosdo e deve assegurar
que a sua utilizacdo ndo constitua facto de risco para os trabalhadores, por contacto direto ou
indireto”. (Portaria n® 987, 1993)

Em Anexo 57 podera verificar-se quais foram os gabinetes identificados com NI I, cujo estes

devem ser alvo de uma intervencg&o prioritaria.
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FIGURA S

Caixas de Tomada Elétrica no Pavimento - NI |

ﬁJ OPPO A53s

6.1.3. Risco 11 - Projeto do Posto de Trabalho - (Area de Trabalho do Colaborador)

A area de trabalho do colaborador deve estar sempre desimpedida de obstaculos e de forma que

0 posto de trabalho permita que o percurso entre a secretéria e a saida de emergéncia possa ser
percorrida da forma mais direta que for possivel.

A Figura 6, apresenta o posto de trabalho de forma incorreta. Esta colocagdo de secretaria leva
a que o colaborador tenha a necessidade de contornar obstaculos ou circular em dire¢cdo oposta
a porta para seguidamente dirigir-se a saida. Sdo os gabinetes referenciados em Anexo 58, que
para este risco, foram quantificados com o NI I.
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FIGURA 6

Obstrucéo entre o Posto de Trabalho e 0 Acesso a Porta mais Perto - NI |

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor

6.1.4. Risco 12 - Postura de Trabalho - Colaborador Encontra-se Localizado em Zona
que Permite que a Cadeira Mova-se Livremente.

Na analise ao risco 12, posicao e localizacdo onde o colaborador esta posicionado no seu posto
de trabalho, apresentado na Figura 7, que se verificou se a existéncia de movimentos com a
cadeira, eram livres. Foram nos gabinetes referenciados no Anexo 59, onde se verificou que
neste risco existe falhas no pavimento que limita ou obstréi os movimentos normais da cadeira,

tendo o resultado da analise elevado o risco para o NI mais grave, nivel I.

O n° 3 doart’ 22 e a al. a) do art.° 3° da Portaria n.° 989 (1993) de 6 de outubro refere a
obrigatoriedade de as cadeiras terem espaco para serem movimentadas sem impedimentos, pois
as mas posturas no posto de trabalho sdo umas das causas para as lesdes musculo-esqueléticas

podendo até levar a quebras no ritmo de trabalho ou até mesmo a baixas prolongadas.
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FiIGUurRA 7

Posto de Trabalho - Obstaculos no Pavimento - NI |

6.1.5. Risco 14 - Equipamentos Dotados de Visor

Os monitores devem estar ao nivel dos olhos e a uma distancia aproximadamente de 60 cm, de
forma que a parte superior do mesmo se encontre ao nivel dos olhos ou ligeiramente abaixo, 10
a 20 graus. (Calado, 2015)

O anexo apresentado, Anexo 60 identifica-se um posto de trabalho, que eleva o célculo dos

valores de risco para o valor de 10850, Nivel de Intervencdo | mais elevado.

Este € um caso de um colaborador com muita caréncia visual, logo com caracteristicas
especiais. Deve este colaborador ser consultado no menor curto espaco de tempo, pois no
normal funcionamento das atividades laborais, necessita de estar constantemente a usar o zoom

ou a leitura por voz que estdo disponiveis nas aplica¢fes informaticas.
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6.1.6. Risco 15 - Teclado e Rato

Conforme apresentado em Anexo 61 a avaliacao a este risco, identificou existir uma situacédo
anomalas. Identificou-se um posto de trabalho, onde o colaborador necessita constantemente
de recorrer a0 manuseamento do teclado de um lado para outro para identificar um carater

escrito na tecla, pois os teclados convencionais, ndo permitem este contraste.

O resultado da avaliacdo elevou o NI para um nivel I, sendo que o risco devera ser

intervencionado com a maior brevidade possivel.

6.1.7. Risco 16 - Caminhos de Evacuacéo - Saidas e Caminhos de Evacuacao

No decorrer do estudo verificou-se existir mobiliario de escritdrio a obstruir ou bloquear portas.
Sendo que existe gabinetes que tem mais que uma porta, e existe gabinetes onde se encontra
duas pessoas, outros onde se encontram oito pessoas, na analise ao risco foi tido em conta estas

diferencas.

Foram os gabinetes identificados e referenciados em Anexo 62, que para este risco, foram

elevados pela tabela quantitativa para o NI 1.

Contudo é percetivel no Anexo 98, Anexo 99 e Anexo 100, figuras que ilustram posi¢do de
armarios ou secretarias, (Ex: secretarias em “L”), colocadas de forma a impedir as vias de
circulacdo estejam livres e desimpedidas assim como 0 excesso de armazenamento de arquivo,

sendo ambas situaces que impendem uma rapida fuga em caso de emergéncia.
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6.1.8. Risco 17 - Perigo de Queda de Objetos

No decorrer da avaliacao de riscos, identificou-se a existéncia do perigo de queda de objetos.
Foi nos gabinetes referenciados em Anexo 63 que se identificou o maior risco. Diferentes
materiais de escritorio, como arquivo, cartdes ou material obsoleto de informatica sem estarem
devidamente acondicionadas, conforme Figura 8, que a majoracao do risco, elevou o NI para

nivel I.
Figura 8

Perigo de Queda de Objetos - NI |

Tl
L ::__.v'pk

Imagem Editada por Editor de Fotos — Fotor

6.2. RESULTADOS AO NIVEL DE INTERVENCAO II

Conforme podera ser analisado na Tabela 7, o Nivel de Intervengdo Il encontra-se enquadrado

em valores compreendidos entre os 1240 e os 3100, estando identificado com a cor laranja.

Este ¢ um Nivel de Intervencdo, que embora ndo seja referenciado como um nivel de
intervencdo imediata, é recomendavel que 0 mesmo seja intervencionado no menor curto de

espaco de tempo.
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6.2.1. Risco 3 - O Colaborador ndo Possui Apoio de Pés

No decorrer do estudo, constatou-se que a maioria dos colaboradores possuem apoio de pes
adaptados conforme ilustra Figura 9, o que faz pressupor que existe alguma preocupagéo e
consciéncia quanto & necessidade de elevar os pés, contudo podera estar a haver falta de

informacao aos colaboradores de como utilizar o apoio para os pés.

A autora Maria Sobral (2014) refere que os apoios de pés devem ter de largura, 40 cm e uma
profundidade igual ou superior a 30 cm, permitindo uma inclinacéo até 20 ° ajustavel de forma
a facilitar os movimentos dos membros inferiores, revestido em matéria antiderrapante e de

forma a ndo ter elementos que provoquem lesdes. (Sobral, 2014)

Foi nos gabinetes em Anexo 64, que neste risco verificou-se existéncia de almofadas ou bancos
de apoio a cozinhas como apoios para 0s pés, sendo que a atribuicdo de valores ao risco, com

referéncia o check-list, resultou num calculo que elevou o NI para nivel II.
FIGURA 9

Apoio de Pés Improvisados - NI |1
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6.2.2. Risco 4 - Perigo de Contato - (Tomadas Elétricas no Pavimento)

Como jareferenciado, o risco de contato elétrico por tomadas de eletricidade danificadas € geral
no edificio. Porém os colaboradores ndo estdo expostos ao risco da mesma forma, pois existe
caixas de tomadas elétricas partidas nos caminhos e com cabelagem a vista, ja referenciadas no
NI I, assim como existe outras que estdo tapadas ou fora dos caminhos de circulacdo. A
localizagdo foi um fator diferenciador na avaliacdo do risco destas caixas e se o colaborador

estd mais ou menos exposto conforme ilustra Figura 10.

Em Anexo 65 foi identificado quais sdo os gabinetes, que para este risco, foram quantificados
como NI Il

Figura 10

Sinalizacdo de Caixas Elétricas de Pavimento - NI |1
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6.2.3. Risco 7 - Movimentacdo Manual de Cargas

Apesar do esforgo que a Entidade Patronal tem vindo a desenvolver para a informatizagdo dos
diversos requerimentos existentes, o excesso de papel € uma constante preocupacdo na

Organizacao, pois este, é usado em abundancia.

Foi no Nucleo de Administrativo e Financeiro, assim como no Centro de Cultura e Desporto da
Organizacdo onde verificou-se que a movimentagdo manual de cargas acontece com mais

frequéncia.

E no aprovisionamento onde é recebido todo o economato para o normal funcionamento da
Organizacao e é no Centro de Cultura e Desporto onde € realizado diversas tarefas de atividades

de lazer ou de entrega de brindes que ocorrem consoante as diversas épocas festivas do ano.

O Anexo 66 podera verificar-se quais sdo 0s gabinetes onde para este risco, foram identificadas

movimentacGes de cargas com mais frequéncia.

6.2.4. Risco 8 - Uso de Viaturas - (Utilizacdo dos Meios de Transporte (Viaturas))

O exercicio da conducdo € uma atividade de risco constante e 0 numero de acidentes ocorridos
na estrada esta a aumentar, conforme publicado no site Pordata, fonte ANSR/MAI (2022),
(PORDATA, 2022)

Na generalidade, as viaturas existentes tém menos de 5 anos de idade. Este facto acontece por
as viaturas estarem abrangidas por contratos leasing, sendo que, as restantes viaturas, que sao

propriedade do Estado Portugués tem perto dos 20 anos.
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Todas as viaturas cumprem as regras exigidas para circular na via publica, assim como as
revisbes e manutencdes, porém, para o colaborador, o risco ao uso das viaturas aumenta

conforme a sua exposicao e a idade das viaturas.

Foram nos gabinetes apresentados em Anexo 67 que se verificou uma maior exposicdo a
necessidade do uso das viaturas, pelo que o valor de calculo enquadrou este risco, como sendo

nivel de intervencdo II.

6.2.5. Risco 9 - Limpeza ndo Conforme ou Auséncia de Limpeza

Embora esteja sempre em permanéncia uma colaboradora da empresa contratada para efetuar
limpezas ocasionais que possam ocorrer nas instalacoes, as tarefas de limpeza e higienizacéao

sdo realizadas diariamente ao final do dia.

Foi nos gabinetes referenciados em Anexo 68, que se verificou que a limpeza € feita de forma

menos eficiente.

Este facto deve-se a quantidade de mobiliario e arquivo em sala, conforme ilustrado na Figura
11, porém verifica-se que as prateleiras, os mdveis com rodado, as cadeiras nao sdo deslocadas

para fins de higienizacdo do gabinete.
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Ficura 11

Contentores de Arquivo/ Processos - NI 11

2 R
[ & TVH T T .

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor

6.2.6. Risco 11 - Projeto do Posto de Trabalho - (Area de Trabalho do Colaborador)

Seja por questdes de gosto pessoal, seja por excesso de mobiliario de escritério como foi
identificado em alguns casos e referenciado em Anexo 69, nestes gabinetes a avaliacdo a este

risco foi quantificada como NI II.

O excesso de mobiliario em escritério, podera dever-se ao facto de os colaboradores terem saido
da equipa ou da Instituicdo ou podera estar diretamente ligada ao esforco que tem havido para
a reducéo de papel, o que reduz a necessidade de arméarios conforme ilustra a Figura 12, pois
neste caso, a area de trabalho do colaborador, embora cumpra a legislacéo, esta reduzida devido
ao elevado nimero de contentores para arquivo e por armarios.
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FiGura 12

Posicdo de Secretaria em “L” ou Postos de Trabalho Extintos - NI 11

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor

6.2.7. Risco 13 - Cadeira do Posto de Trabalho é Adequada - Cadeira de 5 rodas, Costas
na Totalidade e Apoio de Bragos

As cadeiras afetas aos postos de trabalho sdo cadeiras com 5 rodas, apoio de bracos e apoio de
costas, sendo que algumas cadeiras tém apoio de costas na totalidade outras apenas por metade.
Esta foi uma das avaliagcbes para a diferenciacdo da quantificacdo do risco, conforme

apresentado em anexo 70.

Verificou-se também que existem cadeiras a necessitar de manutencéo reativa, como reaperto
ou encosto de costas estragados pelo desgaste e anos de uso conforme exemplo ilustrado na
Figura 13.

As normas de Ergonomia no posto de trabalho, fazem referéncia que as cadeiras devem ser de
cinco rodas, devem ter encosto lombar em toda a sua extensdo e com apoio de bracos ajustaveis
de forma a proporcionar postura ergonémica, conforme publicacdo Safemed, publicacdo do
Eng. Jodo Calado. (Calado, 2015)
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FiGurA 13

Cadeira sem Apoio de Costas Completo - NI |1

6.2.8. Risco 14 - Equipamentos Dotados de Visor

No decorrer da avaliacdo, identificou-se que existem dois postos de trabalho onde os
colaboradores laboram com monitores obsoletos, pois trata-se de monitores de 14 polegadas.

Os postos de trabalho identificados situam-se nos gabinetes referenciados em Anexo 71.
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6.2.9. Risco 17 - Perigo de Queda de Objetos

O elevado volume de papel e auséncia de salas para arquivo leva a que por vezes seja necessario
improvisar, mesmo que seja por um periodo curto. Contudo, a Figura 14 ilustra, casos de
situagdes de risco para colaborador. Neste caso, a queda dos molhes de papel podera levar ao
bloqueio da porta podendo levar ao dano nos colaboradores dos gabinetes referenciados em
Anexo 72.

FIGURA 14

Perigo Queda de Objetos - NI 11

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor
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6.3. RESULTADOS AO NIVEL DE INTERVENCAO llI

Conforme podera ser analisado na Tabela 7, o Nivel de Intervencéo |11 encontra-se enquadrado

em valores compreendidos entre 0s 400 e 0s 930 e esta identificado com a cor amarela.

E um Nivel de Intervencdo onde deve haver alguma prioridade na correcdo dos danos

identificados, pois é recomendavel que este nivel de risco seja eliminado logo que possivel.

Na aplicagdo do check-list foram identificados com o NI Il os postos de trabalho situados nos

gabinetes seguidamente descritos.

6.3.1. Risco 3 - O Colaborador ndo Possui Apoio de Pés.

Como ja referenciado, os apoios para pés improvisados sdo uma constante. Indo de encontro a
metodologia aplicada, os caixotes do lixo deitados a servir de apoio de pés, levou a que o

resultado tenha elevado o nivel de intervencao para NI 111.

Apoio de pés devem ter de largura, 40 cm e uma profundidade igual ou superior a 30 cm,
permitindo uma inclinacdo até 20 °© ajustavel de forma a facilitar os movimentos dos membros
inferiores, revestido em matéria antiderrapante e de forma a ndo ter elementos que provoquem
lesOes. (Sobral, 2014)

Foram nos postos de trabalho existentes nos gabinetes em Anexo 73, onde se verificou a
existéncia do uso dos caixotes do lixo para o apoio de pés, tendo a avaliacdo elevado no NI para
o Nivel 11I.
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6.3.2. Risco 4 - Perigo de Contato - (Tomadas Elétricas no Pavimento)

O perigo de contacto elétrico tem vindo a ser diferenciado conforme cada posto de trabalho.
Nestes postos de trabalho conforme Figura 15, para este risco, a quantificacdo da avaliacdo foi
0 resultado de um nivel de intervencdo Ill. Entende-se que o risco de contacto elétrico
inadvertidamente é reduzido.

Em Anexo 74, podera ser consultado quais os gabinetes que apresentam um nivel de
intervencéo I11.

FIGURA 15 Caixas de Aparelhagem de Pavimento

Caixas de Aparelhagem de Pavimento - NI 111
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6.3.3. Risco 7 - Movimentacdo Manual de Cargas

Embora exista equipas que tem a necessidade de movimentar mais carga como ja referido,
outras equipas também movimentam cargas, embora com menor necessidade. Estes postos de
trabalho referenciados nos gabinetes em Anexo 75, sdo postos de trabalho considerados de NI

I11, valor resultado da avaliagéo de risco.

6.3.4. Risco 10 - lluminacdo - lluminacdo do Local de Trabalho

Pelo n® 3 do art.° 14 do Decreto-Lei 243 (1986) de 20 de agosto, pode-se dizer que edificio vai
de encontro a legislacdo, pois é um prédio onde predomina fachadas em vidro, sendo que em

alguns casos, € mesmo toda a parede do gabinete em vidro. (Decreto-lei n® 243, 1986)

Apesar de haver fachadas que permite a entrada de muita luz, as paredes interiores e chéo, séo
escuras, a iluminacdo é com lampadas de halogénio e alguns postos de trabalho recebem menos

luz.

Pela Norma (EN 12464-1, 2021),apresentada na Figura 17, a intensidade de luz nos gabinetes

deve andar acima dos 500 Lux.

Tendo-se como referéncia os gabinetes da amostra, e aplicando a os valores de luminosidade,
conforme ilustrado na Figura 16.

No estudo da luminosidade foram analisados os gabinetes da amostra conforme Anexo 76 e
Anexo 77, tendo-se verificado que estes apresentavam valores abaixo dos 400 Lux, o resultado

da avaliagdo foi referenciado para os valores de NI 111, pelo célculo da anélise de risco.
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FIGURA 16

Intensidade da Luz (LUX) — Norma EN 12464-1

EN 12464-1
Iluminacao

Iluminacao dos espacos de trabalho

Parte 1: Espacos de trabalho interiores

5.26.2 Escritérios - Escrita, escrita & maquina, leitura, tratamento de dados

Ilumindncia mantida, E,, (lux): =z 500

indice de Unificado de Encandeamento, UGR: = 19

Uniformidade de ilumindncia, U,: = 0.60

indice de reproducao cromatica minimo, R,: = 80

. Indice de
Planta Zona Tlumind&ncia Indice de Unificado Uniformidade de reproducao
mantida de Encandeamento iluminancia cromatica
minimo
E.. (lux) UGR u, R.
Office 7
N Floor 2 (Office) 505.76 15 0.86 80
o Office &
| Floor 2 (Office) 587.73 16 0.86 80
o Office 2
= Floor 1 (Office) 565.40 18 0.73 80
el Office 3
E— Floor 1 (Office) 505.82 15 0.85 80
= -
Office 4
E Floor 1 (Office) 584.07 16 0.86 80
Office 1
Emund floor (Office) 539.71 14 0.92 80

6.3.5.

Conforme redigido na legislacdo na al. a) do n°2 do art® 4 do Decreto-Lei n° 243 (1986) de 20
de agosto, no espaco de trabalho, as distancias existentes entre secretarias e nos caminhos de

circulacdo ndo devem ser inferiores a 80 cm. (Decreto-lei n° 243, 1986)

A Figura 17 ilustra dois dos postos de trabalho dos que poderéo ser consultados em Anexo 78,

onde é possivel verificar falta de distanciamento entre secretérias, tendo a sua avaliacdo

individual atribuido um valor de nivel de intervencéo Il1.
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FiGura 17

LimitacOes nas Vias de Circulacdo- NI 111

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor

6.3.6. Risco 12 - Postura de trabalho - Colaborador Encontra-se Localizado em Zona
gue Permite que a Cadeira Mova-se Livremente.

A liberdade de movimentos quanto o colaborador esta sentado é um fator relevante para o seu
bem-estar. A Figura 18, ilustra dois postos de trabalho onde essa liberdade de movimentos esta

restrita

Em Anexo 79, podera verificar-se quais 0s gabinetes que a avaliacdo dos riscos elevou o nivel

de intervencéo para o valor Ill.

Pelon® 3 do art.° 22 e a al. a) do art.° 3° da Portaria n.° 989 de 6 de outubro, esta Portaria refere
a obrigatoriedade de as cadeiras terem a liberdade e 0 espaco para moverem-se livremente pois,
méas posturas no posto de trabalho é uma das causas para as lesbes musculo-esqueléticas
podendo até levar a quebras no ritmo de trabalho ou até mesmo a baixas prolongadas (Portaria
n® 989, 1993)
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FiGURrA 18

Limitacdo nos Normais Movimentos com a Cadeira - NI 11

rlJ OPPO A53s

6.3.7. Risco 16 - Caminhos de Evacuacéo - (Saidas e Caminhos de Evacuacgéo)

Embora a Figura 19 ndo ilustre diretamente o posto de trabalho, as vias de circulacdo e

evacuacdo devem estar livres de obstaculos.

Sé&o os colaboradores dos postos de trabalho referenciados em Anexo 80, que acabam por ficar
mais expostos a este risco, tendo sido o resultado da avaliacdo elevado para o nivel de

intervencéo I11.

No n° 2 do art® 35 do Decreto-Lei 246 (1986), podera ler-se que “O empilhamento dos materiais
ou produtos deve realizar-se de maneira que ndo prejudique a conveniente distribui¢do da luz
natural ou artificial, a circulacdo nas vias de passagem e o funcionamento eficaz dos

equipamentos ou do material de luta contra incéndios”.
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FiGura 19

Caminhos e Vias de Circulagéo - NI 111

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor

6.3.8. Risco 17 - Perigo de Queda de Objetos

A diversidade de prazos de conservagdo de arquivo € um problema, pois obriga a uma grande

acumulacao de papel.

A Figura 20 ilustra a sobreposi¢do de contentores e de macos de arquivo. Este acumular de
caixas acabam por cair, seja pelo seu peso, seja por ficarem hdmidas pelo passar da esfregona
quando é feito a limpeza. S&o os postos de trabalho referenciados nos gabinetes em Anexo 81,

que apresentam valores de risco enquadrados no nivel de intervencéo I11.
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FiGcura 20

Perigo de Queda de Objetos - NI 111

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor

6.4. RESULTADOS AO NIVEL DE INTERVENCAO IV

Conforme apresentado na Tabela 7, os valores de referéncia para o Nivel de Intervencgéo 1V,
estdo enquadrados na matriz de risco entre o valor de 90 e de 300, ja referenciado e identificado

com a cor azul.

Este € um Nivel de Intervencdo que requer alguma atencdo e algumas corre¢des, pois 0 risco

de o nivel de intervencdo agravar, € uma realidade.
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6.4.1. Risco 2 — Ruido

Os valores de referéncia do ruido ocupacional ou laboral encontram-se definidos em legislacédo
prépria, art.° 3 do Decreto-Lei n.° 182 (2006) 6 de setembro.

Estes valores limite de exposicdo podem variar entre 0 Valor Limite de Exposi¢do (VLE)
superior no valor de 87 Decibéis, valor intermédio de 85 Decibéis ou Valor Limite de Exposicao
inferior de 80 Decibéis. (Decreto-Lei n°182, 2006)

Com excecdo do aparelho onde se visualiza o nimero de senha do cliente, conforme
apresentado em Anexo 82, onde o valor apenas num muito curto espaco de tempo, 1 a 2
segundos, chegou aos 88 decibéis, sendo que de resto, ndo foi identificado valores que

necessitem de intervengéo.

6.4.2. Risco 5 - Ameaca a Integridade Fisica (Comportamentos Inadequados do Cliente)

Na aplicacgdo e interpretacdo do check-list, foi verificado que a ameaca a integridade fisica é
passivel de acontecer. Foi nos postos de trabalho situados nos gabinetes referenciados em
Anexo 83, que se verificou haver colaboradores que tém que lidar com situagfes muito
sensiveis, ao ponto de por vezes ser necessario presenca policial como forma dissuasora de

quaisquer ameagas.

Conforme referenciado no art.° 15.° da Lei n.° 7 (2009) 12 fevereiro, este é um facto que expde
o colaborador ao risco da sua integridade fisica assim como psicolégica. (Decreto-Lei n° 7,
2009)
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6.4.3. Risco 6 - Sobrecarga de Trabalho - (Quantidade de Informacéao a Processar)

A Organizacdo em estudo € maioritariamente de trabalho administrativo e é regra a preocupacgéo
de adaptar o trabalho ao homem, assim como, a preocupacéo para que as tarefas profissionais
sejam realizadas dentro do horério de expediente e de acordo com as competéncias de cada
colaborador.

Porém s&o os postos de trabalho apresentados em Anexo 84, que se verificou maior acumulacéo
de deciséo, pois séo colaboradores que exercem funcdes de direcdo e gestdo de equipas.

Ocasionalmente o volume de trabalho nas equipas poderd acumular. Quando acontece a
Organizacdo procura intervir, recorrendo ao trabalho suplementar conforme legislado no n° 1
do art.° 227, Lei n.° 7 (2009) 12 de fevereiro, cito “O trabalho suplementar s6 pode ser prestado
qguando a empresa tenha de fazer face a acréscimo eventual e transitorio de trabalho e ndo se

justifique para tal a admissdo de trabalhador”. (Decreto-Lei n® 7, 2009)

6.4.4. Risco 7 - Movimentacdo Manual de Cargas

Como jéa referenciado a diferenciacdo de prazos de conservacdo € muito variavel, podendo ir

até aos vinte e quatro anos de conservacao.

Nos postos de trabalho referenciados em Anexo 85, ndo ser verificou a existéncia de grande
armazenamento de arquivo, pelo que o resultado da avaliacdo, foi de um nivel de intervencao
IV. Contudo a sua quantificacdo é avaliada neste nivel por se entender poder ser reduzido o

risco.

6.4.5. Risco 8 - Uso de Viaturas - (Utilizagdo dos Meios de Transporte (Viaturas))

No estudo de avaliagdo de risco, foi nos postos de trabalho, referenciados no Anexo 86, onde

foram identificados os colaboradores que menos vezes recorrem ao uso das viaturas, pelo que
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0 resultado da avaliagdo foi um valor menos grave para estes colaboradores, sendo o nivel de

intervencéo IV.

6.4.6. Risco 9 - Limpeza ndo Conforme ou Auséncia de Limpeza

S80 nos postos de trabalho situados nos gabinetes referenciados em Anexo 87, que se
identificou menos quantidade de mobiliario de escritorio, arquivo e acumulacdo de papel.
Embora este facto permita a possibilidade de uma limpeza mais eficiente, tendo sido o resultado
da avaliagdo final, um NI IV, entende-se haver condi¢Oes para melhorar e reduzir o NI.

6.4.7. Risco 10 - lluminagé&o - lluminagédo do Local de Trabalho

Sendo que o valor de luminosidade nos gabinetes deve andar acima dos 500 Lux conforme ja
referenciado na Norma (EN 12464-1, 2021), a avaliacdo teve em conta valores abaixo de 400
Lux ja descrito no NI Il1, os valores situados entre os 400 Lux e os 500 Lux seguidamente

apresentados e valores acima de 500 Lux.

Na quantificagdo deste risco, foi o resultado de NI IV os valores situados entre 0s 400 Lux e 0s
500 Lux registados as 11:00 Horas e referenciados em Anexo 88 e as 16:00 Horas referenciados
em Anexo 89, pois foram estes gabinetes, onde foram registados valores de intensidade de luz
entre 0s 400 Lux e 0s 500 Lux, pelo que se entende que a limpeza, alteracdo das lampadas ou

reposicionamento das secretérias, reduzia a exposicao e o risco.

6.4.8. Risco 11 - Projeto do Posto de Trabalho - (Area de Trabalho do Colaborador)

Foram os gabinetes identificados em Anexo 90, onde verificou-se que existe possibilidades de

melhorar a forma como o0s postos estdo projetados.

Pelo facto de o risco ter sido quantificado com o NI IV, deve-se pela razdo que na avaliagdo

entendeu-se que com pequenos ajustes, o risco pode ser reduzido para o NI V.
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6.4.9. Risco 12 - Postura de Trabalho - Colaborador Encontra-se Localizado em Zona

que Permite que a Cadeira Mova-se Livremente.

Conforme referenciado em Anexo 91, foi nestes postos de trabalho onde foi verificado que por

vezes 0 colaborador quando sentado, ndo consegue mover-se livremente.

A solucdo encontrada e quantificado com NI 1V conforme ilustra a Figura 21, e o facto do
colaborador ndo constante exposto ao risco, conforme ja referenciado em NI mais elevados,

acaba por ser a diferenciacédo dos valores de NI.

FiGura 21

Caixa de Tomada de Luz Tapada- IV

6.4.10. Risco 13 - Cadeira do Posto de Trabalho é Adequada - Cadeira de 5 rodas, Costas

na Totalidade e Apoio de Bracos

Na avaliacdo aos postos de trabalho verificou-se que na maioria dos mesmos os colaboradores

estdo sentados em cadeiras conforme ilustrado na Figura 22.

Estas, sdo cadeiras com apoio de bracos e costas com regulacdo em altura na zona lombar, o
que apresenta estarem em conformidade com a publicacdo Safemed do Eng. Jodo Calado.

(Calado, 2015)
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Porém as pessoas ndo sao todas iguais e por vezes as medidas standards ndo vao de encontro as
alturas das mesmas. Estas diferencas poderdo fazer com que figuem mal sentadas nos seus
postos de trabalho, pois uma cadeira muito elevada ndo permite que os apoios de bracos entrem
debaixo da mesa, sendo que, a cadeira muito baixa obriga a que o colaborador esteja muito
dobrado.

S&o nos gabinetes referenciados em Anexo 92, onde foi quantificado um NI IV, dado ter-se
verificado haver colaboradores aparentemente mais altos ou mais baixo, pressupondo que as
cadeiras standarizadas poderdo ndo estar em conformidade ergonémica, situacdo que podera
ser merecedora de um estudo mais especifico tendo em conta fatores ergonémicos mencionados
pelo autor. (Calado, 2015).

FIGURA 22

Cadeira com Encosto Costas Completas
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6.4.11. Risco 14 - Equipamentos Dotados de Visor.

Nos gabinetes identificados em Anexo 93 verificou-se que dos monitores estdo colocados por

cima do computador ou em cima de resmas de papel.

Este facto leva a que, apesar de estarem ligeiramente elevados, encontram-se abaixo ou acima
da linha dos olhos, levando a que os colaboradores acabem por inclinar os monitores pelo que

a formacéo ou recomendac@es, mesmo por email, poderia reduzir este risco para um NI V.

6.4.12. Risco 15 - Teclado e Rato.

Nos postos de trabalho referenciados em Anexo 94, verificou-se algum desconhecimento de
como usar o rato e o teclado, pelo que muitos dos colaboradores ndo apoiam os pulsos na escrita
ou usam a mao em esfor¢co no manuseamento do rato. Entende-se assim que breves intervencdes

informativas, podera levar a corre¢do de procedimentos.

6.4.13. Risco 16 - Caminhos de Evacuacdo - (Saidas e Caminhos de Evacuacdo).

Embora este risco ja tenha sido referenciado anteriormente num NI mais elevado, verifica-se
que nos gabinetes referenciados em Anexo 95, pequenos ajustes na colocacdo de objetos e
alteracdes de posicdo de postos de trabalho, reduzem ou eliminam o risco referenciado, pois

identificou-se existéncia de flores, cabides, ou cadeiras em excesso nas vias de circulacao.

6.4.14. Risco 17 - Perigo de Queda de Objetos.

Conforme tem vindo a ser referenciado para o NI IV, verifica-se que pequenos ajustes e
formacdo dos colaboradores poderd reduzir ou eliminar este NI. Foi verificado que nos

gabinetes referenciados em Anexo 96, existe pequenas caixas, volumes de papeis soltos e outros
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pequenos objetos colocados em altura, que pelo facto poderem cair, poderdo causar o dano,
mesmo que ligeiro. Assim sendo, foram estes, referenciados num NI mais reduzido, ou seja NI
VA

6.5. RESULTADOS AO NIVEL DE INTERVENCAO V

Em Anexo 97, podera verificar-se quais os postos de trabalho e gabinetes referenciados com
um NI V, valor compreendido entre 10 e 80, sinalizado com cor verde.

O desejo que qualquer Organizacéo é que a avaliacao de riscos seja enquadrada neste nivel “V™.

O Nivel de Intervencédo V é o nivel que faz referéncia que esta tudo bem, contudo é importante
que a Instituicdo ndo desvalorize, pois existe valores aproximados dos 60 pontos, sinal que o

desvalorizar elevara o risco e Nivel de Intervencédo para o grau acima.
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7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS / MEDIDAS DE MELHORIA

Conforme o conhecimento, a sensibilidade, a experiéncia profissional de cada pessoa, a

percec¢éo de risco no posto de trabalho acaba por ser muito diferenciada.

No decorrer da implementacéo do projeto, quando aplicado o método de estudo DELPHI para
a identificacdo dos riscos e a aplicacdo de valores para o Nivel de Deficiéncia, Nivel de
Exposicdo e Nivel de Consequéncia por diversas vezes foi observado a diferenca de opinido
sobre 0 que é o conceito de risco e qual a majoracao a atribuir na sua apreciacéo.

Sendo que a maioria dos riscos analisados foram quantificados em Niveis IV e V, o0 que quer

dizer pouca necessidade de intervencdo, o oposto também foi verificado.

A analise aos dados identificou e qualificou Niveis de Intervencdo I, Il e 111, sendo que estes,
dado a sua gravidade sdo a prioridade de intervencdo imediata ou quase imediata, pois o

colaborador encontra-se mais exposto ao dano fisico, seja este, de forma isolada ou em grupo.

Risco 1 - Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente e Humidade Relativa em Gabinete

A recolha dos valores de temperatura foi sempre efetuada no mesmo posto de trabalho, pelo
gue se constatou-se que estes encontravam-se sempre proximo dos maximos ou minimos de
referéncia, razdo para que, qualquer alteracao no sistema de ar condicionado, mesmo que pouca,

faca com que a alteracdo térmica seja sentida pelos colaboradores.

No enquadramento legislativo, quanto a temperatura no posto de trabalho, refere o art.° 11 do
Decreto-Lei 243 (1986) de 20 de agosto, que as temperaturas devem oscilar entre os 18 graus
celsius e os 22 graus celsius podendo em situacdo extraordinaria chegar aos 25 graus celsius

com valores de percentagem de humidade entre os 50 % e os 70 %. (Decreto-lei n® 243, 1986)
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Para a analise de dados recolhidos no Risco 1 - Ambiente Térmico, dado o sistema de ar
condicionado s6 emitir calor, ou s6 emitir frio, o estudo foi dividido em duas fases, tendo sido

observado o0s seguintes resultados apresentados:

Na 1° fase, com os dados recolhidos entre os meses de janeiro e marco, Tabela 32 e com o ar
condicionado a trabalhar até as 11:00 horas, verificou-se que a temperatura média registada foi

de 22,4 graus celsius e percentagem média de humidade foi de 41 %.

No que refere apenas os valores reportados na fachada Sul, Tabela 33, esta apresenta sem o ar
condicionado ligado um valor médio para a temperatura de 24,4 graus celsius e um valor médio
para a humidade de 36,3 %.

Tabela 32

Média da Temperatura e Humidade Registada entre janeiro e margo

Levantamento i= Fachada 7= 2 | | piso 4= | [ vora 7= [Locat i=
levantamento 1- 0... Este Piso 0 11:00 GabA
levantamento 2 - 2... Norte (Exterior) Piso 1 16:00 Gab. 0.06
levantamento 3 - 0... Narte (Interior) Piso 2 Gab.0.23 /0.24
Temp Exterior, Humidade Exterior.  Humidade
Levantamento Fachada PPiso Local Hora Temp. Interior
Y = [ AccuWeather ) P | AccuWeather ) Interior.
Média Geral 15,3 24 58,8 % L oae%
Tabela 33
Média Temperatura / Humidade - Fachada Sul - 1° Fase
Levantamento i= Fachada = Y Piso = Hora g Local i=
levantamento 1= 0... Morte JEste Piso0 11:00 Gab. 0.06
levantamento 2 - 2... Oeste Pisol 16:00 Gab. 1.01
levantamente 3 - 0... Sul l Piso 2 Gab. 2.01
Temp Exterior, Humidade Exterior, Humidade
Levantamento _ Fachada _ Piso . Local Hora . { AccuWeather | Temp. Interior { AccuWeather ) e
Midia Gera e DS esx  ESESSEN
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Na 2° fase, com dados recolhidos entre os meses de abril e junho, o ar condicionado estava
inoperacional no levantamento 5, no levantamento 6 e 7 so trabalhava até as 11:00 Horas e sO

levantamento 8 o ar condicionado trabalhou durante todo o dia laboral.

No levantamento 8, apresentado na Tabela 34, a temperatura média foi de 25,7 graus celsius e
a humidade média foi 54,4 %, sendo que no exterior a temperatura registada foi de 28 graus

celsius e os valores de humidade foi de 71 %.

Verificou-se também, que nesta fase, o valor médio de temperatura no edificio, Tabela 35, foi

de 26,4 graus celsius com o valor médio de humidade de 45,1 %.

Tanto na 1° fase como na 2° fase, verificou-se que os valores médios de temperatura registados,
encontravam-se altos e os valores médios de humidade registados, encontravam-se baixos.
Contudo, aparentemente existe uma tendéncia de descida para a temperatura média e uma
tendéncia de subida para a média de percentagem de humidade, para valores de conforto

conforme Figura 23.

Tabela 34

Temperatura e Humidade Media no Levantamento 8

Levantamento = 2| | rachada = 2 | | piso %= | Hora = Local 7=
levantamento 6 - 1... Este Piso0 11:00 Gab A .
levantamento 7 - O... Morte (Exterior) Piso 1 16:00 Gab. 0.06
levantamento 8- 28... Norte (Interior) Piso 2 Gab.0.23/0.24

Levaniamenio 5 Fachada . Piso . Local - Hora - 1:5:‘:?:‘:::]! Temp. Interior Hun;:::;:m:o;. t HI::":::'!
Média Geral 280 - A L0 % . stax%

Tabela 35

Média Temperatura e Humidade Registada entre abril e junho

Levantamento 3= N2 Fachada = 2 Piso 7 ' Hora i= Local Z
levantamento 5- 2... Este Piso 0 11:00 Gab & ,
levantamento 6 - 1... Morte (Exteriar) I Piso 1 16:00 Gab. 0.06
levantamento 7 = 0... Norte (Interior) Piso 2 Gab.0.23/0.24

p— Fachards o Local Hii Temp Exterior. Temp. Interfor Humidade Exterior. Humidade
¥ _ [ AccuWeather ) [ AccuWeather ) Interior.
Média Geral 27,0 26,4 a8,6 % 5%,
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FIGURA 23

Tabela de Diagrama de Bem-Estar

DIAGRAMA DE BEM-ESTAR (segundo Leusden e Freymark)
%°C 00
43 o | o NolNeMNcHlelNcN & | & [ @ | @ BRSNS
2 o | lollicl ol o oGl & | o | o Bais
2 e | o [lelfieN] o | o] ol o IEN & | & [curwobrmoree
o IO 0 00 B Syt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% [RNGI/"

Humidade relativa doar —»

@ reconfortante @ nao reconfortante @ desconfortavel, seco ou himido

Fonte: (Trotec GmbH, 2023)

Durante o tempo de estudo, a avaliagéo do Risco 1 - Ambiente Térmico, foram dois 0s gabinetes
que se destacaram dos outros. Foi o gab. 0.23 / 0.24 situado no Rés de Chédo a Oeste / Sul e

referenciado na amostra, e foi 0 gab. 3.27 / 3.28 situado no terceiro andar no canto Norte / Este.

Conforme referenciado em Anexo 101 - Temperatura Registada no Gab. 0.23/0.24 e em Anexo
102, Temperatura Registada no Gab. 3.27/3.28, foram estes dois gabinetes que apresentaram

maior desconforto térmico.

O ambiente térmico nos postos de trabalho € um elemento-chave para melhorar as condi¢Ges
de trabalho. Melhores condicfes e mais conforto € um acréscimo de satisfagdo, desempenho e
produtividade do colaborador, pois um ambiente quente e seco no posto de trabalho, leva ao
desgaste do colaborador, provocando irritacbes nos olhos, enxaquecas, mucosa, incomodo e
mau estar, assim como aumento do esfor¢o cardiaco, desidratacdo ou até mesmo desmaio.
(Fonseca, 2015)
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A sugestdo de medidas a implementar podera passar por:

o Abrir continuamente e diariamente as claraboias existentes no terraco de forma que o
efeito de conveccdo permita uma melhor circulagdo e renovacao de ar, procurando assim,
diminuir a temperatura e aumentar a humidade, sendo de referir que os corredores ndo
séo climatizados e que no corredor do 2° piso Este, foram registados temperaturas entre
0s 29 graus celsius e os 36 graus celsius, o que faz com que a amplitude térmica entre o
interior dos gabinete e o corredor por vezes seja perto dos 10 graus celsius.

o Para a fachada sul, a sugestdo passa por consultar um técnico especializado e perceber a
viabilidade de aplicar peliculas térmicas conforme descrito na ficha técnica apresentada
no site “Refletir Peliculas”. Como exemplo, a ficha técnica SOL 101 apresenta valores de
uma reducao de temperatura de 75 % de energia rejeitada, e permite uma reflexéao de luz
visivel de 66 %, além de estar classificado quanto ao fogo, como ndo inflamavel (A2),
referenciado no anexo | do Decreto-Lei n.° 123 (2019) de 18 de outubro. (Decreto-Lei n°
123, 2019)

O mesmo site refere ainda, outras referéncias de peliculas isolantes térmicas, tais como
IR 50, SOL 101, SOL 102, SOL 148, SOL 150, SOL 152, SOL 251, SOL 332. (Refletir
Peliculas, 2014)

o Aplicagdo de vidros térmicos com janelas basculantes, permitindo a abertura e criando
arejamento e circulacéo de ar entre Gabinetes.
o Instalagdo de ar condicionado independente para 0s gabinetes mais criticos reduzindo o

risco e proporcionando conforto térmico durante a atividade laboral.

Este € um facto que para além da legislacdo em vigor ja referenciada e no diagrama de bem-
estar, Figura 23, os colaboradores aparentemente ndo se encontram numa situagédo de conforto

no trabalho.
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Risco 2 — Ruido

Os valores de referéncia do ruido ocupacional ou laboral encontram-se definidos em legislacéo
propria, art.° 3 do Decreto-Lei n.° 182 (2006) 6 de setembro, pelo que ndo foram identificados
factos com relevancia, dados que os valores medidos foram abaixo dos valores limite de

exposicdo afixados em legislacdo. (Decreto-Lei n°182, 2006)

Conforme ja referenciado no NI 1V, apenas identificou-se algum ruido com aparelho que mostra
0 numero de senha de chamada do cliente (Aparelho de TV), sendo que o volume sonoro ja foi

diminuido.

Risco 3 - O colaborador nédo possui apoio de pés.

Durante o desenvolvimento do estudo foi possivel verificar que existe preocupacdo por parte
dos colaboradores para terem algum tipo de apoio para os pés. Contudo verificou-se o uso de
almofadas, de caixotes do lixo ou pequenos bancos de elevacdo usados nas cozinhas, sendo que
a excecao foi verificada apenas em cargos de direcdo, em que 8 postos de trabalho o colaborador

usava um apoio para o0s pés em conformidade.

Como medidas a adotar fica a sugestdo de formagdo em ergonomia e aquisicdo de apoio de pés.

Risco 4 - Perigo de contato - Tomadas Elétricas no pavimento

A exposicdo do colaborador ao risco de contacto elétrico foi identificada em todos os gabinetes.
Porém a exposigéo do colaborador ndo € igual em todo o edificio, tendo sido necessario aplicar

metodologias de diferenciacdo. Assim a avaliacéo teve em consideracao se existe cabos a vista,
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se estdo nas vias de circulacgdo, se estdo tapados ou se existe risco de contacto, mesmo que

inadvertidamente.

A Figura 24 ilustra dois casos que foram quantificados com o Nivel de Intervencdo I, 0 mais
grave e de intervencdo imediata, pois pode causar dano por eletrizagcdo ou mesmo electrocucgéo

como ¢é visivel neste caso.

A sugestdo para medidas corretivas passa por quantificar as necessidades, orcamentar e iniciar

com a maior brevidade a reparacéo, assim como verificar a projecdo dos postos de trabalho.

E importante referenciar que além do risco de electrocucéo, o risco de queda a0 mesmo nivel
devido a auséncia de caixas de eletricidade de pavimento é uma realidade. Acresce assim a
importancia de referenciar que ja em 2014 a ACT publicitava campanhas, como a Campanha
CARIT (2014a), onde ja havia a preocupacdo de sensibilizar os trabalhadores e patronatos que
60% das quedas ao mesmo nivel, ou seja, quedas de alturas inferiores a 2 metros, ocorriam por
tropecOes e escorregadelas, sendo que os restantes 40 % ocorriam por quedas em altura,

contribuindo assim, para a taxa de absentismo.

Das quedas ocorridas ao mesmo nivel, em 2005, 14% dos acidentes no local de trabalho,
tiveram como consequéncia a auséncia de trabalho por mais de 3 dias, tendo este valor subido
para 15% em 2010.

Sendo que a baixa médica é um encargo financeiro para o empregador e perda de rendimento
para 0 colaborador, esta realidade, enquadra-se no objeto de estudo e no contexto
administrativo, dado que este tipo de queda pode ocorrer facilmente pela existéncia de piso
molhado ndo sinalizado, pequenos desniveis no pavimento, por haver nos caminhos de
circulacdo acumulacdo e empilhamento de papel ou contentores de arquivo, ou derivado as
caixas de luz partidas o extensGes elétricas desorganizadas levando ao risco de entorse ou
fratura por queda. (ACT, 2014b)
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Figura 24

Risco Elétrico

Risco 5 - Ameaca a integridade fisica (Comportamentos inadequados do cliente)

Embora ndo tenham sido identificados riscos quanto a Ameaca a Integridade Fisica, nos postos
de trabalho, é de referir que existem colegas que no seu desempenho de funcbes, vém-se
obrigados a ir ao terreno e ter de lidar com casos sensiveis, onde por vezes necessitam de ter

presenca policial como forma dissuasora de quaisquer ameagas.

A sugestdo de medidas corretivas, deverdo passar pela formacgéo dos colaboradores por forma
a antecipar o risco e solicitar a presenca das autoridades competentes sempre que tal se

justifique.
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Risco 6 - Sobrecarga de trabalho - (Quantidade de informacé&o a processar)

A percecdo manifestada pelos colaboradores é de existir sempre muito trabalho. E um facto de
que existem processos que tém um prazo de conclusdo curtos originando um aumento de
pressdo e outros processos que permitem um prazo de conclusdo mais alargado aliviando essa

mesma pressao.

Esta é uma percecdo que se agrava quando existem colaboradores ausentes por férias, doencas

ou por alteracao de funcgdes.

Todavia é procedimento da Entidade Patronal cumprir o art.° 226 do Decreto-Lei 7 (2009) de
12 de fevereiro e é preocupacdo de que o trabalho seja realizado durante o horario normal do
trabalho, recorrendo apenas ao uso de trabalho extraordinario em casos extremos. (Decreto-Lei
n° 7, 2009)

Risco 7 - Movimentacdo manual de cargas

Devido a necessidade de consultas de processos, a movimentacdo manual de cargas

(contendores de arquivo) € constante.

O facto de ndo existir espacos proprios de arquivo leva a muitas vezes o acondicionamento seja
feito de forma provisoria conforme ilustrado na Figura 25, o que obriga o colaborador a retirar
todas os contentores, que atualmente tém medidas de 50 x 40 x 37 o que, quando cheios tém

um peso entre 10 kg a 15 kg.

99



Dado estes contentores, quando cheios possuirem um peso que dificulta o constante
manuseamento, na maioria das vezes ficam meios cheios levando a que se deformem e caiam,

pois, o cartdo ndo tem robustez suficiente para as constantes mudancas de lugar.

Como contributo para minimizar este risco, a sugestdo podera passar pela Organizacdo optar
por adquirir contentores mais pequenos, como exemplo, medidas de, 42 x 33 x 30 cm.

O facto de serem contentores mais pequenos, permitird ao colaborador os possa encher,
aplicando o mesmo peso, quando comparado com o0s atuais contentores meio cheios, levando a
que estes figuem mais estaveis quando aplicado outras caixas por cima, podendo o custo

individual ser rapidamente compensado pelo facto de serem rentabilizados.

E na Equipa de Administracdo e Patriménio que se encontra os postos de trabalho onde as

movimentacGes manuais de cargas e os esforgos fisicos ocorrem mais frequentemente.

Como medidas corretivas a este risco, a compra de carrinhos apropriados ao manuseamento de
cargas é uma intervencdo positiva e de eliminacdo de possiveis lombalgias que possam ocorrer
no exercicio da atividade laboral. Assim poderdo ser substituidos os dois carros usados para
cargas, que pelo facto de serem adaptados, obrigam a que os colaboradores estejam sempre a
dobrarem-se para levantar os pesos para o carrinho e novamente para os tirar do carrinho, sem

0 uso de qualquer EPI, como exemplo protecdo lombar.
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FIGURA 25

Contentores de Armazenamento de Processos

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor

Risco 8 - Uso de Viaturas - (Utilizagdo dos meios de transporte (Viaturas)

Quando ao risco do uso de viaturas, constatou-se que Organizacdo dispde de frota
maioritariamente nova, com inspe¢des periddicas atualizadas e com constantes manutencées

preventivas, o que contribui de forma positiva para a redugéo deste risco.

Porém é de referir que uma parte da frota automovel faz parte de um contrato de leasing com
duracdo limitada, sendo que as restantes viaturas e que sdo propriedade do Estado Portugués,

tém cerca de 20 anos.
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Como medidas preventivas deve ser tido em conta a formagcao. E de referir que de uma forma
geral, os colaboradores sdo pessoas habilitadas a conduzir hd muitos anos, pelo que se entende
dever haver a reciclagem do cdédigo de estrada, pois existem procedimentos da via publica que
devem ser refrescados, assim como, as revisdes e inspecdes periddicas obrigatérias em dia,

devendo ser salvaguardo a manutengéo preventiva.

Risco 9 - Limpeza né&o conforme ou auséncia de limpeza

Embora a limpeza seja efetuada por empresa certificada para o efeito, foi identificado que existe
caréncias ou auséncia de limpeza. Uma das razdes para a deficiente limpeza, podera dever-se a
quantidade de arquivo que existe nos gabinetes, Anexo 98, o que ndo permite uma limpeza

eficaz.

Outra razdo verificada, podera dever-se aos colaboradores da empresa estarem a trabalhar sem
orientacdo superior no local, pois na empresa de limpeza, ndo existe uma pessoa coordenadora

que esteja presente e faca a gestdo do trabalho.

Conforme esteja redigido o contrato de manutencdo, a sugestao passa por exigir que a empresa
tenha sempre presente uma pessoa coordenadora que possa orientar o trabalho e que possa ser
uma ponte de comunicagéo entre a Entidade Contratante e a Entidade Contratada.

Risco 10 - lluminacé&o do local de trabalho

Verificou-se insuficiéncia de densidade luminosa em grande parte dos postos de trabalho. Este
facto deve-se aos constantes ajustes dos locais, ndo tendo sido tido em conta a projecdo de luz

e a sua intensidade.
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A sugestdo passa pela intervengdo do técnico especializado em eletricidade, substituir as
lampadas de halogénio por ldmpadas led, aproveitando as mesmas para a iluminacdo em
corredores ou em gabinetes com menos exposicdo do colaborador ou menos necessidade de

intensidade luminosa.

Uma outra norma a adotar, podera passar pela limpeza das lampadas sempre que existe a

necessidade de intervencdo nas respetivas caixarias de luz.

Contudo constatou-se que uma maioria de colaboradores optam por trabalhar com luzes
apagadas ou com a iluminagdo minima. Este facto € um risco ao trabalhador, pressupondo haver
desconhecimento de como laborar, pelo que a Organizacdo deverd tomar providencias na

formacédo aos seus colaboradores.

Risco 11 - Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do colaborador)

Quanto a area de trabalho do colaborador ndo foram identificados riscos de niveis elevados,
pois apresentavam areas de trabalho de 1 metro por 1.5 metros ou superior, 0 que cumpre 0s

valores de referéncia. (Decreto-lei n° 243, 1986)

Ja em relacdo a posicdo das secretarias verificou-se que, as que estdo colocadas em forma de
“L” ndo permitem o caminho direto para a saida, verificando-se a existéncia de secretarias ou
armarios de escritério a bloquear portas de saida em caso de emergéncia demonstrado em
Anexo 99.

Como sugestdo as medidas preventivas poderdo passar por alterar a disposicdo das salas,
criando espagco com a eliminagdo de arquivo fora dos prazos de conservagdo e assim,

desobstruir as portas que se encontram nestas condicdes.
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Risco 12- Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado em zona que permite

gue a cadeira mova-se livremente.

Existem diversos colaboradores que se encontram posicionados em zonas que devido ha
existéncia de caixas de tomadas elétricas no pavimento ndo lhes é permitido movimentos livres

com a cadeira.

A avaliacdo ao risco procurou introduzir diferentes niveis consoante se as caixas de tomadas de

eletricidade encontram-se mais expostas ou menos expostas.

A sugestdo passa por num primeiro momento, seja efetuado um estudo para a melhor solucéo
do posto de trabalho, ou em alternativa, verificar a possibilidade de mudar os pontos de luz e
de rede em conjunto com pessoal especializado na area, de forma a retirar os obstaculos

existentes no pavimento.

Risco 13 - Cadeira do posto de trabalho é adequada - Cadeira de 5 rodas, costas na

totalidade e apoio de bragos

No estudo foram identificados 3 tipos de cadeiras apresentado na Figura 26. A cadeira 1 é uma
cadeira que se encontra no Nivel de Intervencdo V ndo havendo necessidade ter sido
referenciada. A cadeira 2, existe na sua maioria, sendo que algumas estdo a necessitar de
manutencdo, como afinacdes e reapertos. Quanto a cadeira referenciada como cadeira 3, esta
foi retiradas no imediato e substituidas pelas referenciadas como cadeira 2, sendo que de uma
forma geral, a literatura existente sobre as cadeiras a utilizar, estd a ser cumprida, embora

existam situacdes que merecem atencédo. (Calado, 2015)

A sugestdo passa por verificar e substituir estas cadeiras que se venha a identificar como

deformadas ou a necessitar de reapertos.
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Figura 26

Tipos de Cadeiras

Cadetra 1 Cadeira 2 Cadeira 3

Costa na totalidade na Cadeira Costas Completas Costas Parcial

Risco 14 - Equipamentos dotados de visor

Com a excecdo de um caso seguidamente referenciado, ndo foram identificadas anomalias

quando ao uso de equipamentos dotados de visor,

Existe dois postos de trabalho, onde os monitores estdo obsoletos e um terceiro posto de
trabalho onde o colaborador carece de intervencdo imediata e particular. O colaborador tem
necessidades visuais especificas, necessitando de estar constantemente a aumentar o zoom do
word até ao maximo como forma a visualizar o que escreveu, assim como estar constantemente

a recorrer ao uso da aplicacdo de leitura automatica.
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A sugestdo para minimizar ou eliminar este risco, passa por ouvir a caréncia do colaborador e
perceber se um monitor de 30 polegadas poderd satisfazer as necessidades pessoais e

profissionais.

Risco 15 - Teclado e Rato

Com a exce¢do do anteriormente reportado, ndo foram identificados casos que merecam

intervencdo de nivel mais grave.

O atual hardware fornecido implica que o colaborador ande em constantes movimentos da

cabeca, ou do teclado para identificar as teclas que necessita pressionar.

A sugestdo passa por atribuir a este colaborador um teclado iluminado de forma a criar contraste

entre a cor da tecla e a cor identificativa da letra.

Risco 16 - Caminhos de evacuacao - (Saidas e caminhos de evacuacao)

Quanto ao risco caminhos de circulacdo, foi identificado que existe excesso de arquivo e de
mobiliario em alguns gabinetes levando a que algumas portas estejam obstruidas ou
parcialmente obstruidas.

A sugestdo passa por uma intervencao mais direta no que diz respeito aos prazos de conservacgado
de arquivo, de forma a manter apenas o necessario, eliminando o que é para eliminar e

transferindo para o arquivo central o que é para transferir.

Este processo ira fazer com que os espacos agora ocupados sejam libertados, permitindo

alteracdes das disposi¢des dos gabinetes.
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Risco 17 - Perigo de queda de objetos

Na analise foi identificado que o perigo de queda de objetos estd praticamente sempre

relacionado com o elevado nimero de processos em arquivo nos gabinetes.

A solucdo podera passar por evitar a acumulacdo de processos que ja passou 0 prazo de
conservacao, o que ira levar ha reducédo do risco de queda de objetos. Nos restantes processos
que tem um prazo de conservagao maior, deverdo estes, ser armazenados de forma que fiquem

um a dois contentores por prateleira.
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8. CONCLUSOES

O projeto com o tema, “ldentificacdo e Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Colaboradores
de um Instituto Publico” tem como finalidade concluir 0 curso de Mestrado em Seguranga e

Saude no Trabalho.

Tendo como base a literatura existente e a legislacdo em vigor, assim como, a aplicacdo do
método DELPHI, método que permitiu confrontar, discutir e obter consensos na definicdo dos
valores (quantitativos) das variaveis das escalas (exposicdo, deficiéncia, probabilidade,
gravidade e nivel de risco) e as suas correspondentes descri¢des qualitativas.

Foram assim, dezassete 0s riscos profissionais analisados e quantificados juntos dos postos de
trabalho e os dados recolhidos foram registados em ficheiro Excel, em folhas de registo e
consultados através de tabelas dindmicas, conforme apresentado em Anexo 3.

O facto de os postos de trabalho serem unicos, levou a que se verificasse a existéncia do mesmo
risco em diferentes Niveis de Intervencdo. Porém, a maioria dos postos de trabalho foram
quantificados com NI IV e NI V, os niveis mais baixos, demonstrando que existe uma constante

preocupacdo da Entidade Patronal para o bem-estar do colaborador.

Todavia constatou-se algumas situacfes passiveis de serem corrigidas, tais como: almofadas,
caixotes para o lixo de gabinete ou bancos de elevacdo que atualmente servem de apoio para 0s

pés.

Apenas em 8 colaboradores verificou-se a existéncia de apoio para os pés em conformidade,
prossupondo que existe preocupacdo e sensibilidade para a necessidade destes apoios. Contudo,
no imediato e de forma a reduzir o risco, a Organizagdo poderd promover formacdes na area da
Ergonomia, pois aparenta haver desconhecimento e falta de informagdo, podendo a posterior

proporcionar aos colaboradores a aquisi¢éo dos apoios de pés de forma a anular o risco.

Excesso de arquivo e mobiliario nos gabinetes esta diretamente associado a alguns riscos

identificados, como portas bloqueadas ou obstruidas, posicionamento das secretarias colocadas
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de forma que os monitores estdo a receber o reflexo de luz ou a impedir uma rapida saida em

caso de emergéncia.

O demasiado arquivo no gabinete é também um fator impeditivo de uma boa higienizacédo dos
postos de trabalho, sendo um forte contributo para acumulacéo de po, piolho de papel, acaros e
bactérias, como a existéncia do risco de queda de objetos.

O risco de Ambiente Térmico e Risco de Perigo de Contato - (Tomadas Elétricas no
Pavimento), foram os dois riscos mais referenciados, ndo por serem menor ou maior risco ou
por serem de menor ou maior prioridade na sua intervencao, mas sim por serem riscos gerais a

todo o edificio e a todos os colaboradores.

Risco relacionado com Ambiente Térmico pode levar ao desconforto, tonturas, dores de cabeca,
fadiga cardiaca ou problemas respiratorios, tendo-se verificado que as temperaturas registadas
foram constantemente altas e os niveis de humidade constantemente baixos para os valores de
referencia legislados e que cito:”... A temperatura dos locais de trabalho deve, na medida do
possivel, oscilar entre 18°C e 22°C, salvo em determinadas condi¢es climatéricas, em que
poderd atingir os 25°C. A humidade da atmosfera de trabalho deve oscilar entre 50% e 70%...”
(Decreto-lei n° 243, 1986)

A anélise presencial, permitiu perceber que o risco Perigo de Contacto - (Tomadas Elétricas no
Pavimento), contacto elétrico ou o risco de electrocucdo, é uma constante no edificio e que pode
causar no colaborador, danos irreversiveis. Diretamente ligado a este, esta o risco de queda ao
mesmo nivel, pois onde deveria haver tomadas elétricas no pavimento, existe o espago vazio e
oco, originando situacGes de queda ao mesmo nivel, que podem levar a baixas prolongadas por

danos fisicos, como entorses ou quebras Gsseas.

Em suma, e como complemento ao ja praticado pela Organizacéo, a realizagdo do presente
projeto atingiu os objetivos definidos: através da aplicacdo da metodologia MARAT foi
possivel, de forma estruturada, fazer a identificacdo, levantamento e hierarquizagdo dos niveis

de risco associados aos postos de trabalho de tipo administrativo existentes.

Os resultados obtidos demonstraram que a metodologia MARAT veio a revelar-se uma

ferramenta adequada. A sua utilizacdo permitiu atribuir niveis de intervencdo (prioridades de
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atuacdo), bem como a definig&o das medidas corretivas ou de melhorias a implementar em cada
uma das situacdes identificadas.

O estudo permitiu ainda que os riscos identificados, analisados e quantificados como Niveis de
Intervencéo I, 11, 111 e que ndo estivessem dependentes de orgamentos ou cabimentacGes fossem
imediatamente intervencionados de forma a anular ou minimizar o dano, ficando em fase de
intervencdo 0s restantes riscos que carecem de procedimentos orcamentais e de serem

cabimentados dado o seu volume financeiro.

Levando-se em consideracao estes riscos, € de enaltecer a Organizagdo que reconheceu o estudo
como um bom complemento ao existente e ja praticado. Riscos profissionais como arquivo em
gabinete, cadeiras ndo conformes, equipamentos dotados de visor, ruido ou vias de circulagdo

obstruidas ou blogueadas, atualmente foram eliminados ou situacdo em NI V.

Outros riscos como ambiente térmico, tomadas elétricas, ou reflexos nos monitores por cortinas
partidas, encontram-se em fase de levantamento dos danos de forma a seguir os procedimentos

normais.

Contudo, existe riscos a ter em conta numa futura analise que por impossibilidade de aparelhos
de medida ou por estarem abrangidos por legislacdo propria e autbnoma, neste projeto nao
foram considerados, tais como: riscos psicossociais, por ndo ter sido apresentado instrumentos
de medida, como inquéritos; riscos de incéndio e os sistemas de seguranga contra a incéndio;
riscos de qualidade do ar interior e de contaminacdo ambiental, por impossibilidade de
aquisicdo de aparelhos de medicdo da qualidade do ar; riscos quimicos por impossibilidade
aparelhos que de poeiras ou medir risco bioldégicos como bactérias, fungos ou parasitas que

possam estar na acumulacdo de arquivo.

Entende-se assim que o objetivo de avaliar e reduzir o risco profissional, proporcionando

melhor qualidade de vida profissional ao colaborador e evitando o absentismo foi cumprido.
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Anexo 1- Tabela de Identificacdo dos Perigos e Riscos

Identificacdo e Avaliacdo de Riscos Profissionais dos
Colaboradores de um Instituto Pablico
N°de
Identificag&o Identificacdo do Perigo Identificag&o dos Riscos
doRisco
ATl [STTED ~UE TR Desconforto que pode desenvolver doencas respiratérias, como tuberculose, rinite,
1
Ambiente e Humidade Relativa — .
o1 Gl TEEE asma, sinusite ou gripes.
2 Ruido Dificulta a audic8o e a adequada compreenséo, por parte dos trabalhadores, de instrugdes e|
sinais; Distragdo e aumento de erros; Stress
3 Ccl)ec;)élsaborador N0 possul apolo ., Circulacdo sanguinea; formigueiro nos pés; cansaco fisico
4 Perigo de contato - (Tomadas Eletrizacdo / Eletrocussdo (Perda de consciéncia Fraturas, traumatismos e contusdes;
Elétricas no pavimento) Queimaduras; Falha respiratéria; Paragem cardiaca; Morte.
Ameaga a integridade fisica -
5 comportamentos inadequados do |Risco de lesdes fisicas; Stress, Nervosismo
cliente-
Sobrecarga de trabalho -
6 (Quantidade de informacéo a Stress, Fadiga mental, nervosismo
processar)
Ser demasiado volumosa e dificil de agarrar; demasiado pesada que podera causar lesdes na
7 Movimentacdo manual de cargas |coluna vertebral, lombalgias, hérnia discais.; apresentar caracteristicas exteriores que
provoquem lesdes, tais como cortes.
8 Uso de Viaturas - (Utilizacéo dos |Stress; Fadiga mental, Nervosismo; Ruido, Temperatura incomodativas, Risco de acidente de|
meios de transporte (Viaturas)  |viacdo.
9 Lmlpega nao_conforme ou Alergias; Irritag8es nos olhos e pele.
auséncia de limpeza
10 lluminagao - lluminacéo do local |Perca gradual da acuidade visual e cansaco psicolégico; Fadiga visual, encadeamento,
de trabalho desconforto térmico.
. Perigo de obstrucdo com colocacdo de objetos, obstrucdo, mau dimensionamento na|
Pl e 0 il configuragdo laboral., queda, panico; Area Gtil por trabalhador é inferior a 1,80 m2 e néo|
11 (Area de Trabalho do : d d s - de trabalh de trabalh
colaborador) permite mudancas de posi¢éo e movimentos de trabalho espagamento entre postos de trabalho
inferior a 80 cm.
Postura de trabalho -
Colaborador encontra-se
12 localizado em zona que permite |Lesdes musculo-esqueléticas; posturas incorretas
que a cadeira possa se mover
livremente.
Cadeira do posto de trabalho é
adequada - Cadeira de 5 rodas, [Lesdes musculo-esqueléticas especificas das médos, pulsos, brago e cotovelo: tendinites,
13 - ) . ’ e . e ; .
costas na totalidade e apoio de  [sindrome do tunel cérpico, epicondilite, Perigo de queda; Entorse
bragos
14 Equipamentos dotados de visor |lrritacdo, secura e fadiga ocular; Perda de acuidade visual; Dores de cabega.
15 Teclado e Rato L’esoes musct{lo-esque_letlcas' espe'm.flcas das méos, pulsos, brago e cotovelo: tendinites,
sindrome do tdnel cérpico, epicondilite.
Caminhos de evacuacéo - (Saidas |, _ . ~
16 & caminhos de evacuacio. ) Perigo de queda, lesbes, fraturas, hematomas
17 Perigo de queda de objetos Queda, Distensoes e entorses
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Tabela Interpretagido do Nivel de Exposigdo

Anexo 2- Check - List — (Identificacdo, Quantificacdo dos riscos)

Tabela Interpretagio do Nivel de Deficiéncia

Interpretagdo do nivel de consequéncia

1 Risco Fisico - Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente e Himidade Relativa em Gabinete Significado
Nivel de - " ) . : Nivel de A ) ) o ; . . )
NE . Significado em livro | Climatizagao (Temperatura e Humidade ) ND L. Significado em livro Climatizagdo (Temperatura e Humidade ) NC Nivel de Conseguéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigéo Deficiéncia
Uma vez por ano e par pouc | Uma vez por ana e por pouco tempa (em Temp. em 2ala de 22° & Him. = 40% e < §0%. Temp. em Pequenas perdas materiais, sem relevancia.
1 Esporadica P . \p P X . s porp i 1 Aceitavel Ndo foram detetadas anomalias.  [sala 20° e Him = 40% e < 70%.  Temp. emsala 18% ¢ 10 Insignificants Néo ha danos pessoais significativos  |Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) minutos) X
Him. < 60% e < 70%. de frabaho
Pouco Algumas vezes por ano e por |Algumas vezes por ano e por periodo de tempo) Pequgngs IEMSUES que HEU. requerem Repa.ragau sem HFCE.SSIdEde de paragem.
2 . R 25 Leve hospitalizacie, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no poste
Frequente  |periode de tempo determinade | determinado ’
30COITOS. de trabalho
Foram detetados alguns fatorez de  |Temp. em =ala de 26° e Him = 30% e < 40%. Temp. em . .
. I ) - . Desconforto € incapacidade laboral .
risco significativos. O conjunte das  |sala de 24° € Him =20% & < 80%. Temp. emsala 22° ¢ iransitoria Requer tratamento Reguer a paragem temporaria para efetuar a
3 Ocasional  |Algumas vezes por més Algumas vezes por més 6 Deficiente medidas preventivas existentes tem a |HUm = 20% e < 30% ou 70%. Temp. sala 20° e Him 60 Moderado médico. Auséncia ex ?:édica a0 reparacin. Necessidade do
sua eficacia reduzida de forma 20% a 30 % ou 80%. Temp emsala 18° & Hom 40% a P colaborader afastar-se de posto de trabalho.
— trabalho
significativa 50% ou 80%
Var{lads \.rleEes ?ur.alate 0 Vrias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesfes podem ser irepardveis ou de  |Reparacio complexa & onerosa. Impadimento
4 Frequente perlut 0 1abora Irtam a q.u? que com tempos curtos - varias vezes por 90 Grave desconforto total. Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
COM 1EMPOS CUrDS - vaqa; semana ou diario tempordria a0 trabalho posto de trabalho.
VETES DOr &emAana nu diarin
Temp. em sala de 26° e Him < 20% ou =50% Temp. em
Continuada / Varias vezes por dia com Vrias vezes por dia com temno orolongada ou Wedidas preventivas inexistentes ou |sala de 24° € Him < 10% ou = 70%. Temp. em sala 22° ¢ Lesdes graves no colaborador, perdas Reparacio ou sustituicio do material
5 tempo prolongado ou P po prong 14 Deficiéncia Total |desadequadas. Sdo ezperados Him < 10% ou = 80%. Temp. 2ala 20° e Him < 10% ou 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolengada parag ’ .

Rotina

continuamente

continuamente

danos na maior parte das stuacdes.

=80%.
50%.

Temp. em sala 18% & Hom < 30 % ou >

ao trabalho

Impedimento do uso do posto de trabalhe.

122




2 Risco Fisico - lluminagéo Significado
Nivel de I . — Nivel de S . — " s " "
NE . Significado em livro lluminag&o do local de trabalho ND . Significado em livro lluminagéo do local de trabalho NC Nivel de Conseguéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigio Deficiéncia
Uma vez por ano € por pouco |Uma vez por ano € por pouco tempo (em M&o foram detetadas anomalias. lluminacdo acima Pequenas perdas materiais, sem relevancia.
1 Esporadica P ‘p P N P porp P 1 Aceitavel Mo foram detetadas anomalias. N 10 Insignificante N&o ha danos pessoais significatives | Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) minutos) de 400 lux
de trabaho
- Foram detetados fatores de risco de Pequenas lesdes que ndo requerem Reparacdo sem necessidade de paragem
Pouco Algumas vezes por ano € por |Algumas vezes por ano & por periodo de tempo - : . . z N
2 . . 3 2 Insuficiente mener importéncia. E de admitir gue o [luminacdo entre 300 e 400 lux 25 Leve hospitalizacgdo, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborader no posto
Freguente periode de tempo determinado |determinado b K
dano possa ocorrer algumas vezes. S0COITOS. de trabalhe
Foram detetados alguns fatores de . .
L " ) Desconforto € incapacidade laboral .
risco significatives. O conjunte das transitoria Requer fratamento Requer a paragem temporaria para efetuar a
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més [ Deficiente medidas preventivas existentes tem a |luminacdo entre 200 e 300 lux 60 Moderado - =4 reparacio Necessidade do
o médico. Auséncia exporadica ao ¥
sua eficacia reduzida de forma colaborador afastar-se do posto de trabalho
P trabalho
significativa
. Foram detetados fatores de risco
Varias vezes durante o . . " N, " : A = "
. . 'Varias vezes durante o periodo laboral, ainda significativos. As medidas Lesdes podem ser irrepardveis ou de  |Reparacdo complexa e onerosa. Impedimento
periode laboral, ainda que . ; . . - N . i .
4 Freguente . ‘que com tempos curtos - varias vezes por 10 Muite Deficiente |preventivas existentes sdo lluminacde entre 100 e 200 Lux 90 Grave desconforto total Auséncia temporario de permanéncia de celaberador no
com tempos curtes - varias ) o
. semana ou diario ineficazes. O dano ocorrera na maior temporaria ao trabalho posto de trabalho
vezes por semana ou diario -
parte das circunstancias.
Varias vezes por dia com . Medidas preventivas inexistentes ou Lesdes graves no colaborador, perdas = =
Continuada / 'Varias vezes por dia com tempo prolongado ou . - . - Reparacao ou sustituicao do material
5 tempo prolongado ou 14 Deficiéncia Total |desadequadas. Sao esperados lluminacdo inferior a 100 Lux 155 Mutte Grave ou danos graves. Auséncia prolongada 7 7
Rotina continuamente ) - B Impedimente do uso de posto de trabalho
continuamente danos na maior parte das situacdes. ao trabalhe
3 Risco Fisico : Ruido Significado
Nivel de . 5 . Nivel de 5 5 - - N . .
NE . Significado em livro Nivel de ruide ambiente ND . Significado em livro Nivel de ruido ambiente NC Nivel de Conseguéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigao Deficiéncia
Uma vez por ano e por pouco (Uma vez por ano & per pouco tempo (em N&o foram detetadas anomalias. Valores inferiores a 80 Pequenas perdas materiais, sem relevancia
1 Esporadica P . \p p N P por p P 1 Aceitavel N&o foram detetadas anomalias. : 10 Insignificante M&o hé danos pessoais significatives  |Permite a permanéncia do colaborader no posto
tempo (em minutos) minutos}
de trabaho
Pouco Algumas vezes por ano e por |Algumas vezes por ano e por periodo de tempo Pequenas Ie}uesque 1140 requerem Reparagéio sem HFCESSIdEdE de paragem
2 N 25 Leve hospitalizacdo, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto
Frequente periodo de tempe determinade |determinado B
SOCOMTOS. de trabalho.
Foram detetados alguns fatores
s R Desconforte & incapacidade laboral .
de risco significativos. O conjunto
i & H . o B ! Existencia de algum ruido. Valores entre B0 DB e transitéria. Requer tratamento Requerf DﬂFﬂQEmiemDUI’ﬂFIE_DEFE efetuara
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 6 Deficiente  |das medidas preventivas 60 Moderado Ny - " reparacio. Necessidade do
85 DB médico. Auséncia exporadica ao >
existentes tem a sua eficacia trabalho colaborador afastar-se do posto de trabalho
reduzida de forma significativa
V:rrif:nvl:;::;u;:‘?: Uue 'Varias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesdes podem ser irreparaveis ou de  |Reparacdo complexa & onerosa. Impedimento
4 Frequente p ’ 1 3 gue com tempos curtes - varias vezes por 90 Grave desconforto total. Auséncia tempordrio de permanéncia do colaberador no
com tempos curtos - varias " 3
L semana ou didrio temporaria ao trabalhe. posto de trabalho.
VEZes por semana ou didrio
§ Medidas preventivas .
Continuada / Warias vezes por dia com 'Varias vezes por dia com tempo prolongado ou Deficiéncia |inexistentes ou desadequadas. L - ~ Lesbes graves no culaﬁbur_adur‘ perdas Reparacdo ou sustituicio do material.
5 " tempo prelongade ou " 14 o R Valores limite de Exposicdo superiores a 87 DB 155 Muite Grave ou danos graves. Auséncia prelongada T 7
Rotina continuamente Total 530 esperados danos na maior Impedimento do usc do posto de trabalho

continuamente

parte das situagbes.

ao trabalho
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4 Risco Ergondmico - Projecto do posto de trabalho Significado
Nivel de S . Nivel de " ' : . .
NE . Significado em livro Area de Trabalho do colaborador ND . Significado em livro Area de Trabalho do colaborador NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Wateriais
Exposicido Deficiéncia
Uma vez por ano e por pouco |Uma vez por ano & por pouce tempo (em O colaborar usufrui de uma drea (til de trabalho de 1,8 Pequenas perdas materiais, sem relevancia
1 Esporadica por: ‘p o . N s por p P 1 Aceitdvel Mio foram detetadas anomalias. mZ2 ou mais, permitinde mudancas e apeio dos bracos. 10 Insignificante Nic ha danos pessoais significativos  |Permite a permanéncia do colaboerador ne posto
tempo (em minutos) minutos) N . o
Acesso ao posto de trabalhe superior a 80 cm de trabalho
- Foram detetados fateres de risco de |0 colaborar usufrui de uma area (til de trabalho de 1,8 Pequenas lesiies gue ndo requerem Reparacéo sem necessidade de paragem.
Pouco Algumas vezes por ane € por |Algumas vezes por ane € por periodo de tempo| . P " I L LT P
2 . y N 2 Insuficiente mener impertdncia. E de admitir que o |m2. Pequenas 25 Leve hospitalizacdo, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto
Fregquente periodo de tempe determinado | determinado - . B
dano possa ocorrer algumas vezes. |restricoes acs movimentos corporais. SOCOITOS. de trabalho.
F.U’-Em detetadsls alguns fz?tures de O colaborar usufrui de uma area (il de trabalhe entre Desconforte e incapacidade laboral -
risco significativos. O conjunto das . Reguer a paragem temporaria para efetuar a
. . . N " N 1,20 m2 e 1,80 m2. Movimentos e transitoria Reguer tratamento -
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 6 Deficiente medidas preventivas existentes tem a . o a 60 Moderado P reparacio. Necessidade do
. mudancas corporais com limitacies. medico. Auséncia exporadica ao :
sua eficacia reduzida de forma 7 H . colaborador afastar-se do posto de trabalho
- Acesso ao posto de trabalho com alguns obstaculos. trabalho
significativa
\arias vezes durante o Foram detetados fatores de risco
- Varias vezes durante o periedo laboral, ainda significativos. As medidas O colaborar usufrui de uma drea (til de trabalho entre Lesies podem ser irrepardveis oude  |Reparagéo complexa € onerosa. Impedimento
periodo laboral, ainda gue : ; . " . " . " y 8 s 5
4 Freguente . que com tempos curtos - vérias vezes por 10 Muito Deficiente |preventivas existentes sdo 0,80 m2 & 1,20 m2, nde permitindo apeio dos bracos. 90 Grave desconforto total. Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
com tempos curtos - varias Ny . . . . 3 ) . K .
3 semana ou didrio ineficazes. O dano ocorrera na maior | Obstaculos nas vias de circulacdo temporaria ao trabalho posto de trabalho
VEZES por semana ou diario . = -
parte das circunstincias.
\arias vezes por dia com Medidas preventivas inexistentes ou |Sem acesso direto ao posto de trabalho. Existencia de Lesiies graves no colaborador, perdas " "
Continuada / érias vezes por dia com tempo prolongado ou . " A " , N Reparacio ou sustituicio do material
5 tempo prelongado ou 14 Deficiéncia Total (desadequadas. S&o esperados mobiliario, cabos de rede a impedir facil saida 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolengada = =
Rotina . continuamente . p . o Impedimento do uso de posto de trabalho.
continuamente danos na maior parte das situagfes. |Secretaria ma dimencionada para o colaborador. ao trabalho
5 Risco Ergondmico - Apoio de pés Significado
Nivel de . " Colaborador encontra-se tado por Nivel de - " Colaborador encontra-se sentado per pericdos . . . .
NE Exposicio Significado em livro periodos prolongados. ND Deficiéncia Significado em livro TR BT m i T NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Uma veZ por ano & por pouco |Uma vez por ano & por pouco tempo (em Pequenas perdas msterisis, sem relevancia
1 Esporadica P . \D P . N P porp P 1 Aceitavel Nio foram detetadas anomalias. Existe apoio para os pés 10 Insignificante Ndo ha danos pessoais significatives | Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) minutos)
de trabaho
Pouco Algumas vezes por ano € por [Algumas vezes por ano & por periode de tempo Pequgnﬁs Iefuesque nﬂu. TEqUErem Repa.rag:au sem nﬁece.ssldade de paragem
2 N bl Leve hospitalizacdo, apenas primeiros. Permite a permanéncia de colaborador no posto
Frequente periodo de tempo determinado |determinado ’
SOCOITOS. de trabalho
Desconforto & incapacidade laboral
N Requer a paragem temporaria para efetuar a
. . . transitoria. Requer tratamento - h
&) Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 60 Woderado 3 N reparacao Necessidade do
médico. Auséncia exporadica ao z
colaborador afastar-se do posto de trabalho.
trabalho
Var{las VeZEs dur.ante o arias vezes durante o periode laboral, ainda Lesbes podem ser ireparaveis ou de  |Reparacdo complexa e onerosa. Impedimento
periode laboral, ainda que . . F N
4 Frequente . que com tempos curtes - varias vezes por 90 Grave desconforto total. Auséncia temporério de permanéncia do colaborador no
com tempos curtes - varias t 3
. semana ou diarie temporaria ao trabalho. posto de trabalho.
VEZEes por semana ou didrio
" Varias vezes por dia com . . Medidas preventivas inexistentes ou Lesbes graves no colaborador, perdas ~ - .
Continuada / \Varias vezes por dia com tempo prolongado ou N u - . N Reparacdo ou sustituicdo do material
5 tempo prolongada ou Deficiéncia Total |desadequadas. Sdo esperados N&o existe apoio para 0s pés 155 Muite Grave ou danos graves. Auséncia prolongada : iy

Rotina

continuamente

centinuamente

danos na maior parte das situacies.

ao trabalho

Impedimento do uso do posto de trabalho
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6 Risco Ergondmico : Postura de trabalhe Significado
: Colaborador encontra-se sentado por periodos.
Nivel de = Nivel de . . . .
NE - Significado em livro Culaburad‘ur ELEIIICE sent:du e ND PR Significado em livro prolongades e a cadeira pode deslocar-se NC Nivel de Conseguéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigéo periodos prolongados ? Deficiéncia " =
livremente?
Uma vez por ano & por pouco (Uma vez por ano € por pouco tempo (em Pequenas perdas materiais, sem relevancia
1 Esporadica e . \D P . N e por p P 1 Aceitavel Mao foram detetadas anomalias. Mao foram detetadas anomalias. 10 Insignificante M&o ha danos pessoais significativos  |Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) minutos)
de trabalho. |
. Foram detetados fatores de risco de Peguenas lesiies gue ndo requerem Reparacéio sem necessidade de paragem.
Pouco Algumas vezes por ano € por |Algumas vezes por ano € por periode de tempo . A ” . . " . P L P
2 - 2 Insuficiente menor importdncia. E de admitir que o |Piso com ligeiras saliéncias. Sem gravidade. 25 Leve hospitalizacio, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto
Frequente periodo de tempo determinado |determinado
dano possa ocorrer algumas vezes. S0COITos. de trabalho.
Foram detetados alguns fatores de .
. ) . Desconforto e incapacidade laboral .
risce significativos. O conjunto das P " - . - Reguer a paragem temporaria para efetuar a
. N N . 3 Existéncia de saliéncias no piso impedindo transitoria. Reguer tratamento - .
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 6 Deficiente medidas preventivas tema y . . 60 Moderado y . . reparagéo. Necessidade do
. (] o livre da cadeira medico. Auséncia exporadica ao
sua eficacia reduzida de forma trabalho colaborador afastar-se do posto de trabalho
significativa
. Foram detetados fatores de risco
\arias vezes durante o . - N " - . , - - . = -
. . Varias vezes durante o periodo laboral, ainda significativos. As medidas Piso danificado na zena de trabalho, tapade com Lesdes podem ser irreparaveis ou de  |Reparagdc complexa e onerosa. Impedimento
periedo laboral, ainda que 3 ; . " B ™ " . . . ; " ; P
4 Freguente . [que com tempos curtos - varias vezes por 10 Muite Deficiente |preventivas existentes sdo desniveis ou saliencias impedindo ocasionalmente o 90 Grave desconforto total Auséncia temporério de permanéncia do colaborader no
com tempos curtos - varias .
. semana ou diario ineficazes. O dano ocorrerd na maior |movimento livre da cadeira temporaria ao trabalho posto de trabalho
VEZEs por Semana ou diario =
parte das circunstancias.
" Varias vezes por dia com N N Medidas preventivas inexistentes ou " N B N . Lesdes graves no colaborador, perdas - L
Continuada / Varias vezes por dia com tempo prolengade ou P - Piso danificado na zona de trabalho impedinto o livre . Reparacdo ou sustituicde do material.
5 . tempo prelongado ou " 14 Deficiéncia Total |desadequadas. Sdo esperados . 155 Muite Grave ou danes graves. Auséncia prolongada "
Rotina " continuamente ) p " movimento da cadeira. Impedimente do uso do posto de trabalho.
continuamente danos na maior parte das situacdes. ao trabalhe
7 Risco Ergondmico - Cadeira do posto de trabalho Significado
Nivel de . Cadeira de 5 rodas, costas na totalidade e Nivel de - " Cadeira de 5 rodas, costas na totalidade e apoio . P .
NE = Significado em livro = ND N Significado em livro ' e NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigdo apoio de bragos Deficiéncia de bragos
- Peguenas perdas materiais, sem relevancia.
. Uma vez por ano & por pouco |Cadeira raramente & utiizada. ( menos de 12 ; » . 5 . P . " N A
1 Esporadica | N 1 Aceitavel W&o foram detetadas anomalias. Cadeira em conformidade 10 Insignificante Mao ha danos pessoais significatives | Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) WEZES ano )
de trabalho.
Foram detetados fatores de risco de . c . Pequenas lesdes gue ndo requerem Reparacdo sem necessidade de paragem.
Pouco Algumas vezes por ano & por |Cadeira & usada poucas vezes (1 vez semana P " Cadeira de 5 rodas, com apoic de bragos e sem costas o . N .
2 . ) N 2 Insuficients  |menor importancia. E de admitir gue o y 25 Leve hospitalizacéo, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto
Frequente periodo de tempo determinade |} na sua totalidade.
dano possa ocorrer algumas vezes. S0COTOS. de trabalho.
Foram detetados alguns fatores de .
P Desconforto & incapacidade laboral .
risco significatives. O conjunte das . " . 5 L Requer a paragem temporaria para efetuar a
. . Cadeira usada ocasionalmente (2 a 3 vezes . " Cadeira sem regulagdo elevatoria, com apoio de bragos e transitoria. Reguer tratamento "
3 Ocasional Algumas vezes por més N 6 Deficiente medidas preventivas existentes tem a y 60 Moderado y N . reparacao. Necessidade do
semana ) A . sem costas na sua tofalidade. medico. Auséncia exporadica ao
sua eficacia reduzida de forma trabaho colaborador afastar-se do posto de trabalho.
significativa
i Foram detetados fatores de risco
Warias vezes durante o N " . . - "
. N significativos. As medidas . c . Lesdes podem ser ireparaveis ou de  |Reparagdo complexa e onerosa. Impedimento
periede laboral, ainda que = Cadeira sem 5 rodas, sem apoio de bracos & sem costas N ; -
4 Frequente N Cadeira & usada 3 a 4 vezes semana 10 HWutto Deficiente | preventivas existentes sdo " 90 Grave desconforto total Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
com tempos curtos - varias . na totalidade. .
" ineficazes. O dano ocorrera na maior temporaria ao trabalho. posto de trabalho.
Vezes por semana ou didrio - P
parte das circunstancias.
" Warias vezes por dia com ledidas preventivas inexistentes ou Lesdes graves no colaborador, perdas . - .
Continuada / - = . . P Reparacdo ou sustiuicie do material.
5 tempo prolengado ou Cadeira usada o tempo todo. 14 Deficiéncia Total |desadeguadas. S3o esperados Cadeira esta partida. 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolongada

Rotina

continuamente

danos na maior parte das situacies,

ao trabalho

Impedimento do uso do posto de trabalho.
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B Risco Fisico - Equipamentos dotados de visor Significado
Nivel de . . Nivel de . . - .
NE . Significado em livro Equipamentos dotados de visor ND . Significado em livro Equipamentos dotados de visor NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais |
Exposigao Deficiéncia
Uma vez por ano & por pouco |Uma vez por ano & por pouco tempo (em Pequenas perdas maleriais, sem relevancia
1 Esporadica p ,D p . N P porp n 1 Aceitavel N&o foram detetadas anomalias. Nio foram detetadas anomalias. 10 Insignificante Nio ha danos pessoais significativos | Permite a permanéncia do colaborader no posto
tempe (em minutos) minutos)
de trabalho.
. Foram detetados fatores de risco de . Pequenas leses que ndo requersm  |Reparacio sem necessidade de paragem i
Pouco Algumas vezes por ano & por | Algumas vezes por ano & por periodo de tempo - - O visor estd colocado sobre suporte separado ou mesa - z -
2 . . . 2 Insuficiente mener impertancia. E de admitir que o . 25 Leve hospitalizacide, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no poste |¢
Freguente periodo de tempo determinado |determinade reguldvel. K
dano possa ocorrer algumas vezes. S0COITOS. de trabalho. (
Foram detetados alguns fatores de
. " . Desconforto e incapacidade laboral . 1
risco significatives. O conjunto das transitoria Requer tratamento Requer a paragem temporaria para efetuar a
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més [ Deficiente medidas preventivas existentes tem a |0 visor estd colocade sobre suporte adaptado 60 Moderado ) e equet reparacio Necessidade do 1
. médico. Auséncia exporadica ao :
sua eficacia reduzida de forma trabalho colaborador afastar-se do poste de trabalhe n
significativa
\arias vezes durante o Foram detetados fatores de risco
- \arias vezes durante o periodo laboral, ainda significativos. As medidas O visor ndo tem quakjuer tipo de suporte elevatorio LesBes podem ser ireparaveis ou de  |Reparacdo complexa e onerosa. Impedimento
periodo laboral, ainda gue . ; . . . ™ 3 P . P . s
4 Freguente L gue com tempos curtos - varias vezes por 10 Muito Deficiente |preventivas existentes sdo adapatade e sem orientacie e inclinacioe regulavel de 90 Grave desconforto total. Auséncia temporario de permanéncia do colaborader no
com tempos curtos - varias e . o 4
. semana ou diario ineficazes. O dano ocorrera na maior |modo lvre e facil temporaria ao trabalho posto de trabalho
WEZES pOr semana ou didrio A
parte das circunstincias.
y Varias vezes por dia com . . Medidas preventivas inexistentes ou |o visor encontra-se obsoleto ou ndo tem uma imagem Lesfes graves no colaborador, perdas - T .
Continuada / Varias vezes por dia com tempo prolongado ou " - - ; P Reparacao ou sustituicao do material. (
5 tempo prolongado ou 14 Deficiéncia Total |desadequadas. Sdo esperados estavel & com fenomenos de cintilacdo ou outras formas 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolengada = I
Rotina continuamente p " . " B Impedimento do uso do posto de trabalho. i
continuamente danos na maior parte das situaciies. |de instabilidade. ao trabalho
1
9 Risco Ergondmico - Teclado e Rato Significado
Nivel de - Nivel de S . .
NE - Significado Teclado, rato e do computador ND . Significado Teclado, rato e do computador NC Hivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposicao Deficiéncia
Uma vez por ano & per pouce (Uma vez por ane e por pouco tempo (em Pequenas perdas materidis, sem relevancia.
1 Esporadica por ‘p P X | P por " 1 Aceitdvel N&o foram detetadas anomalias. Teclado & rato ergondmico 10 Insignificante Nép ha danos pessoals significatives | Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) minutes)
de trabalho.
. Pequenas lesiies que ndo requerem Reparacdo sem necessidade de paragem.
Pouco Algumas vezes por ano e por | Algumas vezes por ano e por periodo de tempo equenas 1es 4  red parag P parag
2 - » Leve hospitalizacdo, apenas primeiros. Permite a permanéncia do colaborador no posto
Freguente periodo de tempo determinade | determinado ’
S0COITOS. de trabalho.
Foram detetades alguns fatores de . .
. N . N Desconforte € incapacidade laboral .
risco significativos. O conjunto das ; Requer a paragem temporaria para efetuar a
. . transitaria Requer tratamento "
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més [ Deficiente medidas preventivas existentes tem a | Teclado ou rato ergondmico 60 Woderado . s . reparacio. Necessidade do
, medico. Auséncia exporadica ao :
sua eficacia reduzida de forma trabalho colaborador afastar-se do posto de trabakho.
significativa
Warias vezes durante o - - . . 5 .
. . Warias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesfes podem ser irepardveis ou de  |Reparacdo complexa e onerosa. Impedimento
periodo laboral, ainda que . - N s
4 Frequente . que com tempos curtos - varias vezes por 20 Grave desconforto total. Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
com tempos curtes - varias .
.. - |semana ou diaric temperaria ao trabalho. posto de trabalho.
¥EZES pOr semana ou didrio
. Warias vezes por dia com Medidas preventivas inexistentes ou Lesdes graves no colaborador, perdas " —_— .
Continuada / Variag vezes por dia com tempo prolongado ou N - P . " P Reparacdo ou sustituicde do material
5 tempo prolongado ou Deficiéncia Total |desadeguadas. Sdo esperados Teclade € rate ndo 280 ergondmicos. 155 Muite Grave ou danos graves. Auséncia prolongada - ¥

Rotina

continuamente

continuamente

danos na maior parte das situacies.

ao trabalho

Impedimento do uso do posto de trabalho
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10 Risco Fisico - Ordem e limpeza Significade
Nivel de - . Nivel de . . . - " "
NE s Sig em livro A de Armazenamento e Limpeza ND L Significado em livro Ausencia de Armazenamento e Limpeza NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigdao Deficiéncia
Uma vez por ano € por pouco |Uma vez per ano & per pouce tempe (em Pequenas perdas materiais, sem relevancia.
1 Esporadica P . ‘p p . N p por p P 1 Aceitavel Mo foram detetadas anomalias. M&o foram detetadas anomalias. 10 Ingignificante Mo ha danos pessoais significativos  [Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos ) minutos)
de trabalho.
Pouco Algumas vezes por ano & por |Algumas vezes por ano € por periodo de tempo| Pequenas Ie}nesque n1ao requerem Reparagio sem HFCESSMEHE de paragem
2 - 25 Leve hospitalizacdo, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto
Freguente periode de tempo determinade | determinado B
S0COITOS. de trabalho.
Foram detetados alguns fatores de
. . Desconforte € incapacidade laboral :
risce significatives. O conjunto das . Requer a paragem tempordria para efetuar a
. N " ) . y - PP transitdria. Requer tratamento " .
3 QOcasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més -] Deficiente medidas preventivas existentes tem a |Limpeza satisfatoria ( aceitdvel) 60 Moderado y - reparacio. Necessidade do
. ) medice. Auséncia exporadica ao ¥
sua eficacia reduzida de forma colaborador afastar-se do posto de trabalho.
- trabalho
significativa
VEF'IES vezes durante o Virias vezes durante o periode laboral, ainda Lesdes podem serirreparaveis ou de  |Reparacdo complexa e onerosa. Impedimento
periodo laboral, ainda que A ! 5 °
4 Frequente que com tempos curtos - varias vezes por 90 Grave desconforto total Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
com tempos curtos - varias 3 .
" semana ou didrio temporéria ac trabalho. posto de trabalho.
v8Zes por semana ou didrio
Continuada / Varias vezes por dia com \iarias vezes por dia com tempo prolongado ou Medidas preventivas inexistentes ou Lesdes graves no colaborador, perdas Reparacio ou susttuicio do material
5 . tempo prolongado ou y P po p g 14 Deficiéncia Total |desadequadas. SHo esperados Auséncia de Limpeza 155 Muite Grave ou danos graves. Auséncia prolongada P T i
Rotina continuamente 5 " Impedimento do uso do posto de trabalho.
continuamente danos na maior parte das situactes. ao trabalho
11 Risco Mecanico - Caminhos de circulacio Significado
Nivel de Saidas das salas e caminhos de circulacdo ou Nivel de Saidas das salas e caminhos de circulacio ou . 5
NE e Significado o - ND L Significado - s NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigdo evacuacio. Deficiéncia evacuacso.
Uma vez por ano € por peuco |Uma vez por anc € per pouco tempo (em Pequenas perdas materiais, sem relevancia.
1 Esporadica P . \p P . N P por P a 1 Aceitavel N&o foram detetadas anomalias. W&o foram detetadas anomalias. 10 Insignificants W&o ha danos pessoais significativos  |Permite a permanéncia de colaborador no posto
tempo (em minutos) minutos)
de trabalho
Pouco Algumas vezes por ano e por |Algumas vezes por ano e por periodo de tempo) Foram daleta?os fat'uras da risco de 4 instalagio de cada posto de trabalho ndo permite Pequenas Ie}uesque 1120 requerem Reparagdo sem nFcessldade de paragsm
2 - . 3 2 Insuficiente mener importancia. £ de admitirque o | . b - 25 Leve hospitalizacde, apenas primeiros Permite & permanéncia do colaborader no posto
Frequente periode de tempo determinado |determinado rapida evacuacao dos colaboradores 4
dano possa ocorrer algumas vezes. K S0COITOS. de trabalho
Foram detetados alguns fatores de
Desconforto e incapacidade laboral .
rigco significativos. O conjunto das . . - . . - . Reguer a paragem temporaria para efetuar a
N N Objectos no caminhe de circulacdo a reduzir a dimensdo transitoria Requer tratamento -
3 Ocasional Algumas vezes por meés Algumas vezes por mes 13 Deficiente medidas preventivas existentes tema . . . o . 60 Moderado . A . reparacio. Necessidade do
. dos caminhos de circulacdo. Desniveis no pavimento medico. Auséncia exporadica ap :
sua eficacia reduzida de forma K irabalho colaborador afastar-se do poste de trabalho
significativa
'Varias vezes durante o N . - F?JFE.FH detetados fatur.as derisco A . . "
- Varias vezes durante o periodo laboral, ainda significativos. As medidas - " Lesdes podem ser ireparaveis ou de  [Reparacdo complexa e onerosa. impedimento
4 Frequente periodo laboral, ainda que ue com tempos curtos - varias vezes por 10 Muito Deficiente it iztentes = Portas de eniradal saida obsiruidas. Extensoes 0 Grave desconforto total Auséncia temparario de permanéncia do colaboradar no
= com tempos curtos - variss | J° " BTER " ) st elétricas a atravessar os postos de trabalo. e mbalha -
vezes por semana ou didrio ineficazes. O dano ocorrera na maior p p
narte das circunstinciss
Continuada / Varias vezes por dia com \Varias vezes por dia com tempo prolongado ou Medidas preventivas inexistentes ou | Vias de circulacéo obstruidas. Largura minima de 1,20 m Lesfes graves no colaborador, perdas. Reparacio ou susttuicio do material,
5 tempo prolongado ou . o g 14 Deficiéncia Total |desadequadas. Sdo esperados em ndo conformidade. Caixas de 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolongada parag = .

Rotina

continuamente

continuamente

danos na maior parte das situactes.

dados/eletricidade partidas nos caminhos de circulacio

ao trabalho

Impedimente do uso do poste de trabalho
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12 Risco Mecdnico - Queda de objetos em altura Significado
Nivel de — - - Nivel de N - - - . . .
NE - Significado em livro Perigo de queda de objetos ND L Significado em livro Perigo de queda de objetos NC Mivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigao Deficiéncia
Uma vez por ano e por pouco (Uma vez por ane e por pouco tempe (em N&o foram detetadas anomalias. o Pequenas perdas materiais, sem relevancia.
1 Esporadica P \D P . N P parp P 1 Aceitavel W&o foram detetadas anomalias. . . i 10 Insignificante M&o ha danos pessoais significatives | Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) minutos) Arquivo encontra-se ao nivel do chio. de trabatha
Pouco Algumas vezes por ano & por | Algumas vezes por ano & por periodo de tempo) Pequenas Ie}uesque a0 requersm Hepa.rag:au sem nﬁace.sswdada de paragem
2 " N " 25 Leve hospitalizagae, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto
Freguente periode de tempo determinado| determinado H
S0COITOS. de trabalho.
Foram detetados alguns fatores de .
N - . -, . Desconforto & incapacidade laboral .
risco significatives. O conjunte das  |Existéncia de arquive até a atura das secretdrias, L Reguer a paragem temporaria para efetuar a
. . . - . . " transitoria. Reguer tratamento " A
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 6 Deficiente medidas preventivas existentes tem a |aproximadamente 1 m, Caixas de cartdo sobre 60 Moderado . - reparagan. Necessidade do
L L L medico. Auséncia exporadica ao :
sua eficacia reduzida de forma cafxas, possibiidade de ocorrer danos fisicos. trabalho colaborador afastar-se do posto de trabalho.
significativa
Var)as vezes dur.ante ° 'Virias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesiies podem ser ireparaveis ou de  |Reparacdo complexa € onerosa. Impedimento
periodo laboral, ainda que . A 5 P
4 Frequente . que com tempos curtos - varias vezes por a0 Grave desconforto total. Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
com tempos curtos - varias T ‘s
.. semana ou didrio temporaria ao trabalho. posto de trabalho.
¥EZES por semana ou didrio
. 'Varias vezes por dia com .. . Medidas preventivas inexistentes ou . . . Lesfes graves no colaborador, perdas w .
Continuada / 'Varias vezes por dia com tempo prolongado ou . - Existéncia continua de arquive em altura . Estantes com ; P Reparacao ou sustiuicae do material
5 . tempo prolongado ou 14 Deficiéncia Total |desadequadas. Sdo esperados 155 Wuite Grave ou daneos graves. Auséncia prolongada i i
Rotina continuamente ) ; " 2,20 maltura Impedimente do uso do posto de trabalho.
continuamente danos na maior parte das situacies. ao trabalho
13 Risco Eletrico - Perigo de contacto Significado
Nivel de ) " . Nivel de — i . N
NE - Significado em livro Tomadas Elétricas no pavimento ND . Significado em livro Tomadas Elétricas no pavimento NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais
Exposigao Deficiéncia
Uma vez por ano & por pouce (Uma vez por ano & por pouco tempo (em Pequenas perdas materials, sem relevancia
1 Esporadica por ‘p p N P por p P 1 Aceitavel Méo foram detetadas anomalias. M&o foram detetadas anomalias. 10 Insignificante Wio ha danos pessoais significatives | Permite & permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutes) minutos)
de trabalho
Pouco Algumas vezes por ano & por |Algumas vezes por ano & por periode de tempo Pequenas \e}uesque a0 requerem Reparagdo sem HFDESSIdEdE de paragem
2 - - " 25 Leve hospitalizacde, apenas primeiros. Permite a permanéncia do colaborador no posto
Frequente periode de tempo determinado |determinade b
S0COITOS, de trabalho.
Foram detetados alguns fatores de :
. ) " . Desconforto e incapacidade laboral -
risco significativos. O conjunto das . . y P Requer a paragem temporaria para efetuar a
. . Caixas tomada elétrica partidas com perigo de contacto transitoria Requer tratamento "
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 13 Deficiente medidas preventivas existentes tema| . 60 Moderado ‘o A s reparacdo. Necessidade do
L . eléctrice direto com o colaborador. medico. Auséncia exporadica ao :
sua eficacia reduzida de forma irabalho colaborador afastar-se do posto de trabalhe
significativa
Var’las vezes dur.ante ° 'vérias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesies podem ser irepardveis ou de  |Reparacio complexa & onerosa. Impedimento
periode laboral, ainda gue 3 . 7 P
4 Frequente H 'que com tempos curtos - varias vezes por 20 Grave desconforto total. Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
com tempos curtes - varias " .
semana ou diario temporaria ao trabalho posto de trabalho
WEZES PO Semana ou didrio
Continuada / “arias vezes por dia com \arias vezes por dia com tempo prolongado ou Medidas preventivas inexistentes ou |Caixas tomadas elétricas partidas com evidéncias de Lesfes graves no colaborador, perdas Reparaciio ou sustituicio do material
5 tempo prolengado ou P PO P g 14 Deficiéncia Total |desadequadas. Sdo esperados. perigo de queda e de contate eléctrico direto com o 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolongada parac z .

Rotina

continuamente

continuamente

danos na maior parte das stuacies.

colaborador.

ao trabalho

Impedimente do use do posto de trabalho
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14 Risco Psicossociais - Ameaca 3 integridade fisica Significado
Nivel de Atendimento piiblico - Comportamentos Nivel de Atendimento piblico - Comportamentos
,. ignifi i - N ignifi i ; " Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais
NE Exposigio Significado em livro e ND Deficiéncia Significado em livro FieTIoiEC AT NC eq
Uma vez por ano & por pouco [Uma vez por ano e por pouce tempo (em Pequenas perdas materiais, sem revancia.
1 Esporadica por ‘p P . N P por P 1 Aceitavel M&o foram detetadas anomalias. Néo foram detetadas anomalias. 10 Insignificante Néo ha danos pessoals significativos | Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) minutos)
de trabalho.
. Pequenas lesdes que néo reguerem Reparacdo sem necessidade de paragem.
Pouco Algumas vezes por ano & por [Algumas vezes por ano & por periodo de tempo| e " ' q . = a LT - parag
2 N N 25 Leve hospitalizacéo, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto
Frequente periedo de tempo determinade [determinado H
S0COITOS. de trabalho.
Foram detetados alguns fatores de . .
—— . Desconforto & incapacidade laboral .
risco significatives. O conjunto das " . o Requer a paragem temporaria para efetuar a
. " " . " X Algumas vezes existe comportamentos inadequados dos transitdria. Requer tratamento s N
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 6 Deficiente medidas preventivas existentes tema| o 60 Moderado - N . reparagio. Necessidade do
S clientes. médico. Auséncia exporadica ao z
sua eficicia reduzida de forma trabatho colaborador afastar-se do posto de trabalho
significativa
Varias vezes durante o . o - . . - .
. N Varias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesdes podem ser irreparaveis ou de  (Reparacdo complexa e onerosa. Impedimento
periodo laboral, ainda que s A = -
4 Frequente L que com tempos curtos - varias vezes por 20 Grave desconforto total Auséncia temporaric de permanéncia do colaborador no
com tempos curtes - varias y .
" semana ou diario temporaria ao trabalho. posto de trabalho.
vezes por semana ou didrio
" 'Varias vezes por dia com . Medidas preventivas inexistentes ou |- Lesiies graves no colaborador, perdas - T .
Continuada / Varias vezes por dia com tempo prolengado ou - m. E constante haver comportamentos inadequados dos " . Reparacdo ou sustituicdo do material.
5 tempo prolongade ou 14 Deficiéncia Total |desadequadas. Sdo esperados ) 155 Muito Grave ou danos graves. Ausencia prolongada = ¥
Rotina " continuamente P clientes. Impedimento do uso do poste de trabalho
continuamente danos na maior parte das situacdes. ao trabalho
15 Risco Psicossociais - Sobrecarga de trabalho. Significadoe
Nivel de . . o Nivel de - " . = . - . .
NE . [ em livro Q de informagéo a processar ND . ificado em livro Quantidade de informagio a processar NC Mivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais 1
Exposicio Deficiéncia
Uma vez por ano & por pouco |Uma vez por ano € por pouco tempo (em Pequenas perdas materiais, sem relevancia t
1 |esporadica s  por Zp porp P 1 Acettavel  [N&o foram detetadas anomalias. Nio foram detetadas anomalas. 10 Insignificante Nio hé danos pessoais significativos | Permite a permanéncia do colaborador no posto e
tempo (em minutes) minutes)
de trabalho. h
Pouco Algumas vezes por ano € por | Algumas vezes por ano e por periodo de tempol Pequ?an.as |E~SUESqUE flao requerem REPE.FEEEU Sem "PCESSMNE de paragem
2 - 25 Leve hospitalizacdo, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto
Frequente periodo de tempo determinado |determinado N
S0COIT0S. de trabalho
Foram detetados alguns fatores de
- Desconforto & incapacidade laboral .
risco significatives. O conjunto das  (Ocasionalmente o colaborador ndo consegue terminar o Requer a paragem temporaria para efetuar a
. . N . . . transitoria. Requer tratamento ™ .
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 13 Deficiente medidas preventivas existentes tem a |trabalhe atribuide & sendo necessario recorrer a horas 60 Moderado . P reparacdo. Necessidade do
. 3 . medico. Auséncia exporadica ao :
sua eficdcia reduzida de forma extraordinarias. irabalho colaborador afastar-se do posto de trabalho.
significativa
Var)as vezes durante o Warias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesfies podem ser irepardveis ou de  |Reparaco complexa e onerosa. Impedimente
periode laboral, ainda gue 3 . = P
4 Freguente gue com tempos curtes - varias vezes por 90 Grave desconforto total. Auséncia temporario de permanéncia do colaberador no
com tempos curtos - varias .
L semana ou didrio temporaria ao trabalho. posto de trabalho.
VEZEs por Semana ou diario
Varias vezes por dia com Medidas preventivas inexistentes ou |0 colaborador nunca consegue terminar o trabalho Lesdes graves no colaborador, perdas = = C
Continuada / Wérias vezes por dia com tempo prolongado ou . " . . Reparacio ou sustituicio do material
5 tempo prolongado ou Deficiéncia Total |desadequadas. Sao esperados atribuido, sendo necessario recorrer a horas 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolongada = z C
Rotina continuamente 3 " : Impedimento do uso do posto de trabalho.
continuamente danos na maior parte das situacfes. |extracrdinarias constatemente. ao trabalho 1
d
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16 Risco Fisico - Uso de Viaturas Significado
Nivel de ) . ; - Nivel de - SN - - . - '
NE o Significado em livro Utilizagdio dos meios de transporte (Viaturas) ND e Significado em livro Utilizagdo dos meios de transporte (Viaturas) NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Materiais |
Exposigéo Deficiéncia
Uma vez por ano & por peuco |Uma vez por ano & per pouce tempo (em Pequenas perdas materiais, Sem relevancia
1 Esporadica por. ‘p P . N " pore " 1 Aceitdvel M&o foram detetadas anomalias. N&o foram detetadas anomalias. 10 Insignificante Ndo ha danos pessoais significativos  [Permite a permanéncia do colaborador no posto (4
tempo (em minutos) minutos)
de trabalho.
. Pequenas lesdes que ndo requerem Reparacio sem necessidade de paragem.
Pouco Algumas vezes por ano e por |Algumas vezes por ano e por pericdo de tempo| P . 7 P
2 - . 3 25 Leve hospitalizacdo, apenas primeiros Permite a permanéncia do colaborador no posto [
Freguente periode de tempo determinado |determinado B
SOCOITOS. de trabalho.
Foram detetados alguns fatores de . .
o " Desconforto & incapacidade laboral .
risco significativos. O conjunto das . ; . Reguer a paragem temporaria para efetuar a (
. N . . 3 . Asg viaturas encontram-se num estade aceitavel de transitoria. Reguer tratamento - .
3 Ocasional Algumas vezes por mes Algumas vezes por mes 8 Deficiente medidas preventivas existentes tema| - - 60 Moderado y . . reparacdo. Necessidade do
) circulacdo, de limpeza e manutencao. médico. Auséncia exporadica ao i 5
sua eficacia reduzida de forma o ¥ trabaho colaborador afastar-se do poste de trabalho =
significativa
Va[las vezes durante o 'Varias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesdes podem ser irrepardveis ou de  |Reparacio complexa e onerosa. Impedimento
pericdo laboral, ainda que P = -
4 Freguente ‘que com tempos curtos - varias vezes por 90 Grave desconforto total Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
com tempos curtos - varias : :
: semana ou diario temporaria ao trabalho. posto de trabalho
¥EZES PO Semana ou didrie
'Varias vezes por dia com . Medidas preventivas inexistentes ou |As viaturas encontram-se num estado inaceitavel de Lesdes graves no colaborador, perdas. " "
Continuada / 'Varias vezes por dia com tempo prolongado ou N - - A Reparacao ou sustituicao do material
5 tempo prolongado ou 14 Deficiéncia Total |desadequadas. So esperados circulagidn, mau estado de limpeza geral & ma 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolongada 7 =
Rotina " continuamente . " I Impedimente do uso do poste de trabalho
continuamente danos na maior parte das situagdes. [manutencéo ao trabalho
17 Risco Ergondmico - Movimentagdo manual de cargas Significado
Nivel de - " Nivel de S— " . - N
NE s Significado em livro Sobrecargas e sobre esforgos ND I Significado em livro Sobrecargas e sobre esforcos NC Nivel de Consequéncias Danos Pessoais Danos Wateriais
Exposigao Deficiéncia
Uma vez por ane & por pouce |Uma vez por ano & por pouco tempo (em Pequenas perdas materiais, sem relevancia.
1 Esporadica P ‘p p N P porp P 1 Aceitavel Néo foram detetadas anomalias. Mo foram detetadas anomalias. 10 Insignificante W&o hé danos pessoais significativos  |Permite a permanéncia do colaborador no posto
tempo (em minutos) minutos
de trabalho.
Pouco Algumas vezes por ano e por |Algumas vezes por ano € por periodo de tempo) Pequfenés Ieﬂsuesque nao. requerem Reparagdo sem nnece.ssldade de paragem
2 " - 25 Leve hospitalizacdo, apenas primeiros. Permite & permanéncia do colaborader no posto
Frequente periedo de tempo determinado |determinado 7
S0COITOS. de trabalho
Foram detetados alguns fatores de
I . Desconforto e incapacidade laboral .
risco significatives. O conjunto das ; o, . Reguer a paragem temporaria para efetuar a
. . Carga muito volumosa ou dificil de agarrar ou carga em transitoria Requer tratamento -
3 Ocasional Algumas vezes por més Algumas vezes por més 13 Deficiente medidas preventivas existentes tem a b 60 Moderado N P N reparacao. Necessidade do
L equilibrio instavel médico. Auséncia exporadica ac N
sua eficacia reduzida de forma irabalho colaberador afastar-se do posto de trabalho.
significativa
Var’las vezes dur.ante ° Warias vezes durante o periodo laboral, ainda Lesdes podem ser ireparaveis ou de  [Reparacdo complexa e onerosa. Impedimente
periodo laboral, ainda gue . P a
4 Frequente . que com tempos curtos - varias vezes por 90 Grave desconforto total Auséncia temporario de permanéncia do colaborador no
com tempos curtos - varias " N
o semana ou didrie temporaria ao trabalhe. posto de trabalho.
vEzes por semana ou didrio
Continuada / Varias vezes por dia com \larias vezes por dia com tempo prolongado ou Medidas pri ou |Carga pesada - superior a 30 kg em Lesdes graves no colaborador, perdas. Reparacio ou sustiuicio do material
5 tempo prolongado ou P o p 9 14 Deficiéncia Total |desadeguadas. Sdo esperados operacies ocasionais e superior a 20 kg em operacies 155 Muito Grave ou danos graves. Auséncia prolongada parag ¥ i

Rotina

continuamente

continuamente

danos na maior parte das situacies.

frequentes

ao trabalho

Impedimento do uso do poste de trabalho.
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Anexo 3 - Folha de Registo de Recolha de Dados (exemplo piso 3, Gab. 3.01)

Identificacao e Avaliacao de Riscos Profissionais dos

MENU Colaboradores de um Instituto Publlco

Mdentfeacio dos Perigos = Sala z o ~ z N identiticagio .
Ambiente Térmico - Terperaturs Ardente ¢ Numidede Relsva en 0.Gat A [) 0 1
g fwca ( s che 002 1 . 2
Cadain dn moain de Sratabe & adacsiats . Cadarn dn € smdan roed o0y 2 v 3
» NE SR (CIEICEY) NC NR
uso| L Sala Perigos Ingentificagio dos Riscos FungBo Posto de Trabalho [EXPH e ou . (%0.25.60. | (R-Nenc| NI
de Perigos 5 euto | 1.2,6,10,14) WP NONE | g 155 )
" De300n10k0 que PoSe desenvolver AGMINSYItve em secretina e
Ambiente Térmico - Temperatra 6 .
3 Faro 301 1 Amblente ¢ Humidade Relatva em | 9091638 ivs;ualara's r.m:»a " utlzacio computador. Cvg'am.ac)c *m s 1 1 70 %0
Gadinete. uberculose nnite, asma. sinusite ou Arquivo ¢ Expechente Ocasinaimente
gripes. Concugio Viahuras
Dificuita 3 3uacso @ 3 adequaca ASMINSYING M SeCretina ¢
compraens30, por parte dos utilzaclo computador,Organizacio em
F 1 Rus “
3 e 30 2 oo trabathadores, de Instugdes o sinais, [Arquivo e Expechente Ocasinalmente ! ! ! 1 ® 1 i
distrac30 @ aumento de erros, stress. |Conducho Viahuras
AGINESYatvo em secratinia
2 Bao 101 3 O colaborador ndo possul aposo de | M circulagdo sanguinea, formiguelro  utilzagio computador Organizacio em 1 1 1 1 2% v
= pés nos pés, cansago fisico. Arquivo e Expediente Ocasinaimente
Condugdo Vishwas
Els¥zacio ( Elorooussio - Percade  [Adminisyativo em secratina e
3 Faro 101 . Perigo de contato - ( Tomadas conscidncia, fraturas, Faumatsmos ¢ (utiizacio computador.Crganizacio em 4 s 1 8 %
Elétricas no pavimento ) contusdes, queimaduras, faiha Arquivo ¢ Expedente, Ocasinaimente
i3, paragem cardiaca, more. |Concuco Vishuras
AGminis¥atvo em secrotina o
AMaaga 3 Integnidace fisica ( s
Risco ce lesBes fisicas, stress utilzagio computader,Organtzacio em
3 Faro 301 . Companamentos inadequados do 5
: Py . nervosismo. Arquive ¢ Expedients, Ocasinaiments ! . g 2 u 1 i
) Condugdo Viahwas
Sobrecarga de rabalho - ( [Administrative em secretéria e
" utilizagao computador,Organizagdo sm
3 Faro 301 6 Srlilacliia;)e de informagao a stress, fadioa mental, nenosismo.  [L71S0658 SoTRElORDI9enIacE o 3 1 1 3 80 180 w
Condugio Viaturas
Ser demasiado volumosa e dificil de
e P
’ = i utilizagio computador;Organizagio em
3 Faro 301 7 Movimentac3o manual de cargas. :er::gganlt,alfLr;l::géaﬂ‘sg,uréeazleaﬂde\:ucraeli | Arquivo e Expediente:Ocasinalmente 3 1 1 3 25 75 v
P! s 8 Conducio Viaturas
que provoquem les3es, tais como
cortes.
Administrat t
Uso de Viaturas -  Utilizagio dos | o0 os > [3diga mental, nevosismo, ut\\l;:‘an(;:g;:am‘l‘ﬁ:&;‘aiz?rl;ragra‘ilsagﬁu em
3 Faro 30 8 meios de ransporte (Viaturas), Ruido, temperatura incomodativas. g0 e Expediente;Gcasinaimente 4 1 5 28 80 T ]
RiSco de acidents de Viagao e 0
Conducio Viaturas
[Administrative em secretéria e
Limpeza nia conforme ou auséncia " utilizagie computader,Organizagio em
3 Faro 301 9 piieadis Alergias, imtagdes nos olhos & pele. [HSES2 FMETECOASIERERE 2 2 1 1 2 25 50 v
Condugio Viaturas
| Adi trati 13
I on 1o [mminscio-tuminagso dotocs oe | PSICE Oradalde scuidade suale {2 G pureororganizagao em | . , \ o P
trabalho e S aromtor torit |Arauivo & Expedients Ocasinalmente
Srmico. 4
Conaugdo Viaturas
Perigo de obstrugio com colocagdo de
 [obletss, sostrugdo, mau o secrstéria &
Projeta do posto de trabalho - (Area figuras utlizagdo computador,Organizagao em
3 Faro 0 " |de Travalho do colaberador ) aboral. periga de aueda. frea I PO gy ivg ¢ Expediente;Ocasinalmente 4 2 1 9 o <o v
trabalhador & inferior a 1,80 m2 e no ¢
by Condugao Viaturas
permite mudancas de posicao e
i de trabalho
Postura de trabalna - Colaborador [Aaministrative em secretaria &
encontra-se localizado em zona que | LesBes miisculo-esquelaticas, utilizagio computador, Organizagio em
3 Faro 3m "2 |permite que s cadeira mova-se | posturas Incorretas Arquiva & Expediente:Ocasinaimente 4 2 ! 4 o 40 v
liremente Condugdo Viaturas
Cadeira do posto de trabalho & Lesbes musculo-esqueléticas Administrativa em secretéria e
adequada - Cadelra de 5 rodas, | Copouincas 03 MA0S. pulsos, Brago € |, yp 20 computador. Organizagdo em
2 Faro 301 13 etoe e tolaldate o apoiode | cotovelo: tendinites, sindrome do tinel Arqum% e Expe%lents s i 5 2 1 & o =L v
b carpico, epicondilite, perigo de queda, Conducao Viat "
ragos e ondugio Viaturas
[Agministrative em secretdria e
Irritagio, secura e fadiga ocular, perda |utilzagio computador,Organizagio em
3 Faro 301 1 Equipamentos dotados devISOr. |y, o Cigage visual, dores de cabeca.  |Arquive & Expediente;Ocasinalmente 5 2 1 9 25 2 W
Condugio Viaturas
LesBes muscul em secretaria e
especiicas das mAos, pulsos, brace e utilzaio computadorOrganizagio em
3 Faro 301 = Teclado e Rato. cotovelo: tendinites, sindrome do tanel [Arquivo e Expediente;Ocasinalmente 5 2 1 g 25 == W
carpico, epicondilite. Condugdo Viaturas
| Administrativo em secretdria e
Caminhos de evacuagdo - (Saidas | Perigo de queda, lesGes, fraturas, utilzagdo computador,Organizagio em
Faro 301 1 ° d g g !
3 & caminhos de evacuagia) hematomas. [Arquivo e Expediente:Ocasinalmente 4 2 1 a e e i
Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e
- utilizagio computador,Organizagio em
Faro 3.01 17 |Perigo de queda de objetos Queda, distensdes e entorses "
3 9 g ) ' Arquive e Expediente;Ocasinalmente 4 2 1 4 o & v
Condugdo Viaturas
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Anexo 4 - Bibliografia de Apoio / Legislacdo / Referéncias Bibliograficas

Nimero e ldentifcagao do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislagao / Fundamentagao
Atemperatura do ar deve situar-se entre 05 19 e 05 22°C, alinea a)e b)do n®1 do ar® 11 do Decreto-Lei n.* 243/8, de 20 de agosto - Aprova o Regulamento Geral de Higiene e Seguranca
Ambiente Térmico - Temperatura enquanto a humidade relativa do ar deve estar situada entre 55%  do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de Escritdrio e Senvigos artigos 6. e 7.° da Portaria n.® 987/93, de
1 Ambiente e Humidade Relativa em a65%. - Temp. em salade 22°/Him. = 40% e < 60%. -
Gahinete Temp. em sala 20°/Him = 40% & =70%. - Temp. em sala 18°/

Him. = 60% e = 70%.

Niamero e Identifcagéo do Perigo Medidas de Melhoria / Correcao Legislagdo / Fundamentagao

Procurar adotar métodos de trabalho alternativos que permitam DL n.®9/2007, de 17 de Janeiro REGULAMENTO GERAL DO RUIDO — Artigo 112 Valores limite de exposicdo —

diminuir os tempos de exposicio dos trabalhadores ao ruido. https:ihwww.act gov. pt{pt-PTcro/PublicacoesElectronicasiDocuments/Guia_Ruido_no_Trabalho. pdf
2 Ruido Conceber, dispor e organizar os locais e 0s postos de trabalho de hitps:/idre.pt'dre/legislacao-consolidada/decreto-lei/2007-34526375-43526375

forma adequada. Adotar medidas de organizacio do trabalho, de

forma a diminuir a duracio da exposicio ao ruido;

Niamero e |dentifcagiao do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislagao / Fundamentagao

colocacdo de apoio de pés; Evitar sentar-se durante um longo https:/losha.europa.eu/ptipublications/summary-prolonged-static-sitting-work-health-effects-and-good-practice-advice
periodo de tempo — tentar levantar-se, pelo menos, a cada 20-30

minutos; Levantar-se durante, pelo menos, 10 minutos apds 2

haoras de postura sentada

3 D colaborador ndo possui apoio de pés.

Nimero e ldentifcagao do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislagao / Fundamentagao

Tomadas elétricas devem serreparadas, ou substituidas . N® 3 da Portaria n." 987/93, de & de outubro; 3.° 1 - Ainstalacio elétrica ndo pode comportar risca de incéndia ou de explosdo e
extensfes elétricas devem ser refiradas ou colocadas deforma  deve assequrar que a sua ulilizagio ndo constitua fator de risco para os trabalhaderes, por contato directo ou indireto.
de ndo existir cruzamento entre o5 postos de trabalho.

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas
no pavimento )
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5

7

Namero e Identifcagao do Perigo

Ameaca a integridade fisica (
Comportamentos inadequados do
cliente )

Nimero e |dentifcagao do Perigo

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de
informacio a processar)

Namero e ldentifcagao do Perigo

Movimentagdo manual de cargas

Medidas de Melhoria / Corregao Legislagao / Fundamentagao

Formacdo dos colaboradores; Separacdo entre o frabalhador e o Lein*7/2009, de 12 de fevereiro CODIGO DO TRABALHO - Artigo 15 Infegridade fisica e moral.
cliente através de barreiras ou acrilicos 0 empregador, incluindo as pessoas singulares que o representam, e o trabalhador gozam do direito 3 respetiva integridade fisica
e maral.

Medidas de Melhoria / Corregéao Legislagao / Fundamentagao

Mas tarefas do colaborador, devem ser considerados os seus Lein.®102/2009, de 10 de setembro - artigo 15 - 4 - Sempre que confiadas tarefas a um trabalhador, devem ser considerados 0s
conhecimentos e as suas aptidies em matéria de seguranga e seus conhecimentos e as suas aptiddes em matéria de seguranca e de salde no trabalho, cabendo ao empregador fornecer as
de salide no trabalho, cabendo ao empregador fornecer as informacfes e aformacio necessdrias ao desenvolvimento da atividade em condicBes de seguranca e de satde.

informacdes e a formacio necessdrias ao desenvolvimento da Cadigo do Trabalho - CT Lei n.® 7/2009 —Artigo 227 ° Condicies de prestacio de frabalho suplementar

atividade em condicdes de seguranca e de salde, tendo em conta 1- O trabalho suplementar sd pode ser prestado quando a empresatenha de fazer face a acréscimo eventual e transitdrio de
aviabilidade das funces atribuidas poderem ser trabalho e ndo se justifique paratal a admissao de trabalhador. Decreto-Lei n.® 243/86, de 20 de agosto
desempenhadas durante o normal funcionamento da

Organizagdo. - Os ritmos de trabalho ndo devemn ocasionar

efeitos nocivos aos trabalhadores, particularmente nos dominios

da fadiga fisica ou nervosa. - Prevenir ou limitar os efeitos

indicados, devem prever-se pausas no decurso do trabalho ou,

caso seja possivel, criar-se sistemas de rotatividade no

Medidas de Melhoria / Correcéo Legislagdo / Fundamentagao

Adotar medidas de organizacio do trabalho adequadas ou utilizar alinea a) do n®1 do artigo 5 do Decreto-Lei n.® 330/93, de 25 de setembro
0s meios apropriados, nomeadamente equipamentos

mecanicos, de modo a evitar a movimentac3o manual de cargas

pelos trabalhadores, — Sempre que nAo seja possivel evitar a

maovimentacdo manual de cargas, o empregador deve adotar as

medidas apropriadas de organizacdo do trabalho, utilizar ou

fornecer aos trabalhadores os meios adequados, a fim de que

essa movimentac3o seja o mais segura possivel.
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Nimero e Identifcacao do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislacdo / Fundamentacao

Cumprimento dos Requlamentos Internos sobre o Uso de Inspectes Periddicas Obrigatdrias em dia; Sequros de Viatura em conformidade. Pneus com medidas em conformidade. - ACT-
Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios  Viaturas; Comportamentos Sequras, Avaliacao de Riscos na Sequranca e Salde no Trabalho da Conducdo Automdvel Profissional - hitps:/iwww.act gov pl(PT-
de transporte (Viaturas) condugao. PT)/CAMPANHASICAMPANHASREALIZADAS/SEGURANCAESAUDENOTRABALHODACONDUCAQAUTOMOVELPROFISSIONALIPA
ginas/default aspx

Nimero e Identifcagao do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislagao / Fundamentagao

As secretarias devem estar livres e desimpedidas de formaa Decreto-Lei n.” 243/86, de 20 de agosto - Artigo 6.° (Conservacao e higienizacao) Todos os locais de trabalho, zonas de

permitir a higienizacdo. Os pavimentos devem estar livres de passagens, instalacies comuns e ainda os seus equipamentos devem estar conveniente e permanentemente conservados e
papeis, caixas ou contentores de forma a permitir serem limpos.  higienizados. Artigo 8.° (Operaces de limpeza e desinfecio)
Limpeza nao conforme ou auséncia de 1-As operacBes de limpeza e desinfecio devem ser feitas:

limpeza
a) Por forma que nao levantem poeiras;

b) Fora das horas de trabalho, ou, durante as horas de trabalho, quando exigéncias particulares a tal obriguem e possam ser
feitas sem inconveniente grave para o trabalhadar,

Nimero e ldentifcagio do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislagao / Fundamentagao

A superficie dos meios transparentes nas aberturas destinadas & Portaria n.° 987/93, de 6 de outubro — 3 - AsinstalagBes de iluminacdo ndo devem constituir um factor de risco para os

iluminacdo natural ndo deve ser inferior a um terco da drea do trabalhadores. 4 -MNos casos em que uma avaria da iluminaco artificial possa expor os frabalhadores a riscos, deve existir

pavimento ailuminar. A nivel luminosidade deve estar enfre 05 iluminagio alternativa de intensidade suficiente —Decreto-Lei n.® 243/86, de 20 de agosto — Artigo 14.° (lluminagio) 3- A

400 luxe 05 700 lux- superficie dos meios fransparentes nas aberturas destinadas 3 iluminacio natural ndo deve ser inferior a um terco da drea do
pavimento a iluminar & nalguns casos podera atingir um meio, e a entidade fiscalizadora o reconhecer necessario. ——
https:iipim.etaplighting.com/BLOB/Publications/Dossiers/EN%2012464-1%20update%202012/Dossiert20EN%2012464-
1_PT.pdf hitp:/fwww. cype.net/cypeluy_enfluminacao_dos_espa%C3%ATos_de_trabalho pdf

lluminagio - lluminagdo do local de

- trabalho
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Nimero e Identifcagao do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislagao / Fundamentagao

Ajustar o posto de trabalho; verificar existéncia de mobilidrio em  Portaria n® 8987/93, de 6 de outubro - 2 - A drea minima por trabalhador & de 1,80 m2, depois de deduzidos os espacos ocupados

excesso, retirar obstaculos existentes nas vias de circulaco . por maveis, objetos, maquinas e vias de circulacdo, bem como os espacos nao utilizaveis entre os diversos volumes existentes no
11 Projeto do posto de trabalho - ( Area de local de frabalho.  Portaria n.® 989/93, de 6 de outubro 3. O posto de trabalho deve: a) Teruma dimens3o que permita
Trabalho do colaborador ) mudancas de posicao e movimentos de trabalho; B) Teruma iluminagio correta, com contraste adequado entre o ecrie o

ambiente, atendendo as caracteristicas do trabalho e 35 necessidades visuais do utilizador, ¢) Estar instalado de forma que as
fontes de luz ndo provoguem reflexos encandeantes diretos, nem reflexos no visor;

Nimero e ldentifcagao do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislagao / Fundamentagao

Teruma dimens3o que permita mudancas de posicio e n® 3 do 2° do n*1 da Portaria n.® 989/93, de 6 de outubro
movimentos de trabalho.

Postura de trabalho - Colaborador
encontra-se localizado em zona que
permite que a cadeira mova-se
livremente.

12

Nimero e Identifcagao do Perigo Medidas de Melhoria / Corregao Legislacao / Fundamentagao
Ter apoio para as costas (médio/alto) que permita um correto hitps 'seguranca-saude-trabalho-sst ptiergonomia-trabalhador-sentado -
apoio das zonas lombar e dorsal da coluna: Ter assento hitps:'blog.safemed ptidownload[Jo%C3%A30%20Calado]e20Ergonomia%20no%20Posto%20de%20Trabalho pdf

Cadeira do posto de trabalho é
13 adequada- Cadeira de 5 rodas, costas
na totalidade e apoio de bracos

arredondado a frente e ajustavel em altura, possibilitando um total
apoio dos pés no solo; Ter uma base estavel (5 rodas);

A altura do acento deve ser semelhante 3 altura poplitea (distincia
entre o chio e aregido posterior do joelho).

Nimero e Identifcacao do Perigo Medidas de Melhoria / Correcao Legislagao / Fundamentacao

( monitor deve estar posicionado a cerca de 60 cm de distancia  hitps:blog.safemed ptidownload/Jo%C3%A30%20Calado]%20Ergonomia%20n0%20Posto%20de%20Trabalho. pdf
14 Equipamentos dotados de visor do rosto do trabalhador; O rebordo superior do manitor deve estar
a0 mesma nivel dos olhos ou ligeiramente abaixo (10°a 20°).
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15

16

17

Nimero e Identifcacao do Perigo

Teclado e Rato

Nimero e Identifcagao do Perigo

Caminhos de evacuacao - (Saidas e
caminhos de evacuacio)

Niamero e ldentifcagao do Perigo

Perigo de queda de objetos

Medidas de Melhoria / Corregao

Inclinavel: Independente do écran; Teruma superficie que evite
reflexos: Localizado em superficie mavel, abaixo do nivel da mesa
(caso esta).

Medidas de Melhoria / Corregao

0 acesso aos locais de trabalho ndo deve apresentar riscos e
deve ser possivel evacua-los com seguranca, em caso de
emergéncia. ; Asvias e saidas de emergéncia devem estar
permanentemente desobstruidas e conduzir, o mais diretamente
possivel, a dreas ao arlivre, a zonas de seguranca, a pontos de
concentracio ou a postos de evacuagio seguros. O ndmero, a
localizacdo e as dimensfes das vias e saidas de emergéncia
devem atender a0 modo de utilizaco, as caracteristicas do local
de trabalho, ao tipo de equipamento & ao ndmero de utilizadores
em simultineo.

Medidas de Melhoria f Corregao

4 — Altura das estantes: A altura maxima da prateleira superior ndo
devera ser superior a 2,1, de forma a facilitar a sua utilizacio,
embora, nalguns casos, possa haver necessidade de utilizar
estantes com maior altura. 2,9 & a altura maxima das estantes
convencionais atualmente fornecidas aos arguivos dos tribunais.
Esta altura das estantes deverd ser ponderada desde logo em
funcio do pé direito da(s) sala(s) e da extensdo do conjunto
documental, ponderando nesse calculo ndo apenas a extensio
da documentacio hoje mas a sua evolucdo no tempo, o que hoje
equivale, ainda, a dizer 0 seu crescimentoa.

Relagio entre a altura das estantes e nimero de niveis de
prateleira:

Alturadaestante (m)1,8m2 1 m23m25m29m

Os nimeros acima considerados pressupdem que a prateleira de
baixo seja montada a 10 cm do solo, e as restantes sejam
intervaladas entre si por 35 cm.

Legislacao / Fundamentacao

hitps:/iblog.safemed.ptidownloadJo%C3%A30%20Calado]%20Ergonomia%20n0%20Posto%20de%20Trabalho pf

Legislagao / Fundamentacao

Portaria n.° 987/93, de 6 de outubro - 4.°-1-As vias normais e de emergéncia tém de estar permanentemente desobstruidas e
em condicies de utilizacio, devendo o respetivo tracado condugir, o mais diretamente possivel, a dreas ao ar livre ou azonas de
seguranca. ; 3-Ainstalacio de cada posto de trabalho deve permitir a evacuacio rapida e em maxima seguranca dos
trabalhadores. ; 13.°- 1- As vias de circulacio, incluindo escadarias e escadas fixas, devem permitir a circulacio facil e segura
das pessoas e porforma que os trabalhadores na sua proximidade ndo corram qualquer risco. 2 - Alargura minima das vias de
circulagio é de 1,20 m. ;. 3-Em caso de perigo, todos os postos de trabalho devem poder ser evacuados rapidamente e em
condicies de maxima seguranca para os trabalhadores. 4 - As portas de emergéncia devem abrir para fora ou, se tal ndo for
possivel, ser de correr.  5- As portas de emergéncia ndo podem estar fechadas a chave ou com outro dispasitivo que as impeca
de serrapidamente abertas por qualguer pessoa. 6-Asvias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas. 7 -
As vias e saidas de emergéncia que necessitem de iluminagao artificial durante os periodos de frabalho devem dispor de
iluminacdo de seguranca alternativa, de intensidade suficiente e dotada de alimentaco auténoma, para os casos de falha da

lagéo / Fundamentagao

Portaria 198/96, de 4 de Junho -3.° Organizacio dos locais de trabalho 2 - Os materiais, equipamentos e todos os elementos que
existam nos locais e nos postos de trabalho & superficie devem serinstalados e estabilizados de forma adequada e segura. —
hitps:iidgaj.justica.gov. ptiPortals/26/5-TRIBUMAIS/IArqQuivos%20dos%20tribunais/OT_13_estantes_carateristicas pdf?ver=2018-10-
10-153851-037
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Anexo 5 - Fachada Sul - Valores de Temp. / Hum. - Levantamento 1 ao 4 — 11/16 Horas

Levantamento Y= N7 Fachada = Y Piso = Y Hora = % Local = Y
Norte para sul [ Piso 0 l [1100—] [ Gab. 1.01 ]
| levantamento3-0... | | Oeste | piso1 | | 16:00 | Gab.2.01 | |
| sul | | | Piso2 | | Gab.3.01 |
f "
Levantamento Fachada Piso Local Hora Temp Exterior. .Temp. Interior Humidade Exterior. Humic.lal:le
@ E ( AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
'='levantamento 1 - 05 de janeiro: = Sul =IPiso 0 =IGab. 0.06 11:00 15,0
EIPiso 1 =Gab. 1.01 11:00 15,0
=IPiso 2 =IGab. 2.01 11:00 15,0
=Ipiso 3 =IGab. 3.01 11:00 15,0
=levantamento 2 - 26 de janeiro; = Sul =Piso 0 =/ Gab. 0.06 11:00 12,0
EIPiso 1 =Gab. 1.01 11:00 12,0
EIPiso 2 =1Gab. 2.01 11:00 12,0
=IPiso 3 =IGab. 3.01 11:00 12,0
=levantamento 3 - 01 margo 2023 = Sul =IPiso 0 =/ Gab. 0.06 11:00 12,0
SIPiso 1 =Gab. 1.01 11:00 13,0
EIPiso 2 =Gab. 2.01 11:00 13,0
EIPiso 3 =Gab. 3.01 11:00 13,0
= levantamento 4 - 24 margo 2023 = Sul =IPiso 0 =/Gab. 0.06 11:00 17,0
=Ipiso 1 =1Gab. 1.01 11:00 17,0
EIPiso 2 =1Gab. 2.01 11:00 17,0
EIPiso 3 =Gab. 3.01 11:00 17,0
Média Geral 14,3
Levantamento = N Fachada =Y Piso = Y Hora = % || Lol = Y
Norte para Sul [ Piso0 ] 11:00 [ Gab. 1.01 l
| || oese = | esb20 | |
sul | | Pis02 ] Gab.3.01 ]
i I
i Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora Temp. Interior i
( AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
) ] L]
= levantamento 1- 05 de janeiro . = Sul =IPiso 0 =Gab. 0.06 16:00 18,0
=IPisol =Gab. 1.01 16:00 18,0
SIPiso 2 =Gab. 2.01 16:00 18,0
I=IPiso 3 =iGab. 3.01 16:00 18,0
=levantamento 2 - 26 de janeiro . =/Sul =ZPiso 0 ='Gab. 0.06 16:00 14,0
=ZIPiso 1 =Gab. 1.01 16:00 14,0
=IPiso 2 =Gab. 2.01 16:00 14,0
=IPiso 3 =Gab. 3.01 16:00 14,0
=levantamento 3 - 01 margo 2023 = Sul =ZPiso 0 = Gab. 0.06 16:00 14,0
=IPiso 1 ='Gab. 1.01 16:00 14,0
I=IPiso 2 =iGab. 2.01 16:00 14,0
=IPiso3 =Gab. 3.01 16:00 14,0
= levantamento 4 - 24 margo 2023 = Sul =IPiso 0 ='Gab. 0.06 16:00 19,0
=IPisol =Gab. 1.01 16:00 15,0
SIPiso 2 =Gab. 2.01 16:00 15,0
I=ZIPiso 3 =iGab. 3.01 16:00 15,0
Média Geral 16,3
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Anexo 6 - Fachada Sul - Grafico de Temperatura - Levantamento 1 ao 4 - 11 Horas

Levantamento

=T

levantamenta 2 - 26 de...
levantamenta 3 -01ma... |
levantamenta d - 24 m...

Gab. 0.06

Gab. 101

-

138

Fachada E= 4 Piso = Local = Hora =T
Horte Ete Fisal ] | Gab. 0.06 ] 1100 ]
Deste Pist ] | Gab. 101 ] | 00
Sul | Pisa2 | | Gab.201 ]

[Fiso3 | : .
Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior

1511 ne i1 510 ;550

B TIAT . ceasirennrens FEX TN . FETTETETTREETT RTIIOE i

1709
150 1501

12,01 120 12,0 120 130 130 110

Gab. 2.01 Gab. 201 Gab. Q.08 Gab. 101 Gab. 2.01 Gab. 201 Gab. 005 Gab. 101 Gab. 20
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Anexo 7 - Fachada Sul - Temperatura - Levantamento 1 ao 4 - 16 Horas

Levantamento = T

levartamenta 2 - 26 de. .
lewartamenta 3 - 01ma... |
lewartamenta d - 24 m...

150

Gab. 008

120

Gab. 101

139

Fachada = 4 Miso = Local = Hora = T
Horte [Este Pisol0 ] | Gab.0.08 ] 100
Deste | Pizal ] | Gab. 101 ] ‘ B0
o | | Pisa2 ] | Gab.2.01 ]
[Pisa3 |
Gréfico Temperatura Interior / Temperatura Exterior
50
5318 e
40 gae L s
__________________________________ mw;,mas.u“”“*“
' i nse
150 180
14 1809
140 ‘ 134 | 140 140 140 140 140 140
Gab. 2.01 Gab. 301 Gab. 0.06 Gab. 1.01 Gab.2.01 Gab. 201 Gab. 005 mab. 101 Gab. 201 Gab. 301 imab. 005 Gab. 101

180

Gab. 201

150



Anexo 8 - Fachada Sul - Grafico de Humidade - Levantamento 1 ao 4 - 11 Horas

Fachada = % Piso = 5 Local = Hora = 7
[ Narte /[Este l
[ Oeste ]

Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior

76,00 % 76,00% 76,00 % 75,00 %
72,00 % 72,00% 72,00% 72,00%
45,80°% o0 % 46,70 % 24550% 45,50 % 4550%
’ ‘il " 43,00% 43,00% 43,00% 43,00% 43,70% = 2110%
.y
esrsnnn TEEETEe s 35,603 e
verreyes [T SRR S SREAREEE 4 CERECEEEECSTEYERRE L) “TORRr DU ERPPPRE 1} PRI Lo cL IR SR IR DR
sevann
30,00 % 2500% 31,00 25,90%
I I I I | |
Gab. 005 Gab. 101 Eab. 2.01 Gab. 301 Gab. 0.06 Gab. 10 Gab. 201 Sab. 301 =ab. 008 Gab. 101 Bab. 201 Gzb. 301 Gab. 0,05 Gab. 101 Eab. 2.0 Gab. 3.01
1100 11:00 1100 11:00 1100 1100 1100 11:00 11:00 1100 11:00 11:00 11:00 1100 11:00 11:00
PisoD PFiso1 Fiso2 Fiso3 FisoD Fiso1 Fizo2 Pizo3 Piso D Piso 1 PisoZ Fiso3 RisoD Riso1 Fizo2 Fizo3
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Anexo 9 - Fachada Sul - Humidade - Levantamento 1 ao 4 - 16 Horas

= w— w—

Levantamento = Y Fachada = N Piso = 5 Local = 5 Hora = W

[ Norte /Este l

]
(arenetoz-gs. | | | | e |
oz on
[y ———

Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior

100,00 %

20,00 %

£0,00 %

72,00% 72,00 % 72,00% 72,00%
70,00 %
63,00 % 63,00% 63,00 % 63,00 % 52,00% 52,00 % 52,00% 62,00 %

60,00 %
o
3
3 50,00 % 0% 47,00 % 47,00 %. 47,00 % 47,00 % 45,50%
z

40,00 % 37,60 % 36,00 % 37,00% 36,00 %

[EERERR " &) ll.f!l“ﬂmnfil!-‘li]”“!!!i'.}ﬂ 'II'IF.. LR - 'O!.!‘ll.!.k’.!‘.ll. ..‘.O‘..D!lilltllﬁ'l.‘--‘ll"'ﬂﬁml“.l" LA AR AR LR R L RS LA LR
27:0% 28,90 %

30,00% £

20,00 %

10,00 %

0,00 %
Gab. 006 Gab. 101 gab. 201 &ab. 301 gab. 101 gab. Gah. 301 Gab &ah. 201 gab. 201 Gah. 301
16:00 16700 16:00 16:00 16:00 16:00 15:00 16:00 16:00 16700 16:00 16:00 16:00 16:00 15:00 16:00
FisoO Pisod Fizo2 Fiso3 PisoO Fiso 1 Fiso2 Fiso3 FisoO Pisod Fiso 2 Fizo3 Piso O Pisol Piso2 Fiso 3
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Anexo 10 - Fachada Oeste - Tabela Temp. /Hum. - Levantamento 1 a 4 - 11/16 Horas

Levantamento ¥= N2 Fachada = N2 Piso = Y7 Hora = % Local = W
Norte (Interior) [ Piso 0 ] [ 11:00 ] [ Gab.0.23/0.24 I
levantamento3-0.. | | | || Oeste | [ Piso1 | | 16:00 | Geb.1.38/1.39/1.40 | |
sul | [ Piso2 | | Geb.2.36 |
“ h [ ]
) Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior .
I§| IE‘ E| . { AccuWeather) { AccuWeather ) Interior.
=llevant 1-05dej I = 0este = Piso 0 =iGab.0.23 f0.24 11:00 15,0
=Pisol =iGab.1.38/1.39/ 1.4 11:00 15,0
=Piso 2 =Gab. 2.36 11:00 15,0
= Piso 3 =Gab. 3.44 11:00 15,0
Slev to2-26dej = Oeste =Piso 0 =iGab.0.23 f0.24 11:00 12,0
=Piso 1 =IGab.1.38/1.39 /1.4 11:00 12,0
=Piso 2 =lGab. 2.36 11:00 12,0
= Piso 3 =IGab. 3.44 11:00 12,0
=llevantamento 3 - 01 margo 2023 = Oeste =Piso0 =Gab.0.23/0.24 11:00 13,0
=Piso 1 =Gah.1.38/1.39/ 1.4 11:00 13,0
= Piso 2 =IGab. 2.36 11:00 13,0
= Piso 3 =IGab. 3.44 11:00 13,0
=llevantamento 4 - 24 margo 2023 = Qeste =Piso 0 =IGabh.0.23/0.24 11:00 17,0
=Piso 1 =Gah.1.38/1.39 /1. 11:00 17,0
= Piso 2 =IGab. 2.36 11:00 17,0
= Piso 3 =Gab. 3.44 11:00 17,0
Média Geral 14,3
Levantamento = N¢ Fachada = %4 Piso = 57 Hora = Y% Local 7=
Norte {Interiar) [ pisoo | 11:00 | Gab.0.23/0.24 ]
[ levantamento 3 - 0... ] I [ Qeste ] [ Piso 1 ] | [ 16:00 ] [ Gab.1.38/1.39/1.40 ] |
sul | [ Piso2 | | Gab.2.36 |
i h 4 ]
) Temp Exterior. R Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior R
E ( AccuWeather ) { AccuWeather ) Interior.
'=llevantamento 1- 05 de janeiro . = Oeste =IPiso 0 =lGab.0.23/0.24 16:00 18,0
=Piso 1 =Gab.1.38/1.39 /1.4  16:00 18,0
=IPiso 2 =iGab. 2.36 16:00 18,0
=IPiso 3 =IGab. 3.44 16:00 18,0
=lew to 2-26de .= Oeste =IPiso0 =Gab.0.23 f0.24 16:00 14,0
EPiso1 ©Gab.1.38/1.39 /1.4 16:00 14,0
=IPiso 2 =iGab. 2.36 16:00 14,0
=IPiso 3 =IGab. 3.44 16:00 14,0
=llevantamento 3 - 01 margo 2023 = Oeste =Piso0 =lGab.0.23 f0.24 16:00 14,0
HPiso 1 “iGab.1.38/1.39 /1.4  16:00 14,0
=IPiso 2 =iGab. 2.36 16:00 14,0
=IPiso 3 =Gab. 3.44 16:00 14,0
=llevantamento 4 - 24 margo 2023 = Oeste =IPiso 0 =IGab.0.22 f0.24 16:00 19,0
=Piso 1 16:00 19,0

=Gab.1.38/1.30/ 1.4
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Anexo 11 - Fachada Oeste - Grafico Temperatura - Levantamento 1 a 4 - 11 Horas

) c— -
Levantamento = T Fachada g 4 Piso = Local = Hora = ‘E

Horte [Exte Fisal ] | Gab.0.2310.24 ]
(e, | (O || || | B || | e
l l
] \

levantamenta & - 24 m... Sul [ PisaZ [ (Gab. 2.36

[ Piso3 :

Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior

ange
EER L
oo

F:f 1330

aor oy WL LI S kI SN NSNS NS

15,08

130 130 130 130
1209 120 120 120

looE
50

ooe
Gah.073 faze Gah.138 /139 140 Gah. 236 Gah. 382 Gah.073 /024 Gah. 138 /139 180 Gah. 236 Gah_ 144 Gah.073 foe Gah.138 /139 140 (= k] Gah_ 244 Gah 072 oM Gab_ 138 /133 140 Gah 135 Gabh_ 344

1 1100 1100 1110 1110 11:00 11:00 oo 11:00 11:00 1100 1100 11:00 11:00 oo 11:00
Fiso D Fisol Flso 2 Piso 3 Piso O Piso 1 Pise 2 Plsa3 Pisad Pisa 1 Psal2 Psal3 Plsad Pisa 1 Pisa2 Pisa 3
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Anexo 12 - Fachada Oeste - Grafico Temperatura - Levantamento 1 a 4 - 16 Horas

Levantamento = T Fachada =T Piso = Local = Hora = T
I Nore [ate [ PisaD | | Gab.0.23/0.24 1100
e | [ Pisat | | Gab. 13811331140 ‘ [ 16:00
levantamenta d - 24 m... Sul | [ Fisa 2 ] [ Gab. 236
[ Pisa3 |
Gréfico Temperatura Interior / Temperatura Exterior
%08
28%
2159
. 057 wmae 1w a0,1e
ST . . s EE - EEE TP CEEEE e PR S ir e — S — e SEEL SRR TR T PP . ¢ PP N convpep T . S wa
1 T 17,89 g
la6®
14,01 140 13,0 140 140 140 14,0 140

Gab.073 fOz2e Gab.138 /139/ 1480 Gab. 236 Gah. 344 Gab. 073 /024 Gab.138 /133/ 140 Gabh. 236 Gab_ 344 Gab.073 fOz2e Gab.138 /139/ 180 Gab 2135 Gab_3144 Gab_ 073 /034 Gab_13% /133 140 Gab_135 Gab_ 344

1500 1500 1500 1500 1500 16:00 16:00 16:000 16:00 16:00 16:00 16:00 16:000 16:00 16:00 16:00

Plso D Plsol Plso 2 Plso 3 Plsod Plsg 1 Plso 2 PlEa3 Piza 0 Pizal Piza 2 Pa3 Pizad Piza 1 Pal Pla 3

levantamente 1 -05 de janelro 2023

levantamente 2 - 26 de janeine 2023
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Anexo 13 - Fachada Oeste - Grafico Humidade - Levantamento 1 a 4 - 11 Horas

e

Levantamento =

N2 Fachada

.
= :@

Local = %

levantameantn G- 7R

Morte {Interior)

Morte /Este

100,00 %
90,00 %
80,00 % 76,00 %
70,00 %
60,00 %

X 55,50°%

50,00 %

Humidade

Gab. 023 /0.24

1100
Piso 0

’ LEERRE - LE R ENY &
40,00 %
30,00 %
20,00 %
10,00 %
0,00%

54

i
7

Sl
Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior
78,00 % 75,00% 76,00 %
56,70 5%
55,00%
50,00 % o

gzh. 138 /1.38/

gab. 236
1100 1100
PFiso1 Fiso2

levantamento 1 - 05 de janeiro 2023

Ios-.---o

43,00% 43,00%
R P Sy A Y
37,00.5%.
35,40% 260%
Gab. 138 /1.30
Gab. 344 Gab. 023 /0.24 ! ! gab. 2.36
140
11:00 1100 1100 1100
Pisa3 Pisa 0 PFiso1 Fiso2

levantamento 2 - 26 de janeiroc 2023

43,00 %
"'m’“u""""""""“',;'"'"""ia""""'"
I THn  Tgeon amex [
I | ‘

@zb. 138 /1.38/

Gab. 344 Gab. 023 /0.24 a0 gab. 235 Gab. 344
11:00 11:00 1100 1100 11:00
Pisa3 Piso PFiso1 Piso 2 Piso3

levantamento 3 - 01 margo 2023

L40%

72,00% 72,00% 72,00%

52,00% 51,50 %

45,

@zb. 138 /1.39/

Gab.023 /024 gab. 235
140
11:00 1100 1100
Pisal Piso1 Piso 2

levantamento 4 - 24 margo 2023

72,00%

44,10 %

TET T e

Gab. 344

11:00
Piso3



Anexo 14 - Fachada Oeste - Grafico Humidade - Levantamento 1 a 4 - 16 Horas

Levantamento = W Fachada = Piso =
(iaranerionoie] | | | o eae |
| lowantamantn & - 75 e
Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior
100,00 %
90,00 %
0,00 %
72,00 % 72,00 % 72,00%
70,00 %
63,00 % 63,00% 63,00 % 63,00 % 52,00 % 52,00% 52,00 % 62,00 %
55,70% 50,40 % 58,60 % - % E030%
ﬁ 50,00 % 56,00 k] 54,10 % G40
2 50,00 % cunoo-;'u._; R EEAR] .--..4-.: IIETYS 47,005 47,00% 47,00% 47,00 % B
_E , | Pﬂ:l's'n-ﬁ-“- . e R e T - ;
2 s 35,60 % a0 % - L ARRRRLREL EEERECT IR
40,00 % o B 3630 % 36,10 % 36,00 % : '
| 32,80 % 32,60% % ]
20,00 % : = ..' . E
10,00 % - : ] i .: i | 1 :
0,00% : : - : : . A -

Gab. 13&}1.39! Gab.138/139/ Gab.138/1.39/ Gab.138/1.30/
1

Gab. 023 /0.24 a0 Gab. 2.36 Gab. 3.44 Gab. 023 /0.24 Tan Gab. 2.35 Gab. 3.44 Gab. 023 f0.24 Lan cab. 2.35 Gab. 344 Gab.0.23 fo.24 Lan Gab. 238
15:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
Fisa O Piso 1 Fizo2 Piso3 Piso O Fiso 1 Fizo2 Fiso3 PisoO Fisoi Fizo 2 Fizo3 Piso O Pisol Fiso 2
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Anexo 15 - Fachada Este - Tabela Temp./ Hum. - Levantamento 1 a 4 - 11/16 Horas

Levantamento Y= SZ | | Fachada = 2 || piso %= 7 || Hora 7= % || tocal = ¥
B | = || = | | == 1
levantamento3-0... | | Norte (Exterior) | | Piso1 | | 16:00 | Gab.1.17 ] |
o e pio2 | b0 |
[ ] [ — ]
Temp Exterior. ( . Humidade Exterior. [ Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora T Interior
¥ £ ] ] [y Accueather ) et AccuWeather ) Interior.
=/levantamento 1 - 05 de janeiro 2 = Este =Piso 0 = Atendimento 11:00 15,0
=Piso 1 = Gab. 1.17 11:00 15,0
=Piso 2 =Gab.2.20 f 2.21 11:00 15,0
=Piso 3 = Gab. 3.19 11:00 15,0
= levantamento 2 - 26 de janeiro 21 = Este =Piso 0 = Atendimento 11:00 12,0
=Piso 1 =Gab. 1.17 11:00 12,0
=Piso 2 =Gabh, 2,20 / 2.21 11:00 12,0
=Piso 3 = Gab. 3.19 11:00 12,0
= levantamento 3 - 01 margo 2023 = Este =Piso 0 = Atendimento 11.00 13,0
=Piso 1l = Gab. 1.17 11:00 13,0
=Piso 2 =Gab.2.20 f 2.21 11:00 13,0
=Piso 3 = Gab. 3.19 11:00 13,0
= levantamento 4 - 24 marco 2023 = Este =Piso 0 = Atendimento 11:00 17,0
=Piso 1 =Gab. 1.17 11:00 17,0
=Piso 2 =Gab. 2.20 / 2.21 11:00 17,0
=Piso 3 = Gab. 3.19 11:00 17,0
Média Geral 14,3
Levantamento = N Fachada = % Piso = Y Hora = % Local = V2
este || | [Pise0 ||| oo Gaba I
levantamento3-o... | | Norte (Exterior) | piso1 ] | [ 16:00 ||| [Gab2a7 ) |
Norte (Interior) I Piso 2 ] [ Gab.2.20/2.21 I
i 1 [ . h
Levantamento Fachada ; Temp Exterior. (| ; idade Exterior. (  Humi
x| £ L [~] == -] v AccuWeather) Temp. Interior 1 cuWeather ) Interior.
= levantamento 1 - 05 de janeiro 21 = Este =Piso 0 = Atendimento 16:00 18,0
=Piso 1 =Gab. 1.17 16:00 18,0
=Piso 2 =Gab.2.20/2.21 16:00 18,0
=Piso 3 = Gab. 3.19 16:00 18,0
= levantamento 2 - 26 de janeiro 21 = Este =Piso 0 = Atendimento 16:00 14,0
=Piso 1 = Gab. 1.17 16:00 14,0
=Piso 2 =Gab, 2,20 f 2.21 16:00 14,0
=Piso 3 = Gab. 3.19 16:00 140
= levantamento 3 - 01 marco 2023 = Este =Piso 0 = Atendimento 16:00 14,0
=Piso 1 = Gab. 1.17 16:00 14,0
=Piso 2 =Gab.2.20/2.21 16:00 14,0
=Piso 3 = Gab. 3.19 16:00 14,0
= levantamento 4 - 24 margo 2023 = Este =Piso 0 = Atendimento 16:00 15,0
=Piso 1 = Gab. 1.17 16:00 19,0
=Piso 2 =Gab. .20 f 2.21 16:00 19,0
=Piso 3 = Gab. 3.19 16:00 19,0
Média Geral 16,3
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Anexo 16 - Fachada Este - Grafico Temperatura - Levantamento 1 a 4 - 11 Horas

Levantamento 7= N7 || Fachada = 92 || Piso = 57 || Local 9= 57 || Hora =
[ levantamento 1- 05 de ... ] [ Este ] [ Piso O ] [ Gab A ] [ 11:00 ]
[ levantamento 2 - 26 de ... ] ‘ Norte (Exterior) | [ Piso 1 ] [ Gab. 1.17 ] 16:00
levantamento 3 - 01 ma... Morte {Interior) [ﬁ [ Gab.220/221 ]
levantamento 4 - 24 ma... Norte /Este [Gﬂb-il—q ]

Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior

aope
3502
3002
2502 24,02
22,282 =
. FRT "y 2192
5 : 2002 2102
- e g E e e 200 e aia s 1BAE
1502 15,02 15,02 1502
1502
12,0% 12,02 1200 12,02
w002
502
ooz
Gaba Gab. 117 Gab.z;/2.21 Gah.3.19 Gaba Gah.1.17 G3b 2/ 221 Gah.3.19
11100 1100 1100 1100 1100 1100 1100 1100
Piso 0 Piso 1 Piso 2 Piso 3 Piso 0 Piso 1 Piso2 Pisa3
Ievantamento 1-05 de jansino 2023 [evantamento 2 - 25 de jansno 2023
Temp Exterior- 1502 1502 1502 1502 1z20¢ 1z2p0¢ 120¢ 1z0e
m-Temp. Irterior 21582 33390 a9 2192 195¢2 20,02 21,02 1042
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Anexo 17 - Fachada Este - Grafico Temperatura - Levantamento 1 a 4 - 16 Horas

levantamento 4- 24 ma...

Norte /Este

Levantamento #= N7 || Fachada 7= N2 || piso = 57 || Local %= 57 | Hora = 5
[ levantamento 1- 05 de ... ] [ Este ] [ Piso 0 ] [ Gab A ] 11:00
[ levantamento 2 - 26 de ... ] ‘ Norte (Exterior) | [ Piso 1 ] [ Gab. 1.17 ] [ Ll ]
levantamente 3 - 01 ma... Norte {Interior) [ Piso 2 ] [ Gab.2.20/221 ]
]

40,02

350

30,02

2502

200¢

15,08

10,02

502

L

Temp Exterior-
m-Temp. Imterior

34T

caba
1500
Piso O

1802
234¢

LELBE L

mg mg I

s

Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior

23,32

Gab. 117 Gab.2 /221
1500 1500
Piso 1 Piso 2
levantamento 1 - 05 de janeimo 2023
1802 FLTH
2182 2362

mI

FERES
1m0 1862
1402
Gab. 210 Gaba
1500 1500
Piso 3 Piso 0
1ED = 102
2318 1862

21,02
19,0;'
102 1402
Gah. 1.47 Gab 2o f2 21
1500 1500
Pisg 1 Piso 2
levantamento 2 - 26 de jansno 2023
402 1ap®
1502 2102

2272

402

Gab.3.10
1500
Piso 3

1802
2272
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Anexo 18 - Fachada Este - Grafico Humidade - Levantamento 1 a 4 - 11 Horas

Levantamento = N Fachada = Piso = 57 Local = Y Hora
o M Eirrra— =

levantamentn & - 7R

Morte {Interior)

Mnarta [Fera

Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior

100,00 %
90,00 %
£0,00 % 76,00 % 76,00 % 76,00% 76,00 %
70,00 %
60,00 %
_§ ‘ 52 70% 54,20 %
z 50,00 % 46,00 %
_E 43,10% 43,00 % 43,00 % 43,00 % 43,00 %
I a0,00% sesssana L I ...--.".."'."'“-ggbﬁ%“""""'00-----'139‘50%
31,50 % _ 35,80 % 31,80 % 25.40%
30,00 % 26,90 %
20,00 %
10,00 %
0,00 % . ' '
Atendimento Gab. 117 Gab.220/2.21 Gab. 3.18 Atendimento Gab. 1417 Gab.220/2.21 Gab. 319 Atendimento Gab. 117 Gab.220/2.21
11200 11-00 11:00 11:00 11700 11-00 11:00 11:00 11:00 11°00 11:00
Piso D Piso 1 Piso 2 Piso3 Pisa D Piso 1 Piso 2 Piso3 Piso D Piso 1 Pizo 2

levantamento 1 - 05 de janeiroe 2023 levantamento 2 - 26 de janesiro 2023 levantamento 3 - 01 margo 2023

150

45,60 %
.-a.ﬂ‘w*.--.---nm.;--..aﬁmb--.o.-]iﬂ&?‘ﬁgpﬂ---.I----o...I----aa..I---.----I

72,00 % 72,00% 72,00% 72,00 %

48,30%

40,50 % 40,10 %

Gab. 310 Atendimento Gab. 117 ‘Gab.2.20/2.21 Gab. 310
11:00 11:00 1100 1100 11:00
Piso3 Piso 0 Pisol Piso2 Piso3

levantamento 4 - 24 margo 2023



Anexo 19 - Fachada Este - Grafico Humidade - Levantamento 1 a 4 - 16 Horas

Levantamento 7= 52 | Fachada = %

Morte (Exterior)

Morte (Interior)

Morte /Este
levantamento 5 - 26 ab... Oeste
Grafico Comparativo Humidade Interior / Humidade Exterior
100,00 %
20,00%
50,00%
72,00% 72,00% 72,00% 72,00%
70,00%
63,00% 63,00% 53,00% 63,00% £2,00% 52,00 % 62,00% 62,00 %
80,00%
= 52,70% 52,80 %
R 51,20 % 50,20% 50,00 %
E 50,00% 47,60 % 47,20 % 47,00 % 47,00% 47,00 % 47,00% 4500%
2
[UUTU D R NITTY TRTIIRRY L VUUURN RPN RUUITITRY - DTSRI NTTTTTIITY TN .
oo &0 i o ' aas | VYU siots s [N anasssaliinls
s2,00%
20,10%
30,00% Rz 0% 26,70% L
20,00%
10,00%
0,00%
Gaba Gab. 117 Gab.220/2.21 Gab. 3.19 Gaba Gab.117 Gab.220/221 Gab.3.18 Gaba Gab. 117 Gab.z20/221 Gab. 319 Gaba Gab. 117 Gab.220/2.21 Gab. 3.19
16:00 1500 16:00 16:00 16:00 1500 16:00 16:00 1500 16:00 16:00 16:00 15:00 16:00 16:00 1500
Fison Fiso 1 Fiso2 Fiso3 Fiso0 Fiso1 Fisoz Fiso3 Fiso0 Fiso 1 Fisoz Piso 3 Fiso0 Fiso L Fisaz Fiso3
levantamento 1 - 05 de janeiro 2023 levantamento 2 - 26 de janeiro 2023 levantamento3 - 01 margo 2023 levantamento 4 - 24 margo 2023
-Hum . Exterior 63,00 % 63,00 % 63,00% 63,00 % 62,00 % 62,00% 62,00 % 62,00 % 47,00 % a7,00% 47,00% 47,00 % 2,00% 72,00 % 72,00% 72,00 %
= -Hum. Interior a7,60% 47,20 % s2,70% 52,80 % 33,80 % 38,80 % 36,50 % 35,60% 27,70 % 25,70% 32,00 % 20,10 % 23,00 % 51,20 % 50,30% 50,00 %
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Anexo 20 - Fachada Norte “ Exterior ” - Tabela Temp. / Hum. - Levantamento 1 a 4 -11/16
Horas

Levantamenta = % Fachada = N Piso = 5 Hora ¥= N2 Local = 57

IR @il Este | Piso1 || | (2200 ||| gab. 137 ]

levantamento 2 - 2... | Norte (Exterior) | | | piso2 ||| 2600 | Gab.2.29 |

levantamento 2 - 0... Norte (Interior) [ Piso 3 ] [ Gab. 3.36 l

i
i

Fachada Piso Local
] [~]

= levantamento 1 - 05 de janeiro 21 = Norte (Exterior) =Pisol = Gab. 1.37

=Piso 2 = Gab. 2.29

=Piso 3 = Gab. 3.36

= levantamento 2 - 26 de janeiro 2 = Norte (Exterior) = Piso 1 = Gab. 1.37

=Piso 2 = Gab. 2.29

=Piso 3 = Gab. 3.36

= levantamento 3 - 01 marco 2023 = Norte (Exterior) = Piso 1 = Gab. 1.37

=Piso 2 = Gab. 2.29

=Piso 3 = Gab. 3.36

= levantamento 4 - 24 marco 2023 = Norte (Exterior) = Piso 1 = Gab. 1.37

=Piso 2 = Gab. 2.29

=Piso 3 = Gab. 3.36

Média Geral
Levantamento = Fachada = 57 Piso = N7 Hora ¥= 52 Local =
levantamento 1 - 0. Este [ Piso 1 ] 11:00 [ Gab. 1.37 ]
— & Norte (Exterior) | | Piso2 | | | [1600 ||| cab.2.29 |
levantamento 3 - 0. Norte (Interior) [ Piso 3 ] [ Gab. 3.36 ]
Levantamento

Temp Exterior. | Humidade Exterior. | Humidade

Piso Local Hora Temp. Interior
Ei [-] ] iy Acouleather ) —
= levantamento 1 - 05 de janeiro 20 = Morte (Exterior) =Pisol =Gab. 1.37 16:00 18,0
= Piso 2 = Gab. 2.29 16:00 18,0
=Piso 3 =1Gab. 3.36 16:00 18,0
= lewvantamento 2 - 26 de janeiro 21 = Morte (Exterior) = Piso 1 = Gab. 1.37 16:00 140
=Piso 2 =1Gab. 2.29 16:00 14.0
=Piso 3 =1Gab. 3.36 16:00 140
= lewvantamento 3 - 01 margo 2023 = MNorte (Exterior) = Piso 1 =Gab. 1.37 16:00 14,0
=Piso 2 =Gab. 2.29 16:00 14,0
=Piso 3 = Gab. 3.36 16:00 140
= levantamento 4 - 24 margo 2023 = MNorte (Exterior) =Pisol =Gab. 1.37 16:00 15,0
=Piso 2 =Gab. 2.29 16:00 19,0
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Anexo 21 - Fachada Norte “ Exterior ”” - Grafico Temperatura - Levantamento 1 a 4 - 11 Horas

Levantamento =l 4

[ levantamenta 2 - 26 de... ]

[ levantamenta 3-01ma... ] |

[ levantamenta 4 - 2d m... ]

I1.e®
1508 1507
@ab. 137 Gab.2.79
11000 11400
Pisa 1 Plso 2

Fachada

—

b4 Piso = Local = Hora

el

= T

Norte Eeericr ] [ Pisa 1 ] | Gab. 137 | [ 100

Marte (Interior]

Marte Este

| [ Piss 2 | [ Gab. 229 | 16:00
[Pise3 | | Gab.3.38 |

Gab. 3.38
1100
PFiso3

Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior

1307

Gab. 236
11400

noe 229 .
................ TR annsssssrmrnnsnens MhdBisssnannnnnn s g se s
13,00 13,08
100 12,02 12,07
Gab. 137 Gah. 278 Gab. 3.36 Gab. 1.37 @b, 179
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
Fsol Plso 2 Pso3 Psaol Pisa 2

153

Piso 3

i7or

Gab. 137
1100
Pisal

w0

Gab. 139

Psa2

17017

Gab. 236
1100
Plisn3



40,0

ELY L T

nar

508

n0F

15,0¢

10,0 ®

Anexo 22 - Fachada Norte “ Exterior ”” - Grafico Temperatura - Levantamento 1 a 4 - 16 Horas

Levantamento = T Fachada =T

lewantamenta 3 - 0lma... Torte [Exterior)

lewantamentod - 2dm... | | Mot (Intericr] |

levantamenta 5 - 26 ab. .. Morte [Este

2379
2ET
1168

18,00 18017
Gah_137 Gah. 239 Gab. 3.36
16:00 15:00 16:00
Piso 1l Plso 2 PFisoc3

levantamento 1 -05 de |aneire 2023

levantamente 2 - 26 de janeire 2023
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lavantamento 3 - 01 marge 2023

Hiso ¥= Local = Hora = T
[Piso1 | [Gab. 137 | 500
[Piso2 | [Gab.2.28 Il |80 |
| Pisa3 | | Gab.2.36 |
Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior
FLR: L)
2257
____________________________________________________________________ T
| bl . CEL] 5,0
1800 1309 1340w L09 09 140w
Gab. 137 Gab. 2.3 Gab. 3.36 Gab. 1.37 Gab. 229 Gab. 336 Gab. 1.37
16:00 1600 1800 1600 16:00 15100 1600
Fsol P2 Fso3 Pzal Piso 2 Plso3 Fszol

Gab_ 279
1600
PisaZ
levantamiants 4 - 24 margo 2023

52T

Gab. 336
1500
Plse 3



Anexo 23 - Fachada Norte “ Exterior > - Grafico Humidade - Levantamento 1 a 4 - 11 Horas

Fachada = ¥

[ MNorte (Interior)

[ Norte [Este
[ MNacta
Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior
R H s T P T S T
50,00 %
BO,00 H = b R T L | e
72,00 % 72,00% 72,00 %
70,00 %
N 50,00 % - 57,50 %
k] 51,50% 48,70 %
2 50,00 % = 46,70 % 46,50 % o
,E 43,00% 43,00 % 43,00% 43,00 %
= 3540% -
20,00% .- norau e s oft narsnsn s BRI s o oo vnsnnns NI, o o0 ssnnsns s DRIREEA0 00 onnsnsssnssssssssnssnnsenssnsssnsssnnnssnnnsssssas S aanass SN - - .
. h . 32505 A0 35.00% 35004 500 ; -
30,00 % o : | S
10,00%
0,00%
| cab. 137 @ab. 220 Gab. 335 @ab. 137 @ab. 229 @sb. 238 @ab. 137 Gab. 229 @sb. 336 @ab. 137 @ab. 2.29 @sb. 336
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 12:00 12:00 11:00 11:00 12:00 11:00 11:00
Pisa1 Pisa2 Pisa 3 Pisal Pisa 2 Pisa 3 Pisal Piso2 Piso3 Pisol Pisa2 Piso 3
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Anexo 24 - Fachada Norte “ Exterior > - Grafico Humidade - Levantamento 1 a 4 - 16 Horas

Levantamento = 2 Fachada Piso = N Hora = N7

Este

| Norte (Interior)

| leuantamentn & - 76 [ Mnrta [Fota

Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior

100,00 %

20,00 %

E0,00 %

7,00% F3,00% 7,00%
70,00 %
63,00 % 63,00 % 63,00 % 52,00 % 62,00 % 62,00 %

60,00 % 57,80% 57,00 5 57,40%
% ‘ 53,50 %
=
= 50,00 % 47,00 % 47,00 % 47,00 %
_E srsssnsbman XTI sssessssmRBNese s AR ER ey
2 & 'm“""""-.'-'-.."""""'-"‘.""""“""'-""'"'""""..'."""""""’.- LR RRR LR ERE

40,00 % 36105 33,70% .

. 33,20% ! 31,20%

30,00 % L ] .

20,00% : ] i :

10,00 % 73 -- B

0,00% . : e . :
Gab. 137 Gab. 222 Gab. 338 Gab. 137 Gab. 222 Gab. 338 Gab.zz2m Gab. 338 Gab. 137 Gab. z2p Gab. 336
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
Fisal Fisa2 Piso 3 Fiso 1l Piso 2 Piso 3 Pisol Piso2 Piso3 Pisol Piso2 Piso3
levantamento 1 - 05 de janeiro 2023 levantamento 2 - 25 de janeiro 2023 levantamento 3 - 01 margo 2023 levantamento 4 - 24 margo 2023
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Anexo 25 - Fachada Norte “ Interior ” - Tabela Temp./Hum. - Levantamento 1 a 4 - 11/16

Horas
Levantamento = Y2 Fachada = Piso = 5 Hora Local = 5
levantamento 1 - 0. Este | piso1 || | [1100 | Gab.131/135 |
levantamento 2 - 2. Morte (Exterior) [ Piso 2 ] 16:00 [ Gab.226/228 /230 ]
levantamento 3 - 0... | Norte (interior) | | Piso3 | | Gab.3.35/338 |
Temp Exterior.
Levantamento Piso Local Hora — {
Ei [~] (-] Acculesther)
= levantamento 1 - 05 de janeiro 2 = Norte {Interior) = Piso 1 =Gab. 1.31 / 1.35 11:00 15,0
=IPiso 2 =Gab. 226 /228 /2.3 11:00 15,0
= Piso 3 =Gab. 3.35 f 3.38 11:00 15,0
= levantamento 2 - 26 de janeiro 2 = Norte (Interior) = Piso 1 =Gab. 1.31 / 1.35 11:00 12,0
2Piso 2 =Gab. 2.26 f .28/ 2.3  11:00 120
=Piso 3 =Gab. 3.35 f 3.38 11:00 12,0
= levantamento 3 - 01 margo 2023 = Norte (Interior) = Piso 1 =Gab. .31/ 1.35 11:00 13,0
= Piso 2 =Gab. 2.26 f 228 [ 2.3  11:00 13,0
=Piso 3 =Gab.3.35f3.38 11:00 13,0
= levantamento 4 - 24 marco 2023 = Norte (Interior) = Piso 1 =Gab. 1.31 / 1.35 11:00 17,0
=Piso 2 =Gab.2.26 {228 /2.3 11:00 17,0
=Piso 3 = Gab. 3.35 [ 3.38 11:00 17,0
Média Geral 14,3
Levantamento = N2 Fachada = 52 Piso = Y Hora Local = Y
I e B T Este [ Piso 1 ] 11:00 [ Gab. 1.31/1.35 |
SR | Norte (Exterior) | Piso2 || || 1800 | Gab.2.26/2.28/2.30 |
levantamento 4 - 2... [ Norte (Interior) | [ Piso 3 ] [ Gab. 3.35/3.38 |
) Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior .
( AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
7] []
=llevant to 1- 05 de j . =INorte (Interior) =Pisol =iGab.1.31/1.35 16:00 18,0
=Ipiso 2 =Gab.2.26/2.28/2.30  16:00 18,0
=IPiso 3 =iGab. 3.35/3.38 16:00 18,0
=llevant to2- 26 de . =/Norte (Interior) ='Piso1l =iGab.1.31/1.35 16:00 14,0
=IPisa2 =Gab.2.26/2.28/2.30  16:00 14,0
=IPiso 3 =iGab. 3.35/3.38 16:00 14,0
=llevantamento 3 - 01 marco 2023 ='Norte (Interior) =Pisol =iGab.1.31/1.35 16:00 14,0
=Ipiso 2 =iGab.2.26/2.28/2.30  16:00 14,0
=IPiso 3 =iGab.3.35/3.38 16:00 14,0
=llevantamento 4 - 24 mar¢o 2023 ='Norte (Interior) =Pisol =iGab.1.31/1.35 16:00 19,0
=IPiso 2 =iGab.2.26/2.28/2.30  16:00 19,0
=IPiso 3 =iGab. 3.35/3.38 16:00 19,0
Média Geral 16,3

157




an.0 ¢

ELR L

nor

5,00

wor

15.0¢

w0

[

Anexo 26 - Fachada Norte “ Interior ”” - Grafico Temperatura - Levantamento 1 a 4 - 11 Horas

Levantamento =l

levantamenta 3- Tma...
lewantamentad - 24 m... |

lewantamenta S - 26 ab...

2351

240

1508 1507

Gab.131 /135
11:00 140
PiEal Plso2

Fachada i T

[Morte (Exterior]

Morte (Interior) |

Mare Esta

Gah. 226 228 2.30

150F

Gab.3.35 f338
1150
Fzo3

|levantamente 1 - 05 de jJaneire 2023

—

Piso = Local = Hora = ¥

| Pisa || Babsn3s [ | [0 |
[Fizo 2 || |[ ek 226t 2281230 ] 16:00

[ Pizo 3 |1 || 5ak 3350338 |

Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior

1131 1330
L UTRTIOY [PPSR TITR R UL L
55T
130%
1200 1200 s
Gab.131 /133 Gab.2.26 /228 2.30 Gab. 335 /338 Gab. 131 {135
11100 11:00 11m 11:00
Aol Plso 2 Plso3 Fsal

|levantamento 2 - 26 de janeiro 2023

158

20,09

13ne

Gah. 226 / 228 f 2.30
11:00
Plsa 2

|levankamiento 3 - 01 margo 2023

3E00
,,,,,,,,,,,, T
mae
13,01
Gab. 3.35 / 3.38 Gab. 1.31 /135
100 1100
Plsp3 Pzal

7.oe 7o

Gab. 236 238/ 130
11:00 100
Pal Plap3

|evankamento 4 - 24 margo 2023

Gab.3.35 /338
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Anexo 27 - Fachada Norte “ Interior ”” - Grafico Temperatura - Levantamento 1 a 4 - 16 Horas

Levantamenta = % Fachada =T Piso ¥= Local = Hora = %
lewantamento 3 - 01ma... Morte [Exterior) [ e ] [ (Ceth. 13013 00
evamamemod 24m. | | Norte lIntstior] | Piso2 | | Gab. 22612281230 [ 16:00
lewantamenta 5 - 26 ab... Morte [Este [ FEDE ] [ Cela 3350838
Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior
2380 -
230 WAt A EERRLERD AT
................................ BEE e 1 TARLALRL LI LLLLEAA. /L T 71 A 4 ¥ L
1809 1807 1EQ®
14,09 1a.0% JENE 14,09 1409 or
Gah.131 /135 Gah.226 /228 )230 Gab.3.35 /338 Gah. 131 /135 Gah. 226 /2728230 Gab.3.35 /338 Gab.1.31 /135 Gah. 226 /2728230 Gab.3.35 /338
16:00 1600 1600 16:00 16:00 1600 16:00 16:00 1600
Pisa 1 Plso 2 Pso3 Fsol Plso 2 Piso 3 Asol Piso 2 Plso 3
levantamente 1 -05 de janeire 202 3 levantamanto 2 - 26 de jJaneiro 2023 levantamento 3 - 01 margo 023

159

5,50 25,49
18,08 1,08
Gab.1.31 /135 Gab 276 /228230
1600 16:00
Asol Plso 2

levankamignto 4 - 24 margo 2023

190

Gah.335 /338
1600
Piso3



Anexo 28 - Fachada Norte “ Interior ” - Grafico Humidade - Levantamento 1 a 4 - 11 Horas

Fachada

o
¥= :|;

o
¥= :|\:

—

Local = W

levantamentn 5 - 7R

50,00 %

Humidade
5
8
E

40,00 %
30,00 %
20,00 %
10,00 %
0,00 %
Gab. 131 /135
11:00
Piso1

srremamn

Este

Morte [Exterior)

Mnrta (Feta

Hora

16:00

Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior

76,00 % 76,00 %

S5,90%
47,40 %

R

Gab.z.25/2.28/2.30
11:00

Gab. 335 /3.38
1100

Riso2 Rizo3

levantamenta 1 - 05 de janeiro 2023

AT EEE)

43,00 %
LS RN
3380%

Gab.131/135

11:00
Pisal

43,00%

31,00 %

Gab. 226/2.28 /2.30
11:00
Piso 2

levantamento 2 - 26 de jansine 2023

43,00%

20,30 %

Gab. 335 /3.38 Gab. 131 /135 Gab. z.2
11:00 11:00
Piso3 Piso1

160

27,70 %

5/ 2.28 / 2.30
11:00
Fiso 2

levantamento 3 -01 margo 2023

28,20 %

Gab.335/3.38
11:00
Piso3

72,00 % 72,00 %

47,50 %

4B 70 %
4-----.”..-...--.]ij'x....---ﬁ.m...+----ass__‘swx-......--..mg‘---..--........I-..---..o-I¢.o

Gab.131/135
11:00

Gab. 226 /2.28 f2.30
11:00

Fisol Piso2

72,00 %

46,50 %

sessman

Gab. 335 /3.38
11:00
Pizo3

levantamemnto 4 - 24 margo 2023



Anexo 29 - Fachada Norte “ Interior ” - Grafico Humidade - Levantamento 1 a 4 - 16 Horas

-

Levantamento =

Fachada

| lewantamentn & - 76

Humidade
8
&
*

40,00 %
30,00 %
20,00 %
10,00 %
0,00%
Gab.131 /135
16100
Pisal

Este

Morte [Exterior)

| Mnrta {Feta

IEETTEEY

63,00%

52,70 %

Gab. 226/ 2.28 f 2.30

16:00
Fiso2

levantamento 1 - 05 de janeiro 2023

[T

Gab.335/3.38

Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior

72,00 % 72,00% 72,00 %

63,00 % 52,00% 62,00 % 62,00 %
55,40 %

54,70 %
51,00 %
47,00 % 47,00 % 47,00 %

Y Ty
%8‘50%""‘""""‘mw"‘“."'._“"'"‘""*""'i'..ll00..---oo-'.l..l!'|l|-|llI-i-lol..t.--llc.o‘;u-lq'q'

3410%
I I I 31,10% FLE0% 32.20%

Eabo131/135 Gab. 226/ 2.28 f 2.30 Eab.o 335 /338 Eab. 1317135 Gab. 226 /2.28 /230 Eab. 335 /338 Eabo131/135 Gab. 226 / 2.28 / 2.30 Zab. 335 /338
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

(EETTTTE 1 SASASA R EEE

Pisa 3 Fisol Piso 2 Piso 3 Pisgl Piso2 Piso3 Pisol Piso2 Piso3
levantamento 2 - 26 de janeire 2023

levantamento 3 - 01 margo 2023

levantamento 4 - 24 margo 2023
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Anexo 30 - Fachada Sul - Tabela Temp. / Hum. - Levantamento 5 a 8 - 11/16 Horas

Levantamento 9= N2 Fachada = N Piso = ¥ Hora = % Local = Y
levantamento 6 - 1... Norte {Interior) [ Piso 0 ] [ 11:00 ] [ Gab. 0.06 ]
levantamento 7 - 0... Deste | [ piso1 | | 16:00 [ Gab.1.01 | |
levantamento 8- 28... I [ Sul l [ Piso 2 l [ Gab. 2.01 ]

f h 0 i
) Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior .
( AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
] ]

=llevantamento 5 - 26 abril 2023 =sul =IPiso 0 = Gab. 0.06 11:00 28,0
=IPiso 1 ='Gab. 1.01 11:00 28,0

=IPiso 2 ='Gab. 2.01 11:00 28,0

=IPiso 3 ='Gab. 3.01 11:00 28,0

'=llevantamento 6 - 10 de maio 20 ='Sul =Piso 0 ='Gab. 0.06 11:00 27,0
=IPiso 1 =Gab. 1.01 11:00 27,0

=IPiso 2 ='Gab. 2.01 11:00 27,0

=IPiso 3 ='Gab. 3.01 11:00 27,0

=llevant: to 7 - 01 dejunho 20 =Sul =IPiso 0 ='Gab. 0.06 11:00 23,0
=IPiso 1 =Gab. 1.01 11:00 23,0

=IPiso 2 =Gab. 2.01 11:00 23,0

=IPiso 3 ='Gab. 3.01 11:00 23,0

Zlevantamento 8- 28 dejunho 20 =/Sul =IPiso 0 ='Gab. 0.06 11:00 27,0
=Piso 1l ='Gab. 1.01 11:00 27,0

=IPiso 2 =Gab. 2.01 11:00 27,0

=IPiso 3 ='Gab. 3.01 11:00 27,0

Média Geral 26,3

Levantamente Y= 57 Fachada = N2 Piso = Hora = % | | Local =
levantamento 6- 1... Norte (Interior) [ Piso0 l 11:00 [ Gab. 0.06 ]
levantamento 7- 0... Oeste | [ Piso 1 ] | [ 16:00 l [ Gab. 1.01 ] |
P—— | [ sul | [ piso2 | [ Gab.2.01 ]

0 ] [ ]
) Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior )
] -] -] ] ( AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
'=llevantamento 5 - 26 abril 2023 =Sul =IPiso 0 =Gab. 0.06 16:00 29,0
=IPiso 1 =IGab. 1.01 16:00 29,0
=IPiso 2 =IGab. 2.01 16:00 29,0
=IPiso 3 =IGab. 3.01 16:00 29,0
'=llevantamento 6 - 10 de maio 20 = Sul =IPiso0 =Gab. 0.06 16:00 30,0
=IPiso 1 =IGab. 1.01 16:00 30,0
=IPiso 2 =IGab. 2.01 16:00 30,0
=IPiso 3 =IGab. 3.01 16:00 30,0
'=llevantamento 7 - 01 dejunho 20 '=/5ul =IPiso 0 =IGab. 0.06 16:00 23,0
=IPiso 1 16:00 23,0

='Gab. 1.01
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Anexo 31 - Fachada Sul - Grafico Temperatura - Levantamento 5 a 8 - 11 Horas

Levantamento = T Fachada = Piso == Local = Hora = &

levantamenta B - 10 de .. Narte (Este [ Feal ] [ [ab. 0.06 ] [ .00 ]
ot || in— | || e
|

levantamenta 8- 28 dej... l Sl [ Fisa2 [ Gab. 2.01

[ Pisa 3

Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior

0,0
BoE
w0 T 28,50
IBOL, L B0 A5 1E0F 2,083 7 T FET
e e I 27,00 pe 27,09 L L 77,00 7omInE mar e
r e ERXEE - Iy e = v n et tr i n s asn e s nn gt s e sEE 2547 25,37 25,78 bsna
o AL AL "SLLILLEILILITIT TYPPIDTIIIONN PN .
! 220 23,0 3,0 FELE I EEEEERREEE S ERRRERERRE
a0r
w0
1508
w00
50 @
0o®
Gab_006 Gab.1m1 Gah. 201 Gab. 201 Gab. D06 Gab. 100 Gab. 200 Gab_301 Gah. 005 Gah. 101 Gab. 200 Gab. 300 Gab. DUDE Gab.101 Gah. 2.01 Gah. 301
11:00 12:00 1100 11:00 1190 11:00 11:00 11:00 11:00 1100 11:00 1100 11:00 11:00 11:00 11:00
Pisad Pisa 1 Pisno 2 Fiso3 FisoD Fisa 1 Fiso 2 Psa3 Piso D Fiso 1 Fisol Piso3 Fisol Pisa 1 Piso 2 Piso3
levantamento 5 - 26 abril 2023 levartamenta & - 10 de maka 2023 kewantamenta 7-01 :I‘."]ul\h: w3 levantamaenta B stﬂ‘.umolm E]
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Anexo 32 - Fachada Sul - Grafico Temperatura - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

- = . -
Levantamento = T Fachada =T Fiso = Local i RHora = 5
[ Piss 0 | | Zab. 0.08 | 1100
[ levantamento B -10de... ] Morte (Este
Piso1 | | Gab. 101 | (e |
[ levantaments 7 - 01 dej... ] Deste | [ 15:00
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Anexo 33 - Fachada Sul - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 — 11 Horas

Levantamento = 5 Fachada = Y

Hora

MNorte (Este
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Anexo 34 - Fachada Sul - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

Levantamento
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Anexo 35 - Fachada Oeste - Tabela Temp. / Hum. - Levantamento 5 a 8 - 11/16 Horas

Levantamento = Y2 Fachada v= N2 Piso = Hora = % Local =
Norte (Interior) [ Piso 0 ] [ 11:00 ] [ Gab. 0.23/0.24 ]
levantamento 7-0... | | ceste | | [piso1 | | 16:00 | Gab.1.38/1.33/1.40 | |
mnenes e | | | oz | w220 |
L h 4 ]
. Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior .
@ E E‘ @ ( AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
=llevantamento 5 - 26 abril 2023 = Oeste =Piso 0 =Gab.0.23/0.24 11:00 28,0
=Ipiso 1 SiGab.1.38/1.39 /1.4 11:00 28,0
=IPiso 2 =IGab. 2.36 11:00 28,0
=IPiso 3 =Gab. 3.44 11:00 28,0
'=llevantamento 6 - 10 de maio 20 = Oeste =Piso 0 =iGab. 0.23 /0.24 11:00 27,0
=Ipiso 1 =Gab. 1.38/1.39/ 1.4 11:00 27,0
=IPiso 2 =/Gab. 2.36 11:00 27,0
=IPiso 3 =Gab. 3.44 11:00 27,0
=llevant 7 - 01 dejunho 20 = Oeste =IPiso0 =iGab. 0.23/0.24 11:00 23,0
=Ipiso 1 SiGab.1.38/1.39 /1.4 11:00 23,0
=IPiso 2 =IGab. 2.36 11:00 23,0
=IPiso 3 =Gab. 3.44 11:00 23,0
= ey to 8- 28 dejunho 20; = Oeste =IPiso 0 ='Gab. 0.23/0.24 11:00 27,0
=Ipiso 1 =Gab. 1.38/1.39/ 1.4 11:00 27,0
=IPiso 2 =/Gab. 2.36 11:00 27,0
=IPiso 3 =Gab. 3.44 11:00 27,0
Média Geral 26,3
Levantamento vz N2 Fachada = 5 Piso = Y Hora = % Local = 2
Norte (Interior) [ piso0 | 11:00 | Gan.023/0.24 |
ot 1 | | e | || = | ewamnmne |
ey | | | ]| e | = 1
@ h [ i
) Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior |
( AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
Ed [-] [-]
=llevantamento 5 - 26 abril 2023 = Oeste =Piso0 =IGab.0.23/0.24 16:00 29,0
=Piso 1l =iGab.1.38/1.38 /1.4 16:00 29,0
=IPiso 2 =IGab. 2.36 16:00 29,0
=IPiso 3 =IGab. 3.44 16:00 29,0
'=llevantamento 6 - 10 de maio 20 = Oeste =Piso 0 =IGab.0.23/0.24 16:00 30,0
=piso 1 =iGab.1.38/1.30 /1.4 16:00 30,0
=IPiso 2 =IGab. 2.36 16:00 30,0
=IPiso 3 =IGab. 3.44 16:00 30,0
=llevant 7 - 01 dejunho 20 = Oeste =Piso 0 =iGab.0.23 f0.24 16:00 23,0
SPisol =Gab.1.38/1.39 /1.4 16:00 23,0
=IPiso 2 =IGab. 2.36 16:00 23,0
=IPiso 3 =IGab. 3.44 16:00 23,0
= ey to 8- 28 dejunho 20: = Oeste =IPiso0 ='Gab.0.23/0.24 16:00 29,0
=Piso1 =Gab.1.38/1.39/ 1.4 16:00 29,0
=IPiso 2 =IGab. 2.36 16:00 29,0
=IPiso 3 =IGab. 3.44 16:00 29,0
Média Geral 27,8
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Anexo 36 - Fachada Oeste - Grafico Temperatura - Levantamento 5 a 8 - 11 Horas

Levantamento = T
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Anexo 37 - Fachada Oeste - Grafico Temperatura - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas
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Anexo 38 - Fachada Oeste - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 11 Horas

Levantamento = 2 Fachada = 2 Piso = Local = 5
(Eaneos ] | | vore /eoe
Jeomarer o ome 100
leventementos-28d.. | | | | sul |
Gréafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior
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Anexo 39 - Fachada Oeste - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

,_
= W Hora i=
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Anexo 40 - Fachada Este - Tabela Temp. / Hum. - Levantamento 5 a 8 - 11/16 Horas

Levantamento = N2 Fachada = Y2 Piso 7= 2 Hora = %% Local =
e || | || G || aenament |
Norte (Exterior) | | piso1 | | 16:00 | Gab. 117 | |
I Norte (Interior) | piso2 | | Gab.2.20/2.21 |
i ] i i
. Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade 1
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior .
E @ lz‘ lz‘ @ ( AccuWeather ) ( AccuWeather) Interior.
=llevantamento 5- 26 abril 2023 = Este =IPiso 0 = Atendimento 11:00 28,0
=IPiso 1 =Gab. 1.17 11:00 28,0
=IPiso 2 =IGab.2.20 f2.21 11:00 28,0
=IPiso 3 = Gab. 3.19 11:00 28,0
=llevantamento 6 - 10 de maio 20 = Este =IPiso 0 = Atendimento 11:00 27,0
=IPiso 1 =Gab. 1.17 11:00 27,0
=IPiso 2 =IGab.2.20 f2.21 11:00 27,0
=IPiso 3 = Gab. 3.19 11:00 27,0
=llevant to 7- 01 dejunho 20 = Este =IPiso 0 = Atendimento 11:00 23,0
=IPiso 1 =Gab. 1.17 11:00 23,0
=IPiso 2 =IGab.2.20 f2.21 11:00 23,0
=IPiso 3 = Gab. 3.19 11:00 23,0
=llevant to 8- 28 dejunho 20; = Este =IPiso 0 = Atendimento 11:00 27,0
=IPiso 1 =Gab. 1.17 11:00 27,0
=IPiso 2 =IGab.2.20 f2.21 11:00 27,0
=IPiso 3 = Gab. 3.19 11:00 27,0
Média Geral 26,3
Levantamento = N2 Fachada = N2 Piso = Y Hora = % Local = Y
e MRS || ensments |
Norte (Exterior) | | Piso1 | | | 16:00 | Gab. 1.17 | |
I Norte (Interior) | Piso2 | | Gab.2.20/2.21 |
[ i [ i
. Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior i
@ @ E |Z| @ ( AccuwWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
= levantamento 5 - 26 abril 2023 = Este =IPiso 0 = Atendimento 16:00 29,0
=Pisol =Gab. 1.17 16:00 29,0
=IPiso2 =iGab. 2.20/2.21 16:00 29,0
=IPiso 3 ='Gab. 3.19 16:00 29,0
= levantamento 6 - 10 de maio 20 = Este =IPiso 0 = Atendimento 16:00 30,0
=Pisol =Gab. 1.17 16:00 30,0
=IPiso2 =iGab. 2.20/2.21 16:00 30,0
=IPiso 3 ='Gab. 3.19 16:00 30,0
=levant to 7 - 01 dejunho 20 = Este =IPiso 0 = Atendimento 16:00 23,0
=Pisol =Gab. 1.17 16:00 23,0
=IPiso2 =iGab. 2.20/2.21 16:00 23,0
=IPiso 3 ='Gab. 3.19 16:00 23,0
=levant to 8- 28 dejunho 20; = Este =IPiso 0 = Atendimento 16:00 29,0
=Pisol =Gab. 1.17 16:00 29,0
=IPiso2 =iGab. 2.20/2.21 16:00 29,0
=IPiso 3 ='Gab. 3.19 16:00 29,0
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Anexo 41 - Fachada Este - Grafico Temperatura - Levantamento 5 a 8 - 11 Horas

Levantamento ¥= N2 || Fachada 7= 52 || piso = 57 || Local %= 7 | Hora %=
[ tevantamento 5 - 26 abr... | | Este | [Piso0 | [Gana [ 1100
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]
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Anexo 42 - Fachada Este - Grafico Temperatura - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

Levantamento %= N7 || rachada 7= 2 || Piso Z= 57 || Local ¥= 57 || Hora = Y2
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Anexo 43 - Fachada Este - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 11 Horas
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Anexo 44 - Fachada Este - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

Norte (Exterior)

Norte (Interior)
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34,00 % 34,00 %
36,00 % 35,00 %

Grafico Comparativo Humidade Interior / Humidade Exterior

64,00 %
56,70 %
EEEEE =
40,70% ieeaessasssaazssssee Rl 00%
e TP PPRT TR ELL LA 37,50%
*sabh 34,00 34,00 34,00 34,00
Gab. 318 Gaba Gab. 117 Gab.220 /221 Gab_ 318 Gaba
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
Fiso3 Piso0 Fisp1 Fiso2 PFiso3 PisoD
levantamento & - 10 de maio 2023
34,00 % 34,00 % 34,00 % 34,00 % 34,00 % 64,00 %
36,90 % 40,70 % 36,00 % 37,50 % 41,00 % 56,70 %

176

.e T P I L
I Teee I b o e o
areman

73,00% 73,00% 73,00% T300%
64,00 % 54,00 % £4,00 % 63,20%
55,00 % 54,00% tesnsaaseeunns
51,50% [P

50,70 %
47,00%

Gab. 117 Gab.220/2.21 Gab. 319 Gab A @ab. 117 Gab.220/2.21 Gab. 319
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
Fiso1 Fisoz Piso3 FisoQ Fisol Pisoz Pis03

levantamento 7 - 01 dejunho 2023 levantamento 8- 28 dejunho 2023
64,00 % 64,00 % 64,00 % 73,00 % 73,00 % 73,00 % 73,00 %
51,50 % 50,70 % 55,00 % 50,10 % 54,00 % 47,00 % 63,20 %



Anexo 45 - Fachada Norte “ Exterior ” — Temp. / Hum. - Levantamento 5 a 8 - 11/16 Horas

Levantamento = 2 Fachada = 2 Piso = Y Hora = % Local = v
levantamento 6 - 1... Este [ Piso1 l [ 11:00 ] [ Gab. 1.37 l
IR E e T =Ml [ Norte (Exterior) ] | [ Piso 2 ] 16:00 [ Gab. 2.29 ]
levantamento 8- 28... I Norte (Interior) [ Piso 3 l [ Gah. 3.36 l

; Temp Exterior. ; Humidade Exterior. Humidade 1
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior .
@ @ lz‘ lz‘ @ ( AccuwWeather ) ( AccuWeather ) Interior.

=levantamento 5 - 26 abril 2023 = Norte (Exterior) =Pisol = Gab. 1.37 11:00 28,0
=IPiso 2 = Gab. 2.29 11:00 28,0
=IPiso 3 ='Gab. 3.36 11:00 28,0
=llevantamento 6 - 10 de maio 20 = Norte (Exterior) =Pisol =Gab. 1.37 11:00 27,0
=IPiso 2 =iGab. 2.20 11:00 27.0
=IPiso 3 =iGab. 3.36 11:00 27.0
=llevant to 7 - 01 dejunho 20 = Norte (Exterior) =/Piso1l =lGab. 1.37 11:00 23,0
=IPiso 2 =IGab. 2.29 11:00 23,0
=IPiso 3 =Gab. 3.36 11:00 23,0
=llevant to 8- 28 dejunho 20; = Norte (Exterior) =/Pisol =lGab. 1.37 11:00 27,0
=IPiso 2 =IGab. 2.29 11:00 27,0
=IPiso 3 =Gab. 3.36 11:00 27,0
Média Geral 26,3

Levantamento = Y2 Fachada = N2 Piso = W Hora = % Local = N2
levantamento 6- 1... Este | piso1 | 11:00 | Gab.1.37 |
levantamento 7- 0... [ Norte (Exterior) l | [ Piso2 l [ 16:00 l I Gab.2.29 l
levantamento 8- 28... I MNorte (Interior) [ Piso 3 l I Gab. 3.36 l

. Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade 1
Levantamento Piso Local Hora .Temp. Interior .
( Accuweather ) ( Accuweather) Interior.
[-] []

=llevantamento 5 - 26 abril 2023 = Norte (Exterior) =Pisol =IGab. 1.37 16:00 25,0
=IPiso 2 =IGab. 2.29 16:00 29,0
=IPiso 3 =Gab. 3.36 16:00 29,0
=llevantamento 6 - 10 de maio 20 = Norte (Exterior) =Piso 1 =IGab. 1.37 16:00 30,0
=IPiso 2 =IGab. 2.29 16:00 30,0
=IPiso 3 =Gab. 3.36 16:00 30,0
=Ilevant to 7 - 01 dejunho 20 = Norte (Exterior) =Piso1 =IGab. 1.37 16:00 23,0
=IPiso 2 =IGab. 2.29 16:00 23,0
=IPiso 3 =Gab. 3.36 16:00 23,0
=Ilevant to 8- 28 dejunho 20 = Norte (Exterior) =Piso1 =IGab. 1.37 16:00 29,0
=IPiso 2 =IGab. 2.29 16:00 29,0
=IPiso 3 =IGab. 3.36 16:00 29,0
Média Geral 27,8
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Anexo 46 - Fachada Norte “ Exterior ”” - Grafico Temperatura - Levantamento 5a 8 - 11 Horas

Levantamento = T Fachada = T
levantamento G- 10de ... Este

Marte (Exeerior) |

Morte [Interior]

levantamenta 7 - 01dej...
levantamento 8- 28 dej... |

=g B0 23BAE [T TR
. . . . . .
Gab. 137 Gak. 2.28 Gab. 338
110 1100 11 :000
Flsol Pisa2 Psal

levantamento 5 - 26 abril 2023

Piso = Local = Hora = T
[Piso1 | [Bab.137 Il |00 |
[Pisa2 | [Gab.2.23 | 16:00
[ Pisa3 | | Gab.3.36 |
Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior
70T g5e9 LT L mar 7ar 7o 7,08
Gab. 137 Gab.2.29 Gab. 3.38 Gab. 1.37 Gab. 2329 Gah. 336 Gab. 137 Gab. 2.29 Gab. 336
100 1100 1100 11:00 11 :00 1100 11100 1100 11:00
Plaol Piso 2 Piso3 Fisol Pisa2 Plso3 Piso 1 Fisol Fiso3

lesvantam enta 6 - 10 de maks 2023

bevarmtamaenta 7 -01 dejunha 2023 levantam ento S 28 dejurho 2023
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Anexo 47 - Fachada Norte “ Exterior ”” - Grafico Temperatura - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

. ¥z - .
Levantamento = T Fachada =g < Piso = Local = Hora =
levantamenta G- 10de ... Este [ =it ] [ E=EN ] .00
levantamenta 7 - 07 dej... Marte [Exterior] | [ FiseE ] [ Celo 225 ] [ 16:00 ]
levantamenta 5- 28 dej... | Marte (Interiar) [ i3 ] [ Cetb B3
Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior
30,09 ELE nar
280 10 3 I0E gy mar =0
SacoPRTBIPRITUPE " YUURFRERRSN. - e LS LN i 26,17 i 258F
Gab. 1.37 Gab. 2.29 Gab. 336 Gab. 137 Gab. 229 Gab. .36 Gab. 1.37 Gab. 233 Gab. 336 Gab. 137 Gab. 2.29
15:m 16:00 16:00 16:00 1500 16:00 16:00 16:00 16:00 1500 15:00
Fisol Psal Psa3 Pisa 1 Piso2 Fiso3 Fsal pisa 2 Pisod Piso 1 Fiso?

lzvantaments 5 - 26 abril 2023

hevvantam enta 6 - 10 de mala 2023

bevantamenta 7«01 dejunha 2023
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Gab. 338
16200
Fiso3

levartaments 28 dejunha 2023



Anexo 48 - Fachada Norte “ Exterior > - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 11 Horas

Levantamento = N

Hora

55
11
=

Himidade
a
8
&
&
E]
E

30,00 %
20,00 %

10,00 %

0,00%
Gab. 137

11:00
PFiso 1

MNorte (Interior)

| Wnrte {Feta

levantamento 5 - 26 abril 2023

levantamento 6 - 10 de maio 2023
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cnsemans

Gréfico Himidade interior comparativo com a Hamidade Exterior
38,70% 40,60 % i vesssEssasesassressenzanTEsasEs
S —— TR L L
B T s om 3,10% 32,60% S4E0%
23,00 23,00 23,00
Eab. 2325 Gah: 336 Gab. 137 =ab. 238 Geb. 336
1100 11:00 1100 11:00 1100
Fiso 2z Fiso3 Fiso 1 Fisa 2 Fiso3

| 16:00
55,00 % 58,00%
50,00 % 60,00%
5330% :55,|JD!E 5470%
ek et semrsampmEs
i - TR RLELLE ™
PR crsEneenee
Gab. 228 Gab. 3356 =ab. 137 =sh. 228

11:00 11:00 1100 11-:00
Fisa 2 Fiso3 Fisol Piso?

levantamenta 7 -01 dejunho 2023

anwns

59,00 %

56,20%

Gab. 335
11:00
Fiso 3

levantamento 8- 28 dejunho 2023



Anexo 49 - Fachada Norte “ Exterior ” - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

Fachada = W

3

7= 57 || Hora = 5%

11:00

Este

Norte (Interior)

Norte /Este
Oeste
Grafico Comparativo Humidade Interior / Humidade Exterior
100,00 %
20,00 %
£0,00 %
70,00 %
64,00 % 54,00 % 64,00 %
60,00 % 56,40%
' 40 54,50 % 54,00 %
k]
-g 50,00 % - - — S——
E 4180% [T PP PR L TEREE
20,70% rasssassatsassREEETITEeLLl e
40,00 % Ty wasrssmveasstITOON " 37,30% g
34,00 LR ¥ ) 34,00 34,00 34,00 34,00
30,00 %
20,00 %
10,00 %
0,00%
Gab. 137 Gab. 228 Gab. 336 Gah. 137 Gab. 228 Gab. 336 Gab. 137 Gab. 229 @b, 336
16:00 16:00 16:00 16200 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
Piso1 Piso2 Piso 3 Pisol Piso2 Piso3 Pisol Pisoz Piso3
levantamento 5 - 26 abril 2023 levantamento & - 10 de maio 2023 levantamento 7 - 01 dejunho 2023
-Hum . Exterior 34,00 % 34,00 % 34,00 % 34,00 % 34,00 % 34,00 % 54,00 % 64,00 % 54,00 %
B -Hum. Interior 41,80 % 39,70 % 37,00 % 37,30 % 38,40 % 43,60 % 56,40 % 54,50 % 54,00 %
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casssssmnmEns

cab. 137
16:00

Pisol

73,00 %
55,50 %

T TL] AR

73,00 %

47,00 %

Gab. 220
16:00
Fizo2
levantamento 8- 28 dejunho 2023
73,00 %
47,00 %

73,00 %

54,70 %

casssmammnRd

Gab. 338

Piso3

73,00 %
54,70 %



Anexo 50 - Fachada Norte “ Interior ” — Temp. / Hum. - Levantamento 5 a 8 - 11/16 Horas

Levantamento = 2 Fachada = Y Piso = Y Hora = % Local = Y
levantamento 6- 1... Este [ Piso 1 l [ 11:00 [ Gab.1.31/1.35
levantamento 7-0... Norte (Exterior) | | piso2 ||| 1600 | Gab.2.26/2.28/2.30
[EE—  Norte (Interior) | | piso3 | | Gab.3.35/3.38
i Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior i
( AccuWeather ) ( AccuWeather ) Interior.
i [-] (] L
=llevantamento 5- 26 abril 2023 = Norte (Interior) =Pisol =IGab.1.31/1.35 11:00 28,0
= Piso 2 =iGab.2.26 /2.28 { 2.3 11:00 28,0
ZPiso 3 =IGab. 3.35 /3.38 11:00 28,0
=Ilevantamento 6 - 10 de maio 20 =/ Norte (Interior) =Pisol =IGab.1.31/1.35 11:00 27,0
= Piso 2 =iGab.2.26 /2.28 { 2.3 11:00 27,0
ZPiso 3 =IGab. 3.35 /3.38 11:00 27,0
=Ilevant: to 7 - 01 dejunho 20 ='Norte (Interior) =Pisol =iGab. 1.31/1.35 11:00 23,0
ZPiso 2 =iGab.2.26 /2.28 { 2.3 11:00 23,0
ZPiso 3 =IGab. 3.35 /3.38 11:00 23,0
=Ilevant: to 8- 28 dejunho 20. ='Norte (Interior) =Pisol =iGab. 1.31/1.35 11:00 27,0
= Piso 2 =iGab.2.26 /2.28 { 2.3 11:00 27,0
I=Piso 3 =IGab. 3.35 / 3.38 11:00 27,0
Média Geral 26,3
Levantamento Y= g Fachada = 57 Piso = Y Hora = % Local = W
pon || CxevE
levantamento 7-0... Norte (Exterior) | [ piso2 | | | [26:00 ||| eab.226/228/2.20
[EEEE— | | Norte (interior) | | piso3 | | Gab.3.35/3.28
. Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora ( Accuweather) .Temp. Interior ( Accuweather) —
Ei 7] [-] [-] i
= levantamento 5 - 26 abril 2023 = Norte (Interior) =Pisol =Gab. 1.31/ 1.35 16:00 29,0
=IpPiso 2 =Gab.2.26/2.28 /2.3 16:00 29,0
=IPiso 3 =Gab.3.35/3.38 16:00 29,0
= levantamento 6 - 10 de maio 20 = Norte (Interior) =Piso1 =Gab.1.31/1.35 16:00 30,0
=IPiso 2 =Gab.2.26 /2.28 /2.3 16:00 30,0
Elpiso 3 =Gab.3.35/3.38 16:00 30,0
=levantamento 7 - 01 dejunho 20 = Norte (Interior) =Pisol ='Gab.1.31/1.35 16:00 23,0
EIPiso 2 “IGab.2.26/2.28 /2.3 16:00 23,0
=IPiso 3 ='Gab. 3.35/3.38 16:00 23,0
= levant 8- 28 dejunho 20; = Norte (Interior) =Pisol = Gab.1.31/1.35 16:00 29,0
=IPiso 2 =Gab.2.26/2.28 /2.3 16:00 29,0
=IPiso 3 =Gab. 3.35/3.38 16:00 29,0
Média Geral 27,8
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Anexo 51 - Fachada Norte “ Interior ”” - Grafico Temperatura - Levantamento 5a 8 - 11 Horas

- - - -

Levantamento = T Fachada = T Piso = Local = Hora = %

levantamento d - 24 m... Ezte [ Piso1 ] [ Gab. 1311135 [ 1100 ]

levantamenta S - 26 ab... [ Marte [Exteriar] | [ Pisa 2 ] [ Gab. 2.26 12.2812.30 16:00

levantamento 6-10de ... Marte (Interiar] [ Pio 3 ] [ Gsb. 3.35/3.38
— =

L)
Gréafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior
mar mpe 57T 807 3340

Gab.1.31 f1.35

Gab. 236 { 138, 2.30

2707 755%

Gab 21135 /31138 Gab_131 /135

1100 1100 11:00 1100

Fiszl Mzal Mza2 Pisal
levantamento 5 - 26 abril 2023

8,00 Boe ImE0e mar

arae BTe IrEe 2697

Gah. 236 /238 2.30
1140
Plso2
levantamesito & - 10 de mako 1073
70
EHF

Gab.3.35 f338
1100
Piso3

rone
2567

183

Gab. 131 /135

11:00

Fizal

noe
=2

Gab. 2376 23/ 230
11:00
Plsa 2
bevantamenta 7 -0 1 dejunha 2023
zoe
‘20

.335/338

1100
Plso 3

mEar
29

Gab.1.31 /135
1100
Plso 1

270F
26,2F

Gab. 2.36 /238§ 230
1100
Plse 2
lewartamenta 2- 1% dejurho 7023
708
5,20

Gab.3.35 /338
11:00
Fisa 3

Iroe
=09



Anexo 52 - Fachada Norte “ Interior ”” - Grafico Temperatura - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

Levantamento = T Fachada o= # riu — [RTECT — LA =
levantamenta & - 10 de Este [ e 1 ] [ Gab 1311135 ] 100

levantamenta 7 - 01dsj... Morte [Exterior) | [ Piso2 ] [ Gsb. 22612281230 ] [ 16:00 ]
levantamenta 8- 28 dej... | Morte lInterior] [ Piso 3 ] [ Gab. 3.3513.38

Grafico Temperatura Interior / Temperatura Exterior

ann e
EER
EFE
ELLE] nar nar
woe FET RS 13,08 ELL L 2508 08 13,00
............................................ : NERRCIITIRY 737
L ARl D . L
75 " - Al 5EE e, 2580 2587 55T o
................................. STTTITrrpre, 480
. TTT L .
1300 23,00 2301
T
15,0
10,0 %
50 ®
oo h " y y y h y h y "
Gab. 131 /135 Gab.2.36 /2.8 / 2.30 Gah. 335 /3138 Gah.131 /135 Gah. 236 {238/ 230 Gab. 3.35 /3.38 Gab. 131 /135 Gab.175 /138 130 Gah.335 /338 Gab. 1.31 135 Gab. 236 {238/ 230 Gab.3.35 /338
16:00 1600 16:00 16:00 1500 1600 1600 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
Plsol Fizo 2 Fzo 3 Pisa 1 Plso 2 PFliso3 Pizol Pisa 2 Plso 3 Plspl Plso 2 Fizo3

levantamento 5 - 26 abril 2023 levantamento & - 10 de malo 7073 levantamenta 7 -01 dejunho 3023 levantamento B I8 dejurho 3023

184



Anexo 53 - Fachada Norte “ Interior ” - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 11 Horas

Himidade

10,00 %

0,00%

42,50%

32,00

Gab. 131,135

11:00
Piso1

Levantamento = V¢ Fachada = 5 Piso = 5 Local = 5 Hora = W
| levantamento6-10... | Este (P || |[eki1sjizs || [me |
(mnerroie ) | | woreieren | || (e || (heasjamsmse ) | | oo

Mnrte /Feta

TR

Grafico Himidade interior comparativo com a Himidade Exterior

36,60% 38.00%

3200 P 7

100 11:00
Piso2 Piso3

levantamento 5 - 26 abril 2023

56,00 %
52,00 % 51,50 % 50,70 % =3,00% PR L
Y .
aen wamsrsegEns TeeTT TR A
esszsamsaEE
P T R
e L
snan 3z,40% 12,00% 2%
23,00 23,00 -

Gab. 226 /228,230 Gab.335 /3.38

58,00% 69,00 % 59,00 %

50,00 % 60,00 % 50,00 % s5.40%

Gab. 131/1.35 Gab. 226,/ 2.28/2.30 Gab.335/3.38 Gab. 131 /1.35 Gab. 225 /2.28/2.30 Gab.335 f3.38 Gab. 1.31/1.35 cab. 2.26 /2.28/2.30 Gab.335/3.38
11:00 11:00 1100 11200 11:00 1100 1100 11:00 1100
Fiso 1 Piso2 Piso3 Pisol Piso2 Piso3 Piso1 Piso2 Piso3
levantamento & - 10 de maie 2023 levantamento 7 - 01 dejunho 2023 levantamento 8- 28 dejunho 2023

185



Anexo 54 - Fachada Norte  Interior ” - Grafico Humidade - Levantamento 5 a 8 - 16 Horas

Levantamento e Fachada = Local i=

==

Este

Norte (Exterior) |

Mnrta (Fota

Hora =

Grafico Himidade interior comparativo com a Humidade Exterior

100,00 %
30,00 %
20,00 %
73,00% 73,00% 73,00%

To,00% 64,00% 54,00 % 54,00 %
. 60,00 % 55,30'%
=2 52,40% 52,20% 51,40% _‘.‘-.“..ﬁwﬁ.--v-.olloﬁ,ﬂﬂ‘iﬁ
2 50,00 % vessrensane REEESERL L1
Hg —Mlﬁl*"""“" PR

. i
L o VOS5 .1 PRPEREEET L e
34,00 IA00HIABeeenns -3&,&:‘? 34,00 34,00 34,00
ssnsans s

30,00 %

20,00 %

10,00 %

0,00%
Gab. 131 /1.35 Gah. 2.26 / 2.28 f 2.30 Gab. 335 /3.38 Gab.131/1.35 Gab. 226 f/2.28/2.30 Gab. 335 /3.38 Gab. 1.31 /1.35 Gab. 226 /2.28 / 2.30 Gab.335 /338 Gab. 131 /1.35 Gab. 2.26 / 2.28 f 2.30 Gab.335,/3.38
16:00 1g:00 16:00 16:00 1600 16:00 1500 16:00 16:00 1g:00 16000 16:00
Fiso 1 Piso2 Piso3 Fiso1 Piso 2 Piso3 Fiso1 PFiso 2 Piso3 Pisod Piso2 Fiso3

levantamento 5 - 26 abril 2023 levantamento & - 10 de maio 2023
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Anexo 55 - Valor Médio Temperatura / Humidade por Fachada — 1° Fase

Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Sul - 1° Fase

Levantamento ¥= N2 Fachada = NZ Piso = 57 Hora = 52 Local = 52
levantamento 2-2... Morte (Interior Piso O 11:00 Gab. 0.06
{ )
| levantamento 3-0... | | Oeste | piso1 | I [ 16:00 | | Gab. 1.01 | I
[ levantamento 4 - 2... l [ sul l I [ Piso 2 l [ Gab. 2.01 l
i ] [ i
. Temp Exterior. . Humidade Exterior.
Levantamento Fachada Piso Local Hora { AccuWeather ) .Temp. Interior { AccuWeather )
] [~] [~] [~]
Média Geral 15:  DENEENNN e %

Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Oeste - 1° Fase

Humidade
Interior.

Levantamento 7= N2 Fachada = N2 Piso = 2 Hora = N2 Local = 2
| levantamento 2-2... | Norte {Interior) | piso0 | | 11:00 | || eab.0.23/0.22 |
| levantamento 3-0... | | | Oeste | | | piso1 | | | 16:00 | || Gab.1.38/1.39/1.40 | I
[ levantamento 4 - 2... l Sul [ Piso 2 l [ Gab. 2.36 ]
i ] [¢ ]
R Temp Exterior. R Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora ( uWeather ) .Temp. Interior { Accuweather ) I eaion
[~] [~] ’
Média Geral w2 [EsE ssew SN
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Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Este - 1° Fase

| Norte (Exterior) I

| Norte (Interior)

Temp Exterior. ; pol i Humidade Exterior. Humidade

Média Geral

Levantamento ¥= N2 Fachada = N2

st |

[ Morte (Interior) l

Levantamento Fachada Piso Local Hora Temp Exterior. Temp. Interior
Ei ] ] El[mwmmer) . . { AccuWeather ) Interior.

nar a1 ar a [ roa o . amcor
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Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Norte “Interior” - 1° Fase

Levantamento ¥= N2 Fachada Z= T;‘( Piso = N2 Hora = Local = 5
| levantamento2-2... Ecta | piso 1 | | 11:00 | Gab.1.31/1.35 |
| levantamento 3 -0... | Norte (Exterior) I | piso2 | | 16:00 | Gab.2.26/2.28/2.30 |
[ levantamento 4- 2... ] [ Morte (Interior) l [ Piso 3 l [ Gab. 3.35/ 3.38 ]
; Temp Exterior. B Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior B
El El El El El { AccuWeather ) { AccuWeather ) Interior.
Média Geral
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Anexo 56 - Valor Médio Temperatura / Humidade por Fachada — 2° Fase

Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Sul - 2° Fase

Levantamento 2= N2 Fachada ¥= N2 Piso = 5 Hora Z= Local = SN2
[ levantamento 5 - 2... ] MNorte (Interior) [ Piso 0 ] [ 11:00 [ Gab. 0.06 ]
[ levantamento 6 - 1... ] I Oeste I [ Piso 1 ] I [ 16:00 [ Gab. 1.01 ] I
[ levantamento 7 - O... ] [ Sul ] [ Piso 2 ] [ Gab. 2.01 ]
[ a [ ]
; Temp Exterior. : Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior .
- - - - - { Accuweather ) { Accuweather ) Interior.
Média Gera wo  MINSEENNN  wsex NN
Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Oeste - 2° Fase
Levantamento ¥= N2 Fachada = N2 Piso = 57 Hora o= Local = W
| levantamento5-2... | Norte (Interior) | piso0 | | 11:00 | Gab.0.23/0.24 |
| levantamento6-1... | | | Oeste | | | Piso1 | I | 16:00 | Gab.1.38/1.39/1.40 | I
[ levantamento 7 - 0... ] Sul [ Piso 2 l [ Gab. 2.36 l
i i [ ]
; Temp Exterior. B Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora .Temp. Interior B
- - — [ AccuWeather ) { AccuWeather ) Interior.
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Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Este - 2° Fase

Levantamento 7= N2 Fachada Y= SZ | | piso Z= 57 || Hora = Y% Local =
| levantamento 6-1... | Este | | Piso0 ] | 11:00 || | [Gaba |
| levantamento 7-0... | Norte (Exterior) I | piso1 | I | 16:00 | | Gab.1.17 | |
| levantamento 8- 28... | | Norte (Interior) | piso2 | | Gab.2.20/2.21 |
i ] i |
; Temp Exterior. : Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora ( AccuWeather ) .Temp. Interior ( AccuWeather ) S
Ed! [~] [-] [~] :
Midia Geral vo  IINEANN  wex  [AEEENN
Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Norte “Exterior” - 2° Fase
Levantamento = N2 Fachada 7= N2 Piso = 57 Hora %= Local = 57
| levantamento5-2... | Este | Piso1 | | 11:00 | || Gab. 137
[ levantamento 6 - 1... l I [ Morte (Exterior) ] I [ Piso 2 l [ 16:00 ] [ Gab. 2.29
[ levantamento 7 - O... l Morte (Interior) [ Piso 3 l [ Gab. 3.36
. Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade
Levantamento Fachada Piso Local Hora ( AccuWeather ) .Temp. Interior ( AccuWeather ) Interior
Ed [~] [-] (-] '
Média Geral 2o IINEENN  awex  [NGEsIN
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Valor Médio Temperatura / Humidade - Fachada Norte “Interior” - 2° Fase

Levantamento = N2 Fachada = N2 Piso = Y Hora = Local = Y
[ levantamento 5 - 2... ] Este [ Piso 1 ] [ 11:00 l [ Gab.1.31/1.35 ]
[ levantamento 6 - 1... ] I MNorte (Exterior) | [ Piso 2 l [ 16:00 l [ Gab.2.26/2.28/2.30 ]
levantamento 7-0... |  Norte (interior) | | Piso3 | | Gab.3.35/3.38 ]
) Temp Exterior. . Humidade Exterior. Humidade

Levantamento Fachada Piso Local Hora ( AccuWeather ) .Temp. Interior ( AccuWeather ) Interior

Es Ed (-] (-] (-] '

mo AN wew  [EEEEN

Média Geral
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Anexo 57 - Tabela de Avaliagdo - Risco 4 - Tomadas Elétricas - NI |

MENU Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacio
Identificagao dos Perigos = = Sala = Piso = N2 NI Z= %

Equipamentos dotados de visor_ 0.04 f 005 [ o ] 1 [ 1 ]
" n
[ Ferigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento ). ] 0.06 1 1 L
-

Dmrimm Am mimrda Ao mbiede e ~aaon

Piso

Mumero e ldentifcagio do Risco / Perigo Sala Funcio Posto de Trabalho GloE EE
Intervencgao

MNivel de Risco

0 4 Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento }. 0.04 y 0.05 Expediente:Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo computador:
Atendimento e Tesouraria: Organizacdo em Arguivo e
Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento }. 0.06 Expediente: Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento }. 014 A Expediente:Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
23 /5024 Expediente:Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretéria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento }. 0.26 Expediente:Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo computador:
Atendimento e Tesouraria: Organizacdo em Arguivo e
Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento }. 0.27 Expediente: Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento }. 0.28 Expediente:Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretdaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento }. 1.01 Expediente:Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento ). 1.06 Expediente.Ccasinalmente Conducdo Viaturas

Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento }.

o

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). 1.07 Sala Reunides
1 4 Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). .08 Expediente:Ocasinalmente Conducéo Viaturas
1 4 Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). 09l 111 4112 Expediente:Ocasinalmente Conducio Viaturas
1 4 Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). 1.13 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

—

—
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Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas

Perigo de contato - { Tomadas Elétricas

Perigo de contato - { Tomadas Elétricas

Perigo de contato - { Tomadas Elétricas

no

no

no

no

no

no

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

1.17/1.18

1.20 /21/22/23/24

1.26/1.27

1317135

1.38/1.39/1.40

2.01

209/211 /7212

213/214

220/221

22672287230

227

Administrativo em secretéria e utilizaco
computador; Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conduc&o Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagéo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utilizaco
computador; Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretdria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretdria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

S P S U SR S FORDR-~ iy
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Perigo de
Perigo de
Perigo de
Perigo de
Perigo de
Perigo de
Perigo de
Perigo de
Perigo de
Perigo de
Perigo de

Perigo de

Perigo de

Perigo de

Perigo de

Perigo de

Perigo de

Perigo de

Perigo de

Perigo de

Perigo de

contato - ({ Tomadas
contato - ({ Tomadas
contato - { Tomadas
contato - ({ Tomadas
contato - ({ Tomadas
contato - ( Tomadas
contato - { Tomadas
contato - ({ Tomadas
contato - { Tomadas
contato - ( Tomadas
contato - ({ Tomadas

contato - { Tomadas

contato - ( Tomadas

contato - ( Tomadas

contato - ( Tomadas

contato - ( Tomadas

contato - ( Tomadas

contato - { Tomadas

contato - ( Tomadas

contato - ( Tomadas

contato - { Tomadas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

Elétricas

pavimento

-

pavimento ).

pavimento ).

pavimento }.

pavimento ).

pavimento

-

pavimento ).
pavimento }.
pavimento ).
pavimento ).
pavimento ).

pavimenta }.

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

pavimento ).

2.29

235

206

3. 08

3.20

321

327 /328

329

3.29

Administrative em secretaria e utilizacdo
computador:Organizacdo em Arquivo e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador:Organizacio em Arquivo e
iente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
strativo em secretdria e utilizacio
computador.Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador.Organizagdo em Arguivo e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
trativo em secretaria e utilizacio
computador:Organizacdo em Arquivo e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador:Organizacio em Arquivo e

Expe nte:Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrativa em secretaria e utilizacdo computador:
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo
Expediente; Conducgio Viaturas

Administrative em secretdria e utilizacio
computador.Organizagdo em Arguivo e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador.Organizagfo em Arquiva e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacao
computador:Organizacio em Arquivo e
Expediente.Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador:Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretdria e utilizacio
computador.Organizagdo em Arguivo e
Expediente:Ocasinalmente Condugéo Viaturas

Expediente;Ocasinalmente Conducédo Viaturas

3.34

Infarmatica

335/338

Administrativae em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo \iaturas

336

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas

3.37

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

339

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducédo Viaturas

3427343

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador; Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

3.44

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducédo Viaturas

3.45

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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Anexo 58 - Tabela de Avaliagéo - Risco 11- Projeto do Posto de Trabalho - (Area de Trabalho do Colaborador) - NI |

MENU Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacéo

Identificagao dos Perigos

K85
I

82 | | sala = Piso Z=

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado em zon._. 117/1.18 [ | l
- 1 1
Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalho do colaborador ). ] 1 126 /1.27 I

Tarlada ~ Datn LIt m

]
=
88
i
=

Namero e Identifcagdo do Risco / Perigo Fungido Posto de Trabalho Nivel de',_. Nivel de Risco
Intervengao

Administrativo em secretaria e utilizagio

Projeto do posto de trabalho - { Area de Trabalho do computador;Organizagdo em Arquivo e
colaborador ). 117/1.18 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
1 " Administrativo em secretaria e utilizagdo
Projeto do posto de trabalho - { Area de Trabalho do computador;Organizacdo em Arquivo e
colaborador ). 1.26/1.27 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
3 b Administrativo em secretdria e utilizagdo
Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalho do computador;Organizacdo em Arquivo e
colaborador ). 321 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
3 b Administrativo em secretdria e utilizagdo
Projeto da posto de trabalho - { Area de Trabalho do computador;Organizacdo em Arguivo e
colaborador ). 327/328 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
3 " Administrativo em secretaria e utilizagdo
Projeto da posto de trabalho - { Area de Trabalho do computador;Organizacdo em Arguivo
colaborador ). 335/338 Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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Anexo 59 - Tabela de Avaliacdo - Risco 12- Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado em zona que permite que a cadeira mova-
se livremente. - NI |

MENU Avaliacédo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacéao
Identificagao dos Perigos = Y% Sala = Y Piso = 570 || N = Y2

[ Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado em zon... ] [ I l
Projeto do posto de trabalho - { Area de Trabalho do colaborador ). 1 n I

Tarlada A Data

Fungde Posto de Trabalho Nivel dEI... Nivel de Risco
Intervengio

Numero e Identifcagao do Risco / Perigo

> = Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado }'—\dmll"IISTI'EII?'D em gecr?tarla 8 utlllgagao
; ) . 3.44 computador;Organizacdo em Arguivo e
em zona que permite que a cadeira mova-se liviemente. B . . ar
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
3 L Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado Administrativo em ;ecr?tarla y utll|;ag:ao
) . . 3.45 computador:Organizacdo em Arquivo
em zona que permite que a cadeira mova-se liviemente.

Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
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Anexo 60 - Tabela de Avaliacdo - Risco 14 - Equipamentos Dotados de Visor - NI |

MENU Avaliacéo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagéo
Identificagao dos Perigos = N% || Sala = 2 Piso = SN = %
Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de evacuacio). [ | ]
1
Equipamentos dotados de visor. l I !
Darina Aa rantata [ Tamadas Elatricas na nauimaanta | nr

Nivel de
Intervengao

Numero e ldentifcagdo do Risco / Perigo

Fungao Posto de Trabalho Nivel de Risco

Administrativo em secretdria e utilizagdo
3 14 Equipamentos dotados de visor. 345 computador;Organizagdo em Arquivo e

Expediente:Ocasinalmente Conducéo Viaturas
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Anexo 61 - Tabela de Avaliacdo - Risco 15 - Teclado e Rato - NI |

MENU Avaliacéo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacéo
Identificagao dos Perigos %= Y% || sala = Y2 Piso = Y2 N = Y%
Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalho do colaborador ). [ | l
Teclado e Rato. l 1 v I

Fungdo Posto de Trabalho Nivel |:h=.-” Nivel de Risco
Intervengao

Numero e Identifcagdo do Risco / Perigo

Administrativo em secretaria e utilizagdo
3 15 Teclado e Rato. 3.45 computador; Organizacdo em Arguive e
Expediente;:Ocasinalmente Conducédo Viaturas
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Anexo 62 - Tabela de Avaliagdo — Risco 16 — Caminhos de Evacuacéo - Saidas e Caminhos de Evacuacdo - NI |

MENU

Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacgao

ldentificagdo dos Perigos 2=

=7

Sala

[
=

Piso = 57 NI I= N® Identificagio ... ¥= 53

[ Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de evacuacio).

]

IEECIEETT

1171118

i || 1
2 1] 17 |

A A A & ne
Piso ) ) . _ : : " Nivel de . )
Numero e ldentifcagao do Risco / Perigo Sala Fungdo Posto de Trabalho = Nivel de Risco
Intervencao
Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de Administrative em secretaria e utilizacio computador; Organizacio
1 16 o 1.09/1.11 17112 . ) B} N = )
evacuacan). em Arguivo € Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Caminhos d Ao - (Said inhos d
1 16 ej::;ﬂan;n}e evacuagfio - (Saidas e caminhos de Administrative em secretaria e utiizacio computador;Organizacéo
3 ) 1.17/1.18 em Arguivo & Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Caminhos d Ao - (Said inhos d - ” - -
1 16 e:;nclzanzn}e evacuagio - (Saidas e caminhos de 1. 2021122023024 Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;Organizacio
g : em Arguivo e Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Caminhos d do - (Said inhas d - o . =
1 16 e::cmuanzn}e evacuagdo - (Saidas e caminhos de 1261127 Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;Organizacio
¢ ) em Arguivo e Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
Caminhos d do - (Said inhos d : w =
1 16 e::c";:;n}e evacuagdo - (Saidas ¢ caminhos de Administrative em secretaria e utilizacdoe computador;Organizacao
Fask 1.31/1.35 em Arguivo e Expediente;Jcasinalmente Conducdo Viaturas
Caminhos d Ao - (Said inhos d - o X -
1 16 e::c";anzn}e evacuagdo - (Saidas e caminhos de 1.32 Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;Organizacao
& ) em Arguive € Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
Caminhos d Ao - (Said inhos d - . . -
1 16 e::cIEEDZD}e evacuagio - (Saidas e caminhos de 1.38/1.39/1.40 Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;Organizacido _
¢ ) em Arguivo e Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
16
2 Caminhos de evacuacdo - (Saidas & caminhos de Administrative em secretaria € utilizacdo computador; Organizacio
evacuacio). 208/2114/212 em Arguivo e Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
16
3 Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de 3227323 Administrative em secretaria e utilizacio computador; Organizacio _
evacuacio). em Arguivo e Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
16
3 Caminhos de evacuacdoe - (Saidas & caminhes de 3271328 Administrative em secretaria e utiizacio computador;Organizacéo _
evacuacio). em Arguivo & Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
3 16 Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de _
evacuacio). 3.33 Informatica
16
3 Caminhos de evacuacdoe - (Saidas & caminhes de 3.35/338 Administrative em secretaria e utiizacio computador;Organizacéo
evacuacio). em Arguivo e Expediente:0casinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 63 - Tabela de Avaliacdo - Risco 17- Perigo de Queda de Objetos - NI |

MENU Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacao
Identificagdo dos Perigos = %% || sala = Piso = M = %

| Perigo de queda de objetos. ] 126/1.27
Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado em zon. .. 1 131/1.35 I I

Drrintn A mactn dn trabhalhe § dena ds Trahalhe An;alabeendar @ A aa

Fungdo Posto de Trabalho Nivel de Nivel de Risco

Numero e ldentifcagao do Risco / Perigo
Intervengio

Administrativo em secretaria e utilizagdo
1 17 Perigo de queda de objetos. 1.26/1.27 computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo

1 17 Perigo de queda de objetos. 1.31/1.35 computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

3 17 Perigo de queda de objetos. 333 Informética
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Anexo 64 - Tabela de Avaliacéo - Risco 3 - O Colaborador Possui Apoio de Pés - NI II

MENU Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacdo
Identificacao dos Perigos 7= 2 || sala = g Piso = 3 NI = 2

Movimentagdo manual de cargas. 0- Gab. A D I [ Il l
1
O colaborador ndo possui apoio de pés. l J I I

Darinn dAn rantatn § Tammadae Flatricac nn nesieaanta i oA Enne el v

Nivel de

Numero e Identifcagdo do Risco / Perigo Fungido Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervengio

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 0.02 Telefonista I 1800

Administrativo em secretaria e utilizacdo

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 0.04/0.05 computador;Organizacdo em Arquivo e Il 1800
Expediente; Ocasinalmente Condugédo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo computador;

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 0.06 Atendimento e Tesouraria; Organizagdio em Arquivo e I 1800
Expediente; Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 0237024 computador; Organizagdo em Arguivo e I 1800
Expediente; Ocasinalmente Condugédo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 0.26 computador; Organizagdo em Arquivo e I 1800
Expediente; Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo computador;

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 0.27 Atendimento e Tesouraria; Organizagdio em Arquivo e I 1440
Expediente; Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 0.28 computador;Organizagdo em Arquivo e I 1440
Expediente; Ocasinalmente Conducdio Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 0- Gab. A computador;Organizagdo em Arquivo e I 1800
Expediente; Ocasinalmente Conducdio Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo

1 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 1.01 computador;Organizagdo em Arquivo e I 1440
Expediente; Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagéo

1 3 O colaborador ndo possui apoio de pés. 1.06 computador; Organizagdo em Arguivo e I 1440
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O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pes.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

1.08/1.11 /7112

117 /1.18

1.20 /21/22/23/24

125

1.26/1.27

131/1.35

132

1.36

137

1.38/1.39/140

2.0

2.08

20972117212

AUNITIDUdUYY Bl DELICidlild £ uLllLdydu
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador:Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador:Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador,Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador:Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretéria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Argquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

0O colaborador ndo possui apoio de pés.

0O colaborador ndo possui apoio de pés.

0O colaborador ndo possui apoio de pés.

2137214

218

219

2207221

22672287230

227

229

3.06

3.11

3.2

3.13

318

319

3.20

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretania e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretania e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente:Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente:Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador; Organizagdo em Arquivo e
Expediente:Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagio
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagio
computador; Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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O colaborador ndio possui apoie de pés.

O colaborador ndio possui apoio de pés.

O colaborador ndio possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.
©O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

3

3.22/323

3271328

3.29

332

3.33

3.34

3357338

3.36

3.37

3.39

Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquiva e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquiva e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Informatica

Informatica

Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquiva e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arquivao e

Fynedienta-Orasinalmente Conducdn Viaturas
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Anexo 65 - Tabela de avaliagdo - Risco 4 - Perigo de Contato - (Tomadas Elétricas no Pavimento) - NI Il

Identificacéio dos Perigos %= N7 || sala ¥= 57 | | piso = SN = N2
Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). l [ 014 B l : D |
Perigo de queda de objetos. 1 [ 2 ] I [ I ] I
Praiatn dn nnatn de trahalhn - § drea de Trahalhn dn calaharad Az A I

Nivel de

Nimero e ldentifcagao do Risco / Perigo Fungao Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervengao

Administrativo em secretdria e utilizagdo

0 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). 0.14B computader;Jrganizacio em Arguivo e I 1440
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo

0 4 Perigo de contato - ( Tomadas Eléfricas no pavimento ). 0.29 computador;,Organizagdo em Arguivo I 1260
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizag3o

1] 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). 0.22 computador;Organizagio em Arguivo I 1260
Expediente;Dcasinalments Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizag3o

2 4 Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento ). 2.08 computador;Organizacdo em Arguivo [] 1440
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagao

3 4 Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento ). 2.10 computador;Organizacdo em Arguivo Il 2520
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizag3o

3 4 Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento ). 3.11 computador;Organizacdo em Arguivo I 1440
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio

3 4 Perigo de contato - ( Tomadas Eléfricas no pavimento ). 312 computador;Organizagdo em Arguivo e 1l 1440
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio

3 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). 3.13 computador;Organizacdo em Arguivo I 1440
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacio

3 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). 3.18 computador;Organizacio em Arguivo e I 1440
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo

3 4 Perigo de contato - ( Tomadas Eléfricas no pavimento ). 3.19 computader;Jrganizacio em Arguivo e I 1440

Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizag3o

A mn g A BT T et P T " a4 man
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Anexo 66 - Tabela de Avaliagéo - Risco 7 - Movimentagdo Manual de Cargas - NI 11

MENU Avaliagao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao
Identificagéo dos Perigos = N2 || sala ¥= 57 | | Piso = S M = Y9
Limpeza nao conforme ou auséncia de limpeza. 0.04/0.05 [ 1] ] [ ] ]
Movimentacdo manual de cargas. ] 1 [ 0.06 ] I 1 I
M ralaharadnr nin nnesni annin de nés ne3in24 I\
. . . . Nivel de . .
Niamero e |dentifcagio do Risco / Perigo Fungéo Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervengao
7 Administrativa em secretaria e utilizacio
1] computador;Organizacio em Arquivo e Il 1440
Movimentacdo manual de cargas. 0.04/0.05 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
7 Administrativa em secretdria e utilizagio computador;
1] Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arguivo e Il 1440
Movimentacdo manual de cargas. 0.06 Expedients; Conducio Viaturas
7 Administrativa em secretdria e utilizacio
0 computador;Organizacio em Arquivo e Il 1440
Maovimentacdo manual de cargas. 0237024 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 67 - Tabela de Avaliagéo - Risco 8 - Uso de Viaturas - (Utilizagdo dos Meios de Transporte (Viaturas) - NI 11

MENU

Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagdo

Nimero e Identifcagio do Risco / Perigo

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte

L - (Viaturas). bt

1 5 Uso de Viaturas - ( Utilizacio dos meios de transparte 101
[Viaturas). :

3 8 Uso de Viaturas - ( Utilizacao dos meios de transporte 201

(Viaturas).

Identificagéo dos Perigos = 52 || sala %= 57 | | piso = S W = Y7
Projeto do posto de trabalho - (ﬁ\rea de Trabalho do colaborad... [ ] ] [ Il ]
Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte (Viaturas). ] 1 [ 1.01 ] I I IV I

Fanda [ v

Nivel de

Fungao Posto de Trabalho Nivel de Risco

Intervencao

Administrativa em secretaria e utilizacio computadar;
Atendimento e Tesouraria; Organizagdo em Arguivo e Il
Expediente; Conducio Viaturas

Administrativa em secretdria e utilizacio

computador;Organizacio em Arquivo e Il
Expedients;Ocasinalmente Conduco Viaturas

Administrativa em secretdria e utilizacio

computador;Organizacio em Arquivo e Il
Expediente:Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 68 - Tabela de Avaliagdo - Risco 9 - Limpeza ndo Conforme ou Auséncia de Limpeza - NI |1

MENU Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao
Identificagio dos Perigos = Y2 || sala ¥= 57 | | piso = M = Y2
Equipamentos dotados de visor. [ 1267127 ] [ 1 ] [ Il ]
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. ] I [ 1.31/1.35 ] IV I
Mavimantaran mannal da rarnas A"

Nivel de

Nimero e ldentifcagao do Risco [ Perigo Fungao Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervengao

Administrative em secretaria e utilizacdo
1 9 Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 1261127 computador;,Organizacdo em Arquivo e 1l 1440
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
1 g Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 13111358 computador,Organizacdo em Arguivo e 1l 2700
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 69 - Tabela de Avaliagéo - Risco 11- Projeto do Posto de Trabalho - (Area de Trabalho do Colaborador) - NI |1

MENU

Avaliagao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

= N2

Nuamero e ldentifcagao do Risco [ Perigo

Identificagéo dos Perigos = N2 Sala ¥= N2 Piso = N NI
Perigo de queda de objetos 10971417 | . [1 | [
Projeto do posto de trabalho - { Area de Trabalho do colaborad... | 1 ||| 1.20/21220.. | [2 | I [
llen de Wiatiras - 1 1 ltilizarin dns meins de transnnrte Wiatirasy [ 12111 2R ] = | 1

Funcao Posto de Trabalho

Nivel de
Intervengao

Nivel de Risco

1 11
1 11
1 11
1 11
1 11
2 11
2 11
3 11
3 11
3 11

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (.f\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

FProjeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (.f\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalho do
colaborador ).

1.09/141 /112

1.20 21022123124

1.31/1.35

1.32

1.38/1.39/1.40

218

2200221

3221323

333

344

Administrative em secretaria e utilizacao
computader;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ccasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretdria e utilizacao
computador,Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacao
computader;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ccasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacao
computador,Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacao
computador,Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacao
computader;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacao
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ccasinalmente Conducio Viaturas

Infarmatica

Administrative em secretdria e utilizacao
computador,Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

1440

1250

2400

2400

2400

2400
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Anexo 70 - Tabela de Avaliacdo - Risco 13 - Cadeira do Posto de Trabalho é Adequada - Cadeira de 5 rodas, Costas na Totalidade e Apoio de
Bracos — NI 11

MENU Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao
Identificagio dos Perigos = N || sala Y= 57 | | Piso = Y n = Y
[ Cadeira do posto de trabalho é adequada - Cadeira de 5roda... ] : [ 0.14B ] [ 0 ] [ Il ]
Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de evacuacio). IV I
Frninamentne dntadne dia viznr Y

Nivel de

Namere e Identifcacio do Risce / Perigo Fungéao Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervengao

Administrativo em secretaria e utilizacio
0148 computador,Organizacido em Arquivo e Il 1400
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Cadeira do posto de trabalho é adequada - Cadeirade &

L = rodas, costas natotalidade e apoio de bracos.
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Anexo 71 - Tabela de Avaliacédo - Risco 14 - Equipamentos Dotados de Visor - NI 11

MENU Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao
ldentificagio dos Perigos = N2 || sala = 57 | | piso = S = 57
Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de evacuacao). [ 0.04/005 ] [ 0 ] I
1
Equipamentos dotados de visor. ] | 3.42/343 13 | | [ | I
limnara ndn ronfarma an anséncia de limnera I

Nimero e Identifcagao do Risco f Perigo

Fungao Posto de Trabalho Nivel de Nivel de Risco

0 14

3 14

Equipamentos dotados de visor. 0.04/0.05

Equipamentos dotados de visor. 3421343

Intervengao
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e Il 1440
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativa em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e Il 23000
Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 72 - Tabela de Avaliacédo - Risco 17 - Perigo de Queda de Objetos - NI 11

0 17
o 17
1 17
1 17

MENU

Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagéo

ldentificagio dos Perigos = Y2 || saa ¥= 57 | | Piso = 57w =
| Perigo de queda de objetos. ] | 0.08 | K ||| 1

Projeto do posto de trabalho - (.ﬂirea de Trabalho do colaborad... 1 [ 0237024 l I [ 1 l [ Il

Ilen da Viaturas - (1 HilizarSn das maine da transnarta Mishiras) [aonmamar | I

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Niamero e ldentifcagao do Risco / Perigo

Perigo de queda de objetos. 0.06

0237024

1.20 121122123124

Perigo de queda de objetos. 1.37

Fungao Posto de Trabalho

Administrative em secretaria e utilizacio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizaciao em Arquivo e Il
Expediente; Conducio Viaturas

Administrativa em secretaria e utilizacio

computador;Organizacio em Arquivo e Il
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacao

computador;Organizacio em Arguivo e ]
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Administrative em secretiria e utilizacio

computador;Organizacio em Arguivo e 1]
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Nivel de
Intervencao

Nivel de Risco

1800

2160

213



Anexo 73 - Tabela de Avaliacédo - Risco 3 - O Colaborador ndo Possui Apoio de Pés - NI 111

MENU

Avaliacao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacao

Nimero e Identifcagao do Risco / Perigo

Identificacio dos Perigos Z= N2 || sala 7= 57 | | piso 7= NI = N2
Movimentagdo manual de cargas. [014m | | [o [
O colaborador ndo possui apoio de pés. ] ! [ 014B ] [ 1 [ Il ] I
Parinn da rantatn - f Tnmadae Flétriras nn navimantn [ no1 | [ v

Fungao Posto de Trabalho

Nivel de

Nivel de Risco

0 3 0 colaborador ndo possui apoio de pés.

0 3 0O colaborador ndo possui apoio de pés.

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés.,

0 3 O colaborador ndo possui apoio de pés.

1 3 O colaborador ndo possui apoio de pés.
3

1 O colaborador ndo possui apoio de pés.
3

2 O colaborador ndo possui apoio de pés.
3

3 O colaborador ndo possui apoio de pés.

014 A

0.148B

0.21

022

1.07

1.08

3427343

Administrative em secretaria e utilizacio
computador,Jrganizacio em Arguivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador,Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador,Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas

Sala Reunifes

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador,Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;,Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador,Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

214

Intervengao

1080

1080

450

600

720



Anexo 74 - Tabela de Avaliagdo - Risco 4 - Perigo de Contato - (Tomadas Elétricas no Pavimento) - NI 111

MENU

Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

Identificagéo dos Perigos Z= N7 || sala = 5 Piso = 7| =
0 colaborador ndo possui apoio de pés. [ 0.03 | [ i} ] |
Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ). ] 1 [ 218 [ 2 l I ]
Perinn de nuiada de nhistns [ 210 [a | I 11

Nimero e ldentifcagao do Risco / Perigo

0 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).
2 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).
2 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).
3 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).
3 4 Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

0.03

218

219

3.07

333

Administrativo em secretaria e utilizacdo computador,

Fungao Posto de Trabalho

Intervengao

Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo e il

Expediente; Conducio Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacao
computador,Organizaciao em Arguivo e I

Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacao
computador,Organizacio em Arquivo e 1l

Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utilizacao
computador,Organizacio em Arquivo e 1l

Informatica

Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Nivel de

Nivel de Risco

720

1080

1080

720

560
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Anexo 75 - Tabela de Avaliagdo - Risco 7 - Movimentagdo Manual de Cargas - NI 111

MENU

Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagio

Identificacio dos Perigos 7= N2 || sala = 57 | | Piso = N w = Y
lluminagio - lluminagéo do local de trabalho. |22612281.. | [2 || 0
Movimentagao manual de cargas. ] ! [ SiEE ] l [ 3 l [ I l |
N ealabharadnr nfin nnecni annin da née 124 v
. . . . Nivel de
Nimero e ldentifcagao do Risco / Perigo Fungéao Posto de Trabalho
Intervengao
Administrativo em secretaria e utilizacio
2 ri Movimentagdo manual de cargas. 22612281230 computador;Organizagio em Arguivo e 1l
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
3 7 Movimentagio manual de cargas. 3.33 Informatica I
3 ri Movimentagio manual de cargas. 334 Informatica

216

Nivel de Risco

450

600

600



Anexo 76 - Tabela de Avaliacdo - Risco 10 - lluminacdo - lluminacdo do Local de Trabalho -

11 Horas - NI 111
Piso Z= Hora = Y% Local =

Piso 0 11:00 Gab. 0.06 I

Piso 1 16:00 Gab.0.23/0.24

Piso 2 Gab. 1.01
. Intensidade da
Levantamento Fachada Piso Local Hora
- - - 7 oz (LUX)

-llevantamento 1 - 05 de janeiro : =/ Este -IPiso 1 -IGab. 1.17 11:00 337
=IPiso 2 -IGah.2.20/2.21 11:00 258
-IQeste =IPiso 0 -IGab.0.23 f0.24 11:00 3590
=IPiso 1 -IGab.1.38 / 1.38 / 1.40 11:00 241
=IPiso 2 -IGab. 2.36 11:00 231
=IPiso 3 ='Gab. 3.44 11:00 280
=Sul =IPiso 0 -IGab. 0.06 11:00 379
=IPiso 1 -IGab. 1.01 11:00 353
='Norte (Exterior) =Piso1 -'Gab. 1.37 11:00 370
=IPiso 2 -IGab. 2.29 11:00 380
=levantamento 2 - 26 de janeiro . = Este =IPiso 1 -'Gab. 1.17 11:00 330
=IPiso 2 -IGab.2.20f2.21 11:00 335
=I0este =IPiso 0 =IGab. 0.23 /0.24 11:00 300
=IPiso 1 -IGab.1.38 /1.39 /1.40 11:00 300
=IPiso 3 ='Gab. 3.44 11:00 231
=Sul =IPiso0 -IGab. 0.06 11:00 290
-'Morte (Exterior] =/Piso 3 -IGab. 3.36 11:00 314
=llevantamento 3 - 01 margo 2023 = Este =IPiso 2 -iGab.2.20f2.21 11:00 291
=IPiso 3 -IGab. 3.19 11:00 300
=I0este =IPiso 0 -IGab. 0.23 f0.24 11:00 369
=IPiso 1 -IGab.1.38 /1.39/1.40 11:00 230
=IPiso 3 ='Gab. 3.44 11:00 37l
='Norte (Exterior) =Piso1l -IGab. 1.37 11:00 392
='levantamento 4 - 24 margo 2023 - 'Este =IPiso 2 -IGab.2.20 f2.21 11:00 234
=I0este =IPiso 1 -IGab.1.38 / 1.38 / 1.40 11:00 220
=Sul =IPiso 0 -IGab. 0.06 11:00 392
=Ilevantamento 5 - 26 abril 2023 = Este =IPiso 2 -lGab.2.20/2.21 11:00 254
=IQeste =IPiso 1 -IGab.1.38 f1.39 /1.40 11:00 244
='levantamento 6 - 10 de maio 20 = Norte (Exterior) =Piso 3 ='Gab. 3.36 11:00 333
='levantamento 7 - 01 dejunho 20 = Norte (Exterior] =Piso 3 -/Gab. 3.36 11:00 333
= levantamento 8- 28 dejunho 20; = Este =IPiso 2 =Gab.2.20/2.21 11:00 320
-l Deste =IPiso 1 =Gab.1.38/1.39/140 11:00 356
=IPiso 3 -'Gab. 3.44 11:00 312
=/Norte (Exterior] =Piso3 =/Gab. 3.36 11:00 340
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Anexo 77 - Tabela de Avaliacao - Risco 10 - lluminacdo - lluminacao do Local de Trabalho -

16 Horas - NI 111
Piso o= Hora = & Local g=

| Pis00 | 11:00 | GabA | :

| Piso1 | |  16:00 ||| Gab.0.08 |

| Piso2 | | Gab.0.23/0.24 |

i i i i

i Intensidade da
Levantamento Fachada Piso Local Hora
- - - — luz. {LUX)

=levantamento 1 - 05 de janeiro . = Este ='Piso D =Gab A 16:00 375
=IPiso 1 = Gab. .17 16:00 220
=IPiso 2 =lGah. 220/ 2.21 16:00 221
= 0este ='Piso 0 = Gab.0.23 f0.24 16:00 380
=IPiso 2 = Gab. 2.36 16:00 380
=IPiso 3 = Gab. 3.44 16:00 304
= Sul =IPiso 0 = Gab. 0.06 16:00 273
=IPiso 1 = Gab. 1.01 16:00 261
=IPiso 3 = Gab. 3.01 16:00 370
=/Norte (Interior) =/Piso3 =Gab. 3.35/3.38 16:00 286
=/Norte (Exterior) =Piso1l = Gab. 1.37 16:00 309
=IPiso 2 = Gab. 2.29 16:00 357
=IPiso 3 = Gab. 3.36 16:00 297
=levantamento 2 - 26 de janeiro . = Este =Piso 0 = GabA 16:00 340
=Piso 1 = Gab. 1.17 16:00 360
=IPiso 2 =Gab.2.20/2.21 16:00 220
=0este =Piso 0 =Gab.0.23 f0.24 16:00 262
=IPiso 1 =Gab.1.38 /1.39 /1.40 16:00 218
=IPiso 2 = Gab. 2.36 16:00 370
=IPiso 3 = Gab. 3.44 16:00 222
=1 Sul =Piso 0 = Gab. 0.06 16:00 372
=Morte (Interior) =Pisol =Gab.1.31/1.35 16:00 397
=IPiso 2 =IGah. 226/ 2.28 [ 2.30 16:00 330
=IPiso 3 =Gab. 3.35/3.38 16:00 314
='Norte (Exterior) =/Pisol =IGab. 1.37 16:00 248
=Piso 2 =Gab. 2.29 16:00 340
=Piso 3 =IGab. 3.36 16:00 290
=l levantamento 3 - 01 margo 2023 = Este =Piso 2 =Gab.2.20/2.21 16:00 300
=Piso 3 =lGab. 3.19 16:00 356
=I0este =Piso 3 = Gab. 3.44 16:00 360
=sul =IPiso 0 = Gab. 0.06 16:00 264
=IPiso 2 = Gab. 2.01 16:00 320
='Norte (Interior) ='Piso3 =IGab.3.35/3.38 16:00 389
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='levantamento 4 - 24 margo 2023 = Este =IPiso 2
=l0Oeste =IPiso 1

= Sul =IPiso 0

='Morte (Interior) = Piso 3

='levantamento 5 - 26 abril 2023 =Este ='Piso 2
=l0Oeste =IPiso 1

=IPiso 3

=5ul =IPisa 0

=IPiso 3

= levantamento 6 - 10 de maio 20 = Este =/Piso 2
=l 0este =IPiso 1

=IPiso 3

='Sul =/Piso 0

='Norte (Exterior] =Piso 3

= levantamento 7 - 01 dejunho 20 = Este =IPiso 2
=IOeste =IPiso 1

=IPiso 3

='Sul ='Piso 0

='Norte (Exterior) =/Piso 3

= levantamento 8- 28 dejunho 20 = Este =IPiso 1
=IPiso 2

=IQeste =IPiso 3

='Morte (Exterior) =/ Piso3
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=IGab.
=IGab.
-IGab
-IGab
=IGab.
=IGab.
-IGab
-IGab
=IGab.

='Gab.
='Gab.
=IGab.
='Gab.
-IGab.
='Gab.
='Gab.
=IGab.
='Gab.
='Gab.
=IGab.
='Gab.
-IGab.
='Gab.

L220f2.21
.1.38/1.39/1.40
. 0.06

.3.35/3.38
L220f2.21
.1.38/1.39/1.40
. 3.44

. 0.06

.3.01

.2.20/2.21
.1.38/1.39/1.40
.3.44

. 0.06

.3.36
.2.20/2.21
.1.38/1.39/ 1.40
.3.44

.0.06

.3.36

. 117
.2.20/2.21
.3.44

.3.36

16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00

16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00
16:00

280
240
397
307
218
219
291
326
270

308
230
324
326
342
308
230
324
326
342
320
307
320
300



Anexo 78 - Tabela de Avaliagéo - Risco 11 - Projeto do Posto de Trabalho - (Area de Trabalho do colaborador) - NI 111

MENU Avaliagao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

Identificacio dos Perigos = N2 || sala ¥= 57 | | Piso = SN = Y

=

Postura de trabalho - Colabarador encontra-se localizado emz. 0231024 o I

. I 1
Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalho do colaborad... ] 1 [ 1.08 ] I 1]
1412 [a | [ |

Nivel de

Nimero e ldentifcagéo do Risco [ Perigo Funcéo Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervencao

Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalho do Administrativ em secretaria e utilizacao

i} 1 023/024 computador;Organizacio em Arguivo e n 600
colaboradar ). Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
: : Administrativo em secretaria e utilizacio
1 " E;T;Et;rggoﬁl;sm detrabalho - (Area de Trabalho do 1.08 computador;Organizacio em Arguivo e I 480
: Expediente;Ocasinalments Conducio Viaturas
. ; Administrativo em secretaria e utilizacio
1 11 E{;f;ztgrggoprn;sto de trabalho - ( Area de Trabalho do 113 computador:Organizacio em Arquivo e i 720
: Expediente;Ocasinalments Conducio Viaturas
: ; Administrativo em secretaria e utilizacao
2 11 Projeto do posto de trabalho - { Area de Trabalho do 597 computador:Organizacio em Arquivo e I 1000

colaborador). Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 79 - Tabela de Avaliacdo - Risco 12 - Postura de trabalho - Colaborador Encontra-se Localizado em Zona que Permite que a Cadeira
Mova-se Livremente - NI 111

MENU

Avaliacao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

Identificagdo dos Perigos Z= N2 || sala = V2 Piso = 57 | M = N2
[ Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado em z.. ] [ 1.09F1.11 /7. ] 1 |
Projeto do posto de trabalho - [Area de Trabalho do colaborad... 1 [ 2 ] I [ 1l ] !
[onmamor | (I v

Nivel de

Nivel de Risco
Intervengao

Niamero e ldentifcagao do Risco / Perigo

Fung¢ao Posto de Trabalho

12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrativo em secretaria e utilizacio
1 localizado em zona que permite que a cadeira mova-se  1.09/1.41/1.12 computador;Organizacio em Arquivo e ] 500
livremente. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrativo em secretaria e utilizacio
1 localizado em zona que permite que a cadeira mova-se  1.17/1.18 computador;Organizacdo em Arguivo e n G600
livremente. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrativo em secretaria e utilizacio
1 localizado em zona que permite que a cadeira mova-se  1.20/21/22/23/24 computador;Organizacio em Arquivo e ] 750
livremente. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrativo em secretaria e utilizacio
1 localizado em zona que permite que a cadeira mova-se  1.26/1.27 computador;Organizacio em Arguivo e I 600
livremente. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrative em secretaria e utilizacio
1 localizado em zona que permite que a cadeira mova-se  1.31/1.35 computador;Organizacio em Arquivo e ] 750
livremente. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrativo em secretaria e utilizacio
1 localizado em zona que permite gue a cadeira mova-se  1.32 computador;Organizacio em Arguivo e 1 750
livremente. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrative em secretaria e utilizacio
1 lacalizado em zona que permite que a cadeira mova-se  1.37 computador;Organizacio em Arquivo e n 600
livremente. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrativo em secretaria e utilizacio
1 localizado em zona que permite que a cadeira mova-se  1.38/1.39/1.40 computador;Organizacio em Arquivo e 1] G600
livremente. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
12 Postura de trabalho - Colaborador encontra-se Administrative em secretaria e utilizacio
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12

12

12

12

12

12

12

12

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se

localizado em zona que permite que a cadeira mova-se

livremente.
Paostura de trabalho - Colaborador encontra-se

localizado em zona que permite que a cadeira mova-se

livremente.
Postura de trabalho - Colaborador encontra-se

localizado em zona que permite que a cadeira mova-se

livremente.

Postura de trabalho - Colabaorador encontra-se

localizado em zona que permite que a cadeira mova-se

livremente.
Pastura de trabalho - Colabarador encaontra-se

localizado em zona gque permite que a cadeira mova-se

livremente.
Pastura de trabalho - Colabarador encaontra-se

localizado em zona gue permite gue a cadeira mova-se

livremente.
Pastura de trabalho - Colabarador encaontra-se

localizado em zona que permite que a cadeira mova-se

livremente.
Postura de trabalho - Colabarador encaontra-se

localizado em zona que permite que a cadeira mova-se

livremente.

Administrativo em secretaria e utiliiau;ﬁo
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

209r2111212

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador,Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

2201221

Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

235

Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

236

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e

3271328

Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 80 - Tabela de Avaliagéo - Risco 16 - Caminhos de Evacuagdo - (Saidas e Caminhos de Evacuacéo) - NI 111

MENU Avaliagao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagédo
Identificagio dos Perigos 2= N2 || sala ¥= 57 Piso = SN = N2
[ Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de evacuacio). ] [ 0.06 ] | C] I :
lluminacio - lluminacdo do local de trabalho. ' I I
Mrvimentarin mannal de rarnas 2 NR (=Y | [ I ]
. . . . Nivel de . .
Nimero e ldentifcagao do Risco / Perigo Fungédo Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervengao
16 Administrativo em secretdria e utilizagio computador;
1] Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de Atendimento e Tesouraria; Organizagdo em Arquivo e 1] 600
evacuacao). 0.06 Expediente; Conducio Viaturas
16 Administrativo em secretaria e utilizacio
0 Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador;Organizacio em Arguivo e 1] G600
evacuacio). 0.23/0.24 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
16 Administrativo em secretaria e utilizacio
2 Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador,Organizacio em Arguivo e 1] 600
evacuacio). 208 Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
16 Administrativo em secretdria e utilizacio
2 Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador;Organizacio em Arquivo e n 600
evacuacio). 218 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
16 Administrativo em secretaria e utilizacio
2 Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador,Organizacao em Arguivo e 1] G600
evacuacio). 235 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
18 Administrativo em secretdria e utilizacio
2 Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador;,Organizacio em Arquivo e 1] 600
evacuacao). 236 Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
16 Administrativo em secretdria e utilizacdo
3 Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador;Organizacio em Arguivo e 1] G600
evacuacao). 3.07 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 81 - Tabela de Avaliacdo - Risco 17 - Perigo de Queda de Objetos - NI 111

MENU Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagido
Identificagéo dos Perigos = 2 || sala 7= 57 | | piso = 5 [ = 2
| Perigo de queda de objetos. | | 0047005 | | o 1]
|
Postura de frabalho - Colaborador encontra-se localizado emz.. | | [ 1.01 l [ 1 ] Il
Prnistn dn nnstn de trahalhn - ¢ drea de Trahalha dn calahorad 1 NR [ 1 ]

Nivel de

Nimero e ldentifcagao do Risco f Perigo Fungao Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervengao

Administrativo em secretria e utilizagio
0 17 Perigo de gueda de objetos. computador;Organizacdo em Arquivo e 1l 600
0.04/0.08 Expediente;Ocasinalmente Conduco Viaturas
Administrativo em secretria e utilizagio
1 17 Perigo de queda de objetos. computador;Organizacdo em Arquivo e 1l G600
1.01 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
1 17 Perigo de queda de objetos. computador;Organizacdo em Arguivo e 1l G600
1.06 Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
1 17 Perigo de gueda de objetos. computador;Organizacio em Arquivo e 1] 600
1.08 Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
1 17 Perigo de queda de objetos. computador,Organizacdo em Arquivo e 1 750
1.09/1.11/1.12 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo

1 17 Perigo de queda de objetos. computador,Organizacdo em Arquivo e n 450
1.13 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
1 17 Perigo de gueda de objetos. computador;Organizacdo em Arquivo e 1l 600
1.1711.18 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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Anexo 82 - Tabela de Avaliacédo - Risco 2 - Ruido - NI IV

MENU Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao
Identificagéo dos Perigos = 52 || sala ¥= 57 | | piso = S0 N = N
| Ruido. | [0-Gab.A | o | 1] (v |
Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a proces... 1 014 A l W
Tarladn » Ratn n414nR

. . . : . Nivel de . .
Nimero e ldentifcagdo do Risco / Perigo Sala Fungao Posto de Trabalho Nivel de Risco
Intervengao

Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdoe em Arquivo e
Ruido. 014 A Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
2 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador,Organizacio em Arquivo e
Ruido. 0.14B Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
2 Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdoe em Arquivo e
Ruida. 0- Gab. A Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 83 - Tabela de Avaliagdo - Risco 5 - Ameaca a Integridade Fisica (Comportamentos Inadequados do Cliente) - NI IV

MENU

Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagio

Niimero e ldentifcagéo do Risco [ Perigo

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos

Identificagio dos Perigos = 57 Sala ¥= 52 Piso ¥= 52 NI 7= N2 N° ldentificagio... Y= 2
[A ca & integridade fisica ( Comp inadequados do cli.. | [0-Gab. A ]I (o | [ | z
o0 ' || @ v B ) !
[n14a ] = | &

Fungdo Posto de Trabalho

inadeguades do cliente }. 0.06 Expediente; Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos computador;Organizacdo em Arguivo e
inadequados do cliente ). 014 A Expedients; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos computador;Organizacdo em Arguivo e
inadequados do cliente ). 0148 Expedients; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos computador;Organizacdo em Arguivo e
inadequados do cliente ). 0.26 Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos computador;Organizacdo em Arguivo e
inadequados do cliente ). 0- Gab. A Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos computador;Organizacdo em Arguivo e
inadequados do cliente ). 1.01 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos computador;Organizacdo em Arguivo e
inadequades do cliente ). 147/ 1.18 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadequades do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos

1.20 /21722423124

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo

inadequades do cliente ). 2.01 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos computador;Organizacio em Arguivo e
inadequades do cliente ) 2.07 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
Ameaca é integridade fisica ( Comportamentos computador;Organizacio em Arguivo
inadeguades do cliente ). 2.08 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadeguades do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadequados do cliente ).

208/211/2.12

2.06

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
cemputador;Organizacdo em Arguivo
Expediente:Ocasinalmente Conducéo Viaturas

Administrative em secretaria e utilizacio computador;
Atendimente e Tesouraria; Organizacdoc em Arguivo e
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Anexo 84 - Tabela de Avaliacédo - Risco 6 - Sobrecarga de Trabalho - (Quantidade de Informagé&o a Processar) - NI 1V

MENU

Avaliagao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

Namero e ldentifcagdo do Risco / Perigo

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

informacao a

informacio a

informacio a

informac3o a

informacio a

informacao a

informacio a

informacio a

informacao a

informacio a

informacio a

Sala

0-Gab. A

1.25

218

219

3.01

3.06

307

3.08

09

310

311

Identificagio dos Perigos = sala ¥= T2 Piso = 57 | w = 2
| Sobrecarga de trabaine - ( Quantidade de informagZo a proces... [0-Gan.a | | o | I [ v |
Teclado e Rato. [125 | [1 | v
llan de Viatiras - 7 | filizarin dne meins da tranannrte fiatirast [ 218 ] [a I

Fungao Posto de Trabalho

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arquivo e
Expediente; Conducio Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ccasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de informacioc a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de informacio a
processar)
Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processarh
Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)
Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalhe - { Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalhe - { Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

312

313

3.18

319

3.20

32

32271323

3271328

329

3.33

3.34

335/338

3.36

3.37

3.39

3421343

3.44

3.45

Administrativo em secretaria e utiizacio
computader;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conduco Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinaiments Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacie
computader;Organizacio em Arguive &
Expediente; Ocasinalmente Conducéo Wiaturas
Administrativo em secretaria e utilizacie
computader;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computader;Organizagio em Arguive e
Expediente;Ocasinaiments Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacie
computader;Organizacio em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducéo Wiaturas
Administrativo em secretaria e utilizacie
computader;Crganizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computader;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacie
computader;Organizacio em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducéo Viaturas

Infermatica

Informatica

Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacde
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinaiments Conducio Wiaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Crganizacio em Arguive &
Expediente; Ocasinalmente Conducéo Wiaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalments Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacie
computader;Organizacio em Arguive &
Expediente; Ocasinalmente Conducéo Wiaturas
Administrativo em secretaria e utilizacie
computader;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 85 - Tabela de Avaliagdo - Risco 7 - Movimentagdo Manual de Cargas - NI IV

MENU Avaliagao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagiao

Identificagio dos Perigos Z= N7 || sala ¥= 57 | | piso = 57 | 7= 82

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

N

Numero e ldentifcagdo do Risco / Perigo

Movimentagdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentagdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentagdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

[m\tagénmdecﬂ'gas. ] I [1_1:3 ] C} n
Perinn de aueda de nhistns Anadd 44 1 [ nr

1.08

1.08

1.08/1.11171.12

1.17/1.18

1.20 21122123724

1.26/1.27

1311135

229

Fungdo Posto de Trabalho

Administrativo em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;0Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computader;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo €
Expediegnte;0Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacic em Arguivo &
Expediente;0casinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computader;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo €
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Wiaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacic em Arguivo &
Expediente;0casinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computader;Organizacio em Arquivo e
Expediente;0Ocasinalmente Conducio Viaturas




Movimentacdo manual de cargas.

Movimentagdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacio manual de cargas.

Movimentacio manual de cargas.

Movimentacio manual de cargas.

Movimentacie manual de cargas.

Movimentacio manual de cargas.

Movimentacio manual de cargas.

Movimentacio manual de cargas.

1.32

1.36

1.37

2.0

2.08/21172.12

213/2.14

2200221

229

2.36

2.06

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacde
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;:0Ocasinalmente Conducio Wiaturas
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Anexo 86 - Tabela de Avaliagdo - Risco 8 - Uso de Viaturas - (Utilizacdo dos meios de transporte (Viaturas) - NI IV

MENU

Avaliacédo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacédo

Identificagao dos Perigos = 2 Sala = Y2 Piso = YN = 2

Teclado e Rato.

Uso de Viaturas - ( Utilizac8io dos meios de transporte (\iaturas). ] 1

o ' || 2y !

T 2

Numero e Identifcagdo do Risco / Perigo

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte

231

Y

v

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 1.06 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
8 Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte

(Viaturas). 1.07 Sala Reunides
8 Administrativo em secretaria e utilizacdo

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 1.08 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
8 Administrativo em secretdria e utilizacdo

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 10971117112 Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
8 Administrativo em secretaria e utilizagdo

Uso de Viaturas - { Utilizacdo dos meios de transporte computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 117/1.18 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
8 Administrativo em secretaria e utilizacdo

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 1.20 [21/22/23/24 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
g Administrativo em secretaria e utilizagdo

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 1.25 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
8 Administrativo em secretaria e utilizagdo

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 2.0 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
8 Administrativo em secretdria e utilizagdo

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 207 Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
8 Administrativo em secretaria e utilizagdo

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte computador;Organizacdo em Arquivo e

(Viaturas). 2.08 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Fungdo Posto de Trabalho

Nivel de Risco




Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

209/211/212

218

219

226/228/230

227

229

235

2.36

2.06

3.13

318

319

320

232

AUITNTIESL LYY BIT SeCTELdNd 2 ULLdidu
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utilizacio
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagédo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas




Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).
Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).
Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizagdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Iy

3221323

3.32

333

3.34

33517338

3.36

3.37

3.39

3427343

344

3.45

Administrativo em secretara e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagio
computador;Organizacdio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Informatica

Informatica

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagio
computador;Organizacdio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretara e utilizacio
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagéo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretana e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagio
computador;Organizacdio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

233




Anexo 87 - Tabela de Avaliagdo - Risco 9 — Limpeza ndo Conforme ou Auséncia de Limpeza - NI IV

MENU Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacédo

Identificagao dos Perigos = 2 Sala = Y2 Piso = S0 N = 2

lluminag&o - lluminacéo do local de trabalho. D I Il
1 1
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. l D [N ] I

Mersnmantania maanaal da ~rarmaes LT R L bt \Y4

Fungao Posto de Trabalho s Nivel de Risco

Numero e Identifcagdo do Risco / Perigo
Intervengao

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. Telefonista
9 Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arquivo e
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 0.03 Expediente; Conducio Viaturas
9 Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 0.04 71 0.05 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
9 Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arquivo e
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 0.06 Expediente; Conducio Viaturas
9 Administrative em secretaria e utilizacdo
computador; Organizacdo em Arquivo e
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 0.14 A Expediente;Ocasinalmente Conducdio Viaturas
9 Administrative em secretaria e utilizacdo
computador; Organizacdo em Arquivo e
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 0.14 B Expediente;Ocasinalmente Conducéio Viaturas
9 Administrative em secretaria e utilizacdo
computador; Organizacdo em Arguivo e
Limpeza ndo conferme ou auséncia de limpeza. 0.21 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
9 Administrative em secretaria e utilizacdo
computador; Organizacdo em Arguivo e
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 0.22 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
9 Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza. 0237024 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
9 Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo &
auséncia de limpeza. 0.26 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

c

c

c

c

c

[

=

=

Limpeza ndo conforme o

=
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Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.
Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza nédo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

0.27

AUTTITSLUEUYY B ELIELdld B UliNid,dd LUTHPULEUUT,

Atendimento e Tesouraria; Organizagdo em Arguivo e
Expediente; Condug&o Viaturas

0.28

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.01

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.06

Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.07

Sala Reunifies

1.08

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador:Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.09/1.11/1.12

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador:Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.13

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador:Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

147/1.18

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador:Organizagdo em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.20 /21/22/23/24

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador:Organizagdo em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.25

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.32

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador,Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.36

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador,Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.37

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador,Organizacde em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

1.38/1.39/1.40

Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador,Organizacde em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
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Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

2.09/211/7212

220/2.21

2.29

3.13

3.8

3.19

3.20

3N

3.22/3.23

3.27/3.28

3.29

3.32

3.33

3.34

3.35/3.38

236

AUIMINEsLaunve ein seCietdnd g ulinLagdau
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conduco Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducgéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducgéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducgéo Viaturas
Administrativo em secretana e utilizagio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacio
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugéo Viaturas
Informatica

Informatica

Administrativo em secretdria e utilizagdo

computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas




Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

3.36

3.37

3.39

3A42/3.43

3.44

345

Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente:Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguiva e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador,Organizagdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizagdo
computador;Organizagdo em Arguiva e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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Anexo 88 - Tabela de Avaliacdo - Risco 10 - lluminacdo - lluminacdo do Local de Trabalho -

11 Horas - NI IV
Piso i= Hora = ?x Local i=

| Piso0 | | 11:00 || || Gaba |
| piso1 | 16:00 | Gab.0.23/0.24 | I

| Piso2 | | Gab.1.17 |

i ] I |

. Intensidade da
Levantamento Fachada Piso Local Hora
- - luz. [LUX)

=llevantamento 1- 05 de janeiro . = Este =IPiso0 =IGab A 11:00 415
=I5ul =IPiso 3 =lGab. 3.01 11:00 469
=levantamento 2 - 26 de janeiro . = Este =Piso0 =IGab A 11:00 430
= Deste =Piso 2 =IGab. 2.3 11:00 411
=levantamento 4 - 24 marco 2023 - Este =IPiso 3 =IGab. 3.19 11:00 400
= Oeste =IPiso 0 =lGab.0.23 f0.24 11:00 450
='Morte (Interior] = Piso3 =Gab. 3.35/3.38 11:00 450
=/ Morte (Exterior) = Piso 3 =lGab. 3.36 11:00 430
=l levantamento 5 - 26 abril 2023 =Este =IPiso 3 =Gab. 3.19 11:00 401
= Deste =IPiso 3 = Gab. 3.44 11:00 401
='levantamento 6 - 10 de maio 20 -Este =IPiso 1 =IGab. 1.17 11:00 401
=l Qeste =Piso 0 =Gab.0.23/0.24 11:00 400
=IPiso 3 =IGab. 3.44 11:00 401
=levantamento 7 - 01 dejunho 20 = Este =IPisol =lGab. 1.17 11:00 401
= Deste =IPiso 0 =lGab.0.23 /0.24 11:00 400
=IPiso 3 =IGab. 3.44 11:00 401
=Ilevantamento 8- 28 dejunho 20 = Este =IPiso0 =IGab A 11:00 450
= Oeste =IPiso 0 =lGab.0.23 f0.24 11:00 400

238



Anexo 89 - Tabela de Avaliacéo - Risco 10 - lluminag&o - lluminagédo do Local de Trabalho -

16 Horas - NI IV
Piso 7= Hora = Ng Local =

Piso O 11:00 Gab A .

Piso 1 16:00 Gab. 0.23 /0.24

Piso 2 Gab. 1.01
) Intensidade d:
Levantamento Fachada Piso Local Hora
= = = luz. (LUX)

=llevantamento 1 - 05 de janeiro . =/Este =IPiso 3 -lGab. 3.19 16:00 400
=1 Sul =IPiso 2 -IGab. 2.01 16:00 402
=IMorte (Interior) =Pisol -IGab. 1.31/1.35 16:00 465
=IPiso 2 -IGab. 2.26 / 2.28 f 2.30 16:00 458
=levantamento 2 - 26 de janeiro . = Sul =IPiso 1 ='Gab. 1.01 16:00 414
=IPiso 2 =IGah. 2.01 16:00 406
=IPiso 3 =IGab. 3.01 16:00 420
=Ilevantamento 3 - 01 margo 2023 = Este =IPiso 0 -lGab A 16:00 423
=lQeste =IPiso 0 -IGab.0.23 /0.24 16:00 411
=I5ul =IPiso 3 =IGab. 3.01 16:00 428
=INorte (Interior) =Piso 2 -IGab.2.26 f2.28 [ 2.30 16:00 430
=INorte (Exterior] =Pisol -IGab. 1.37 16:00 402
=llevantamento 4 - 24 margo 2023 = Este =IPiso 1 -IGab. 1.17 16:00 451
=lQeste =IPiso 0 -IGab.0.23/0.24 16:00 495
=IPiso 3 -IGab. 3.44 16:00 423
=IMorte (Interior) =Pisol =IGab. 1.31/1.35 16:00 481
=IPiso 2 =iGab. 2.26 f 2.28 f 2.30 16:00 450
=IMorte (Exterior) =Piso 3 -IGabh. 3.36 16:00 407
=llevantamento 5 - 26 abril 2023 =Este =IPiso 1 -IGab. 1.17 16:00 493
=l Qeste =IPiso 0 =IGab.0.23 f 0.24 16:00 498
=IPiso 2 =IGab. 2.36 16:00 450
=IMorte (Interior) =/Piso 3 -IGab. 2.35 / 3.28 16:00 415
=IMNorte {Exterior) =/Piso1 -'Gab. 1.37 16:00 469
=IPiso 3 =IGab. 3.36 16:00 400
= levantamento 6 - 10 de maio 20 = Este = Piso 3 =lGab. 3.19 16:00 401
=l Deste =IPiso 2 =lGab. 2.36 16:00 418
=IMNorte (Interior) =Pisol =lGab. 1.31 f 1.35 16:00 420
= Piso 3 =IGab. 3.35 f 3.38 16:00 424
=l levantamento 7 - 01 dejunho 20 = Este =IPiso 3 -IGab. 3.19 16:00 401
= Oeste = Piso 2 = Gab. 2.26 16:00 418
= Morte (Interior) =Piso1 =IGab. 1.31f 1.35 16:00 420
=IPiso 3 =IGab. 2.35 f 2.38 16:00 424
=llevantamento &- 28 dejunho 20; = Oeste = Piso 1 “lGab. 1.38 f 1.30 f 1.40 16:00 400
= Piso 2 -IGab. 2.36 16:00 401
=1sul = Piso 2 -IGab. 2.01 16:00 424
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Anexo 90 - Tabela de Avaliagéo - Risco 11 - Projeto do Posto de Trabalho - (Area de Trabalho do colaborador). - NI 1V

IVIENU

Avaliagao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

Identificagio dos Perigos Sala = Piso = L] = ? N* Identificagi. 3= T
Projeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalho do colaborador ). 0- Gab. & | n | n ]
0144 1 I | " |
ni4arR - W 1=

Himero e ldentifcagSo do Risco ! Perigo

Fungio Posto de Trabalho

HNivel de

Intervengio

Mivel de Risco

Projeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalha do

Administrativo em secretiria e utilizagio

(1] 1 eolsborador ) somputador;Organizagio em Arquivo & I 1258
; 0.14 &, Expediente;Jeasinalmente Condugio Viaturas
Projeto do posto de trabalho - [ Area de Trabalho do Administrative em .secl;etarla e utlll_zagao
LI} 1 colaborador ) computadonOrganizagio em F\lqulgo Ll I 240
; 04 E Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Projeto do posto de trabalko - Area de Trabalko do Administrative em §ecrftana b utlll_zagao
L1} 1 colaborador ) computador;Organizagio em AquIMO e I 125
) 0- Gab. & Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Frojeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalko do Administrative em .secrﬂetana ° ut|||_zagao
1 1 colaborador ) computador;Organizagio em Alqulgo L I 240
) 1.08 Expediente;Dcasinalmente Condugio Viaturas
1 1 Projeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalko do . I 260
wolaborador ). 107 SalaReunides
Projeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalko do Administrative em .secrﬂetana e ut|||.zagao
1 1 colabarador ) computador;drganizagio em AquIMO e I 200
) 1.36 Ezpediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Projeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalho do Administr ativa em secretaria @ utlll_zagao
1 1 colaborador ) computador;Organizagio em Alqulgo L I 200
; 137 Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
1 Administrativa em secretiria e utilizagio
2 Projeto do posta de trabalko - [ Area de Trabalko do somputador;Organizagio em Arquivo & I 200
colaborador ). 2.07 Expediente;Jeasinalmente Condugio Viaturas
1 Administrativa em secretria e utilizagio
2 Projeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalka do computadarOrganizagio em Arquive & I 200
wolaborador ). 208 Expediente;Dcasinalmente Condugio Yiaturas
1 Administrativa em secretria e utilizagio
2 Frojeto do posto de trabalko - | Area de Trabalho do somputador;Organizagio em Arquivo & I 200
wolaboradar ). 208/2140212 Expediente;Ocasinalmente Condugio Yiaturas
1 Administrativa em secretiria e utilizagio
2 Projeto do posto de trabalho - [ Area de Trabalho do somputador;Organizagio em Arquivo & I 200
colaborador ). 2130214 Expediente;Jeasinalmente Condugio Viaturas
1 Administrativo em secretiria e utilizagio
2 Projeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalko do computador;Organizagio em Arquivo e I F00
wolaborador ). 213 Expediente;Ocasinalmente Condugio Yiaturas
1 Administrativa em secretria e utilizagio
2 Projeto do posto de trabalho - [ Area de Trabalha do computador;Organizagio em Arquivo e I 200
c:olaborador ). 22612280230 Expediente;Ocazinalmente Condugio Viaturas
1 Administrativo em secretiria e utilizagio
2 Projeto do posto de trabalho - [ Area de Trabalho do somputador;Organizagio em Arquivo & I 200
colaborador ). 2.29 Expediente;Ocasinalmente Condugo Yiaturas
1 Administrativa em secretiria e utilizagio
2 Projeto do posta de trabalko - [ Area de Trabalko do somputador;Organizagio em Arquivo & I 200
colaborador ). 2.35 Expediente;Jeasinalmente Condugio Viaturas
1 Administrativa em secretria e utilizagio
2 Projeto do posto de trabalko - [ Area de Trabalka do computadarOrganizagio em Arquive & I 200
wolaborador ). 226 Expediente;Dcasinalmente Condugio Yiaturas
1 Administrativa em secretria e utilizagio
2 Frojeto do posto de trabalko - | Area de Trabalho do somputador;Organizagio em Arquivo & I 200
colaborador ). 2.08 Enpediente;Ocasinalments Condugio Viaturas
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Anexo 91 - Tabela de Avaliagdo - Risco 12 - Postura de Trabalho - Colaborador Encontra-se Localizado em Zona que Permite que a Cadeira

Mova-se Livremente. - NI IV

MENU

Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

Nimero e ldentifcagéo do Risco | Perigo

Postura de trabalho - Ceolaborader encontra-se localizado DA4A
&M zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente. '

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado 037
M Zona gue permite que a cadeira mova-se livremente. '

Postura de trabalho - Colaborader encontra-se localizado 038
M zona gue permite que a cadeira mova-se livremente. '

Postura de trabalho - Colaborader encontra-se localizado

£M Zona gue permite que a cadeira mova-se livremente.
que permie 0-Gab. A

Postura de frabalho - Colaborador encontra-se localizado 113
M Zona gue permite que a cadeira mova-se livremente. ’

Postura de trabalho - Ceolaborader encontra-se localizado 195
&M zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente. '

Postura de trabalhe - Colaborader encontra-ge localizado 138
M Zona gue permite que a cadeira mova-se livremente. '

Fungéo Posto de Trabalho

Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arquive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizagdo computador;
Atendimento & Tesouraria; Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacio
computader;Organizacio em Arquive &
Expediente;0casinalimente Conducdo Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacio
computader;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arquive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Identificagéio dos Perigos Y= V7| |sala 7= 7| |Piso Y= N0 || Y= 2 | | W° 1dentificagio... 7= 7

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizadoemzona ... | | | | 0-Gab.A | | [0 I |12 |
0144 | " || m | 13 |
o7 Y, 14

Hivel ¢

Intervengéo




Anexo 92 - Tabela de Avaliacdo - Risco 13 - Cadeira do Posto de Trabalho é Adequada - Cadeira de 5 rodas, Costas na Totalidade e Apoio de
Bragos - NI IV

MENU Avaliacdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

Identificagao dos Perigos %= 5% || sala = Y Piso = SN = 2

| Cadeira do posto de trabalho ¢ adequada - Cadeira de 5 rodas, c... |

: ,
Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de evacuacéo). :] I [ [\ l I
.

Faninamantne drtadne daosicnr a7 = A

Fungéo Posto de Trabalho Nivel de” Nivel de Risco
Intervengao

Numero e Identifcagdo do Risco / Perigo

Administrativo em secretaria e utilizacdo

Cadeira do posto de trabalho é adequada - Cadeira de & computador;Organizacdo em Arguivo e

rodas, costas na totalidade e apoio de bragos. 1.32 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
13 Administrativo em secretaria e utilizagdo

Cadeira do posto de trabalho é adequada - Cadeira de & computador;Organizacdo em Arquivo e

rodas, costas na totalidade e apoio de bragos. 1.36 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
13 Administrativo em secretaria e utilizacdo

Cadeira do posto de trabalho é adequada - Cadeira de & computador;Organizacdo em Arguivo e

rodas, costas na totalidade e apoio de bragos. 1.37 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
13 Administrativo em secretdria e utilizagio

Cadeira do posto de trabalho é adequada - Cadeira de & computador;Organizacdo em Arquivo e

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos. 209/211/7212 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
13 Administrativo em secretdria e utilizagdo

Cadeira do posto de trabalho é adequada - Cadeira de & computador;Organizacdo em Arquivo e

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos. 345 Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
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Anexo 93 - Tabela de Avaliacédo - Risco 14 - Equipamentos Dotados de Visor. - NI IV

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

MENU Avaliacédo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizacao

Identificacao dos Perigos

= % Sala = 2 Piso = 0| N

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de evacuacdo).

Equipamentos dotados de visor.

IhimmimAania  lhiminac3a Aa lacal Aa trakallha

0-Geb A N
'y ' || !

o |
e

= %

T a Y

Numero e Identifcagdo do Risco / Perigo

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

0.21

0.27

0.28

0- Gab. A

1.09/1.11/1.12

1.20 f21/22/23/24

1.25

1.26/1.27

1.31/1.35
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Fungao Posto de Trabalho

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizagéo
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador; Organizagdo em Arguivo e

Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagéo
computador;Organizagdo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Nivel de

Nivel de Risco
Intervengao




14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

1.32

1.36

1.37

1.36/1.39/1.40

2.01

2.07

2.08

2.06

3.0

3.06

3.07

3.08

3.09

310
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Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizagdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo e

Expediente; Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conduco Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizagdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conduco Viaturas




14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

14
14

14

14

14

14

14

Eguipamentos dotados de visor.

Eguipamentos dotados de visor.

Egquipamentos dotados de visor.

Egquipamentos dotados de visor.

Egquipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Eguipamentos dotados de visor.

Eguipamentos dotados de visor.

Egquipamentos dotados de visor.
Eguipamentos dotados de wvisor.

Egquipamentos dotados de visor.

Egquipamentos dotados de visor.

Egquipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

3.11

3.18

3.19

3.20

3.1

3221323

3.2713.28

3.29

3.33

3.34

3.35/3.38

3.36

3.37

3.39

.44

Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacioe em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacde em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computader;Organizacde em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdoe em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacde em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacioe em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Informatica

Informatica

Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacioe em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacde em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdce em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 94 - Tabela de Avaliacédo - Risco 15 — Teclado e Rato - NI IV

MENU Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagdo

ldentificagdio dos Perigos Sala ¥= ?

| Teclado & Rato.

Uso de Viaturas - ( Utilizacio dos meios de transporte (Wiaturas). |

NS0
Piso Namero e ntifcagao do Risco | Perigo Sala Fungio Posto de Trabalho
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacéo em Arquivo &
Teclado e Rato. 014 A Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacic em Arguivo &
Teclado e Rato. 014 B Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo e
Teclado e Rato. 0.27 Expediente; Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacdce em Arquivo e
Teclado e Rato. 0- Gab. A Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacéo em Arquivo &
Teclado e Rato. 1.20 £221/22423/24 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacic em Arguivo &
Teclado e Rato. 1.25 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arquivo &
Teclado e Rato. 1.26 7 1.27 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacdce em Arquivo e
Teclado e Rato. 1.31/71.35 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo &
Teclado e Rato. 1.32 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacéo em Arquivo &
Teclado e Rato. 1.36 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arquivo &
Teclado e Rato. 1.37 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Teclado e Rato. 1.38/71.39/1.40 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
15 Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacio em Arquivo e
Teclado e Rato. 218 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
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T

15

13

15

15

15

13

15

13

15

15

13

13

15

15

13

15

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado & Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado & Rato.

Teclado & Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado & Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado & Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado & Rato.

219

2200221

226228 1230

227

228

2.35

2.36

3.01

3.06

3.07

3.08

3.09

3.10

3.11

3.12

3.19

247

AQMINISIraTYe €M SEcrerana & utnzacac
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
onmputadnr;{)rganlzagén em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
onmpLﬂadur;OrganlzagE-n em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
onmpLﬂadur;OrganlzagE-n em Arguivoe &
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
onmputadnr;{)rganlzagén em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
onmpLﬂadur;OrganlzagE-n em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas

Administrative em secretaria e utilizacio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arguive e

Expediente; Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
onmpLﬂadur;OrganlzagE-n Eem Arguivoe &
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
onmputadnr;{)rganlzagén em Arguivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquive e
Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas




15

15

15

13

15

13

15

13

15

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

3.21

3.28

3.32

3.35/3.36

3.36

3.37

339

3.42 1343

J.44

Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria & utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria & utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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Anexo 95 - Tabela de Avaliagéo - Risco 16 — Caminhos de Evacuacéo - (Saidas e Caminhos de Evacuagdo). - NI IV

ldentificagéo dos Perigos = N2 || sala 7= 57 | | piso = = N2
Caminhos de evacuagio - (Saidas e caminhos de evacuagio). | | [0-cab.A | : (e ] ML |
Equipamentos dotados de visar. G I
Himinarin - lnminaria dn laeal de trakalhe ooz | e m

Fung¢éo Posto de Trabalho e Nivel de Risco

Nimero e ldentifcacio do Risco / Perigo
Intervengao

Administrative em secretaria e utilizacio

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador,Organizacdo em Arguivo e
evacuacao). 014 B Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
16 Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;
Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de Atendimento e Tesouraria; Organizagdo em Arguivo e
evacuacao). 0.27 Expediente; Conducio Viaturas
16 Administrativo em secretaria e utilizacio
Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computader,Organizacdo em Arguiveo e
evacuacio). 028 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
16 Administrative em secretaria e utilizacio
Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador;Organizacio em Arquive e
evacuacio). 0- Gab. A Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacio

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de

16 = computador;Organizacio em Arquive e
evacuagao). 108 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Caminhos de evacuacao - (Saidas e caminhos de Admlnlstratn‘fo em secretara e utilizacao
16 evacuacio). compqtador,orggmzagao erm Arquwg e
1.13 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de Admlmstratl\.fo em secrftarla & utlll_za:;ao

16 evacuacio) computador,Organizacio em Arquwg e

: 1.25 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de Admlmstratl\.m Em gecrgtarla & utlll_za:;ao

16 evacuagio). compqtador,Drggmzﬂgao em Arquwg e
1.36 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de Admlmstratl\.m Em gecrgtarla & utlll_za:;ao

16 evacuaciio). compqtador,Drgqmzﬂgao em Arquwg e
1.37 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

16 Administrative em secretaria e utilizacio
Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador,Organizacdo em Arguivo e
evacuacao). 207 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

16 Administrativo em secretaria e utilizacio
Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de computador,Organizacdo em Arguivo e
evacuacio). 219 Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas

16 Administrativo em secretaria e utilizacio
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16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

16

Caminhos de evacuacao - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacaoe - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacao - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacioe - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacaoe - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacaoe - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de
evacuacao).

227

2.06

3.06

313

3.19

3.20

321

3.29

3.32

3.36

3.39

3421343

3.44

3.45

250

Administrativo em secretana e utilizacao
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;,Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducao Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducao Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;,Organizacio em Arquivo e
Expediente;Dcasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducao Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizagio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacao
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas



Anexo 96 - Tabela de Avaliagéo - Risco 17 — Perigo de Queda de Objetos. - NI IV

MENU Avaliacao de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagao

Identificagio dos Perigos = N2 || sala = 57 Piso = 570 M = N
Movimentacio manual de cargas. |
1

Perigo de queda de objelos. | V|| [22612281.. N Ml

Pnztira de trahalhn - Mnlahnrador encontra-ze lncalizadn em 7 297 1 1l

Fungao Posto de Trabalho Nivel de Nivel de Risco

Nimero e ldentifcagdo do Risco / Perigo
Intervengao

Administrativa em secretdria e utilizacdo
17 Perigo de queda de objetos. 1.32 computador;,Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Dcasinalmente Conducio Viaturas
17 Administrativo em secretaria e utilizacio
22602281230 computador,Organizacao em Arquivo e
Perigo de queda de objetos. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
17 Administrativa em secretaria e utilizacio
227 computador;Organizacio em Arguivo e
Perigo de queda de objetos. Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
17 Administrativo em secretaria e utilizacio
3.44 computador;Organizacao em Arquivo e
Perigo de queda de objetos. Expediente:0casinalmente Conducio Viaturas
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Anexo 97 - Tabela Indicadora do Nivel de Intervencéo V

MENU

Avaliagdo de Riscos Profissionais dos Trabalhadores na Organizagac

Identificagio dos Perigos = %7 || sala ¥= %7 | | piso 7= Y7 (| m = N7
[ Ruido. | [0-Gab A | [o | I I I
[ Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacéo a proces... ] | [ 0.02 ] [ 1 ] ]

[ Terladn & Ratn ] [nn= 1 [ ] m

Nivel de
Intervengao

Niimero e ldentifcacdo do Risco / Perigo

Func¢éao Posto de Trabalho Nivel de Risco

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente e Humidade
Relativa em Gabinete.

Ambignte Térmico - Temperatura Ambiente & Humidade
Relativa em Gabinete.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente & Humidade
Relativa em Gabinete.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente & Humidade
Relativa em Gabinete.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente e Humidade
Relativa em Gabinete.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente e Humidade
Relativa em Gabinete.

Ruido.

0.03

0.21

0.22

0.28

0.27

0.28

0.02

0.04 /0.05

0.08

0.21

0.2z

0.23/024

0.28

0.27

252

1 Administrative em =ecretria e utiizacio computador;

Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagio
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio computador,;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Conducio Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacio

computador; Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas
Telefonista

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio computador;
Atendimento & Tescuraria; Organizacic em Arguive e
Expediente; Conducido Viaturas

Administrative em secretaria e utilizacio

computador; Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalments Conducdc Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio

computador; Organizacio em Arguivo e
Expediente;Dcasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio

computador; Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagio
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio computador;
Atendimento & Tesouraria; Organizacdo em Arguivo e

Fenediente Canducin Wiatiras

75

5

75



Ruido.
Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento ).

Ameaca a integridade fizica ( Comportamentos
inadeguades do cliente ).

Ameaca 4 integridade fizica ( Comportamentos
inadeguades do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadeguades do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadequados do cliente ).

Ameaca a integridade fizica ( Comportamentos
inadeguadeos do cliente ).

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
pDrocessar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacgo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processary

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacso a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacio a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacgo a
processar)

028

0.02

0- Gab. A

0.21

0.22

0.23/0.24

0.27

0.28

0.02

0.04/0.05

0.06

014 4

0148

0.21

0.23/0.24

0.26

027

253

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquive e
Expediente;Ocasinalmente Cenducdo Viaturas
Telefonista

Administrative em secretaria e utilizacdo
computador; Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacao
computador;Organizacio em Arquive e
Expediente;Ocasinalmente Cenducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computador; Organizacdo em Arguive &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arguive e
Expediente; Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Telefonista

Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arguive e
Expediente; Conducéo Viaturas

Administrative em secretaria e utilizacéo

computador; Organizacdo em Arguive &
Expedients;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arquive e
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio

computador; Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Wiaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arquive e
Expediente; Conducde Viaturas

20

100

30

10

&0

10

30

30

100

30

40

100

75

10

10

40

30

30



Sobrecarga de trabalhoe - { Quantidade de informacdo a
processar)

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Mowimentacdo manual de cargas.

Movimentacio manual de cargas.

Movimentagdo manual de cargas.
Uso de Viaturas - ( Utiizacdo dos meios de transporte
Miaturas).

Uso de Viaturas - ( Utiizacdo dos meios de transporte
Miaturas).

Uso de Viaturas - ( Utiizacdo dos meios de transporte
Miaturas).

Uso de Viaturas - ( Utiizacdo dos meios de transporte
Miaturas).

Uso de Viaturas - ( Utiizacdo dos meios de transporte
Miaturas).

Uso de Viaturas - ( Utiizacio dos meios de transporte
Miaturas).

0.28

D14 4

0.14 B

0.21

0.22

0.26

027

0.28

0- Gab. A

D14 4

0.14 B

0.21

0.22

0.23/024

027

254

Administrativo em secretaria e utiizacao
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computader;Organizacio em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador; Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador; Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador; Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacde computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguive e
Expediente; Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Ocaszinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador; Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador; Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador; Organizacdo em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguive e
Expediente; Conducdo Viaturas

30

50

75

10

10

e

10

10

50

25

25

10

10

20

10



10

10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

11

T e

MWiaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Wiaturas).

Limpera ndo conforme ou auséncia de limpeza.

luminacdo - luminacéo do local de trabalho.

luminacdo - luminacéo do local de trabalho.

luminacdo - luminacdo do local de trabalho.

luminacdo - luminacdo do local de trabalho.

luminacio - luminacdo do local de trabalho.
Projeto do posto de trabalho - { Area de Trabalho do
colaborador .

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

0.28

0- Gab. A

0- Gab. A

0.21

0.2z

0.26

027

0.28

0.04/0.05

0.21

0.22

0.26

0.27

255

computader;Organizacdo em Arguivo e
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Adminigtrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacioe em Arguivo &
Expediente;Jcasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdoe em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria & utiizacio
computador;Organizacdo em Arguive
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguive
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Adminigtrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacioe em Arguivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Adminigtrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento & Tesouraria; Organizacoc em Arguivo &
Expedients; Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdoe em Arguive &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Telefonista

Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacde em Arguive
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tezouraria; Organizacdoc em Arguivo e
Expediente; Conducdo Viaturas

Adminigtrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacoe em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdoe em Arguivo &
Expediente;Jcasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdoe em Arguivo &

Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacic em Arguivo &
Expediente; Conducdo Viaturas

AoN__t_Moato o _af_i_ o Lam__ _H_

10

25

100

10

10

&80

30

30

40

100

100

10

10

30

75



Projeto do posto de trabalho - [Area de Trabkalho do
colaborador ).

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
€m Zona gue permite que a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona que permite que a cadeira mova-s& livremente.

Postura de trabalhe - Colaborador encentra-se localizado
em zona gque permite gue a cadeira mova-ge livremente.

Postura de trabalhe - Colaborador encontra-se localizado
em zona que permite gque a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalhe - Colaborador encontra-se localizado
em Zona que permite que a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalhe - Colaborador encentra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-ge livremente.

Postura de trabalhe - Colaborador encontra-se localizado
em zona que permite gque a cadeira mova-ge livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em Zona que permite que a cadeira mova-s& livremente.

Cadeira do posto de trabalhoe & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade & apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de S
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de S
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalhe € adeguada - Cadeira de &
rodas, costas na totalidade e apoio de bragos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de S
rodas, costas na totaldade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalhe € adeguada - Cadeira de &
rodas, costas na totalidade e apoio de bragos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totaldade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de S
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

028
0.02

0.04/0.05

0.05

0.14 B

0.21

022

0237024

0.02

0.04 /0.05

0.08

014 4

0.21

0.22

023/0.24

0.26

0.27
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Administrative em secretaria e utilizacio
computader;Organizacioe em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas

Telefonista

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expedients;0casinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagio computador,
Atendimente e Tesouraria; Organizacgio em Arguive e
Expediente; Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computader;Organizacioe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expedients;0casinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacie em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacéo
computader;Organizacioe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Wiaturas
Administrative em secretaria & utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expedients;0casinalmente Conducéo Viaturas

Telefonista

Administrativo em secretaria e utilizacéo
computader;Organizacioe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Wiaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo computador;
Atendimento & Tesouraria; Organizacio em Arguivo e
Expediente; Conducdo Viaturas

Adminigtrative em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacie em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computader;Organizacioe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Wiaturas
Administrative em secretaria & utilizacio
computadoer;Organizacioe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducgdo Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizagio
computader;Organizacie em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computader;Organizacioe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento & Tesouraria; Organizacio em Arguivo &
Expediente; Conducdo Viaturas

7s

40

100

100

100

10

10

40

30

100

100

100

100

10

10

40

30

&0



13

13

14

14

14

14

14

14

14

13

15

15

15

15

15

15

15

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoio de bragos.

Cadeira do poste de trabalho & adeguada - Cadeira de S

rodas, costas na totalidade & apoio de bracos.

Equipamentos dotados de visor.
Eguipamentos dotados de visor.
Equipamentos dotados de visor.
Equipamentos dotados de visor.
Eguipamentos dotados de visor.
Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Teclado & Rato.
Teclado e Rato.
Teclado & Rato.
Teclado e Rato.
Teclado e Rato.
Teclado & Rato.
Teclado & Rato.
Teclado e Rato.

Teclado & Rato.

028

0- Gab. A
0.03

0.08
0.14 A
0.14 B
022
0237024

0.25
0.02

0.03
0.04/0.05
0.08
0.21
0.22
0237024
0.26

0.28
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computador;Organizacde em Arguivo e

Expediente, Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expedients;Ocasinalmente Conducgio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arguivo &
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimente e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e

Expedignts; Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
coemputador;Organizacio em Arguivo &

Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacdc em Arguivo e
Expediente, O casinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e

Expedients; Ocasinalmente Conducgio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e

Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Telefonista

Administrative em secretaria e utilizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacgio em Arguivo e
Expediente; Conducio Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Argquivo e

Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arguivo e
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacioe em Arguivo e

Expediente; Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Argquivo e

Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdoc em Arguivo e

Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacioe em Arguivo e

Expediente; Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Argquivo e

Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas

&80

50

100

50

50

100

75

100

100

100

100

75

50



16

16

16

16

16

16

16

i

AF

s

IE

17

I

AF

T

il

Caminhes de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacdo).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacdo).

Caminhes de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacdo).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de

evacuacio).

Perige de gqueda de objetos.

Perigo de gueda de objetos.

Perige de gueda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de gueda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perigo de gqueda de objetos.

Perige de gueda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente & Humidade
Relativa em Gabinete.

0.02

0.03

0.04 /0.05

0.14 4

0.21

0.22

0.26

0.03

0.14 4

0.14 B

0.21

0.22

0.26

0.27

0.28

0- Gab. A

1.06

Telefonista

Administrativo em secretdria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arguive e
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacéo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expedignte;Ocasinalmente Conducédo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizagdo em Arguive e
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacéo em Arguive e
Expedignte;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expedignte;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento & Tesouraria; Organizacdo em Arguive
Expediente; Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria e utilizacdo

computador; Organizagéo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducédo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Dcasinalmente Conducdo Viaturas

10

40

10

10

75

10

75

75

25

25

75

50

50

100

60



Ruido.

Ruido.
Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Perigo de contato - ( Tomadag Elétricas no pavimento ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadequados do cliente }.
Ameaca & integridade fisica ( Comportamentes
inadequados do cliente J.

Ameaca 4 integridade fizica ( Comportamentos
inadequados do cliente }.

1.01

1.06

1.07

1.08

1.087M1.1171.12

1.13

11471118

1.20 i2122023/24

1.25

1.26 7127

1.3111.35

1.37

1.3811.39/1.40

1.25

1.06

1.07
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AUNTINESL duy e S S0 e I.Illlléi:llgii:lu
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computader;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Sala Reunides

Administrative em secretaria e utiizacio
computader;Organizacio em Arguive &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretiria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretiria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducgio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretiria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretiria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretiria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretiria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas

Sala Reunides

Administrative em secretaria e utiizacio
computader;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

10

20

10

10

a0

50

50

20

40

60

25

25

25

25

20

50

20

20

75



Ameaca a integridade fisica [ Comportamentos

inadequados do cliente ).

Ameaca a integridade fizsica ( Comportamentos

inadequados do cliente }.

Ameaca é integridade fisica ( Comportamentos

inadequados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos

inadequados do cliente }

Ameaca a integridade fizica ( Comportamentos

inadequados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos

inadequados do cliente )

Ameaca a integridade fizica ( Comportamentos

inadequados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica [ Comportamentos

inadequados do cliente )

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processari
Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar}

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de
processar)

Sobrecarga de trabalho - ({ Quantidade de
processar)

informacéo

informacéo

informacéo

informacéo

informacdo

informacéo

informacdo

informacéo

informacdo

informacéo

informacio

1

o

o

-

=

o

0951115112
25
264 1.27

314135

37

38/1.39 11 40

.01

.07

.03
0951115112
1S

AFF1.18

20 2122023024
26127

31/1.35
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computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente;oaﬁsinﬁlmentg Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio “Wiaturas
Administrativo em secretdria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente, Ocasinalmente Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente,Ocasinalmente Conducio “Wiaturas
Administrative em secretdria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente, Ocasinalmente Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducio Wiaturas
Administrative em secretdria e utilizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente, Ocasinalmente Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Argquivo &
Expediente; Ocasinalmente Condugio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizagio
computador; Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Wiaturas
Administrativo em secretdria e utilizacéo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente, Ocasinalmente Conducio Wiaturas

Sala Reunites

Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacéo em Arguivo e
Expediente;oaﬁsinﬁlmentg Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio “Wiaturas
Administrative em secretdria e utilizacdo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente, Ocasinalmente Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducgio Wiaturas
Administrative em secretdria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente, Ocasinalmente Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente; Ocasinalmente Condugio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador; Organizacio em Arguivo e
Expediente, Ocasinalmente Conducio Wiaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacéo em Arguivo e

e P

50

10

10

10

10

10

10

100

75

75

30

75

75

75

75

75

5

75

75



- =

10
10

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacédo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacédo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Movimentacdo manual de cargas.
Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacde manual de cargas.

Uso de Viaturag - ( Utiizac8o dos meios de transporte
(Wiaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Wiaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas -  Utilizacdo dos meios de transporte
(Viaturas).

Uso de Viaturas - { Utiizacdo dos meios de transporte
(Wiaturas).

Uso de Viaturas - ( Utiizacdo dos meios de transporte
(Wiaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizacdo dos meios de transporte
(Wiaturas).

lluminacéo - lluminagdo do local de trabalho.

lluminagdoe - lluminacie do local de trabalho.
lluminagdo - luminacio do local de trabalho.

lluminagdo - lluminacdo do local de trabalho.

1

1

1

.36

a7

38/1.39/71.40

.01
07

.25

38/71.39/140

261127

31/71.35

37

3811397140

.M

07

0871117112
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Administrativo em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Sala Reunides

Administrative em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas.
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas.
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacéo
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Sala Reunides

Administrative em secretaria e utiizacio
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

T

T

T

75

50

50

T

60

100

T

100



Projeto do posto de trabalho - ( Area de Trabalhe do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
£m zona que permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
£m zona que permite gque a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
€M Zona que permite que a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona que permite gque a cadeira mova-se livremente.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.
Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade & apoic de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

S

cumputﬁdur Orgﬁnlzagﬁu em Argquivo &

1.01 Expediente;Oc Imente Conducdo Viaturas
Administratn.fu em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdoe em Arguivo &

1.25 E: diente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Admlnlstratn.fu em secretaria e utiizacdo

1.01 computador;Organizacioe em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo

1.06 computador; Organlzagau em Arguivo &
Expediente;Oc Imente Conducdo Viaturas

1.07 Sala R

Administrativo em secretdria e utiizacdo
computador;Organizacdoe em Arguivo &
E diente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Admlnlstratn.fu em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdoe em Arguivo &

1.01 Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
cumputadur Organlzagau em Arguive &

1.06 Exp te;Oc Imente Conducdo Viaturas

1.07 Sala R
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador; Organlzagau em Arguive &

1.08 Expediente;Oc Imente Conducdo Viaturas

1.08/111/1.12

Administratn.fu em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdoe em Arguivo &
E: diente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

1 5]

Admlnlstratn.fu em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacde em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

14771118

Administrative em secretdria e utiizacdo
computador; Organlzagau em Arguive &
E: diente;Oc Imente Conducdo Viaturas

1.20 121122123124

Administratn.fu em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacde em Arguivo &
E: diente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

1.25

Admlnlstratn.fu em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdoe em Arguivo &
E: diente; D casinal te Conducdo Viaturas

12671127

Admlnlstratn.fu em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacde em Arguivo &

1.31/1.35

Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador; Organlzagau em Arguive &
E: diente;Oc Imente Conducdo Viaturas

138/1.39/1.40

262

Ad;ninistratn.fu em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacde em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

100

50

100

100

75

100

40

40

30

100

50

50

40

50

50

50

50

50



14
14

16
17

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.
Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.
Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Caminhos de evacuacio - (Saidas & caminhes de
evacuacio).

Caminhos de evacuacio - (Saidas & caminhes de
evacuacio).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacio).
Perige de queda de objetos.

Perige de gueda de objetos.
Perige de gueda de objetos.

Perige de gueda de objetos.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente & Humidade
Relativa em Gabinete.

-

A7 f1.18

-

0951111112

-

A7 f1.18

1.07
1.07

1.38/1358/1.40

2.07

263

Administratiyo em Secretara & utlizacao
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Sala Reunides

Administrative em secretria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretria e utiizacio
computador;Organizaco em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizaco em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Sala Reunifes

Administrative em secretria e utiizacio
computador;Organizaco em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas

Sala Reunides

Sala Reunides

Administrative em secretdria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugio Viaturas
Administrative em secretdria e utiizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

100

100

30

100

100

100

100

5

100

50

50

100

40

40

75
75

50

100

100

&0



Ruida.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruida.

Ruido.

Ruido.

Ruida.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruida.

Ruido.

Ruido.

0 colaborador ndo possui apoio de pés.

0 colaborador ndo possui apoio de pés.

2

207

208

20972117212

2131214

218

2.19

2201221

22612281230

227

229

235

236

206

235

236

Administrative em secretiria e utilizacio
computadoer;Organizacioe em Arquivo
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacdc em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéc Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacdoe em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducée Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo
Expediente;Ocasinaimente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacée em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducéc Viaturas
Administrative em secretiria e utilizacio
computador;Organizacdoe em Arquivo
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computader;Organizacic em Arquivo e
Expediente;Ocasinaimente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacde em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducée Viaturas
Administrative em secretdria e utilizacio
computader;Organizacioe em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacéo em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéc Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computadoer;Organizacde em Arquivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizagio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalments Conducéo Viaturas

264

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100



Perigo de contato - { Tomadas Elétricas no pavimento ).

Ameaca 3 integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca 3 integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca 3 integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).
Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de informacdo a

processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacéo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacéo a
processar)

207

21371214

218

219

2207221

22612281230

237

229

235

236

M

207

208

20872117212

21371214

Z200221

22612281230

Administrative em secretaria e utiizacio
cumputadur;orgﬂnizagﬁu em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
cumputadur;orgﬂnizagﬁu em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
cumputadur;organizagﬁu &m Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
cumputadur;organizagﬁu &m Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
computador; Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
computador; Organizacéo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
computador; Organizacio em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducin Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
computador; Organizacio em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdn Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
computador; Organizacéo em Arguivo &
Expedients; Ocasinalmente Conducdn Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacioe
computador; Organizacéo em Arguivo &
Expedients;Ocasinalments Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
computador; Organizacéo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacioe
computador; Organizacéo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacie
computador; Organizacéo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador; Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacioe
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Adminigtrative em secretaria e utiizagio
computador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas

265

75

75

75

75

75

75

75



Sobrecarga de trabkalho - [ Quantidade de infermacéo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de infermacdo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacéo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - { Quantidade de informacéo a
processar)

Sobrecarga de trabalho - ( Quantidade de informacéo a
processar)

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Uso de Viaturas - ( Utiizacdo dos meios de transporte
Wiaturas).

Uso de Viaturas - ( Utilizac8oe dos meios de transporte
(Wiaturas).

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de impeza.

227

2329

2.35

236

2.06

2.07

2.08

218

2.19

227

2.35

2130214

220021

2.

207

2.08

Administrativo em secretdria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducée Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacde em Arguivo €
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinaimente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretria e utilizacdo
computader;Organizacée em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducie Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdoe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducée Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacic em Arguivo e
Expediente;Ocasinaimente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéc Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacde em Arguivo €
Expediente;Ocasinalmente Conducie Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdoe Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacée em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducée Viaturas
Administrativo em secretria e utilizacio
computador;Organizacdoe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducée Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacic em Arguivo e
Expediente;Ocasinaimente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizagdo
computador;Organizacéo em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas

266

75

75

73

T3

75

75

75

20

20

75

20

10

60

50

a0

50



Limpeza néo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza néo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza néo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza néo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza néo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza néo conforme ou auséncia de limpeza.

Limpeza néo conforme ou auséncia de limpeza.

luminacéo - luminacdo do local de trabalho.

luminacéo - luminacdo do local de trabalhe.

lluminacdo - luminacdo do local de trabalho.

luminacéo - luminacdo do local de trabalho.

luminacéo - luminacdo do local de trabalho.

lluminacdo - luminacdo do local de trabalho.

Projeto do posto de trabalho - (ﬁ\rea de Trabalho do

colaborador ).

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-gse livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
€m zona que permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
£m zona que permite que a cadeira mova-se livremente.

2137214

2.18

219

22612261230

227

2.35

236

2.06

2

2.07

2.08

235

2.36

2.06

M

207

2131214

218

Administrativo em secretaria e utiizagdo
computador;Organizacie em Arquivo &
Expediente;Jcasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagdo
computador;Organizacio em Arquivo
Expediente;Ocaginalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador; Organizagde em Arquivo &
Expediente;Dcasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagdo
computador; Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocazinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagde
computador;Organizacie em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arquivo
Expediente;Jcasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagdo
computador; Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocaginalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador; Organizagie em Arquivo &
Expediente;Jcasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagde
computador;Organizacio em Arquivo
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador; Organizagde em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagdo
computador; Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocazinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagdo
computador;Organizacie em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagdo
computador;Organizacdo em Arguivo €
Expediente;Ocaginalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador; Organizagde em Arquivo &
Expediente;Jcasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo

Ewrmndinmbn - Flanninalmante PandoaSe A Fimbsieme

267

a0

50

50

50

50

50

50

a0

100

100

100

100

100

100

100

30

100

100



1z

12

12

1z

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado

em zona que permite gque a cadeira mova-se ivremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado

£M Zona que permite que a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado

€M zZona que permite que a cadeira mova-se livremente,

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado

£m Zona que permite gque a cadeira mova-se ivremente.

Cadeira do posto de trabalho

& adequada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade & apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho

& adeguada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apeio de bracos.

Cadeira do pesto de trabalho

& adeguada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho

& adequada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade & apoic de bracos.

Cadeira do posto de trabalho

& adeguada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do pesto de trabalho

& adeguada - Cadeira de &

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho

& adequada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoic de braces.

Cadeira do pesto de trabalho

& adequada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho

& adeguada - Cadeira de 5

rodag, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho

& adequada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoic de braces.

Cadeira do pesto de trabalho

& adequada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho

& adeguada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do pesto de trabalho

& adequada - Cadeira de 5

rodas, costas na totalidade e apoio de bracos.

M

19

22612281230

227

2M

207

2.08

2131214

218

219

2201221

22612281230

227

229

235

236

2.06

Administrative em secretaria & utiizacio
cumputﬂdur;orgﬂnizagﬁu em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacdo
cumputﬂdur;orgﬂnizagﬁu em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizaciio em Arguivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacio
cumputadur;Organizagﬁu em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo &
Expedients; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacio
computador; Organizaco em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquive &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacio
computader; Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria & utiizacio
cumputadur;UrganizagEu em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computader; Organizacio em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacdo
cumputﬂdur;orgﬂnizagﬁu em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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14

14

14

14

14

14

14

14

14

14

15

13

15

15

15

15

16

Equipamentos dotados de visor.

Egquipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Egquipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Equipamentos dotados de visor.

Teclado e Rato.

Teclado & Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado & Rato.

Teclado e Rato.

Caminhes de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

208/2141/212

2137214

218

218

2201221

22612281230

237

229

235

236

2.01

207

208

209/211/212

2131214

2.06

2.01

Administrativo em secretaria e utilizacio
computadoer;Organizagio em Arguivo &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacie em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacéo
computador;Organizacde em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacde em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
cumputadur;Organizagﬁu em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacde em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria & utiizacio
cumputadur;Orgﬂnizagﬁu em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguive &
Expedients;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria & utiizacdo
cumputadur;Orgﬂnizagﬁu em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacie em Arguive &
Expedients;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
cumputadur;Organizagﬁu em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacie em Arquive &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacde em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
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EVACUaCan).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de

evacuacio).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de

evacuacdo).

Perige de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perigo de gqueda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambignte & Humidade

Relativa em Gabinete.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente e Humidade

Relativa em Gabinete.

Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente & Humidade

Relativa em Gabinets.

2137214

229

2.01

207

2.08

208/211/212

2131214

218

219

22001221

229

235

2.36

2.06

3.08

3.09

3.10

EXPEQIENTE, U CASINAIMENTE LONGUCAD VIBIUTES
Administrativo em secretdria e utiizacio
computador;Organizaco em Arquivo &
Expediente; O casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretdria e utilizacio
computader;Organizacde em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizaco em Arquivo &
Expediente; O casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizaciio em Arquivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacio
computador;Organizacioe em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente; O casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizaciio em Arquivo e
Expedients;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacio
computador;Organizaciio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arquivo e
Expediente; O casinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizaciio em Arguivo e
Expedients;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrativo em secretdria & utiizacio
computador;Organizaco em Arquivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizaco em Arquivo e
Expediente; O casinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizacioe em Arguive &
Expedignts;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacéo em Arguive &

Expediente; Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizaco em Arquivo e
Expediente; O casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizagio
computader;Organizacioe em Arguive &

Expedignts;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Adminiztrativn am zarretaria A utilizarin
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1 AQMINISTTEIYD &M SECTETANa € UlZacas
Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente & Humidade computador;Organizacéo em Arguive &
Relativa em Gabinete. 332 Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas

1 Administrative em secretaria e utiizacio
Ambiente Térmico - Temperatura Ambiente e Humidade computador;Organizacio em Arquivo e
Relativa em Gabinete. 3427343 Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas

2 Adminigtrative em secretaria e utiizacio

3.01 computador;Organizacéo em Arquive &
Ruido. Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas

2 Administrative em secretaria e utiizacio

3.06 computador;Organizacéo em Arguive &
Ruido. Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas

2 Administrative em secretaria e utiizacio

3.07 computador;Organizacéo em Arquive e
Ruido. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
2 Administrative em secretaria e utiizaco computador;
3.08 Atendimente & Tesouraria; Organizacéo em Arguive &
Ruido. Expediente; Conducdo Viaturas
2 Administrative em secretaria e utiizacio
3.09 coemputador; Organizacdo em Arquive e
Ruido. Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
2 Administrative em secretaria e utiizacio
3.10 computador;Organizacéo em Arquive e
Ruido. Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
2 Adminigtrative em secretaria e utiizacio
311 cemputador;Organizacdo em Arguive &
Ruido. Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
2 Administrative em secretaria e utiizacio
3.12 coemputador; Organizacdo em Arquive &
Ruido. Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
2 Adminigtrative em secretaria e utiizacio
3.13 computador;Organizacéo em Arquive &
Ruido. Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas

2 Administrative em secretaria e utiizacio

318 computador;Organizacéo em Arguive &
Ruido. Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas

2 Administrative em secretaria e utiizacio

319 coemputador; Organizacdo em Arquive e
Ruido. Expediente; Ocazinalmente Conducio Viaturas
2 Adminigtrative em secretaria e utiizacio
3.20 computador;Organizacéo em Arquive &
Ruido. Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
2 Administrative em secretaria e utiizacdo
321 computador;Organizacéo em Arguive &
Ruido. Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas

2 Administrative em secretaria e utiizacio

3221323 computador;Organizacio em Arquivo e
Ruido. Expediente; Ocasinalmente Conducio Viaturas
2 Adminigtrative em secretaria e utiizacio
3.27/3.28 computador;Organizacéo em Arquive e
Ruido. Expedlente Oc:asminente Cnnduqan Vrﬁturas

271



(R

SR

Ruido.
Ruido.
Ruido.

Ruido.

Ruido.

Ruido.

0 colaborador ndo possui apoio de pés.

0 colaborador ndo possui apeio de pés.

0 colaborador ndo possui apoio de pés.

0 colaborador ndo possui apoio de pés.

O colaborador ndo possui apoio de pés.

0 colaborador ndo possui apoio de pés.

0 colaborador ndo possui apoio de pés.

Perigo de contato - ( Tomadas Elétricas no pavimento ).

3.29

332

3.33

3.34

3.30/3.38

3.36

3.37

3.39

3421343

344

3.45

3.M

3.07

3.08

3.09

310

344

3.45

3.32
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Administrative em secretaria e utiizagdo
computador;Organizacic em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquive &
Expediente;Dcasinalmente Conducdo Viaturas
Informatica

Informética

Administrative em secretdria e utiizacio
computador;Organizacic em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguive
Expediente;Ocazinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagdo
computador;Organizacic em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquive e
Expediente;Dcasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arquive e
Expediente;Ocaginalmente Conducdo Viaturag
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacic em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguive
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagdo
computador;Organizacio em Arguive
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacio
computador;Organizage em Arguive &
Expediente; Dcasinalmente Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacdoe computador,;
Atendimento e Tegouraria; Organizacdo em Arquivo &

Expediente; Conducdn Viaturas

Administrative em secretaria e utiizagdo
computador;Organizacic em Arquive &
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;Ocaginalmente Conducdo Viaturag
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizage em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguive
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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e S A e S | e

inadequados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do clients ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do clients ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca 4 integridade fizica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca & integridade fisica ( Comportamentos
inadequados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadequados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do clients ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca 4 integridade fizica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do clients ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

Ameaca 4 integridade fizica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).
Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadeguados do cliente ).

3.01

3.06

3.07

3.08

3.09

3.10

3.1

3.12

SE13

3.18

3.19

3.20

31

3221323

3271328

3.29

3.32

3.34

e s S g s ¢ e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacéc em Arquivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utiizacdo
computador;Organizacéo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretria e utiizacio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacio em Arguive e
Expediente; Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizagio
computador;Organizacdoe em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacéoe em Arquivo &
Expediente;Ocazinalments Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacéo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
cumputadur;OrganizagEu em Arguivo &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagio
computador;Organizacioe em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdoe em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacéo em Arquivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacéo em Arguivo &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
cumputadur;Organizagﬁu em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizagio
computador;Organizacdoe em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computador;Organizacéoe em Arquivo &
Expediente;Ocazinalments Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacéo em Arquivo &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretéria e utiizacio
cumputadur;OrganizagEu em Arguivo &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas

Informatica

273



Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadequades do cliente ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadequades do cliente ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadequades do cliente ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadequades do cliente ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadequades do cliente ).

Ameaca 4 integridade fisica ( Comportamentos
inadequados do cliente ).

Ameaca a integridade fisica ( Comportamentos

inadequados do cliente ).

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

3.35/338

3.36

3.37

3.39

3421343

3.44

3.45

3.01

3.06

3.07

3.08

3.09

3.10

3N

3.12

3.13

3.18

Administrativo em secretaria € utilizacdo
cumputadur;OrganizagEu em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacie em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacie em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacie em Arquivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacie em Arquivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacie em Arquivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacde em Arquivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacde em Arquivo &
Expedients;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacde em Arquivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacde em Arquivo &
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacdo computador,;
Atendimento e Tesouraria; Organizacido em Arguivo e

Expediente; Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacde em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Adminigtrativo em secretéria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

WMovimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Movimentacdo manual de cargas.

Uso de Viaturas - { Utilizacdo dos meios de transporte:

Miaturas).

Uso de Viaturas - { Utilizacdo dos meios de transporte:

Miaturas).

Uso de Viaturas - { Utilizacdo dos meios de transporte:

Miaturas).

3.19

3.20

a2

3221323

3271328

3.29

3.32

3.35/3.38

3.36

3.39

3421343

3.44

3.45

3.06

3.07

3.08

Administrativo em secretaria & utiizacio
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguive €
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Adminigtrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizaco
computador;Organizacdoe em Arguive €
Expedients;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacde em Arguive €
Expediente;0cazinalments Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utilizacio
cumputadur;Orgﬂnizagﬁu em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretria e utiizacio
cumputadur;Organizagﬁu em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizaco
computador;Organizacio em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacde em Arguive €
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Adminigtrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdoe em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdoe em Arguive €
Expedients;0casinalmente Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria e utiizacio computador,
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arquivo &

Expediente; Conducéo Vifaturas

275

75

75

75

TS

T

T

T

75

75

75

75

75

75
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Uso de Viaturas - Utilizagﬁu dos meios de transporte
(Wiaturas).

Use de Viaturas - [ Utiizacdo dos meios de transporte
(Wiaturas).

Use de Viaturas - { Utiizacdo dos meios de transporte
(Wiaturas).

Use de Viaturas - ( Utiizacdo dos meios de transporte
Wiaturas).

Use de Viaturas - { Utiizacdo dos meios de transporte
(Wiaturas).

Uso de Viaturas - Utilizagﬁo dos meios de transporte

Wiaturas).

Limpeza ndo conforme ou auséncia de impeza.

Limpeza nédo conforme ou auséncia de impeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de impeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de impeza.

Limpeza néde conforme ou auséncia de impeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de impeza.

Limpeza nédo conforme ou auséncia de impeza.

Limpeza ndo conforme ou auséncia de impeza.

lluminagdo - luminagéo do local de trabalho.

lluminacdo - luminacdo do local de trabalho.

lluminacdo - luminacdo do local de trabalho.

3.09

3.10

3.1

3.12

3271328

3.29

3.0

3.06

3.07

3.08

3.09

3.10

3.1

3.12

3.1

3.06

3.07

Administrativo M Secretaria & uthizagao
cumputﬂdur;Organizagﬁu em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria € utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computader;Organizacdo em Arguive €
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computadoer;Organizacdo em Arquivo €
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
cumputadur;Organizagﬁu em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizagio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizacdo em Arguive €
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Administrativo em secretaria € utiizacio computador,;
Atendimente & Tescuraria; Organizacio em Arguivo e

Expediente; Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizagio
computador;Organizacéo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria € utiizacdo
computadoer;Organizacdo em Arquivo €
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizagio
cumputﬂdur;Organizagﬁu em Arguive e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizagio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arquivo &
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10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

lluminagéo - luminacio do local de trabalho.

lluminagéo - luminacio do local de trabalho.

lluminacéo - luminacio do local de trabalho.

lluminagéo - luminacio do local de trabalho.

lluminacéo - luminacio do local de trabalho.

lluminagéo - luminacdo do local de trabalho.

lluminagéo - luminacdo do local de trabalho.

lluminagéo - luminacdo do local de trabalho.

lluminagéo - luminacdo do local de trabalho.

lluminagéo - luminacdo do local de trabalho.

lluminacéo - luminacdo do local de trabalho.

lluminagéo - luminacio do local de trabalho.

lluminagéo - luminacio do local de trabalho.

lluminagéo - luminacio do local de trabalho.
lluminagéo - luminacdo do local de trabalho.
lluminagéo - luminacio do local de trabalho.

lluminagéo - luminacio do local de trabalho.

lluminagéo - luminacio do local de trabalho.

3.08

3.09

3.10

3.1

3.12

3.13

318

3.19

3.21

3221323

3271328

329

332
333

3.35/3.38

3.36

Administrativo em secretaria & utiizacie computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguive e
Expediente; Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguivo &
Expedients;0cazinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguivo &
Expediente;0cazinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computader; Organizacio em Arguivo
Expediente;0cazinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computader; Organizacio em Arguivo
Expediente;0cazinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computader; Organizacio em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Condugdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computader; Organizacio em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
coemputador;Organizacdo em Arguivo e
Expediente;0cazinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
coemputader;Organizacde em Arguivo e
Expediente;0Ocazinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretaria & utiizacio
computador; Organizacio em Arguivo &
Expediente;0cazinalmente Condugéo Viaturas
Informatica

Informatica

Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacdo em Arguivo
Expediente;0cazinalmente Condugéo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador; Organizacio em Arguivo &
Expediente;0cazinalmente Conducéo Viaturas
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10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

lluminacdo - luminacdo do local de trabalho.

luminacdo - luminacdo do Iocal de trabalho.

luminacéo - luminagde do local de trabalho.

lluminacdo - luminacdo do local de trabalho.

Projeto do posto de trabalho - (,C'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - [F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projete do posto de trabalho - [F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - [F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - [F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (ﬁlrea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projete do posto de trabalho - [Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (,C'\rea de Trabalhe do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (F'\rea de Trabalho do
colaborador ).

3.37

3.39

3.4213.43

3.45

3.1

3.06

3.07

3.08

3.09

3.10

3.11

312

313

3.18

3.19

3.20

3.29

Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacéio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizaco
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizaciio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacio
computador;Organizaciio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expedients;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretria e utiizacdo
computador;Organizacéio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizaciio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arquivo &
Expedients; Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizaciio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
Administrative em secretria e utiizacio
computador;Organizaciio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador;Organizacio em Arguivo &
Expedients:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizaciio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
cumputﬂdur;Orgﬂnizagﬁu em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretdria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacéo
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducde Viaturas
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Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador .
Projeto do posto de trabalho - { Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (Area de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do poste de trabalho - [ﬁ\rea de Trabalho do
colaborador .

Projeto do posto de trabalho - (ﬁ\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - (ﬁ'\rea de Trabalho do
colaborador ).

Projeto do posto de trabalho - [ﬁ\rea de Trabalho do
colaborador .

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
2m Zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborader encontra-se localizado
2m Zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborader encontra-se localizado
2m Zona gue permite que a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
2m Zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborader encontra-se localizado
2m zZona que permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborader encontra-se localizado
&m zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborader encontra-se localizado
2m Zona gue permite gue a cadeira mova-gse livremente.

Postura de trabalho - Colaborader encontra-se localizado
&m zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

332

3.34

3.36

3.37

3.39

342/343

345

computader;Organizacio em Arqu'n.rd e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas

Informatica

Adminigtrative em secretiria e utilizacio
computador;Organizaciio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computader;Organizacde em Arguivo &
Expediente;0cazinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalments Conducdo Viaturas
Adminigtrative em secretiria e utilizacio
computador;Organizaciio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computadeor;Organizacde em Arguivo &
Expediente;0cazinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo €
Expediente;Ocasinalments Conducdo Viaturas
Adminigtrative em secretria e utiizacio
computador;Organizaciio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computadeor;Organizacde em Arguivo &
Expediente;0cazinalmente Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacde em Arguivo &

Expediente; Conducdo Viaturas
Adminigtrative em secretiria e utilizacio
computador;Organizaciio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacio
computadeor;Organizacde em Arguivo &
Expediente;0cazinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalments Conducdo Viaturas
Administrative em secretria e utilizacio
computador;Organizaciio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computadeor;Organizacde em Arguivo &
Expediente;0cazinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalments Conducdo Viaturas
Adminigtrative em secretiria e utilizacio
computador;Organizaciio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativn em secretaria e utilizacan
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12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

13

13

13

13

13

13

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-ge livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-ge livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-ge livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.
Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
€M Zona gue permite que a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalho - Colaborador encontra-se localizado
€m zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalhe - Colaborador encontra-se localizado
em zona gue permite gue a cadeira mova-se livremente.

Postura de trabalhe - Colaborador encontra-se localizade
em zona que permite gque a cadeira mova-se livremente.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
redas, costas na tetalidade & apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de &
redas, costas na tetalidade & apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de &
redas, costas na tetalidade & apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5
redas, costas na totalidade & apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de &
redas, costas na totalidade e apoio de bracos.

Cadeira do posto de trabalho & adeguada - Cadeira de 5

3221323

3357338

337

3.39

3421343

3.01

3.06

3.07

3.08

3.09

Adminigtrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;0Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Adminigtrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;0Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;0Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;0Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas

Informatica

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizagio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizagio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria g utilizacdo
computador;Organizagio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria g utilizaco
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria g utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria g utilizaco
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas

Administrative em secretaria e utiizacdo computador;
Atendimente e Tesouraria; Organizacdo em Arquivo e

Expediente; Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguive &
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Cadeira do posto de trabalheo
rodas, costas na totalidade &

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade &

Cadeira do posto de trabalheo
rodas, costas na totalidade &

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade &

Cadeira do posto de trabalheo
rodas, costas na totalidade e

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade &

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e
Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e
Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade &

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade &

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade e

Cadeira do posto de trabalho
rodas, costas na totalidade &

¢ adeguada - Cadeira
apoio de bracos.

¢ adequada - Cadeira
apoio de bracos.

& adeguada - Cadeira
apoio de bracos.

¢ adeguada - Cadeira
apoio de bracos.

¢ adequada - Cadeira
apoio de bracos.

& adeguada - Cadeira
apoio de bracos.

¢ adeguada - Cadeira
apoio de bracos.

& adequada - Cadeira
apoio de bracos.

& adeguada - Cadeira
apoio de bracos.

¢ adeguada - Cadeira
apoio de bracos.
& adequada - Cadeira
apoio de bracos.
€ adequada - Cadeira
apeoio de bracos.

& adequada - Cadeira
apoio de bracos.

& adequada - Cadeira
apoio de bracos.

& adequada - Cadeira
apeoio de bracos.

& adequada - Cadeira
apoio de bracos.

& adequada - Cadeira
apoio de bracos.

& adequada - Cadeira
apoio de bracos.
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wn

3.11

312

3.13

3.18

3.19

3.20

3.21

3221323

327/328

3.29

3.33

3.34

335/338

3.36

3.37

3.38

3427343

3.44

Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizagie em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria & utilizacdo
computador;Organizacioe em Arguive e
Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Argquive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizagie em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria & utilizacdo
computador;Organizacioe em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Argquive e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computader;Organizagie em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Argquive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacie em Arguive &
Expediente;0casinalmente Conducio Viaturas

Informatica

Informatica

Adminigtrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacdo
computadoer;Organizacice em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducio Viaturas
Adminigtrativo em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacio em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Cenducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computadoer;Organizacice em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utilizacio
computador; Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Cenducio Viaturas
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Equipamentos dotados de visor.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.

Teclado e Rato.
Teclado e Rato.

Caminhos de evacuacio - (Saidas e caminhos de
evacuacdo).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacio).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evACUAcED).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas & caminhos de
evACUacED).

Caminhos de evacuacio - (Saidas & caminhos de
evacuacao).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacdo).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evacuacdo).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas e caminhos de
evACUacED).

Caminhos de evacuacdo - (Saidas & caminhos de
evACUacaD).

Perigo de queda de objetos.

Perigo de gueda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

3.32

3.18

3.20

3.22/3.23

3271328
3.33
3.34

3.01

3.08

3.09

3.10

3.1

312

3.18

3.34

3.37

3.01

3.06

3.07

Administrativo em secretaria & utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretéria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacdo em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Informatica

Informética

Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas
Administrativo em secretria e utiizacio computador;
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguivo €
Expediente; Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguivo
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacdo em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas

Informatica

Administrativo em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacio em Arguivo &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo
Expediente;0casinalmente Conducéo Viaturas
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17

17

1T

17

1T

17

17

1T

17

17

1T

17

17

1T

17
1F

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.
Perigo de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

3.08

3.09

3.20

3.21

3.2213.23

3.271/3.28

3.29

3.32
3.34

3.35/3.38

Administrative em secretaria e utiizacdo computador,
Atendimento e Tesouraria; Organizacdo em Arguive e
Expediente; Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacéo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria & utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente; O casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretdria e utiizacdo
computador;Organizacdo em Arquivo &
Expediente; Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria & utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em gecretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente; O casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretiria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente; 0 casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria & utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computader;Organizacdc em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria & utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria e utiizacdo
computader;Organizacdo em Arguivo e
Expediente:Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrativo em secretaria e utiizacdo
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente; 0 casinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria & utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente; O casinalmente Conducdo Viaturas
Informatica

Administrative em secretaria e utiizacio
computador;Organizacio em Arguivo e
Expediente;0casinalmente Condugdo Viaturas
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17

17

17
17

17

17

17

17

17

Perige de queda de objetos.

Perige de gqueda de objetos.
Perigo de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perige de queda de objetos.

Perigo de queda de objetos.

Perigo de gueda de objetos.

3.29

3.32

3.34

3.35/3.38

3.36

3.37

3.39

3.42/343

3.45

Administrativo em secretaria e utilizacao
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacdo
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Informatica

Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacdo em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria & utilizacio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
Administrative em secretaria & utilizacio
computador;Organizacoe em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria e utilizacéo
computador;Organizacio em Arquive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria & utilizacio
computador;Organizacdo em Arguive &
Expediente;Ocasinalmente Conducéo Viaturas
Administrative em secretaria & utilizacio
computador;Organizacdo em Arguive e
Expediente;Ocasinalmente Conducdo Viaturas
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Anexo 98 - Figura Representativa Excesso Arquivo em Sala.

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor
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Anexo 99 - Figura Representativa de Projeto do Posto de trabalho - (Area de Trabalho do
Colaborador)

-
LU =

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor
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Anexo 100 - Figura Representativa de Caminhos de Evacuagdo - (Saidas e Caminhos de
Evacuacéo)

rIJ OPPO A53s

Imagem Editada por Editor de Fotos - Fotor
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Anexo 101 - Gréfico de Temperatura Registada no Gab. 0.23/0.24
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Anexo 102 - Grafico de Temperatura Registada no Gab. 3.27/3.28
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