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Ficha 1i 
(versão completa) 

Fase 1 – Avaliação individualizada  
 Nome da criança:        Idade da criança: 

 

 Ano de nascimento:  

 
 

Competências Pessoais e Sociais em Educação Pré-Escolar 

Atitudes Comportamento no grupo Domínios essenciais 

 Autoestima 

 Auto-organização / 

iniciativa 

 Curiosidade e desejo de 

aprender 

 Criatividade 

 Ligação ao mundo 

 Competência social 

 

 Motricidade Fina 

 Motricidade Grossa 

 Expressões Artísticas 

 Linguagem 

 Pensamento lógico, 

conceptual e matemático 

 Compreensão do mundo 

físico e tecnológico 

 Compreensão do mundo 

social 

 

ATITUDES 

 
Autoestima – Indicadores 

A criança… 

a) Evidencia comportamentos que expressem tensão emocional, conflitos internos, experiências 

dolorosas ou traumáticas? 

 

 

 

 

b) Compreende os seus próprios sentimentos e necessidades e tem autoconfiança suficiente que lhe 

permite expressá-los adequadamente? 

 

 

 

 

c) Evidencia autoconfiança e sentido de valor pessoal? 

 

 

 

 

d) Apresenta sentido de responsabilidade relativamente ao seu bem-estar, evidenciando cuidado 

consigo própria e assertividade? 

 

 

 

 

 

Auto estima – apreciação global, atendendo à idade da criança/competências médias das crianças do 

grupo: 

 

1 2 3 4 5 
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Auto-organização / iniciativa – Indicadores 

A criança… 

a) Evidencia “vontade” em se focalizar num desejo, intenção ou plano; empenho e resistência perante 

distrações e obstáculos? 

 

 

 

 

b) É capaz de identificar necessidades, determinar o que é realmente importante, fazer escolhas e 

tomar decisões? 

 

 

 

 

c) É capaz de conceber uma sucessão de ações necessárias para se atingir um objetivo e monitorizar a 

atividade com flexibilidade? 

 

 

 

 

d) Consegue distanciamento, quando envolvida numa atividade, para ver se as coisas estão a correr 

bem, para pensar em estratégias mais eficazes, para aprender com as experiências? 

 

 

 

 

e) Está altamente motivada para usar a sua capacidade de organização para contribuir para o bem-

estar de todos? 

 

 

 

 

 

Autoorganização / iniciativa – apreciação global, atendendo à idade da criança / competências médias 

das crianças do grupo: 

1 2 3 4 5 

 

COMPORTAMENTO NO GRUPO 

 

Competência social – Indicadores 

A criança… 

a) Gosta de explorar o mundo dos sentimentos e dos comportamentos e tem um interesse espontâneo 

pelas pessoas: gosta de as observar, procura o contacto, inicia interações e estabelece relações 

positivas? 

 

 

 

 

b) Reconhece e identifica os seus próprios sentimentos, sendo capaz de os expressar e de os comunicar 

aos outros? 

 

 

 

 

c) Tem consciência crescente das suas características pessoais, capacidades, fraquezas e talentos? 
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d) É capaz de se colocar na perspetiva dos outros e de reconhecer os seus sentimentos, perceções e 

pensamentos? 

 

 

 

 

e) Reconhece diferentes formas de relação com o outro em situações concretas e fala sobre elas? 

 

 

 

 

f) Faz boas interpretações de interações sociais em diferentes tipos de situação e antecipa e prediz o 

comportamento, considerando o contexto social e cultural e características pessoais, como idade ou 

temperamento? 

 

 

 

 

g) É sensível às necessidades, perspetivas e sentimentos dos outros e dispõe de um vasto repertório 

comportamental para responder adequadamente em situações sociais, procurando contribuir para o 

bem-estar de todos? 

 

 

 

 

 

Competência social – apreciação global, atendendo à idade da criança/competências médias das crianças 

do grupo: 

 

1 2 3 4 5 

 
Síntese 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perspetiva da criança (autoavaliação): 

Coisas que já aprendi: 

 

 

 

 

Coisas em que sou bom/boa: 

 

 

 

 

Coisas que gostava de melhorar: 

 

 

 

 

 

 


