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PREFACIO

Confrontados, no dia-a-dia, com medidas de regulamentac¢do, que visam
a conservacdao dos recursos, e considerando um contexto de altera¢des
climaticas, ouvir “O que podemos trazer para terra, no final do nosso dia
de pesca?” é uma das questdes mais ouvidas pelos pescadores (sector da
pesca). Este livro pretende enriquecer o sector da pesca, com informacado
relativa ao efeito das alterac¢8es climaticas, no sector pesqueiro. Visa, assim,
aumentar a capacidade de os pescadores enfrentarem os desafios das
mudancas climaticas. Numa parceria Cientista - Pescador, durante quase 3
anos, estivemos de Norte a Sul de Portugal, perto da comunidade piscatoria.
Recolhemos o seu testemunho, relativo ao conhecimento que tém da pesca
e dos aspetos relacionados com as alteracdes climaticas. A comunidade
cientifica ficou a responsabilidade de avaliar o efeito das mudancas
climaticas na pesca, nomeadamente nas espécies, nos diferentes sectores
(arrasto, cerco e artesanal) e nas comunidades piscatorias. As medidas de
adaptacao foram debatidas com o sector, na base de um amplo processo
participativo. Desta forma, a presente obra reldne informa¢do que pode
apoiar os planos de adaptacao climaticas, que serd necessario comecgar a
desenvolver.

A maioria das espécies capturadas na costa portuguesa, os diferentes
sectores da frota (artesanal, cerco ou arrasto), bem como as regides
ou comunidades de pesca em Portugal Continental, sdo resilientes as
alteracdes do clima previstas para meados do século. A capacidade de
tolerar as alteracdes futuras, que o meio marinho ira sofrer, e o seu impacto
Nnos recursos pesqueiros, sé podera ser assegurada, contudo, se a pesca se
basear nos principios de uma exploracao sustentavel e ecolégica.
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1. APESCA
EM PORTUGAL

A pesca € uma atividade tao antiga como a caca e tao velha quanto
a humanidade. Podera considerar-se, sem duvida, como das mais
antigas atividades humanas. Os povoamentos primitivos, como as
grandes civiliza¢8es, foram estabelecidos na margem de locais com
aguas doce e salgada, vivendo as populacdes essencialmente dos
produtos da pesca.

Sendo o ponto mais ocidental do continente europeu, a costa por-
tuguesa conta com um mar abundante em peixe e marisco, que sao
parte integrante do patrimdnio social e cultural de Portugal, um pais
de grande tradicdao maritima e gastrondmica. A zona econémica ex-
clusiva portuguesa (ZEE) divide-se em trés areas: 1) Portugal Conti-
nental (322.000 km2), 2) Acores (1,06 milhdes de km2) e 3) Madeira
(454,500 km2). A ZEE Portuguesa representa quase 50% da area de
todas as ZEEs da Unido Europeia.
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CURIOSIDADE: A pesca define-se como a atividade
dirigida a remocao ou colheita de organismos
aquaticos vivos, incluindo animais ou vegetais
(plantas) em 4aguas oceanicas, costeiras ou
interiores, para consumo e outros fins, podendo
ser realizada a mao ou com uso de artes de pesca.
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Costa continental portuguesa e o seu mar territorial (mancha
azul) que se estende até as 12 milhas nauticas (22 quilémetros),
a partir do litoral.




Em geral, classificamos a frota portuguesa considerando
o tipo de artes de pesca em: frota de arrasto, cerco e
polivalente (ou pesca artesanal).

FROTA PORTUGUESA

ARRASTO CERCO ARTESANAL



Uma variedade de artes sao utilizadas na pesca em
Portugal Continental, desde redes de arrasto, redes de
cerco, redes de emalhar, aparelhos de anzol (palangres)
ou armadilhas.

ARTES DE PESCA
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Evidéncias da atividade de pesca podem ser observadas no vale
do Tejo, em concheiros de Muge, em Salvaterra de Magos, onde a
apanha de bivalves data de ha aproximadamente 8000 mil anos.

A explorag¢do de recursos pesqueiros nas aguas portuguesas, a nivel
historico, tem sido dominada pela pesca costeira-litoral e estuari-
na, realizada por embarcacdes artesanais de pequenas dimensdes
e sem motoriza¢do. Atualmente, a pesca artesanal continua a ter
elevada importancia, nomeadamente em termos socioeconémicos
para as popula¢des costeiras, que tém vindo a aumentar nas ultimas
décadas.

A adesdo a Unido Europeia, em 1986, trouxe mudancas significati-
vas para a indUstria da pesca. Portugal perdeu a sua autonomia, na
negociacao do acesso da pesca longinqua nos paises em vias de de-
senvolvimento, o que levou a perda de acesso a alguns pesqueiros,
incluindo em areas em que Portugal tinha um histérico de pesca,
como as adguas marroquinas.




1.1. BARCOS, PESCADORES
E DESEMBARQUES

O numero de barcos e de pescadores, em Portugal Continental, tem
vindo a diminuir, desde a década de 1960. O maior decréscimo deu-
se apo6s 1989, ano em que estavam em atividade cerca de 33768
pescadores. Em 2020, foram registados pouco mais de 11000
pescadores em atividade, o que representa uma reducao de cerca
de 2/3, relativamente ao periodo entre 1940-1990.

Desde 1986, ocorreu uma diminuicdo do numero de barcos de
pesca, da Tonelagem de Arqueacdo Bruta e da poténcia total de
motoriza¢do da frota. Contudo, apés meados 1995, os valores de
poténcia por barco frota (Kw/barco) aumentaram ligeiramente.
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CURIOSIDADE: A reducdo do nimero de barcos e de pescadores, em
_atividade, refletiu-se na quantidade de peixe desembarcado.
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Os desembarques da pesca (em toneladas) atingiram o seu pico
na década de 60 (aproximadamente 350 mil toneladas em 1965),
e sofreram uma reducdo gradual até meio da década de 80. Apds
1986, a reducdo das capturas foi mais intensa. Entre 1955-1993, as
capturas foram sempre acima de 200 mil toneladas. Entre 2010-
2020, as capturas médias por ano foram 120 mil toneladas.

‘ CAPTURAS POR ARTES DE PESCA (1938-2020)
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As espécies, que mais contribuiram para os desembarques da
pesca em Portugal Continental, tém-se mantido ao longo do tempo.
Estas incluem a sardinha (Sardina pilchardus), o carapau (Trachurus
trachurus), a cavala (Scomber colias), a pescada (Merluccius merluccius),
o polvo (Octopus vulgaris), a faneca (Trisopterus luscus), o verdinho
(Micromesistius poutassou) e a sarda (Scomber scombrus). Juntas, estas

espécies constituem 73% da quantidade média dos desembarques
da pesca, entre 1938-2020.

‘ CAPTURAS ESTIMADAS DA PESCA

\
I

Sarda Verdinho
m Outras espécics ‘@'
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Pescada Sardinha Cavala

CURIOSIDADE: Sabia que as capturas estimadas da pesca tém em
consideragdo os desembarques da pesca em lota, as rejeicdes estimadas
da pesca e os dados estimados de pescado ndo declarados?
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1.2. REJEICOES DA PESCA

Uma parte do peixe capturado pelas artes é rejeitado ao mar, nao
sendo reportado ou aproveitado. As espécies rejeitadas ao mar
sdo, na maioria das vezes, espécies com interesse comercial, como
a cavala, a boga, o carapau, a sardinha, a tainha ou o verdinho, e
representam cerca de 70% das capturas rejeitadas. Aproveitar as
rejeicdes permite maximizar o que se apanha no mar e aumentar
as capturas, e assim, diminuir as importac6es que tém uma pegada
ecologica maior.

As rejeicBes podem ser feitas tanto por motivos econémicos (p.e.,
falta de valor econdmico de algumas espécies), ou regulatorios (p.e.,
tamanho de captura abaixo do estabelecido, captura de espécie
protegida quando se excedem as quotas definidas).
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CURIOSIDADE: Cerca de 36% do peixe capturado pelas artes de pesca
em Portugal Continental é rejeitado, ndo entrando para as estatisticas da
pesca, ou sendo aproveitado para consumo ou outros fins industriais. Na
pesca de arrasto de crustaceos as rejeicdes incluem espécies cujo estado
de conservacgao é preocupante, como determinadas espécies de tubardes,
raias e quimeras
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1.3. VALOR ECONOMICO DA PESCA

Tanto a quantidade de peixe desembarcado (toneladas) como os
lucrosdavendado pescado (€)decresceramapods 1986. Considerando
a inflacdo ao longo dos anos, o lucro da venda de pescado, em 2020
(218.9 milhdes de €), ndo chegou a 1/3 do lucro da venda do pescado,
em 1983 (748.8 milhdes €).
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Embora oscilando, desde 1939 que o pre¢o do peixe tem vindo a
aumentar até meados de 1980. A partir deste periodo o preco do
pescado decresceu até 1990 e posteriormente oscilou entre 1.6 a
2.5€ nas ultimas 3 décadas, sendo vendido em 2020, em lota, por um
preco médio de 2€/Kg.

Até 1993, o valor dos desembarques (em peso) era superior ao das
importacfes. Entre 1993-2020, a quantidade de peixe importado
foi em média 2,5 vezes superior aquele que foi desembarcado pela
pesca. Entre 2011 a 2020, a diferenca (em peso) entre as importacdes
e os desembarques continuou a aumentar.

IMPORTACAO IMPORTACAO
<> 4XAPRODUCAD > <> 2,5X A PRODUGAD
PES(E)ADO |MPO|}3\¢6£S-| PE(SKCgA}DO |MP0(RK1$(;6ES-|

ANO: 1993-2020 ANO: 1993-2020
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Em 1959, o valor do contributo da pesca continental para o produto
interno bruto (PIB) portugués era de aproximadamente 1.5%. Na
década 2011-2020, o contributo da pesca continental para o PIB
estabilizou nos 0.1%.
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Nas ultimas 3 décadas,
o dinheiro gasto com
importacgoes foi,
em média, 4 vezes
superior ao produzido
pela pesca!




1.4. BIODIVERSIDADE PESQUEIRA

Para que os humanos possam usufruir dos bens do Oceano (ex.
pescado e plantas marinhas) e servicos do ecossistema (ex. producdo
de oxigénio, armazenamento de carbono ou limpeza da agua pelas
espécies marinhas), é necessario que 0s ecossistemas estejam a
funcionar de maneira eficaz. Quanto mais a biodiversidade marinha
é afetada, menos bens e servicos estao disponiveis para a sociedade.

Em Portugal, sdo descarregadas, em lota, aproximadamente 360
espécies de pescado. O elevado nimero de espécies esta relacionado
com alocalizacdo geografica do pais, que conta com fortes influéncias
do Atlantico Norte e do Mediterraneo, bem como da diversidade de
artes de pesca utilizadas, que capturam em diferentes profundidades
e habitats da costa portuguesa. As espécies desembarcadas incluem
diferentes grupos de pescado, desde crustaceos (ex. camarao),
bivalves (ex. ameijoas e buzios), peixes (pescada, tubardes, raias) e
cefalépodes (ex. polvos, chocos ou lulas).

CURIOSIDADE: Sabia que a biodiversidade marinha permite que a
natureza seja produtiva, resiliente e adaptavel as mudancas climaticas?




21 0S ECOSSISTEMAS
ARINHOS

2.1. AVIDA NOS OCEANOS

Nos oceanos, 0s organismos microscopicos, que
apelidamos de fictoplanton, andam a deriva na coluna de
agua. O fictoplanton é um produtor primario e a base da
teia alimentar marinha. O fitoplancton utiliza os nutrientes
dissolvidos na agua e a luz solar para crescer, sendo depois
consumido por pequenos organismos, a que chamamos
zooplancton. O zooplancton alimenta-se de fitoplancton,
iniciando uma complexa rede de interacdes alimentares,
gue ainda ndo conhecemos por completo.



FITOPLANCTON ZOOPLANCTON

CURIOSIDADE: Tal como as arvores em terra, no mar o fitoplancton é

responsavel pela fotossintese, processo pelo qual se liberta oxigénio,
fundamental para a vida na Terra.

A camarinha/camarao, que muitas vezes vemos no estdmago dos carapaus,
faz parte do zooplancton.

Para a producdo de fitoplancton sdo necessarios nutrientes, que se
encontram dissolvidos na agua do mar ou na atmosfera. Dois fatores
permitem que os nutrientes estejam disponiveis na agua do mar
nas zonas costeiras: as descargas dos rios, que arrastam consigo
uma grande quantidade de nutrientes, e as correntes marinhas. As
correntes marinhas sao induzidas pelo vento e movimento da terra.
Em determinadas circunstancias, as correntes marinhas favorecem
a ascensao, para a superficie, da agua do fundo do mar, fria e rica
em nutrientes.

A costa portuguesa localiza-se numa zona onde a agua do fundo

do mar ascende frequentemente, nomeadamente na costa Oeste,
quando o vento sopra de Norte para Sul.

22



2.2. CICLO DE VIDA DOS RECURSOS
PESQUEIROS

O ciclo de vida dos peixes é complexo e tem etapas extraordinarias,
que implicam, a semelhanca dos insetos, metamorfoses complexas.
A maioria das espécies marinhas que consumimos tém ciclo de vida
larvar.

‘ DO OCEANO A NOSSA MESA

ATUM

MEXILHAO CARANGUEJO

LARVA
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Os peixes podem reproduzir-se de varias formas. No entanto, a
maioria dos peixes (~90%) liberta o esperma e ovas para a coluna de
agua, onde se da a fertilizacao dos ovos.
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CURIOSIDADE: E durante a fase de ovo ou larva de peixe que as condigdes do
clima mais afetam a sobrevivéncia das espécies de pescado. Nas espécies com
ciclo de vida com fase larvar, € comum mais de 95% dos individuos morrerem
antes de se tornarem adultos, devido a causas naturais como ambiente
desfavoravel, poluicdo, predacdao ou doencas. Quanto maior a sobrevivéncia

das larvas, mais peixe teremos no futuro disponivel para a pesca.
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Numa fase inicial, apés a eclosao dos ovos, as larvas de peixe
flutuam na agua do mar, sem grande capacidade de se deslocarem
por si proprias, e o seu movimento esta associado as correntes
marinhas. Estas larvas tém uma reserva de ovo, da qual dependem
para crescer. A medida que crescem, as larvas de peixe comecam

a desenvolver a boca, o estbmago e as barbatanas, e dependem
do alimento disponivel na agua (zooplancton). Nesta fase, as larvas
tém maior capacidade natatéria, que utilizam para capturar as
presas, escapar de predadores ou procurar habitat favoravel ao seu
desenvolvimento.

PEQUENOS TUBAROES QUE SE TUBAROES QUE CRESCEM NO OVO
DESENVOLVEM A PARTIR DO 0OVO FORA DO CORPO DA MAE
DENTRO DO CORPO DA MAE
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CURIOSIDADE: : Os ovos de alguns peixes, como os do tubardo, bem como os
de outros animais marinhos, como o choco e os buzios, sao colocados no fundo
marinho.




Os peixes adultos constituem parte dos recursos disponiveis para a
pesca, mas também fazem parte da populagdo de pescado que se
reproduz. Assim, a quantidade de peixe que é pescado influencia a
quantidade de peixe no futuro. | A

na pesca, uma vez que a quantidade de peixe, que esta dispo
para venda, sera maior se os recursos forem bem geri

espécies que consumimos.



3.0 QUESAOAS
ALTERAGOES CLIMATICAS?

Os registos geoldgicos permitem seguir as altera¢des climaticas no
planeta Terra e reconstituir as condi¢des do clima desde ha milhares
de anos. Estes registos mostram que na terra existiram periodos mais
quentes, a suceder a periodos de glaciacdo. As alteracdes climaticas
sdao definidas pelo Painel Intergovernamental sobre Altera¢des
Climaticas (criado pela organizacdo das Nacbes Unidas, em 1988),
como uma variacao significativa no valor médio de um parametro
climatico, como por exemplo, a temperatura, que persistem por um
longo periodo, tipicamente décadas ou mesmo séculos.

ALTERACOES CLIMATICAS

R
PRE-INDUSTRIAL POS-INDUSTRIAL

CURIOSIDADE: Para os registos das ultimas décadas, é largamente aceite

pela comunidade cientifica que as altera¢des climaticas que vivenciamos se
devem a atividade humana.
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EVOLUCAO DA TEMPERATURA MEDIA
DO PLANETA

-1.0
1900

4

3.1. VARIABILIDADE AMBIENTAL
E CLIMATICA

Um termo que por vezes é confundido com altera¢des climaticas é
o de “variabilidade ambiental ou climatica”. Este ultimo diz respeito
as flutuacbes naturais do clima, como por exemplo as mudancas
sazonais que ocorrem nas diferentes estacdes do ano (Primavera,
Verdo, Outono, Inverno). As alteracdes climaticas persistem durante
longos periodos temporais e geralmente seguem uma tendéncia.

29



‘ VARIABILIDADE AMBIENTAL VS. MUDANGA
CLIMATICA
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CURIOSIDADE: Os eventos extremos ndo sao alteragdes climaticas.
Contudo, as alteragdes climaticas podem exacerbar eventos extremos,
tornando-os mais frequentes ou mais intensos.







3.2. EFEITO DE ESTUFA E
AQUECIMENTO GLOBAL

O aumento dos gases com efeito de estufa na atmosfera € uma das
principais causas para o aumento da temperatura, uma vez que
aumentam a retencdo de radiacdo solar (energia) no planeta terra,
nao permitindo que o calor escape do planeta. Estes gases incluem o
diéxido de carbono libertado dos automoveis, ou metano libertado
na producdo agropecuaria, que tém aumentado pds-revolucdo
industrial (anos 1800). O oceano absorve grande quantidade de
gases atmosféricos, sendo considerado o maior reservatério de
carbono e, por conseguinte, um sistema regulador da temperatura
global do nosso planeta e dos gases de efeito de estufa. O aumento
do dioxido de carbono na agua do mar altera a sua quimica, pois a
agua fica mais acida (menor pH).

Energia refletida

Atmosfera

Devido a libertacao de didéxido de carbono e outros gases, ha uma
intensificacdo do efeito de estufa e, por conseguinte, mais calor fica
preso na atmosfera terrestre, levando a que ocorram alteracdes
climaticas. O calor que é retido pela atmosfera vai passando para o
oceano, aquecendo a agua.
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3.3. PROJECOES DO
CLIMA: COMO SAO FEITAS?

NOTA: Como sdo feitas as projecdes do climae o que é um cenario climatico?
As projecdes da evolucdo do clima sdo feitas com base nas emissdes de
gases de efeito de estufa, ao longo do tempo, estimadas pelos cientistas
com base no conhecimento e forma como a humanidade ira evoluir a nivel
socioecondmico. Assim sendo, os niveis de emissdes estdo associados a
forma como iremos viver futuramente.

Se consumirmos menos, se nos desenvolvermos mais a nivel
tecnolégico, se utilizarmos mais energias renovaveis e adotarmos
um estilo de vida que privilegie a utilizacdo mais regional de bens
e servicos, teremos menos emissdes de gases de efeito de estufa.
Inversamente, se adotarmos um estilo de vida mais global e de
crescimento rapido da popula¢ao, com tecnologia a depender dos
recursos fdsseis, emitiremos mais gases com efeito de estufa e
iremos intensificar as alterac¢des climaticas.
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CENARIOS SOCIOECONOMICOS

Desenvolvimento tecnoldgico

/ Mercados Mundiais t"\\ /Empmsas Nacionais m\
v 3 -

i +2.0°C +1.3°C

* Economia global de *+ Mercados fragmentados e
crescimento rdpido economia regional

* Populagdo global aumenta * Populagdo com um aumento
até 2050 e depois decresce continuo

+ Tecnologia mais avangada + Tecnologia intermédia, entre
mas dependente de Sustentabilidade Global e

\ combustiveis fosseis / \ Mercadoes Mundiais /
ﬁ:sfeﬂlabd:dade Local \ Administra¢io Local \
i +1.4°C i +1.0°C

Impacto das alteragdes climaticas

Ambiental - (CO,) &= Econémico +(CO,)

* Economia convergente, * Economia local com
crescimento menor que em crescimento intermédio
Mercados Mundiais

* Populagio com aumento

* Populagdo global aumenta continuo mas menor que
até 2050 e depois decresce Empresas Nacionais

* Tecnologia verde e +  Tecnologia verde e
sustentavel, com solugdes biotecnologia, com solugdes

\globais / \sustcntévcis locais /
i Global ) Local

O cenario local e mais ambiental sera o desejavel (azul), mas
possivelmente estamos a caminhar nesta fase para o cenario de
sustentabilidade global (verde).

Os valores da temperatura na figura acima referem-se as projecdes
globais (planeta terra), para o cenario mais economicista (RCP8.5),
para meio do século.

CURIOSIDADE: As popula¢des de espécies marinhas com interesse comercial, que
estdo sobre exploradas, com baixa densidade de peixe, fazem com que as emissdes
de gases de efeito de estufa (di6xido carbono) aumentem, pois exigem maior esforgo
de pesca, através do maior gasto de combustivel. Por conseguinte, também existe

maior despesa, relativamente ao lucro conseguido com a pesca, pois as despesas de
exploracdo da pesca sdo maiores.
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3.4. ALTERACOES CLIMATICAS E
COMERCIALIZAGAO DO PESCADO

ApOs a sua captura, uma parte do pescado atravessa uma série
de atividades, que englobam o processamento, o armazenamento
e a conservacao. Do pescado que é produzido em aquacultura ou
capturado no mar, estima-se que cerca de 38% seja comercializado/
transportado a nivel internacional (FAO 2020). Esta comercializagdo
é feita através do transporte aéreo e maritimo.




ATIVIDADE POS-PESCA

Em 2018, 38% de todo o pescado
capturado ou cultivado foi comercializado
internacionalmente em todo o mundo
(FAO,2020)

As atividades pods-captura  envolvem
armazenamento, embalagem e transporte,
gerando residuos poés-consumo, todos
associados a emissao de didxido de carbono

O transporte aéreo intercontinetal pode
emitir 8.5 kg de didxido de carbono por kg
de peixe embarcado, cerca de 3.5 vezes os
niveis do transporte maritimo, e mais de 90
vezes relativamente a peixes transportados
para consumo dentro de 400km da sua fonte




4. ALTERACOES CLIMATICAS
NA COSTA DE PORTUGAL

4.1. OBSERVACOES RELATIVAS AO
AMBIENTE MARINHO

Os dados das observacbes ambientais permitem verificar, ao longo
da costa portuguesa, como as condi¢cdes oceanograficas variam
entre regides (Norte Centro e Sul) e de acordo com as estacdes do
ano.
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Em Portugal, entre 1950-2010, verificou-se uma tendéncia para o
aquecimento da agua do mar de cerca +0.1°C por década, no Norte e
Centro, e +0.2°C por década, na regido Sul.

Além de mudangas na temperatura da agua, também foram
registadas mudancas na intensidade do vento Norte, entre 1950-
2010. O vento é um fator muito relevante quando se estudam
alteracBes climaticas, e tem um papel de particular destaque,
quando se abordam as pescas, devido a influéncia que tem na
reproducdo dos peixes. E de notar que o aumento do vento Norte
foi mais intenso no Inverno do que nas restantes estacdes do ano,
precisamente a época de reproducdo de pequenos e médios peixes
pelagicos, como a sardinha, o carapau e a cavala.
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‘ Os valores médios, por década, da velocidade do vento, que sopra de Norte
para Sul (vento Norte), entre 1950-2010, aumentou nas trés regides da costa
portuguesa.

4.2. QUAIS AS PROJECOES
CLIMATICAS FUTURAS?

Cenarios climaticos futuros, relativos a emissdes de gases com efeito
de estufa, preveem alteracbes do meio ambiente marinho. Para
uma projecao mais “economicista” (cenario RCP8.5), prevé-se um
aumento de 2°C da temperatura do planeta, até ao meio do século
(2040-2060). Contudo, estas proje¢des aplicam-se a escala global e é
necessario compreender como serdo para a costa portuguesa, ja que
a resposta aos efeitos globais é sentida de forma diferente em cada
regido, nomeadamente na plataforma continental portuguesa, onde
a maioria da pesca ocorre e onde centramos 0s Nossos resultados.
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Nota: Nos mapas seguintes apresentam-se os valores médios
das variaveis ambientais para o presente (média: 2000-2020). As
varia¢des sao a diferenca entre o presente e o futuro (média: 2040
a 2060).
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‘ VARIAGAO DA TEMPERATURA

Na costa portuguesa é esperado, até meio do século, um aumento
da temperatura da agua na regiao Sul (0.4-0.6C°). Nas regides
Centro (0,04-0,6C°) e Norte (0,3-0,4C°) de Portugal prevé-se que a
temperatura suba ligeiramente. O aquecimento da agua do mar ira
ser maior na zona costeira, em aguas mais longe da costa, do que
junto a orla litoral.
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A salinidade na costa portuguesa € maior na regiao Sul. Espera-
se uma reducao da salinidade até 2040-2060, sendo ligeiramente
superior na regido Norte comparativamente a zona Centro e Sul.
A diminuicdo da salinidade é atribuida ao degelo dos polos, como
consequéncia do aquecimento global, e ndo devido ao aumento das
descargas dos rios para o mar.
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‘ VARIAGAO DA SALINIDADE

A producao de plancton (que junta o fitoplancton e zooplancton) é
maior junto a costa. A regido Sul é a que regista menores valores
de producdo primaria. A quantidade de plancton (comida de muitos
peixes) ira aumentar ao longo do litoral portugués. Estas mudancas
serao mais intensas ente Peniche e Matosinhos.
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‘ VARIAGAO DO PLANCTON

Emgeral, nazonalitoral,aforcadacorrenteird aumentarligeiramente
na generalidade da costa portuguesa. A forca das correntes, entre
a zona Douro e Minho, ird enfraquecer ligeiramente. Contudo, as
variacBes das correntes para o meio do século, acima descritas,
variam para as diferentes zonas da costa portuguesa entre os -0.04
a 0.19m/s.
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5. EFEITO DAS )
ALTERACOES CLIMATICAS
NOS ANIMAIS MARINHOS

O Habitat dos animais marinhos € a agua do mar. Desta forma, o
impacto das altera¢des climaticas altera as condi¢bes do ambiente
marinho, onde as espécies vivem. As alteracdes do ambiente marinho
afetam a ecologia e biologia das espécies.

As espécies podem responder de forma diferente ao efeito das
alteragdes climaticas, podendo as espécies ser beneficiadas,
penalizadas ou meramente nao serem afetadas.

Em geral, quando falamos em efeito das altera¢fes climaticas na

pesca, referimo-nos ao efeito que o clima podera ter em termos de
alterar a distribuicdo e producao/abundancia de uma espécie.
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5.1. COMO E QUE AS ALTERACOES CLIMATICAS
AFETAM OS PEIXES E A PESCA?

Quando as condi¢bes do habitat marinho se alteram, os peixes
adaptam-se, deslocando-se para ambientes marinhos em que as
condi¢bes sao mais favoraveis para a sua sobrevivéncia. A deslocagao
das espécies a procura de condi¢des que favorecam todas as etapas
do seu ciclo de vida, desde a fase de ovo a fase adulta, pode afetar a
pesca, pois os peixes podem deslocar-se para longe dos pesqueiros
tradicionais. Desta forma, as altera¢des climaticas podem afetar a
quantidade e composicdo das capturas de pescado.

Uma vez que a temperatura estad a aumentar, os peixes tendem a
deslocar-se mais em direcao aos polos (em dire¢do a Norte, no caso
de Portugal), ou a procurar aguas mais profundas, onde encontram
condi¢cdes de temperatura mais favoraveis a sua biologia. Se os
peixes se deslocarem para outros locais, 0os pescadores necessitam
de se adaptar, navegando para mais longe a procura destes recursos
(gastando, assim, mais combustivel) e/ou pescando mais fundo (isto
requer ter artes preparadas para pescar a maiores profundidades).

PESCA
E SOCIEDADE:
+ CAPTURA DA PESCA

* GESTAO DA PESCA
+ SEGURANGA ALIMENTAR

POPULAGAO

« CRESCIMENTO DA POPULAGAO
+ ABUNDANCIA
« DISTRIBUICAO DAS ESPECIES

COMUNIDADE
E ECOSSISTEMA

* BIODIVERSIDADE
* HABITATS

As alteracdes climaticas podem afetar as espécies e comunidades
marinhas, os habitats, a biodiversidade e, consequentemente, a
pesca e a sociedade.
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6. VULNERABILIDADE DAS
COMUNIDADES PISCATORIAS

Para sabermos o impacto das altera¢des climaticas nas pescas, é
necessario determinar a vulnerabilidade eco-s6cioecondmica das
comunidades piscatérias. Desta forma, primeiro teremos de saber
se as espécies sao ou ndo vulneraveis ao clima (dimensdo ecologica).
O grau de vulnerabilidade das espécies € o elemento de exposicao
da sociedade as alteracdes climaticas (dimensdo socioeconémica),
Ou seja, se as espécies comerciais forem afetadas pelas alteracdes
climaticas, a sociedade também podera ser.







A vulnerabilidade ¢é estimada determinando a exposicdo,
sensibilidade e capacidade adaptativa dos sistemas naturais ou
sociais aos efeitos do clima.

Espera-se que a exposicdo das espécies marinhas e comunidades
piscatodrias as alteracdes climaticas seja diferente entre regides, pois
as condi¢cBes ambientais e os sistemas sociais também variam ao
longo da costa portuguesa.

EXPOSICAO A
SUBIDA DO NIVEL

DO MAR E A VENTOS
EXTREMOS

VULNERABILIDADE
ECOLOGICA

el
4%

SENSIBILIDADE

EXPOSICAD
DAS PESCAS

CAPACIDADE
ADAPTATIVA

POTENCIAIS
IMPACTOS
soclas

VULNERARILIDADE
DO SETOR DA PESCA
AS ALTERACOES
CLIMATICAS
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6.1. VULNERABILIDADE
DAS ESPECIES COMERCIAIS

Cerca de 74 espécies foram avaliadas, em termos da sua
vulnerabilidade as altera¢des do clima, para o periodo de 2040-
2060, considerando um cendrio mais “economicista” (RCP8.5). Estas
espécies sao responsaveis por cerca de 95% dos desembarques do
cerco, 70% da pesca de arrasto e 70% da pesca artesanal.

As caracteristicas biolégicas e ecoldgicas das espécies, ao longo
do seu ciclo de vida, sao aquilo que Ihes confere maior ou menor
vulnerabilidade face as alteracdes climaticas. A maioria das espécies
de interesse comercial estudadas tém de baixa a moderada
vulnerabilidade as altera¢des climaticas. Contudo, alagosta(Panulirus
elephas), o galhudo malhado (Squalus acanthias) e a enguia (Anguilla
anguilla) apresentaram uma elevada vulnerabilidade as altera¢des
climéticas (estudo realizado em 2020).

VULNERABILIDADE ECOLOGICA

MUITO
AL TA ALTA
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O efeito da pressdao da pesca e do ambiente sobre os recursos
pesqueirosinfluencia avulnerabilidade de cada espécie as alteracbes
climaticas. A pesca é uma das principais causas da altera¢ao/
flutuacdo dos recursos marinhos e o unico fator que podemos
controlar. O efeito da pressdo da pesca e do ambiente sobre os
recursos pesqueiros influencia a vulnerabilidade de cada espécie
as alteracBes climaticas. Uma pesca sustentavel é o caminho para
sermos mais resilientes aos efeitos do clima no futuro.

As espécies de regides temperadas, como as que habitam a costa
de Portugal, evoluiram naturalmente de forma a adaptarem-se a
elevada variabilidade ambiental e sazonalidade dos fenémenos
nesta zona Atlantica. Desta forma, a baixa vulnerabilidade da
maioria das espécies as alteracdes climaticas, na costa continental
portuguesa, é explicada pela elevada capacidade adaptativa destas
espécies e pelo fato de muitas espécies estarem num estado de
exploracdo sustentavel devido a boa implementa¢dao de medidas de
gestdo da pesca.

Nota: Os estudos, para a costa de Portugal, revelam que a
probabilidade de ocorréncia e a abundancia de peixe que
consumimos nado ira mudar drasticamente, a ponto de afetar a
seguranca alimentar ou o sustento das comunidades piscatérias,
para o periodo 2040-2060, devido as alteracdes climaticas.




6.2. VULNERABILIDADE DA
FROTA DE PESCA

Tendo em conta a vulnerabilidade das espécies e os volumes de
captura, podemos estimar a vulnerabilidade dos diferentes sectores
da frota (artesanal, cerco e arrasto) as altera¢des climaticas. Os
sectores dapescasaomais propensosaseremsensiveis as alteragdes
climaticas, se forem altamente dependentes de um recurso natural
vulneravel ao clima.

As espécies mais importantes para a pesca sdo as mais
vulneraveis? Em geral ndo, mas deve ser dada atencdo as espécies
com vulnerabilidade moderada, mas capturadas em grandes
qguantidades. Os casos em que a frota apenas depende de uma ou
duas espécies (pouca diversidade de capturas) também sdo mais
vulneraveis aos efeitos das altera¢des climaticas.

59



‘ VULNERABILIDADE ECOLOGICA
ARTES

Norte

. Artesanal ﬂ
I:I Cerco “W

. Arrasto &

A vulnerabilidade, entre 0
(muito baixa) a 1 (muito alta),
dos diferentes sectores da pesca
as alteragdes climaticas,
atendendo a0  peso  dos
desembarques, ¢ baixa (<0.4)

Sul

Il

0.0 0.1 0.2 0.3

6.3. VULNERABILIDADE DAS
COMUNIDADES PISCATORIAS

A vulnerabilidade das comunidades piscatorias depende de uma
diversidade de fatores: dependéncia dos rendimentos da pesca
das comunidades piscatorias, nivel de formacao dos pescadores,
eficacia da gestao pesqueira, capacidade de diversificar as capturas,
industria de transformacdo/processamento do pescado (sector
primario), etc.

A vulnerabilidade socioecondémica do sector das pescas, entre
portos/regibes, em Portugal, varia de baixa a moderada. Estes
resultados devem-se nao s6 aos baixos valores de exposicao, mas
também a moderada-alta capacidade adaptativa das diferentes
comunidades piscatorias.
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Os pontos no mapa, referem a vulnerabilidade do sector artesanal, em cada
porto de pesca, em Portugal. As embarcac8es referem a vulnerabilidade do
sector do cerco e arrasto.

Comunidades piscatérias com vulnerabilidade baixa ou muito baixa
sdo mais resilientes as condi¢Bes climaticas esperadas no futuro
ou a problemas relacionados com a pesca. Algumas comunidades
piscatorias em Portugal estdo no nivel de vulnerabilidade moderado,
quando seria desejavel estarem no nivel de baixa vulnerabilidade.

by

Diminuir a vulnerabilidade implica uma diminuicdo a exposicao
ou aumentar a adaptacdo e mitigacdo aos efeitos das mudancas
climaticas esperadas. O processo de adaptacdo e mitigacdo nao é
simples, devendo envolver todas as partes interessadas e também
ter em conta varios aspetos sociais.
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6.4. LIDAR COM AS
ALTERACOES CLIMATICAS

6.4.1. MITIGACAO

A mitigacdo é o processo pelo qual reduzimos as emissdes ou
aumentamos a taxa de absorc¢do de gases de efeito de estufa, para
limitar aumentos do aquecimento global e das altera¢des climaticas.
A mitigacdo é importante, ao contribuir para o abrandamento
das alterac¢des climaticas, dando mais tempo a sociedade para se
adaptar. Sabemos que no futuro as mudangas climaticas serdo mais
acentuadas caso ndo se diminua a emissdo de gases com efeito de

estufa.
: - MEDIDAS EM RELACAO
y - s AO NAVIO DE PESCA

MEDIDAS EM RELAGAO A
GESTAO DAS PESCAS

MEDIDAS EM RELAGCAO AS
INFRA-ESTRUTURAS

“ PORTUARIAS DE PESCA

——— ~ s
d MEDIDAS EM RELACAO AS ARTES

DE PESCA E OPERACAO



MEDIDAS EM RELACAO
A GESTAO DAS PESCAS:

Medidas de controle da capacidade
de pesca, encerramento de areas e
temporadas da pesca, restricdes de
embarcac8es e equipamentos.

Medidas de controle de producdo,
direitos da pesca, limites diarios e
de desembarque, pesca seletiva,
obrigacdo de desembarque e
rendimento econdémico maximo
(em vez do rendimento maximo
sustentavel tradicional) como metas.

o000yl

MEDIDAS EM RELACAO AS
INFRAESTRUTURAS
PORTUARIAS DE PESCA:

Melhorar a economia de energia em
camaras frigorificas e fabricas de gelo

Usar sistemas de energia renovavel
emergentes e em maturagdo, como
solar e edlica, para instalagdes
portuarias (ou de marés)

Projetar a construcdo portuaria com
pegada de baixo carbono

MEDIDAS EM RELAGCAO
AO NAVIO DE PESCA:

Aumentar a eficiéncia energética,
melhor isolamento para aquecimento
e arrefecimento
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Melhorar a eficiéncia do combustivel
em embarca¢des novas e futuras
por meio de ag¢des como a sele¢do
de motores eficientes e hélices
mais largas, melhor formato de
embarcacdes e dimensdes de casco

Realizar manutencdo regular de
motores e outras maquinas

Reduzir consumo de combustivel por
meio de uma pequena reducdo na
velocidade

Armazenamento refrigerado eficiente

MEDIDAS EM RELACAO AS
ARTES DE PESCA E OPERACAO:

Substituicdo de artes que consomem
muito  combustivel  por  artes
alternativas que requerem menos
combustivel

Modificagdo de desenhos de artes
de pesca de arrasto com uso de
materiais de alta resisténcia, portas
de arrasto mais eficientes, tamanhos
da malha maiores, coeficiente de
montagens corretos, fios de malha de
menor diametro.

Luzes com eficiéncia energética para
atrair peixes

Melhorar a instrumentacdo de pesca



6.4.2. ADAPTACAO

As atividades de adapta¢do visam reduzir a vulnerabilidade dos
sistemas humanos ou naturais aos impactos das altera¢des
climaticas, por meio das seguintes estratégias: reduzir a exposi¢ao e
sensibilidade e aumentar a capacidade adaptativa.

Sectores da sociedade com baixa capacidade adaptativa podem
ter dificuldade em adaptar-se as mudancas ou aproveitar as
oportunidades criadas pelas altera¢des climaticas.

Existem linhas gerais de orienta¢do, que podem ajudar a aumentar
a resiliéncia do sector da pesca aos efeitos do clima.




ADAPTACAO INSTITUCIONAL

* Reduzir a burocracia e adaptar
a legislacdo: flexibilizar e ajustar
a legislacdo relacionada com as
medidas de exploracdo da pesca
(p.e. legislacdo para instalacdo de
recifes artificiais de pesca; venda
de uma percentagem do pescado
pelo pescador; venda das rejeicdes;
facilitar regras para alteracdes
estruturais nas  embarcagoes;
aproximar gestores e pescadores
através da reducdo da complexa
rede governamental).

. Promover o aumento da literacia da
pesca no sector

- A+EH

Redugdo da Ferramentas de

Adaptar legislagdo
burocracia gestdo eficientes (licengas de pesca para

Dinamicainstitucional na divulgacao
das novas leis ou altera¢des junto
do sector.

Reavaliar as regalias do sistema
social da pesca: tipo de descontos
para a seguranca social, ordenado
fixo/mensal em vez de semanal ou
por partes; ponderar horarios e/
ou descanso aos fins de semana
para aumentar regalias sociais e
incentivo aos mais novos.

Harmonizar a interacdo entre a
pesca profissional e a pesca ludica.
E necessaria fiscalizacdo mais
adequada, ao nivel da pesca ludica
nomeadamente: garantir que é
respeitado o limite de capturas
e impedir venda de pescado nao
declarado na restauracdo.

4%

Infraestruturas
Subida do nivel do mar

que pescadores acompanhem
distribuicdo das espécies)

(=] X )

Aumentar a Planos de Reforgo da

literacia dos adaptagdo divulgagdo de

pescadores climatica novas leis
de pesca
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Harmonizagdo Reavaliar regalias
entre pesca sociais para o setor
profissional-ludica



ADAPTACAO DO MODO DE
VIDA/MEIOS DE SUBSISTENCIA.

Reduzir os custos de exploracdo da
pesca, através da gestdo do consumo
de combustivel.

Aumentar os rendimentos/resiliéncia
socioeconémica dos pescadores:
AssociacBes de  pescadores e
Organizacdes de produtores devem
desenvolver infraestruturas que
permitam  valorizar o pescado
dos associados (transformacdo e
comercializagdo, ex. cabaz do peixe);
estas entidades devem poder tomar
partido na decisdo/regulacdo da
oferta, opondo-se a venda de peixe,
nomeadamante precos minimos
de venda de pescado em lota, que
ndo permita cobrir as despesas
de exploracdo; cadeia de valor do
pescado ajustada de forma a permitir
redistribuir melhor os lucros da pesca

Permitir ao produtor (pescador)
comercializar parte do pescado que
captura, ou seja, o pescador podera

vender, apés declarar em lota, parte
do préprio pescado.

Adicionar  valor aos  produtos
pesqueiros: certificacdo e
diversificacgdo dos produtos da
pesca e melhor uso das rejei¢des
para consumo direto ou apos
processamento (por exemplo, fabrico
de ragBes para aquacultura ou outros
produtos como patés, conservas,
sopas, caldos de peixe); promover
a venda de produtos do mar e a
gastronomia em torno do pescado
local.

Diversificar as atividades do sector
da pesca: desenvolver pacotes de
turismo, por exemplo, permitir a titulo
excecional o embarque de turistas
para passeios no ambito da pesca.

Aumentar o recrutamento de jovens:
melhorar as condi¢Bes de trabalho
a bordo da embarcacdo; fazer curso
de formagdo mais pratico, podendo
os jovens candidatos embarcar
em estagio remunerado numa
embarcacao; dignificar o sector,
reconcilid-lo com a opinido publica.

Aproveitar o aparecimento de
novas espécies e fazer melhor uso
da biodiversidade marinha local
(diversificar o esforco de pesca por
espécies que sdo menos consumidas,
mas que fazem parte da fauna
marinha local).

@
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CURIOSIDADE: Estudos recentes indicam ser possivel reduzir 25% do
consumo de uma embarcac¢do através da alteragdo do nosso comportamento
de navegacdo e consequentemente, reduzir os custos de exploracdo.
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GESTAO DA RESILIENCIA E
MINIMIZACAO DOS RISCOS

Aplicar o codigo de boa conduta da
pesca para a gestdo dos recursos:
aumentar a eficiéncia da gestdo
dos recursos pesqueiros através do
conhecimento cientifico, de forma
a tornar mais eficientes as medidas
tradicionais de gestdo da pesca
(tamanhos minimos, seletividade das
artes, controlo do esfor¢o de pesca,
defesos, quotas etc); rendimento
maximo sustentavel.

Explorar novas ferramentas de
gestdo, como recifes artificiais e
areas marinhas protegidas como
complementares as medidas/
ferramentas tradicionais de gestdo da
pesca. Estas medidas permitem criar
areas de pesca, recuperar habitats

e recursos biologicos, aumentando
a resiliéncia dos ecossistemas as
alteragdes climaticas.

Dinamizar as parecerias cientistas-
pescadores-gestores: gestdo dos
recursos com base em conhecimento
cientifico, que permita apoiar as
iniciativas de cogestdo na pequena
pesca.

Melhorar sistemas de monitoriza¢ao
cientifica (adaptacao precoce):
aumentar a capacidade de prever o
tempo/clima e os seus impactos nos
recursos naturais.

Inovar os métodos de pesca e artes
de pesca: por exemplo, substituicdo
de artes lesivas, de forma a diminuir
0 risco sobre os habitats e espécies
marinhas; estimular no sector a
rejeicdo rapida ao mar de espécies
com estatuto de conservacao,
capturadas com vida (ex. tubardes).

GESTAO DA RESILIENCIA
E MINIMIZACAO DOS RISCOS
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DE GESTAO DA PESCA
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6.4.3. ADAPTACOES
INFRAESTRUTURAIS

Devido a sua localizacdo, alguns portos de pesca sao, do ponto
de vista infraestrutural, mais vulneraveis as altera¢des climaticas,
nomeadamente em termos de exposi¢do a subida do nivel médio da
agua do mar. Existem portos cuja atenc¢do sera prioritaria, pois estdao
em maior risco. Alguns portos estuarinos tém maior vulnerabilidade.

A subida do nivel médio da dgua do mar ndo é um fenédmeno que
leve a submersdo definitiva dos portos ou zonas litorais associadas.
Contudo, em marés de equindcio, a subida da agua, durante 1 ou
2 dias por ano, pode alagar e causar danos nas infraestruturas
portuarias (saneamento, rede elétrica etc).
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PORTOS:

1- Caminha

2 - Vila Praia de Ancora
3 - Viana do Castelo

4 - Darque

5 - Castelo do Neiva

6 - Esposende

7 - Apulia

8 - Pévoa do Varzim

9 - Vila do Conde

10 - Vila Cha

11 - Angeiras

12- Matosinhos

13- Afurada

14- Valbom

15- Aguda

16- Espinho

17- Esmoriz

18 - Furadouro

19 - Torreira

20- Cais do Bico

21- Murtosa

22- Aveiro

23- Vagueira

24- Praia de Mira

25- Figueira da Foz

26- Nazaré

27- Foz do Arelho

28- Peniche

29- Ericeira

30- Vila Franca de Xira
31- Santa Iria

32- Alcochete

33- Montijo 28
34- Barreiro

35- Cascais

36- Lisboa

37- Trafaria

38- Costa da Caparica 29
39- Fonte da Telha
40- Sesimbra

41- Setubal

42- Gambia

43- Carrasqueira
44- Sines

45- Porto Covo
46- Vila Nova de Milfontes
47- Alimograve

48- Zambujeira do Mar
49- Azenha do Mar

50- Arrifana

51- Sagres

52- Lagos

53- Alvor

54- Portimao

55- Benagil

56- Armacao de Pera

57- Albufeira

60- Faro

61- Olhdo

62- Fuseta

63- Santa Luzia

64- Tavira Vulnerabilidade & subida do
65- Manta ROta 51 lﬁ’e}lﬁl:ié‘:I:]:a dgua do mar
66- Vila Real de Santo Anténio % ® e W Alta

Moderada
M Baixa
B Muito baixa

36
37

7

Tipologia de Porto

Porto Costeiro
esembarque na praia
Porto Estuarino






7. CONCLUSAO

E importante uma tomada de consciéncia, por parte da sociedade,
da forma como cumulativamente as nossas acdes, individuais
e coletivas, podem ser ajustadas, para minimizar a emissao de
gases de efeito de estufa e, assim, mitigar o efeito das altera¢des
climaticas no planeta terra. Muitas areas do planeta, a nivel do
mar, sdo mais sensiveis e os efeitos das alteracdes climaticas sao
ja irreversiveis, causando nas comunidades pesqueiras grandes
perdas. Se considerarmos que todos os sistemas estdo ligados entre
Si e que o impacto numa regiao tem impacto no clima do planeta,
entdao teremos de implementar politicas que permitam reduzir,
reutilizar, reciclar, repensar, recusar, recuperar e reaproveitar o uso
gue fazemos dos recursos naturais, de forma a tornar a exploracdo
dos recursos pesqueiros mais sustentavel.

As caracteristicas bioldgicas/ecologicas de muitas das principais
espécies de pescado, que utilizamos para fins comerciais, confere-
Ihes uma capacidade elevada para tolerarem os efeitos do clima,
esperados entre 2040-2060. Este trabalho é valido para as projecdes
consideradas para o cenario “economicista” (RCP8.5). As projecdes
climaticas evidenciam cenarios mais catastroéficos para o futuro.

A margem de intervalo para agirmos em termos de adaptac¢do
do sector da pesca, é muito estreita, pois a vulnerabilidade eco-
socioecondmica esta perto do nivel de vulnerabilidade moderada.
Prevé-se que a populacdo mundial aumente de 7.8 para 10 bilides,
em 2050. De acordo com o estilo de vida Portugués, para satisfazer
as necessidades da populacdo humana, estima-se que seriam
necessarios aproximadamante 3 planetas terra em 2050.

Desta forma, é necessario pensar em a¢des de adaptacdo do sector
da pesca. Uma vez que nao controlamos o clima, uma boa gestdo
dos recursos pesqueiro € a melhor forma de adaptacdo.
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O presente livro, concebido no ambito foi desenvolvido no ambito do
projeto CLIMA-PESCA: CLIMA-PESCA - Vulnerabilidade do sector
das Pescas as alteragdes climaticas: Medidas de adaptacgao,
foi desenvolvido pelo grupo de Investigacdo ECOREACH “Ecologia e
Restauracdo de Habitats Ribeirinhos, Estuarinos e Costeiros” do Centro
de Ciéncias do Mar (CCMAR) da Universidade do Algarve, tendo sido
financiado pelo programa MAR2020
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