Tec Prod Or Anim - Pescado

Biologia das espécies

Categorias do pescado

Classificagdo taxonémica

Composicéo quimica

Nogoes de crescimento e reprodugéo

ImplicagGes da biologia no valor nutricional
- Anatomia e fisiologia do pescado

Para efeitos nao-cientificos as categorias do
pescado s&o:

— Branco
— Peixe —
| Azul

Bivalves

— Marisco —— Gastropodes

— Cefalopodes — Crustaceos

As espécies aquaticas utilizadas na alimentacéo
pertencem aos Reinos Vegetal e Animal™...
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* Classificag&o taxonémica

Em termos de composicao quimica, os produtos da
pesca e aquicultura...

... paraalém de 50-85% de agua
... sdo ricos em proteinas* (12-24%) e pobres em glucidos (0,1-3%)
.. 0teorem |ipidos, oscilamuito (0,1-22%)
[agua] + [lipidos] = 98,8 — 1,01 - [proteinas] (em %)
.. séo fontes importantes (0,8-2%) de minerais:
K>P>Na>Mg>Ca>Zn>Cu

e de vitaminas (principalmente B, mas também vitamina A, D e E nos
peixes gordos e 0s moluscos).

*=80-90% dos compostos azotados no misculo (restante sdo compostos azotados nao-proteicos — influen-

ciam caracteristicas sensoriais sdo muito imgonantes No_processo de deterioragao de gescado)

Compostos azotados n&o-proteicos s&o muito
importantes para deterioracéo de pescado...

« Nos peixes 6sseos ~ 9 a 18 % do azoto total

« Incluem:
- bases volateis (amoniaco, metilamina, dimetilamina e trimetilamina),
- 0 6xido de trimetilamina (O-TMA),
- acreatina,
- 0s aminoécidos livres (AA),
« 0s nucledtidos,
- as bases purinicas e
- aureia, no caso dos peixes cartilagineos.

(c) E. Esteves, 2014
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0O teor em lipidos, oscila muito: de 0,1 a >22%...

- ... dependendo daespécie, do estado de maturago sexual, da Ty, .
da abundancia de alimento e do stress. A reprodugdo, o crescimento e o
jejum prolongado podem afetar as reservas lipidicas em diferentes
partes do corpo*..

. - Suporta classificacéo do pescado como:
. = magro <5% (por ex. linguado, bacalhau, pescada e crustéceos)
. « semi-gordo 5-10% (e.g. rodovalho e o peixe-espada)
. - gordo >10% pelo menos numa parte do ano (por ex. sardinha, atum e salméo).

*Algumas preparagdes culinarias/metodologias de conservagéo também provocam grandes variagdes no teor em

Llipidos. ** (sob a forma de uma camada lipidica subcutanea e também nas visceras)

Peixes brancos, magros, benténicos ou demersais,
s&o...

. ... peixes cuja vida se passa preferencialmente junto do fundo*

... animais de porte razodvel, que se deslocam em movimentos lentos e
se alimentam junto ao fundo

= Nos peixes magros, reservas de triacilglicerdis (TAG) no figado
enquanto que os fosfolipidos predominam na parte muscular. Os peixes
ditos gordos armazenam TAG no musculo**.

*Algumas preparagdes culinarias/metodologias de conservagéo também provocam grandes variagdes no teor em

Llipidos. ** (sob a forma de uma camada lipidica subcutanea e também nas visceras) * na plataforma continental.

Bacalhau, Gadus morhua

... caracterizados pelo baixo teor em lipidos (1-3%), pela ... peixes com textura muito propria e aroma muito suave, que se degrada
aparéncia branca do musculo, pelo teor em proteinas semelhante ao com facilidade em situaces de manuseio indevido que conduza a perda
das carnes magras e teor em gldcidos negligenciavel. de frescura

()

Pescada, Merluccius sp.
Linguado, Solea vulgaris

(c) E. Esteves, 2014
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Peixes azuis, gordos ou pelagicos séo...

... peixes geralmente de pequenas dimensées (mas...), que vivem
de preferéncia junto a superficie e se alimentam em mar aberto

Sardinha, Sardina pilchardu

Atum rabilho, Thunnus thynnus

... velozes nadadores, mesmo os de grandes dimensdes, devido a sua
forma hidrodinamica, a estrutura retractil de algumas barbatanas e a
poderosamusculatura. Nadam mais depressae durante mais tempo do
que 0s peixes brancos.

Salméo, Salmo salar

... caracterizados pelo elevado teor em lipidos (6-20% conforme a
espécie, a condicao fisiologica e a fase do ciclo de vida) e...

... pelaaparéncia da massa muscular que se divide em zonas claras
e zonas escuras (v. a seguir)

Cavala, Scomber scombrus

Gordura (%)

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Meses

(Nunes et al. 2008. Publ. Avulsas IPIMAR 77, p.16)

... caracterizados por musculo escuro que é mais rico em gordura, tem
maior irrigacdo sanguinea e contém mais mioglobina (dai a cor mais
intensa)

Region of highest
fat concentration

M _Dark muscle

Dark or red musclN Light muscle

Back hone

(c) E. Esteves, 2014

...s80 ricos em &cidos gordos* de cadeia longa, polinsaturados (4,
5 e 6 ligagBes duplas) o que os togna nutricionalmente muito
valiosos mas...

... muito suscetiveis a degradacéo devida a hidrolise e rancidez,
cujos subprodutos (aldeidos, cetonas ...) tém caracteristicas de sabor e
cheiro muito prdprios!

* que, em conjunto com os triacilgliceréis (TAG), colesterol e outros esterois e isoprenos bem como os

resEetivus ésteres séo (grosseiramente) incluidos nos chamados lipidos neutros.




Tec Prod Or Anim - Pescado

Peixes cartilagineos™* séo

... €0 nome dado aos peixes de esqueleto cartilaginoso/nao-
ossificado e que incl. grande quantidade de tecido conjuntivo, i.e.
tubardo ou cagdo e afins (Squaliformes, Carchariniformes, Rajiformes,
etc.), predadores de elevada ordem nos mares e oceanos

... com teor em lipidos baixo (2-3%) mas com teores L
apreciaveis de vitamina A e a-tocoferol (vitamina E). ..

... e elevados teores de ureia** = amonia!

Pata-roxa, Scyliorhinus canicula

* Chondrichthyes. ** p/ osmorregulagéo, se acumulam (assim como O-TMA) no sangue e post-mortem...

Moluscos bivalves sao

... ricos em proteinas (9-13%), pobres em gordura e tém baixo
teor em glacidos (com algumas excecdes; viz. glicogénio pode atingir
4,5%).

... altamente pereciveis, e devem ser comercializados vivos (e
consumidos imediatamente) ou congelados imediatamente ap6s a captura.

Ameuoa-uoa, Ruarapes gecussatus

... organismos filtradores que vivem em éareas relativamente
restritas, sujeitos a acumulagéo de microrganismos, toxinas ou
metais pesados

... (devem ser) depurados sempre que a sua proveniéncianéo seja
absolutamente segura.

=
~%E

‘&”‘* =

Ostra, Crassostrea sp.

Moluscos cefaldpodes sao...

... ricos em proteinas (muito mais ricos em AA livres do que 0s
peixes), pobres em lipidos (1%) e tém ca. 3% de gltcidos

... cuja deterioragdo™ conduz rapidamente a producdo de grandes
quantidades de amonia

Choco, Sepia officinalic, o polvo, Octopur rulgaric

*do N nao-proteico/AA.

Crustaceos sao...

... ricos em proteinas, pobres em lipidos e gltcidos, assim como
em AA livres e em minerais, todavia...

... degradam-se facilmente = Congelacéo*

Gamba, Parapenaeus longirostris

* Algumas spp. comercializadas vivas, e.g. sapateira, lavagante.

Em resumo, os principais componentes do
musculo do pescado resumem-se a seguir:

% peso humido
Grupo Espécie Proteina Lipidos Humidade
Peixe Bacalhau 17,9 0,3 81,1
Atum 24,7 3,9 70,4
Salméo 19,4 5.3 74,0
Arenque 18,2 15,7 60,1
Crustaceos | Lagosta 19,6 13 76,0
Caranguejo 16,1 1,0 81,2
Moluscos | Ostra 7,8 i f% 84,8
Améijoa 11,7 1,4 83,0
Vieira 17,2 0,7 79,2

cf. Tabela da Composigao de Alimentos (do Instituto Nacional de Satde Dr Ricardo Jorge) em www.insa.pt

(c) E. Esteves, 2014
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o e e e e e e Nos peixes, durante o crescimento, aumenta o tamanho das
e R Bl B R O B R R células musculares em vez do seu nUmero. Também a proporgéo
de tecido conjuntivo aumenta com a idade.
T OT TR TR LmER W W MR W W W W A maioria dos peixes atinge a maturagdo sexual quando alcangam
_— o losl w | w O I I I T I um determinado tamanho - caracteristico para cada sp. — e ndo
e I 2 T 5 existe correlagdo direta com a idade. Em geral, este tamanho critico
= E e e o R AT atinge-se antes nos machos do que nas fémeas.
Mexilhéo L] 825 12, 15 0.5 3800 00 19,0 2800 58.0 2400 35 a1
(Huss, 1995) * muito sumérias; ** de peixes; completar com info sobre outros grupos de organismos €é impraticave

(cont.)
Durante um ano, os peixes sexualmente maduros gastam energia no O esgotamento das reservas durante o desenvolvimento das génadas
fortalecimento das génadas (ovas e testis). pode ser muito grave, especialmente nos casos em que a reproducéo
- ocorre simultaneamente com a migrago para novas areas de
) : reproducéo/alimentacéo
) o \Allmemagao / L. . , R L. .
Este desenvolvimento das N | / Algumas espécies (salmao, sével ou enguia) fazem uma s6 migracéo,
z D i . . . o] .
g6nadas provoca o esgotamento wl N\ ol K depois da qual o seu estado fisioldgico se deteriorade tal forma que
. P - / . P s ~
das reservas proteicas e lipidicas, N / \.\ Desova / morrem. Isto deve-se em parte aos individuos dessas espécies ndo se
porque ocorre durante um periodo  « 4 \\ / . alimentarem durante a migracéo.
H \, ~ . ~ ~ 7
de escassez de alimento ol , O salmédo pode perder durante a migragéo e a reprodugéo até 92% dos
e Y lipidos, 72% das proteinas e 63% do conteddo em cinzas
B S e e A S Pelo contrério, outras espécies (por ex. savelha) sdo capazes de recuperar
completamente depois da(s) desova(s)
Na fig. [...] alimentagdo (% de amostras com o estdmago cheio), ciclo reprodutivo (desenvolvimento das
gonadas) e /desova (% de pescado maduro).

(c) E. Esteves, 2014
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Anatomia* dos produtos da pesca e aquicultura

Moluscos bivalves
Moluscos cefalopodes
Crustaceos

Peixes cartilagineos
Peixes 6sse0s

* cf. Manuais de zoologia (se possivel edides parai GGes mais “bem

Moluscos bivalves

Moluscos cefal6podes

[UT———

Crustaceos
Artérias Artérias
. —— abdominal dorsal
oftalmica pericardio
,mm{\ p— abdominal ventral Musculos
cérebro-

glindula dfag 4 Artérias
verde )

esterna
toracica ventral

Peixes cartilagineos

Peixes 6sseos

(c) E. Esteves, 2014
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Para que serve o estudo da anatomia do pescado?
Entre outras utilidades, serve para

Conhecer a estrutura e compreender a funcéo

Usar as “Tabelas de frescura”

Produtos da pesca e aquicultura

« Produtos da pesca sdo todos os animais ou partes de animais
marinhos ou de agua doce, incluindo as suas ovas e leitugas, com
exclusdo dos mamiferos aquatlcos das rds e dos outros animais
aquaticos abrangidos por regulamentacdo comunitaria especifica.

- Produtos da aquicultura sdo todos os produtos da pesca
cujos nascimento e crescimento séo controlados pelo
homem até a sua colocagdo no mercado como género
alimenticio[...]

(DL 37/2004 de 26/2)

Métodos de captura (pesca)™

Seines T Trawls Dredges
Redes envolventes Redes de arrasto Dragas
arrastantes

Surruun ing Nets
Redes de cerco

"
[ = Gillnets and
7“( Fallinu Gear Entangling Nets
2 2nd L ¢ Artes de -~ A, Redes de emalhar e
Hooks and Lines ; S
. Traps arremesso tresmalho
Linhae anzol Armadilhas
: 7
= e ="
Gramlling and ) { e sz
Wounding Redes de sacad A
Arpdes Harvaslmn Méquinas de

Machine colheita

* International Standard Statistical Classification of Fishing Gear (ISSCFG) (FAO, 1990)

Redes de cerco

GREENPEACE”

Redes envolventes arrastantes

Redes de arrasto

(c) E. Esteves, 2014
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Redes de arrasto

Linha e anzol

Para video da pesca de atum “salto e vara” ver, por exe 3
http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=MFIQF5MdbQE

0,

Linha e anzol

Armadilhas

Artes de arremesso

(c) E. Esteves, 2014
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Redes de emalhar e tresmalho

Arpdes Redes de sacada

Maquinas de colheita

(c) E. Esteves, 2014
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Em 2004, a frota mundial de navios-fabrica incluia
ca. 24.000 navios com >100 ton...

| Rammi Manaberg freezer trawler, working out of
| Olafsfjordur in N. Iceland i

| A\l

(SOFIA, 2004; Wikipedia 2010)

Para saber mais acerca das legalidades relativas a
pesca em Portugal, vd.

- Diregdo-Geral de Recursos Naturais, Seguranca e Servigos Maritimos
(em http://www.dgrm.min-
agricultura.pt/xportal/xmain?xpid=dgrm)

« Diregdo-Geral de Politica do Mar (em
http://www.dgpm.gov.pt/Pages/default.aspx)

Pode-se falar em sistemas e regimes de cultivo
(aquicultura)

Sistema aberto vs. Sistema fechado

(FAO 2010; Wikipedia 2010; INE 2009)

Pode-se falar em sistemas e regimes de cultivo
(aquicultura)

Regimes: Extensivo vs. Semi-intensivo vs. Intensivo
Em PT (2007): 1422 unidades (91%) vs. 73 (5%) vs. 59 (4%)

(FAO 2010; Wikipedia 2010; INE 2009)

ttp://ec.europa.eu/fisheries/ i cations/2012-aq iques_pt.pdf

“Um” ou “O” futuro da aquicultura...

INTEGRATED AQUACULTURE: FISH FARMING DONE THE GREENER WAY

THE FARMED FISH

Graphic by Heather Jones

(B. Walsh. Time magazine, 18/07/2011)

(c) E. Esteves, 2014
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Blue revolution Tanguesem tera
i

Jaulas off-shore
(flutuantes, derivantes)

Jaulas costeiras

\
Jaulas off-shore _

(a0 largo, em mar aberto) \ P

(Scientific American, Feb. 2011)

Aspetos da aquicultura: licenciamento, operacéo™,

certificacéo, estratégia do setor...

- vd. Diregdo-Geral de Recursos Naturais, Seguranca e Servigos
Maritimos (em http://www.dgrm.min-
agricultura.pt/xportal/xmain?xpid=dgrm&actualmenu=54207 &selec

tedmenu=168416&xpgid=genericPage&conteudoDetalhe=170879)
para saber mais.

* e.g. praticas de aquicultura bioldgica.

(c) E. Esteves, 2014
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