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Introducao

O presente documento corresponde ao relatdrio final da prestacdo de servigos adjudicada a Universidade
do Algarve, pela Camara Municipal de Tavira, no ambito do projeto «Salvaguarda da Dieta Mediterrdnica
para a promogdo de um estilo de vida sauddvel e modelo de sociedade sustentdvel», relativo as quatro
sessoOes de trabalho realizadas nas regides do Alentejo, de Lisboa e Vale do Tejo, do Centro e do Norte.
Neste relatorio apresenta-se uma sintese das atividades realizadas e os seus resultados, sendo realizada
uma analise das atividades desenvolvidas e apresentadas propostas de melhoria, bem como as principais
conclusdes sobre o trabalho realizado.

O projeto «Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promogdo de um estilo de vida saudavel e modelo de
sociedade sustentdvel», surge no ambito de uma candidatura do Municipio de Tavira, enquanto
Comunidade Representativa da Dieta Mediterranica como Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade, perante a UNESCO e entidade gestora do Centro de Competéncia para a Dieta
Mediterranica ao Programa de Desenvolvimento Rural 2014-2020. E um projeto que pretende contribuir
para articular o trabalho entre os diferentes agentes intervenientes no dmbito da Dieta Mediterranica
(DM), com o objetivo de definir e implementar uma estratégia de salvaguarda, promocdo e valorizagdo
da DM, enquanto patrimonio da Humanidade, promotor de um estilo de vida saudavel e modelo de
sociedade sustentavel e ainda definir e contribuir para a definicdo e implementa¢do de uma agenda de
inovagdo e investigagdo para a preservacdo, valorizacdo e divulgagdo da DM em Portugal. Neste sentido,
o projeto pretende:

»  Alargar a rede de parceiros e consolidar o trabalho para a salvaguarda e valorizagdo da DM,
através da criacdo de mais quatro conselhos regionais da DM, integrando potenciais
beneficidrios das medidas de politica de desenvolvimento rural, e através da troca de
conhecimentos e experiéncias relevantes e inovadoras com as outras Comunidades
representativas;

»  Melhorar a qualidade da execu¢do dos programas de desenvolvimento rural através da
divulgagdo de boas praticas e da sensibilizagdo para o consumo de produtos integrantes da DM
(produtos locais, sazonais, frescos, variedades autdctones) nas cantinas escolares e restauragao,
promovendo assim o aumento da producdo local destes produtos e a dinamizagdo social e
econdmica dos territorios rurais;

»  Informar o publico em geral e os potenciais beneficidrios sobre a politica de desenvolvimento
rural e as possibilidades de financiamento;

»  Fomentar a inovagdo através da criacdo da agenda da inovagao e investigacdo para a DM e
potenciar a troca de conhecimentos e experiéncias relevantes e inovadoras com as outras
Comunidades representativas.

No ambito do presente contrato de prestagdo de servigos e considerando os objetivos do projeto, tal
como o publico-alvo, a Universidade do Algarve prestou servicos no sentido de potenciar a articulagdo
dos diversos atores principais de cada regido para a promogao de salvaguarda da DM, a semelhanca do
que ja se verifica na regido do Algarve, nomeadamente:

»  Organizacao e coordenacao de 4 sessdes de trabalhos a nivel regional: Alentejo, Lisboa e Vale
do Tejo, Centro e Norte, com o objetivo de promover a constituicio de grupos de
trabalho/conselhos/comissoes regionais para a promocao e salvaguarda da DM, e elabora¢do de
um plano de ag¢do regional. Com este fim concretizaram-se as seguintes atividades:

1. Dinamizag¢do dos contactos com as entidades a convidar para as sessdes de trabalho;
2. Organizagao do webinar "Dieta Mediterranica e Desenvolvimento do Territorio”;

3. Elaboracdo do guido das sessoes de trabalho;

4. Realizagao das sessoes de trabalho;

5. Avaliacao das percegoes dos participantes nas sessoes de trabalho;

taVira DIETA/Y\EDITERRANICA @ .‘ “'5820 -_ "



@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

6. Acompanhamento e consultoria das quatro regides no desenvolvimento do trabalho
seguinte.

Organizagao e coordenagao das sessoes de trabalho regionais: Alentejo, Lisboa
e Vale do Tejo, Centro e Norte

Para a organizagdo e coordenacdo das sessdes de trabalho regionais estavam previstos servicos de
consultoria para a dinamizagdo de contactos conducentes a constituicdo de grupos de trabalho, com as
entidades consideradas mais relevantes para a promogdo e salvaguarda da DM, em cada regido e a
implementacdo do trabalho prévio com vista ao planeamento e elaboragcdo de um plano de ac¢do
regional.

1. Dinamizagdo dos contactos com as entidades a convidar para as sessoes de trabalho

Para a identificacdo das entidades consideradas mais relevantes para a promocdo e salvaguarda da DM,
em cada regido procedeu-se a um trabalho conjunto com as Dire¢des Regionais de Agricultura e Pescas
(DRAP) do Alentejo, de Lisboa e Vale do Tejo, do Centro e do Norte e a Dire¢do Geral de Agricultura e
Desenvolvimento Rural. Com este objetivo foram promovidas diversas reunides, para esclarecimento
das atividades a desenvolver e da metodologia que iria ser utilizada.

No decorrer destas reunides constatou-se que era necessario um trabalho prévio de harmonizacdo de
conhecimento sobre o conceito multidisciplinar da DM e da sua importancia do desenvolvimento coeso
e sustentavel do territorio, pelo que as sessdes de trabalho foram antecedidas da realizagdo de um
seminario on-line sob o tema “Dieta Mediterranica e desenvolvimento do territdrio”, onde foi
apresentado o trabalho ja desenvolvido pela Regido do Algarve e alguns exemplos de boas praticas.

Tendo presente o caracter transversal e multidisciplinar do conceito da DM e a semelhanga da Comissdo
Regional da Dieta Mediterranica do Algarve solicitou-se a cada DRAP que identificasse na sua regido as
entidades consideradas mais relevantes para a promocgdo e salvaguarda da DM, em cada regido e a
implementacdo do trabalho prévio com vista ao planeamento e elaboracdo de um plano de acgdo
regional. Foi indicada desde logo a importancia da participagdo de entidades dos setores da saude,
agricultura, turismo, cultura e desenvolvimento regional, salientando-se a importdncia da participacdo
das instituicdes publicas, mas também de associa¢des e outras entidades representativas da regido.
Adicionalmente foi enderecado um convite as Instituicdes de Ensino Superior da Rede das Institui¢des
de Ensino Superior para a Salvaguarda da DM de cada regido.

A cooperacao entre as entidades envolvidas nesta atividade decorreu de forma muito eficiente e eficaz,
quer através de reunides através da aplicagdo Zoom, quer através de contactos por email e por telefone.

2. Organizacdo do webinar "Dieta Mediterranica e Desenvolvimento do Territorio”

No ambito da organiza¢do e coordenacdo na divulgacdo da Dieta Mediterranica junto de potenciais
parceiros institucionais junto de potenciais parceiros identificou-se a necessidade de organizar um
webinar “Dieta Mediterranica e Desenvolvimento do Territdrio”, para divulgacdo do potencial da Dieta
Mediterranica como promotora da coesao e desenvolvimento sustentavel do territorio.

O programa (anexo 1) foi estruturado de forma a disseminar o conceito multidisciplinar da DM e do seu
potencial no desenvolvimento sustentavel do territorio, recorrendo a exemplos de acoes e atividades ja
implementadas na regido do Algarve. Com este objetivo procedeu-se:

1. A identificacdo dos principais parceiros com responsabilidade no &mbito do plano de
salvaguarda da DM na regido do Algarve;
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2. Ao convite das individualidades identificadas para participarem no webinar, com uma
comunicacdo sintese do trabalho desenvolvido pela instituicdo/entidade representada no
ambito da salvaguarda da DM na regido do Algarve;

3. Aidentificagdo e convite a participacdo no webinar, dos principais atores com responsabilidade
na salvaguarda da DM em cada regido-alvo ( Alentejo, Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte);
A realizacdo do webinar;

5. Adisponibiliza¢do da grava¢do do webinar no canal do YouTube da Universidade do Algarve™.

Para a realizagdo do webinar optou-se pela utilizagdo da aplicacdo Microsoft Teams pela possibilidade
de gestdo da logistica e tendo em conta o nUmero esperado de participantes. Esta opgdo revelou ter
alguns constrangimentos no acesso de alguns dos oradores, o que foi ultrapassado com o apoio de
técnicos de informatica dos Servigos de Informatica da Universidade do Algarve. Também ao nivel dos
participantes ocorreram algumas situagdes de dificuldade de acesso que foram sendo ultrapassadas com
apoio técnico. Nao obstante esta situacdo o webinar decorreu com normalidade, mas num proximo
evento desta natureza deverd ser ponderada a utilizagdo de um outro suporte de comunicacdo digital
que demonstre uma maior acessibilidade para todos os perfis de utilizador.

Neste webinar participaram cerca de 270 pessoas e até a presente data a gravagao, disponibilizada no
YouTube, foi visualizada 486 vezes. O numero de participantes e de visualiza¢des é demonstrativo do
interesse que este evento teve por parte de muitas entidades e da comunidade em geral.

De salientar que como preparagdo prévia para as sessdes de trabalho foram enviados aos inscritos a
ligagdo para o webinar Dieta Mediterranica e Desenvolvimento do Territorio, a ligagdo para o Plano de
Atividades para a Salvaguarda da DM na Regido do Algarve 2018-20212 e os resultados do Focus Group
sobre a DM, realizado em cada regido no ambito do projeto Territorial MED - Salvaguarda e Valorizacdo
da Dieta Mediterranica.

3. Elaboracao do guiao das sessoes de trabalho

Em articulagdo com a Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural e com as DRAP do Alentejo,
Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte, procedeu-se em seguida a elabora¢do de uma proposta de guido
para a realizagdo das sessdes de trabalho em cada regido (ver Relatérios 1 e 2).

Como metodologia para as sessoes de trabalho optou-se por:

»  Partir do trabalho ja desenvolvido (Webinar "DM e desenvolvimento do territorio” e dos
resultados do Focus Group sobre a DM, realizado em cada regido no ambito do projeto Territorial
MED - Salvaguarda e Valorizacdo da Dieta Mediterranica), aprofundar esta tematica e
desenvolver um trabalho que integrador que permita criar um plano de acdo para a promogao
da DM adequado a cada regido;

»  Como suporte aos trabalhos da sessdo considerar-se as quatro vertentes de atua¢do de
salvaguarda do patrimonio cultural Imaterial da UNESCO - (1) identificacdo, investigacdo e
documentacao; (2) preservacdo e protecao; (3) promogao, valorizacdo e (4) transmissao, através
da educac¢do formal e ndo formal;

»  Dividir os participantes em 4 grupos de trabalho tematicos: (1) Saude; (2) Agricultura e sistemas
alimentares; (3) Territorio e Patrimonio e (4) Turismo e outras atividades economicas;

1 https://www.youtube.com/watch?v=geMKqgsQaMIY
2https://www.ccdr-alg.pt/site/sites/ccdr-alg.pt/files/artigos/20180829 crdm_pa_ 2018 2021 algarve-

vi.pdf
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»  Implementar 3 atividades, com limite de tempo definido:

»  Com base nos resultados do Focus Group (projeto Territorial MED), para cada grupo de trabalho,
apresentar propostas de Objetivos Estratégicos e de Iniciativas Estratégicas, para cada vertente
da salvaguarda da DM. Cada grupo de trabalho trabalhou em conjunto no estabelecimento da
redacdo final de um objetivo estratégico e de uma iniciativa estratégica por vertente da
salvaguarda da DM (Atividade 1);

» Cada grupo de trabalho foi em seguida convidado a trabalhar na sua area tematica, para
proceder a identificacdo de uma agdo por vertente e de dois indicadores para a sua execucdo.
As acdes tinham de estar enquadradas nos objetivos e iniciativas estratégicas estabelecidas na
atividade anterior (Atividade 2);

»  Na Ultima atividade foi apresentada uma sintese do trabalho desenvolvido por cada grupo de
trabalho, com todos os participantes presentes. Foi depois averiguada a vontade destes em
continuar o trabalho agora iniciado e foram programadas as etapas seguintes para a cria¢do de
um grupo de trabalho/Comissdo regional para a promogdo e salvaguarda da DM e para a
elaboragdo de um plano de agdo para a regido (Atividade 3).

O guido demonstrou ser um instrumento muito Util na preparagdo dos facilitadores dos grupos de
trabalho tematicos e foi muito efetivo na estruturacdo das sessdes de trabalho nas quatro regides. Os
documentos de trabalho utilizados durante as sessdes incorporaram de forma facil e direta os resultados
do trabalho realizado e foram transformados facilmente nas versdes finais dos resultados das sessdes de
trabalho. Estes documentos estdo a servir de base ao trabalho seguinte que ficou planeado,
nomeadamente, a constituicdo de comissdes/grupos regionais e a elaboracdo de um plano de acdo
regional para a salvaguarda da DM nas quatro regides.

4. Realizacdo das sessdes de trabalho

Dado o atual contexto de pandemia pelo COVID-19, optou-se pela realiza¢do das sessdes de trabalho on-
line, com recurso a plataforma Zoom. Para o efeito foram criadas salas simultaneas para os grupos de
trabalho tematicos: (1) Saude; (2) Agricultura e sistemas alimentares; (3) Territdrio e Patrimonio e (4)
Turismo e outras atividades econdmicas.

No formulario de inscri¢do para as sessdes de trabalho foi solicitado a cada participante que indicasse por
ordem de preferéncia os temas a trabalhar. Os grupos de trabalho tematicos foram constituidos tendo
em conta as 12 opg¢des dos inscritos, sendo que nas regides do Alentejo e de Lisboa e Vale do Tejo um dos
grupos tematicos nao foi constituido, por se ter verificado que, no caso da regido do Alentejo, apenas
dois dos inscritos selecionaram com 12 op¢do o tema da Saude e no caso da regido de Lisboa e Vale do
Tejo nenhum dos inscritos colocou como 12 opgdo Turismo e outras atividades econdmicas. No caso do
Alentejo os dois inscritos no tema da Saude foram integrados no grupo tematico indicado como segunda
opcao. Nas regides do Centro e do Norte ndo foi constituido o grupo tematico do Turismo e outras
atividades econdmicas, por apenas um numero reduzido de inscritos ter selecionado este tema como 12
opg¢ado. Nestas duas regides os inscritos no tema da Turismo e outras atividades econdmicas foram
integrados no grupo tematico indicado como segunda op¢ao

As duas sessoes de trabalho das regides do Alentejo e de realizaram-se no dia 9 de dezembro, sendo que
a da regido de Lisboa e Vale do Tejo realizou-se no periodo da manh3, das 9.30 as 12.30 horas e a da
regido do Alentejo no periodo da tarde, entre as 14.30 e as 17.30 horas. As sessdes de trabalho do Centro
e do Norte realizaram-se no dia 9 de dezembro, sendo que a da regido do Centro realizou-se no periodo
da manh3, das 9.30 as 12.30 horas e a da regido do Norte no periodo da tarde, entre as 14.30 e as 17.30
horas.

Conforme o guido elaborado para as sessdes de trabalho (consultar Relatdrios 1 e 2), apds um breve
enquadramento do objetivo e dmbito da sessdo de trabalho, bem como dos aspetos mais relevantes a
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nivel organizativo, os participantes foram encaminhados para a sala simultanea correspondente ao
grupo tematico a que pertenciam, onde foram realizadas as atividades 1 e 2 com o apoio de um
moderador. Concluido o tempo para a realizagdo destas atividades as salas simultaneas foram
encerradas e cada grupo de trabalho tematico procedeu a apresentacdo de uma sintese dos resultados
obtidos (Relatorios 1 e 2).

Deu-se em sequida inicio a atividade 4, onde os participantes foram convidados a manifestar o seu
interesse relativamente a continuacdo do trabalho agora iniciado. Uma vez que em todas as regides os
participantes foram unanimes, na vontade e disponibilidade para prosseguir o trabalho conjunto na
prossecucdo de uma estratégia regional de promocdo e salvaguarda da DM, deu-se inicio ao
planeamento das etapas seguintes para a sua concretizagao (consultar Relatorios 1 e 2).

As sessoes decorreram bem, sendo concretizadas todas as atividades propostas com uma participagdo
muito ativa de todos os intervenientes.

5. Avaliagao das percec¢des dos participantes nas sessoes de trabalho

Apds cada sessdo de trabalho foi enviado a todos os participantes um questionario de avalia¢do das
percegdes sobre a sessdo de trabalho, bem como os documentos que resultaram das 4 atividades
realizadas (consultar Relatdrios 1 e 2).

O questionario de avaliagdo da perce¢do sobre a sessdo de trabalho pretendia recolher as opinides, numa
escala de 1a7, relativamente aos objetivos, metodologia, estrutura, duragao, utilidade, desempenho dos
facilitadores/moderadores, interagdo dos facilitadores com os participantes, estrutura dos guides de
trabalho, gestdo do tempo, suporte, realizacdo online, e apreciacdo global da sessdo. A exce¢do do item
utilidade em que a escala de 1 a 7 correspondeu a inUtil a muito Util e da apreciagdo global em que a escala
correspondeu de ma a muito boa, nos restantes a escala de 1 a 7 correspondeu respetivamente a
inadequado e totalmente adequado.

Os resultados obtidos foram bastante positivos, sendo os seguintes:

Lisboa e Vale do

;’Alc'entejo T 'Ct?ntro ’ I\forte
média (n = 3) média (n = 6) meédia (n =7) meédia (n = 8)
Objetivos 6,3 6,2 6,7 6,4
Metodologia 6,3 6,3 6,4 6,4
Estrutura 6,0 6,2 6,3 6,4
Duracao 5.3 5,7 6,0 6,0
Utilidade 5,7 6,5 6,7 6,8
gi?l?trgszr:s?n('j\gfieradores 63 6,8 6,4 6,9
Envolvimento dos participantes 6,0 6,2 6,1 6,3
::zz;::;(?zres/participantes 63 63 64 65
Estrutura dos guides de trabalho 6,0 6,0 6,3 6,3
Gestdo do tempo 6,3 6,3 6,1 6,4
Logistica de suporte 6,3 6,3 6,1 6,1
Realizagao online 6,0 6,5 6,7 6,8
Apreciacdo global da sessao 6,3 6,5 6,6 6,6
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Na regido do Alentejo a taxa de resposta ao questionario foi de 20% e no caso da regido de Lisboa e Vale
do Tejo correspondeu a 46%. Na regido do Centro a taxa de resposta ao questionario foi de 25% e no
caso da regido do Norte correspondeu a 47%.

Verifica-se um elevado nivel de satisfacdo em geral com os itens em apreciagdo, destacando-se o
desempenho dos facilitadores/moderadores, a realizacdo online e a apreciacdo global da sessdo nas
quatro regides e a utilidade nas regides de Lisboa e Vale do Tejo, do Centro e do Norte.

6. Acompanhamento e consultoria das quatro regides no desenvolvimento do trabalho
seguinte

No seguimento das sessdes de trabalho, sempre que necessario, a Universidade do Algarve tem vindo a
apoiar as atividades planeadas para a implementacao da estratégia para a promogao e salvaguarda da
DM nas regides.

Além deste apoio, prestado diretamente a representantes das DRAP e de Institui¢des de Ensino Superior
pertencentes a Rede das Institui¢des de Ensino Superior para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica
(RIESDM), foi promovida uma reunido online de seguimento e de consultoria com a participagdo de
representantes da UAlg, CCDR Algarve, DGADR, das DRAP e de outras entidades pertencentes aos
grupos de trabalho promotores da salvaguarda da DM das quatro regides.

Nesta reunido, que decorreu no dia 31 de marco, entre as 14.30 e as 16.30 horas foi possivel constatar que
em todas as regides se encontrava a ser desenvolvido trabalho no sentido da constitui¢do de grupos de
trabalho/comissdes de coordenagdo para a salvaguarda da DM, encontrando-se ja em curso na maioria
das regides a elabora¢do de um plano regional de salvaguarda da DM. Apenas uma das regides ainda ndo
tinha promovido uma primeira reunido com este objetivo, mas informou que esta seria realizada em
breve.

Verificou-se que, embora com algum desfasamento em algumas situa¢des, o planeamento das
atividades realizadas nas sessdes de trabalho tem vindo a ser cumprido. Também a informacdo
produzida nestas sessdes, relativa ao planeamento de objetivos, iniciativas estratégicas e a¢des para a
salvaguarda da DM em cada regido tem vindo a ser incorporado nos respetivos planos de atividades.

O Plano de Atividades para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica na Regido do Algarve (2017-2021) e 0
Plano de Atividades da RIESDM 2020-2023 tém também sido utilizados como suporte a elaboragdo dos
planos regionais.

Ficou estabelecido que seriam promovidas reunides periddicas destes grupos/comissdes regionais, que
contariam também com a presenca da Comissdo Regional para a salvaguarda da DM no Algarve, para
partilha de experiéncias e boas praticas.

Todos os participantes demonstraram entusiamo e comprometimento no trabalho a desenvolver para a
salvaguarda da DM, a nivel regional e nacional.

Conclui-se que o trabalho que esta a ser desenvolvido ao nivel das regides do Alentejo, Lisboa e Vale do
Tejo, Centro e Norte, no sentido da implementac¢do de Planos de Salvaguarda da DM, articulados com o
ja existente Plano de Atividades para a Salvaguarda da DM na Regido do Algarve 2018-2021 e com o
trabalho que esta a ser desenvolvido pelo Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica, constituem
um contributo de extrema relevancia para o plano nacional de salvaguarda da DM em Portugal.
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Consideragoes finais

Em sintese, as principais tarefas realizadas no ambito da realiza¢do das sessdes de trabalho foram:

» Articulacdo com as DRAP do Alentejo e de Lisboa e Vale do Tejo na identificagdo das entidades a

convidar em cada regido;
» Elaboragdo do guido das sessdes de trabalho;
» Convite as entidades de cada regido, incluindo as da RIESDM;
» Elaboragdo dos documentos de trabalho para cada atividade;
» Elaboragdo, concecdo, produgdo e fornecimento de materiais de apoio;
» Organiza¢do, moderacao e facilitacdo das sessdes de trabalho;
» Registo das presencas nas sessdes de trabalho;
» Elaboragdo e aplicagdo do questionario de satisfacao;

» Apoio de consultoria ao trabalho posterior as sessoes de trabalho.

Principais resultados:

» 1 webinar “Dieta Mediterranica e Desenvolvimento do Territorio”;
» 4 sessOes de trabalho realizadas;

» 74 participantes de 52 entidades nas sessdes de trabalho;

» 4 planeamentos do trabalho seguinte em prossecucao;

» 1reunido de seguimento e consultoria.

Colaboradores da Universidade do Algarve na organizagdo do webinar e nas sessoes:

Ana de Freitas

Maria Palma Mateus

Ana Lucia Cruz

Nidia Braz

Jodo Pedro Bernardes
Alexandra Gongalves
Célia Quintas

Anabela Romano

taVira DIETA/Y\EDITERRANICA “'58]20
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SALVAGUARDA )

DA DIETA MEDITERRANICA

PARA A PROMOCAO DE UM ESTILO
DE VIDA SAUDAVEL E MODELO

DE SOCIEDADE SUSTENTAVEL

Webinar
“Dieta Mediterranica e desenvolvimento do territério”

30/10/2020

PROGRAMA
9h30 —-11h00

SESSAO DE ABERTURA
Ana Paula Martins (Camara Municipal Tavira)

APRESENTACAO DOS PROJETOS

"Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promocao de um estilo de vida saudavel e modelo
de sociedade sustentavel” e “Territorial MED" Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica
Custodia Correia (DGADR)

O QUEE A DIETA MEDITERRANICA — EXPERIENCIA NO ALGARVE
> IMPORTANCIA DA DIETA MEDITERRANICA
Ana de Freitas (Grupo de Trabalho da Dieta Mediterranica da Universidade do Algarve)

> TRABALHO DESENVOLVIDO NO ALGARVE
Francisco Serra (Presidente cessante CCDRAlgarve)

> DIETA MEDITERRANICA:

-no Turismo - Joao Fernandes (Regiao de Turismo do Algarve)

-na Cultura - Adriana Freire Nogueira (Direcao Regional da Cultura do Algarve)

-na Saude - Paulo Morgado (Administracao Regional de Saude do Algarve)

-na Agricultura e Pescas - Pedro Valadas Monteiro (Direcao Regional de Agricultura e Pescas
do Algarve)

» BOAS PRATICAS ALGARVE:

- Projeto “Prato Certo"” — Artur Gregério (Associagao In Loco)

- "Rota da Dieta Mediterranica" Arlete Rodrigues (Associacao In Loco)

- “Produtos Alimentares a base de alfarroba” - Nuno Alves (Empresa Grandcarob)

ESPACO VIRTUAL ABERTO A PERGUNTAS ERESPOSTAS

tavira BAAR e ¥5020 -



