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J Conceito de Satide
Organizacao Mundial de Saude (OMS):

“Um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e nao somente
auséncia de afeccoes e enfermidades”



J Enquadramento - (OMS)

v’ E mais um valor da comunidade que do individuo

v'E um direito fundamental da pessoa humana que
deve ser assegurado sem distincao de raca, de
religiao, ideologia politica ou condicao
socioeconomica.

v A saude é, portanto, um valor colectivo, um bem de
todos, devendo cada um goza-la individualmente,
sem prejuizo de outrem e, solidariamente, com
todos.



Enquadramento — (OMS)

v' N3o ha saude de 4rgdos porque a saude é total, é o
todo

v’ Inquietudes, pressa, ansiedade, incertezas perante os
factos da vida (particularmente da vida econdmica),
desgaste constante de energias mentais, etc., levam o
individuo ao cansaco e a sofrimentos psicossomaticos.

v  Harmonia, entendimento, equilibrio, tolerancia,
compreensao dos individuos entre si, levam a “Mente
e o Corpo Saos”



Enquadramento — (OMS)

v A “sadde social” traduz-se pelo ajustamento as
exigéncias do meio, e depende fundamentalmente,
das condicdoes socioecondmicas, das relacoes
humanas, da distribuicdao da riqueza, da
oportunidade que se oferece ao individuo para que
tome parte no esforco organizado da comunidade.



Enquadramento — (OMS)

» Onde ndo ha bem-estar social, a saude fisica e mental descompensam e sdo
afetadas negativamente ao longo tempo

v’ Miséria

v" Analfabetismo

v Fome

v’ Guerra e terrorismo
v’ Ditadura

v’ Desigualdades



1 Niveis de Prevencao

> Finalidades de Prevencgao

v'Promoc3o da Saude
v’ Preservacido da Saude e Eviccdo da doenca
v’ Restabelecimento da Saude

v'Reducdo do Sofrimento e da Ansiedade
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Niveis de Prevencao

Prevencao Primordial
Prevencao Primaria
Prevencao Secundaria
Prevencao Terciaria

Prevencao Quaternaria



@Prevengéo Primordial

» Objectivo: Evitar a emergéncia e o estabelecimento
de padroes de vida (sociais, econdmicos e culturais)
gue aumentem o risco de desenvolver doencas

v Exemplos: Legislacdo sobre alcool, Politicas
antitabagicas, Programas de promocao de exercicio
fisico regular



(2)Prevengio Primaria

» Objectivo: Evitar factores de risco, causas ou
determinantes de doenca

v Exemplos: Vigilancia sanitaria da agua, Vacinac3o,
Planeamento familiar, Educacao para prevencao de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)



@Prevenga’io Secundaria

» Objectivos: Promover a deteccdo precoce do
processo patologico em doentes assintomaticos e
posterior correccao do desvio da normalidade

v Exemplos: Vigilancia da Tens3do Arterial, da Glicémia,
da Lipidémia, Rastreios de neoplasias



@Prevenga’io Terciaria

» Objectivos: Limitar a progressao da doenca e evitar
as suas complicacdoes, promover a adaptacao as
sequelas e a reintegracao no meio; Prevenir
recorréncias

v’ Exemplos: Adaptacdo de infra-estruturas, Educacio
Social, Politicas de trabalho (de reintegracao)



@Prevengéo Quaternaria

» Objectivos: Evitar o excesso de intervencionismo
meédico e a iatrogenia. Detectar individuos em risco

de “overmedicalisation”.

v Exemplos: Marketing do medo (patrocinio pela
industria farmacéutica), Medicina defensiva (excesso
de exames complementares de diagnostico),
Distanasia. Medicalizacao de factores de risco.
Sociedade “dependente e medicalizada”, Custos
Crescentes e desperdicio.



] Determinantes da Saude

v'S30 factores que influenciam, afectam ou
determinam a saude dos cidadaos e dos
POVOS.

v Estima-se que 70% dos determinantes
estejam fora do sector da saude



Determinantes de Saude
(categorias)

Fixos ou bioldgicos (idade, sexo, factores genéticos)

Sociais e econdmicos (pobreza, emprego, posicao socioecondmica,
exclusao social)

Ambientais (habitat, qualidade do ar, qualidade da dagua, ambiente
social)

Estilos de vida (alimentacao, actividade fisica, tabagismo, alcool,
comportamento sexual)

Acesso aos servicos (educacdo, saude, servicos sociais, transportes,
lazer)



Determinantes de Saude

(OMS -2004)

As doencas cronicas nao transmissiveis; nomeadamente a diabetes,
as doencas cardiocerobrovasculares, o cancro, as doencas
respiratorias cronicas, as doencas osteoarticulares e a obesidade
representavam 60% de todas as causas de morte e eram geradoras de
47% dos encargos gerais com a saude. Em 2020 estima-se que subam
para 73% e 60%, respectivamente.

» Constituem graves problemas de saude publica. Sao
as principais causas de morte prematura — morte

“antes do tempo”, isto &, antes dos 70 anos de
idade.



Determinantes de Saude

 (Portugal —2010) “Declaracdo para uma vida Melhor” (6 prioridades):
v O acesso aos servicos

v’ A literacia

v" A alimentacio

v O exercicio fisico

v" A reducdo do tabagismo

v" A diminui¢do do consumo de alcool



] Ganhos em Saude

Conjunto de indicadores de resultado, que se consideram apropriados para definir “Ganhos em
Saude” numa populagao:

Mortalidade (Numero de Anos de Vida Potenciais Perdidos — AVPP)
Morbilidade (Taxa de Internamento Hospitalar)

Incapacidade (DALY ou QALY)

Satisfagao (Auto-percepcao do Estado de Saude)

Resposta do Sistema de Saude (% Utentes sem médico de familia, % Utentes inscritos sem
consulta com MF ultimos 3 anos, Tempo de espera para — Cirurgias, Consultas Externas, Cuidados
continuados)

Sustentabilidade (Taxa de crescimento dos custos — MCDT, Medicamentos, Recursos humanos.
Racio entre os custos /utilizadores. Diferenca de taxas de crescimento entre despesas em saude e
receitas fiscais. Racio entre despesas privadas em saude e rendimento disponivel das familias)



. Conclusao

Eviccao tabagica

Pratica regular de exercicio fisico, moderado, pelo menos 30 minutos diariamente
Reduc¢do do consumo de sal (< 5g/dia)

Gestao do peso corporal

Aumento do consumo adequado de frutos, legumes e vegetais

Reduc¢ao do consumo total de gorduras

Reduc¢ao do consumo de alcool

Gestao do stress (yoga, meditagao, tai-chi, musicoterapia, massagem, retiros)

Diagnostico precoce da dislipidémia e da hipertensao arterial
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