®) UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Universidade do Algarve

Participacao e envolvimento das familias no

jardim de infancia

Vera Patricia Machado Salvador

Relatorio de Préatica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar para obtencao

do grau de Mestre em Educacao Pré-Escolar

Trabalho efetuado sob orientagéo de:

Doutora Maria Leonor Alexandre Borges dos Santos Terremoto

Faro, 2013




®) UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Universidade do Algarve

Participacao e envolvimento das familias no

jardim de infancia

Vera Patricia Machado Salvador

Relatorio de Préatica de Ensino Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar para obtencao
do grau de Mestre em Educacéao Pré-Escolar

Trabalho efetuado sob orientacéo de:

Doutora Maria Leonor Alexandre Borges dos Santos Terremoto

Faro, 2013



Participacédo e envolvimento das familias no jardim de infancia

Participacao e envolvimento das familias no

jardim de infancia

Declaracéo de autoria do trabalho

Declaro ser a autora deste trabalho, que é original e inedito. Autores e trabalhos
consultados estdo devidamente citados no texto e constam da listagem de referéncia

incluida.

= \

1 v ) - N o "gv ) \ R = o 3 "
Vera Fatn GG Machade Dalvade(

. WA BN N FLUNE . JE PR - . L
Copyright - @y G Fath GG [ lachado D2WadCS  yniversidade do

Algarve. Escola Superior de Educacdo e Comunicacéo.

A Universidade do Algarve tem o direito, perpétuo e sem limites geograficos, de
arquivar e publicitar este trabalho através de exemplares impressos reproduzidos em
papel ou de forma digital, ou por qualquer outro meio conhecido ou que venha a ser
inventado, de o divulgar através de repositorios cientificos e de admitir a sua copia e
distribuicdo com objetivos educacionais ou de investigagdo, ndo comerciais, desde que

seja dado crédito ao autor e editor.



Participacédo e envolvimento das familias no jardim de infancia

A0s meus pais e irmao



Participacédo e envolvimento das familias no jardim de infancia

Agradecimentos

O percurso percorrido foi possivel devido a todo o apoio por mim sentido, daqueles
que me acarinharam, que respeito e tenho em alta consideracdo. Desta forma, sinto a
necessidade de agradecer a todos 0s que me acompanharam neste crescimento, por todo o
apoio, pela amizade, pelo respeito, pela disponibilidade, pela compreensdo, motivacao e

encorajamento transmitido. Assim, agradeco em particular:

- A minha orientadora, Doutora Maria Leonor Terramoto, por todo o apoio e
disponibilidade demonstrada para me acompanhar, mostrando empenho e interesse para
auxiliar na minha caminhada;

- A educadora cooperante, que me acolheu e contribuiu para 0 meu crescimento, pessoal e
profissional. Agradeco pela amizade e carinho demonstrado;

- Ao grupo de criancas que me acolheu na Pratica de Ensino Supervisionada e permitiu que
pudesse experienciar momentos de crescimento, pessoal e profissional;

- A todas as familias que colaboraram para a realizacdo do estudo;

- A todos os amigos, que direta ou indiretamente me apoiaram, pela paciéncia despendida e
compreensdo permanente;

- A minha colega e amiga Claudia Rosa, pela dedicagio, amizade, encorajamento e apoio
constante demonstrado;

- A minha amiga Regina Valente, pelo apoio e disponibilidade em colaborar;

- A minha amiga Rita Laginha, pela considerag&o, apoio e constante amizade;

- A minha amiga Inés Gongalves, pela constante preocupagio, compreensio e amizade;

- A minha amiga Sara Baeta, pela motivacdo, compreensdo e constante apoio que
transmitiu;

- A minha colega Adriana Pires, pela ajuda e companheirismo nos Gltimos momentos da
caminhada;

- Aos meus pais, um muito obrigada por tudo o que me conseguiram proporcionar com
muito esforco e dedicagdo. Muito obrigada pela preocupagéo, apoio, confianca e por terem
acreditado em mim;

- Ao meu irmdo, Paulo Salvador, pela motivagdo, interesse permanente pela minha
caminhada, pelo apoio constante que transmitiu e o orgulho demonstrado;

- Atoda a familia, pela preocupagdo demonstrada e apoio incondicional.

A todos e a cada um em particular, 0 meu muito obrigado!

Vv



Participacédo e envolvimento das familias no jardim de infancia

Resumo

O presente relatorio intitula-se “A participagdo ¢ o envolvimento das familias no
jardim de infancia”, tendo sido desenvolvido no ambito da unidade curricular Pratica de
Ensino Supervisionada, durante o ano letivo de 2012/2013.

Esta investigacdo desenvolveu-se num jardim de infancia, da cidade de Faro,
onde foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada e teve como objetivo
compreender a participacdo e o envolvimento das familias naquela instituicdo. Como
orientacdo para esta investigacdo, tomamos como referéncia algumas questdes de estudo
relacionadas com a promocdo da relacdo entre a familia e o jardim de inféancia, as
estratégias e atividades para a sua envolvéncia, o tipo de participacdo que €
desenvolvida, o responsavel pela crianca que mais se relaciona com a institui¢do e as
maiores dificuldades no envolvimento da familia com a instituicéo.

O estudo, de natureza mista, quantitativo e qualitativo, recorreu a analise
documental do Projeto Educativo da instituicdo e do Projeto Curricular de Grupo, de
uma entrevista a educadora cooperante e da aplicacdo de inquéritos por questionarios as
familias.

Os resultados revelaram que a participacdo das familias é considerada como
fundamental para o desenvolvimento das criangas, ndo s6 pela educadora, como
também pela maior parte das familias inquiridas, mostrando estas um grande interesse
em participarem. Contudo, apesar do reconhecimento da importancia da participacao e
envolvimento das familias no jardim de infancia estas apontam alguns obstéaculos,

nomeadamente a incompatibilidade de horarios.

Palavras chave: Familias; jardim de infancia; participacdo; envolvimento.
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Abstract

This report is entitled "The participation and involvement of families in
kindergarten,” developed within the course Supervised Teaching Practice during the
school year 2012/2013.

This research was developed in a kindergarten, in Faro, where the Supervised
Teaching Practice was held and aimed to understand the participation and involvement
of families in that institution. As a guideline for this research, we took as a reference
some issues related to the promotion of the relationship between the institution and the
kindergarten, strategies and activities to its surroundings, the kind of participation that is
developed, the responsible for the child that relates to the institution and the greatest
difficulties in family involvement with the institution.

The study, of mixed nature, qualitative and quantitative, resorted to documentary
analysis of the institution's Education Project and the Project Curriculum Group, for an
interview with cooperating teacher and the application of surveys and questionnaires to
families.

The results revealed that the share of households is regarded as fundamental to
the development of children, not only for educators, but also for most of the households
surveyed, showing such a great interest in participating. However, despite the
recognition of the importance of participation and involvement of families in

kindergarten, they had some obstacles, notably the incompatibility of schedules.

Keywords: Family; Kindergarten; participation; involvement.
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Introducéo

Introducéo

O presente relatorio intitula-se “A participagdo ¢ o envolvimento das familias no
jardim de infancia”, e foi desenvolvido no ambito da unidade curricular Prética de
Ensino Supervisionada, durante o ano letivo de 2012/2013.

O tema desta investigagdo surgiu do interesse em compreender qual a
participagdo e o envolvimento das familias na instituicdo, uma vez que consideramos
crucial a sua inclusdo no jardim de inféncia, para o bom desenvolvimento das criancas,
pois a familia € o primeiro meio onde a crianca se insere, se sente segura e é acolhida.

Segundo as Orienta¢des Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar,

“Os pais ou encarregados de educagdo sdo os responsaveis pela crianga e também os

seus primeiros e principais educadores. Estando hoje, de certo modo ultrapassada a

tonica colocada numa funcdo compensatoria, pensa-se que os efeitos da educagdo pré-

escolar estdo intimamente relacionados com a articulagdo com as familias” (Ministério

da Educacéo, 1997, p.22).

Desta forma, € possivel verificar que se reconhece que a participacdo da familia
na educacdo pré-escolar ¢ fundamental, tal como foi referido, e é necessario que
estejamos sensibilizados, pais e educadores, para a importancia dessa participagéo.

Neste sentido, através desta investigacdo pretendeu-se: a) analisar a frequéncia
da participacdo e do envolvimento da familia; b) saber a importancia que é dada a esta
tematica, por parte da familia; ¢) compreender, do ponto de vista da educadora, como
sdo encarados e recebidos os convites realizados as familias para estarem presentes e
participarem nas atividades; d) identificar obstaculos ao envolvimento das familias
sentidas por estas e pela educadora.

O presente relatdrio encontra-se dividido em trés capitulos. O primeiro destina-
se ao enquadramento conceptual do tema, onde € exposta a teoria relacionada com a
nossa tematica, nomeadamente com a familia como instituicdo, como primeiro espaco
educativo e, também, na atualidade. Este primeiro capitulo faz, também, referéncia a
relacdo da familia com o jardim de inféncia, a importancia de trabalharem em conjunto
e os modelos de relacionamento entre elas. Por fim, é feita referéncia a Lei de Bases do
Sistema Educativo e as Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
procurando compreender como naqueles documentos se aborda a relacdo da familia

com a instituicdo educativa.
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No segundo capitulo sera apresentada e justificada a metodologia utilizada para
a realizacdo do estudo, onde serdo mencionados 0s objetivos e questdes que orientaram
a investigacdo. Neste capitulo sera caracterizado o publico alvo do estudo e serdo,
também, abordadas as opcdes metodoldgicas e as técnicas e instrumentos por nos
escolhidos para a recolha dos dados necessarios, uma vez que a nossa investigacao esta
direcionada para as vertentes, qualitativa e quantitativa, através da analise documental,
do questionario e, também, da entrevista.

Por fim, o terceiro e ultimo capitulo corresponde a analise e interpretacdo dos
dados.

Através da organizacdo de todo o relatorio pretendemos responder as principais
questdes do estudo que nos moveram, com o intuito de perceber a relacdo das familias

com o jardim de infancia: participacao, envolvimento e importancia.
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Capitulo I - Enquadramento teérico-conceptual

1. A Instituicdo familiar

1.1 A familia: primeiro espaco educativo

A familia é considerada a base de uma sociedade onde todos os individuos estdo

integrados, pois

“A familia, espaco educativo por exceléncia, é vulgarmente considerada o nucleo
central do desenvolvimento moral, cognitivo e afetivo, no qual se “criam” e “educam”
as criangas, ao proporcionar 0s contextos educativos indispensaveis para cimentar a
tarefa de construg¢ao de uma existéncia propria.” (Diogo, 1998, p.37)

Para a sociologia existem varios tipos de instituicdes que pretendem satisfazer as
necessidades basicas de uma sociedade, estabelecendo regras para normalizar
comportamentos e definir valores.

Assim sendo, uma das primeiras instituicdes para qualquer individuo é a familia,
que segundo Murdock (1949) citado por Amaro (2006, p.13)

“a familia € um grupo social caracterizado por residéncia em comum, cooperacao
econdmica e reproducdo. Inclui adultos de ambos o0s sexos, dois dos quais, pelo menos,
mantém uma relacdo sexual socialmente aprovada, e uma ou mais criancas dos adultos
gue coabitam com relacionamento sexual, sejam préprios ou adoptadas”,

Contudo, pertencem a um espaco histérico e simbdlico onde se desenvolvem
competéncias e valores. Desta forma, “a familia é entendida como uma institui¢do
social” (Ramos e Nascimento, 2008, p.467) onde a crianga inicia a cultura da sua
sociedade que lhe fornece seguranca e estabilidade.

As instituicdes familiares sdo universais, mas assumem diferentes formas de
cultura para cultura e tal como a sociedade, também elas vao evoluindo. Com as
alteracfes que vao sofrendo, deparamo-nos com novos tipos de familias, diferentes
relacOes entre geragdes, de vivenciar a conjugalidade, de alteracGes de papéis familiares
e de viver a parentalidade.

A familia tem evoluido ao longo dos tempos, cumprindo com as suas funcgdes,
como forma de responder e acompanhar a sociedade, através da fungdo sexual, com o

objetivo da satisfacdo das necessidades sexuais mas, essencialmente, da procriagédo e
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constituicdo de familia com o nascimento de criancas, oferendo-lhes cuidados de saude
e bem estar. E, também, de sua responsabilidade, a funcdo de socializacdo, onde é
transmitida a cultura a crianca e é apresentada a sociedade que a rodeia, tomando
consciéncia de si e do outro, uma vez que “o desenvolvimento humano é uma
consequéncia das interacOes que a pessoa estabelece directa e indirectamente em
contextos em que se insere” (Diogo, 1998, p.39). Desta forma, suporta ainda a fungéo
econdmica, uma vez que a familia é a base de sustento e investimento.

E no seio familiar que a crianca vivencia o0s seus hébitos e adquire
comportamentos através dos modelos que tem oportunidade de observar. Porém,
existem familias em que no seu seio esta presente a violéncia, doméstica, infantil ou
sobre idosos, e familias ausentes de violéncia, onde prevalece o amor, o respeito pelo
outro e a educagdo. No entanto, “a violéncia na familia é bem mais generalizada do que
se pensa” (Almeida, 1995, p.115).

Desta forma, tal como refere a declaragdo dos direitos da crianca,

“A crianga precisa de amor e compreensdo para o pleno e harmonioso desenvolvimento
da sua personalidade. Na medida do possivel, devera crescer com os cuidados e sob a
responsabilidade dos seus pais e, em qualquer caso, num ambiente de afecto e seguranca
moral e material” (Gabinete de documentagdo e direito comparado, principio 6.°).

Como tal, a presenca da figura materna e paterna, ou seja, a familia harmoniosa
onde ndo existe violéncia, € essencial na vida de uma crianca, uma vez que é através
dela que a crianca se desenvolve, no que diz respeito as suas atitudes e valores, toma
conhecimento da sua prépria personalidade, de si e dos outros, e desenvolver-se
saudavelmente, a nivel fisico e psicoldgico. A crianca deve conhecer as manifestacdes
de afeto e amor desde cedo e € na familia que devem ser praticados os afetos mais
sinceros que a crianga podera conhecer, pois é nela que tera conhecimento da existéncia
do amor incondicional e insubstituivel, tal como refere Henriques (2009, p.11) “4
crianca, no centro dos afectos do universo familiar, é agora encarada como alguém
com estatuto e personalidade proprios, como fruto gratificante do amor dos pais, e
portanto reconhecida como ser unico e vulneravel, a merecer carinho e protec¢do”
vista como ser merecedor de privilegiar de uma infancia feliz e ndo como um “adulto
em miniatura” (Henriques, 2009, p.11).

O apego e as relagbes sdo desenvolvidos pelas condigfes familiares, logo a
privagdo da figura materna ou paterna pode também ter efeitos no desenvolvimento da

propria crianca.
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Com a presenca dos seus pilares, a crianca desenvolve confianga, competéncia,
autonomia e, principalmente, o sentimento de seguranca, de que nada de mal lhe
acontecera, e por esse motivo tera maior ousadia para arriscar e aventurar-se na
exploracdo do mundo que a rodeia. A base segura € onde a crianca se sente bem, sente

que nada lhe pode acontecer e que estara em seguranga:

“E um papel [0 da familia] semelhante ao de um oficial que comanda uma base

militar... Na maior parte do tempo, o papel da base ¢ estar pronta para ajudar, mas nao ¢

esse, no entanto, o seu papel vital. Porque o comandante da forga expedicionaria ousa ir

avante e correr riscos, quando confia na seguranca de sua base.” (Bowlby, 1989, p.25)

Normalmente, essa base segura é fornecida pelos pais, ou até mesmo pelos avos,
que poderdo ser as pessoas mais proximas da crianca. Sdo reconhecidas como base
segura porque a crianca sabe que lhe dardo a base para 0 encorajamento, a
disponibilidade, o auxilio, e assim conseguira ser cada vez mais confiante e aventureira,
arriscando na conquista da sua prépria autonomia.

Rocha (2006, p.9) afirma que “Enguanto ser eminentemente social o homem
necessita de interagir em grupo de modo a subsistir, sendo um dos primeiros grupos em
que o homem se insere, a familia”, completando a opinido de Davies (1989), citado por
Rocha (2006, p.12) que se refere & familia como “grupo de adultos e criancas no qual a
crianga se insere e a que esta ligada por lacos de parentesco ou adopgdo”. Neste
sentido, e como temos vindo a sublinhar, a familia tem um papel fundamental no
desenvolvimento da crianca pois é ela a responsavel pela “transmissdo de valores
humanos, de identidade cultural e da comunidade historica” (Henriques, 2009, p.6) e
também competéncias na qual a crianca deve estar integrada.

Na vida de uma familia existem varias responsabilidades: profissionais,
conjugais, familiares. As criangas sentem o que € vivido em casa, 0 que é de bom e o

que é de menos bom, e no que respeita ao casal,

“Os que sentem viver em amor, numa visdo mais profunda ou mais atenuada, sentem-
se, desde o inicio da vida a dois, mais calmos, realizados e felizes, logo o desejar maior
presenca e convivio no quotidiano é um reforcar dessa identidade positiva. Os
individuos em relacédo dificil tendencialmente revelam-se mais nervosos e deprimidos,
logo um maior contacto entre 0s conjuges seria o prolongar de uma dor e um
sofrimento.” (Maciel, Marques, e Torres, 2008, p.5).

Desta forma, torna-se importante valorizar cada vez mais a familia e a sua

importancia em fungdo do que é melhor para a crianca e para o seu desenvolvimento.
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1.2 A familia na atualidade

Como ja foi referido anteriormente, a instituicdo familiar tem evoluido bastante,
acompanhando a evolugéo da sociedade e revelando-se, nos dias de hoje, bem diferente
do que era em decadas anteriores. Com as transformacdes economicas, de mudanca de
mentalidades, nas classes sociais, dos grupos étnicos ou socioculturais, as familias
foram-se atualizando, alterando as formas mais convencionais de se viver em familia, e
até mesmo em comunidade.

Com a revolugdo industrial, surgiu por parte da mulher, o desejo de comegar a
contribuir economicamente para o bem estar da familia, de construir a sua propria
carreira profissional e emancipar-se do dominio masculino. A sociedade sofreu
alteracOes cada vez mais notéveis e transformou a familia em algo que, primeiramente,
seria impensavel, contrariando “os principios basicos [da que era a familia
tradicional]: autoridade do marido, a predeterminacdo dos papéis e a anulacdo da
individualidade das pessoas em funcdo das incumbéncias pré-estabelecidas ” (Carvalho,
2008, p.35).

A partir dessa revolucdo na sociedade, muitas foram as familias que também se
transformaram, alterando a sua constituicao e a sua forma de vida. O trabalho doméstico
foi-se alterando, uma vez que o trabalho feminino foi crescendo de forma remunerada,
onde a mulher foi conquistando a sua liberdade, autonomia financeira, alargando as suas
relagBes sociais e familiares; a taxa de natalidade foi sendo controlada, através dos
métodos contracetivos, diminuindo o nimero de nascimentos; a qualidade de vida foi
aumentando; a secularizacdo, retirando importancia da igreja na sociedade, levou o
casamento religioso a deixar de ser obrigatério; e a taxa de divorcio disparou, deixando
de haver o casamento eterno. Ganha maior dimensdo a unido de facto, a
monoparentalidade, as familias reconstruidas, as familias homossexuais e alteram-se 0s
diferentes papéis familiares: “a realidade familiar é polissémica e ndo so cada forma de
familia como também, em parte, os varios grupos de diferentes pertengas sociais e
geracionais” (Henriques, 2009, p.15) se vao adaptando as novas formas da sociedade.

Em suma, a familia mudou substancialmente acompanhando as transformagdes
das sociedades modernas e o0s novos valores. A vida profissional e as tarefas
domeésticas, dadas as circunstancias, tornaram-se comuns ao pai e a mae e o estilo de

vida modificou-se. Desta forma, podem surgir divorcios e separagdes pois, com todas as
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mudangas conjugais que vao acompanhando as mudangas da sociedade, véo originando

as novas formas de familia j& referidas anteriormente:

o Monoparentais, onde as familias sdo compostas por um pai ou uma mae e Sseus
filhos. No entanto, a monoparentalidade, ndo resulta, apenas de casais que se
divorciaram, pode resultar de casais em unido de facto que se separaram e nédo
chegaram a casar, pode resultar também de mées ou pais solteiros e ainda de
situagdes em que existam filhos fora do casamento;

o Familias recompostas, que resultam de novos casamentos ou unides com filhos de
casamentos anteriores, originando-se assim novas familias, familias reconstruidas:
com méae e pai, madrastas e padrastos, avos e tios dos pais e dos companheiros
dos pais, irmaos e “meios-irmaos”, pois “o conceito de familia engloba... ndo so
as situacles de paternidade bioldgica, como as situacfes resultantes de novos
matrimonios, adopcBes e diferentes arranjos familiares nem sempre
convencionais” (Rocha, 2006, p.9);

o E novas formas de viver a conjugalidade entre homem e mulher, onde partilham
tarefas domésticas, e cada vez mais o homem assume tarefas que, antigamente,
eram desempenhadas exclusivamente pela mulher, como cuidar e tratar dos filhos,

ocupar-se das tarefas domésticas.

Sdo vérias as mudancas que vao acontecendo ao longo dos tempos e as novas
estruturas familiares sdo cada vez mais uma constante.

Contudo, por mais compreensiva que seja a crianga, todas estas mudangas, bem
como o subito crescimento da familia, pode levar a crianca a ter um sentimento de
confusdo, alguma desorientacdo e caréncia de afeto. Esta situacdo exige sempre um
esclarecimento sereno das alteracdes que a sua familia vai sofrendo, para que, deste
modo, todas as alteraces sUbitas que a crianca possa sofrer numa altura tdo crucial do
seu crescimento ndo tenha um impacto negativo na sua personalidade quando adulta.

Na possibilidade de existir uma separagdo dos pais, é essencial que ambos
mantenham uma boa relacéo para o bem estar da crianca, sem a existéncia de conflitos,
pois “as criangas sdo as principais vitimas dos conflitos” (Pinto e Sarmento, 1997,
p.12), e para que perceba que apesar de um dos pais refazer a sua vida conjugal, o outro
progenitor aceita esse facto, por muito complicado que seja para si, tal como afirma
Ferreira (2011, p.46)
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“os pais devem permanecer um casal parental quando em termos conjugais a relacao
terminou, ou seja, devem partilhar entre si a educacéo a dar aos filhos mesmo que entre
si ndo reste qualquer tipo de amizade ou vontade de estarem proximos.”

Apesar das alteracBes que uma familia possa sofrer, em caso de separacdo ou
ndo, os pais procuram sempre satisfazer as necessidades dos seus filhos, uma vez que
sdo de extrema importancia para si, procurando “transmitir valores aos seus filhos, mas
também acompanhé-los, orienta-los, ajuda-los... [e] encaminhar os filhos, dotd-los de
ferramentas, para que estes se transformem em adultos autonomos e independentes;
para que sejam seres humanos com valores.” (Maciel, Marques, e Torres, 2008, p.7). A
parentalidade é uma relacdo gque se exige que Seja segura e que promova o crescimento
da crianca, pois como refere Hoghughi (2004), citado por Barros e Machado (2010, p.
212) requer “actividades propositadas no sentido de assegurar a sobrevivéncia e o
desenvolvimento da crianga”. Numa situacdo de divorcio em que existam filhos, esta-se
perante a quebra do contrato entre um homem e uma mulher que decidem seguir
caminhos separados, mas a situacdo de parentalidade permanece, apenas passa a ser
vivida de forma diferente pois ambos continuam a ser pais.

No entanto, o termo ‘familia’ ndo se resume apenas ao pai, a mae e ao filho. A
familia pode alargar-se para os avos, 0s tios, 0s primos, ou uma nova familia resultante
do recasamento de um dos pais, entre outros, que possam participar ativamente na
educacdo da crianca, assim como na sua evolugcdo como ser humano com valores e
competéncias para se tornar um cidaddo ativo na sociedade do futuro. Por exemplo,
podem também existir criancas que, na impossibilidade de habitarem com os pais,
vivam a guarda de avos ou tios, pois tal como refere Diogo (1998), citado por Rocha
(2006, p.13), o termo ‘pais’ “deixa de fora todo o conjunto de figuras que podem
assumir um papel preponderante na socializa¢do dos jovens”. Todas as pessoas que
rodeiam a crianca tém influéncia sobre ela, sobre a formacdo da sua prépria
personalidade ou forma de agir, pois a personalidade dos que a rodeiam, as suas
experiéncias de vida tém influéncia, tal como “a propria estrutura familiar, as
condigdes socioeconOmicas, as profissdes, 0s amigos e 0 contexto social onde esta
inserido.” (Rocha, 2006, p.16).
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2. Relacdo Familia e Jardim de infancia

2.1 O jardim de infancia: de contexto de guarda ao contexto

educativo e pedagogico

A familia, como referimos anteriormente, € o primeiro meio educativo das
criangas, € no seu seio que fazem as primeiras descobertas, as primeiras interacoes
sociais, entendem as primeiras atitudes para com os outros e os seus valores. E com a
familia que a crianca tem as suas rea¢cGes mais espontaneas e € nela que reconhece as
suas proéprias tradicdes com o seu meio.

Com a entrada da mulher no mundo do trabalho, a sua realizagdo profissional,
com as alteragdes socioecondmicas que foram ocorrendo ao longo dos tempos, 0s pais
das criancgas foram confrontados com a necessidade de deixar os seus filhos ao cargo de
instituicGes preparadas para os receber, como os jardins de inféancia, e preparados para
desenvolver as criancas para a vida. Esta ideia estd expressa nas Orientacdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar:

“para que a educacdo pré-escolar possa contribuir para uma maior igualdade de
oportunidades, as Orientagdes Curriculares acentuam a importancia de uma pedagogia
estruturada, o que implica uma organizacdo intencional e sistematica do processo
pedagdgico, exigindo que o educador planeie o seu trabalho e avalie o0 processo e 0s

seus efeitos no desenvolvimento e¢ na aprendizagem das criangas” (Ministério de
Educacéo, 1997, p.18).

Assim, o jardim de infancia surgiu para dar resposta as necessidades das
familias, em tempo laboral, tal como afirma Magalhdes (2007, p.80) dizendo que “a
educacdo pré-escolar surgiu...como uma resposta a nova estrutura familiar” .

Em Portugal, nos anos 60, a educacdo pré-escolar ganhou importancia
implicando a criacdo de instituicdes, sendo que em 1974, com a criacdo de uma politica
socioeducativa, deu-se inicio a valorizacdo da crianca e da integracdo da sua familia. E
entdo, nos anos 80, com a Lei de Bases do Sistema Educativo, que a funcéo da educacgéo
pré-escolar é reconhecida no sistema educativo. No final da década de 90 surge a Lei-
Quadro para a Educacéao Pre-Escolar que define a educagéo pré-escolar como a primeira
etapa da educacdo, dando énfase a importancia da participacdo das familias, pois “é
pedida colaboracéo aos pais das criangas para resolver problemas e encontrar formas

onde todos cooperem de um modo efectivo, integrando as diferentes experiéncias de
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cada um” (Formosinho, Spodek, Brown, Lino & Niza, 1998, p, 95). Na sequéncia deste
documento surgem as Orienta¢cdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, onde se
promove o progresso da qualidade da educacdo pré-escolar, que se destina a
estruturacdo da componente educativa de modo a dar respostas a educacao pré-escolar e
servir de guia orientador para os educadores de infancia,

Desta forma, o aparecimento da educacdo pré-escolar pretende contribuir para o
crescimento da crianca, atraves de processos pedagogicos adequados ao seu
desenvolvimento, deixando claro que ndo substitui o seio familiar nem pretende
escolarizar a crianga, pois “a educagdo pré-escolar situa-se na continuidade de um
processo educativo que a crianga iniciou na familia” (Ministério da Educacéo, 1997, p.
87).

Apesar de haver uma grande responsabilidade por parte da instituicdo ao receber
as criangas, a responsabilidade dos pais também aumenta no que respeita a sua
participacdo e envolvimento na vida dos filhos.

Se a familia é o primeiro meio social onde a crianca esta inserida a escola é o
segundo, mas completamente diferente. E um meio em que a crianca passa muitas horas
longe da mae, do pai, e da familia, situacdo que até a entrada na educacao pré-escolar
ndo é habitual. Assim, esta etapa deve ser trabalhada e esclarecida para que a crianca
aceite da melhor forma as mudancas que estdo a acontecer e por que motivo acontece,
para que ndo haja desmotivacdo por parte da crianca, pois “Grande parte dessa
desmotivacgdo pode ser evitada se tais infantes forem acompanhados e incentivados por
suas maes e familiares, pois a familia, em especial a figura materna desenvolve, desde
o nascimento, apego e confianga...” (Souza, 2008, p.15.)

A adaptacdo da crianca a essa nova fase da vida, por vezes, torna-se muito
complicada devido ao afastamento do lar, da familia, o que podera ser doloroso nos
primeiros tempos. Tal periodo doloroso pode desenvolver dificuldades na aprendizagem
da crianca devido a ansiedade da separagdo. Para evitar esta situacdo deve ser feito um
trabalho e uma preparacdo com a crianga para que ela tenha consciéncia de que serd
apenas por um periodo do dia e que mais tarde voltara a estar em contacto com 0s pais.
Bowlby (1989, p.119) afirma que “um lar considerado base segura continua sendo
indispensavel para um funcionamento otimo, assim como para a saude mental.”

Ao longo do tempo, a educacdo pré-escolar conseguiu alcangar um patamar mais
elevado, afirmando-se “contra os papéis que tradicionalmente lhe eram atribuidos de

)

mera instituicdo de “guarda’ de criancas ou de preparac¢do para a escolaridade.’
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(Palos, 2002, p.213). Os jardins de infancia sdo cada vez mais autonomos com
caracteristicas proprias, que apesar das semelhancas escolares, a niveis
“organizacionais e de funcionamento” (Palos, 2002, p.213), a crianca apenas tem de ser
ela propria “num sistema pedagogico mais dirigido ao desenvolvimento e socializa¢do
da crian¢a” (Palos, 2002, p.213).

Desta forma, a criancga que era encarada como um pequeno adulto, comeca a ser
vista como alguém com direito a aprendizagem institucionalizada, onde “as condi¢oes
de possibilidades para que se dé a institucionalizacdo da crianca [pode] ser (...): a
definicdo de novos agentes educativos dos quais se passa a exigir uma formacao
especializada” (Bujes, 2001, citado por Dornelles, 2011, p.63)

Na educacdo pre-escolar a criancga é vista como um todo e ndo apenas em partes,
como antigamente, dando-se, umas vezes, mais importancia ao “desenvolvimento
religioso, outras a sua utilidade como recurso econémico, outras ao desenvolvimento
do carécter, outras, ainda, ao desenvolvimento fisico, social ou emocional, para mais
recentemente, darem relevo ao desenvolvimento cognitivo”, como refere Osborn (1991,
citado por Magalhdes 2007, p.80).

Assim, segundo Magalhdes (2007, p.83) existem algumas razfes para a
colocacgéo das criangas nas instituicbes: por “conveniéncia, informagdo positiva sobre o
tipo de programas, caracteristicas fisicas do espaco, caracteristicas ndo fisicas
(...caracteristicas pessoais do professor) e a falta de outras alternativas.”

Torna-se, entdo, importante consciencializar os pais para a importancia de
disponibilizar “servicos de qualidade” (Magalhdes, 2007, p.83) as criangas, com
pessoal especializado para que possam ajuda-las a desenvolver as suas competéncias e
aprendizagens a que tém direito, pois esta presente nas Orienta¢fes Curriculares para a

Educacao Pré-Escolar, que segundo a Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar

“a educagdo pré-escolar € a primeira etapa da educagéo béasica no processo de educagado
ao longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formagéo e o desenvolvimento equilibrado da
crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autbnomo, livre e
solidario”. (Ministério de Educagéo, 1997, p.15).

Deste modo, é importante que a pratica pedagdgica utilizada tenha como
principal objetivo, ndo s6 desenvolver a crianga a todos os niveis, mas também, levar
todas as criangcas ao sucesso das suas descobertas e exploracbes, percebendo a

importancia educativa e pedagdgica do contexto de jardim de infancia para o

11
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desenvolvimento das criancas, uma vez que “a Educagdo é cada vez mais objecto de
interesse por parte de todos os cidaddos, em todas as sociedades, sejam pais,

profissionais... ”(Barreto, 2010, p.5).

2.2 O jardim de infancia: a importancia de incluir a familia

Com o intuito de fornecer o melhor servico e as melhores condicdes as criancas,
o0 envolvimento das suas familias torna-se essencial. Nesse sentido, algumas institui¢oes
estruturam os seus horérios de forma a conseguir oferecer “um tipo de servigo que
convém mais a familia” (Magalh&es, 2007, p.80), garantindo uma maior disponibilidade
de horarios de atendimento e integrando “servicos de prolongamento de horario
complementar ao horario do estabelecimento” (Magalhaes, 2007, p.81). Assim, atraves
das necessidades dos pais em funcdo das criancas, e através da comunicacdo, 0
educador consegue interagir mais com a familia assegurando “o progresso e melhoria
das prdticas educativas dos pais” (Magalhdes, 2007, p.81), incluindo a familia na
participacdo das atividades, contribuindo para o desenvolvimento da personalidade da
crianga e da sua participacdo. O educador deve informar e apoiar as familias para que se
sintam integradas e membros competentes para desempenharem um papel ativos na
educacdo das suas criancas.

Os pais, como primeiros educadores, devem ter voz e atividade na vida pré-
escolar dos filhos, pois “a participa¢do dos pais na escola corresponde a um direito
que estes tém” (Homem, 2002, p.38), e desta forma tornarem-se “cidaddos
cooperantes” (Smyth, 1993, citado por Homem, 2002, p.38).

E cada vez mais importante e reconhecida a necessidade de abrir as instituicdes
as familias, pois 0 seu envolvimento estreita os lagos com as criangas e torna-se muito
estimulante para elas perceber que ndo estdo sozinhas e que as pessoas mais importantes
das suas vidas estdo com elas e acompanham-nas nas suas atividades. Dessa forma
contribuem para a evolucdo do ensino e de um sistema cada vez mais adequado, pois
como refere Palos (2002, p.231)

“A participag@o dos pais na escola é agora perspectivada como uma “exigéncia”, ndo so
para garantir um desenvolvimento da crianga mais integrado, mas ainda para permitir
um funcionamento do sistema de ensino mais adequado as expectativas e aspiragdes das
proprias familias.”.

12
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Para que haja um bom relacionamento entre jardim de infancia/educador e
familia, € necessario que exista uma boa comunicagdo para que possam Sser
desenvolvidas atividades e eventos em funcio da crianca. E através da comunicagao que
conseguimos transmitir ideias, conhecimentos, manifestacGes de afeto, sentimentos e
por esse motivo devemos aproveitar este meio para tirar o melhor proveito das palavras
e das acbes que podemos desenvolver. Devemos aproveita-lo da melhor forma para
comunicar com o outro. Uma comunicacdo de qualidade € a melhor forma de conseguir

conservar uma boa relacdo pessoal, tal como defende Esteves (2012, p.35)

“A qualidade das nossas relagdes depende sobretudo da forma como comunicamos. Se
nos comprometemos a desenvolver uma comunicacdo baseada nos principios da escuta
ativa, mantendo uma atitude assertiva, e sempre conscientes da responsabilidade que
implica comunicar com eficicia, teremos maiores probabilidades de sermos bem-
sucedidos nas nossas interagoes”.

Desta forma, o educador deve escutar os pais de forma aberta com atencdo ao que é
dito, sem fazer qualquer tipo de juizo de valor, de forma a compreender adequadamente
0 que é dito.

Se a familia da crianca perceber que € escutada, que a sua presenca é importante
e a sua participacdo é fundamental, haverd uma entrega muito maior ao jardim de
infancia, com maior prazer e valorizacdo, pois sente que a sua opinido conta e que
participa realmente na concretizacdo de algo e ndo sdo apenas meros espectadores.

Desta forma, Guzman (2012, p.16) exemplifica:

“quando a equipa de educadores planifica e organiza uma festa na escola, toma decisdes
e comunica-as as familias para que tomem parte e ajudem em algum aspeto em concreto
da festa. N&o se trata de participacdo real, j& que ndo h4d uma tomada de decisbes
conjunta.”

A mesma autora afirma ainda que “Fomentar a participagdo significa escutar e
ser escutado.” ASSIm, 0S pais poderdo participar e envolver-se na educacdo e no
desenvolvimento dos filhos, para que se sintam integrados e colocados na equipa e no
projeto de crescimento dos mesmos, pois “ de que servira trazer os pais para reunides
de caracter técnico em que eles ndo possam ter um papel activo e decisorio e se sintam
inferiorizados?”’, como afirma Ferreira (1994), citado por Homem (2002, p.48).

Os pais que ndo tém uma participacdo ativa, que ndo tém um envolvimento
direto, vao se tornando cada vez mais desinteressados por esse envolvimento, enquanto
0s pais que tém uma participagdo ativa, que colaboram com o educador, que participam

nas tomadas de decisdo sdo vistos como parceiros, sendo uma mais valia no
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desenvolvimento da crianga. “Quando as familias participam na vida das escolas,
quando os pais acompanham e ajudam o trabalho dos filhos, estes tém melhores
resultados do que colegas com idéntico background, mas cujos pais se mantém
afastados da escola.” (Marques, 1991, p.9).

O principal objetivo na participacdo estd na partilha que cada um é capaz de
realizar, de acordo com as suas capacidades de participagdo. Essa participacéo refere-se
entdo ao realizar atividades e tarefas em comum, “através do desenvolvimento de
estratégias de interacdo” (Homem, 2002, p.49).

No entanto, para além do interesse que 0s pais possam ter no desenvolvimento
dos seus filhos, também as classes econémicas podem ter influéncia, como refere
Marques (1991, p.10) “o nivel de envolvimento dos pais depende da sua posicao social,
registando-se um maior alheamento das familias com menores recursos culturais e
economicos.”

A participagdo requer uma relacdo entre a entrega, o interesse e a interagdo, onde
estd presente a comunicacdo, com 0 meio, pois “a participacdo serd largamente
facilitada se, para além da existéncia de uma real vontade politica nesse sentido, existir
Jjad uma razoavel pratica de relagées entre os interessados” como refere Pinhal (1995),
citado por Homem (2002, p.44).

O jardim de infancia e a familia da crianca devem caminhar lado a lado com o
principal objetivo do desenvolvimento da mesma, “como duas institui¢oes...na tarefa
de educar e instruir a crianga.” (Palos, 2002, p.229). Quando se constréi uma relacéo
de confianca entre todos os intervenientes, a integracdo da crianca sera realizada com
muito maior sucesso, pois tal como refere Fernandes (2011, p.20) “¢é imprescindivel que
0s pais percebam que o seu contributo é desejado, util e vantajoso para o
desenvolvimento da crianca.”

Os educadores de infancia séo vistos pelos pais como os profissionais que sabem
como educar os seus filhos e como o devem fazer, servindo de referéncia. E no
educador que os pais depositam toda a confiancga, pois a ele entregam o que de maior
valor tém: os seus filhos! No entanto, para que as criangas se consigam desenvolver e
aproveitar todas as competéncias que o jardim de infancia lhes proporciona, deve haver
uma parceria entre os pais e o jardim de infancia. Esse envolvimento permite que
passem mais tempo com os seus filhos, estimulando-os a cumprir os seus deveres com
comportamentos corretos e contribui para 0 aumento da autoconfianga e autoestima das

criangas como dos proprios pais, pois conseguirdo entender melhor as necessidades dos
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seus filhos tal como o valor das aprendizagens realizadas, tanto em casa como no jardim
de inféncia, como afirma Fernandes (2001, p.22) “Os pais envolvidos na escolaridade
dos seus filhos desenvolvem uma atitude mais positiva em relacéo a escola, tornam-se
mais ativos na sua comunidade e melhoram o relacionamento com os seus filhos.”

No entanto, segundo Homem (2002), existem algumas questdes que interferem e

estéo relacionadas com a participacdo dos pais no jardim de infancia:

o Uma das questdes mencionadas € a questdo do poder, em que 0s intervenientes,
pais e educadores, encaram a participacdo “como uma tentativa de manipula¢do”
como refere Demailly (1991, citado por Homem, 2002, p.60). Se os educadores
podem sentir que a participacdo dos pais “vem por em causa o seu poder”
(Homem, 2002, p.60), temendo pela perda da sua autonomia e do controlo, os pais
podem tomar a decisdo de se afastarem “intencionalmente das intera¢ées com os
profissionais” (Duru-Bellat & Van-Zanten, 1992, citado por Homem, 2002, p.60)
separando a instituicdo da familia, com diferentes valores, ou optam por
desenvolver “estratégias de aproximag¢do e participagdo, desejando, numa
tentativa de controlo, uma acgdo conjunta.” (Duru-Bellat & Van-Zanten, 1992,
citado por Homem, 2002, p.60);

o Outra das dificuldades prende-se com as questdes dos valores politicos e culturais,
onde no aceitar o outro, estdo presentes as divergéncias e as discérdias, que estao
relacionadas com a confianga que os educadores e 0s pais tém uns nos outros,
acreditando nas suas capacidades ¢ “valorizagdo do outro”, como referem Sparkes
e Bloomer (1992, citado por Homem, 2002, p.61), independentemente das classes
sociais e valores culturais;

o Numa outra questdo sdo referidas as questdes profissionais, onde os educadores
encaram a participacdo dos pais como uma “intromissdo no saber e na pericia de
profissionais” (Smyth, 1993, citado por Homem 2002, p.62) que provoca nos
educadores alguma inseguranca tendo “medo que o seu proprio conhecimento
seja posto em causa” (Homem, 2002, p.62). No entanto, a ndo participacdo dos
pais justifica-se, muitas das vezes, pela “incompatibilidade de hordrios e falta de
tempo” (Afonso, Natércio, 1993, citados por Homem, 2002, p.62);

o Por fim, estdo presentes questdes ligadas a experiéncia dos atores, que estdo

intimamente relacionadas com as experiéncias vividas pelos educadores e vividas

15



CAPITULO | Enquadramento tedrico-conceptual

pelos pais e as opinides que constroem, pois, como referem Sparkes e Bloomer
(1993, citados por Homem, 2002, p.62), “o conhecimento que os pais constroem
sobre a escola advém, em grande medida, quer das suas experiéncias engquanto
criangas, quer daquilo que ouvem dizer”. Por outro lado, também os pais se
sentem inseguros quanto ao que devem fazer e como devem participar, evitando

assim “intencionalmente, a experiéncia da intera¢do” (Homem, 2002, p.63).

Tendo como base de referéncia os autores acima mencionados, o educador deve
conseguir um ambiente harmonioso e repleto de estimulagdes adequadas ao
desenvolvimento das criangas, conhecendo a criangca e a sua familia para que possa
ajustar um programa mais adequado as suas necessidades.

Torna-se impensavel afastar a familia do jardim de infancia, pois ¢€
responsabilidade da familia fornecer e participar na educacio das suas criangas. E,
também, dever da instituicdo complementar e apoiar os pais a desempenharem essa
funcgdo, pois “o jardim de infancia parece ser um espago educativo privilegiado para a
ligacéo escola-familia” (Homem, 2002, p.41).

Desta forma, “o trabalho desenvolvido em torno da relacdo Escola-Familia
deve ser entendido como complementar, de parceria e articulagdo mdtua, e ndo como
um trabalho de substitui¢do de uma pela outra” (Fernandes, 2011, p.15), uma vez que
sd0 0s pais 0s principais interessados na educacdo dos seus proprios filhos. Esse
envolvimento e a partilha que é realizada faz com que adultos e criangas aprendam em
conjunto uns com 0s outros e dessa forma exista “um crescimento saudavel e
desenvolvimento de inteligéncia” (Fernandes, 2011, p.17).

O envolvimento parental € o empenho que o pai € a mae demonstram pelo
desempenho dos seus papéis e funcgdes, pois “as prdticas de envolvimento parental
compreendem ndo s6 a comunicacéo e o trabalho voluntario na escola, mas também o
apoio educativo em casa, a participacdo em grupos de consulta e a participacdo na
tomada de decisées” (Marques, 2001, p.12). E, entdo, importante recordar, como afirma
Lima (1992, citado por Homem, 2002, p.35), “que a escola surge como uma extensao
da familia, tendo como uma das suas funcdes, alargar e complementar o seu papel

educativo.”
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2.3 Relacdo familia e instituicdo educativa: modelos de

relacionamento

Nem todos os pais sabem como se envolver nas atividades, na instituicdo e nem
todas elas os envolvem, mas torna-se importante salientar que “O envolvimento dos pais
é uma variavel importante na eficacia das escolas e na melhoria da qualidade do
ensino.” (Marques, 1991, p. 19). Joyce Epstein (1987 cit. in Marques, 1991), que Nunes
(s/d, p.51) considera ter “um dos trabalhos de investigagdo mais importantes”,

identifica cinco tipos de envolvimento por parte dos pais,

o o0 primeiro tipo de envolvimento baseia-se no Ajudar os filhos em casa, em que 0
principal objetivo desta tipologia baseia-se em satisfazer as necessidades basicas
dos seus filhos, como a alimentagdo, o vestuario, rotinas diarias, horas suficientes
de sono e de trabalhos de casa, entre outras, remetendo e indo ao encontro, da
teoria de motivacdo de Maslow, onde as necessidades fisiologicas se situam na
base da sua pirdmide das necessidades humanas;

o 0 segundo tipo de envolvimento baseia-se em Comunicar com o0s pais, onde a
instituicdo deve comunicar constantemente com os pais através de todos os meios
disponiveis, eletronicos, telefonicos, cartas, relatorios, sobre a escola e também
sobre a evolucéo e dificuldades dos seus filhos;

o 0 terceiro tipo de envolvimento baseia-se no Envolvimento dos pais na escola,
através do “apoio voluntario as escolas, as reunides de pais e a educagdo de
pais” (Marques, 1991, p.20) através de seminario, sessdes de esclarecimento,
conferéncias tematicas, entre outros;

o 0 quarto tipo de envolvimento esta relacionado com o Envolvimento dos pais em
atividades de aprendizagem, em casa, onde ajudam os filhos nos trabalhos, fichas
e projetos para realizarem em casa, pois “os estudos de Joyce Epstein mostram
que os pais que ajudam sistematicamente os filhos a realizar os trabalhos de
casa, valorizam mais o trabalho dos professores.” (Marques, 1991, 21), e
acrescenta que os diretores das instituicbes “tendem a valorizar mais os

professores que envolvem os pais”;
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o Por fim, o quinto tipo de envolvimento esta relacionado com o Envolvimento dos
pais no governo das escolas, no que respeita a participacdo na tomada de

decisdes, pois devem tentar influenciar e ter um papel ativo nas decisdes.

Segundo Nunes (s/d, p.58), surgiu mais tarde uma sexta tipologia onde inclui “um

aspecto novo — a relagdo com a comunidade.” Desta forma:

o 0 sexto tipo de envolvimento esta relacionado com a Colaboracéo e intercaAmbio
com a comunidade, no sentido de todos os intervenientes serem responsaveis pela
escola e educacdo das criancas, com 0 objetivo de estruturar servigos entre a

familia e a escola.

Por outro lado, Don Davies (1987 cit. in Marques, 1991) defende que apenas séo

identificadas quatro categorias no envolvimento parental, através:

o da Tomada de decisbes, onde defende que os pais devem participar na tomada de
decisOes que estdo relacionadas com a educacao dos seus filhos;

o da Co-producédo, que pretende envolver os pais nas aprendizagens, através do
auxilio aos pais para que possam ajudar os seus filhos em casa, nas suas
atividades. Essas atividades podem ser de carater individual ou coletivo, quer seja
em casa ou na escola;

o de Defesa de pontos de vista, através da organizacdo de meios para a participacao
dos pais;

o e por fim, de Escolha das escolas pelos pais, de forma a atingir a “melhoria geral
da qualidade de ensino” (Marques, 1991, p.25).

As instituicOes devem criar condi¢des para que 0s pais se possam envolver e “Para
0s pais que, apesar de tudo, ndo se envolvem em qualquer dos niveis, € necessario a
criacdo de um programa especial que leve a escola até as suas casas.” (Marques, 1991,
p.25). E necessario levar os pais para o interior da instituicio para que sejam incluidos
nas atividades, “frazé-los para o sistema, ou, por outras palavras, organizar o processo
de reconversdo” (Stoer e Cortesdo, 2005, p.75) de pais desinteressados para pais
interessados, participantes e envolvidos no que diz respeito ao crescimento institucional

dos seus filhos.
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3. Lei de Bases do Sistema Educativo e Orientac6es Curriculares para

a Educacéo Pré-Escolar

O reconhecimento do direito e da importancia do envolvimento dos pais e
participacdo no trabalho desenvolvido pelas instituicbes educativas tem sido assumido
em termos de politica educativa e, consequentemente, consagrado na legislagao
educativa. Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo e a Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar expressam de forma clara e objetiva esses
principios. Podemos verificar que a participacdo da familia esta desde logo presente e
prevista na Lei de Bases do Sistema Educativo como fator determinante para o
desenvolvimento saudavel da crianca em colaboracdo com a instituicdo, e tal como
refere Diogo (1998, p.25) “No plano legal o envolvimento das familias na escola
remonta a 1976, ano em que através da Constituicdo da Republica Portuguesa se
consagrou a necessidade de cooperacdo entre o estado e as familias, tendo em vista a
educacéo dos jovens.”

A educacdo é um direito de todos os serem humanos. Todos nos temos o direito
de ter acesso a uma educacdo orientada e que desenvolva a personalidade, proporcione
progresso social e a democratizagdo da sociedade, pois tal como esté referido na Lei de
Bases do Sistema Educativo (2005) “Todos os portugueses tém direito a educacao e a
cultura, nos termos da Constituicdo da Republica .

Desta forma, o sistema educativo inclui a educacdo pré-escolar, que é
complementar a educacdo da familia em jeito de cooperacdo, onde um dos principios
organizativos pretende

“Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica democraticos, através da adop¢do de
estruturas e processos participativos na definigdo da politica educativa, na administracéo
e gestdo do sistema escolar e na experiéncia pedagdgica quotidiana, em que se integram
todos os intervenientes no processo educativo, em especial os alunos, os docentes e as
familias.” (Lei de Bases do Sistema Educativo).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, a educacdo pré-escolar deve
cumprir alguns objetivos, dos quais destacamos:

° “Estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formagdo e o desenvolvimento

equilibrado de todas as suas potencialidades;

° Fomentar a integracdo da crianga em grupos sociais diversos, complementares da familia, tendo

em vista o desenvolvimento da sociabilidade”.
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Com o intuito de cumprir todos os objetivos previstos na Lei de Base do Sistema
Educativo, os métodos e técnicas de desenvolvimento devem ser articuladas com a
familia.

Neste sentido, é considerada de extrema importancia a participacdo da familia
naquela que € a primeira fase da educacéo institucionalizada da crianga, pois como esta
presente na Lei-Quadro para a Educacgdo Pré-Escolar, cabe aos pais “desenvolver uma
relacdo de cooperacdo com os agentes educativos numa perspectiva formativa” e ainda
“Participar, em regime de voluntariado, sob a orienta¢do da dire¢do pedagogica da
instituicdo, em actividades educativas de animacdo e atendimento”. NO entanto, o
esforgo ndo deve surgir apenas da parte das familias, a instituicdo, tal como o educador,
devem escutar, tanto as criangas como as familias para que tenham conhecimento dos
seus saberes, desejos e necessidades, pois “os efeitos da educagdo pré-escolar estdo
intimamente relacionados com a articula¢ao com as familias” (Ministério da Educacéo,
1997, p.22). Assim, a familia também tem o direito e o dever de participar na tomada de
decisbes e na construcdo do projeto educativo da instituicdo, existindo uma colaboragéo
em beneficio da educacdo das suas criancas, potencializando os recursos disponiveis na
comunidade, pois os pais “tém também o direito de conhecer, escolher e contribuir
para a resposta educativa que desejam para os seus filhos “ (Ministério da Educacé&o,
1997, p.43) uma vez que sdo 0s principais responsaveis pela sua educacao.

Sabendo que a familia é a base essencial na estabilizacdo de uma crianca, 0 bom
relacionamento entre a familia e o educador proporciona-lhe um ambiente propicio ao
seu desenvolvimento equilibrado e integrado. Desta forma, o educador deve conhecer a
crianca e a sua familia, recolhendo informacdo sobre o seu contexto para que possa
ajustar o processo educativo as suas exigéncias, permitindo a crianca evoluir
continuamente.

Deste modo, a observacdo é fundamental para que possa planear um processo
adequado a crianca e que possibilite a participacdo plena da familia no seu caminho
educativo. Assim, “planear implica que o educador reflita sobre as suas intengoes
educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situacdes e experiéncias de
aprendizagens e organizando 0s recursos humanos e materiais necessarios a sua
realizacdo” (Ministério da Educacdo, 1997, p.26), com a intencdo de desenvolver as
capacidades e as aprendizagens das criangas, que € “através da planifica¢do,
organizacao e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projectos

curriculares, com vista a constru¢do de aprendizagens integradas” (Decreto-Lei
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n.°241/2001, p.5572), incluindo todas as areas de conteudo presentes nas Orientacdes
Curriculares para a Educacéo Pré-escolar.

No entanto, com o objetivo de motivar a relacdo entre a comunidade educativa,
estd presente no Decreto-Lei n.°241/2001 (p.5573) que o educador deve envolver “as
familias e a comunidade nos projectos a desenvolver”, partilhnando os conhecimentos e
aprendizagens que as criangas conseguiram adquirir.

E através das intervencdes e participacdes dos adultos, pais, educadores,
familiares, amigos, que as criancas se vdo formando enquanto pessoas, atraves da
imitacdo uma vez que os adultos sdo os modelos a seguir para as criangas. Assim, tem
“particular importancia para a educag¢do da crianga, a familia e o contexto de
educacdo pré-escolar” (Ministério da Educacdo, 1997, p.32), uma vez que a educacgdo
pré-escolar e a familia sdo dois contextos que contribuem para a educacdo da mesma
crianga.

E entfo importante que o educador encontre formas de motivar a participacéo da
familia em funcdo do bem estar e do desenvolvimento das criangas, pois ‘“a
colaboracéo dos pais... o contributo dos seus saberes e competéncias para o trabalho
educativo a desenvolver com as criangas, € um meio de alargar e enriquecer as
situagoes de aprendizagem” (Ministério da Educacéo, 1997, p.45).

A participacdo dos pais pode assumir formas simples porque o que é importante
para a crianca € sentir que a familia estd presente. Os pais podem participar em
atividades “planeadas pelo educador para o grupo, vindo contar uma historia, falar da
sua profissdo, colaborar em visitas e passeios, etc.” (Ministério da Educacdo, 1997,

p.45), tal como esta presente nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar.
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Capitulo Il — Procedimentos Metodoldgicos

1. Objetivos e questdes do estudo

O presente estudo centra-se na participacao das familias na vida pré-escolar dos
filhos, num jardim de infancia de Faro, e tem como objetivo central compreender o
relacionamento das familias na vida institucional das criancas.

Como objetivos especificos pretendemos:

e Caraterizar e compreender a relacdo que a instituicdo desenvolve com as familias;
e Compreender quais as dificuldades sentidas na promocéo da relagcdo do jardim de

infancia com a familia.

Destes objetivos decorrem as perguntas a que pretendemos responder:

e A instituicdo promove a relagdo com a familia?

e Quiais as estratégias e atividades adotadas para envolver as familias?

e Qual o tipo de participacdo? Ativa, permanecendo em contacto constante e presente
na vida da crianga, participando na sua evolugédo; ou passiva, na medida em que se
limita a ir levar e buscar a crianca?

e Quem se relaciona com o jardim de infancia: a méae, o pai, ambos, ou outros
familiares?

e Quiais as dificuldades no envolvimento da familia?

2. Publico alvo

O estudo incidiu sobre os encarregados de educacdo de dois grupos de criangas
(um deles da sala onde realizei a Pratica de Ensino Supervisionada) e a respetiva

educadora cooperante, numa Instituicdo Privada de Solidariedade Social em Faro:

1° - Grupo de criancas da sala onde realizei a pratica de ensino supervisionada
O grupo que me acolheu era constituido por criangas de idades compreendidas

entre 0s 4 e os 5 anos, com lotacdo para 25 criancas. Contudo, entre outubro e abril, 0
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grupo era constituido apenas por 19 criancas, 8 delas sendo do sexo masculino e 11 do
sexo feminino. Em outubro de 2012 registaram-se apenas 2 criangas com 3 anos de
idade, perfazendo os 4 anos em novembro do mesmo ano.

Desta forma, participaram no estudo as familias das 19 criancas.

2° - Grupo de criancas da sala dos cinco anos*

O grupo da sala dos cinco anos era constituido por 22 crianca, 9 meninos e 13
meninas, tendo participado as familias destas 22 criancas.

Assim sendo, relativamente a idade das criangas podemos verificar (Gréfico 1)
que a maioria das idades se centra nos 5 anos (63%) sendo que 31% apresenta 4 anos e
3% 2 e 6 anos de idade.

M 2 anos
H 4 anos
k4 5 anos

M 6 anos

Graéfico 2 — Idade dos educandos

Deste estudo fazem parte integrante: a educadora cooperante, para a realizacao
da entrevista, e os encarregados de educagdo, como inquiridos no preenchimento dos

questionarios.

3. Opcodes metodologicas

De acordo com o estudo que pretendemos realizar, consideramos que a
metodologia de investigacdo mais adequada a ser utilizada seria de natureza mista,
qualitativa e quantitativa.

A metodologia de investigacdo qualitativa caracteriza-se essencialmente pela
existéncia, da parte do investigador, de uma recolha de informacdo no contexto que se
relaciona com a investigacdo, pois “os investigadores introduzem-se e despendem

grandes quantidades de tempo em escolas, familias, bairros e outros locais tentando

! Por disponibilidade da respetiva educadora e colaboragéo dos pais.
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elucidar questoes educativas.” (Bogdan e Biklen, 1994, p.47), procurando respostas
para as suas questdes e os seus significados. Sendo de cariz descritivo, o investigador
pretende adquirir informacao rigorosa e exaustiva, analisando todo o discurso e todas as
palavras do entrevistado.

Esta metodologia caracteriza-se, ainda, pela utilizagdo de uma multiplicidade de
técnicas o que permite enriquecer e aprofundar todos os significados, todas as questdes
que pretendem ser esclarecidas.

A metodologia de investigacdo quantitativa caracteriza-se por ser objetiva,
procurando dados concretos, onde sdo utilizados critérios precisos & amostra e ao
método de analise dos dados. Estando intimamente ligada a linguagem matematica, esta
relacionada ao nivel da categorizacao ldgica, a nivel analitico e estatistico.

Posto isto, revela-se contraria @ metodologia qualitativa, que é criada “como
padecendo de um défice de objectividade, uma vez que se [centra] em contextos
singulares e nas perspectivas dos atores individuais” (Afonso, 2005, p.14) pois o seu

interesse centra-se nos sentidos/significados e ndo na procura das causas:

“A influéncia dos métodos qualitativos no estudo de varias questdes educacionais ¢ cada
vez maior. Muitos dos investigadores educacionais manifestam uma atitude positiva
face as mudangas que se tém vindo a verificar nas estratégias de investigagéo,
contemplando a abordagem qualitativa tanto a nivel pedag6gico como a nivel da
condugdo da investiga¢do.” (Bogdan e Biklen, 1994, p.11).

Portanto, como ja foi referido anteriormente, o nosso estudo revela ser de
natureza qualitativa, na analise documental e na analise de entrevista, e de natureza
quantitativa decorrente da aplicacdo de questionarios por inquérito, instrumento
quantitativo, cujo tratamento dos dados serd objeto de contagem, calculadas
percentagens e construcdo de graficos.

4. Técnicas e instrumentos

Como foi mencionado anteriormente, o presente estudo é exploratério e de
natureza mista, qualitativa e quantitativa, pelo que as técnicas e instrumentos de recolha
de dados refletem essas caracteristicas: analise de documentos, entrevista e questionario.

Deste modo, quando se fala em dados, faz-se referéncia “aos materiais em bruto

que os investigadores recolnem do mundo que se encontram a estudar; sdo 0s
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elementos que formam a base da andlise” (Bogdan e Biklen, 1994, p.149). Neste
sentido, a recolha de dados para a realizagdo do nosso estudo desenvolveu-se atraves da
analise documental, do Projeto Educativo? da instituicio e também do Projeto
Curricular de Grupo®, através da aplicagdo do inquérito por questionario e também
através de uma entrevista semiestruturada.

No entanto a observagéo, esteve sempre presente no decorrer da recolha de
informacao, percorrendo todos 0sS momentos, pois € “uma técnica de recolha de dados
particularmente atil e fidedigna, na medida em que a informacdo obtida ndo se
encontra condicionada pelas opinides e pontos de vista dos sujeitos” (Afonso, 2005,
p.91).) A informacdo recolhida através da observacédo foi objeto de registo e de reflexdo,
presente nos meus apontamentos e nos documentos que integram o meu portefélio da

Préatica de Ensino Supervisionada:
a) Andlise documental

Sendo uma das formas de recolha de dados que contribuiu para o estudo da
nossa investigagdo, foram objeto de analise documental os documentos formais e de
autoria da instituicdo: o Projeto Educativa da instituicdo e o Projeto Curricular de
Grupo. O objetivo seria verificar a importancia e o relevo dado pela instituicdo a
participacdo e envolvimento das familias no jardim de infancia naqueles que sdo os
documentos orientadores da instituicdo e também da educadora cooperante para com
aquele grupo de criangas.

Pretende-se posteriormente confrontar esta informacdo com as praticas
observadas.

b) Questionério

O questionario é uma das formas mais vantajosas para um investigador que
pretende recolher informacgdo acerca de uma determinada teméatica de forma a poder
estuda-la quando pretende inquirir um numero elevado de sujeitos. Desta forma, o

questionario deve ser claro, de facil compreensao e torna-se util pela sua facilidade em

20 projeto educativo ndo consta no anexo porque ndo foi permitido fotocopia-lo. No entanto, este foi
objeto de analise no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada e esta referenciado no portefolio.

% O projeto curricular de grupo ndo consta no anexo porque ndo foi permitido fotocopié-lo. No entanto,
este foi objeto de analise no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada e esté referenciado no portefélio.
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questionar varios inquiridos num curto espago de tempo, rentabilizando-o e adquirindo
as informagdes que desejamos obter.

O questionario realizado é composto predominantemente por perguntas de
respostas fechadas de forma a permitir a quantificacdo e comparacao dos resultados.

O questionario elaborado para este estudo, tem como objetivo principal perceber
qual a participagdo e o envolvimento das familias com o jardim de infancia, a sua
frequéncia e de que forma pode ser melhorada. Assim sendo, apresenta-se estruturado
em quatro partes: identificacdo da crianca e do seu agregado familiar; a participacdo dos
pais no jardim de infancia; a relagdo dos pais com o jardim de infancia; e a opinido dos
pais sobre a sua participagdo no jardim de infancia.

Apds a sua construcdo cuidada e das revisGes necessarias para que pudesse ser
atingido o objetivo, foi realizada uma pré-testagem do questionario com duas mées, que
se disponibilizaram a colaborar. Este trabalho permitiu o ajustamento do instrumento
em funcdo das dificuldades sentidas pelas inquiridas e obter a versdo final do
questionario (Anexo I).

Foram distribuidos 41 inqueéritos pelos encarregados de educacdo das duas salas.
Cada encarregado de educacdo pdde optar por responder ao inquérito na instituicdo ou
leva-lo para casa e trazé-lo posteriormente. Dos 41 inquéritos entregues foram
devolvidos 35. Consideramos este facto muito positivo, pois os inquéritos foram
respondidos quase na totalidade, onde apenas 6 dos inquéritos entregues ndo foram
devolvidos.

Depois de todos os inquéritos recolhidos, procedemos a organizacdo e
tratamento dos dados, com a ajuda do programa da Microsoft Office Excel, através do
qual os dados serdo apresentados em forma de graficos, onde serdo calculadas as

respetivas percentagens, possibilitando uma melhor leitura das informacGes obtidas.

c) Entrevista

A entrevista, seqgundo Moser e Kalton (1971) citado por Bell (1997, p.118),
representa “uma conversa entre um entrevistador e um entrevistado que tem o objectivo
de extrair determinada informagdo do entrevistado”.

Atraves da entrevista conseguimos retirar muito mais informacéo do que o que é
dito, conseguimos interpretar as respostas dadas através do tom de voz, a expressdo

I3

facial, as hesitacOes, pois “ a entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na
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linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente
uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspetos do mundo.” (Bogdan e
Biklen, 1994, p.134).

A entrevista realizada caracteriza-se por ser uma entrevista semiestruturada pois,
desenrolou-se com naturalidade, através do didlogo, permitindo uma maior liberdade de
comunicagéo entre entrevistada e entrevistadora.

A entrevista foi realizada a educadora cooperante com o objetivo de analisar a
sua opinido acerca do envolvimento e participacdo dos pais no jardim de infancia e,
posteriormente, confrontar com os dados e declara¢cdes dos inquiridos obtidas através
dos questionarios realizados aos pais. O guido foi previamente preparado segundo as
linhas orientadoras para o desenvolvimento da entrevista, de modo a obtermos a
informacdo necessaria diretamente relacionada com o tema em estudo. O guido (Anexo

I1) apresenta a seguinte organizacao:

e Bloco A: Envolvimento e participacdo dos pais nas reunides, onde pretendemos
compreender como decorrem as reunides de pais, quais 0s pontos fortes, fracos e
quais as dificuldades e estratégias utilizadas;

e Bloco B: Envolvimento e participagdo dos pais na sala de atividades e na
instituicdo, onde tencionamos compreender os pontos fracos, fortes, as dificuldades
no envolvimento, qual o mais participativo e quais as maiores dificuldades no
envolvimento;

e Bloco C: Melhorar a participacdo dos pais no jardim de infancia, onde pretendemos
compreender sobre o que fazer para envolver os pais nas atividades e quais as

respostas encontradas.

A entrevista foi gravada em registo audio, num ambiente adequado, calmo e
privado e posteriormente transcrita. Esta informagdo foi objeto de anélise de contetdo,
com:

a) transcricdo da entrevista e constituicdo do corpus da informacéo (Anexo Il1);

b) pré-categorizacdo da entrevista que permitiu a identificacdo das diferentes
unidades de sentido (Anexo 1V);

C) a categorizacdo das unidades de sentido com a elaboracdo de uma grelha com

as categorias identificadas e respetivos indicadores (Anexo V).
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Capitulo 111 - Andlise e interpretacdo dos dados

1. Caracterizacao das familias

Através da analise dos dados recolhidos, podemos verificar através do gréfico 2,
que a maior parte dos inquiridos identificaram-se como méaes, 80%, 3% como avos,
sendo que os restantes 17% dos inquiridos foram pais. Através da mancha grafica
podemos afirmar claramente que a maior responsabilidade participativa se centra nas
maées, 0 que parece transparecer um maior envolvimento destas na instituicéo.

Esta analise do resultado obtido transparece um maior envolvimento por parte da
mde com a instituicdo em detrimento dos outros membros familiares. Apesar da
presenca do pai ao longo das ultimas décadas ter vindo a ser cada vez mais presente e
participativa, ainda é a mde que continua a assumir maior responsabilidade, nos
assuntos relacionados com os seus filhos, nomeadamente na participacao da sua vida

escolar.

3%

M Mae
M Pai

i Avé

Gréfico 3 — Identificagéo dos Inquiridos
Dos 35 inquiridos (Gréfico 3), 16 deles tém idades compreendidas entre os 35-
39 anos, 10 tém entre 30-34 anos de idade, 5 tém entre 40-44, 3 tém entre 45-49 e
apenas 1 inquirido tem 50 anos de idade ou mais, o que podemos concluir que a maior

parte dos inquiridos séo jovens e encontraram-se em idade ativa.
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Gréfico 4 — Idade dos Inquiridos

28



CAPITULO Il Anélise e interpretacao dos dados

Sendo maioritariamente os inquiridos jovens, 21 deles séo casados, 7 encontram-
se em unido de facto, 4 estdo solteiros e verifica-se ainda a situagdo de divorciado,

separado e viuvo, todos com uma situacdo (Grafico 4).
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Gréfico 5 — Estado civil dos inquiridos

No que diz respeito as habilitacdes literarias dos inquiridos pode-se observar no
gréfico 5, que 23 dos 35 inquiridos tém o ensino superior, 9 o0 ensino secundario e 3 0 3°
ciclo do ensino basico. Apenas 1 inquirido ndo respondeu. Estes dados revelam que a
maioria dos inquiridos tém habilitacbes a cima da média, com formacgdo académica
elevada, o que indicia que estas criancas estdo integradas em contextos familiares e
sujeitas a processos de socializacdo que favorecem o seu desenvolvimento integral, em
particular, no que se refere a sua familiarizacdo com a cultura escolar.

Este facto podera incentivar as criancas a permanecerem e evoluirem ao nivel
académico futuro, uma vez que vivem no seio dessa realidade e as familias possuem um
grau de cultura elevado. Por esta razdo, estas criangas serdo incentivadas a prosseguir na
formacdo, existindo uma forte probabilidade de poderem, certamente, frequentar,

também, o ensino superior.
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Gréfico 6 — HabilitacgGes literarias
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A anélise das habilitaces académicas vem reforgar esta nossa reflexdo pois,
através da analise das profissbes dos inquiridos, (Grafico 6), 13 deles desempenham
atividades profissionais que se integram no grupo de especialistas das profissdes’
intelectuais e cientificas, 8 integram o grupo de pessoal que presta servigos e vendas, 6
integram atividades de pessoal administrativo e similares, 3 desempenham atividades
profissionais com cargos de diretores e quadros superiores, 2 integram atividades de
profissionais de pessoal dos servicos e seguranca, 1 integra as atividades ligadas ao
comeércio e por fim apenas 2 pessoas encontravam-se desempregada a data da aplicacéo

dos questionarios.

Gréfico 7 — Profissbes dos inquiridos

No seguimento da andlise realizada aos dados recolhidos, podemos verificar que,
para além da maior parte dos pais serem jovens casados, estamos perante casais,
maioritariamente, com um primeiro filho. Assim, através das respostas dos inquiridos,
no gréafico 7, verificimos que: do atual agregado familiar, 16 dos inquiridos tem um
filho; 12 dos inquiridos tem dois filhos; 5 tem trés filhos; e apenas 1 inquiridos tem
quatro ou mais filhos. No que respeita a filhos de anteriores agregados familiares,

apenas dois inquiridos responderam ter um filho.
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Gréfico 8 — Filhos dos inquiridos

* Tendo por referéncia a Classificagdo Nacional de Profissdes do Instituto de Emprego e Formagéo
Profissional, em www.iefp.pt/formacao/CNP/Paginas/CNP.aspx.
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Havendo, entdo, criancas de outros relacionamentos, questionamos os inquiridos
a cerca da interagdo dos seus filhos dos atuais agregados familiares com os filhos de
agregados familiares anteriores (Gréafico 8).

Desta forma, a questdo do relacionamento do educando com outros filhos de
outros relacionamentos, responderam quatro inquiridos, sendo que trés deles afirmam
que interagem diariamente porque vivem juntos e um inquirido diz que sempre que as
criangas gueiram vivem juntas.

Assim, podemos verificar que o relacionamento que existe entre criancas de
agregados familiares diferentes é favoravel e positivo pois demonstra haver abertura e
respeito de vontades.

No entanto, comparando o grafico anterior, o grafico 7, com o grafico 8,
podemos verificar que no primeiro apenas existem assinalados dois casos de existéncia
de filhos de agregados familiares anteriores e no grafico 8 estdo presentes quatro casos.
Desta forma, consideramos a hipo6tese de alguns dos inquiridos considerarem as
criancas do anterior agregado familiar, como pertencentes ao atual agregado familiar, o
que tera alguma coeréncia; ou ainda, no grafico 8, o inquirido poder referir-se a filhos

do anterior agregado familiar do companheiro/a.

1

Diariamente, vivem Sempre que
juntos queiram , vivem
juntos

O = N W b

Graéfico 9 — Interagéo de outros filhos com o
educando

2. Habitacéao

No que diz respeito & habitagdo do educando (Gréfico 9), 37% dos inquiridos
respondeu que o educando vive apenas com a méde e com o pai, reforcando aqui a
analise de que grande parte dos inquiridos representam familias com filhos Unicos,
igualando as familias com mais de trés elementos (0s pais e 0s irmaos) representando
37% dos inquiridos, respondendo que o educando vive com a mae, 0 pai e irméao/s.

Apenas 6% dos educandos vive com a mae e irmao/s, 5% apenas com a mée, e 3% para
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as restantes hipoteses: com o pai e irmao/s; com a mée, irmaos e avos maternos; méae,

pai e avO materna; pais, irmaos e avos; e com a avé e mée.

3% H Apenas com a mae e

3% 3%

com o pai

3% B Com amde, o paie
irmao/s

i Apenas com a made

3%

H Com a m3e e irmao/s
B Com o pai e irm3os/s

i Com a mde, irmdos e

avés maternos
i M3e, pai e avd

materna
i Pais, irmdos e avés

4 Com avd e mae

Gréfico 10 — Habitagdo do educando

Os dados recolhidos revelam que a generalidade das criancas envolvidas neste
estudo pertence a agregados familiares maioritariamente casados, com a presenca de
mée e pai, e também irmao/s, salvo algumas exce¢des, em nove casos.

Estamos perante encarregados de educacdo constituido por casais jovens em

idade ativa e em inicio da constituicdo familiar.

3. Relagdo com o jardim de infancia

Como foi referido no enquadramento conceptual, a educacdo é um dos direitos
mais importantes que um ser humano deve ter, pois constitui um dos elementos
fundamentais do processo de socializacdo, como ja foi referido anteriormente.

A instituicdo em que decorreu 0 estudo reconhece esta importancia no
documento oficial que a define, e pelo qual se orienta - 0 Projeto Educativo. Neste
documento estdo expressos 0s principais objetivos por que se rege, sendo que um deles
prende-se por aproximar educadoras, assistentes operacionais, criangas, pais e
comunidade envolvente, focando o bem estar e desenvolvimento da crianca. Desta
forma, surge o tema principal do projeto educativo com o titulo: “De maos dadas com a
familia”.

Assim, a instituicdo da primazia a relacdo e integracdo dos pais em todo o

processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianca, desde a creche ao jardim de
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infancia, uma vez que a missdo de educar é partilhada, dando importancia e enfoque a
participagdo dos pais no processo educativo, ““ [pressupondo] uma dialética constante
entre o ensinar e o aprender” (Nunes, 2004, citado no Projeto Educativo, 2013, p.32).
Por este motivo, a instituicdo considera de extrema importancia a participacdo e o
envolvimento da familia na vida pré-escolar das criancas, trabalhando para o
estreitamento de lacos de afetividade entre a instituicdo e as familias, para que as
criancas crescam desenvolvendo bases seguras nas suas vidas.

A instituicdo acredita que o respeito e a relacdo de proximidade entre a escola e
a familia ajuda a crianga a sentir-se valorizada, reconhecida e pertencente a um grupo,
com base em atitudes, valores, aptiddes e capacidades.

Mas se 0 projeto expressa a importancia e define objetivos no que respeita a
integracdo das familias na instituicdo, qual a perspetiva real dos pais relativamente a sua
participacao e envolvimento no jardim de infancia?

Questionados a cerca desta tematica, conseguimos perceber que relativamente a
participacdo em atividades realizadas na instituicdo este ano (Grafico 10), 79% dos
inquiridos afirmou ter participado uma a trés vezes, 12% diz ter participado mais de seis

vezes e 9% dos inquiridos admitiu no ter participado.

M 0 vezes
H De 1 a3 vezes

i Mais de 6 vezes

Gréfico 11 — Participagdo em atividades realizadas na institui¢do

Através destas afirmacGes é possivel verificar que existe nestes pais uma
consciencializagdo quanto a importancia da participacdo na vida pré-escolar das
criancas, notando-se uma maior mancha grafica correspondente a participacdo por parte
dos pais.

No que concerne a participacdo do outro progenitor (Gréfico 11), que ndo o
inquirido, apenas nove inquiridos responderam, afirmando que 4 dos progenitores nao
participaram nenhuma vez, 4 progenitores participaram entre uma e trés vezes e que

apenas 1 inquirido respondeu que o outro progenitor participou mais de seis vezes.
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Gréfico 12 — Participacdo do outro progenitor

Uma possivel explicacdo para a fraca resposta a esta questdo podera estar
relacionada com a razdo por que tera sido o inquirido a responder, ou seja, o inquirido
que respondeu a este questionario podera ser o progenitor que mais participa e podera
estar mais envolvido com o jardim de infancia.

Podemos, ainda, constatar, no grafico 12, que através das respostas dadas
relativamente a participacdo dos pais biologicos, 31 dos inquiridos consideram que a
sua participacdo é suficiente e no que respeita a participacdo do outro progenitor, 18 dos
inquiridos considera que é suficiente. No entanto, podemos ainda verificar através dos
resultados obtidos que alguns dos pais tém consciéncia de que a sua participacdo é

deficiente, classificando-a como insuficiente ou muito insuficiente.
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Gréfico 13 — Participagdo dos pais bioldgicos

Assim, depois de sabermos que a maioria dos pais participam na vida pré-escolar
dos seus filhos, sentimos a necessidade de perceber em que tipo de atividades mais
participam tentando descobrir o grau de participacdo de ambos os progenitores, do pai e
da mae. No que respeita as atividades em que 0s encarregados de educacdo mais
participam, como mostra o grafico 13, as mdes participam maioritariamente ao ir
levar/buscar a crianca ao jardim de infancia, participam em reunides de pais com a

educadora e apenas com a educadora, participam em atividades desenvolvidas em casa e
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participam em eventos da instituicdo. No que corresponde ao pai, participam
maioritariamente no ir levar/buscar a crianca ao jardim de infancia, em eventos da
instituicdo e nas atividades desenvolvidas em casa. J& a avo afirmou participar em todas
as hipdteses de escolha.

No entanto, através do grafico, podemos verificar que existem algumas
diferengas no grau de participacdo, sendo que é a mée que participa maioritariamente
em todas as atividades, excetuando apenas a participacdo de eventos na instituicéo,
como festas tematicas ou aniversarios, e na participacdo nos orgdos de direcdo da
instituicdo, que revela uma maior participacao do pai.

Contudo, apesar das diferencas, o grafico mostra também que existe uma
igualdade no grau de participacdo entre pai e mae, revelando que 0s pais ja se mostram
cada vez mais ativos no que respeita ao cuidado e a educacao dos filhos, partilhando as
responsabilidades com as mées, modificando os habitos do passado, em que apenas as

maées se encarregavam dessas questoes.
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Gréfico 14 — Atividades em que os encarregados de educagdo mais participam

Desta forma, conseguimos perceber, através da opinido dos pais, no grafico 14,
que a grande maioria, 71% dos inquiridos, concorda bastante com a importancia da
participagdo dos pais nas atividades do jardim de infancia, o que se tem vindo a
comprovar ao longo do estudo, pois a participagéo dos pais tem vindo a ser cada vez
mais valorizada. No entanto, 26% dos inquiridos, ou seja, nove pessoas apenas
concordam com essa importancia da participacdo dos pais e apenas uma pessoa, 3% dos

inquiridos, concorda pouco com essa importancia da participacéo.
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Assim, podemos verificar que a mentalidade dos pais tem-se alterado ao longo
dos tempos, dando cada vez mais enfoque ao seu papel no interior da sala de atividades,

da instituicdo e até mesmo nos trabalhos dos seus filhos.
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Gréfico 15 — Opinido dos pais sobre a participacdo em atividades

No entanto, apesar da participacdo e da importancia dada pelos pais, como
verificamos no grafico anterior, questionamos os inquiridos acerca das principais
dificuldades em participar na vida do educando no jardim de infancia.

Desta forma, através do grafico 15 podemos observar que o grande obstaculo
apontado pelos inquiridos (64%) remete para a dificuldade em conciliar o horério
profissional com o horario do jardim de infancia. Outra das dificuldades referidas, com
6%, € o facto de os inquiridos ndo se sentirem a vontade para acompanhar as atividades
propostas.

. H O hordrio profissional ndo
3_43 me permite

M Dificuldade em conciliar o
horario profissional com o
horario do jardim de
infancia R

i NUAES e foi solicitada a
participacdo

3%

M Ndo me sinto a vontade
para acompanhar as
atividades propostas

M "N3o sinto dificuldades."

i "Sempre desde que seja
solicitada."

Grafico 16 — Principais dificuldades em participar

No entanto, a nivel relacional pude observar desde o inicio da minha prética

profissional (registado em documentos que integram o meu portefdlio da Prética de
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Ensino Supervisionada) que a instituicdo apresentou, um bom relacionamento, ndo sé
entre funcionarios, incluindo educadoras, assistentes operacionais, pessoal da cozinha,
como também com os pais das criangas. Pude constatar que as educadoras e assistentes
operacionais mostraram-se sempre muito disponiveis para com as criancas e pais e
ajuda-los a resolver possiveis situacdes que surgissem. Foi evidente a disponibilidade
que as educadoras da instituicdo revelaram para atender os pedidos dos pais, para
qualquer assunto, incluindo o desempenho dos seus educandos.

Contudo, sobre a relacdo com as familias, as educadoras referem algumas
dificuldades no processo de comunicacdo indicando que muitas vezes 0s pais ndo
respeitam o horério de atendimento das mesmas, que foi estipulado no inicio do ano
letivo: “Temos horas pedagogicas (...) supostamente, serviriam para preparar
trabalhos e para atender pais, mas é muito dificil. E sdo em horarios muitas vezes que
ndo sdo compativeis com o hordrio de saida dos pais (...)”(Educadora cooperante,
1.287).

Apesar da presenca constante de alguns pais para comunicar com as educadoras,
muitos eram, também, os que ndo as procuravam: “(...) A educadora pode por papéis,
pode por post its, pode falar pessoalmente, mas ha pessoas que ndo participam (...) ndo
ddo satisfagoes, nem se justificam (...) é o que vou notando (...).” (Educadora
cooperante, 1.171).

Embora o relacionamento dos pais com a instituicdo seja positivo, ndo significa
que as atividades desenvolvidas sejam sempre do agrado, pois, segundo algumas
opinides expressas na questdo 17 do questionario, muitos pais consideraram que
algumas atividades se revelaram cadticas, “a [festa] de natal € um caos” (Inquirido),
pois tinha uma grande assisténcia e dificultou o convivio entre pais e criancas e a
deslocacdo na instituicdo. No entanto, grande parte dos pais, pelo contrario, revelou ter
gostado da festa de natal, indicando a prestacdo do seu filho como foco de atengédo e
agrado, a dedicacdo das profissionais e a socializagdo com outros pais:

“(...) gostei de ver o desempenho do meu filho, em todos os aspetos (...)"

(Inquirido);

“(...) demonstram o empenho das profissionais e das criangas (...)" (Inquirido);

“(...) porque permitiu conhecer os pais das outras criangas (...)” (Inquirido).
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Relativamente a participacdo dos pais no jardim de infancia, o projeto educativo
ndo menciona o tipo de atividades iréo ser realizadas ao longo do ano letivo para que
promova essa participacdo, apesar daquele privilegiar a relagdo da familia com a
instituicdo. Sendo o principal objetivo do projeto da instituicdo, a aproximacdo das
familias ao jardim de infancia, a instituicdo promoveu vérios eventos, convidando os
pais a participar, tais como: atividades individuais para o grupo, a serem realizadas
dentro das salas de atividades, como a realizagdo de uma sessdo de basquetebol (figura
1 e 2 no anexo VI) ou sobre tubardes, festas de aniversario (figura 3 no anexo VI),
trabalhos de casa (figura 4 e 5 no anexo V1); atividades coletivas para toda a instituicao,
como a festa de S. Martinho, a festa de natal (figura 6 e 7 no anexo V1), a comemoragéo
do dia do pai huma quinta pedagogica, festa de encerramento do ano letivo, reunifes de
pais, entre outras.

As familias foram convidadas a participar e a envolverem-se nos eventos que se
realizam ao longo do ano. No entanto, com as informacdes obtidas através da entrevista
realizada a educadora, podemos constatar que esta sente que se torna cada vez mais
dificil estabelecer uma colaboracdo com o0s pais a medida que as criancas Vvao
crescendo:

“(...) nota-se mais uma vez a diferenca entre a creche e o jardim de infancia, a atencéo
dos pais vai decrescendo (...).” (Educadora cooperante, 1.154);

“(...) se nos fizermos atividades em creche em que os pais participem (...) qualquer
coisa que a educadora proponha, os pais aderem mais. Temos mais pais a vir e a
oferecer-se para ajudar. Quando vamos para pré-escolar, nds as vezes queremos
preparar eventos, por exemplo (...) noto mais dificuldade, as pessoas mostram menos
disponibilidade, é mais dificil chama-las e muitas das vezes nem sequer consigo (...)
que eles realmente venham ou combinar alguma coisa que seja com eles, e as proprias
pessoas (...) acabam por nao me dizer nada, (...) cai no esquecimento (...).”
(Educadora cooperante, 1.158).

No entanto, nas participacdes em que o0s pais vao aderindo, notou-se algumas

preferéncias, através das respostas dos inquiridos, tais como:

“(...) gostei muito de ir contar uma historia a sala, porque a minha filha estava
super contente e orgulhosa da mde (...)";

“(...) gosto da iniciativa de pedirem a colabora¢do dos pais nas

tarefas/atividades que sdo enviadas para casa, pois ha a participacdo e
envolvimento de toda a familia (...)";
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“(...) gostei da atividade do dia da mde, porque neste dia recebi um vaso
pintado pelo meu filho e depois ajudei-o a pdr a terra e uma planta no vaso, foi
um ato muito bonito (...)".

Através destas trés afirmacdes podemos constatar que alguns dos pais ainda
consideram importante o envolvimento e a participa¢do na vida pre-escolar dos filhos,
sendo que a primeira afirmacgéo, acerca da satisfagdo demonstrada pelas criangas ao
verem 0S Seus pais participarem, vai ao encontro do que € afirmado pela educadora
cooperante, que é importante para as criangas verem 0S Seus pais participarem e as

repercussoes que tem,

“(...) Nos explicamos isso aos pais, “veja la, porque depois ela fica triste [se os pais ndo
participam]”, mas ha pessoas que mesmo assim ndo dao relevancia e temos que aceitar.
E uma coisa que vou aprendendo com o tempo, fico triste, porque ndo gosto de ver os
miudos ficarem tristes, mas acabo por aceitar (...) E, as vezes, o que ¢ mau, leva-nos a
desistir de convidar os pais. O que leva-nos a desistir para ndo fazer a crianga passar por
isso (...).” (Educadora cooperante, 1.180)

No entanto, apesar de os pais considerarem que a participacdo e o envolvimento
na vida pré-escolar dos filhos é importante, nem todos responderam as questdes abertas
presentes no inquérito. No que diz respeito a atividade em que gostou mais de participar
(Gréfico 16), apenas 25 dos inquiridos respondeu a esta questdo, referindo que as
atividades em que gostaram mais de participar foram as atividades realizadas na sala de
atividades com a educadora e os seus filhos (28%) e também as festas, tanto no interior

ou no exterior da sala (28%).

4% ’ 16%

M Na sala

M Em casa

M Festas

M Atividades

Ld Orgdo diretivo
i Outras

Grafico 17 — Participacdo preferida pelas familias

Através do grafico podemos concluir que estes pais ddo maior preferéncia a
participagdo em atividades coletivas, permitindo, assim, reforgar as respostas dos

inquiridos com uma afirmacéo da educadora cooperante:
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“(...) E um dos motivos principais (...) as festas (...) isso ¢ verdade, quando ha um
evento, uma festa de natal, uma festa de final de ano toooda a gente vem. Vém os pais,
0s avos e vém aquelas pessoas que nunca apareceram (...)” (1.148).

No entanto, apesar da participacdo dos pais ndo ser a cem por cento, foram
deixadas algumas sugestdes ao jardim de infancia para conseguir uma maior
participagdo dos pais (Gréafico 17). Sendo também esta uma questdo aberta, apenas 25
dos inquiridos responderam, fazendo sugestbes maioritariamente direcionadas para a
instituicdo (36%), para a realizacdo de atividades (28%) e para a disponibilidade de

horarios pds-laborais (24%).

M Hordrios
H Atividades
i Reunides

H Planificagbes

M Instituicdo

8%

4%

Gréfico 18 — Sugestdes dos pais ao jardim de infancia

Apesar da maior parte das sugestdes realizadas pelos inquiridos serem ja
praticadas pela instituicdo, com maior ou menor adesdo, conseguimos perceber, através
da questdo 18, o desejo que mostram em participar no jardim de infancia mas que séo

impossibilitados, maioritariamente, pelos horarios laborais. Alguns inquiridos sugerem:

“(...) organizagdo de eventos "fora de horas" (...)";

“(...) se os horarios laborais permitissem, era bom que pudessem [os pais] ir
contar historias ou até fazer teatrinhos (...)";

“(...) organizar mensalmente uma atividade em horario pos-laboral (...)";

“(...) maior flexibilidade nos horarios, com prolongamento no horario de
atendimento para todos os pais poderem falar com a educadora (...)".

Este facto, de os horarios ndo serem, muitas das vezes, compativeis entre pais e
instituicdo, faz com que os pais ndo consigam estar tdo presentes, tdo envolvidos como

desejavam, abordando as educadoras em situacdes informais:
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“(...) Quando ¢ convocada uma reunido, ndo ha tempo, nunca ha tempo, mas quando
h& uma festa, os pais acham que é a oportunidade ideal para trocar impressdes e muitas
vezes erradamente, porque é em frente aos mitdos, ndo é? E uma coisa que nio
devemos fazer (...) e em frente aos outros pais (...).” (Educadora cooperante, 1.328)

No entanto, alguns pais tém consciéncia de que o a instituicdo apresenta ja um
vasto leque de oportunidades de participacdo e envolvimento, “(...) julgo que o jardim
de infancia apresenta ja uma forte adesdo e participacao dos pais nas atividades que
desenvolve (...) ”;e também, tém consciéncia de que ndo é apenas o jardim de infancia
que tem de encontrar estratégias para atrair 0s pais, mas que também eles devem
construir uma parceria com a instituicdo, “(...) Na minha opinido parte principalmente
dos pais promover uma maior apeténcia para a participagdo no contexto escolar (...)".

Desta forma, podemos afirmar que estas familias ddo importancia a participacdo
e ao envolvimento das familias no jardim de infancia, apesar de muitas delas terem
consciéncia de que devem fazer um esforco maior para participar e se envolverem,
arranjando estratégias para conseguir cumprir o seu papel na parceria familia -
instituicdo, para o bom desenvolvimento da crianga. Com 0 auxilio dos instrumentos
utilizados é possivel verificar a existéncia da consciencializacdo dessa importancia da
participacdo e envolvimento no jardim de infancia, apesar dos impedimentos que sao
sentidos pelos pais e consequentemente pelas educadoras da instituicao.

Com a aplicacdo dos instrumentos, e analise dos seus dados, podemos verificar
que existem também familias que se mostram interessadas em ter uma participacdo
ativa, marcando presenca na vida pré-escolar das suas criancas, dando, também, o
exemplo aos outros pais.

Com maior ou menor frequéncia, todos os pais revelam ter interesse e estar
preocupados com os seus filhos, a sua evolugdo e crescimento, naquela que é, a sua vida

pré-escolar.

4. Relacdo desejada com o jardim de infancia

Como temos vindo a observar atraves dos dados obtidos, grande € o interesse
demonstrado por estas familias relativamente a participagdo no jardim de infancia dos
filhos. Apesar de todas as dificuldades por vezes sentidas por parte dos pais, quer sejam

laborais, quer sejam institucionais, 0 interesse por desenvolverem as suas
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responsabilidades como pais é grande. Nesse sentido, os inquiridos foram também
questionados a cerca da colaboracdo que gostariam de ter no jardim de infancia. Foi-
Ihes pedido que, de entre as hipoteses fornecidas, escolhessem trés delas por ordem de
preferéncia. Assim, a primeira escolha dos inquiridos (Grafico 18) recaiu
maioritariamente, com 50% das escolhas, ou seja, metade dos inquiridos, sobre a
participacdo numa atividade na sala do educando. A atividade menos escolhida (3%) foi

a participacdo em 6rgdo da direcdo, como podemos verificar no grafico 18.

M Participar na organizagdo de uma
3% atividade (definir o que fazer e como

/ - \ fazer no Natal, no Carnaval, etc.)

H Participar na concretizagdo de uma
atividade (fazer fatos, participar em
peca de teatro, etc.)

i Participar na organizagdo e
concretizagdo de uma atividade (definir
o que fazer e também participar)

M Participar numa atividade na sala do
meu educando/a

M Participar num érgdo da Diregdo do
Jardim de Infancia.

Gréfico 19 — Colaboragéo que gostaria de ter — 12 escolha

Na segunda escolha, as preferéncias foram mais distribuidas, como mostra o
grafico 19. No entanto, a maioria (33%) dos inquiridos corresponde a participacdo na
concretizacdo de uma atividade, como realizar fatos para eventos, participar em pecas
de teatro, entre outros, sendo que a hipdtese menos escolhida continua a ser a
participacdo num 6rgdo da direcdo do jardim de infancia, mas ainda assim com uma
maior percentagem, 10%, neste segundo grafico.

Através destes dois ultimos graficos, o gréfico 18 e 19, podemos verificar um
acentuado interesse, por parte dos pais, em participar e se envolverem na realizagéo e

concretizacdo de atividades, quer seja dentro da sala de atividades ou na instituicao.
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M Participar na organizagdo de uma
atividade (definir o que fazer e
como fazer no Natal, no

Carnaval, etc.) L
H Participar na concretizagdo de

uma atividade (fazer fatos,
participar em pega de teatro,

etc.) L
i Participar na organizagdo e

concretizagdo de uma atividade
(definir o que fazer e também

participar)
M Participar numa atividade na sala

do meu educando/a

M Participar num 6rgdo da Diregdo
do Jardim de Infancia.

Gréfico 20 — Colaboragdo que gostaria de ter — 22 escolha

Por fim, na terceira escolha dos inquiridos (Grafico 20), notou-se um
consideravel aumento na participacdo da concretizacdo de uma atividade como fazer
fatos para eventos, participar em pecas de teatro, entre outros, com 50% das escolhas, e
0 menos escolhido, com 5%, continua a ser a participacdo num 6rgdo da direcdo do

jardim de infancia.

M Participar na organizagdo de
uma atividade (definir o que
fazer e como fazer no Natal, no
Carnaval, etc.)

M Participar na concretizagdo de
uma atividade (fazer fatos,
participar em pega de teatro,
etc.)

M Participar na organizagao e
concretizagdo de uma atividade
(definir o que fazer e também
participar)

H Participar numa atividade na
sala do meu educando/a

M Participar num érgdo da
Diregdo do Jardim de Infancia.

Gréfico 21 — Colaboragéo que gostaria de ter — 32 escolha
Assim sendo, através desta analise podemos verificar que a maior parte dos
inquiridos mostra maior interesse na participacdo de atividades na sala de atividades tal
como na concretizacdo de atividades quer seja na sala ou para a instituicdo, mostrando
assim o seu foco de interesse em participar e envolver-se com a instituicdo, pois sera

uma das areas onde se sentirdo mais confiantes e motivados para participar.
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No entanto, segundo o testemunho da educadora cooperante, apesar dos pedidos
realizados para a participacdo na sala de atividades, muitos pais ndo colaboram com

esse pedido,

“(...) por exemplo, no caso de eu estar agora a dar as profissdes, e quero convidar 0s
pais a vir explicar a sua profissdo, noto mais dificuldade, as pessoas mostram menos
disponibilidade, é mais dificil chamé-las e muitas das vezes nem sequer consigo (...)
que eles realmente venham (...)” (1.158).

No que respeita, também, as minhas observagdes, ao longo da minha prética de
ensino supervisionada, que teve duragdo de seis meses, apenas tive conhecimento e
presenciei uma sessao dinamizada por um pai, uma atividade de basquetebol.

Uma vez que estive presente no jardim de infancia e partilhei de alguns
momentos, questiono-me até que ponto os inquiridos terdo respondido com veracidade,
uma vez que afirmam desejar participar em atividades as quais j& sdo convidados mas
quando convidados existe uma fraca adesdo, o que também € sentido pela educadora
cooperante. No entanto, o grafico mostra que os pais desejam participar o que revela
alguma contradicdo com a fraca adesdo as mesmas observadas. Sera esta reflexo apenas

de uma impossibilidade de horérios?
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Consideraces Finais

A realizacdo deste relatorio surgiu do desejo de compreender qual a participacdo
e o envolvimento das familias na instituicdo onde realizei a Pratica de Ensino
Supervisionada e as dificuldades que Ihe estdo associadas. Desta forma, iniciou-se o
processo de investigacdo com encarregados de educagdo de duas salas de atividades de
um jardim de infancia, com criancgas de idades compreendidas entre os 4 e 0s 5 anos em
que se procurou responder as perguntas formuladas: 1) A instituicdo promove a relacédo
com a familia? 2) Quais as estratégias e atividades para envolver as familias? 3) Qual o
tipo de participacdo? Ativa, permanecendo em contacto constante e presente na vida da
crianca, participando na sua evolucéo; ou passiva, na medida em que se limita a ir levar
e buscar a crianga? 4) Quem se relaciona com o jardim de infancia: a mée, o pai, ambos,
ou outros familiares? 5)Quiais as dificuldades no envolvimento da familia?

E a resposta a estas questdes que tentaremos apresentar em seguida.

ApoGs ter sido realizada uma andlise pormenorizada aos dados recolhidos,
podemos constatar que a participacdo e o envolvimento das familias no jardim de
infancia é cada vez mais tida em conta, sendo um aspeto com destaque e merecedor de
atencdo por parte das familias das criancas. Sdo cada vez mais as familias que se
integram na instituicdo, mostrando interesse por participar e se envolverem nas
atividades, apesar de existirem também, familias conscientes do esfor¢co que devem
fazer para se tornarem mais presentes numa das parcerias mais importantes para 0 bom
desenvolvimento das suas criangas.

Através de todos os testemunhos, dos inquéritos e da entrevista, podemos
afirmar que estd confirmada a promoc¢do da relacdo entre a familia e o jardim de
infancia por parte da instituicdo, através das atividades anteriormente mencionadas,
como atividades desenvolvidas no interior e exterior da sala de atividades, festas,
atividades desenvolvidas pelos pais para 0 grupo com o conto de uma histéria, reunides
de pais, entre outos. Desta forma, a instituicdo coloca a disposi¢do dos pais, todos 0s
meios para gque se sintam a vontade e seguros do que desejam realizar, permitindo dar a
possibilidade as familias de escolherem o que pretendem realizar com as criancas.

No entanto, a adesdo dos pais depende muito da disponibilidade horaria dos seus

empregos, uma vez que nem todos os pais conseguem coordenar esses dois fatores,
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sendo essa uma das maiores dificuldades sentidas por parte dos pais, pois 0s horarios
sdo, de facto, uma das grandes entraves para uma maior entrega das familias.

Por outro lado, muitas séo as familias que ndo se limitam a ter uma participacéo
passiva, ir somente buscar e levar as criangas a instituicdo. Fazem questdo de se
envolverem, de participarem na realizacdo de atividades, assim que lhes é permitido,
marcando presenca na vida pré-escolar das suas criangas. No entanto, existem também
familias que se revelam menos ativas com o passar do tempo, dando menos relevancia
ao seu envolvimento e até mesmo a importancia dos momentos de avaliagdo, como
testemunha a educadora cooperante na entrevista realizada. Porém, é importante referir
que, apesar da maior ou menor frequéncia nas atividades ou presenca nas reunides,
todos os pais, ou pelo menos um deles, o pai ou a méde, marca presenca em algum
momento organizado pela instituicdo, como por exemplo nas festas. Este facto, mostra
como é importante para as familias marcar presenca em, pelo menos, alguns momentos
da vida institucional das criancas, esforcando-se para conseguir conciliar as suas vidas
profissionais com 0s momentos importantes das criancas na instituicdo, percebendo a
importancia que tem para as criancas a participacdo das familias. Tal como a educadora
cooperante referiu, as criancas dao muita importancia a participacao e presenca dos seus
familiares e ficam desiludidas quando tal ndo acontece, mostrando o estado de espirito
das criancas. Por este motivo, torna-se importante sensibilizar as familias para esse
facto, para a importancia da sua envolvéncia, ndo s6 para o jardim de infancia como
também para as criancas.

No entanto, através da anélise realizada, podemos constatar que ambos 0s pais se
relacionam com o jardim de infancia, quer seja de forma ativa ou passiva, pois apesar de
80% dos inquiridos identificar-se como mde, no preenchimento do inquérito, a
educadora cooperante afirma existir, cada vez mais, uma maior participacao e interesse
por parte do pai, verificando-se, até, situacdes concretas de ser 0 pai a responsabilizar-se
por estar permanentemente presente na instituicdo. E, também, notavel que o pai ja se
revela, cada vez mais, recetivo a colaborar nas tarefas domésticas, tratando da crianga
em igual patamar que a mae. Esta situacdo é reflexo da evolugdo das mentalidades, tal
como da sociedade, que j& ndo entrega todas as responsabilidades domésticas e
familiares apenas a figura feminina, existindo uma divisdo de tarefas igualitaria ao
casal.

Ainda assim, apesar das dificuldades em estarem presentes em qualquer evento,

as familias sentem necessidade em se manterem em contacto e informadas com os
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eventos que possam surgir e acontecimentos que tenham ocorrido. Desta forma, as
familias, através dos inquéritos, mostram-se interessadas na existéncia de novas formas
de comunicacdo entre a instituicdo e as familias, como por exemplo o uso das novas
tecnologias, comunicando atraves do e-mail, um sitio na internet com informacao util e
atualizada, o envio de mensagens escritas, a utilizacdo de redes sociais, entre outros.

Os resultados ajudaram-nos a compreender que as familias reconhecem ser
importante o seu envolvimento, de alguma forma, no jardim de infancia e que o fazem
de formas diferentes sempre condicionadas pelo horario de trabalho. As familias
mostram um grande interesse em participarem nas atividades e envolverem-se nos
eventos que eventualmente possam surgir e sdo convidadas a integrar essas atividades
ou a desenvolver as que desejarem. No entanto, apesar de reconhecerem que esse
envolvimento é fundamental, quando sdo convidadas pela instituicdo, a adesdo revela-se
fraca, existindo até pouca resposta a educadora. Desta forma, parece existir uma
contradicdo em relacdo ao que € dito e ao que € feito, pois a instituicdo oferece e
disponibiliza todos 0s meios necessarios para que as familias entrem na instituicdo,
entrem nas salas de atividades, e dinamizem uma atividade, seja ela de que género for:
leitura de uma histdria, realizacdo de uma experiéncia, a realizacdo de um jogo, uma
sessdo nas areas em que cada pai ou mde tenha mais potencialidades, entre muitas
outras possibilidades. No entanto, apesar de todas estas hipoteses, as familias ndo
tomam iniciativa de realizarem wuma atividade para as criancas, aderindo,
maioritariamente, apenas aos eventos coletivos, como as festas.

Contudo, com a realizacdo desta investigacdo e tendo presente os resultados
obtidos, penso que como futura educadora devo ser proactiva no envolvimento das

familias procurando diversificar as suas formas de envolvimento e de participacao:

e Criando espacos e formas de comunicacdo com as familias que ndo apenas as
reunioes;

e Criando, nas reunifes, um espaco de verdadeiro dialogo e de escuta com as familias
por forma a conhecer 0s seus interesses, as suas necessidades e as suas opinioes;

e Solicitando as familias que participem na tomada de decisbes como forma de
motiva-las e inclui-las de forma comprometida na vida do jardim de infancia;

e Solicitando as familias a desenvolverem atividades relacionadas com as suas

experiéncias profissionais ou pessoais, as suas tradigdes;
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e Motivando a realizacdo de pequenas pesquisas tematicas para uma eventual
apresentacdo na sala de atividades;

e Desenvolvendo atividades de parceria com as suas criangas ou até mesmo com
outros pais, atividade relacionadas com alimentos, como receitas, relacionadas com
animais, por exemplo;

e Solicitando a participacdo dos pais, pelo menos uma vez no ano letivo, ou seja, na
data do aniversario da prépria crianca;

e Motivando a realizacdo de eventos por parte dos pais, como pequenas pecgas de
teatros para as crianga ou para apresentar em festas tematicas da instituicéo;

e Promovendo a participacdo de outros elementos da familia, como os avds, os tios,
entre outros;

e Criando um pequeno livro que acompanhe uma familia diferente todas as semanas,
para que possa ser registado um acontecimento ou para a criacdo de uma histéria
que possa ser recriada no final do ano letivo, através de peca de teatro, fantoches,

sombras chinesas, etc.

Desta forma, através da participacdo ativa das familias, podem ser abordadas as
diversas areas de contetdo constantes nas Orientacdes Curriculares para a Educacao
Pré-escolar, sem que as proprias familias estejam sensibilizadas para tal. No entanto,
esse é um dos papéis do educador, desenvolver e explorar as areas de contetudos que
estdo implicitas nas atividades e participacdes das familias. Por esta razdo, o educador
tem também o dever de planear e definir estratégias que envolvam e motivem as
familias a participar, uma vez que esta provado que a participacdo da familia na vida da

crianca é um bem essencial a que tem direito.
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Reflexdo Final

O presente relatorio € o culminar de um processo de aprendizagem e
desenvolvimento profissional que decorreu na Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
ao longo do presente ano letivo. Na PES tive oportunidade de vivenciar novas
experiéncias. Particularmente, foi através da PES que fiquei sensibilizada para a
importancia de todas as atitudes, de todos os gestos, de todos os valores na educacao
pré-escolar e que entendi que tudo o que é realizado tem uma intencionalidade
educativa e que todas as atividades tém aprendizagens implicitas.

As criancas absorvem todas as experiéncias e adquirem muitas aprendizagens
que devem ser exploradas e desenvolvidas pelo educador, promovendo o
desenvolvimento e o crescimento das mesmas. Desta forma, para que o educador seja
bem sucedido, tem o auxilio das Orientac@es Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
que estdo preparadas para ajudar o educador a orientar e a planear as suas atividades,
tendo em atencdo todas as areas de contetdo que devem ser exploradas. Através da
PES, reconheci essa importancia, o valor e o contributo das orienta¢fes curriculares
para 0 bom desempenho de um educador de infancia.

No entanto, foram muitos os periodos de ansiedade pelo que poderia acontecer.

Estar dentro de uma sala de atividades com um grupo de criancas foi muito
importante, porque permitiu conhecer uma realidade diferente, uma realidade que me
era desconhecida. Para desenvolver a minha préatica tive de conhecer todo o grupo e
cada crianca em particular, para que pudesse ter conhecimentos dos pontos fortes e dos
pontos fracos de cada crianca. Durante 0s seis meses de pratica adquiri competéncias
para poder desenvolver atividades adequadas ao grupo de criangas, tendo em atencao as
especificidades de cada uma. No entanto, apesar das dificuldades que as criancas
poderiam sentir, todas elas desenvolviam as atividades propostas respeitando o seu
tempo e 0 seu espaco.

Com a Préatica de Ensino Supervisionada tomei consciéncia real do que €,
verdadeiramente, o ambiente educativo que é vivido num jardim de infancia. Tive
oportunidade de viver uma experiéncia feliz e enriquecedora onde pude adquirir
competéncias, saberes, habitos e capacidades, de aprender como estar numa sala de

atividades, adaptando-me ao meio, de como agir com as criangas, na expectativa de lhes

> A sigla “PES” seré utilizada para fazer referéncia a Pratica de Ensino Supervisionada.
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transmitir saberes e promover o seu desenvolvimento para que se tornem criancas
capazes e curiosas, motivando-as para a exploragédo do mundo que as rodeia. Considero,
também, que toda a experiéncia por mim vivida se tornou bastante relevante pois
permitiu, ndo s6 que me relacionasse com todo o pessoal e ambiente educativo, como
também com as familias integradas no jardim de infancia. Todo o trabalho desenvolvido
ao longo da préatica profissional possibilitou que me envolvesse com as familias,
aprendendo a dialogar e a trabalhar com as mesmas, permitindo compreender a
complexidade relativamente a esse envolvimento. Todas as familias sao diferentes e tém
as suas particularidades, mostrando-se mais ou menos ativas e participativas no jardim
de infancia.

Desde o inicio da pratica fui sentindo necessidade de refletir sobre o que estava a
acontecer ao meu redor, sobre 0 que era necessario e quais as exigéncias daquele meio.
Desta forma, senti que fui crescendo, que fui evoluindo com todos os momentos que me
foram proporcionados, percebendo que fui, gradualmente, aprendendo a lidar com as
situacbes mais controversas que pudessem surgir. A frustracdo, o desanimo e a
desmotivacao estiveram também presentes na caminhada que foi realizada. No entanto,
foi também devido a essas experiéncias que evolui, que aprendi a lidar com situacdes
menos agradaveis e que me possibilitou crescer, ndo s6 pessoalmente como
profissionalmente. Todos 0s momentos que vivi, todas as experiéncias por que passeli,
permitiram ganhar competéncias para o meu futuro profissional.

Do conhecimento do grupo onde estava inserida, decorreu o interesse pelo tema
deste relatorio. Sendo que a questdo da relacdo das familias com o jardim de infancia €
do meu particular interesse e uma vez que a propria instituicdo atribuia uma grande
énfase a participacdo e envolvimento das familias, visivel no préprio titulo do projeto
educativo: “De maos dadas com a familia”, levou-me a orientar o trabalho, a apresentar
no Relatério da PES, para compreender a importancia que aqueles pais ddo a
participacdo e ao envolvimento com o jardim de infancia e de que forma a instituicdo
promove esse envolvimento. Compreender isto levou-me a desenvolver um trabalho
investigativo que implicou analisar o Projeto Educativo e o Projeto Curricular de Grupo,
a construir e aplicar instrumentos para a recolha de dados, a confrontar dados diferentes
recolhidos de diversas formas. Obtivemos dados que se complementavam e tinham
concordancia, mas também houve 0s que se revelaram contraditorios permitindo-me
compreender a complexidade da realidade que estava a estudar. As explicagcdes e

analises que fui elaborando ao longo da PES, com base nas minhas observacgoes
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quotidianas, eram demasiado simples e redutoras. Isto permitiu-me perceber a
importancia de olhar de forma sistematica e objetiva os factos que observamos, se
queremos ter uma verdadeira compreensdo das situacdes educativas e do que estas
envolvem.

Exemplo disso sdo as preocupacfes que me acompanharam e que foram
mudando com a minha experiéncia na PES. Inicialmente, as minhas preocupacoes
incidiam sobre o comportamento das criancas e a forma como lidar com elas, como
refiro no portefolio “Desde logo percebi que havia alguns comportamentos menos
adequados na sala de atividades por parte de algumas criancas. Apesar de ter
elementos que aparentemente sdo calmos, tornam-se depois em criangas com
comportamentos inesperados”’ (1° trimestre, p.177), e posteriormente foi evoluindo para
a minha pessoa, para as atitudes que deveria tomar para conseguir captar a atencdo das
criangas e como deveria proceder para que se mantivessem interessadas e motivadas,

como também refiro no portefdlio

“Penso que devo combater melhor este meu problema para que consiga pensar se as
criangas conseguirdo ou ndo realizar uma determinada tarefa que possa vir a estipular.
Devo analisar o tempo de realizacdo de uma tarefa, assim como o tempo que cada
crianca podera levar para termina-la, pois é certo que cada crianga tem o seu tempo de
desenvolvimento e isso deve ser respeitado” (2° trimestre, p.79).

Tal como decorreu ao longo da prética profissional da PES, também ao longo do
meu futuro profissional a reflexdo deve ser uma constante, pois através da reflexao que
vamos realizando, podemos avaliar 0s nossos métodos, as nossas agdes e se temos vindo
a conseguir desempenhar o papel de educador corretamente e esse aspeto €
fundamental.

O questionar e o refletir sobre as situacfes educativas devem acompanhar um
educador ao longo da sua préatica profissional para que tenha consciéncia das suas
préticas, das suas acgdes, das suas realizacfes e dos seus objetivos. Desta forma, a
reflexdo permite caminhar no sentido de melhorar a prética profissional, adquirindo
saberes e competéncias da profissao.

Contudo, a formacdo ndo estd concluida quando termina a fase académica.
Quando esta termina, comega uma nova etapa no caminho profissionalizante, pois um
educador é alguem que esta em constante construgdo, em constante formacao que busca
0 saber e procura estar atualizado. Assim, “as competéncias profissionais sdo

adquiridas de forma gradual” (Correia, 2007, p.8), através das experiéncias, das

51



Reflexdo Final

vivéncias, dos contextos onde o educador se insere, das pessoas que o0 rodeiam e das
formagdes que sdo tdo importantes para a construcdo da sua identidade como
profissional, onde combina a teoria com a sua pratica.

Assim sendo, a formacao e a reflexdo sdo dois marcos importantes que devo ter
em conta ao longo do meu percurso profissional para que consiga evoluir e
complementar o meu conhecimento profissional e tenha recursos para me tornar uma
profissional atualizada, com competéncias adequadas para desempenhar as funcdes
necessarias a evolucdo e desenvolvimento dos conhecimentos das criancas.

A realizagdo deste relatorio revelou-se muito positiva, pois todos os meios e
instrumentos para a sua realizacdo, contribuiram para que existisse uma evolucdo no
meu crescimento e conhecimento, tendo consciéncia de que é necessario uma reflexdo
constante e sistematica, ndo so relacionada com a relacdo da familia com a instituicao,
mas também sobre tudo o que me rodeia. Com propriedade posso afirmar que o presente
relatorio contribuiu para 0 meu crescimento pessoal e profissional porque me permitiu
criar bases investigativas e reflexivas, no sentido de desenvolver préaticas investigativas
relacionadas com temas que contribuam para o meu crescimento profissional e que me
transmitam saberes e conclusdes que me ajudem a desenvolver uma préatica profissional

de qualidade.
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