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RESUMO

Desde sempre, amplos sdo os desafios colocados a um técnico com formacéao
académica em Engenharia Mecanica, licenciado em Engenharia Mecéanica

Ramo Termodinamica, ainda antes da reforma de Bolonha.

O presente Relatério tem como objetivo principal a obtencdo do grau de Mestre
em Engenharia Mecanica, perfil Energia e Climatizagcéo de Edificios. Encontra-
se dividido em trés partes: uma apresentacdo do tema para desenvolvimento e
discusséo nas provas publicas sobre a tematica calculo aplicado ao controlo de
fumo em edificios, o Curriculum Vitae (CV) comprovativo das habilitagbes
académicas, da experiéncia e da atividade profissional e uma Concluséo final.

O Relatoério de Atividade Profissional reflete um percurso profissional de mais
de vinte e cinco anos desenvolvidos nas areas de projeto, coordenacdo de

seguranca em obras da construcao civil e formacao profissional.

No ambito do projeto de Seguranca Contra Incéndios em Edificios, surgiram-
me varios desafios na area do controlo de fumo em edificios, pelo que, me
pareceu de alguma pertinéncia abordar o tema, de uma forma mais exaustiva

neste relatorio de atividade profissional.

Com a saida do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, “Regime
Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE)” e Portaria n.°
1532, de 29 de dezembro, “Regulamento Técnico de Seguranca contra
Incéndio em Edificios (SCIE)”, o controlo de fumo em edificios passou a

abranger todas as Utilizacdes Tipo.

Durante a ocorréncia de um incéndio, a producdo de fumo e a sua consequente
propagacdo, devido as suas caracteristicas fisicas e quimicas, geram um

ambiente desfavoravel a permanéncia de ocupantes num edificio, podendo
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atingir locais afastados do espaco onde eclodiu, num curto espago de tempo,
ameacando a vidas dos ocupantes e as for¢cas de seguranca, devido ao risco

de inalacédo dos gases libertados.

O presente relatério pretende mostrar o meu curriculum profissional no dominio
da engenharia, assim como, alguns dos algoritmos que foram criados para o0s
trabalhos de desenfumagem e sobrepressdo por mim realizados, que de uma
forma sistematizada permitem calcular os caudais necessarios para a selecéo
dos equipamentos, a utilizar na desenfumagem ativa de vias horizontais e
verticais de evacuacgdo, no ambito da minha atividade profissional, tendo em

vista o cumprimento da regulamentacéo atras referida.

Como exemplo, € apresentado em anexo o calculo aplicado ao controlo de

fumo de duas Utilizagbes Tipo (UT).

No que se refere a UT - | “Habitacionais”, € apresentado um algoritmo para o
calculo do caudal de ar necessério insuflar numa via vertical de evacuacao, de
forma a criar uma sobrepresséo relativamente aos espacos adjacentes, que
permite selecionar os equipamentos necessarios para a instalacdo de controlo
de fumo, de um edificio de grande altura.

Para a UT - V "Hospital e Lares de ldosos” é apresentado o algoritmo para o
calculo dos caudais necessarios para a extracdo de fumo e insuflacdo de ar
novo, numa via horizontal de evacuacao, para a selecéo dos elementos de uma

instalacdo de desenfumagem ativa.

Palavras-chave : Algoritmo, ativa, corredores, desenfumagem, sobrepressao.
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ABSTRACT

The challenges placed before a technician with an academic background and
with a degree in Mechanical Engineering, within the speciality of
Thermodynamics, have always been vast, even before the Bolonha reform.

The main purpose of the present Report is the granting of a Master Degree in
Mechanical Engineering, within the speciality of Energy and Climatization of
Buildings. It is divided into three sections: the presentation of the subject for
further submission and discussion at the public examinations concerning the
theme of applied calculation to the control of smoke in buildings, the Curriculum
Vitae (CV) as a proof of academic qualifications and professional experience

and the Final Statement.

The Professional Activity Report reflects the professional experience of more
than twenty five years achieved in the areas of project, coordination of safety in

building works and professional training.

Within the Project of Safety against fires in Buildings, | came across several
challenges in the area of smoke control in buildings wherefore | found it relevant
to approach the subject in a more comprehensive manner within this

Professional Activity Report.

According to Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, “Regime Juridico
de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE)” e Portaria n.° 1532, de 29
de Dezembro, “Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em
Edificios (SCIE)”, the control of smoke in buildings covered all the Type of

Purposes.

When a fire occurs the production and spreading of smoke creates, due to its

physical and chemical characteristics, an environment not suitable for

Vi
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occupants to remain in the building, as smoke can reach spaces further away
from its original source within a very short space of time, becoming a life threat
to the residents and safety personnel, mainly due to inhalation of the gases

released.

The present report aims to show the algorithms created within the context of
removing smoke and overpressure, and performed by myself, which is a
systematic method to allow the calculation of air flow necessary for the selection
of equipment, to use when removing smoke from horizontal and vertical
evacuation paths, within the framework of my professional activity, bearing in

mind the legal requirements mentioned above.

As an example, | hereby attach the calculation applied to the control of two UT.

As far as UT — | "Dwellings" is concerned, we propose an algorithm in respect of
the calculation of the necessary air flow within a vertical path of evacuation, to
enable the creation of an overpressure in connection with the adjacent spaces,
which allows for the selection of the necessary equipment for the setting up of

the smoke control within a very height building.

As far as UT — V "Hospital and Nursing Home" we propose an algorithm in
respect of the calculation of the necessary air flow required for the removal of
the smoke and the pumping of fresh air, within a horizontal path of evacuation,

for the selection of the elements of an active smoke removal.

Key- words : Algorithm, active, corridors, smoke removal, overpressure.

vii
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Simbologia e notactes

aqc oo - afastamento das bocas da parede de topo de um corredor [m]
A, - rea da abertura [m?]

A. - area da conduta [m?]

A, - areas das aberturas [m?]

A...- &rea de escoamento efetivo [m?];

A, - area geométrica da boca [m?]

A, - érea util do local [m?]

A,, - area (til da boca [m?]

c- caudal de ar [m*/s]

C, (2) - coeficiente de rugosidade do solo [ -]

C - coeficiente de perdas, [ - ]

c - caudal de perdas [m*/s]

perdas

D, - densidade dtica (logaritmo natural) [ - ]

g - aceleracdo da gravidade [m/s?]

h. - altura livre de fumo [m]

hg- altura do local [m]

H .. - altura da porta corta-fogo [m];

H ., - altura da abertura [m]

H, - Altura ao plano neutro [m]

int;.. - unidade de passagem arredondada para o inteiro imediatamente
superior [ - ]

| .- intensidade da luz que atravessa o fumo e chega ao sensor otico [ - ]

|, - intensidade da luz do feixe paralelo que atravessa o ambiente sem fumo e

chega ao sensor 06tico [ - ]

| - cOmprimento do corredor [m]

viii
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K - constante de proporcionalidade

L. - largura da porta corta-fogo [m]

L., - largura do corredor [m]

m - caudal méassico [kg/s]

m, - concentragdo em massa de combustivel queimado [g/m°]
M, - massa de combustivel queimado [ g ]

Nyc.cor - NUMero de bocas por condutas no corredor [ - |

n - numero de paredes de topo no corredor [ - ]

paredecor
P - presséo [Pa]

P.m - Presséo atmosférica [Pa]

P, - perimetro de fogo [m]

P, - pressao dinamica [Pa]

Q. - taxa de liberagéo do calor convectivo produzido pelo incéndio [kW]
Qexi.cor - Caudal de extracéo do corredor [m%/s]

Qexe.min - CaUdal de extragdo minimo no corredor [m%/s]

R - contante universal dos gases perfeitos [287,053 (ar), J/kg.K]

S - visibilidade [ m |;

Sic..or - SEPAracgao entre as bocas de uma conduta num corredor retilineo [m]
S, - obscurecimento da luz devido ao fumo [ % ]

t - tempo [s]

T - temperatura absoluta [K]

Up- unidade passagem [ - ]

V - caudal volimico de fumo [m¥s]

V - volume do ar no compartimento [m?]

V, - velocidade do fumo na extracdo com bocas de dimensdes minimas [m/s]

V,

vent

- velocidade do vento [m/s]
X, - fracao convectiva de libertagéo de calor [ -]

Z - distancia acima do plano neutro [m]
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Letras mailsculas gregas

AH , - calor de combustdo do combustivel [ kJ / kg ]
Ap - diferenca de presséo [Pa]

AT - aumento da temperatura no intervalo de tempo [K]

Letras mailsculas gregas

a - coeficiente de extingdo [ m™ ]
3 - densidade ética por unidade de distancia [ m™ ]
A - obscurecimento [%0]

A, - fator de constru¢éo de uma boca [%)]
p - densidade do ar [kg/m?]

T - transmitancia [ -]

indices

abe - abertura

atm - atmosférica

Ar - ar ambiente

b - boca

C - conduta

cor - corredor

d - dindmica

ext - extracao

f - fronteira

F - fumo

G - geomeétrico

Igs - igual ou imediatamente superior
In - ar que entra no compartimento de fogo
ins — insuflacao

u - atil
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Acronimos

ANPC — Associacao Nacional de Protecao Civil

APSARD — Assemblée Pléniére des Sociétés D’assurances contre L'incedie et
les

CESE - Curso de Estudos Superiores Especializados

DREA - Direcédo Regional de Economia do Algarve

LNEC - Laboratério Nacional Engenharia Civil

NFPA - National Fire Protection Association

RG - SCIE — Regulamento Geral de Seguranca Contra Incéndios em Edificios
RT - SCIE — Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em
Edificios

SCIE — Regulamento Geral de Seguranga Contra Incéndios em Edificios
SPQ - Sistema Portugués da Qualidade

UP - Unidades de Passagem

UT — Utilizac&o tipo
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1 — Introducao

O homem sempre quis dominar o fogo. Durante milhares de anos, ao bater
uma pedra contra outra, gerava uma faisca, que, junto a gravetos, iniciava uma
fogueira. Ele controlava a igni¢cdo. Entretanto ndo controlava o fogo, que vinha
de relampagos e vulcdes. Esses fenOmenos eram associados a ira dos deuses,

verdadeiro castigo do céu. O proprio fogo era venerado na antiguidade.

O dominio do fogo permitiu um grande avan¢go no conhecimento tal como a
cocgdo dos alimentos, fabricacdo de vasos e potes de ceramica ou objetos de
vidro, o forjar do aco, fogo-de-artificio, etc.. Por outro lado, sempre houve

perdas de vidas e da propriedade devido aos incéndios.

Apés a Segunda Guerra Mundial, o fogo comecou a ser encarado como uma
ciéncia ainda que complexa, pois envolvia conhecimentos de fisica, quimica,

comportamento humano, toxicologia, engenharia, etc..

Os incéndios que ocorrem no interior dos edificios apresentam caracteristicas
muito proprias, relativamente aos incéndios que se desenvolvem ao ar livre,
nomeadamente, em zonas florestais, uma vez que nessas zonas a dissipacéo
do calor libertado pela combustdo ndo esta confinado as fronteiras do espaco

em que ocorre.

2 — Apresentacéo do tema para desenvolvimento

2.1 — Controlo de fumo em edificios

Para que os edificios apresentem uma adequada seguranca contra incéndio, €
fundamental que sejam dotados de meios que, promovam a libertagéo para o

exterior, do fumo e dos gases tdxicos ou corrosivos originados pelo incéndio,
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de forma a reduzir a contaminacéo e a temperatura dos espacos, mantendo as

condic¢des de visibilidade, nomeadamente nas vias de evacuagao.

O controlo do fumo produzido num incéndio pode ser realizado por varrimento,
ou pelo estabelecimento de uma hierarquia relativa de pressdes, com
subpresséao do local sinistrado relativamente aos locais que Ihe sdo adjacentes,

com o objetivo de os proteger da intrusdo do fumo [1].

De um modo geral, existem nos edificios espacos que tém que estar dotados
de instalacdes de controlo de fumo, onde se destacam os seguintes [1]:

* Vias verticais de evacuagao enclausuradas;

* Vias horizontais de evacuacao enclausuradas;

» Galerias de ligagéo entre edificios ou corpos do mesmo edificio sempre

gue interiores;

e Arquivos;

» Depoésitos e arrecadacoes;

* Cozinhas;

» Patios interiores no caso de serem cobertos;

» OQutros espacos considerados nos diversos regulamentos de seguranca

contra incéndio.

Como exemplo, encontra-se referido no Anexo B, de forma n&o exaustiva, 0s
locais por altura de utilizagdo tipo, onde é necessario efetuar o controlo de

fumo.

2.1.1 — Causas que podem provocar um incéndio

7

Ha fogo quando h& combustdo. Uma combustdo € uma reagdo quimica
exotérmica, normalmente, autossustentada, entre uma matéria combustivel e

um comburente.

Esta reacdo ndo € mais do que uma oxidagdo, isto €, uma combinacdo da

matéria redutora (combustivel) com um oxidante (comburente). Na maioria dos
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casos, 0 comburente € 0 oxigénio existente na atmosfera, que envolve o

combustivel.

Para que ocorra um fogo (combustédo) [2], € necessario que se verifiquem,

conjuntamente, as trés situacdes seguintes:

* Presenca de um combustivel,
* Presencga de um comburente;

* Presencga de uma energia de ativagao.

Este conceito esta na origem do chamado triangulo do fogo, indicado na Figura
1

' ENERGIA DE ACTIVAGAO

Figura 1 - Triangulo do fogo [2]

Os fenomenos do fogo sdo bastante complexos, pelo que o conceito de
tridangulo do fogo ndo descreve satisfatoriamente as condigbes necessarias
para que se desencadeie uma combustdo. Uma vez iniciada a combustéo, a
prépria energia de reacdo, ao libertar-se, pode fornecer a energia de ativacéo
necessaria para o envolvimento de mais matéria combustivel e comburente na
reacdo, garantindo que o processo se mantenha. Esse facto levou a expandir o
conceito de triangulo do fogo, para dar origem ao chamado tetraedro do fogo,
gue descreve os quatro fatores necessarios para que uma combustdo se
mantenha:

» Combustivel,

» Comburente;

* Energia de ativacao;

* Reacao em cadeia.
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Reaccao
¢ em cadeia

En;;a de
activacao

Figura 2 - Tetraedro do fogo [2]

Sempre que os combustiveis em presenca de oxigénio encontram uma energia
de ativacao, transmitido por irradiacdo (como por exemplo de um prédio para o
outro), por conveccdo (por meio de fumo proveniente de outros
compartimentos), ou conducdo (atraves de aquecimento) em quantidades

suficientes, havera chama.

A cadeia de reacdes formada durante a combustdo propicia a formacéo de
produtos instaveis, principalmente, radicais livres, que se combinam com outros
elementos, dando origem a novos radicais. A estes radicais livres cabe a
responsabilidade de transferir a energia necesséria a transformacéo da energia
guimica em calorifica, decompondo as moléculas ainda intactas, provocando a
propagacdo do fogo, numa verdadeira cadeia de reacdes. Isto €, uma vez
iniciada a combustdo, os gases envolvidos reagem em cadeia, alimentando-a,
dada a transmisséo de calor de umas particulas para as outras no combustivel.

Surge assim o poligono de quatro faces, o tetraedro do fogo.

As causas de incéndio sdo muito variadas, mas geralmente resultam da
atividade humana, sendo que os incéndios provocados por causas naturais sao

pouco frequentes.

De entre as fontes de ignicdo mais comuns, referem-se as seguintes [2]:
a) Fontes de origem térmica - fosforos, cigarros, fornos, soldaduras,
viaturas a gasolina ou a gaséleo;
b) Fontes de origem elétrica - interruptores, disjuntores, aparelhos

elétricos defeituosos, eletricidade estatica;
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c) Fontes de origem mecanica - chispas provocadas por ferramentas e

sobreaquecimento devido a friccdo mecanica;

d) Fontes de origem quimica - rea¢Bes quimicas com libertacdo de calor e

reacao de substancias auto oxidantes.

De entre as causas humanas de incéndio, podem destacar-se:

Descuido;
Desconhecimento;

Fogo posto (origem criminosa).

Dentro das causas humanas de incéndio, provocadas por descuido ou

desconhecimento, podem apontar-se:

Trasfega de liquidos ou gas combustivel sem as medidas de
seguranca adequadas;

Fuga ou derrame de liquido ou gas combustivel;

Objetos de fumo (por exemplo: cigarros), deficientemente
controlados;

Trabalhos a quente ou chama nua (por exemplo: soldadura), sem
medidas de seguranca adequadas;

Lareiras, fogueiras e outros espacos com chama nua,
deficientemente apagados;

Confecdo de refeicbes (fogbes, fornos, exaustores) sem as
medidas de seguranca adequadas;

Reacdes quimicas néo controladas;

InstalagBes elétricas com sobrecarga e/ou mal protegidas;
Utilizacdo de equipamentos sem as medidas de seguranca

adequadas.

As consequéncias dos incéndios classificam-se, frequentemente, em:

Vitimas (mortos e feridos);
Prejuizos materiais;
Danos materiais;

Danos de natureza social.
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2.1.2 — Necessidade de controlo de fumo e de gases  toxicos

O controlo de fumo em determinados espacos dos edificios, em particular nas
vias de evacuacao, é essencial para garantir que os valores da temperatura,
radiacdo, visibilidade e concentracdo de gases tdxicos ndo coloquem em risco
a seguranca das pessoas, ndo limitem ou impecam a evacuacgdo dos edificios

numa situagao de incéndio, permitindo a atuag&do dos bombeiros.

Sendo o fumo uma mistura de gases, vapores e particulas sélidas finamente
divididas, a sua composicao quimica € extremamente complexa, assim como o

mecanismo da sua formacao.

E o resultado da combust&o que mais afeta as pessoas aquando do abandono
de uma edificacéo.

A presenca do fumo pode ser percebida visualmente, ou pelo odor.

2.1.3 — Efeito do fumo sobre as pessoas

O fumo desenvolvido durante um incéndio afeta a seguranca das pessoas, das
seguintes formas:

a) Retira a visibilidade das rotas de fuga (caminhos de evacuacao);

b) Retira a visibilidade e provoca o panico devido ao lacrimejamento, tosse e

sufocacao;

c) Aumento do batimento cardiaco devido a presenca de gas carbonico;

e) Provoca o panico por ocupar grande volume no ambiente;

f) Debilita a movimentagcdo das pessoas, pelo efeito toxico dos seus

componentes, podendo provocar a morte.

A toxicidade provocada pela inalacdo do fumo pode provocar a intoxicagao das

pessoas, em caso de incéndio, devido a caréncia de oxigénio no ar.
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As concentracdes-limite dependem da combinagéo dos gases presentes, que
depende, por sua vez, dos combustiveis e das condi¢des em que a combustdo
ocorre, pelo que variam de caso para caso (Clarke, 1997).

C

| e 1

NG

(2.1)

Onde:

c - concentragdo individualizada de cada substancia toxica [ppm ou %;

(CL), - concentragéo limite [ppm ou %].

Na Tabela 1, encontram-se listadas as concentragdes-limite para algumas das
substancias que podem ser encontradas no fumo de um incéndio (Purser,
1988).

Exposicdo ao fim de 5 minutos Exposicao ao fim de 30 minutos

Substancia Incapacitagdo Morte Incapacitacdo Morte
[ppm]’ [ppm] [ppm] [ppm]

Monéxido de carbono
6000 - 8000 12000 - 16000 1400 - 1700 2500 - 4000

(CO)
Acido cianidrico (HCN) 150 — 200 250 - 400 90 - 120 170 - 230
Acido cloridrico (HCL) - 12000 - 16000 - 2000 - 4000
Oxigénio % (O,) <10 -13 <5 <12 <6 -7

Tabela 1 - Concentracdo-limite de algumas substéncias [3]

Os valores indicados como concentracdo limite sdo, no entanto, valores
convencionais, relativamente aos quais as reacfes fisiologicas humanas

podem ter alguma variagdo, como é o caso da idade.

O fumo tem grande mobilidade, podendo atingir zonas distantes em poucos
minutos.

Clusel (1982) [4] refere que a velocidade horizontal de propagacdo de uma

frente de fumo esta compreendida entre os 0,20 e 1 m/s. O mesmo autor

' ppm - significa partes por milh&o, pelo que a sua relagdo com percentagem é a seguinte: 1%= 10 000 ppm.
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apresenta a seguinte expressao que permite avaliar, de forma expedita, o

tempo necessério para se atingir uma camada de fumo de altura h; .

64A,( 1 1

t= - 2.2
: [W m] .

Onde:

t - tempo (s);

P - perimetro de fogo [m];

he - altura livre de fumo [m];

he- altura do local [m];

A, -érea (til do local [m?].

Quando se fala de controlo de fumo num determinado espaco, importa referir
que, normalmente, se trata de um sistema independente da ventilagdo e do
tratamento de ar (AVAC), embora possam existir sistemas que desempenhem
ambas as funcdes. Para isso o sistema tem de estar preparado para suportar
temperaturas relativamente elevadas devido ao fumo e aos gases que se

libertam durante o incéndio.

Os sistemas de ventilacdo ndo podem constituir um meio de propagacao do
fumo do local onde ocorreu um incéndio a outros locais, uma vez que, quando
ocorre um incéndio, deve ser sempre assegurado de forma automatica, que é
feita a obturacdo de todas as bocas abertas em exploracdo normal do piso

onde se verifica a ocorréncia.

2.2 — Principios gerais do movimento de fumo

A movimentacado do fumo num espaco é devida aos seguintes efeitos:
« Efeito da impulsdo dos gases de combustéo;
» Efeito de expansao térmica devido aos gases de combustéo;
» Efeito de chaming;
» Efeito da acdo do vento;

» Sistemas de ventilacéo e ar condicionado.
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2.2.1 — Processos de controlo e caracteristicas ger  ais das instalacfes

Num espaco fechado, a relagao entre a presséo P e o volume V de uma massa

de ar a uma temperatura T é dada por:

g = Constante (2.3)

Se a massa de ar se encontra contida num determinado volume V,, a
temperatura T, e a uma pressdo P, sofre uma variagdo da temperatura, passa
a ter um valor de temperatura T,, a que corresponde uma presséo p,, se 0

volume do local permanecer constante, a relacdo entre as grandezas € dada

por:
PV _ PV
- 2.4
T @4
P T,
P = - (2.5)

Da expressao 2.5, conclui-se que um aumento de temperatura no interior de

um compartimento provoca um aumento da pressao interior.

Da relacdo 2.4, podemos concluir que o aumento de temperatura também é
responsavel pelo aparecimento de forgas que provocardo o movimento do fumo
produzido durante o incéndio, verificando-se a ascensdo do gas mais leve no

meio do outro mais pesado.

2.2.2 — Efeito de impulséo devido aos gases de comb  ustéo

O fumo a alta temperatura libertado durante um incéndio pelos gases de
combustédo cria uma forca de impulsdo no espaco, devido a sua reduzida

densidade. A Figura 3 mostra a diferenga de presséo Ap,,, entre o espago 1, a

uma temperatura T, e o espago 2 a uma temperatura T,, devido ao efeito de
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iImpulséo, resultante de um incéndio completamente desenvolvido no interior de

um compartimento.

A temperatura no compartimento de fogo é maior junto ao teto, do que no

pavimento.

NUCNSS < U

o ___H_ y f Tz ;/

/ Plano /

;.- T4 "7 Neuwtro "

Diferenca de pressio

Figura 3 - Diferenca de pressdo num compartimento devido a
um incéndio completamente desenvolvido [5]

Este aumento de pressdo é responsavel pela infiltracdo do fumo nos locais

adjacentes ao sinistrado, sempre que existam comunicacdes livres entre eles.

Para um determinado compartimento onde ocorre um incéndio Klote (2012) [5],

refere que temos uma diferenca de pressdo Ap,, entre 0S espagos

representados na Figura 3, dada pela seguinte equacao:

_g atm 1 1
pp, =9 Pam( 1115, 2.6
Pro R [Tz TJ " (26)

Para uma pressao atmosférica normal, podemos reescrever a equacao 2.6. da

seguinte forma:

Ap,, = 3460[Ei—iJDHn @2.7)
T2 T 1

Onde:

Ap,, - diferenca de pressao entre o espago 1 e o espago 2 [Pa];

g- aceleracdo da gravidade [m/s?;

P.m- Pressédo atmosférica [Pay;

R - constante universal dos gases perfeitos [287,053 (ar), J / kg.K];

T, -temperatura absoluta do espaco 1 [K];
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T, -temperatura absoluta do espaco 2 [K];

H_ - altura ao plano neutro [m].

n

Onde a localizagéo do plano neutro H_, de acordo com o mesmo autor é dada
por:

H
H=—
" T, (2.8)
1+ (o )"
Onde:
H - altura da abertura [m];
H, - altura ao plano neutro [m];

T, -temperatura absoluta do espaco 1 [K];

T, -temperatura absoluta do espago 2 [K].

Como foi atrds referido, a existéncia de dois espacos, a diferentes
temperaturas, cria um fluxo bidirecional que ocorre através de uma ou de mais
aberturas, podendo esses espacos serem:
* Dois quartos;
* Um compartimento onde se desenvolve um incéndio as suas zonas
adjacentes;
* Uma caixa de escada, ou entre outra area vertical e o exterior (ao ar

livre).

Quando um fluxo bidirecional se desenvolve entre uma caixa de escada, ou
entre uma outra area vertical de um edificio como, por exemplo, um duto e o

exterior, esse efeito é conhecido como efeito chaminé.

2.2.2.1 — Diferengas de pressao entre compartimento s

A diferenca de pressdo entre compartimentos é mostrada na Figura 3, a
existéncia de dois espagos contiguos promove a existéncia de um plano neutro
entre 0s espacos, uma vez que, a partir de uma certa altura, a pressao em

ambos 0s espagos € a mesma nesse plano.
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A diferenca de pressao Ap relacionada com um fluxo bidirecional de acodo

com Klote (2012) [5], é dada pela seguinte equacao:

—_ g |Jaatm 1 1
Ap, = ——|[Z 2.9
Pr2 = [Tz le (2.9)

Onde:

Ap,, - diferenca de pressao a entre o espaco 1 e o espago 2 [Pa];

g - aceleragdo da gravidade [m/s?];

P.m - Pressao atmosferica [Pal;

R - constante universal dos gases perfeitos [287,053 (ar), J/ kg . K];
T, -temperatura absoluta do espaco 1 [K];

T, -temperatura absoluta do espago 2 [K];

2 - distancia acima do plano neutro [m].

Compartimento com uma Unica abertura

Quando a abertura entre os espacos tem largura constante, conforme é
mostrado na Figura 4, podendo a abertura ser uma porta aberta, ou estender-

se toda largura e altura do espaco.

Acima do plano neutro, o escoamento da-se do espago com a temperatura
mais elevada, para o0 espagco com a temperatura mais baixa. Abaixo do plano

neutro, o escoamento da-se na direcdo oposta.

1 V1 Ap1z
T a
& %
p T 12 poT -
11 2 2
--------------------------------------------- g e e | H
-
~ & - Hn
T1>T2 My — |
w v
V2 Apai

Figura 4 - Fluxo bidirecional entre espagos contiguos (T, >T5,)

O fluxo entre os espacos, de acordo com Klote (2012) [5], € dado pelas
equacoes.
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A equacdo 2.10 nos da o caudal massico m,, de fumo que sai do espaco

aquecido, acima do plano neutro:

. 2
m =§CEN [(H ‘Hn)El/ZQ%@EﬂPz‘Pl) (2.10)
E a equacdo 2.11, o caudal massicom,, de ar que entra no espaco aquecido,

por baixo do plano neutro:

. 2
my, =§CEW H, Q/20p, G o, - p,) (2.11)

Onde:

m,- caudal massico entre o espago 1 e o espaco 2, [kg/s];
m,,- caudal massico entre o0 espago 2 e o espaco 1, [kg/s];
C 2 - coeficiente de perdas [ - |;

w - largura da abertura [m];

H - altura da abertura [m];

H, - altura ao plano neutro [m];
p,- densidade do ar do espaco 1 [kg/m?];
P,- Densidade do ar do espaco 2 [kg/m?].

A densidade pode ser determinada recorrendo a lei dos gases perfeitos dada
por:

PIM =pIRI/T (2.12)

Onde P é a pressdao, M é o peso molecular do gas em questdo, R é a
constante universal dos gases perfeitos, constante =8.314 J/K mol.

A pressdo atmosférica a temperatura e pressdo normal (PTN) é dada por

101,3x10° N/m?. O peso molecular do ar é=0,0289 kg/mol; Este valor também

20 coeficiente de caudal C depende da geometria e da trajetéria do escoamento, bem como da turbuléncia

e da fricgdo, no presente contexto o coeficiente de caudal encontra-se, entre o intervalo 0,6 a 0,7. Para p =
1,2928 kg / m3 nas condigbes de pressdo e temperatura normal (PTN) (temperatura de 0 °C e presséo

atmosférica 101 325 Pa) corresponde um p = 1,2928 kg/m?, assumindo C = 0,65 [5].
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pode ser usado para os gases do incéndio, uma vez que na maior extensao de

um incéndio se trata de ar.

Dado que as unidades de R também podem ser escritas como [N m/K mol],
temos:

T=353/p (2.13)
A densidade p , em funcdo da temperatura, pode ser determinada por:
p=353T (2.14)

As equacdes 2.10 e 2.11 aplicam-se quando no espaco 1 a temperatura é mais
elevada que a do espaco 2 (T,)T,). A altura ao plano neutro, H, que depende
de um sem numero de fatores, incluindo os caminhos do fluxo de gas a outros
espacos e a presencga de ar forcado ou de escape. Se m m, e m,, forem os

anicos fluxos de entrada ou de saida de gas dos dois espacos, a altura do

plano neutro de acordo com Klote (2012) [5] é dada por:

Hy=— 1
) o

Onde:
H - altura da abertura [m];
H - altura ao plano neutro [m];

T, - temperatura absoluta no espaco 1 [K];

T,- temperatura absoluta no espaco 2 [K].

Compartimento com duas aberturas

O fluxo Bidirecional entre duas aberturas € mostrado na Figura 5. Considera-se
que estas aberturas sédo suficientemente pequenas de modo a que a diferenca
de pressao através de cada abertura seja constante em relacdo a altura. O
fluxo através destas aberturas pode ser calculado a partir da equacdo de um
orificio. Se os fluxos através destas duas aberturas for o Unico fluxo de entrada
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ou de saida dos dois espagos, a localizacdo do plano neutro é dada pela
seguinte equacao de acordo com Klote (2012) [5]:

H, = H
"1+ (T/T)HA/A)?

(2.16)

Onde:

H - distancia ao plano neutro [m];

H - distancia entre as duas aberturas [m];

A, - rea da abertura acima plano neutro [m?];

A, - area da abertura abaixo do plano neutro [m?].

|
— - DR . ~
Asupm12\/1 12
&« Interior Hi
P T P, T2 S TR H
i« Exterior
Hn
- AE
.1 - . - — 23 o o
I Ail"lf TI21V1 -

Duas aberturas entre espagos contiguos

Figura 5 - Fluxo bidirecional entre dois espacos [5]

Vejamos um exemplo relativo a um edificio com 31 metros de altura, em que as
aberturas estdo ambas a distancia de 1 m da parte superior e da parte inferior
do edificio, onde a &rea das aberturas sdo de 2 m? cada, tanto na parte
superior como na parte inferior. A altura entre os centros das aberturas é de 30
m, a temperatura exterior de 0 °C e a temperatura no interior do espaco de 20

°C. Calcular: A que altura se encontra o plano neutro.

H o= H _ 30
" 1+(T,/T,) QA /A)? 1+((20+27315)/(0+273,15)[(2/2)°

=14.47m

O plano neutro encontra-se a 14,47 m, como se pode constatar, fica

praticamente a meio do edificio.
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2.2.3 — Efeito de expanséao devido aos gases de comb  ustéo [5]

A libertacédo de energia durante um incéndio provoca uma expansao de gases.
Num compartimento onde ocorre um incéndio, apenas com a existéncia de
uma abertura para o interior do edificio, o ar ira fluir para dentro do
compartimento, enquanto o fumo quente (gases provocados pelo incéndio), ira

fluir para o exterior do compartimento.

As propriedades térmicas do fumo podem ser consideradas como sendo as
mesmas que as do ar. A massa do combustivel é pequena, quando comparada
com o fluxo de ar, podendo esta pequena massa ser negligenciada nesta
situacdo. Para um incéndio completamente desenvolvido, os fluxos sé&o
praticamente uniformes, e a razdo entre os caudais volumétricos podem ser

expressos como uma razao de temperaturas absolutas Klote (2012) [5]:

ut (2.17)

Onde:

V,

out

- caudal voltimico de fumo que sai do compartimento de fogo [m?%/s];
V,, - caudal volimico de fumo que entra no compartimento de fogo [m3/s];
T,..- temperatura absoluta do fumo que sai do compartimento de fogo [K];

T,, - temperatura absoluta do ar que entra no compartimento de fogo [K].

Para um incéndio em que o gas produzido esta a uma temperatura de 1260 °C,
0 gas expandir-se-a cerca de cinco vezes, relativamente ao seu volume

original.

Para um compartimento de fogo com as portas ou as janelas abertas, a
diferenca de pressao atraveés dessas aberturas, devido a expanséo térmica, é
insignificante devido as grandes quantidades de caudal envolvidos. No entanto,
para um compartimento de fogo sem portas ou janelas abertas, a diferenca de

pressdo devido a expansao térmica pode ser importante, desde que exista
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oxigénio suficiente para manter a combustdo durante um tempo significativo de
acordo com Klote (2012) [5].

2.2.4 — Efeito de chaminé [5]

O efeito de chaminé ocorre quando no exterior de uma edificagdo estd uma
temperatura inferior & interior, nesta situacdo existe um movimento ascendente
de ar nas zonas verticais da edificacdo, nomeadamente, na caixa de escada;
na escada de emergéncia; na caixa dos elevadores; nas caixas dos monta-
pratos (elevadores de cozinha); nos dutos e nos patios interiores.

O ar existente nas &reas acima referidas, uma vez que se encontra mais
guente que o ar do exterior, por conseguinte, menos denso, provoca uma forca
vertical dirigida de baixo para cima, fazendo com que essa massa interior de ar
se movimente até a cobertura, no interior dos eixos verticais da edificagdo. A

este fendmeno da-se o nome de efeito chaminé.

Num edificio climatizado, onde a temperatura do ar no seu interior € menor do
gue a temperatura do ar no exterior, pode ocorrer um fluxo de ar descendente.
Assim poderemos dizer que, quando o fluxo de ar é ascendente, trata-se de
efeito de chaminé normal, de descendente quando se tratar de um efeito de

chaminé inverso, como ilustrado se encontra na Figura 6.

Nota: As setas indicam a dire¢cdo do movimento do ar

——» —— +-—i— +—r—
— —— —— |—
I—— o R T S = <«
] > ~f» 1 o= -
:T 1> -1» : - -
~§ T e et - Plano = } e - b -
- <  Neutro .~ I
: e - mEn —4»
- - | 4> -+
P - B | — -
| -—1— - 0 ——> .
R R BRI A AN
Mrrmal SQtact Efoct Reversa Stack Fifard
Efeito de chaminé Efeito de chaminé
normal inverso

Figura 6 - Movimento do ar devido ao efeito de chaminé normal e inverso [5]
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De acordo com Klote (1989) [6], ao longo de toda a altura vertical das
edificacbes, a maioria das é&reas abertas tem seccgbes transversais
relativamente grandes. Para a maioria dos fluxos tipicos dessas areas onde se
verifica o efeito chaminé, as perdas devido ao atrito sdo insignificantes,
comparativamente com a diferenca de pressédo devida ao efeito de chaminé,
gue faz com que a massa de ar interior se movimente até a cobertura. A
diferenca de pressao devido ao efeito de chaminé, para uma altura h é dada

pela da seguinte equacéo:

dps = —ps Ly Ldiz (2.19)

Onde g representa a aceleracdo da gravidade, z a altura e p, a densidade
do gas no interior do eixo vertical (poco).

A equacéo (2.19) pode ser integrada entre z=0 e z=h, obtendo-se:
Ps = P, — Ps [g [tz (2.20)

Em que p, representa a pressdo a uma altura h =0, simplificando a analise,
onde pg = p,com h=0, ndo se considerando a existéncia de vento, a pressao
no exterior, p,, € dada por:

Po = P, — o [0 [dz (2.21)

Onde p,representa a densidade do ar no exterior do eixo vertical (pogo), em

toda a sua altura.

Na Figura 7 encontra-se representada a pressao nos espacos de um edificio
onde ocorre um efeito de chaminé normal (ascendente). A diferenca de

pressbes Apg, € considerada como sendo do interior para o exterior do edificio,

de acordo com:

Apso = Ps = Po = (po - ,03)[@ [éiz (2.22)
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Porque a variagdo da pressao no interior de um edificio € pequena comparada

com a pressao atmosférica, a presséo atmosférica, P, pode ser utilizada para

o célculo da densidade do gas, p a partir da equacao dos gases perfeitos.

—'-I-Klrl e Shaft Pressure, F,
] | ’ ’ Building Pressure, Pi
_"’ 8 Pg=Fg - Fy

£
-3
w
— 1 Oulslda Pressure, P

Neutral Plane

z
.A ..1'
——

'-—

4P =P -P
— |—[ L " "si T78 i

| |
LSS IS ITIT S 7% o

o<t L =T Pressures Pressure
Differances

Figura 7 - Diferenca de pressdes durante o efeito chaminé normal [5]
patm
pP=——- (2.23)
TIR

Onde p representa a densidade do gas em kg/m®, p,. a pressdo atmosférica,

T a temperatura absoluta do espaco em graus K e R a constante universal

dos gases perfeitos.

Substituindo a equacao (2.23) na equacédo (2.24), e rearranjando o resultado
obtido é representado pela expressao que nos da a diferenca de pressao entre

0 poco e o exterior do edificio, de acordo com Klote (2012) [5], obtemos:

_9 Epatm 1
Ap — |[Z 2.24
so — R [T TS j ( )

Substituindo na equagédo (2.24), a aceleragdo da gravidade g, a pressao

atmosférica p,,, e a constante universal dos gases perfeitos R , obtemos:

Apg, = 3460 [Ei —ij b (2.25)

o TS
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Onde:

Ap,- diferenca de pressao entre o eixo vertical (po¢o) e o exterior [Pa];
g - aceleracéo da gravidade [m/s?;
P.m - Presséo atmosférica [Paj;

R - constante universal dos gases perfeitos [287,01 (ar), J/kg.K];

T, - temperatura absoluta do ar exterior [K];
T, temperatura absoluta do ar no interior do eixo vertical (pogo) [K];

Z - distancia acima do plano neutro [m].

2.2.4.1 — Plano Neutro

O plano neutro € um plano horizontal localizado a uma altura z, onde a
pressao interior € igual a pressao exterior. Se a localizacéo do plano neutro for
conhecida, a equacdo (2.25) pode ser usada para determinar a diferenca
pressdes entre o0 interior e o exterior do eixo vertical (poco)?,
independentemente das variagdes existentes no edificio, tais como: perdas ou

a presenca de outros eixos (po¢os) que se desenvolvam verticalmente.

Quando ocorre um incéndio num edificio, o efeito de chaminé pode ter um
impacto significativo sobre o fluxo de fumo libertado durante o incéndio, se a
temperatura do ar exterior ao edificio for muito menor do que a temperatura do
eixo vertical (pogo) situado no interior do edificio, o fluxo de ar ascendente nos
eixos pode ser ampliado pela flutuabilidade do fumo produzido no decurso do
incéndio. A Figura 8 mostra os fluxos de fumo num prédio submetido ao efeito

chaminé normal (ascendente) [5].

Para uma combustdo que ocorra abaixo do plano neutro, o fumo tende a

introduzir-se nos eixos verticais (Figura 8 a).

3 Eixo vertical (pogo) — tem como significado caixa de escada, caixa dos elevadores, coretes, ou outras
zonas ocas huma construgéo que se desenvolvam na vertical do edificio.
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Para um incéndio que ocorra acima do plano neutro, o fumo pode infiltrar-se
para o piso de acima, através de rachas ou de fendas que existam no teto do
piso onde se esta a desenvolver o incéndio, no entanto, a pressao gerada pelo
efeito de chaminé pode evitar que o fumo entre para o eixo vertical, conforme

mostrado na Figura 8 b.

Se o fumo de um incéndio que ocorra acima do plano neutro tiver uma
flutuabilidade suficiente para superar efeito chaminé e fluir para dentro de um
eixo, ele ira fluir no sentido vertical e infiltrar-se nos andares acima de onde

eclodiu o fogo, como pode ser visto na Figura 9 c.

l -.,
& ]
] oy
! - Fogo Fogo
o i
£ f:‘ Plano Flano
{4 Neutro i | Neutro g G
2
Piso de
H Fogo
a) O fogo ocorre b) O fogo ocorre acima c) O fogo ocorre acima do
abaixa do plano neutro do plano neutro plano neutro (ver nota)

Nota: Se o Incéndio ocorrer acima do plano neutro, o fumo produzido
durante o incéndio tem uma flutuabilidade suficiente para superar efeito
chaminé, podendo fluir para o eixo vertical, como é referido em (c).

Figura 8 - Movimento do fumo num edificio de grande
altura devido ao efeito chaminé [5]

Como exemplo, apresento o calculo da altura do plano neutro H, de um

edificio de grande altura, com uma caixa de escada com 305 m de
comprimento, uma temperatura na caixa da escada de 23 °C, e uma

temperatura no exterior do edificio de -7 °C.

A temperatura absoluta na de caixa de escada: T,= 23 + 273,15 = 296,15 K, e a

temperatura absoluta no exterior do edificio T,=-7 +273,15 = 266,15 K.
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A altura da caixa de escada € representada por H, T, € a temperatura absoluta
em graus K, a temperatura absoluta T, no exterior do edificio e o coeficiente de

fugas for considerado constante.

H _ 305
- 1/3
1+(%j% 1+ (296/ 267)
2

H, = =149,87[m|

n

Como se pode ver, o Plano Neutro encontra-se praticamente a meia altura da

caixa de escada do edificio.

Para o mesmo edificio, a diferenca de pressédo devida ao efeito de chaminé é

dada por:

ApSO:g[Patm i_i (¥ = 3460 i—i [ =3640 i—LJE'_SZ5=:|.9362[Pa]
R (T, T. T 267 296

Este exemplo ilustra como o efeito chaminé eleva a pressdo em edificios

extremamente altos.

2.2.5 — Efeito da acdo do vento sobre o edificio

A acdo do vento sobre uma fachada de um edificio provoca sobre esta, um
perfil de pressdes que depende de varios fatores, de entre 0s quais se
destacam os seguintes aspetos, de acordo com Klote (2012) [5]:

» Dimensoes do edificio;

* Relacéo destas dimensdes em planta;

* Permeabilidade das fachadas;

* Velocidade de vento;

» Altura do edificio;

* Vizinhancga do edificio.

A variacdo da velocidade do vento com a altura do edificio pode ser obtida de

acordo com a seguinte expressao [7]:
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1

V=V, [ﬁiy” (2.26)
hmin
Onde:

V -Velocidade do vento relativa a altura do edificio [m/s];
h - Altura do edificio acima do solo [m]

h..,- Altura a partir da qual se deixa de sentir a rugosidade do solo [m]
V,- Velocidade do vento a alturah,;, [m/s];

C,(2)- Coeficiente de rugosidade do solo [a dimensional].

Zo Zmin
Categoria de terreno [m] (]
0 Mar ou zona costeira exposta aos ventos de mar 0,003 1
1 Lagos ou zona plana e horizontal com vegetagdo negligencidvel e livre de 0.0 ]
obstaculos ’
I  Zona de vegetagdo rasteira, tal como erva, e obstdculos isolados (drvores, 0,05 >

edificios) com separagdes entre si de, pelo menos, 20 vezes a sua altura

Il Zona com uma cobertura regular de vegetagcdo ou edificios, ou com

obstdculos isolados com separagdes entre si de, no mdxino, 20 vezes a sua 0.3 5
altura (por exemplo: aldeias, zonas suburbanas, florestas permanentes)
IV Zona na qual pelo menos 15 % da superficie estd coberta por edificios com 10 10
,

uma altura média superior a 15 m

Figura 9 - Categoria dos parametros do terreno [7]

Nota: hye hmin, significam respetivamente, comprimento da rugosidade e altura minima a qual
se faz sentir a rugosidade.
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Figura 10 - Coeficiente de rugosidade [7]
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O valor da diferenca de pressBes que se cria entre fachadas opostas é
proporcional ao quadrado da velocidade do vento, tendo Tamura e Shaw
(1976) desenvolvido a seguinte expressao:

V2

Ap=——— 2.27
P 2016[T (2.27)

Onde:
Ap - Diferenca de pressao [Pa];
T - Temperatura absoluta ambiente [K];

V - Velocidade do vento [m/s].

Considerando uma situacdo hipotética, em que as fachadas sdo totalmente

estanques, a agdo do vento sobre estas numa situagéo de incéndio é nula.

Contudo, na pratica, além dos edificios nédo terem fachadas totalmente
estanques, verifica-se ao fim de algum tempo a quebra dos envidragados
devido ao aumento da temperatura e da pressao interior. Se a janela estiver
numa fachada oposta aquela onde se faz sentir a acdo do vento, as pressoes
negativas que se exercem provocam a saida dos fumos, enquanto se a janela
estiver inserida numa fachada sobre a qual incide diretamente o vento, verifica-
se uma sobrepressdo no compartimento e, consequentemente, uma maior

possibilidade de penetracéo dos fumos nos espacgos adjacentes.

A esquematizacdo do perfil de pressdes nas fachadas e cobertura de um

edificio para a dire¢do do vento indicada encontra-se na Figura 11.

Edifi
—
Cobertura —
Planta (|
k.

Figura 11 - Acao do vento sobre um edificio [8]
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Figura 13 - Escoamento do fumo numa situacdo com vento [3]

2.2.6 — Sistemas de ventilacéo e de ar condicionado

Os sistemas de ventilacdo e de ar condicionado (AVAC) podem contribuir
desfavoravelmente para o escoamento descontrolado do fumo no interior dos

edificios, se ndo forem tomadas as precaucdes necessérias (Cluzel, 1982).

As infiltracdes indesejaveis de fumo na rede de AVAC podem ser originadas da

seguinte forma:

a) A admissao do ar parcialmente recirculado no sistema é feita a partir de um
local contaminado pelo fumo;

b) Localmente, a pressao dos gases quentes junto das grelhas de saida do ar
do sistema é superior a pressao de saida do ar da conduta, esta situacéo
pode ocorrer por deficiéncia do ajustamento da grelha de saida de ar e

permitindo a entrada de ar contaminado no sistema.

Por outro lado, o fornecimento do ar novo através destes sistemas € realizado

por grelhas colocadas proximo do teto. Numa situacéo de incéndio, o ar novo
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seria rapidamente integrado na camada de gases quentes e acumulado junto

do teto, promovendo o aumento de volume e 0 aumentando da turbuléncia.

No entanto, um sistema AVAC pode dar uma contribuicdo preciosa, desde que
0S registos para a insuflacdo do ar novo e de extracdo do fumo se encontrem
devidamente colocadas a 1 m e 1,8 m, respetivamente, conforme previsto no
regulamento técnico (SCIE) [1], e a matriz de comando do sistema automatico
de detecdo de incéndio interaja com o sistemas centralizados de ventilacéo
e/ou ar condicionado. Isto permitira agir com rapidez (menos de 1 minuto apos
a detecdo de fumo em qualquer das zonas de fogo) na tomada de acdes
concretas (pré-definidas) no sentido de, por um lado, bloquear a disseminacéo
do fumo através da rede de condutas de ar e manter livre de fumo os caminhos
de evacuacado, permitindo a saida dos ocupantes da zona sinistrada, até a
chegada efetiva dos bombeiros.

A motorizacdo dos registos corta-fogo, de desenfumagem e corta-fumo é
fundamental para que cada um destes componentes seja integravel na matriz
de incéndio, cada um destes componentes motorizados se comportam como

um érgao vivo e atuante na estratégia de prevencdo e combate ao incéndio.

2.2.6.1 — Utilizacéo de sistemas AVAC para o contro lo de fumo

A Figura 14 mostra um sistema AVAC, durante o modo normal de
funcionamento. Este modo inclui um registo no retorno, € um registo na
admissdo de ar de modo a modelar a que a quantidade de ar exterior a

fornecer ao edificio.

Por exemplo, a utilizacdo um sistema Volume de Ar Variavel (VAV) dispbe de
ventiladores para o fornecimento de ar do retorno que séo utilizados para
ajustar as taxas de fluxo do sistema de climatizacdo, conforme necessario. O
sistema serve um numero de zonas de AVAC, para cada zona tem um sistema

de terminais que controlam a quantidade de ar fornecido para o espaco.

45



Relatdrio de Atividade Profissional Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva - Alunon.® 514

A Figura 14 mostra um sistema AVAC em modo de operacao normal.

Ventilador de Retorno

Y Exaustio doar
Conduta de | o \ N interior
| >
Retorno | ‘ Registo da Nuta. 1: Neste mod_o de
Ventilador de alimentacio y " exaustdio funcionamento, o  sistema
| — AVAC encontra-se a climatizar
C.r.mduta de o = os espagos do edificio.
Alimentacao . UTA - \ s i
. Exterior

Figura 14 - Sistema AVAC em modo de operacdo normal [5]

O modo de operagéo para a utilizacdo de um sistema AVAC depende do tipo
de controlo do fumo por zona e da disposicdo das zonas a climatizar no

edificio.

As zonas de climatizag&o dividem-se em:
1) sistemas de AVAC separados por cada andar;

2) sistema de AVAC para os varios andares de um edificio.

2.2.6.2 — Sistemas de AVAC separados por andar

Sistemas de controlo de fumo por pressurizacao

Para os edificios que dispdem de sistemas de AVAC, separados por andar, o
controlo de fumo por zonas pode consistir em colocar os sistemas de
climatizacdo no modo de pressurizagdao, ou no modo de exaustdo de fumos,

conforme for mais apropriado.

Os sistemas de climatizacdo que servem o0s andares acima ou abaixo do andar
onde eclodiu o incéndio podem ser desligados ou autorizados a operar em

modo normal.

Para um sistema AVAC em modo de pressurizagcao, temos:
a) o registo de retorno e o registo de exaustao encontram-se fechados;
b) o registo de ar exterior esta aberto;

c) o ventilador de retorno encontra-se desligado;
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d) o ventilador de alimentacéo é definido para uma taxa de fluxo determinada

durante equilibrio do sistema de controlo de fumo.

Sistemas de controlo de fumo por pressurizacao e ex

austao

O sistema em modo de pressurizacao encontra-se representado na Figura 15.

Registo de Retorno
Ventilador de Retorno \

), ‘

~

-, .
' Registode

= .

Ventilador de Alimentacdo
Retorno

Condutade . A
Alimentacao | - UTA Wil — E‘ lE):tuaril:»r

Nota 2: Neste modo de funcionamento,
os registos do retorno e exaustdo estdo
fechados, o registo para entrada do ar
exterior estd aberto, o ventilador de
retorno & desligado, e o ventilador de
alimentacdo esta definido para um
caudal determinado durante equilibrio
do sistema de controlo de fumo.

Figura 15 - Sistema de pressurizacdo em modo de operacéo (ventilador de

retorno desligado) [5]

Um sistema de AVAC em modo de exaustdo encontra-se representado na

Figura 16:

a) o registo de retorno e registo de admissdo de ar exterior encontram-se

fechados;
b) o registo de exaustido (escape) esta aberto;
¢) o ventilador da alimentacao é desligado;

d) o ventilador de retorno é definido para uma taxa de fluxo determinada com

vista ao equilibrio do sistema de controlo de fumo.

Ventilador de Retorno /‘f )
Conduta de Fiawn: | iy Ry

de .---_:',-:

Retorno™ |

Registo de
Retorno

| S—
-
~
UTA N
-

Ventilador de Alimentacdo

Nota 3: Neste modo de funcionamento,
os registos de retorno do ar novo estdo
fechados, o registo de exaustio estd
aberto, o ventilador de alimentacdo &
desligado, e o wventilador de retorno é
definido como uma taxa de fluxo
determinado  durante equilibric do
sistema de controlo.

Figura 16 - Sistema de exaustdo no modo de operacdo de desenfumagem

(ventilador de alimentacao desligado) [5]
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Nota 4: Neste modo, o registo de retorno
estd fechada, o registo do ar exterior e o
de exaustdo estdo abertos, o ventilador
de alimentag8o e o ventilador de retorno
sdo definidos com taxas determinadas
durante equilibrio do sistema de controlo

Ventilador de Retorno

Conduta de_ L
Retorno

Registo de de fumo. Para minimizar qualguer fuga

Retorno de ar que possa passar pelo registo

Conduta Ee [ retorno para o de alimentacdo, o registo
Insuflacdo UTA i :%teriur de retorno necessita estar devidamente
T afinado.

Figura 17 - Sistema de pressurizacao, de exaustdo e de desenfumagem em

modo de operacao [5]

‘ ol .. =
211 i
|
Ol — - .
+ + + 2 4
T <
—— TONA Eb EE"T.[SSi\Om
e "
o= - l', -
+ + + 0
— ]
LEGENDA

- Zonas em sobrepressédo
- Registo corta-fogo (posi¢éo de aberto)
Registo de desenfumagem (posi¢éo de fechado)

NS+

- Corta fumo
() - Detetor de fumo
(Y - Ventilador

Figura 18 - Edificio tipo com ventilagéo e ar acondicionado centralizado [9]

2.3 — Processos de controlo de fumo

Os processos de controlo de fumo dos edificios sdo feitos pela desenfumagem®

dos espacos, podendo recorrer-se ao varrimento® (natural ou forcado) dos

4 Desenfumagem: agdo de remogédo para o exterior de um edificio do fumo, do calor e dos gases de
combustéo provenientes de um incéndio.

5 Varrimento: deslocagdo da camada de fumo por agdo de uma corrente de ar que pode ser natural ou

forcada.
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espacos, como forma de evitar zonas de estagnacéo ou ao estabelecimento de
uma hierarquia relativa de pressdes®, que se destinam a criar diferencas de
pressdo (gradientes de pressdo) que contrariem o escoamento do fumo,

impedindo a contaminacao dos espacos que se pretendem proteger.

A desenfumagem consiste em retirar o fumo e os gases téxicos dos espacos,
podendo ser realizada por sistemas passivos, quando efetuada por tiragem

térmica natural, ou por meios ativos quando realizada por meios mecanicos.

As instalacbes de desenfumagem passiva (natural) compreendem aberturas
ligadas ao exterior para a admissédo de ar e para a evacuacao do fumo, que
podem ser diretamente ligadas ao exterior através de condutas, enquanto nas
instalagfes de desenfumagem mecénica, o fumo € extraido por meios artificiais
(ventiladores), podendo a admissao de ser realizada por meios naturais, ou por

insuflacdo mecanica.

A técnica da sobrepressdo € completamente distinta da desenfumagem, pois
nao procura extrair o fumo nem os gases resultantes do incéndio, mas sim
impedir que estes cheguem a outros espagos, nomeadamente, aos caminhos
de evacuacdo considerados vitais para a seguranca das pessoas e para
facilitar o trabalho das equipas de salvamento, criando uma hierarquia de

pressdes entre os locais e as vias de evacuagéo.

No quadro 1, indicam-se as combinagcdes possiveis relativamente a natureza

dos meios utilizados no controlo de fumo.

A eficacia dos meios de controlo de fumo num incéndio depende entre outros,
dos seguintes fatores [1]:

* Proximidade da extracdo do fumo ao foco de incéndio;

* Adequacéo do controlo de fumo ao tipo de espaco;

» Entrada em funcionamento dos meios em causa, atempadamente.

6 Hierarquia relativa de press6es: método de controlo de fumo por diferenca de presséo entre o local do
fogo e os locais adjacentes,
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ENTRADA DE AR EXTRACAO DE FUMO
Natural Natural
Natural Mecéanica

Mecéanica Natural
Mecéanica Mecéanica

Tabela 2 - Tipos de controlo de fumo

O tipo de caminhos de evacuacdo (exteriores ou interiores), a
compartimentacdo e a geometria dos edificios séo fatores que condicionam as
opcOes em termos de controlo de fumo.

2.4 — Caracteristicas das instalacdes de controlod e fumo

As instalacdes de controlo de fumo podem ser passivas, quando a
desenfumagem se realiza por tiragem térmica natural, ou ativas, nos casos em

gue se utilizem meios mecanicos.

2.4.1 — Elementos constituintes das instalagdes

As instalagcbes de desenfumagem passiva compreendem aberturas para
admissao de ar e para libertacdo do fumo, ligadas ao exterior diretamente ou

através de condutas.

As aberturas para a admisséo de ar exterior podem ser vaos de fachada ou
bocas de condutas, devendo ser dispostas em zonas resguardadas do fumo
produzido durante um incéndio, devendo-se ter em consideracéo a orientacéo

predominante dos ventos do local em causa.

As bocas de admissdo de ar dispostas no interior do edificio devem
permanecer, normalmente, fechadas por obturadores, exceto nos casos em
gue sirvam condutas exclusivas a um piso ou a instalagdes de ventilacdo e de

tratamento de ar que participem no controlo de fumo’.

7 Os obturadores devem ser construidos por materiais da classe A1.
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2.4.2 — Meios de exaustao de fumo

A evacuacao de fumo produzido durante um incéndio pode ser realizada por
qualquer um dos seguintes meios:

« Vaos dispostos em paredes exteriores;

* Exutores de fumo;

 Bocas de evacuacao ligadas por condutas a aberturas exteriores de

descarga.

A localizacdo das aberturas para descarga de fumo (através de exutores, vaos
de fachada e bocas de condutas) deve ser convenientemente escolhida para
que a distancia medida na horizontal a qualquer obstaculo que seja mais

elevado, néo seja inferior a diferenca de alturas, com um maximo de 10 m.

Na eventualidade de existirem bocas de extracao de fumo dispostas no interior
do edificio, estas devem permanecer normalmente fechadas por obturadores,
exceto nos casos em que sirvam condutas exclusivas a um piso ou a
instalacdes de ventilacdo e de tratamento de ar que participem no controlo de
fumo, podendo, no entanto, considerar-se os véos de fachada®.

2.4.3 — Caracteristicas das condutas

As condutas para as instalacdes de controlo de fumo devem ser construidas
por materiais da classe A;, que garantam uma classe de resisténcia ao fogo

igual & maior das requeridas para as paredes ou pavimentos que atravessem®.

Quando as condutas se encontrarem alojadas em ductos, estes s6 podem
conter canalizagcbes ou condutas que assegurem uma resisténcia ao fogo igual
ou maior a exigida para os elementos que atravessam, devendo as condutas
ter uma seccdo minima igual ao somatorio das areas livres das bocas que

servem em cada piso.

8 Podem considerar-se vao de fachada desde que possam abrir segundo um angulo superior a 60°.
9 A resisténcia ao fogo das condutas néo deve ser inferior a EI 15.
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As condutas coletoras verticais ndo devem comportar mais de dois desvios e
gualquer deles deve fazer com a vertical um angulo maximo de 20° e, em cada
piso, o comprimento dos ramais horizontais de ligacdo a conduta coletora

vertical ndo deve exceder 2 m *°,

2.4.4 — Instalagdes de controlo de fumo por meios m  ecanicos

Nas instalagcbes de controlo de fumo por meios mecanicos, apesar da sua
designacao, a admissdo de ar para a desenfumagem ativa pode ser realizada
por meios naturais ou mecanicos, enquanto a extracdo € feita sempre por

meios mecanicos.

2.4.4.1 — Elementos constituintes das instalacdes

As instalacdes de desenfumagem por meios mecéanicos séo constituidas pelos
seguintes elementos:

* Meios para a admissao de ar;

* Meios para a extracdo de fumo;

* Condutas;

* Ventiladores;

» Comandos das instalagdes;

» Alimentacéo de energia elétrica.

2.4.4.2 — Meios para a admissao de ar

Os meios para a admissao de ar para desenfumagem podem ser:
« Vaos dispostos em paredes exteriores™, ou confinando com locais
amplamente arejados, incluindo escadas nao enclausuradas;
* Bocas de admissao, ligadas a tomadas exteriores de ar eventualmente

através de condutas*?.

10 A menos que seja justificado pelo calculo que a tiragem ¢ assegurada.

" Nos vaos situados em paredes exteriores, a sua parte superior deve situar-se até 1 m do pavimento

12 As condutas de insuflagéo de ar forcado e de extracdo de fumo devem apresentar um caudal total de
fuga inferior a 20% do caudal a exigir no piso mais desfavoravel (n.° 2 do Artigo 144.°) [1].
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A admissédo de ar para instalacdes de fumo por meios mecéanicos deve ser
realizada por bocas de insuflacdo ligadas a ventiladores, para efeitos de
dimensionamento, a velocidade do ar nas bocas de insuflacdo deve ser inferior
a 5 m/s e o seu caudal na ordem de 60 % relativamente ao caudal das bocas

de extracdo™.

2.4.4.3 — Alimentacao de energia elétrica

A alimentacao das instalacdes mecanicas de controlo de fumo deve ser feita a
partir do quadro de colunas ou do quadro geral do edificio e apoiada por fontes

de energia de emergéncia.

2.4.4.4 — Comando das instalagbes

O comando das instalacdes de controlo de fumo tem como principio genérico a
existéncia de um comando manual, duplicado por um comando automaético,
que assegure as seguintes funcoes:
» Abertura dos obturadores das bocas ou dos exutores do local ou da via
sinistrada, e apenas desses locais;
« Paragem das instalacbes de ventilacgdo ou de tratamento quando
existam, a menos que essas instalacdes participem no controlo de fumo;

* Arranque dos ventiladores de controlo de fumo, quando existam.

As instalacbes dotadas de comando automatico devem assegurar que a
entrada em funcionamento da instalacdo num local bloqueie a possibilidade de
ativacdo automética da mesma instalacdo noutro local, devendo, contudo,
permanecer a possibilidade de controlo de fumo noutros locais, por comando

manual.

As instalacdes de incéndio devem compreender detetores de fumo e gases de

combustdo, quer autdbnomos quer integrados nas instalacbes de alarme

13 Para o célculo a temperatura do ar nas bocas de extracéo a temperatura deve ser de 20 °C (Artigo 145.°

)2
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centralizadas, instalados nos locais ou nas vias, atuando em também nos

dispositivos de acionamento eletromagnéticos.

Os dispositivos para a abertura dos sistemas de comando manual devem ser
de funcionamento mecanico, elétrico, eletromagnético, pneuméatico ou
hidraulico e acionaveis por comandos dispostos na proximidade dos acessos

aos locais, duplicados na central de seguranca.

Nos locais ou nas vias de evacuagao para 0s quais se exigem instalacbes de
alarme compreendendo detentores autométicos de incéndio, as instalacdes de

controlo de fumo devem ser dotadas de comando automatico.

Sempre que se verifigue uma alteragéo da posicdo normal obturadores ou dos
exutores, a sua restituicdo a posicao inicial deve ser possivel, em qualquer
caso, por dispositivos de acionamento manual facilmente acessiveis a partir do

pavimento.

2.5 — Controlo em espacos especificos

2.5.1 — Controlo de fumo em patios interiores

O controlo de fumo patios interiores*® pode ser caracterizado pelo seu
desenvolvimento vertical, prolongando-se até ao topo do edificio. [1]
Os atrios podem classificar-se:

» Patios interiores ao ar livre;

+ Patios cobertos.

O patio ao ar livre € composto por um volume livre fechado em todas as

laterais, enquanto o atrio coberto € composto por um volume livre fechado por

14 Patio interior (atrio, pogo de luz ou sagu@o), vazio interior numa edificagdo correspondente a um
volume aproximadamente paralelepipédico cuja menor dimens&o horizontal é inferior a respetiva altura,
consoante a existéncia ou ndo de cobertura designa-se respetivamente por coberto ou ao ar livre. O
patio interior é ainda designado por aberto, no caso de um ou mais pisos se encontrarem abertos em
permanéncia sobre o vazio central ou fechado, quando as fachadas interiores forem totalmente
protegidas por elementos de construgao, quer a face desse vazio, quer recuadas [1].
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uma cobertura superior. As suas dimensfes em planta devem permitir
inscrever um cilindro dimensionado em fun¢éo da altura H do patio, expressa

em metros, cujo diametro d, seja igual ou maior a H, para H <7m, com

atio int

um minimo de 4 m, e de d 4,V 7[H , para H >7m [1].

No caso dos patios cobertos, distinguem-se:

* Os péatios cobertos abertos, em que um ou mais pisos sao abertos
permanentemente relativamente ao volume central Figura 20;

» Os pétios cobertos fechados, que sdo atrios em que todos 0s pisos, com
excecdo do nivel inferior sdo fechados por paredes, mesmo neles se
incluam aberturas, varandas ou circulacdes horizontais abertas Figura
21.

[111]
E

Figura 19 - Atrio aberto ao ar livre [10]

|] Menor dimenséo “

— S

f

Figura 20 - Atrio coberto aberto [10]
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Figura 21 - Atrio coberto aberto [10]
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Figura 22 - Atrio aberto numa face e fechado na outra [10]

Para o célculo da desenfumagem de um atrio, deve ter-se em consideracao:

- A menor dimenséo de um atrio, que é definida como sendo o diametro de um
cilindro inscrito no volume interior do espago livre, em toda a sua altura,
compreendida entre:

» A parte exterior dos varandins dos balcées dos atrios abertos, (Figura
19);

» As paredes verticais para os atrios fechados (Figuras 20 e 21);

* Os varandins e as paredes verticais dos balces no caso de atrios

abertos de um lado e com fechadas no outro (Figura 22).
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A base para o calculo da desenfumagem de um atrio (Figura 23) é a maior das
seccbes horizontais entre os elementos de construcdo que delimitam o atrio

(varandins e / ou paredes verticais).

Em cada nivel, a sec¢éo entre elementos da constru¢éo deve ser pelo menos

igual a metade da presente seccéo de base.

O volume da base do atrio é o produto da area da base pela altura total do

atrio.

1
Pluspetite gn 1|
dimension

Figura 23 - Seccao e volume de um atrio [10]

A producdo de fumo num atrio depende da taxa de libertacdo de calor
provocado pelo incéndio, e do tipo da pluma de fumo que se eleva no
ambiente. A equacgao apresentada refere apenas como exemplo para plumas
fortemente flutuantes, ndo sendo usada quando o aumento da temperatura

ambiente é inferior a 2,2 ° C. Este aumento de temperatura € a média ente a

temperatura e a temperatura ambiente (TP—TO), onde T.é a temperatura

média pluma e T, é a temperatura ambiente.

A parcela convectiva da taxa de liberacao de calor referida por Klote (2012) [5],

€ dada por:

Q. =X, @ (3.28)
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Onde:

Q. - Taxa de liberagéo de calor convectivo produzido pelo incéndio [kW];
Q - Taxa de liberagéo de calor produzido pelo incéndio [kW];

X_ - Fragéo convectiva de libertagéo de calor [a dimensional].

2.6 — Controlo de fumo em vias de evacuacéao

2.6.1 — Controlo em vias horizontais

O controlo de fumo nas vias de evacuacéo pode ser realizado por um dos
seguintes meios [1] :

» Desenfumagem passiva,

» Desenfumagem ativa;

» Sobrepresséao relativamente ao local sinistrado.

Em edificios com uma altura superior a 28 m, o controlo de fumo deve ser

efetuado por sistemas de desenfumagem ativa de arranque automatico [1].

2.6.2 — Controlo por desenfumagem passiva

As instalacdes de desenfumagem passiva ndo se encontram no ambito do que
se pretende explicitar neste relatério, uma vez que os edificios tratados no
relatdrio implicam a utilizacdo de métodos de desenfumagem ativa, no entanto,

deixam-se aqui algumas consideracdes sobre o tema.

Controlo de fumo numa via horizontal de evacuagdo com recuso a condutas

coletivas para a entrada de ar e saida de fumo e gases.

Como este sistema apresenta problemas de funcionamento para alturas na

ordem dos 2 m, recomenda-se, no caso de nao se recorrer a um sistema de

15 A fragdo convectiva de libertagéo de calor varia entre 0,4 a 0,9, no entanto o valor de X para projeto
€de 0,7 [5]
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controlo mecanico, que se utilize uma solugcdo semelhante a esquematizada
nas Figuras seguintes onde se encontram implantadas as bocas de insuflacédo

e de extracao.

Amenée d’air Amenée d'air

10 m maxi 10 m maxi

, T
Evacuation Amenge d'air

Figura 24 - Distancia entre Tomadas de ar novo e saidas de fumo numa circulacdo
horizontal retilinea [11]

B

Figura 25 - Distancia entre uma tomada de ar a uma porta [11]

Amense dair

-

7 m maxi

Fvacuation

Figura 26 — Distancia entre tomadas de ar novo e saidas de fumo quando existem

mudancas de direcéo [11]
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Amenée f air

¢\ e e A R B e A T T B VS RS T S SRS |

i
L

5 m maxi 10 m maxi

| e T T G R S N T T E i

| \ Evacuation

- -

Figura 27 - Tomadas de ar e saidas de fumo, quando existe uma porta e
mudancas de dire¢éo [11]

2.6.3 — Controlo por meios mecanicos

2.6.3.1 — Controlo por desenfumagem ativa  [1]

Conforme ja se referiu anteriormente, a admissédo de ar novo nas instalacdes
de desenfumagem ativa pode ser feita por meios naturais ou por meios

mecanicos, enquanto a extracéo de fumo é feita, por meios mecanicos™.

As bocas para admissao de ar e evacuacao dos fumos em vias horizontais de
evacuacao, devem ser alternadamente distribuidas, e qualquer saida de um
local de risco néo situado entre uma boca de insuflacdo e outra de extracéo
deve distar, no maximo, de 5 m*’ de uma dessas bocas, conforme ilustrado na

Figura 28.

Figura 28 - Implantacdo das tomadas de ar e saidas de fumo numa via de horizontal
de evacuacao retilinea [12]

16 Numero 5 do Artigo 134.° - Métodos de controlo de fumo [1]
7 Nimero 1 do Artigo 157.° Controlo por desenfumagem ativa [1]
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Figura 29 - Tomadas de ar e saidas de fumo numa circulacdo horizontal de
evacuacao angulosa [12]

ART? 141

il ART® 157
. . Ap (200 80 Po) @
Vext = 1.3 xVadm ART® 157 T

Vodm = 0,5 m¥/5x N vz 0,5m/fs ART® 161

vi2a5mfs) COM A PORTA ABERTA

>1,8m f .
ART® 144 i I <1m
i : {| | ART® 143

<5m | < 15m (EM UNHARECTA) ou < 10m (OUTROS PERCURSOS) |
| ART.2 157 |

LEGENDA: VHE - Via horizontal de evacuogao Vext - Caudal de ar de extraccao
VVE - Via vertical de evacuagio Vadm - Caudal de ar de admissdo (ar novo)
N - Nomero de UP(s) v - velocidode de entrada do or no espogo

UP - Unidade de passagem

Figura 30 — Implantagdo das tomadas de ar e saidas de fumo quando numa via horizontal [13]

2.6.3.2 — Controlo por sobrepressao [1]

O controlo de fumo por sobrepresséo de vias horizontais enclausuradas,
relativamente aos locais sinistrados, s6 é possivel se estes possuirem meios
que permitam a evacuacdo do fumo em caso de incéndio, devendo ser

estabelecida uma diferenca de pressdo da ordem de 20 Pa entre as vias e

agueles locais.

Quando a comunicacéao entre o local e a via é dotada de camara corta-fogo, a
diferenca de pressoes referida deve ser criada na camara e, nestes casos, as

proprias vias devem dispor de instalacdes de desenfumagem.

Se a ligacao entre dois locais for realizada por camas corta-fogo cujo controlo

de fumo néo possa ser feito por meios passivos, entdo deve ser pressurizada
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entre 20 e 80 Pa relativamente aos referidos locais e garantida uma velocidade
de passagem do ar n&o inferior a 0,5 m/s com uma porta aberta.

Quando existirem galerias fechadas de ligacdo entre edificios independentes,
ou entre corpos do mesmo edificio, devem ser pressurizadas e as vias que lhes

dao acesso devem dispor de desenfumagem.

- as bocas para evacuacdo de fumo devem ter a sua parte mais baixa a
cota acima do pavimento nao superior a 1,80 e situar-se no terco
superior do pé-direito de referéncia,

- as bocas para admisséo de ar devem ter a sua parte maia alta a menos
de 1 m do pavimento;

- no caso de admissao natural, as zonas da circulacdo compreendidas
entre uma abertura para admissdo de ar e uma boca de extracao de
fumo devem ser varridas por um caudal de extracdo nao inferior a 0,5
m®/s por unidade de circulag&o;

- no caso de serem utilizados vaos de parede para admissao de ar, a
respetiva area livre considerada deve situar-se na metade inferior do pé-
direito de referencia;

- se a insuflagcdo for mecanica, a velocidade deve estar compreendida
entre 2 e 5 m/s e o caudal de extracao ser 1,3 vezes o da admissao;

- a diferenca de presséo entre as vias horizontais e as verticais deve ser

inferior a 80 Pa, com todas as portas de comunicacéo fechadas.

Na distribuicdo das bocas de admissdo e de extracdo, deve-se, ainda, ter em
consideracao o risco dos locais.
2.6.3.3 — Controlo em vias verticais  [1]

A caixa de escadas é o ultimo elemento de refugio dos ocupantes numa
situacao de incéndio, pelo que as suas condicbes ambientais devem manter-se

dentro dos padrdes normais de salubridade durante o periodo de tempo
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necessario para que se efetue a evacuacdo, o que obriga a um eficiente
controlo de fumo que pode ser efetuado por um dos meios:

- Desenfumagem passiva;
- Sobrepressao relativamente aos caminhos horizontais de evacuacéo.

A regulamentacdo de seguranca contra incéndio proibe a extracdo forcada de

fumo em vias de evacuacdes verticais de evacuacao.

Controlo por meios naturais

Quando o controlo se faz por desenfumagem passiva, a ventilacdo deve ser

assegurada por aberturas dispostas no topo e na base das vias verticais.

A abertura superior para desenfumagem deve ser permanente, conforme
Figura 31, ou estar equipada com um exutor de fumo (Figura 32), e ter uma

area livre ndo inferior a 1 m?.

Aberturas normalmente com
area z 1,00m? para saida de

s ‘TF ﬁ fumo emn escada interior

1] B I

i

=

H

1 I I

Abertura per- \ |_=
manents com H T |

area = 1,0 m’ para ﬂ'%

entrada de ar ao ) [7 T

nivel do piso de e 1

entrada ﬁ_‘ |

Figura 31 - Controlo de fumo por meios naturais em vias verticais de
evacuacéo (Abertura permanente no topo) [8]
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— Obturador da abertura com
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entrada

escadas

,"%"L‘ | Comande manual para accionamen-
el S 1o da abertura situada no cimo das

Figura 32 - Controlo de fumo por meios naturais em vias verticais de
evacuacao (Abertura ndo permanente no topo) [8].

Para edificios com mais de 20 m de altura, ndo sdo recomendadas as solu¢des
anteriormente referidas, mas sim o recurso ao controlo de fumo por meios

mecanicos.

Controlo por meios mecanicos

O recurso a extracdo mecanica de fumo nas vias verticais de evacuacao néo

deve ser considerado®.

Nas situacdoes em que o controlo de fumo se faz por sobrepresséo, a
introducéo do fumo nas vias verticais € limitada, devido ao estabelecimento de
uma sobrepressao nas vias verticais, a qual pode ser realizada por:

- insuflagdo de ar nas vias verticais;

- insuflacdo de ar nas vias verticais, associada a extragdo nas vias

horizontais de evacuacéo, relativamente ao piso sinistrado;

18 Nimero 2 do Artigo 159.° da Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro
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- extracdo de fumo nos locais sinistrados;
- em edificios de grande altura, insuflagdo de ar nas vias verticais, deve
estar associada a extracdo nas vias horizontais de evacuacao do piso

sinistrado.

A diferenca de pressOes estabelecida pela instalagdo entre as vias verticais e
os locais do piso sinistrado deve estar compreendida entre 20 e 80 Pa, com
todas as portas de acesso a escada fechadas, com excecdo da porta de
acesso ao piso sinistrado, em que a velocidade de passagem do ar ndo deve
ser inferior a 0,50 m/s (no caso de existir camara corta-fogo, essa velocidade

nao deve ser inferior a 1 m/s com as duas portas abertas).

O limite de 50 Pa de acordo com a EN 12101-6:2005 [14] tem como objetivo
evitar a passagem de fumos e gases para a caixa de escada, enquanto o limite

superior procura limitar o esforco a desenvolver para abrir a porta em causa®®.

O sistema de sobrepressdo deve ser complementado por um sistema de
desenfumagem passiva de emergéncia, constituido por um exutor de fumo no
topo da caixa de escada, cuja abertura deve ser apenas facultada ao
responsavel de seguranca e aos bombeiros e que servird de recurso numa

situagdo em que o sistema ativo falhe.

19 Para abrir uma porta com uma altura de 2 m e uma largura de 0,80 m que separa dois compartimentos
cuja diferenca de presséo é de 50 Pa, a forca a exercer, ndo deve ser superior a 100 N [4.4.2.3 - EN
12101-6:2005]
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Figura 33 - Sistema elétrico para abertura do
exutor no topo da escada

Em edificios com elevada densidade de ocupacdo, numa situacdo de
evacuacao total, as portas de ligacdo entre as vias horizontais e as vias
verticais de evacuacao irdo permanecer abertas durante largos periodos, facto
gue pode comprometer a capacidade de desempenho do sistema de controlo

de fumo.

A existéncia de camaras corta-fogo pode limitar o inconveniente referido,
aumentando a eficacia do sistema ao dificultar os percursos de fuga de fumo,

resultando da sua utilizacao sistemas menos onerosos menores caudais.

O sistema de controlo de fumo esta sempre associado a perdas resultantes de
diversos fatores, dos quais se destaca a abertura de portas de comunicacéo,

facto que deve ser considerado no projeto.

O caudal que passa através das eventuais aberturas depende da diferenca de
pressdo existente entre os espacos e pode ser obtido a partir da seguinte

expressado de acordo com Leca (2010) [8]:
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Coerdas 0,827@&0@/& (2.29)

Onde:

C persus - CAUdal de perdas [m¥/s];
A..- area de escoamento efetivo [m?];
Ap- diferenca de pressao [Pal].

n- parametro compreendido entre 1 e 2, utilizando-se normalmente o valor 1,6

para fugas de grandeza média [ - ].

A éarea efetiva para n aberturas em paralelo, de acordo com Klote (2012) é
dada por:

A=A (2.29)

Para uma area efetiva de n aberturas em série, temos de acordo como mesmo
autor:

Ac=D (2:30)

Onde:

A.. - area de escoamento efetivo [m?];

A - area de passagem do escoamento [m?].

Local pressu
rizado
o
i _‘
|""|I i‘ l:
__ L |
_ A —
L I

Figura 34 - Exemplo de aberturas em série [5]
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Figura 35 - Exemplo de aberturas em paralelo [5]
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Figura 36 - Exemplo de aberturas em paralelo e em série [5]

2.7 — Producao de Fumo

A producdo de fumo na combustéo €&, aproximadamente, o volume do ar que
penetra na coluna dos gases quentes, por unidade de tempo.
Este volume do ar na coluna de fumo depende:

a) Do perimetro do fogo;

b) Do calor gerado pelo fogo.
A relacéo entre as razdes de volume e massa de fumo produzido é:

* 10 kg/s 18,2 m3/s a 20 °C;
* 10 kg/s 021,8 m¥/s a 500 °C.
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2.7.1 — Densidade 6tica do fumo

A reducéo da visibilidade depende da composicdo e concentracao do fumo, do
tamanho das particulas e da sua distribuicdo, da natureza da iluminacdo do

local e do estado fisico e mental da pessoa envolvida pelo fumo.

A densidade do fumo pode ser medida objetivamente pela reducdo da
intensidade do feixe de luz que passa através da atmosfera enfumada, a qual

pode ser descrita, subjetivamente, como reducao da visibilidade.

A densidade do fumo é expressa, usualmente, em termos de obscurecimento

da luz e da densidade 6tica de fumo.

2.7.2 — Obscurecimento da luz

A fracao de luz, que atravessa uma atmosfera enfumada com um determinado
comprimento de onda é chamada transmitancia®’, que de acordo com Klote

(2012) [5] é dada pela seguinte equacéo:

r=-2% (2.31)

Onde:

T - transmitancia [ - |
lo- intensidade da luz no inicio do percurso [ - |;

|- intensidade da luz remanescente depois de ter passado através do

comprimento do percurso [ - ].

As unidades de intensidade de luz ndo séo indicados para a equacdo acima,

porque nao Sao necessarios para a discussao que se segue.

20 Transmitancia é a frag&o da luz incidente com um comprimento de onda especifico, que atravessa uma
amostra de matéria.
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A percentagem de obscurecimento A é definida por Klote (2012) [5], como:
A=100[(1-T) (2.32)

Onde A, é a dimensional e representa a percentagem (%) de obscurecimento.

2.7.3 — Densidade otica
A densidade dtica o, de acordo com Klote (2012) [5], é dada por:

0= —logl—O[T (2.33)
X

Onde:
3 - densidade ética por unidade de distancia [ m™ J;

x - distancia percorrida pelo raio de luz [ m].

O coeficiente de extingdo por unidade de comprimento, é dado por:

a= _log.(T (2.34)
X

Onde:

a - coeficiente de extingdo [m™ ].

A relacéo entre o coeficiente de extingéo e a densidade otica é dada por:

a =2,203[0 (2.35)

2.7.4 — Densidade 6tica de massa

A densidade otica por unidade de massa J,, de acordo com Klote (2012) [5], é

dada por:
O, =— (2.36)

Onde:

9d,, - densidade oOtica de massa [ m?/g J;

70



Relatério de Atividade Profissional Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva - Alunon.° 514

5 - densidade ética por unidade de distancia [ m™ J;

m, - massa de combustivel queimado [ g/m®].

A densidade o¢tica de massa J,,, encontra-se no Anexo C.

Para um incéndio com uma taxa de libertagcdo de calor constante, a massa de
combustivel consumido por um incéndio, pode ser expressa Klote (2012) [5]

por:

10001Q1t
M, =——~
f AH . (2.37)

Onde:

M, - massa de combustivel queimado [ g |;

Q- taxa de liberacgédo de calor total [KW];
AH , - calor de combustdo do combustivel [ kJ / kg |;

t = tempo de ignicdo [ s ].

O calor de combustéo do combustivel AH, , encontra-se no Anexo D.

A concentragcdo da massa de combustivel ardendo num determinado espago,
de acordo com Klote (2012) [5], é dada por:

m, =— (2.38)

Onde:

m, - concentracdo em massa de combustivel queimado [g/m°];
M, - massa de combustivel queimado [ g ;

V.- volume do espaco [m*].
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2.7.5 — Visibilidade em ambientes com fumo

A indicagdo subjetiva da densidade de fumo esta relacionada com a distancia a
gue uma pessoa pode ver atravées do fumo, sendo esta a principal

caracteristica para definir o risco de uma dada quantidade de fumo.

A visibilidade de um observador dentro de um ambiente com fumo depende de
varias condicdes, algumas sao funcbes do fumo, outras do ambiente e outras

do proprio observador.

Estas condigbes podem ser agrupadas como segue:
a) Fumo: Cor, tamanho das particulas, densidade e efeitos fisioldgicos.
b) Ambiente: Tamanho e cor do objeto observado, iluminacdo do objeto.
c) Observador: Estado fisico e mental, verificado em condi¢des

laboratoriais ou em estado de tensdo ou panico num incéndio real.

A maioria dos dados obtidos, sédo laboratoriais e quase nenhuns em incéndios

reais.

Testes sobre a visibilidade da reflexdo de sinais iluminados numa zona
enfumada, foram realizados pelo Fire Research Institute (FRI), no Japéo, por
varios investigadores T Jin, Malhotra e Rasbash (1974, 1975, 1985), que
relacionaram a visibilidade com a densidade de fumo. Na Figura 37, séo

mostrados os resultados da visualizacdo os sinais luminosos.

K E-l'igrll.rms&> Wirsd af

\ of Sign (odim’]  Srnoks
RS * 2000 Black
= \\ = 50D Black
ey P e o 2000 ‘White
z o 5000 ‘White
R \\
E LT

T am {
D-\l:‘ -

L 1] a7 10 15 20
Extimcion Cosdfichant, o [ 1im)

Figura 37 — FRI testes de visibilidade dos sinais luminosos num ambiente com fumo [5]
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Com base na pesquisa FRI, a relacdo entre a visibilidade e obscurecimento

provocado pelo fumo, é dado pela relacao:

S= 5 (2.39)
a
Podendo esta escrever-se como:
K
S=——— 2.40
2,303[0 (240

Onde:

S - visibilidade [ m ];

a - coeficiente de extingdo [ m™ J;

5 - densidade ética por unidade de distancia [ m™ ].

K - constante de proporcionalidade (Tabela 3).

Situation

llluminated signs

Reflecting signs

Building components in reflected light

W w oo X

Tabela 3 - Constantes de proporcionalidade para a visibilidade
com base na Pesquisa da FRI [5]

A constante de proporcionalidade K € de 8 para sinais luminosos e de 3 para

sinais refletores.

O valor de K = 3, é frequentemente utilizado para componentes da construgao
gue sdao visualizados com luz refletida. A Figura 38 representa o grafico da
equacdo 2.36, onde é mostrado como a visibilidade diminui, quando o

coeficiente de extincdo e a densidade a 6tica aumentam.
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Figura 38 - Visibilidade através do fumo (SI) [5]
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Figura 39 - Constantes de proporcionalidade para
visibilidade com base na Pesquisa da FRI [5]

Figura 39 mostra a relagdo entre obscurecimento, provocado pelo fumo em
funcdo da velocidade de caminhada, de pessoas andando num corredor com
fumo irritante e néo irritante. Ambas as situacdes provocam irritacdo nos olhos,
com a densidade do fumo a afetar a velocidade da caminhada. Velocidade de
caminhada diminui com o coeficiente de extingdo para ambos os tipos de fumo,

mas é muito pior para o fumo irritante.

Conclusao:

Face ao apresentado, o controlo de fumo em edificios € de primordial
importancia, para preservar vidas humanas, no caso da ocorréncia de um
incéndio, uma vez que as vias horizontais e verticais de evacuacdo sao, as
zonas por onde € possivel, os ocupantes de um edificio, atingirem um local

seguro, ou mesmao.
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A legislacéo portuguesa ainda que estabeleca, na parte destinada ao “Controlo
de Fumo”, as metodologias necesséarias ao seu desenvolvimento, ndao dispde
de um suporte que permita a informacdo necessaria para se proceder ao
respetivo calculo.
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2.8 — Apresentacao dos casos de estudo
2.8.1 — Caso de estudo 1

2.8.1.1 — Célculo da sobrepressao para a caixa de e scada de um edificio

de grande altura
Descri¢éo do edificio

O edificio objeto de estudo para calculo da sobrepressao da caixa da escada é
uma edificacdo mista, composta por 19 pisos acima da cota de soleira (piso de
referéncia), em que o0s dois primeiros pisos sdo destinados a atividade

comercial, sendo os restantes para habitagéo.

A edificacdo dispde, abaixo da cota de soleira, de quatro pisos enterrados,

destinados a estacionamento dos condéminos.

A altura considerada para a pressurizagao da caixa de escada, acima da cota
de soleira, é de 61,45 m, desenvolvendo-se a caixa de escada desde o piso 0O,

até a cobertura.

Pressuposto para o calculo

Trata-se de um edificio da quarta categoria de risco, por ter uma altura H

superior a 50 m.

Nestas circunstancias, o controlo de fumo da via vertical enclausurada de
evacuacao, para edificios com altura superior a 28 m, deve ser efetuado por

sistema de sobrepressao, relativamente aos espacos adjacentes.
O sistema de sobrepresséo calculado permite limitar introdugéo do fumo na via

vertical de evacuacgdo, pelo estabelecimento de uma sobrepressdo, que sera

realizada pela insuflacdo de ar na caixa de escada, por forma a estabelecer
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uma diferenca de pressao entre a via vertical e 0s espacos adjacentes a esta,
no piso sinistrado, compreendida entre os 20 e os 80 Pa.

Para o calculo da sobrepresséo, consideraram-se todas as portas de acesso a

escada fechadas.

As grelhas para despressurizacdo da caixa de escadas, no caso de o sistema
arrancar antes de uma porta aberta, devem ser do tipo veneziana, com registo,

colocadas no topo da caixa de escadas.

No topo da via vertical, considerou-se a instalacdo um exutor de fumo, com
uma &area minima de 1 m? de area (til, podendo permanecer normalmente
fechado, dotado de um dispositivo de comando manual de abertura, instalado
no interior da escada ao nivel do acesso, de ativacao alternativa, cuja abertura
deve ser apenas facultada aos delegados de seguranca e aos bombeiros,

conforme disposto na legislacéo [1].
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2.8.1.2 — Célculo da sobrepresséo para uma via vert ical de evacuacao

Para o calculo da subpressédo necessaria para uma via vertical de evacuacéo
(caixa de escada), a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, no nimero 4,

do Artigo 161.° - controlo por sobrepressao, refere que “...Em edificios de
grande altura, as instalagbes de controlo de fumos por sobrepresséo pode ser

realizada por, insuflacdo de ar nas vias verticais de evacuagao...”.

O mesmo artigo na alinea a) do numero 1, menciona que devera estabelecer-
se uma diferenca de presséo, entre a via vertical de evacuacdo e 0s espacos
adjacentes a esta, no piso sinistrado, compreendida entre os 20 e os 80 Pa e
os caudais das instalacdes de fumo por sobrepressdo, devem permitir uma
velocidade de passagem do ar, na porta de acesso a escada quando esta
estiver aberta, ndo inferior a 0,50 m/s, referindo a norma abaixo citada no ponto
“4.4.2.1 Critérios do fluxo de ar”, que a velocidade entre 0 espaco pressurizado
e as zonas adjacentes ndo deve ser inferior a 0.75 m/s, com a porta de acesso

a escada aberta.

De acordo com o exposto, a portaria acima referida, ndo nos da informacao
suficiente para a criagcdo de um algoritmo de calculo, para a sobrepresséo da

caixa de escada de um edificio com uma altura acima dos 50 m.

Face a situacdo descrita, consultando a norma EN 12101 - 6:2005 - Sistemas
para o controlo de fumo e calor, especificacéo para os sistemas diferenciais de
pressdo, equipamentos [14], que apresenta como condicbes para a
sobrepressdo de uma escada, no ponto 6.1.2 “controlo de fumo mediante
diferenciais de pressao”, onde no ponto 4 sistemas de classificacdo dos
edificios, Tabela 1 Classificacdo dos sistemas apresenta varias classificacdes
onde o sistema da classe C, que por comparacao com a legislacéo portuguesa,
permite enquadrar um edificio de habitacdo, com uma altura acima dos 50 m
em que, as condi¢cbes de projeto sdo baseadas no pressuposto que de que 0s
ocupantes do edificio iniciardo a evacuacgao apos a ativacao de um sinal sonoro

de alarme, onde a evacuacdo é feita pelas escadas de forma simultéanea,
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considerando-se que as escadas se encontram ocupadas durante o periodo de
evacuacao, ficando livres ap0s essa fase.

O diferencial minimo para um sistema de classe C, de acordo com a norma
citada € de 50 Pa relativamente aos espagos adjacentes, com todas as portas
fechadas. A legislacdo portuguesa refere na alinea a) do Artigo 161.° que a
diferenca de pressdo em relagdo aos mesmos espacgos, encontra-se

compreendida entre 20 e 80 Pa.

Supde-se ainda que o0s ocupantes que estdo sendo evacuados se mantém
atentos e preparados, e conhecem 0 percurso em que se movimentam,
minimizando assim o tempo de permanéncia dos mesmos no edificio, situacao
esta que também se encontra prevista na legislacdo portuguesa (Titulo VII
Condicdes gerais de seguranca, da Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro).
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CALCULO DE UM SISTEMA DA PRESSURIZACAO PARA UMA VIA VERTIVAL DE EVECUACAO (CAIXA DE ESCADAS)
(Portaria 1532/2008, de 29 de dezembro e na norma - EN 12101-6:2005)

DADOS PARA O CALCULO

" VALORES
DESIGNACAO a Unidades
LANGAR
L - Largura da PCF 0,8 m
H- Altura da PCF 2,05 m
AVL - Area da PCF da caixa de escada 1,64 m?
NPF - Nimero de pisos com comunicagdo para a caixa de escada com Portas Fechadas 19 -
NPI - Nimero total de PCF de Acesso a caixa de escada 18 =
NPS - Nimero total de PCF de Saida da caixa de escada 1 o
NPA - Numero de PCF Abertas (1 de entrada para a CCF "espagos adjacentes” caso exista e 1 de acesso a caixa de escada), consideradas para o cilculo (situacdo de incéndio) (a), 2 5
do n? 5, do Art. 161, Port. 1532/08)
APFqes7as - Area de perdas pelas FRESTAS das PCF DE ACESSO AO ESPACO PRESSURIZADO (Table A.3 Air leakage data for doors EN 12101-6:2005) 0,03 m’
Arnestas - Area de perdas pelas FRESTAS das PCF DE SAIDA DO ESPACO PERSURIZADO (Table A.3 Air leakage data for doors EN 12101-6:2005) 0,04 m?
VPA - Velocidade de passagem do ar na porta de acesso a escada aberta (alinea a e b, do n2 5, do Art. 161 Port. 1532/08) 1 m/s
N - Indice numérico (Formula do caudal - A.3.2 - EN 12101-6: 2005) | Fresta a volta de uma Porta Corta Fogo (PCF)-N =2 2 -
FS - Fator de seguranca de acordo com o tipo de duto - (A.3.2 Célculo do caudal de ar - EN 12101-6:2005) FS - Duto de alvenaria ou outro - 1,5 1,5 -
A = Diferenca de pressdo - (a) do n2 1, do Art. 161, da Port. 1531/08 - diferenca de pressdo entre 20 e 80 Pa - 50 Pa de acordo com a EN 12101-6:2005) 50 Pa
| CALCULO DOS CAUDAIS |
|1 - CALCULO DO CAUDAL TOTAL DE AR ATRAVES DAS FRESTAS (QFT) COM TODAS AS PORTAS FECHADAS |
API - Area de perdas através das frestas das PCF de Acesso ao Espago Pressurizado NPI*Acgesras AP| = 0,54 m?
APS - Célculo Area de fuga através das frestas das PCF de Saida do Espago Pressurizado NPS*Acqestaps,espacor APS =| 0,04 m?
AT - Calculo da Area Total de Fugas (Entrada no espaco pressurizado + Saida do Espago Pressurizado) AT =API + APS AT =| 0,58 m?
QFT - Caudal Total de ar necessério para o sistema de pressurizagdo, considerando as PCF Fechadas QFT = 0,827*AT*(AP)A(1/N) QFT= 3,39 m?/s
QFT - Caudal Total de ar necessdrio para o sistema de A as PCF QFT = 0,827*AT*(AP)A(1/N) QFT=| 12.210 m’/h

2 - CALCULO DO CAUDAL TOTAL DE AR NECESSARO PARA A PRESSURIZAGAO DA CAIXA DE ESCADA (QAT) PARA ATENDER A UMA SITUAGAO DE EMERGENCIA!

(OCORRENCIA DE UM INCENDIO) NA CONDICAO DE PORTAS ABERTAS

|2.1-f‘ di adas (dados) |
AVL - Area de passagem do ar através de uma PCF aberta AVL =| 1,64 m?
NPA - Namero de PCF abertas consideradas no célculo (1 PCF de acesso ao espago pressurizado e 1 PCF de saida da CCF) NPA =| 2 -
APF - Area de Passagem do ar através das frestas de uma PCF FECHADA (Porta de acesso a Caixa de Escada) APF =| 0,03 m?
NPF - Numero de PCF Fechadas consideradas para o calculo NPF =| 18 Portas
VPA - Velocidade minima do ar de Pressurizagdo da caixa de escada através de uma PCF ABERTA VPA =| 1 m/s
2.2 - Calculo do Caudal Total de Ar de i em Si de ia PCF ABERTAS (ocorréncia de Incéndio)

APA - Calculo das dreas das Portas Abertas mais as Frestas das PCF fechadas [APA = AVL xNPA + APF xNPF APA =| 3,82 m?
QAT - Célculo do Caudal Total de Ar através das Areas Abertas (Portas) QAT =APAXVPA QAT = 3,82 m/s
QAT - Célculo do Caudal Total de Ar para Pressurizagio através das Areas Abertas (Portas) QAT = APA xVPA QAT =| 13.752 m’/h
3 - CALCULO DO CAUDAL TOTAL DE AR NECESSARIO PARA O SISTEMA DE PRESSURIZACAO

FS - Fator de seguranga - (A.3.2 Célculo do caudal de ar - EN 12101-6:2005) FS = 1,5 -
QTS - Caudal Total necessério para o Sistema de Pressurizagdo FS - Duto de alvenaria ou outro - 1,5 QTS=QATx FS QTs =| 573 m’/s
QTS - Caudal Total necessério para o Sistema de Pressurizagdo FS - Duto de alvenaria ou outro - 1,5| QTS = QAT x FS QTs=| 20.628 m’/h

|4 - CALCULO DA AREA DE ESCAPE DO AR DE PRESSURIZAGAO DA CAIXA DE ESCADA NUMA SITUAGAO EMERGENCIA (ocorréncia de Incéndio)

|4. 1 - Calculo do caudal de excesso de ar de pressurizagdo (QEP) da escada numa situagdo de ocorréncia de um incéndio com as PCF fechadas

QTS - Caudal Total de ar requerido para o Sistema de Pressurizagdo - QTs=| 20.628 m’/h
QFT - Caudal Total de ar através das frestas com todas as PCF Fechadas QFT=| 12.210 m’/h
QEP - Caudal de excesso de ar para a pressurizacio da caixa de escada devido a ocorréncia de um incéndio QEP = QTS - QFT QEP = 8.418 m’/h

| CALCULO DOS EQUIPAMENTOS |
‘4.2 - Calculo da area da(s) grelha(s) para a despressurizagdo da caixa de escada na situagdo de PORTAS FECHADAS a colocar no topo da caixa de escadas |
QEP - Caudal de excesso de ar para a pressurizagdo da caixa de escada numa situagio de incéndio QEP = (QTS - QFT)/3600 QEP = 2,34 m*/s
Vienesiana - Velocidade do ar na grelha (veneziana) - V= 3 m/s
Ayenedans - Célculo da AREA PARA ESCOLAHA DA VENEZIANA (Grelha para o escape do excesso ar de pressurizagio) Asencrions QTSN encaiana av=[ 078 m?

5 - SELEGAO DOS EQUIPAMENTOS |
|5.1 - GRELHA PARA A DESPRESSURIZAGAO DA CAIXA DE ESCADA (VENEZIANA) |
L- Comprimento da grelha Trox L=[ 0,997 m

H - Altura da grelha Trox H=| 0,697 m

Ny einas - NUmero de grelhas - Nqretnas =| 2 -
Actgretha Area efetiva da grelha (de acordo com o caudal do Fabricante) | Grelha Adequada|  Aggrens=L X (B-0,028)*Ngygjpas A grelha =| 1,33 m?
Vgrena - Velocidade na grelha Vgretna=QEP/A.t greiha Vgretha = 1,75 m/s
Apgein, - Perda de carga indicada pelo fabricante Trox DPgretha =| 35 Pa
Modelo da grelha Trox Modelo=| AWG

5.2 - REGISTO PARA A DESPRESURIZACAO DA CAIXA DE ESCADA |
B = L- Comprimento Trox B=L=| 1,000 m

H - Altura Trox H=| 0,615 m

N, gistos - NUmero de registos - Niegistos = 2 -
Aetyegisto - Area efetiva do registo (de acordo com o Fabricante) Trox Agregso=| 1,23 m?
Viegio - Velocidade no registo Trox Viegso=| 1,90 m/s
A4t - Perda de carga indicada pelo fabricante Trox DPyegisto = 25 Pa
Modelo do registo Trox Modelo=|  KUL -
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[5.3 - SELECAO DAS GRELHAS PARA A INSUFLAGAO DO AR DE PRESSURIZAGAO NA CAIXA DE ESCADA

de pressdo

QTS - Caudal Total requerido pelo Sistema de Pressurizagio | FS - Duto de alvenaria ou outro - 1,5 QTS =QT xFs QTS=| 20.628 m’/h
NPCE - Nimero de Pisos com Comunicagdo com a Caixa de Escada Pressurizada NPCE = 19 -
Qo gretha - Caudal de Insuflagio por grelha (1 grelha por piso) Valor do catalogo 1200 m3/h Qo grea=|  1.086  |m*/h/grelhal
L - Comprimento France Air L= 0,400 m
H - Altura France Air H=| 0,200 m
Aectgreina ~ Area grelha | Retirar o valor do catélogo France Air At gretha = 0,043 m?
Vgreina - Velocidade na grelha | Retirar o valor do catélogo France Air Vgrelha = 7,0 m/s
Ly, - Nivel de Ruido France Air Lya= 38 dB(A)
APgreinainsut - Perda de carga na grelha France Air BAbgemainsa=| 19 Pa
Modelo da grelha France Air Modelo =| GAC 21
‘5.4 - SELECAO DA GRELHA PARA ADMISSAO DE AR EXTERIOR
QTS - Caudal Total requerido pelo Sistema de Pressurizagdo QTS =QT xFS QTS=| 20.628 m’/h
QTS - Caudal Total requerido pelo Sistema de Pressurizagdo QTs = (QT x FS)*3600 QTs =| 57 m’/s
L- Comprimento France Air L= 1,700 m
H - Altura France Air H=| 1,000 m
Agreina - Area grelha France Air Actrgrena=| 1,00 m?
Vyres - Velocidade na grelha France Air Vgara=| 5,7 m/s
Lya - Nivel de Ruido France Air Lya =} 0 dB(A)
APy reiha,aam - Prda de carga na grelha de admisséo de ar France Air APgreiha,adm =| 83 Pa
Modelo da grelha France Air Modelo=|  GLA
5.5 - CALCULO DAS PERDAS DE CARGA TOTAIS PARA DETERMINAR A PRESSAO ESTATICA DO VENTILADOR DE PRESSURIZACAO
AP greins, 2am - Perda de carga na Grelha de Admiss&o de Ar Exterior (RUA) BPgrethaacm = 83 Pa
APiirco, .am - Perda de carga no Filtro da grelha de Admiss&o de Ar Exterior (RUA) ABPitroadm = 0 Pa
AP conduta,am - Prda de carga na Conduta de Admiss&o de Ar Exterior DPonduta,adm = 0,46 Pa
APyreinaesp - Perda de carga na Grelha de despressurizagdo da caixa de escada (VENEZIANA) DPgreiha, desp = 35 Pa
AP, egisto,qesp - Perda de carga no Registo de despressurizagdo da caixa de escada DPregistodesp = 25 Pa
AP onduta, pres - Perdas de carga na conduta de pressurizagdo P conduta,pres =| 58 Pa
APgreihainsut - Perda de carga na Grelha de Insuflagéo APygretha,insuf = 19 Pa
Ap - Pressurizagdo Maxima na Escada de acordo com a norma EN 12101-6:2005 (Table 3 — Minimum pressure differentials for Class C systems 50 Pa) Ap =| 50 Pa
Subtotal 270,66 Pa
Perdas eventuais ndo contabilizadas da rede de dutos EN 12101-6:2005 - 15% 41 Pa
AP,ota1vent - TOtal para a escolha do Ventilador APota, vent = 311 Pa
5.6 - DADOS PARA A ESCOLHA DO VENTILADOR DE PRESSURIZACAO
QTS - Caudal Maximo de Ar de pressurizagdo QTsS=| 20.628 m’/h
Pressdo Estatica para escolha do ventilador Catélogo)| 311 Pa
Pressdo Estatica para escolha do ventilador Catélogo)| 31 mmca
5.7 - DADOS PARA O VENTILADOR DE PRESSURIZACAO DA CAIXA DE ESCADA
QTS - Caudal Maximo de Ar de pressurizagdo QTsS=| 20.628 m’/h
Pressdo Estatica para escolha do ventilador Soler & Palau| Caixa de ventilagio 400 °C/2h CVHT - 20/20 400 Pa
Q. - Caudal escolhido para o ventilador Soler & Palau Catélogo CVHT -20/20( 22.500 m*/h
Relagdo de poténcia do motor Trifafico 400/690V-50Hz > que 4kW/| P55 2 Velocidades 7,5 kw
Caracteristicas acdsticas Soler & Palau Catalogo L= 76 dB(A)
6 - CALCULO DA PRESSAO RESIDUAL DE PRESSURIZACAO NECESSARIA PARA ABERTURA DAS PORTAS-CORTA FOGO (EN 12101-6:2005)
L - Largura da porta CF da caixa de escada (fechada) = 0,8 m
H - Altura da porta CF da caixa de escada (fechada) H = 2,05 m
A b caiva escada - Area da porta CF da caixa de escada (fechada) Apgs = 1,64 m2
d - Disténcia do puxador da porta CF a lateral da porta d =| 0,08 m
Apc; - Diferenca de pressdo na fase de concegdo necesséria para superar o fecho da porta maximo de 60 Pa (Anexo - A 6.1 - EN 12101-6:2005) Appee 60 Pa
F 4 -Forga a aplicar para abrir uma porta quando no existe diferencial Cumpre o ponto A6.1 Forga para abrir PCF, EN 12101-6:2005 Fac=| 46 N
Fs - Forga necesséia para abrir uma porta quando existe um diferenciall |\ o o onto 4.4.2.3 Forca necessaria para abrir uma PCF - EN 12101-6:2006) F=| 87 N

Conclusao:

Um edificio acima dos 50 metros de altura é considerado como um edificio de

grande altura, sendo a via vertical de evacuacdo uma zona de grande risco,

devido as acbes que promovem o0 movimento dos gases quentes libertados

durante um incéndio; que neste caso, sdo a combinacdo da impulsdo devida a

elevada temperatura, com o movimento geral do ar no interior do edificio, que

resulta no efeito de chaminé.
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Nos edificios com mais de 28 m, o controlo de fumo, das vias verticais
enclausuradas de evacuacgdo, de acordo com o numero 2, do Artigo 135.°, da
Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, deve ser efetuado por sistemas de

sobrepressao.

Desta forma, pretende-se que a caixa de escada seja uma zona desenfumada,
por onde o efetivo do edificio possa atingir um local seguro ou o exterior, no

caso de ocorréncia de um incéndio.
O algoritmo desenvolvido permite calcular o caudal de ar necessario insuflar

numa via vertical de evacuacdo, de forma a selecionar os equipamentos

necessarios para a instalacao de controlo de fumo.
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2.8.2 — Caso de estudo 2

2.8.2.1 — Calculo da desenfumagem de uma via de eva cuacéo horizontal

pelo método ativo
Descrigédo do edificio

O edificio objeto de estudo para calculo da desenfumagem da via horizontal de
evacuacao, € uma Utilizacdo Tipo V “Hospitalar’, da 32 categoria de risco, com

trés pisos acima da cota de soleira, sem cave, com uma altura de 15,5 m.

A via horizontal de evacuacéo escolhida € uma via com 40 m de comprimento,
uma vez qua a legislacdo impde, na alinea c) do numero 2, do Artigo 61.° do
RT-SCIE, onde a distancia maxima a percorrer de qualquer ponto das vias
horizontais de evacuagdo, medida segundo o seu eixo, até uma saida para o
exterior, ou para uma via de evacuagao vertical protegida, ndo deve exceder,

30 m, quando ndo esta em impasse.

Distancia entre as bocas:

Nas instalagcbes de desenfumagem ativa, as bocas para admissado de ar e
extragdo de fumo devem ser devem ser, alternadamente distribuidas e a
distancia maxima, medida segundo o eixo da circulacédo, entre duas aberturas

consecutivas de admissao e evacuacao deve ser de 15 m em linha reta.

Distancia das bocas as saidas das vias horizontais:

A saida de um local de risco néo situada entre uma boca de insuflagéo e outra

de extracdo deve distar, no maximo, 5 m de uma dessas bocas.

Velocidade de insuflagcéo:

A velocidade de admisséo deve estar compreendida entre 2 a 5 m/s;

O caudal de extragéo deve ser igual a 1,3 vezes, o de admisséo.
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Condutas:
As condutas de extracéo e de insuflagdo de ar, desenvolvem-se a toda a altura
da edificacédo, sdo em do tipo Promatect L500, com uma resisténcia ao fogo de

acordo com os dados indicados:

(Normas EN13501-2; EN1366-1, EN1366-5)

Resisténcia | Reacdo | Duracdo |Isolamento
ao Fogo ao Fogo (min) Corta-fogo

Funcéo do elemento

Estanquidade a chama e gases R
guentes (Admisséo de Ar) E Al =120 Ve, ie o

Estanquidade a chama e gases
quentes e isolamento térmico El Al >120

(Extracdo de Fumos)

Ve, i o
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vacuacao

Dono da Obra:
Utilizagdo Tipo: UTV - Hospitalares e Lares de Idosos |Hospita| Categoria de risco 32
Morada: Classificagdo do local de rico D
Cédigo Postal:
‘ Piso: | | | Zona:|
CONTROLO DE FUMO EM VIAS HORIZONTAIS DE EVACUACAO - CONTROLO POR DESENFUMAGEM ATIVA
(Portaria 1532/2008 de 28 de Dezembro)
Siglas Dessignagdo Notas Siglas Valores aLangar | Unidades
Aaiturada edificagio Altura da edificagdo - Anitura da edificagio = 15,5 m
Leor Largura do corredor - Leor = 1,7 m
leor Comprimento TOTAL do corredor . leor =} 40,0 m
Hpé direito médio Pé direito médio do corredor - Hpé direito médio = 3,0 m
entres bocas de insuflacio e extracio e a Qualquer saida de um local de risco ndo situado entre
Afpc,cor caida dum Iomm;‘#’%** uma boca de insuflagdo e outra de extragdo deve distar, Apc,cor 7| 5,0 m
e g : no méximo, 5 m de uma dessas bocas (n 1, Artigo 157.)
Numero de bocas de extracdo ou insuflacdo afastadas .
Nic, afast aos topos de saidas de um local de risco (ne 1 do Artigo.2 157) Nic, afast dos topos = 2 -
Ao Area do local Atoc= Leor™lcor Ao 68,0 m?
Prog Perimetro de Fogo Prog = 2% (Legrtlcor) Prog = 83,4 m
o
he Altura livre de fumo /1-\‘|‘t4u'ra de acordo com o regulamento 1,8 m (n.21 do Art.| he= 18 m
hg Altura de Referéncia Pé-Direito-Médio hg = 3,0 m
Vext Velocidade na extracéo Ve =1,3* V4, Vext 7| 6,5 m/s
N . ~ A velocidade de admissdo deve estar compreendida
i Velocidade di fl; =
Vins elocidace de Insutlagao entre 2a 5 m/s (i) do N.2 4 do Artigo 157.2) Vins 20 m/s
VALORES PARA O PROJETO DE DESENFUMAGEM ATIVA DO CORREDOR
Siglas Dessignagdo Siglas Resultados Obtidos | Unidades
Upintigs Unidades de passagem arredondadas para o inteiro imediatamente superior Up intigs = 3 -
Npcins,cor Numero de bocas de insuflagdo por conduta no corredor em fungéo do seu comprimento Niyc,ins,cor =| 2 -
Ny ext.cor Numero de bocas de extragéo por conduta no corredor em fungéo do seu comprimento Nycext,cor =| 1 -
Sbccor Separagéo méxima entre as bocas de Insuflagéo e extragdo no corredor Sp,cor 7| 15,0 m
Qins total,cor Caudal de insuflagdo total de ar novo no corredor Qi total,cor = 12.852 m’/h
Qet,total cor Caudal de extragdo total de fumo no corredor Qe total,cor = 15.294 m’/h
T Tempo de propagagdo do fumo no espago (enfumagem) Te=| 0,9 s
1- CALcuLOS
1.1 - CALCULO DO NUMERO DE UNIDADES DE PASAGEM EM FUNCAO DA LARGURA DO CORREDOR
Unidades de Passagem do corredor em fungdo da sua _ |
up largura (L) UP = Lcor/0,6) UP = 2,8
Unidades de Passagem do corredor arredondadas SE UP = 2; => UP =int;, {L.,<=1,4/0,70}
UPintgs para o inteiro imediatamente superior SE UP >= 3; => UP =i UPiogjgs 5 2 3
=> UP =int,, {L._>1,4/0,60}
1.2 - CALCULO DO NUMERO DE BOCAS DE UM CORREDOR EM FUNGAO DO SEU COMPRIMENTO
leor Comprimento do corredor lor = 2%15*(Nyc corm1)+(2*apc cor) leor =} 40,0 m
) Distancia entre b d dut d (Afastamento total das bocas de uma conduta a(s) , _ 30,0
cor, - afast isténcia entre bocas de uma conduta num corredor | . oL ocal de risco & dada por = 2y cor, - afast = X m
Unidades de Passagem do corredor em funcdo da sua
M,ins,cor largura (1) Npcorins = (leor - 2* e cor)/ Sbecor Piyc,ins cor =| 2 N. Bocas/cor
Unidades de Passagem do corredor arredondadas
Pbc,ext cor para o intelro i superior Mg ext,cor =1 Mo ext,cor = 1 N. Bocas/cor
‘Z - CONTROLO DE DESENFUMAGEM NUMA VIA HORIZONTAL DE EVECUACAO |
‘2.1 - AFASTAMENTO ENTRE BOCAS DE NUM CORREDOR EM FUNGAO DO SEU COMPRIMENTO MAXIMO |
Afastamento MAXIMO das bocas na conduta de
das na <€ ° i 0. = =
A cor extracio a0s TOPO DO CORREDOR (n.2 1 do Artigo 1572 - afbC,cor <= 5m) Anc.or 10,0 m
leor Comprimento Total do corredor leor = 2%15%(Nyc cor- 1) +H2* A cor) leor = 40,0 m
L2 Comprimento do corredor i o ( imento do corredor deduzindo o afastamento das| L2 | 300
cor, - *afbC,cor das bocas a qualquer saida de um local de risco bocas as saidas de um local de risco (I.o-2*age cor) cor, - ©*afbC,cor 7 4 m
s Separagdo maxima entre duas bocas de consecutivas| (n.2 2, do Artigo 1572 da Portaria 1532/2008 >= s, o, <= 5 _ 15,0 m
bC,cor de admiss3o e extragdo no corredor 15 m) bC,cor ™ g
‘3 - DESENFUMAGEM ATIVA NO CORREDOR |
‘3.1 - CAUDAL DE INSUFLAGAO DE AR NOVO |
Qi cor Caudal de insuflagdo de ar novo no corredor Qs = 0,5*UP - (N.2 4, do Artigo 157.9) Qs cor = 1,5 m’/s
Qjyga Caudal de fuga n.2 2 do Artigo 144.2, considerar um caudal de fuga < 20%| Qyyea = 0,29 m*/s
Caudal de insuflagdo de ar novo por boca no corredor _|
Qins,cor, * Qruga maias caudal de fuga - Qs cor, * Quga = 1,79 m’/s
Caudal de insuflagdo de ar novo por boca de conduta
Qs or o vtador - Qurspccor = 6.426 m*h
Mg ins,cor Nimero de bocas de insuflagio por conduta Moccorins = (lcor - 2*Ac cor)/ St cor Nocins,cor = 2 N. Bocas/cor
Qjns tota,cor Caudal de insuflagdo total de ar novo no corredor - Qins total,cor = 12.852 m*/h
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|3.2 - CAUDAL DE EXTRACAO DE FUMO

Qe total,cor,bC Caudal de extragdo de fumo no corredor Qext otal,cor =1:3*Qins total Qe total,cor,bc = 3,6 m’/s
Qe cor,sfuga Zzuf::'a de extragio de fumo no corredor mais caudal|  , , Artigo 144.2, considerar um caudal de fuga < 20%, Qeyt,cor,tuga = 0,7 m’/s
Qeext, b total cor Caudal de extragdo total de fumo do corredor - Qs b, total,cor = 4,2 m’/s
Nycext,cor Numero de bocas de extragio no corredor N ext,cor "1 Nycext,cor = 1 N. Bocas/cor
Qext;total,cor Caudal de extragdo total do corredor - Qs total,cor = 15.294 m’/h
‘4 - SELECAO DOS EQUIPAMENTOS |
|4.1 - GRELHA PARA A PROTEGAO DO REGISTO DE DESENFUMAGEM DE INSUFLAGAO DE AR NOVO |
L - Largura da grelha France Air L= 0,700
H - Altura da grelha France Air H =| 0,600
Ngreinas - NUmero de grelhas - Negrethas = 2
Apgreina - Perda de carga indicada pelo fabricante France Air Apgreina = 35 Pa
Modelo da grelha France Air Modelo =| Cyclades Seguranga -
4.2 - REGISTO DE INSUFLACAO DE AR NOVO ]
Qjns,cor- Caudal de insuflagdo por registo Qugmcor =0,5*NUP Qins cor = 1,5 m¥/s
V,ins- Velocidade da insuflagdo n.2 4 do Artigo 157.2 Vejins = 5,0 m/s
Alivre registo ~ Area livre do registo (de acordo com o Fabricante) Alivreregisto = Qadm/Vadm Avivre registo =| 0,30 2
L - Largura do registo France Air L= 0,650 m
H - Altura do registo France Air H = 0,595
Niegistos - NUmero de registos - Niegistos =| 2
Aegisto - Perda de carga indicada pelo fabricante CATALOGO DPregisto = 9 Pa
Modelo do registo France Air Modelo = BTDR - PM -
4.3 - GRELHA PARA A PROTECAO DO REGISTO DE EXTRAGAO (DESENFUMAGEM) DO CORREDOR
L - Largura da grelha France Air L= 1,045
H - Altura da grelha France Air H = 0,775
Ngreinas - NUmero de grelhas - Nerethas = 1
Act grelha = Area efetiva da grelha (de acordo com o Fabricante) France Air - Alivre,registo = Qext/vadm Act gretha =| 0,30 m?
Apg.ina - Perda de carga indicada pelo fabricante France Air Apgreina = 9 Pa
Modelo da grelha France Air Modelo =| Cyclades Seguranga -
4.4 - REGISTO DE EXTRACAO (DESENFUMAGEM) DO CORREDOR
Qeyt,cor- Caudal de extragéo do corredor Qeetcor =1,30* Qum,cor Qextycor = 2,0 m¥/s
Vc,ext- Velocidade na extragdo Vext =1,3*V,4n Ve adm = 6,5
Ajivre registo - Area livre do registo (de acordo com o Fabricante) France Air - Alivre,registo = Qext/vadm Aljvre registo =| 0,30 2
L - Largura do registo Trox L= 0,650
H - Altura do registo Trox H = 0,595
Niegistos - NUmero de registos Trox Niegistos =| 1
Aegisto - Perda de carga indicada pelo fabricante Fabricante DPregisto = 30 Pa
Modelo do registo Trox Modelo = BTDR - PM -
4.5 - CALCULO DAS PERDAS DE CARGA TOTAIS PARA DETERMINAR A PRESSAO ESTATICA DO VENTILADOR DE INSUFLAGAO DE AR NOVO
APgreina, aam - Perda de carga na Grelha de Admissdo Byrens sim = 70 Pa
APegisto, aam - Perda de carga no registo AP egisto, aim = 18 Pa
APyotal,c,ins,arnovo - Preda de carga total na conduta insuflagéo de ar novo APiotalcinsar novo = 180 Pa
Subtotal 268 Pa
Coeficiente de seguranga 10% 27 Pa
APiotal vent,ins,amovo - TOtal de perdas para a escolha do ventilador de insuflagdo de ar novo APiotalyentjinsar novo = 294 Pa
4.6 - CALCULO DAS PERDAS DE CARGA TOTAIS PARA DETERMINAR A PRESSAO ESTATICA DO VENTILADOR PARA A EXTRAGAO DE FUMO
APgreina,extragio, cor - P€rda de carga na Grelha de extragéo do corredor APyeina,extragso, cor = 9 Pa
APegisto,ext,cor - Perda de carga no Registo de extragéo do corredor AP egistoexticor = 30 Pa
APotal,c extfumo - Preda de carga total na conduta de extragéo de fumo APiotacext,fumo = 30 Pa
Subtotal = 69 Pa
Coeficiente de seguranga 10% 7 Pa
APotal,vent,ext fumo - TOtal de perdas para a escolha do ventilador de extragdo de fumo AP gaivent.extfumo =| 76 Pa
4.7 - DADOS PARA A ESCOLHA DO VENTILADOR DE INSUFLACAO DE AR NOVO
Quotalventins,ar novo - Caudal total para a insuflagio de ar novo Qeotal,vent,ins,ar novo = 12.852 m’/h
AP:otal,vent,ins,amovo - TOtal de perdas para a escolha do ventilador de insuflagdo de ar novo APuotaventinsar novo = 294 Pa
APiotal vent,ins,amovo - TOtal de perdas para a escolha do ventilador de insuflagdo de ar novo AP,gtatyentinsar novo = 29 mmca
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4.8 - DADOS DO VENTILADOR PARA A INSUFLACAO DE AR NOVO

Q;,,; - Caudal de ar de insuflagdo de ar novo Qins total = 12.852 m®/h
Pressdo Estatica Soler & Palau Ventiladores de Telhado Série HCTB/HCTT HCTT/8/800-A 400 Pa
Qe - Caudal do ventilador Soler & Palau Catélogo HCTT/8/800-A 13.300 m’/h
Poténcia do motor Trifafico 400/690V-50Hz IP 65 Fornecedor 0,4 kw
Lp - Caracteristicas acusticas Soler & Palau Catalogo Lp= 87 dB(A)
4.9 - DADOS PARA A ESCOLHA DO VENTILADOR DE EXTRAGAO DE FUMO
Qqotal,vent,ext fumo - Caudal total para a extragdo de fumo Quotal vent,ext, fumo =| 15.294 m’/h
APiotal,vent,ext,fumo - TOtal para a escolha do Ventilador de extragdo de fumo DProtal vent,ext,fumo = 76 Pa
APyotal,vent,ext,fumo - TOtal para a escolha do Ventilador de extragdo de fumo APiotal vent ext,fumo = 8 mmca
4.10 - DADOS DO VENTILADOR PARA EXTRACAO DE FUMO
Q.. - Caudal de ar de extragdo fumo Qg = 15.294 m’/h
Pressdo Estaticar Soler & Palau| Ventiladores de Desenfumagem Série CTHB/CTHT CTHT/6/12-630 350 Pa
Qe - Caudal do ventilador Soler & Palau Catalogo CTHT/6/12-630 17.000 m’/h
Poténcia do motor Trifafico 400/690V-50Hz IP55 2 Velocidades 8,1/2,6 kW/A
Caracteristicas actsticas Soler & Palau Catalogo L= 70 dB(A)
5 - TEMPO PARA A ENFUMAGEM DO LOCAL
Ao Area do local - Ajoc = 68,00 m?
Prog Perimetro de Fogo Prog= 83,40 m
h, Altura livre de fumo - h, =] 1,80 m
hg Altura de Referéncia (Pé-Direito-Médio) - hg=| 3,00 m
N :ee;:;r)‘::se) enfumagem (Propagacdo do Fumo em 26,4 A0/Prog* (/20,5 - 1/h;20,5) 4 0,88 s

Conclusao:

As vias horizontais de evacuacéo incluem, nomeadamente, corredores, portas,
escadas, rampas e saidas, que sao especialmente concebidas e
dimensionadas para encaminhar, de maneira rapida e segura, 0s utentes de
um estabelecimento para o exterior, ou para uma zona isenta de perigo, ap6s o
alarme.

As vias horizontais de evacuacao, de acordo com Portaria 1532/2008, de 29 de
setembro, da UT V - Hospitalares e Lares de ldosos, quando integradas em
locais de risco D**, com mais de 20 m de comprimento, da 32 e 42 categoria de

risco, podem ser desenfumadas com recurso a processos ativos.

Tendo como base a bibliografia apresentada, concebi um algoritmo para que,
de uma forma sistematica, se tornasse facil o calculo dos caudais necessarios

para a extracdo do fumo e da insuflacdo de ar novo num corredor, assim como

21 Local de risco “D” — Local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas acamadas ou destinado a
receber criangas com idade inferior a seis anos ou pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de
percecao e reagao a um alarme [22].
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a selecdo dos elementos necessarios, tais como, bocas, condutas e

ventiladores inerentes a uma instalagéo deste tipo.
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3 — Curriculum Vitae

3 — Curriculum Vitae

3.1 — Percurso académico

3.1.1 — Formacao académica
3.1.1.1 — Grau de Licenciado

Datas: de Janeiro de 1995 a dezembro de 1997
Designacdo da qualificacdo atribuida: Curso de Estudos Superiores

Especializados em Engenharia Mecanica Ramo Termodinamica

Nome da organizacdo / formagdo: [Escola Superior de Tecnologia da
Universidade do Algarve
Quinta da Penha

8005-139 Faro
Nivel segundo a classificagdo nacional: 13 valores (em 20)

Principais disciplinas: Métodos Computacionais; Instrumentagdo e Controlo;
Tecnologia dos Materiais; Complementos de Termodinamica; Complementos
de Transmissédo de Calor; Gestdo da Qualidade; Complementos de Mecanica

dos Fluidos; Gestao da Energia; Termodinamica Aplicada | e Il; Projeto.

Outras disciplinas: Complementos de Matematica; Complementos de
Probabilidade e Estatistica; Sistemas de Informacéo; Investigacdo Operacional,

Gestao Empresarial; Analise Financeira de Projetos de Investimento.
Trabalho final de curso: Projeto de ar condicionado

A certidao de habilitacdes encontra-se no Anexo F-1 — Certiddo de Habilitagbes

— CESE em Eng? Mecanica.
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3.1.1.2 — Grau de Bacharel
Datas: de Setembro de 1986 a Junho de 1993
Designacao da qualificacao atribuida:  Curso de Equipamentos Térmicos

Nome da organizacdo / formacdo: [Escola Superior de Tecnologia da
Universidade do Algarve

Quinta da Penha

8005-139 Faro

Principais disciplinas: Termodinamica; Eletricidade; Maquinas Elétricas;
Oficinas Gerais | e Il; Mecéanica dos Fluidos; Tecnologia Mecanica | e Il; Calculo
Automatico; Automatizacdo e controlo; Instalacbes Frigorificas; Aplicacbes
Frigorificas; Ar Condicionado, Aquecimento e Ventilacdo | e IlI; Motores
Térmicos; Energias Renovaveis; Projeto; Transmissao de Calor; Mecéanica dos
Materiais; Hidraulica; Orgdos de MAaquinas; Estagio (1987, 1991 e 1992, 3

meses cada).

Outras disciplinas: Matematica | e II; Fisica; Francés | e IlI; Introducdo a
Profissdo; Técnicas de Comunicagdo; Desenho Basico; Desenho Avangado;
Relagbes Humanas; Introducdo a Informatica; Economia e Gestao;

Organizacdao Industrial; Avarias, Detecéo e Reparacao.
Projeto em Contexto Real de Trabalho: “Instalacdo Experimental de Frio”
Nota final de curso: 13 valores (em 20)

A certidao de habilitagbes encontra-se no Anexo F.2 — Certiddo de Habilitagdes
— Curso de Equipamentos Térmicos.

3.1.2 — Cursos e ac¢oes de formagao profissional

3.1.2.1 — Curso de Fiscalizacao e Vistorias
Datas: 11-04-2012 a 13-04-2012 (22 Horas)

Designacao da qualificacéo atribuida:  Fiscalizac&o e Vistorias de Seguranca

Contra Incéndios em Edificios
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Nome da organizagéo / formacdo: CERTITECNA - Engenheiros Consultores,
S.A.

Rua de Mocambique, 7

1170-242 Lisboa

Area de Formacdo: 861. Protecdo das Pessoas e Bens / Seguranca contra

Incéndios
Competéncias adquiridas:

Emitir pareceres da conformidade e adequacéo das condicfes de SCIE;
Apreciar a conformidade e adequacgédo das medidas de autoprotecédo e de
seguranca, nos termos previstos no DL n.° 220/2008 de 12/11,

Apreciar a conformidade e adequacdo das condi¢cdes das solugcbes de SCIE,
previstas no artigo 14° do DL 220/2002 de 12/11;

Apreciar a conformidade e adequagdo dos projetos de especialistas
submetidos a consulta da ANPC, previstas no artigo 17° do DL 220/2002 de
12/11;

Apreciar a conformidade e adequacgéao das medidas de autoprotecéo, no ambito

das consultas prévias previstas no n.° 3 do artigo 22° do DL 220/2002 de 12/11,
Conteudo programicos:
PARTE | — FISCALIZACAO (10 horas)

Deontologia e incompatibilidades;

Apreciacao de projetos de SCIE (conteudo, anélise e elaboracao do relatério);
Realizacéo de vistorias e elaboracéo de relatoério;

Realizagcdo de inspecéo e elaboracédo de relatorio;

Apresentacao de relatorios e conclusdes.
PARTE Il — AVALIACAO (12 horas)

Trabalhos praticos:

Andlise de um projeto;

Vistoria a um estabelecimento;
Inspecao a um edificio;

Andlise de medidas de autoprotecao.
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Nivel segundo a classificacdo nacional: Concluiu com o aproveitamento de

Bom

A certidao de frequéncia deste curso de formacao encontra-se no Anexo G.1 —
Certificado de Formacao Profissional “Fiscalizacdo e Vistorias de Seguranca

Contra Incéndios em Edificios”.

3.1.2.2 — Curso Projetista de Seguranca Contra Incé ndio em Edificios de
32 e 42 Categoria de Risco
Datas: 06-10-2010 a 18-12-2010 (140 Horas)

Designacdo da qualificacdo atribuida: Curso de Projetista de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios de 32 e 42 Categoria de Risco

Nome da organizacdo / formacao: FB — Formacdo, Cooperacdo e
Desenvolvimento, Lda.

Rua Dr. Mendes Pedroso, 27

2000-053 Santarém

Area de Formacéao : Engenharia e Técnicas Afins
Competéncias adquiridas:

Elaborar e subscrever estudos, projetos e planos de seguranca contra incéndio
em Edificios e Recintos qualificados na 32 e 42 Categoria de Riscos nos termos
do Decreto-lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, da Portaria n.° 1532/2002, de
29 de dezembro e da Portaria n.° 60/2009, de 22 de janeiro.

Plano Curricular:

PARTE | - REGIME JURIDICO (4 horas)
Credenciacao

PARTE Il - REGULAMENTO TECNICO (109 horas)

Objetivo e defini¢des;
Caracterizagao do risco de incéndio das utilizagoes;

Condicdes exteriores comuns;
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Condicdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecao;
Condicdes gerais de evacuacao;

Estudo de caso das medidas passivas;

Condicoes gerais de instalacdes técnicas;

Controlo de fumo;

Meios de intervencao;

Estudo de caso com sistema e equipamentos de SCIE;
Visita de estudo: Infraestrutura de Seguranca,
Condicdes Gerais de autoprotecéo;

Estudo de casos;

Aspetos Complementares

Visita de estudo.
PARTE Ill — AVALIAQAO (27 horas)

Projeto de SCIE Cento Comercial®® da 42 Categoria de Risco, inserido na
Utilizacao Tipo Il “COMERCIAIS E GARES DE TRANSPORTE".

Nivel segundo a classificacdo nacional:  Aprovado
Registo de especialista de SCIE da ANPC:  Namero 2762

A certiddo de frequéncia deste curso de formacao encontra-se no Anexo G.2 —
Certificado de Formacéo Profissional “Curso Projetista de Seguranca Contra

Incéndio em Edificios de 32 e 42 Categoria de Risco”.

3.1.2.3 — Curso Projetista de Seguranca Contra Incé ndio em Edificios de

12 e 22 Categoria de Risco

Datas: 21-01-2010 a 12-02-2010 (72 Horas)

Designacao da qualificacdo atribuida:  Fiscalizac&o e Vistorias de Seguranca

Contra Incéndios em Edificios

22 Centro comercial inserido no complexo Comandante Gika, Luanda — Angola
23 Registo de projetista da 3% e 4 Categoria de Riscos da ANPC - Lista de autores de projetos e medidas de
autoprotecéo de SCIE da 32 e 42 categoria de risco
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Competéncias adquiridas:

Elaborar projetos de seguranga contra incéndio da 12 e 22 Categoria de Riscos

em edificios;

Dominar a legislacéo associada e aspetos gerais mais relevantes da seguranca

contra incéndios em edificios.
Plano Curricular:

MODULO | - (12 horas)

Regulamento Juridico de Seguranca Contra Incéndios

MODULO Il — (16 horas)
Regulamento Técnico de Segurancga Contra Incéndios

Medidas Passivas.

MODULDO Il - (12 horas)
Regulamento Técnico de Seguranc¢a Contra Incéndios
Medidas Ativas.

MODULO IV — (04 horas)
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios

Autoprotecéo.

MODULO V - (04 horas)
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios

Célculo da carga de incéndio modificada.

MODULO VI — (04 horas)
Concecao e elaboracdo de um projeto de SCIE

MODULO VIl — (04 horas)

Visita de estudo

MODULO VIl — (04 horas)
Avaliagéao.

MODULO Xl — (12 horas)

Pratica em contexto de trabalho
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- Projeto de SCIE de um Lar de Idosos® da 32 categoria de risco, inserido na
Utilizacao Tipo V “HOSPITAIS E LARES DE IDOSOS”.

Nivel segundo a classificacdo nacional:  Muito Bom

A certiddo de frequéncia deste curso de formacao encontra-se no Anexo G.3 —
Certificado de Formacé&o Profissional “Curso Projetista de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios de 12 e 22 Categoria de Risco”.

3.1.2.4 — e_Learning: Criar aulas virtuais interati  vas com PowerPoint

Entidade formadora: Instituto de Tecnologias Avancadas para a Formacao,
Lda.

Local: Loulé;

De 04-05-2010 a 08-05-2010;

Duracéo: 40 horas;

Classificacéo final : 4 - Bom, numa escala de 0 a 5.

A certiddo de frequéncia deste curso de formacao encontra-se no Anexo G.4 —
Certificado de Formacédo Profissional “e Learning: Criar aulas virtuais

interativas com PowerPoint”.

3.1.25 - Curso de Coordenacdo de Seguranca e Saude em

Empreendimentos Construtivos

Datas: de Novembro de 2004 a Maio de 2005 (250 Horas)

Nome da organizacdo / formacdo: Escuela Universitaria de Arquitetura
Técnica de Sevilha, com apoio do Centro de Estudos de Higiene e Seguranca

no Trabalho.

STUDYTRAB - Centro de Estudos de Higiene e Seguranca no Trabalho, Lda.
Rua Jacinto José de Andrade, 52
8900-313 Vila Real de Santo Anténio

2% Lar de Idosos, localizado em Vila Real de Santo Antdnio
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Plano Curricular:

Legislacdo, Regulamentacao a Construcéo Civil e Obras Publicas;
Organizacao, Recursos e Instrumentos de Seguranca e Saude na Construcao;
Coordenacédo de Seguranca e Saude na fase de Projeto;

Coordenacéo de Seguranca e Saude na fase de execucao de Obra;

Prevencgao de Riscos Profissionais;

Gestdo da Seguranca e Saude nos Equipamentos Construtivos;

Praticas em Contexto Real de Trabalho com elaboracdo de Projeto.

Projeto em Contexto Real de Trabalho: Plano de Seguranca e Saude e sua
Implementacédo em Obra

Nivel segundo a classificacdo nacional: 17 valores (em 20)

A certidao de frequéncia deste curso de formacao encontra-se no Anexo G.5 —
Certificado de Formacao Profissional “Curso de Coordenacéo de Seguranca e

Saude em Empreendimentos Construtivos”.

3.1.2.6 — Formacéao Pedagdgica Continua de Formadore s

Entidade formadora: CEAL — Confederacdo doa Empresarios do Algarve
De 12-05-2004 a 23-08-2004;
Duracédo: 66 horas;

Classificacao final: Bom.

A certidao de frequéncia deste curso de formacao encontra-se no Anexo G.6 —
Certificado de Formacédo Profissional “Formacdo Pedagdgica Continua de

Formadores”.

3.1.2.7 — Técnico Superior de Seguranca e Higiene d o Trabalho

Entidade formadora: Escola Superior de Gestéao, Hotelaria e Turismo
Universidade do Algarve

Quinta da Penha

8005-139 Faro
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De 13-03-2000 a 06-06-2001;
Duracédo: 540 horas;

Classificacao final: 16 valores.

A certiddo de frequéncia deste curso de formacao encontra-se no Anexo G.7 —
Certificado de Formacdo Profissional “Técnico Superior de Seguranca e
Higiene do Trabalho”.

3.1.3 — Outros cursos e acdes de formacao

3.1.3.1 — Desenfumagem — Controlo do Fumo em Incénd ios nos Edificios
Datas: 02-10-2015 (8 Horas)
Designacao da qualificacdo atribuida: -

Nome da organizacdo / formagdo: CENERTEC — Centro de Energia e
Tecnologia

Praca das Flores n° 125, 3°

4300-401 Porto

Plano Curricular:

Sistema de desenfumagem e ventilacao naturais;

Legislacéo Portuguesa sobre desenfumagem;

Equipamento especifico para a desenfumagem;

Especificacbes e caracteristicas construtivas dos extratores para atmosferas
explosivas ATEX;

Casos préticos.

Competéncias adquiridas:

Efetuar o controlo de fumo; Escolher o equipamento adequado a cada situacao
especifica; Critério a considerar na utilizacdo dos equipamentos especificos
para a desenfumagem e Dimensionar 0s equipamentos, componentes e

acessorios de desenfumagem.

Nivel segundo a classificacdo nacional: -
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A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.1 — Certificado de frequéncia
da acao de formacao “Desenfumagem — Controlo do Fumo em Incéndios nos

Edificios”.

3.1.3.2 — Inglés Grau llI

Local: CIAL — Centro de Linguas

Rua Almeida Garrett, 44 — R/C

8000-206 Faro

De 13-08-2008 a 22-02-2009

Duracéo: 30 horas.

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.2 — Certificado de frequéncia

de formacéo profissional “Inglés Grau Il1”.

3.1.3.3 — Gestéao de Tempo

Entidade formadora: Dire¢do Regional do Ministério da Economia

Local: Faro;

De 22-10-2002 a 25-10-2002;

Duracdo: 24 horas;

Classificacao final: O curso ndo prevé nenhum processo de avaliacao

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.3 — Certificado de frequéncia
de formacéo profissional “Gestao de Tempo”.

3.1.3.4 — SIG - Sistema de Informacéo Geografica

Entidade formadora: Direcdo Regional do Ministério da Economia

Local: Faro;

De 15-10-2002 a 18-10-2002;

Duracéo: 28 horas;

Classificacao final: O curso ndo prevé nenhum processo de avaliacao

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.4 — Certificado de frequéncia
de formacdo profissional “Sistema de Informagédo Geografica”.
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3.1.3.5 — Formacéao Licengca Ambiental

Entidade formadora: CERTITECNA — Engenheiros e Consultores, S.A.

Local: Faro;

De 08-10-2002 e 09-10-2002;

Duracao: 14 horas;

Classificacéo final: O curso nao prevé nenhum processo de avaliacao
Classificacao final: O curso ndo prevé nenhum processo de avaliacao

A certidao de frequéncia encontra-se no Anexo G?? — Certificado de frequéncia
de formacdo profissional “Sistema de Informagéo Geografica”.

Classificacéo final: O curso nao prevé nenhum processo de avaliacao

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.5 — Certificado de frequéncia

de formacéo profissional “Formacéo Licenca Ambiental”.

3.1.3.6 — Diregao e Lideranca

Entidade formadora: Comissao de Coordenacéo da Regido do Algarve

Local: Faro;

De 25-11-2002 a 27-11-2002;

Duracao: 18 horas;

Classificacéo final: O curso nao prevé nenhum processo de avaliacao

A certidao de frequéncia encontra-se no Anexo H.6 — Certificado de frequéncia

de formacéo profissional “Direcao e Lideranca”.

3.1.3.7 — Formacéo em PowerPoint

Entidade formadora: Dire¢cdo Regional do Ministério da Economia

Local: Faro;

De 23-09-2002 a 26-09-2002;

Duracéo: 12 horas;

Classificacao final: O curso nao prevé nenhum processo de avaliagcéo

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.7 — Certificado de frequéncia

de formacéo profissional “Formacédo em PowerPoint”.
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3.1.3.8 — Regulamento dos Sistemas Energéticos de C limatizacdo de
Edificios (RSECE)

Local: Direcéo Regional de Economia do Algarve

Rua Professor Antonio Pinheiro e Rosa

8005-546 Faro

De 05 a 07 de junho de 2000;

Duracéo: 18 horas.

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.8 — Certificado de frequéncia
de formacdo profissional “Regulamento dos Sistemas Energéticos de
Climatizacao de Edificios (RSECE)”.

3.1.3.9 — Base de dados ACCESS 97 — Nivel 2

Local: Comisséo de Coordenacao da Regido do Algarve

Praca da Liberdade 2

8000-164 Faro

De 28 a 02 de julho de 1999;

Duracéao: 30 horas.

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.9 — Certificado de frequéncia
da acédo de formacéo "Base de dados ACCESS 97 — Nivel 2".

3.1.3.10 — NP EN 9000

Local: Direcdo Regional de Economia do Algarve

Rua Professor Antonio Pinheiro e Rosa

8005-546 Faro

De 17,18 e 24 de junho de 1996;

Duracdo: 21 horas.

A certidao de frequéncia encontra-se no Anexo H.10 — Certificado de presenca
da acao de formag&o "NP EN 9000".
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3.1.3.11 — NP EN 45001 e 45002

Local: Direcdo Regional de Economia do Algarve

Rua Professor Antonio Pinheiro e Rosa

8005-546 Faro

De 26 a 27 de fevereiro de 1996;

Duracao: 14 horas.

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.11 — Certificado de presenca
da acéo de formacéo “NP EN 45001 e 45002".

3.1.3.12 — Acustica de edificios — Aplicacdo do Reg ulamento Geral do
Ruido

Local: Comissdo de Coordenacao da Regido do Algarve

Praca da Liberdade 2

8000-164 Faro

De 14 a 16 de dezembro de 1994,

Duracéao: 21 horas.

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.12 — Certificado de
frequéncia da acdo de formacgdo “Acustica de edificios — Aplicacdo do
Regulamento Geral do Ruido”.

3.1.3.13 — Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios —

Aplicacdo do Regulamento

Local: Comissdo de Coordenacao da Regiao do Algarve

Praca da Liberdade 2

8000-164 Faro

De 28 a 30 de novembro de 1994;

Duracéao: 21 horas.

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.13 — Certificado de
frequéncia da acdo de formacdo “Caracteristicas de Comportamento Térmico

dos Edificios — Aplicacdo do Regulamento”.
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3.1.3.14 — Access 97

Local: Comisséo de Coordenacao da Regido do Algarve

Praca da Liberdade 2

8000-164 Faro

Em 26-10-1922;

Duracéo: 30 horas.

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.14 — Certificado de

frequéncia da acao de formacgéao “Access 97”.

3.1.3.15 — Higiene e Seguranga no Trabalho

Local: Comisséo de Coordenacao da Regido do Algarve

Praca da Liberdade 2

8000-164 Faro

De 08-09 a 11-09 - 1999;

Duracéo: 24 horas.

A certiddo de frequéncia encontra-se no Anexo H.15 — Certificado de
frequéncia da acdo de formacéo “Caracteristicas de Comportamento Térmico

dos Edificios — Aplicacdo do Regulamento”.

3.1.4 — Encontros, seminarios e coloquios

* Anexo |.1 — Seminario “Seguranga Contra incéndios”, realizado a 03 de
fevereiro de 2012, promovido pela Previgarb — Engenharia de
Seguranca, Lda., no ambito do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
novembro e Portaria n.° 1532/2008, de 28 de dezembro no Auditorio

Municipal de Albufeira;

* Anexo .2 — Seminario “Seguranca e Saude no Trabalho” realizado no
dia 20 de outubro de 2009, promovido pela Autoridade para as
Condicdes de Trabalho (ACT), em parceria com a Comisséo de
Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Alentejo, no Auditério da
CCDR do Alentejo em Evora;
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* Anexo 1.3 - Acdo de formacdo “RCCTE, DL 80/2006, software RCCTE
PRECERAM, versdo 2008.R5", realizado no dia 20 de junho de 2008,
promovido pela PRECERAM, no Auditério do Hotel EVA em Evora;

* Anexo .4 — Seminario “ A Utilizacdo Racional de Energia no Setor
Hoteleiro”, realizado a 17 de junho de 1998, promovido pelo Racal Clube
de Silves, no Auditério Marinotel, em Vilamoura;

* Anexo 1.5 — “Coléquio “ Coordenacéo de Seguranca na Construcdo: Que
Rumo”, no dia 11 de dezembro de 2003, promovido pelo Inspecéo Geral
de Trabalho, no Centro de Congressos de Lisboa;

* Anexo I.6 - Congresso “9°. Congresso do Algarve”, realizado nos dias 07
e 09 de marco de 1997, promovido pelo Racal Clube de Silves, no
Auditorio do Marinotel, em Vilamoura,

* Anexo .7 — Encontro “ Regulamento da Qualidade dos Sistemas de
climatizacdo de Edificios”, realizado nos dias 01 e 20 de Abril de 1993,
promovido pela Universidade do Algarve, no Auditério da Escola

Superior de Tecnologia, da Universidade do Algarve, el, em Vilamoura.

3.1.5 — Certificados de aptidao profissional (CAP)

3.1.5.1- Certificado de aptiddo profissional de For  mador, n.° EDF 113/98
DG

CAP - Formador (M/F), emitido pelo Instituto de Emprego e Formacéo
Profissional (IEFP), em 26 de agosto 2010, que com a entrada em vigor da
Portaria n.° 994/2010, de 29 de setembro, o titulo profissional, ndo carece de

renovacao?>.

O certificado de aptiddo profissional encontra-se no A certiddo de frequéncia

encontra-se no Anexo J.1 — Certificado de aptidao Profissional “Formador”.

25 Artigo 1.° - Validade dos certificados de aptiddo pedagdgica de formador (Portaria.’ 994/2010 de 29 de setembro).
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3.1.5.2 — Certificado de aptidao profissional n.°0  808/1026/02

CAP - Técnico Superior de Seguranca de Higiene do Trabalho e Higiene do
Trabalho, certificado emitido pela Autoridade das Condicdes de Trabalho (ACT)
em 27 de outubro 2008, que com a entrada em vigor da Lei n.° 42/2012, de 28
de agosto, que revoga o Decreto-Lei n.° 110/2000, de 30 de junho, o titulo

profissional, néo carece de renovacio®.

O certificado de aptidao profissional encontra-se no A certiddo de frequéncia
encontra-se no Anexo J.2 — Certificado de aptiddo Profissional “Técnico

Superior de Seguranca de Higiene do Trabalho e Higiene do Trabalho”.

3.1.6 — Licencas no ambito da profissao

3.1.6.1 — Licenca de Projetista de Redes de Gas

Licenca de Projetista de Redes de Gas 09/prg/8128 do Ministério da Economia

e Inovagéo.

A licenca de projetista encontra-se no Anexo K.1 — “Licenca de projetista

“Licenca de Projetista de Redes de Gas”.

3.1.6.2 — Inscricdo como Técnico Responsavel pela A rmazenagem de
Combustiveis Liquidos

InscricAo como Técnico Responsavel pela Armazenagem de Combustiveis
Liquidos, emitida pela Direcdo Geral de Geologia e Energia, com o numero
2806.

A inscricdo como Técnico Responsavel pela Armazenagem de Combustiveis
Liquidos encontra-se no Anexo K.2 — “Inscrigdo como Licenga de como Técnico

Responsavel pela Armazenagem de Combustiveis Liquidos”.

26 Artigo 20.° - Equiparagao - Os certificados de aptiddo profissional emitidos ao abrigo da legislagéo anterior valem
como titulos profissionais para a profissdo a que respeitam, para todos os efeitos legais (Lei.° 42/2012 de 28 de
agosto).
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3.1.6.3 — Membro da Ordem dos Engenheiros Técnicos

Membro da Ordem dos Engenheiro Técnico (sénior), com o nimero de membro
efetivo n.° 13899, integrando o Colégio de Engenharia Mecéanica habilitado a
praticar atos de Engenharia.

O cartdo de membro da Ordem dos Engenheiros Técnicos encontra-se no
Anexo K.3 — “O cartdo de membro da OET".

3.2 — Atividade Profissional

A atividade profissional desenvolveu-se nos ultimos anos nas areas da
engenharia, nomeadamente na area do projeto, formacdo profissional e

coordenacao de seguranca em obras da construcao civil.

3.2.1 — Atividade de projetista

Projetos mais relevantes realizados nos ultimos Anos.

3.2.1.1 — Seguranca contra incéndios em edificios

Datas: de 2010 a 2014
Medidas de Autoprotecao:

Utilizacao Tipo | — Habitacionais — Edificio Horizonte, Quarteira, da 32 Categoria
de Risco;

Utilizacdo Tipo | — Habitacionais — Portdo do Mar, Quarteira, da 32 Categoria de
Risco;

Utilizacdo Tipo Xll — Industriais, Oficina e Armazéns — Fingelo S.A., Olhado, da

12 Categoria de Risco.

Controlo de Fumo em Edificios:
Hospital do Parque de Saude da Santa Casa da Misericordia de Portimao;

Creche e Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericordia de Portimao.
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3.2.1.2 — Ar condicionado e ventilacao

Datas: de 2008 a 2011
Lote n.° 72 — Pinhal Velho, Vilamoura — Loulé;

Edificio da Camara Municipal de Albufeira, Vale Serves — Albufeira.

3.2.1.3 — Aplicacdo do Regulamento das Caracteristi cas do Comportamento
Térmico dos Edificios (RCCTE)

Datas: de 1998

Hotel dos Navegadores - Verificacdo do RCCTE, de todo o hotel, para a
apresentacdo da proposta ao Programa SIURE-Energia (Edificios néo
residenciais) — agosto de 1998.

3.2.1.4 — Formacao profissional ministrada

Cursos : Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho Seguranca do
trabalho — Nivel V

Organizacao: Significado — Consultadoria, Formacao e Informatica, Lda.

Av. Marques de Tomar, 44 -2°
1069-189 Lisboa

Datas: 02/11 a 21/12/2006

Mdédulos ministrados
» (Gestdo da prevencao;
» Avaliacao de riscos profissionais;
» Controlo de riscos profissionais;
» Seguranca no trabalho;
» Avaliagdo de riscos elétricos;

* Ergonomia;

Num total de : 90 Horas
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A Declaracao de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.1 — “Significado
— Consultadoria, Formacao e Informatica, Lda.”;

Organizacao : Instituto de Emprego e Formacao Profissional — Centro de

Formacgéao Profissional de Faro
Datas: de 07/04/2005 a 30/06/2006

Modulos ministrados
» Seguranca do trabalho;
» Higiene do trabalho;
» Organizacao da emergéncia;
» (Gestéo da prevencéo;

» Controlo de riscos profissionais.

Num total de : 131 Horas
A Declaracao de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.2 — “Instituto de
Emprego e Formacao Profissional — Centro de Formacgéao Profissional de Faro”;

Organizacao: Universidade do Algarve - Escola Superior de Gestao, Hotelaria
e Turismo

Campos da Penha

Estrada da Penha

8005-139 Faro

Datas: 2004

Modulos ministrados
» Seguranca no trabalho;
» Controlo de Riscos Profissionais;
* Avaliagéo de Riscos;
» (Gestédo da Prevencao.

Num total de : 79 Horas
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A Declaracdo de experiencia formativa encontra-se no A Declaracdo de
experiencia formativa encontra-se no Anexo L.3 — “Universidade do Algarve -

Escola Superior de Gestao, Hotelaria e Turismo”;

Organizacdo: Eco saude — Educagdo, Investigacdo e Consultadoria em
Trabalho, Saude e Ambiente, S.A.

Calca da Gloria, 12

1296-124 Lisboa

Datas: 05/2004 a 09/2004

Maodulos ministrados

» Seguranca no trabalho;

» Pratica em contexto real de trabalho.
Num total de : 36 Horas
A Declaracdo de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.4 — “Eco saude
— Educacéo, Investigacdo e Consultadoria em Trabalho, Saude e Ambiente,
S.A7

Cursos : Técnico Formacéao profissional — Nivel Il

Organizacao : CENFIC - Centro de Formacao da Industria da Construcao Civil
e Obras Publicas

Av. Severiano Falc&o

2689-516 - Prior-velho

Datas da realizacao : 2009 e 2010
Mdédulos ministrados

» Instalacdes técnicas de AVAC;

* Ambiente, seguranca, Higiene e saude no trabalho.
Num total de : 75 Horas

A Declaracao de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.5 — “CENFIC -

Centro de Formagéo da Industria da Construcao Civil e Obras Publicas”;
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Organizagao : INESP — Hotelaria e Turismo
Rua Major Caldas X, 45-2°D
2675-313 - Odivelas

Datas da realizacdo : 06-04 a 28-04-2010
Modulos ministrados

» Detecdo e reparacdo de avarias em equipamentos de refrigeracdo e
congelacéo.
* Ambiente, seguranca, Higiene e saude no trabalho.
Num total de : 50 Horas
A Declaracao de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.6 — “INESP —

Hotelaria e Turismo”;

Organizacéao : Nera — Associacao Empresarial da Regido do Algarve
Loteamento Industrial de Loulé
8100-272 - Loulé

Datas da realizacdo : 16-03 a 14-04-2010
Mdédulos ministrados

» Legislacdo e organiza¢do da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
nas Empresas

Num total de : 50 Horas

A Declaracado de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.7 — “Nera —
Associacdo Empresarial da Regiao do Algarve”;

Organizacéao : Nera — Associacao Empresarial da Regido do Algarve
Loteamento Industrial de Loulé
8100-272 - Loulé

Datas da realizacdo : 24-11-2008 a 18-01-2010

Modulos ministrados

* Metodologia de avaliacdo de riscos profissionais;

109



Relatdrio de Atividade Profissional Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva - Alunon.® 514

Controlo de riscos profissionais;

Plano de emergéncia definicéo;

Plano de emergéncia implantacéao;

Tutoria em formacao pratica em contexto de trabalho.
Num total de : 275 Horas

A Declaracdo de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.8 — “Nera —
Associacdo Empresarial da Regido do Algarve”;

Organizacgao : Valor por Medida

Av. Parque das Cidades, Bloco B, Edificio Alfa lll, Lj. 3

8100-503 - Loulé

Datas da realizacao : 2008
Mdédulos ministrados

» Higiene e Seguranca no Trabalho;

* Manutencao e Reparacédo de Equipamentos.
Num total de : 132 Horas

A Declaracao de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.9 — “Valor por
Medida”;

Organizacao : CEAL — Confederagcao dos Empresarios do Algarve
Rua Dr. José de Matos, 98 — R/C, A-F
8500-668 - Faro

Datas da realizacao : 26-09-2005 a 31-01-2007
Modulos ministrados

» Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho;

» Sensibilizagdo Ambiental.
Num total de : 156 Horas

A Declaracao de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.10 — “CEAL —

Confederacéo dos Empresarios do Algarve”;
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Organizacao : Turismo de Portugal, IP Escola de hotelaria e Turismo do
Algarve

Largo de S. Francisco

8000-142 - Faro

Datas da realizacdo : 20-09-2004 a 31-06-2006
Modulos ministrados
» Seguranca no Trabalho;
» Higiene e Seguranca no Trabalho;
* Manutencdo de Equipamentos e Sistemas de Seguranca no Trabalho;
» Técnicas de Gestado de Manutencéo de Equipamentos.
Num total de : 570 Horas

A Declaragao de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.11 — “Turismo

de Portugal, IP Escola de hotelaria e Turismo do Algarve”;

Organizacéao : Fundacao da Juventude — Delegacao do Algarve
Estrada da Penha
8000-489 - Faro

Datas da realizacao : 2004
Maodulos ministrados
» (Gestdo da Prevencao;
* Avaliagdo e Controlo de Riscos Profissionais;
» Higiene e Seguranca no Trabalho;
e Seguranca na utilizacdo de Maquinas;
» Seguranca no Trabalho.
Num total de : 80,5 Horas

A Declaracao de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.12 — “Fundacéao

da Juventude — Delegacéo do Algarve”;
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Organizacdo : Eco saude — Educacdo, Investigacdo e Consultadoria em
Trabalho, S.A.

Calcada Gloria, 12

1269-124 - Faro

Datas da realizacao : 14-06 a 02-07-2003
Maodulos ministrados
» Equipamentos e Métodos de Protecao;
» Metodologia de Controlo Avaliacéo de Riscos;
» Sinalizag¢ao na Obra;
* Protecdo nas Maquinas e Ferramentas;
» Seguranca na Aplicacdo de Explosivos;

» Seguranca na Movimentacdo de Cargas e Trabalhos em Altura, com o

tema Ergonomia.
Num total de : 36 Horas

A Declaracdo de experiencia formativa encontra-se no Anexo L.13 — “Eco

saude — Educacao, Investigacdo e Consultadoria em Trabalho, S.A.”.

3.3 - Outras competéncias

Utilizacao regular e fluente do Microsoft Office:

* Outlook;
* Word;
* Excel;
* Access;

* PowerPoint.

* Visio.
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4 — Conclusoes

O relatério apresentado alude a um periodo limitado no tempo e as atividades
desenvolvidas durante cerca de vinte e cinco anos, uma vez que a formacéo

académica e profissional €, em si mesma, evolutiva e continua.

Apos ter terminado o Curso de Equipamentos Térmicos, desde logo comecei a
desenvolver trabalhos na area da engenharia, pelo que é dificil apresentar num
relatorio de atividade profissional, toda a experiéncia nesta area, uma vez que
foi bastante diversificada.

Na conclusdo deste relatério é pertinente fazer uma analise sobre o tema
apresentado, e sobre a formacdo que me permitiu um conhecimento mais

aprofundado sobre o Controlo de fumo.

Com a saida do Decreto — Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro e da Portaria
n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, que prevé, no Artigo 133.° Critérios de
Seguranca, da Seccdo |, do Capitulo 1V, que os edificios devem ser dotados de
meios que promovam a libertacédo para o exterior do fumo e dos gases toxicos
ou corrosivos, reduzindo a contaminacdo e a temperatura dos espacos,
mantendo condi¢bes de visibilidade; nomeadamente nas vias de evacuagéo
vertical, recorrendo a sistemas de sobrepressao e nas vias horizontais através

sistemas de desenfumagem ativa.

No exercicio da atividade de projeto e da elaboracdo de trabalhos nesta éarea,
com base na bibliografia apresentada, desenvolvi os algoritmos para o0s

calculos apresentados.
Ha ainda que realcgar o contributo técnico das disciplinas de Maquinas Elétricas,

Ar Condicionado, Aquecimento e Ventilagdo | e Il, Mecanica dos Fluidos,

Tecnologia dos Materiais do I.S.E. da UAlg e Controlo de Fumo, do curso de
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Projetista de Seguranca Contra Incéndios em Edificios de 32 e 42 categoria de

ricos.
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Anexo A - Conceitos gerais consagrados na normaliza  ¢&o

Apresentam-se, seguidamente, 0s conceitos gerais consagrados na
normalizagdo portuguesa [15] sobre a matéria em causa definida no artigo 7.°,
do Anexo |, do Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios em
Edificios [1].

Abertura de cobertura - Abertura de comando automético ou manual, situada
na cobertura de um edificio, concebida para evacuar o calor e o fumo.

Abertura de fachada - Abertura de comando automatico ou manual, situada na
parede de um edificio, concebida para evacuar o calor e o fumo.

Antecamara ventilada - Vestibulo protegido, equipado com meios de ventilacdo
ligados ao ar livre.

Anteparo ou painel de cantonamento - Separacdo vertical montada
internamente no telhado (ou teto) para criar um obstaculo sdo escoamento
lateral de fumo e gases de combustao.

Chamada de ar - Corrente de ar acelerada em direcdo a um fogo, fornecendo
ar a combustéo.

Conduta de desenfumagem — Conduta que serve para a evacuagao de fumo,
em caso de incéndio.

Contro mecéanico de fumo - O mesmo que desenfumagem mecanica.

Controlo natural de fumo - O mesmo que desenfumagem natural.
Desenfumagem ou controlo de fumo - Meios e medidas para controlar a
propagacédo de fumo e gases de combustdo num edificio, durante um incéndio.
Desenfumagem mecéanica - Controlo de fumo por meios mecanicos.
Desenfumagem natural - Controlo de fumo utilizando principalmente as
correntes de conveccgao.

Extracdo de fumo - Medidas tomada para extrair o fumo e os gases quentes de
um edificio durante o incéndio.

Extrator ou exaustor - Ventilador utilizado para extrair fumo e gases quentes
em caso de incéndio. Pode ser movel (geralmente instalado pelos bombeiros)

ou fixo (incorporado no edificio).
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Estratificacdo de fumo - Acumulacdo do fumo em camadas num
compartimento, devido aos efeitos térmicos na auséncia de turbuléncia.
Hierarquia de pressdes - Método de controlo de fumo por diferenca de presséo
entre o local do fogo e os locais adjacentes.

Plano de pressdo neutra - Nivel num edificio onde a pressao interior € igual a
pressao exterior.

Porta “corta-fogo” - Porta concebida para retardar a progressdo do fumo
durante um incéndio.

Pressurizacéo - Estabelecimento de uma diferenca de presséo através de uma
barreira para proteger uma escada, um vestibulo, um caminho de evacuacéo
ou um compartimento de um edificio contra a penetracéo de fumo.

Registo de controlo de fumo - Dispositivo mével de controlo de fumo aberto ou
fechado na sua posi¢do normal, de comando automatico ou manual.

Sistema de desenfumagem ou controlo de fumo - Sistema construido por
aberturas de cobertura (exutores), aberturas de fachada, extratores,
dispositivos de comando etc., permanentemente instalado num edificio, para a
desenfumagem.

Tiragem - Diferenca de pressdo devida ao diferencial de temperatura que
provoca um movimento de ar numa conduta, chaminé ou recinto fechado.
Tomada de ar - Abertura através da qual é fornecido ar fresco.

Varrimento - deslocagéo da camada de fumo por acdo de uma corrente de ar
(natural ou forcada).

Varrimento for¢cado - deslocacédo da camada de fumo por acado de uma corrente
de ar forcada (com recurso a ventilador).

Varrimento natural - deslocacdo da camada de fumo por agcdo de uma corrente
de ar natural criada por aberturas.

Varrimento passivo - 0 mesmo que varrimento natural.

Zona ou cantdo de desenfumagem - Volume livre entre o pavimento e o telhado

ou teto e delimitado pelos anteriores ou painéis de cantonamento.
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Conceitos do Anexo | do Regulamento Técnico  [1]

Area (til de um exutor - Area geométrica de um exutor corrigida pelo produto
por um fator de construcdo, determinado em ensaios. Esse fator, inferior a
unidade, é representativo da resisténcia aerodindmica a passagem de fumo no
exutor.

Cantdo de desenfumagem - Volume livre entre o pavimento e a parte inferior da
cobertura ou o teto, delimitado lateralmente pelos planos verticais que contém
0s painéis de cantonamento e ou as paredes.

Caudal de fuga (m®s) - Caudal do fluido, ar ou fumo, perdido através de
fissuras, porosidade de materiais das condutas ou folgas de portas e janelas
em sistemas ativos de controlo de fumos.

Controlo de fumo - Ver sistema de controlo de fumo.

Desenfumagem - acédo de remocao, para o exterior de um edificio, do fumo, do
calor e dos gases de combustdo provenientes de um incéndio, através de
dispositivos previamente instalados para o efeito.

Evacuacdo - movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de
seguranca, em caso de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser
disciplinado, atempado e seguro.

Exutor de fumo - Dispositivo instalado na cobertura de um edificio ou de um
espaco e susceptivel de abertura em caso de incéndio, permitindo a
desenfumagem por meios naturais.

Impasse para um ponto de um espaco - situacdo, segundo a qual a partir de
um ponto de um dado espaco a evacuacao sO € possivel através do acesso a
uma unica saida, para o exterior ou para uma via de evacuacao protegida, ou a
saidas consideradas nado distintas. A distancia do impasse, expressa em
metros, € medida desse ponto a Unica saida ou a mais proxima das saidas
consideradas ndo distintas, através do eixo dos caminhos evidenciados,
guando este Regulamento os exigir, ou tendo em consideracdo o0s
equipamentos e mobiliarios fixos a instalar ou em linha, se as duas situagdes

anteriores ndo forem aplicaveis.
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Impasse para uma via horizontal - situacdo, segundo a qual, a partir de um
ponto de um dada via de evacuacao horizontal, a evacuagao so é possivel num
anico sentido. O impasse € total se se mantém em todo o percurso até uma
saida para uma via de evacuacao vertical protegida, uma zona de seguranca
ou uma zona de reflgio. A distancia do impasse total, expressa em metros, é
medida pelo eixo da via, desde esse ponto até a referida saida. O impasse
pode também ser parcial se mantém apenas num troco da via até entroncar
numa outra onde existam, pelo menos, duas alternativas de fuga. A distancia
do impasse parcial, expressa em metros, € medida pelo eixo do troco em
impasse desde esse ponto até ao eixo da via horizontal onde entronca,;

Painel de cantonamento - Elemento vertical de separagdo montado no teto ou
na parte inferior da cobertura de um local, com o fim de prevenir a propagacao
horizontal do fumo e gases de combustao.

Pé-direito de referéncia - Média aritmética do maior e do menor dos pés-
direitos de um local ou de uma via de evacuacdo coberta. Quando existir teto
falso, este s6 deve ser tido em conta se 0 somatorio das areas das aberturas
nele praticadas for inferior a 40% da sua é&rea total, ou se o espaco
compreendido entre o teto falso e o teto real estiver preenchido em mais de
50% do seu volume.

Saida - qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de evacuacdo de um
edificio que os ocupantes devam transpor para se dirigirem do local onde se
encontram até uma zona de segurancga;

Sistema de controlo de fumo - Conjunto de meios e medidas construtivas,
implantado num edificio ou num recinto, destinado a controlar a propagacao do
fumo, do calor e dos gases de combustdo, durante um incéndio, através de um
processo de varrimento, de pressurizagao relativa, ou misto.

Zona enfumada - Espaco compreendido entre a zona livre de fumo e a
cobertura ou o teto.

Zona livre de fumo - Espago compreendido entre o pavimento e a face inferior
dos painéis de cantonamento suspensos do teto ou caso estes ndo existam, a

face inferior dos lintéis dos vaos nas paredes.

121



Relatdrio de Atividade Profissional Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva - Alunon.® 514

Anexo B — Controlo de fumo em edificios por local e por
altura da Utilizacao Tipo

LOCALIZACAO Altura da Utilizacdo Tipo
h<9m [ h<2eam | hssom | h>50m
. . Acima do plano de referéncia Passiva |Sobrepresséo + Passiva
Vias verticais Enclausuradas - P
Abaixo do plano de referéncia Sobrepresséo R
~ Acima do plano de referéncia Sobrepressédo
Céamaras corta - fogo - P ) ~
Abaixo do plano de referéncia Passiva ” ou Sobrepressdo
. . . . Acima do plano de referéncia Passiva ou Ativa | Ativa de arranque automérico  ©
Vias horizontais protegidas - — - —
Abaixo do plano de referéncia Passiva ou Ativa_ ¥
Estabelecimentos Gbli . .
que recebem publico no Frema Aie @
subsolo
Locais no subsolo com &rea > 200 m?* Passiva ou Ativa_ ¥
Locais de risco B com mais de 500 pessoas Passiva ou Ativa
Locais de risco C + Passiva ou Ativa
Cozinhas com poténcia instalada 20 kW . o)
- o Ativa
ligadas a salas de refeicdes
Nos locais i i 4
Atno; e corredores adjacentes a pateos Ativa ou passiva até um limite de 12 m de altura do pateo
interiores cobertos
Estacionamentos cobertos Ativa ?
Espacos cénicos isolaveis Passiva
Espagos cénicos isolaveis (UT VI) Passiva ¢

Com comunicagdo direta a CCF da via

) ~ - Passiva ou Ativa
vertical de evacuagao

Zonas de armazenagem com &rea > 400 m* Na 22 categoria de risco ou superior - passiva © ou ativa
a) No caso de as saidas serem diretas ao exterior, pode ser passiva;

b) No caso de existir apenas um piso enterrado;

c) Aadmisséo se ar pode ser feita a partir do exterior ou através de Camaras Corta-fogo (CCF);

d) No caso de existirem dois ou mais pisos enterrados, a desenfumagem deve ser sempre ativa, de preferéncia por hierarquia de pressdes;

e) Deve ser previsto painel de cantonamento entre espagos (cozinha/sala de refei¢des).

f) No caso de parques abertos é dispensavel a existéncia de controlo de fumo.

g) Apenas se ndo tiverem altura superior a 12 m.
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Anexo C — Densidade oOtica de massa g,

Table 6.4: Mass Optical Densities

Muss Optical Sample
Material Dhensity &, Combustion Thickness
Conditions

% mg im. cm
Matural Materials:
Plywood 1400 0.29 Pyrolysis 0.24 0.6
Wood (Douglas fir) 1400 0,28 Pyrolysis 0,24 0.6
Catton £30 017 Flaming'
Cotton 590 02 Flaming®
Synthetic Materials:
Polymethylmethacrylate 750 0.15 Tyrolysis .24 0.6
Polyvinylchloride 54() 012 Pyralysis 0.24 i
Polyvinylehlaride {with plasticizer) ilon 064 Pyralgeis 024 0.6
Meoprene 2700 0,35 Pyrolysis 0,24 (L6
Palypropylene 2600 053 Flaming' a.14 0.4
Palyethylens 1400 0.2% Flaming! 016 0.4
Faraffin wax (BILH] .23 Flaming' 016 04
Polystyrene BRE00 1.4 Flaming" .16 0.4
Styrene AT00 0.96 Flaming' 016 0.4
Polyvinylchloride 1700 034 Flining' (TR T 0.4
Polyurethane 1600 033 j-'lgmingl
Polyurethane 1100 0.22 Flaming?
Latex 3200 06s Flaming'
Latex 2100 0.44 Flaming?
Neoprene 2000 040 Flaming'
Meaprene 1600 0.20 Flaming®
Polystyrens 3900 078 Flaming
Polystyrens 4900 1.0 Flaming®
Polystyrane foam 1900 079 Flaming’
Tolystyrene foam 4006y 0.82 F'l:lming.j
Acrylonitrile-butadiene-styrene (ABS) 2500 .52 ! Flaming'
Acrylonitrile-butadiene-styrene (ABS) 2600 .54 Flaming’

|Samples in bosizeatal configuration (0,005 ™)
"The sample is a namress
Fiiwe gmple i o plastic wility toble,
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Anexo D — Ca lor de combustao do combustivel  aH,,

Table 6.5: Seot Yield and Heat of Combustion for Well-Ventilated Fires of Solid Fuels

_— SV AF,
¥p Biu/lb Tk
Natural Materials; —
Waond (red oak) 001 3340 12,400
Weod {Thouglas firy 018 5,590 13,00K)
Woud (hemlock} 0.015 5,720 13,300
Fiberboard IRVIES 6,020 14,000
Wl 100 0008 2,304 19,500
Synthetie Materials: o B
Acrylonitrile-butadiene-styrene (ABS) 0,108 12,904 30,004
Paolymethylmethacrylae IR Tl 10,400 24200
Tolypropylens 059 1 61600 AR, 600
Palysiyrens 0,164 L1 el 27000
Sihicone .065 4,500 10,600
Polvester! 0.0 8650 20,100
Mylon 0.075 11,700 27,100
Silione rubber 0078 4,6 1B
Polyurethane Feam (flexible)! 0,158 7,570 17,600
Folyurethane Feam (rigid)’ 0118 7,270 16,500
Polysiyrene Foam® 00,194 11,000 35,500
Polyethylens Foam® 076 14,700 34,200
Phenolic Foam 0002 4,300 10,010
Polyethylene (PE) 0.060 16,300 38,400
PE with 25% chloring 0113 9,720 22 600
PE with 36% chlorine 0,130 4 560 19,600
PE with 48% chlorine 0,134 3100 7.200
Pabyvinylchloride (PVC) 0172 2450 5700
PV (LOL=0,50) (0% 33 7,700
PYC 2 (LOI = 0.5 076 3,570 8,300
PYVC (LOI = 0.20) 0,045 4,860 11,300
PV (LCI = (.25) 0.07% 4,220 9200
PYCLOL = (h.30) 00093 4,430 10,200
PV (1O = 0.35) 0088 4,650 10,500
Ciliylenetetrafluoroethylene 0,042 2,320 5,400
Perflusroalkoxy 0,002 2,020 4,700
Fluorinated polyethylene-pelypropylens 0005 1,760 4,100
Tetraflugroethylene 0,003 LA10 4,200

"falues bisted sre s averegs of o number oF diffenent materials der (his penerad name,
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Anexo E — Formularios
1 - Célculo da pressurizacao de escadas

O algoritmo para o calculo da pressurizacéo das escadas, baseia-se na
Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro e na norma EN 12101:2005, Part 6:

Specification for pressuredifferential systems — Kits.

Formulario:

— 1/N N assume os valores: 1,6 - para janelas;
QFT =0,827 x AT x (Ap) 2 - para portas.

Ap assume o valor: 90 Pa

APA= AVL x NPA+ APF x NPF
QAT = APAXVPA

QAT = APAXVPA

QTS=QATXFS
QEP=QTS-QFT
- — APpee = 60 Pa - forga necessaria para abrir a
P= 2 [(100 FdC)( L d) P PCF quando n&o a diferencial de
(ADCF X L) pressao.
|:AF> — ch + LI ADCF [ApPCF
2(L-d)

Simbologia e notagdes - sobrepressao

Arrestas - area de perdas pelas frestas das PCF de saida do espaco

pressurizado [m?]

APA - célculo das areas das portas abertas mais as frestas das PCF fechadas
[m?]

Apcr — area da porta corta-fogo (1 folha) [m?]

APF - area de passagem do ar atraves das frestas de uma PCF fechada (Porta

de acesso a Caixa de Escada) [m?]
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APFrrestas - area de perdas pelas frestas das PCF de acesso ao espaco

pressurizado [m?]

APl - area de perdas através das frestas das PCF de Acesso ao Espaco

Pressurizado [m?]

APS - calculo area de fuga através das frestas das PCF de saida do espaco

pressurizado [m?]

AT - célculo da &rea total de fugas [m?]

AVL - area da PCF da caixa de escada [m?]

d - distancia do puxador da porta a lateral da porta

Fap - forca necessaria para abrir a porta quando o sistema de incéndios €&
ativado [N]

Fqc - forca necessaria para abrir uma porta quando néo existe diferencial de

pressao [ N |

FS - Fator de seguranca de acordo com o tipo de duto [ - ]
L — largura da porta corta fogo (PCF) [ m ]

N - indice numérico [ - ]

NPA - numero de PCF abertas [ - ]

NPCE - numero de pisos com comunicacdo com a caixa de escada

pressurizada [ - ]

NPF - nimero de PCF fechadas [ - |

NPI - namero total de PCF de acesso a caixa de escada | - |
NPS - numero total de PCF de saida da caixa de escada [ - ]

QAT - Caudal Total de ar necessario para 0 sistema de pressurizagdo

considerando as PCF Abertas [ m®/s ]
QEP - caudal de excesso de ar para a pressurizacdo da caixa de escada [m®/s]

QFT - caudal total de ar necessario para o0 sistema de pressurizacao,
considerando as PCF fechadas [ m*/s ]
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QTS - caudal total necessario para o sistema de pressurizacéo [ m*/s ]

VPA - velocidade minima do ar de pressurizacdo da caixa de escada através

de uma PCF aberta [ m/s ]
Ap — pressao na caixa de escada [Pa]

Appcr - diferenca de pressao na zona da porta da caixa de escadas [Pa]

2- Célculo da desenfumagem ativa de corredores

O algoritmo de calculo do controlo de fumo, das vias horizontais de evacuacéo,
por desenfumagem ativa baseia-se em Ramos (2003) [12], e na Portaria n.°
1532/2008 [1] .

cor

UP =int, L
0,6

e L, 2140m

UP =2 s 090msl,, <140m

UP=1 ¢ L,<090m

cor

an,cor = Int igs

| - 2 [abe,cor

SbC,cor = = -1

bC,cor

SDC,cor = O'S[Sbc,cor <15m

Qext,cor = 13 X Qadm

Quxicor = 0.5mM° xUP
L. <2[h, e h.<2[L,
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Simbologia e notac¢des — desenfumagem
a - afastamento (distancia) [ m ]

A- area[m?]

| - comprimento [ m ]

L- largura[ m ]

n - nimero (quantidade) [ - ]

Q- caudal [ m®/s ]

U 0 unidade de passagem [ - |

A, - fator de construcéo de uma boca[ % |

indices:

b - boca

C - conduta

cor - corredor

ext - extracao

f - fronteira

G — geomeétrico

ins - insuflagéo

igs - igual ou imediatamente superior
N - nUmero

U — atil
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Anexo F — CertidGes de habilitacGes

F.1 — Certiddo de Habilitacbes — CESE em Eng? Mecéanica
F.2 — Certiddo de Habilitagbes — Curso de Equipamentos Térmicos
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Anexo F.1 — Certiddo de Habilitacbes — CESE em Eng® Mecanica

W

By
e ‘j
Fog acav

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

CERTIDAQ DE HABILITACOES

Aluno 1514 TJD}‘D ALBERTO CRISTINA TEIXEIRA DA SILVA
Filiagio + AMERICO TEIXEIRA DA SILV A

MARIA JOAD CRISTINA
Data Nascimento  : 1952-01-24
BINY 1 2058498
Maturalidade :FARD
Curso ¢ 87 - ESTUDOS SUPERIORES ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA MECANICA - RAMO DE

TERMODINAMICA
Giran : DESE
Cdlep  Cdivz  Discapling Motn  Extenso Diata Cinmgia
BT 14031 METODOS COMPUTACIONALS 15 Chainee 1995-06-26  Semesiral
87 14032 INSTRUMENTALAD E CONTROLO 11 O 1995-07-14  Semesteal
§7 14020 COMPLEMENTOS DE MATEMATICA 1N che 9950714 Semusirel
a7 (4035 TECHOLOGLA DOS MATERIAIS 10 Dhex 1954-02-17  Semestral
#7 {4036 COMILEMENTOS DE TERMODMAMICA 1 Dz 1906-02-2%  Bemestmal
87 14030 COMPLEMENTOS DE PROBABILIDADES E ESTATISTICA 14 Catorze 1906-03-26  Semesical
87 14034 INVESTHGAGAO OFERACIONAL APLICADA 13 Trese JO96-03-01  Semesiral
&7 149033 SISTEMAS DE INFORMALAD 13 Troees [9946-03-08  Semesisal
47 14040 GESTAD DE QUALIMADE = 17 Dezassete 1990-06-07  Semestml
&7 14041 COMPLEMENTOS DE MECAMICH DOS FLUIROS 11 Umzz 1996-07-22  Semestml
87 1443 TERMODINAMICA APLICADA | 14 Catore 1996-07-25  Semegisal
&7 14048 ANALISE FINANCEIR 4 DE PROJECTOS DE INVESTIMENTO 12 Daoze 1997-04-12 Semesiral
&7 14037 COMPLEMENTOS DE THANSMISSAO DE CALOR 11 Onze 1997-06-24  Semestral
a7 1T GES'J'{&D EMPRESARIAL 15 Trez: 108T-06-27  Scmesial
57 1M42  GESTAD DA ENERGEA 15 [inze 1997-11-08  Semegial
17 14050 TERMODTNAMICA APLICADA N1 13 Trezs 1997-11-21  Semesiml
27 144048 PROJECTO 14 Cmrg 1997=12.11  Semesiral

Certifico que face 205 respectivos registos, o aluno acima identificado, obteve aprovaglio com as classificagdes indicadas, nas
disciplinas ¢ datas referidas,

A presente vai autenticadn com o selo branco desta Universidade, e contém 1 folha ().

Faro, 19 de Julho de 2011
A Directora dos Servigos Académicos

L

{ MARIA CARLOS FERREIRA }

Emalumentos; 23 40 &

Conferida: £ | rpo

FlaMmLE s Fronea - Eurmans s Peres « BO0S - | 39 Faro - Te 2351 ) 359 BOO 1030 - Fax: (+351) 259 806 783 Dva 2cad @ung [
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Anexo F.2 — Certiddo de Habilitagcdes “Curso de Equi  pamentos
Térmicos”

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
SERVICOS ACADEMICOS

JULIETA DO NASCIMENTD MATEUS, Directora dos Servigos Aca-

démicos da Universidade do Algarve:;———————=smmmm——————ose—————
certifico gue JOAD ALBERTO CRISTINA TEIXEIRA DA SILVA,

natural de Faro, filho de Américo Teixeira da Silva e de Maria

Joao Cristina Teixeira, obteve aprovagao nas disciplinas a se—

quir discriminadas, pertencentes ao Curso de Bacharslato em

Engenharia Mecanica - Ramo Térmica: -

L]

Introducac A Profisseso, em 1987, com treze (13) valores-

Fisica, em 1987, com dez (10) valores -z
Oficinas Gerais 1, én.lgﬁ?, com gquinze (15) valores——---— -1
Técnicas de Comunicagec, em 1987, com doze (12) valores———;
MatemAtica II, em 1987, com dez (10) valores-—————-———-——=;
Introdugao A Informadtica, em 1987, com doze (12) valores——;

Oficinas Gerais IT, em 1987, com dezasseis (16) valores———;

Estdgio, em 1987, com Suficiente - i

MatemAtica I, em 1988, com doze (12) valores——————————""--=;}

Electricidade, em 1988, com doze (12) valores i

Ingles I, em 1988, com doze (12) valoreg———————————————

ingles II, em 1988, com treze (13) wvalores - 7
Desenho BAsico, em 1990, com onze (11) valores——-————————v :
Tecnologia Mecanica I, em 1990, com dez (10) valores———=;
Relagees Humanos, em 1930, com dez (10) valorea———m———;
Mecanica dos Materiais, em 1990, com doze (12) valores———:

automatizagao e Controlo, em 1990, com catorze (14) valores

-n

Desenho Avangado, em 1990, com treze (13) valores————-—————;
Termodinamica, em 1990, com dez (10) valores—-—-————————=———j]
MAquinas Eléctricas, em 1990, com dez (10) valores————— g
Mecanica dos Fluidos, em 1991, com dez (10) walores——-———;
M

i
LA BN AN

CAMPUS DA PEMHA « ESTRADA DA PENHA - BOGD FARD - TELEFS, (08218035661 /6E - I'ak |NERRNAT &R
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE
SERVICOS ACADEMICOS

cnnfans

instalagees Frigorificas, em 1991, com treze (13) valores-—;

Ar condicionado, Agquecimento e Ventilagao I, em 189%1, com

dez (10) wvalores - H— 3

Estdgio, em 1991, com Suficiente— - b 7
Transmicseo de Calor, em 1992, com doze (12) valores—————— i
calculo Automdtico, em 1992, com doze (12) valores————==-=;

Motores Térmicos, em 1992, com dez (10) valores=——————-——}

L

Hidréulica, eu_l?Qa. com dez- (10) wvalores
Tecnologia Mecanica II, em 1992, com dez (10) valores————- :
orgaoce. ds nqulnag;_En 1992, com dez (10) valareg————-——- -1
Economia e c:astm, e:n 1992, com catorze (14) valores—-—-—---;
Energias Ranqvﬂfeis, em 1992, com doze (12) valores-———---—- -
organizagso Industrial, em 1992, com treze (13) valores——-;
Aplicagees Frigorificas, em 13992, com onze {11) valores—-—;

Avuarias, Detecgmo c Reparagac, cm 1003, com aatorze (14)

valores =3 - —
Projecto, em 1992, com dezasseis (16) valores———————————;
Estdgio, em 1992, com dezassete (17) wvalores }

Ar Condicionado, Aguecimento e Ventilagao II, em 1993, Com

catorze (14) valores - - :

A presente certideo val autenticada com o selo branco des-

ta Universidade.-— R
Faro, em 16 de Janeiro de 1995.

A Directora dos Servigos

Em.Certidac:190500 !
Em.Urgéncia:-———§-— -\L{',l.hﬁ.hkjm.b )
Totgl———=———190%00 E -
Conferido:

8¢/ S { Julieta Mateus )

GAMPUS DA PENHA - ESTRADA DA PENHA - 8000 FARD - TELEFE: (DRBIBOISEI/EE - FAX (OBQIADET B
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE

JULIETA DO NASCIMENTO MATEUS, Directora dos Servigos Acadé—

micos da Universidade deo Algarve——————————=—————r—————==———————— H
Certifico gue JOAD ALBERTO CRISTINA TEIXEIRA DA SILVA;

-

natural de Faro—- -

filho de Américo Teixeira da Silva e de Maria Joao Cristina

Teixeira =

no dia vinte e nove do més de Junho do ano de mil novecentos e

noventa e tres 5
concluiu o Curso de Bacharelato em Engenharia Térmica——-——=———;
com a informageo final de treze (13) valores H
gualificagaoc de Suficiente - "

0 interessado jA reguereu o respectivo dipleoma-——————==—--.

A presente certidao val autenticada com o selo branco des-

ta Universidade — Z

Faro, em 3 de Dezembro de 1993.

A Directora dos Servigos

( Julieta Mateus )

Em.Certidac:—30500
Em.Urgéncias—%—
Total——— —-305%00
Conferido:

MIN/ N 18 ‘?ﬁ
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Anexo G — Cursos e AcOes de formacao e Formacéao
Profissional

Anexo G.1 — Fiscalizagao e Vistorias de Seguranga Contra Incéndios
em Edificios”

Anexo G.2 — Certificado de Formacéao Profissional “Curso Projetista de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios de 32 e 42 Categoria de Risco”
Anexo G.3 — Certificado de Formacéao Profissional “Curso Projetista de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios de 12 e 22 Categoria de Risco”
Anexo G.4 — Certificado de Formacéo Profissional “Curso de
Coordenacédo de Seguranca e Saude em Empreendimentos
Construtivos”

Anexo G.5 — Certificado de Formacéao Profissional “e_Learning - Criar
aulas virtuais interativas com PowerPoint”

Anexo G.6 — Certificado de Formacéao Profissional “Formacgéao
Pedagdgica Continua de Formadores”

Anexo G.7 — Certificado de Formacéao Profissional “Técnico Superior de

Seguranca e Higiene do Trabalho”
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Anexo G.1 — Certificado de Formacgdo Profissional “F  iscalizacdo e

Vistorias de Seguranca Contra Incéndios em Edificio s

@_Cﬂﬂ'ecﬂa_

ERCENHEERA CONERUTORES, B4

I Certificado de Formacio Profissional

de Idennficacio Crvil 2058498 vilido s 23/11 /2014, conclum com aproveitamento o curso de Formagio

Certifica-s que Joio Alberio Costing Teixeiza da Silva natural de Faro nascido em 24/01/1952, com o N2
Profigsional de SCIE - Mddulo Fiscalizacio e Vistosios, em 13/04,/2012, com a duragio de 22 hors,

Unidades de Hats Clagsificacio (.20
Formacio/ Modulos, Outrus
Designacies
Fiscalizagio Seguranca contea 22 16
Incéndios
Mot Final - 16
o 1 de Agosta de 2012

i

) R.Eapﬁtmijzll pulﬁr} CERTITECHA - Engenheros Consultones, A

[ L TRp———, hmnlfi;?wk. S ——

. Cectitficadn n™ 57/ 201 2 de acordo com o midelo r||1‘h|i|:|r;||;| ma Portans i 4743000

= - B
i Ak

H *du ielmniificaio Chit 255408 - Pagine 1ds 1
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Anexo G.2 — Certificado de Formacao Profissional “C  urso Projetista
de Seguranca Contra Incéndio em Edificios de 32 e 4 2 Categoria de

Risco”

@_Ctﬂﬂ"ema_

FREENHEAGE COMILITORES. B4
- o

Certificado de Formacao Profissional

Cenificase que Joio Alberto Cristing Teixeia da Silva natural de Fara nascido em 24/01 /1952 cam o N2
de [dentificacio Civil 2058498 vilido aeé 23/11,/2014, conclui com agmw,'rtmmm o curso de Formacio
£, Com

Profissional de SCIE - Module Fiscalizacio e Vistonas, em 13/04,/201 aduracio de 22 hors,

Unidades de | Huras Classificagdio 0..20
Formagio, Madubos, Outras
Diesignagies | |
Fiscalizagin Sepuranca contea | 22 6 |
Incéndios |
Nota Fistal 16 |

, 16 de Agosio de 2012

C{A) Responsive] puh:iu} CERTITECHA - Engeshams Consuliores, BA
P ——— .

L. —1
lasstnrs ook brane me carmmle of ol Simeuioe )

- Certificadn n.* 57/201 2 de acordo com o modeln publicedo m Pomens ot 474/ 2010

Nt ienificngs Chil M58406 - Pagine 1o 1
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Anexo G.3 — Certificado de Formacao Profissional “C ~ urso Projetista
de Seguranca Contra Incéndio em Edificios de 12 e 2 2 Categoria de

Risco”

m FB - FORMAGCAO, COOPERAGAO E DESENVOLVIMENTO, LDA.

CERTIFICADO DE FORMACAO PROFISSIONAL

(Decreto Regulamentar n.® 35/2002 de 23 de Abrll)

Certifica-se que JOAO ALBERTO CRISTINA TEIXEIRA DA SILVA, natural de
Faro, nascido a 24/01/1952, de nacionalidade portuguesa e do sexo masculino,
portador do B.I. n.? 2058498 emitido pelo Arquivo de Identificagdo de Faro em
23/06/2004, concluil com aproveitamento o curso de SEGURANCA CONTRA
INCENDIOS EM EDIFICIOS que decorreu de 21/01/2010 a 12/02/2010, com

a duracdo total de 72 haoras, tendo obtido a classificagdo final de MUITO BOM.

Santarém, 7 de Margo de 2010

A Directora-Geral,

fj,f/b,f "

Certificado n.0 2166 = 2010 - FB - Formac8o, Cooperacio e Desenvolvimento, Lda.

G0 T EB - FormagSo, Copperacio e Desenvolvimento, Lda.
Rua Dr. Mendas Padroso, n.% 27
2000-053 Santardm
Contribulnte n.® 502 758 937
Acreditaclo da DGERT - Processo n.® 2502
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MODALIDADE: Especializacao

AREA DE FORMACAO: Engenharia e Técnicas Afins

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS: Capacidade para:
- Elaborar projectos de seguranca contra incéndios da 13 e 22 categoria de
risco de edificios;
- Dominar a legislacio associada e aspectos gerais mais relevantes da
sequranga contra incéndios em edificios.

Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva - Alunon.® 514

PLANO CURRICULAR E CARGA HORARIA DOS MODULOS

MODULD 1

MODULO 11

MODULO 111

MODULO IV

MODULO V

MODULO VI

MODULO VII

MODULO VI

MODULO IX

SEGURANCA CONTRA INCENDIOS EM EDIFicIOS

REGIME JURIDICO DE SEGURANCA CONTRA
INCENDIOS EM EDIFICIOS.

REGULAMENTO TECNICO DE SEGURANGA
COMTRA INCENDIOS.
- MEDIDAS PASSIVAS.

REGULAMENTO TECNICO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIOS.
- MEDIDAS ACTIVAS

REGULAMENTO TECNICD DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIOS.

- AUTOPROTECCAD

CALCULO DA CARGA DE INCENDIO MODIFICADA

CONCEPGAO E ELABORACAO DE UM PROJECTO
DE SCIE

VISITA DE ESTUDO
AVALIACAO
PRATICA EM CONTEXTO DE TRABALHO

TOTAL DE HORAS

138

12 HORAS

16 HORAS

12 HORAS

04 HORAS

04 HORAS

04 HORAS

04 HORAS

04 HORAS

12 HORAS

72 HORAS
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urso de

Anexo G.4 - Certificado de Formacéo Profissional “C

de Seguranca e Saude em Empreendimentos

Coordenacao

Construtivos”
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Anexo G.5 — Certificado de Formacédo Profissional “e  _Learning —

Criar aulas virtuais interativas com PowerPoint”

A

CERTIFICADO

Certificaclo de Formacdo Profissional

Certifica-se que Jo&o Alberto Cristina Teixeira da Silva,

nascido a 24/01/1952, nacionalidade portuguesa, sexo Masculing,
portador do Bilhete de Identidade n.@ 105428728, emitido pelo Arguivo
de Identificagdo de Farp em 23/06/2004, concluiu, com aproveitamento, o
Curso de Formacgdo Profissional:

e_LEARMING: CRIAR AULAS VIRTUAIS INTERACTIVAS COM
POWERPOINT

que decorreu de 04/05/2010 a 26/05/2010 com a duracdo de 40 horas,
tendo obtido a classificacdo final de 4 - Bom -, numa escala de 0 a 5.

Lisboa, 23 de Junho de 2010

0 Respansavel pela Entidade Formadora

Artur Salada Ferreira

Director-Gearal

Cartificedo N." 014572010
I - Ervicade Foemadora Aceatadi pelo DOEEET, Proces " 1307, o teratas di Corsicis o TRRT g 20 dle Agosro

)
7% e
INSTITUTD DO [HMPREGD S ]

E FORMACAD PROFISSIDNAL
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Anexo G.6 — Certificado de Formacédo Profissional “F  ormacéo
Pedagdgica Continua de Formadores”

LEAL

CONFEDERACAO DOS BWPRESARIOS DO ALGARVE

Rua Mouzinho de Albuquerque, n.* 1 R/chde - BOOOD Faro
Contribuinte n.® 502 519 002

CERTIFICADO DE FORMACAO PROFISSIONAL

(Decreto Regubmeniar n.® 35/ 2002 da 23 de At

Certificase que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva natural de 5é - Faro
nascido(a) a 24-01-1952, nacionalidade Porfuguesa, sexa Masculino, portadeor{a) do
Documento de Identiicacdo Bilhete de Idenfidade n.° 2058498 emitido por Fara, em
02-12-1993, concluiu, com aproveitamento, em 23-07-2004, O Curso de Formacao

Profissional de

FORMACAO PEDAGOGICA CONTINUA DE FORMADORES

Que decorsu de 12-05-2004 o 23-07-2004 com a durdedo de 66 Horas, tendo

obtido a classificacdo final de BOM.

Faro, 11 de Agosto de 2004

© Responsavel pela Enfidade Formadora

Cerfificado n.° 2481 / 2004

s P

UNIAD FURGFHA FROGRANA OFERALIONAL ERPREGD,
Fureo Socal Burapeu FORMACAD E DESEWVOLVINERTO SOCIAL -
[POEFDS} GOV ERND DA REPLELICA PORTUGLESA
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Modalidade da Formac@o: FORMAGAO CONTINUA PARA
PROFISSIONAIS DAS POLITICAS DE EMPREGO E FORMACAO

Area de Formacdo: FORMAGCAQ DE FORMADORES

PLANO CURRICULAR:

DESIGNACAQO
MODULOS / UNIDADES TEMATICAS

MELHORAR A COMUNICACAQ PELA ASSERTIVIDADE

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS EMOCIONAIS
DO FORMADOR

CRIAR MAXIMO IMFACTO COM AS APRESENTAGCOES
EM FOWER POINT

TOTAL

HORAS

24 Horas

24 Horas

18 Horas

&6 Horas

OBSERVAGOES: Enfidade Acreditada pele INOFOR, pela portaria n.®

782/97 de 29 de Agosto.
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Anexo G.7 — Certificado de Formacdo Profissional “T  écnico

Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho”

CERTIFICADO DE FORMACAO PROFISSIONAL

{Decreto-Lei n® 95/92,de 23 de Maio, Decretos regulamentares n* 68/94 de 16 de Novembro ¢ n®
35/2002 de 23 de Abril e Decreto-Lei n® 110/2000 de 30 de Junho)

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE GESTA0, HOTELARIA E TURISMO

Sede: Campus da Penha — Estrada da Penha - 8005-139 Faro NIPC n.° 503 854 867

Certifica-se que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, natural de Fearo,
nascido a 24-01-1952, nacionalidade portuguesa, sexo masculino, portador do
documento de identificacdo bithete de identidade n.” 20358498, emiticdo por
Arquive de Identificagio de Faro em 02-12-1993, concluiv, com

aproveitamento, em 06-06-2001, o Curso de Formagio Profissional de Técnico

06-06-2001 com a duragdo total de 340 horas, tendo obtido a classificagio
final de 16 numa escala de ) a 20. Este Curso enguadra-se no nivel 5 de

qualificacdo .

Faro, 0 de Julho de 2003

O Presidente do Conselho Directive,

F‘—.-“-'-‘_.'_'_"-:
UNIVERBIDADE
DO ALGARYE |

(Professor Caﬂﬁf@ Luddero Sequeira)

ESCOLA SUFERIR £E]|
GESTAD HOWEL ARIA E
TURSRI f.]

Certificado N.” 14/2001
IDICT- Certificado de Homologagdo n.” 00029 de 18-12-2001
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MODALIDADE DE FORMACAQ: Formagdo Inicial
AREA DE FORMACAQ: 862 — Seguranga e Higiene do Trabalho

SAIDA PROFISSIONAL: Técnico Superior de Seguranca e Higiene do
Trabalho

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS: O Formando adquiriu as competéncias
mencionadas no perfil profissional do Técnico Superior de Higiene e
Seguran¢a do Trabalho

PLANO CURRICULAR:
Designacio das Unidades Temdticas Horas
Legislagio, regulamentos e normas sobre Seguranca, 20
Higiene e Satde no Trabalho
Nocoes de estatistica e fiabilidade 25
Gestio das organizagoes 20
Gestio da Prevengio 40
Avaliagio de riscos profissionais 30
Controlo de riscos profissionais 40
Organizacdo da emergéncia 20 =
Higiene do Trabalho 60
Seguranga do Trabalho 60
Ergonomia 30
Psicossociologia do trabalho 20
Técnicas de informacgdo, de comunicagio e de negociagio 30
Concepgio e Gestio da Formagdo 25
Projecto Aplicado (contexto real de trabalho) 120
OBSERVACOES:

A componente de formagdo pritica em contexto real de trabalho, com a
duragio de 120 horas, compreendeu a realizacio de um trabalho final de curso,
desenvolvido no dmbito da empresa/entidade Direegiio Regional do Ministério
de Economia do Algarve (DREAL), do sector de actividade Servicos,

subordinado ao tema Plano de emergéncia para um edificio piiblico o qual
obteve aprovagio.
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Anexo H — Outros cursos e acoes de formacao

Anexo H.1 — Certificado de frequéncia da acéao de formacéo
“Desenfumagem — Controlo do Fumo em Incéndios nos Edificios”
Anexo H.2 — Certificado de frequéncia de formagé&o profissional “Inglés
Grau IlI”

Anexo H.3 — Certificado de frequéncia de formacéao profissional “Gestao
de Tempo”

Anexo H.4 — Certificado de frequéncia de formacéo profissional “Sistema
de Informag&o Geografica”

Anexo H.5 — Certificado de frequéncia de formacéo profissional
“Formacéao Licenca Ambiental”

Anexo H.6 — Certificado de frequéncia de formacé&o profissional “Direcao
e Lideranca”

Anexo H.7 — Certificado de frequéncia de formacéo profissional
“Formacao em PowerPoint”

Anexo H.8 — Certificado de frequéncia de formacéo profissional
“Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizagéo de Edificios
(RSECE)”

Anexo H.9 — Certificado de frequéncia da acédo de formacéo "Base de
dados ACCESS 97 — Nivel 2”

Anexo H.10 — Certificado de presenca da agao de formacéo "NP EN
9000”

Anexo H.11 — Certificado de presenca da acédo de formacéo “NP EN
45001 e 45002”

Anexo H.12 — Certificado de frequéncia da acédo de formacado “Acustica
de edificios — Aplicacdo do Regulamento Geral do Ruido”

Anexo H.13 — Certificado de frequéncia da acéao de formacéo
“Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios — Aplica¢do do
Regulamento”

Anexo H.14 — Certificado de frequéncia da acéao de formacéo “Access
97"
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H.15 — Certificado de frequéncia da acao de formagéo “Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho”
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Anexo H.2 — Certificado de frequéncia de formacdo p rofissional

“Inglés Grau III”

)

i
/
\

I
&
[

=Ccial  DGERT

e CENTRO DE LINGUAS

ra—

‘IIII

Certificado de Frequéncia

(Dec: Reg. n® 352002 de 23 de Abril)

Para confirmagdo de que
Jodo Cristina

§ frequentou wuma classe de lingua inglesa, nivel pré-

intermédio, grau III, com a duracio de 30 horas, de 13 de

Agosto de 2009 a 22 de Fevereiro de 2009.

{nivel B1 do Quadro Eurcpeu Comum de Referéncia para as Linguas do
Conselho da Europal.

Faro, 22 de Qutubro de 2009

O Director de Estudos

CiZilbento

R, Almeida Garral

Tel.: 268

ST Cerbificado n.@ L33/2009/Fare
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Anexo H.3 — Certificado de frequéncia de formacdo p  rofissional
“Gestao de Tempo”

M b ala Bomanaanis

DIRECCAO
“ALGARVE

CERTIFICADO DE FREQUENCIA DE FORMAGAO PROFISSIONAL
(Dec. Reg. N.© 35/2002 de 23 de Abril)

Direcgo Reglonal do Algarve do Ministério da Economia

Cerifica~se que Jodo Alberto Cristing Teixeira da Silva, natural de Faro nascida(a) a 24-01-1852,
nacicnalidade Portuguesa, sexo Masculino portador(a) do bilhete de identidade 0.2 2058498,
emitida pelo Arquive de Identificacso de Faro em 02-12-1993, frequentou de 22-10-2002
2 25-10-2002, com-a duragao de 24 horas, o Curso de Formagao Profissional

Gestao de Tempo
Faro, 19 de Novemnbro de 2002 ;
O Director
Cerificadn M2 1242002 Estratfa da Penha, 8000-117 Faro  Telel: 289 896 600 | Fac 289 896 650 | wasw, drealgane min-economia. pt
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MODALIDADE DE FORMACAQ: Formagao de Aperfaicpamento

AREA DE FORMAGAQ: Desenvolvimento Pessoal

PLANO CURRICULAR:

1.

As condigBes operativas actuais na minha organizagao, o meu estilo de trabalho e as
suas implicagdes praticas na minha vida profissional. (3 Horas)

. O meu estilo de compresnsio do tempo @ os principais agentes crondfagos que

afec-tam a minha actividade profigsional. (2.5 Horas)

O ambiente organizacional, o controlo de produgio da organizagao e as repercussies
da minha misséo nas tarefas a desempenhar. (6,5 Horas)

. O estabelecimento das necessidades pessoais, profissionais e funcionals, tendo em

conta os respectivos objectivos. (1 Hora)

. - Distinguir o importante & o urgente em fungéo do Principio de Eisenhower. (1 Hora)

Atribuir prioridades em fungao das actividades estratégicas e potencializaderas de
resultados. (1 Hora)

. A primazia da gestao proactiva em detrimento da gestéo reactiva. A calendarizagéo

das tarefas, a utilizacao da agenda, a conducéo de reunides. (1,5 Horas)
A delegagdo de tarefas ¢ a preparagdo das pessoas para as aceitar. (1,6 Horas)

Ordesenvolvimento e a aplicagio da planificagio previsional da actividade. As leis,
0s principios e as técnicas de racionalizagio dos gastos de tempo. (3 Horas)

,10. O contrejo de resultados e a elaboragéo de um plano de desenvolimento pessoal

para.a melher utilizagdo do tempo. (3 Horas)

OBSERVACOES: O curso ndo preva nenhum processo de avaliagio
OUTRAS:

mﬂmuzmm - Yo EAGIRE
rm;‘n\mmw!s o4
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Anexo H.4 — Certificado de frequéncia de formacdo p  rofissional

“Sistema de Informacéo Geografica”

iri o i Eriba iHE

DIRECCAO
' REGIONAL
“ALGARVE

CERTIFICADO DE FREQUENCIA DE FORMAGAO PROFISSIONAL

Direccéan Regional da Algarve do Ministério da Economia

Certifica-se que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, natural de Faro
nascido(a) a 24-01-1852, nacionalldade Portuguesa, sexc Masculino
portadar{a) do bilhete de identidade n.® 2058498, emitido pelo Arquivo de
Identificagdo de Faro em 02-12-1993, frequentou de 156-10-2002 a 18-10-2002,
com a duragao de 28 horas, o Curso de Formagioe Profissional

Faro, 25 de Outubrof

O Directar

-~

{J. Brandédo Pires)

Cenificads & 11373002 Esirada da Penha, 8000-117 Fara | Toled: 209 806 600 | Fax: 289 A%4 450 -uww.&ndgam.miwumliﬁr
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MODALIDADE DE FORMACAQ: Formacgéo de Aperfeicoamento

AREA DE FORMAGALD: Informatica-Programas néo classificados noutra drea de formagao

PLANO CURRICULAR:

Madula | (7 Horas) ,
1 - Sistemas de Informagao Geografica: conceitos gerais (1,5 Horas):
1.1 = Breve resenha historica
1.2 - Os SIG & os oulros sistemas de informagao
1.2 - Componentes dos SIG
1.4 — Fungdes dea SIG I
2 — Informagao Geografica (2.5 Horas):
2.1 - Caracteristicas dos dados geogréficos
2 2 —Modelos e estruturas dos dados geograficos
2.3 - Topologia nos dados espaciais
2.4 - Tipos de SIG
3 — Cartografia & SIG (2 Horas):
3.1 - Nogdes basicas de cartografia
3.2 — Escala e generalizacio da informagao cartografica
4 - Aquisicdo de Informagao e Constituicdo de Bases de Dadoes (1 Hora):
4.1 - Ainformagéo cartografica
4.2 - Ainfarmagao nao cartografica

Madulo Il (21 Horas)
1 = Introdugéo ao ambiente ArcView (1 Hora):
2— Aguisicdo de Informagao (7 Horas):
2.1-Vectorizagao a partir de imagem
2.2 - Importagao de Fichelros CAD
2.3 - Importagdo de Ficheiros Arcinfo
2.4 — Importagao de Informacgao Alfanumerica
3 — Cartografia Tematica (7 Horas),
3.1 — Implantagac em Mancha
3.2 - Implantagao Portual
3.3 — Mapas de Fluxos
4 — Analise Espacial em Formato Vectorial (6 Horas):
4,1 — Inquirigoes
4.2 - Definicdo de Buffer's
4.3 — Sobreposigoes

OBSERVAGCOES: O curso ndo prevé nenhum processe de avaliagao

OUTRAS:

L FIAHCIADD FELC -
FUMOC SOCIAL EURGRED m 'b‘: EAGIRE

E O ESTADAD) PORTUGRES
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Anexo H.5 — Certificado de frequéncia de formacdo p  rofissional

“Formacéao Licenca Ambiental”

_@Qﬂecna_

ENGENHEIROS CONSULTORES, 5.4

) i

ENGENHARIA DE SEGURANGA

CERTIFICADO DE FREQUENCIA DE FORMACAO

PROFISSIONAL
(Dec. Reg. N° 35/2002 de 23 de Abril)

Certifica-se que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva natural de Faro, nascido
a 24-01-1952, nacionalidade Portuguesa, sexo masculino, portador do bilhete
de identidade n°® 2058498, emitido pelo Arquivo de Identificacdo de Faro em
02-12-1993, frequentou em 8 e 9 de Outubro de 2002, com a duragdo de 14
horas, o Curso de Formacgao Profissional:

LICENGA AMBIENTAL
(PCIP - Prevencdo e Controlo Integrades da Poluigdo)

Este curso foi promovido pela Direccdo Regional do Algarve do Ministério da
Economia, com o apoio do Funde Social Europeu e do Estado Portugués

Lisboa, 6 de Novembro de 2002

O Director Geral

T SR 4 -'_‘PIJ-‘-.'-_,- - /f;.':.-.r'-!'.--""'.'
i 5.1

Manue! Serrano

LEMITCann WY U5 JU0Z [URE Rigarve)

Mabre Conk Beg, Com. Linkoa m® 59 487 - Fessca ColeRtive i 300 449 590 - Capinl Socinl 500 006 Euroa
SEDE Aun da Mogambigue, 7 | 170-242 LSEOA . BORTUGAL Fas 218 147055 - Tel 210 148011 2 200 945 160 Bl garaliadnitsana.p

156



Relatério de Atividade Profissional Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva - Alunon.° 514

MODALIDADE DE FORMACAO: Formacdo de Aperfeicoamento

AREA DE FORMACAO: Proteccéio do Ambiente

PLANC CURRICULAR:

# Conceito e dimensdes do Desenvolvimento Sustentavel (1:00 h)
# Fundamentos e objectivos da PCIP {1:00 h)
# Intervenientes na PCIP (2:00 k)
# Processo metodolégico da PCIP (2:00 h)
# Historial e enquadramento legal da PCIP (0:30 h)
# Processo Institucional da PCIP em Portugal (0:30 h)
% Estrutura e contetdo da PCIP (0:30 h)
# A Licenga Ambiental (1:00 h)

% Politica Ambiental segundo a norma NP EN ISO 14001:1999  (0:15 h)
# Pontos base da Gestdo Ambiental (0:15 h)

# Legislacdo associada ac Licenciamento Ambiental (5:00 h)

OBSERVACOES: O curso ndo prevé nenhum processo de avaliagdo

OUTRAS:
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Anexo H.6 — Certificado de frequéncia de formacdo p  rofissional
“Diregao e Lideranca”

%

CERTIFICADO DE FREQUENCIA DE FORMACAO PROFISSIONAL
{Dec, Reog. n." 35,2002 de 23 de Abnl)

MINISTERIO DAS CIDADES, ORDENAMENTO DO TERRITORIO E
AMBIENTE

COMISSAO DE COORDENACAO DA REGIAO DO ALGARVE

Certifica-se que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, natural de Faro,
nascido(a) a 24-01-1952, nacionalidade Portuguesa, sexo masculino, portador(a)
do bilhete de identidade n.” 2058498, emitido pelo Arquivo de Identificaciio de
Faro em 02-12-1993, frequenton de 25-11-2002 a 27-11-2002, com a duragio
total de 18 horas, o Curso de Formagiio Profissional

DIRECCAO E LIDERANCA

Faro, 30 de Dezembro de 2002

O Presidente

P14

(Prof. Doutor Jodo Guerreiro)

Cénificndo n° 128/2002

wwecer-glg . cera@cer-slgpr  Pragada Libendads, 1° 2 4000- 164 Faro  Tel: 289 §95 200 Fax: 289 8037591
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MODALIDADE DE FORMACAO: Formacio de aperfeicoamento
AREA DE FORMACAO: Desenvolvimento pessoal

PLANO CURRICULAR:

1. A organizagio como num sistema aberio
2. Tipologias de organizagdes

3. Comportamento organizacional

4, A mudanga organizacional

5. Teorias de motivagio

6. A motivagdo como meio de garantir a qualidade
7. Equipa de trabalho — caracteristicas
8. A importiincia do grupoe no desenvolvimento das competéncias

relacionais
9. Gestio de conflitos

10.Estilos de lideranga — seus efeitos

11.Preparacio e condugio de reunides

OBSERVACOES: O curso nio prevé nenhum processo de avaliagiio
OUTRAS:

Co-finuncisda pelo Fando Soctol Buropea ¢ Estado Portugués

e ¥ EAGIRE
Y @,
i “

L
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Anexo H.7 — Certificado de frequéncia de formacdo p  rofissional

“Formacao em PowerPoint”

Imdalmfﬁ

DIRECCAD
REGIONAL
* AL GARVE

CERTIFICADO D A DE FDRJ"«"-A(;ED PROFISSIONAL
2008 de 23 de Abril) i

Direccao Re=ERE] L' ; o Ministério da Economia

Certificase que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, natural de Faro nascidofa) a 24-01-1952,
nacionalidade Portuguesa, sexo Masculine portadora) do bilhete de identidade n.© 2058498, emitido
pelo Amuivo de Identificacdo de Faro e 02-12-1993, frequentou de 23-08-2002 a 26-09-2002, com
a duracio de 12 horas, o Curso de Formacio Profissional

Formacdo em Power Point

Faro, 25 de Outubro de 2002

O Director

A e

{J. Brandao Pires)

Cetificado MY BS2002 Estrada da Penha, B000-217 Farg | Tebel: 250 895600 | Fax: 289 896 690 wiww.dre-algaeve min-ecoramia.pt
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MODALIDADE DE FORMACAO: Formagda de Aperfeigoamento

AREA DE FORMACAO: Informética na Optica do Utilizador

PLANO CURRICULAR:

Introdugao ao Power Point 2000 (3 Horas)
Elementos em Palco (3 Horas):

- Objectos e Elementos em palco

- Ligacoes, links, organizacio espacial, personalizar
Animacgoes [ Multimedia (3 Horas):

- Criar animagfes para os ohjectos em palco

- Incluir som, video e personalizar os fayouts para atingir determinacdos objectivos

Exercicio de conciliagae de aprendizagem (3 Horas)

OBSERVACOES: O curso nao prevé nenhum processo de avaliagao

OUTRAS:

TOARAMCIALE 10 EAGIRE
FLRRID SaCeL PLBCPL m ".-:{ 2 ol

) ESTAD FORRUG UES
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Anexo H.8 — Certificado de frequéncia de formacao p
“Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizag

Edificios (RSECE)”

Relatério de Atividade Profissional
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Anexo H.9 — Certificado de frequéncia da acdo de fo rmacdo "Base
de dados ACCESS 97 — Nivel 2”

CERTIFICADO

A Comissiio de Coordenaglio da Regifio do Algarve certifica que Jodo Alberio
Cristina Teixeira da Silva frequentou, de 99,06,28 a 99.07.02 num total de 30 horas,
o curso BASE DE DADOS ACCESS 97 — NIVEL 2, realizado com o apoio do
PROFAP — Programs Integrado de Formagio para a Modemizacio da Administragio
Piblica, conforme consta do processo do respectivo curso, arquivado nesta Comissio
de Coordenagio Regional.

Faro, aos 29 de Setembro de 1999,

[§] I‘Iﬁ:side:ﬂlg.da Clonussdo
.I' i] ¥

8

o~ o

V' ot
Prof. Doutor Jodo P. Guerrci;'ﬂ
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Relatério de Atividade Profissional

"NP EN

macao

Anexo H.10 — Certificado de presenca da acao de for
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‘NP EN

macao

Anexo H.11 — Certificado de presenca da acéo de for

45001 e 45002”
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Anexo H.12 - Certificado de frequéncia da acdo de f ormacéao

“Acustica de edificios — Aplicacdo do Regulamento G eral do Ruido”

&- COMISSAO DE COORDENAGAC DA REGIAC DO ALGARVE

CERTIFICADO

A Comiss8o de Coordenagfio da Regiao do Algarve certifica que
Jo#ie Alberio Cristina Teixeirs da Silva frequentou, de 94.12.14 a
94.12.16 num total de 21 horas, o curso sobre ACUSTICA DE EDIFICIOS
- APLICACAO DO REGULAMENTO GERAL DO RUIDO, realizado com
© apoio do PROFAP - Programa Integradoe de Formag8o para a Modemizagho
da Administragdo Publica, conforme consta do processo do respectivo curso,
arquivado nesta Comisséo de Coordenago Regional.

Faro, aos 16 de Dezembro de 1894

O Presidents da Comissfo

David de Oliveira Assoreira
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Anexo H.13 - Certificado de frequéncia da acdo de f ormacéo
“Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edifi cios —
Aplicacdo do Regulamento”

COMISSAO DE COORDENAGAO DA REGIAO DO ALGARVE g

CERTIFICADO

A Comissfio de Coordenagfio da Regifio do Algarve certifica que
Jodio Alberto Cristine Teixeira da Sliva frequentou, de 94.11.28 a
84.11.30 num total de 21 horas, o curso sobre CARACTERISTICAS DE
COMPORTAMENTO TERMICO DOS EDIFICIOS - APLICAGAO DO

AEGULAMENTO , realizado com o apoio do PROFAP - Programa Integrado

de Formag&o para a Modernizacfo da Administragdo Piblica, conforme consta

do processo do respeciivo curso, arquivado nesta Comissfo de Coordenagdo
Regional.

Faro, aos 30 de Novembro de 1994

O Presidents da Comissso

David de Oliveira Assoreira
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Anexo H.14 - Certificado de frequéncia da acdo de f ormacéo

“Access 97"

ERTIFICADO
DE FREQUENCIA

Certifica-se que dodo Alberte Cristing T. de Sifva

natural de_ " . portador do B.1. n.2 2058498
concluiu o médulo de_*vecess 87
em 2% /1 /%8 com a duracdo de =M __horas

Otiteva & classificacdio e NN
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Anexo H.15 - Certificado de frequéncia da acdo de f ormacéo

“Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho”

CERTIFICADO

A Comissio de Coordenagio da Regifio do Algarve certifica que Jode Alherio
Cristing Teiveirs du Sifva frequentou, de 98.00.08 a 98,09,11 num total de 24 horas,
o curso sobre SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO, realizado
com o apoio do PROFAP - Programa Integrado de Formagdo para a Modernizagfio da
Administracdo Piblica, conforme consta do processo do respectivo curso, arquivado

nesta Comissio de Coordenagiio Regional

Faro, aos 11 de Setembro de 19938

O Presidente da Comissdo

Prof Doutor Jodo P, Guerreiro
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Anexo | — Encontro, seminarios e Coléquios

Anexo I.1 — Seminario “Seguranca Contra incéndios”

Anexo 1.2 — Seminario “Seguranca e Saude no Trabalho”

Anexo 1.3 - Agao de formacgdo “RCCTE, DL 80/2006, software RCCTE
PRECERAM, verséo 2008.R5”

Anexo |.4 — Seminario “ A Utilizacdo Racional de Energia no Setor
Hoteleiro”

Anexo 1.5 — “Coléquio “ Coordenacgéo de Seguranca na Construcao: Que
Rumo”

Anexo 1.6 - Congresso “9°. Congresso do Algarve”

Anexo I.7 — Encontro “ Regulamento da Qualidade dos Sistemas de

climatizacdo de Edificios”
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Anexo |.1 — Seminario " Seguranca Contra incéndios”

P EEI‘WHEI ru:

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que - ],,;, a- Al Jr (LLJRL e e J f.:‘.r_n participou
no 1° Seminario — Seguranga Contra Incéndios em Edificios, promavido

pela Previgarb — Engenharia de Seguranca Lda., no ambito do Decreto-Lei
n.©220/2008 de 12 de Novembro e Portaria n.? 1532/2008 de 28 de Dezembrao,
realizado no dia 3 de Fevereiro de 2012, no Auditério Municipal de Albufeira,

com a duragio de seis horas.

(Previgarb)

o 12 e i, Edificio Caitinl, Letin M, Frimeias
S0 Slndala

Enganh=iia @s Saguranca. Lidn.
Seguitanga no Tratiniiio a Toatra Issbndios

Fearad: paralprmagur, am
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Oll

Anexo |.2 — Seminario "Seguranca e Saude no Trabalh
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Anexo 1.3 — Acdo de formacdo "RCCTE, DL 80/2006, - software
RCCTE PRECERAM, versao 2008.R5"

8 PrECERAM

B

Certificado

Accio de formagdo RCCTE DL 80/2006

Presenca

Joio Alberto Teixeira da Silva , esteve presente na accio de formagio

realizada em Faro, hotel EVA |, dia 18 de Junho de 2008, Curso de formagio com a
tematica “optimizapio e dimensionamento de alvenarias e isolimentos em edificios
respeitande 0 novo D.L. 80/2006 (RCCTEL), apoiado pelo software RecTE PRECERAM

Versdo, 2008.75 ", teve a duragao de 4 horas e foi leccionado pelo departamento técnico

da PRECERAM, SA .
Emitido em 20 de Julho de 2008 ,

{ #onitor principal do curse )
Rui M. das Meves Belchior des Santas

Engenhero civil e programador dov software ROCTEPreceram.

PRECERAM
IMC{ISTRIADE CONSTRUGKD, 5.4
A SIRAL

i
Tosé Manuel de Avila e Sousa |,
Engenheiro civil ¢ responsive] pelo departamento de termica e acastica.
{ Planesments padogdgics & manitor )

Fare ecrediiar ¢ obter moks Informeagiis: uea o referincs [ CRCSTEZO0E | atravds do tckefens porn +351 336 320 160

o dir no depar = do grups Frooorom ; aMall | provesanyBproseremgd o e o f o v e o iy W o

m ALHADAS

() FEECERAM @ Argex = -E
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ergia no Setor

Anexo |.4 — Seminario “ A Utilizacdo Racional de En

Hoteleiro”
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Construcao:

Anexo 1.5 — “Coloquio “ Coordenacéo de Seguranca na

Que Rumo”
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Anexo 1.6 — Congresso "9°. Congresso do Algarve"

ef ot o) T

b b ol &
) Delegagao LRSS I
BO0G Faro
Minist Tel: 351 89 822415
Ministéria da Econamia Regional

Fax3571 B9 804825
de

Algarve

FAX N° 23/97 DATA: 87.03.03 N* DE PAGINAS: 1+
DESTINATARIO: RACAL CLUB

FAX: 0B2-442530

ATT:

EXPEDIDO POR: Director Regional, Cr. Brand3o Pires

ASSUNTO: 9" CONGRESS0 DO ALGARVE

Serve o presente para junlo enviar inscrigo dos seguintes funcionaros desta
DRAGE para o congrassc acima referenciado:

Enga. Isabel Neves

Enga. Maria Sotero Alves

Engo. Jodo Cristina

Com os melhores cumprimentos

O Secretariado da Direcgéo

N .
Dbl

1APS
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9°, Congresso do Algarve
Vilamoura 7 a2 9 Margo de 1987

DECLARACAQ

Para os devidos efeitos se declara e comprova gque Exm® Senhor Eng®
Joae Cristina
esteve presente e participou como Congressista no 8°. Congresso do

Algarve, durante os dias 7 a 9 de Margo de 1997, em Vilamoura.

O Secretariado,

Vilamoura, 9 de Marco de 1997
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Anexo |.7 — Encontro “ Regulamento da Qualidade dos

climatizacéo de Edificios”
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Anexo J — Certificados de aptidao Profissional

Anexo J.1 — Certificado de aptidao Profissional “Formador”
Anexo J.2 — Certificado de aptidao Profissional “Técnico Superior de

Seguranca
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Anexo J.1 — Certificado de aptidao Profissional "Fo  rmador™

MINISTERIO DO TRABALHO E DA SOLIDARIEDADE SOCIAL

°
FAS

INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIDNAL, IP

CERTIFICADO
DE APTIDAO PROFISSIONAL

Decretps Regulamentares n.® 26/97 de 18 de Junho o n" B8/94, de 18 de Novembro

Certificase que JOAD ALBERTO CRISTINA TEIXEIRA DA SILVA nascido em 1952.01.24,
natural de Fam, porttador de Bihete de ldentidade n® 2058498 emitido pelo Arguivo de
Idertificagdc de Faro, em 2004.06.23, possul competdncias pedsgbgicas pam exercer &
profissdo de FORMADOR (MWF), conforme as que s&o definidas no respectiva perfi| profissional .

Institito do Emprego e Fommag&o Profissional, |.P., enfidade certificadora competente ac
abrigo dos Decretos Regulamentares 66/94, de 18 de Novembro e 2697 de 18 de Junho.

Faro, 26 de Agosto de 2010

[:'ﬁﬁll O Delegado Reglonal

(Albsrto Meto)

\\_\__

Certificado n* EDF 11388 DG Vialido de 2010.07.22 até 2015.07. 22
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Anexo J.2 — Certificado de aptiddo Profissional “Té  cnico
Superior de Seguranca”

REPLUBLICA PORTUGLESA

MINISTERIO DO TRABALHO E DA SOLIDARIEDADE SOCIAL

7 2D
SR/ ~D

b

SISTEMA NACIONAL DE CERTIFICAGAC PROFISSIONAL

CERTIFICADO DE APTIDAO PROFISSIONAL

{Decreto-Lal n® 9582, do 23 de Mak & Decreto-Regulamsnlar n." 65/94, o 28 de Novambro)

CT

AUTORIDADE PARA AS

COMDMGUES O0 TRABALHO

Certifica-se que JOAQ ALBERTO CRISTINA TEIXEIRA DA SILVA
nascido(a) a 24/401/1952, natural de Sé - Fare, portador(a) do documento de
identificagfio pessoal n.* 2058498 emitido por S.I.C. — Fare a 234062004,
possui competéncias para exercer a profissio de TECNICO SUPERIOR DE
SEGURANCA E HIGIENE DO TRABALHO (M/F).

Autoridade para as Condigies do Trabalho, entidade certificadora competente ao
abrigo do Decreto-Lei n.® 110/2000, de 30 de Junho.

Lisboa, 27 de Outubro de 2008

AUTORIDADE PARA AS CONDICOES DO TRABALHO

O INSPECTOR-GERAL DO TRABALHO

Certificado n.° 0808/1026/02 Vilido até T1-008-2013
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RE: Renovagéo do CAP de TSSHT

3 mensagens

Antonio Manuel Martins Prelhaz 10 de outubro de 2013
=antonio.prelhaz@act.gov.pt= 16:35
Para: "jcris40@amail.com" <jeris40@gmall.com=

Boa tarde

Com a entrada em vigor da Lei n.09 42/2012, de 28 de Agosto, que revoga o
Decreto-Lei 0.2 110/2000, de 30 de Junho, o titulo profissional, antigo certificade
de aptiddo profissional, ndo carece de renovacdo,

O certificado de aptiddo profissional emitido ao abrigo da legislagdo revogada vale
como titule profissional para a profissdo a que respeita para todos os efeltos
legais, nos termos do artigo 20.° da Lei 42/2012,

A ACT - Autoridade para as CondligBes de Trabalhe, em cada periodo de 5 anas,
suspende o titulo profissional quando ndo se verifiquem os seguintes requisitos:

a) Atualizagso cientifica atraves da frequéncia de formacio continua
correspondente ao minimo de 30 horas;

b) 100 horas de formacdo continua quando tenha ¢ exerclclo profissional
inferior a 2 anos.

A suspansio do titule profissional cessa lege que o profissional comprove o
frequéncia de formacao continua devida nos termos das alineas anteriores,

Com os melhores cumprimentos

Dhes: JCE |t e Ty i.'=""'|'-J

Enviada: quinta-feira, § de Agosto de 2013 17:54
Para: lodo d'Ofiveira

Assunto: Renovagio do CAP de TSSHT

hitps://mail. google.com/mail/Tui=2&ik=fc2f85d 72 1 & view=pt&search=... 26-10-2013
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Anexo K — Licencgas no ambito da profisséao

Anexo K.1 — Licenca de projetista “Licenca de Projetista de Redes de
Gas”

Anexo K.2 — Inscricdo como Técnico Responsével pela Armazenagem
de Combustiveis Liquidos “Licenca de como Técnico Responsavel pela
Armazenagem de Combustiveis Liquidos”

Anexo K.3 — O cartdo de membro “OET”
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Relatério de Atividade Profissional

Anexo K.1 — Licenca de projetista “Licenca de Proje

Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva - Alunon.® 514

tista de Redes de

Gas

MINISTERIO DA ECONOMIA E DA INOVAGAQO
LICENGA N*® 09/PRG/8128

Grganisme-resonhacido-pala Direcgdo Geral de Eruargi-é e Geologia,
canfere a licenga de PROJECTISTA -

ao Sr. ENG.° TEC. JOAQ ALBERTO CRISTINA TEIXEIRA DA SILVA
possuidor do bilheta de identidade n® 2058458 :

de 23-06-2004, nos termos e para o5 efeitos do ;lltspusta

no Decreto-Lei n.® 263/89, de 17 de Agos}ﬁ
&l . r""( e .f;“/ K'/ /1 ‘l_,f M

hecide nos termoes do artigo {1*ds Estatute anexo eo

Decreto-Lei n.t 263/88, delegaclo de compatincias
prevista no n.® 3 do artigo 7 do mesmo Es1alu1n

Nota: A presentg icenca & pessoal g intrencmissivel, sendo a
sua validede mawma por cnoco 8nas, Nos lermos do
disposto mon® 2" ds Poranan® 162'80, ds 18 de
Favarairn, 0 seu sabravio dews ser imedistaments

_ comunscado & Direccln Geeal de Enorgia @ Geologia

| Esmitida / Revalidada (') em 17-06-2008

| Assinatura da titular

('Y O organismo conferente da Hoerca nscard o que ndo interessa, autenticands a
8 BUa repaican,

== S
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Anexo K.2 — “Licenca de como Técnico Responsavel pe la

Armazenagem de Combustiveis Liquidos”

Ministério da Economia
Direcgao-Geral de Geologio e Energia

f 0LJULZ006 010965 °
EXM? SENHOR
ENG.? JoAD ALBERTO CRISTINA TEIXEIRA SILVA

Rua Das LARANIELAS, N® 2 CONCEICAD DE FARD

BO0O - 446  FARO

Sun comunicog i Mossa reletaca:

DsC

Sua referivecia:

ASSUNTO;  Inscricdo de Técnicos Responsdveis pela armazenagem de combustiveis liquides, em
cenformidade com o Decreto n® 29034, de 1 de Outubro de 1938,

Exm? Senhor

Em referéncia ao requerimento de V.Ex2, de 25.06.04, sobre o assunto supra mencionado,
comunice gue flcou Inscrito nesta Direccdo-Geral com o n.9 2806,

Com os melhores cumprimentos.

"I g
Mariz Teresa Sio0 Pedro

Directora de Servigos

Anexo: O mencionado
FIVLC
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Anexo K.3 — O cartdao de membro “OET”

_‘_:‘.u--

S.. =)

Nosm.e JOWO ALJERID (RSN RURRA ST
NuMmera

Especislidade
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Anexo L — Trabalho desenvolvido no ambito da

formacao profissional

Anexo L.1 — “Significado — Consultadoria, Formacéo e Informatica, Lda.”

Anexo L.2 — “Instituto de Emprego e Formacéo Profissional — Centro de
Formacéao Profissional de Faro”

Anexo L.3 — “Universidade do Algarve - Escola Superior de Gestao,
Hotelaria e Turismo”

Anexo L.4 — “Eco saude — Educacéo, Investigacdo e Consultadoria em
Trabalho, Saude e Ambiente, S.A.”

Anexo L.5 — “CENFIC - Centro de Formacao da Industria da Construgéo
Civil e Obras Publicas”

Anexo L.6 — “INESP — Hotelaria e Turismo”

Anexo L.7 — “Nera — Associacdo Empresarial da Regiao do Algarve”
Anexo L.8 — “Nera — Associacao Empresarial da Regidao do Algarve”
Anexo L.9 — “Valor por Medida”

Anexo L.10 — “CEAL — Confederagédo dos Empresarios do Algarve”

Anexo L.11 — “Turismo de Portugal, IP Escola de hotelaria e Turismo do
Algarve”

Anexo L.12 — “Fundacéo da Juventude — Delegacéo do Algarve”

Anexo L.13 — “Eco saude — Educacgéo, Investigagdo e Consultadoria em
Trabalho, S.A.”
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Anexo L.1 — “Significado — Consultadoria, Formacéo e Informatica,

Lda.”

4y

Significado

CONINIIONTA, RRRACAY [ Isiniwhlce
e @ &2 @ @& & @

DECLARACAO

Para os devidos efeitos declaramos que Jodo Alberto Cristina Teixeira
da Silva, portador do BI.2058494 de 23/06/2004 do Arquive de
Identificacdo de Faro, e Cartdo de Contribuinte n.© 105428728,
desempenha a funcdo de formador na empresa Significade, Pélo de
Albufeira, no Curso de Técnico Superior de Seguranca, Higiene e

Satide no Trabalho - Nivel V, leccionando os sequintes mddulos:

-Gestdo da Prevencio;

Avaliacdo de Riscos Profissionais;
- Controlo de Riscos Profissionais;
- Seguranca no Trabalho;

- Avaliacdo de Riscos Eléctricos;

- Ergonomia;

Mo periodo de 02 de Novembro a 21 de Dezembro de 2006 num total
de 90 horas.

Por ser verdade, e nos ter sido pedida, se passa a presente
declaragdo

Albufeira, 21 de Dezembro de 2006

/ o
!Dr. Marques Pedro)

AV, WANDNES DETOMAN, W " a8 . 2" - VORS-TRBLISADA
FEL-GT 70D 3050 » FRACETPROAG TS & pompll aiguificadac@sipnifieads ol
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Anexo L.2 — “Instituto de Emprego e Formacao Profis  sional — Centro

de Formacgéo Profissional de Faro”

INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL
CENTRO DE FORMAGAQO PROFISSIONAL DE FARQO

DECLARAGAO COMPROVATIVA DA EXPERIENCIA FORMATIVA

Declara-se que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, portador do B.l. n®
2058498 emitido em 23/06/2004 pelo Arquivo de Identificagdo de Faro, exerce
fungdes como Formador, neste Centro de Formagdo Profissional com sede em
Sitio do Areal Gordo, representado por Mestre Carlos Jorge Matias Gongalves
Baia, portador do B.l. n® 9821405, emitido em 25/11/2005, por Faro, no &mbito
do acto de Subdelegago de Competéncias do Delegado Regional do Algarve
do IEFP, no Director do Centro de Formagéo Profissional de Faro, publicado no
Diario da Republica n® 186, 1l-Série, de 23/01/2006, de acordo com o que 2
seguir se descreve:

Curso Data inicio e fim Modulo/Dominio | Horas
# Tecnico Superior Seguranga | 07/04/2005 a 31/05/2005 |» Segurangado trabalha | 13
e Higiene do Trabalho ¥ Higiene do trabatho -]
= Organizacio da
amergéncia 20
09/12/2005 a 22/02/2006 | » Seguranga do trabalho 13
# Higiene do trabalho a
#  Organizacio da
emargéncia 10
» (Gestdo da prevencio 16
31/03/2006 a 30/06/2006 | = Seguranga do frabatho 13
¥ Higiene do trabalho B
= Organizagio da |
! emergéncia 15
# Controlo de riscos:
profissionais 10
TOTAL| 131

Faro, 13 de Fevereiro de 2007

G

O Responsavel p,lala Entidade Formadora

_______________________________

{carimbo ou selo branco)
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Anexo L.3 — “Universidade do Algarve - Escola Super ior de Gestéao,

Hotelaria e Turismo”

DECLARACAOQ

Para os devidos efeitos se declara que o Eng. Jofio Alberto Cristina Silva.
ministrou no 1T Curso de Pés-Graduagio em Seguranga e Sande no
Trabalho, da Escola Superior de Gestdo. Hotelaria e Turismo da
Universidade do Algarve, os Médulos: Seguranga no Trabalho - 15 horas:
Controlo de Riscos Profissionais - 32 horas; Avaliacio de Riscos

Profissionais - 24 horas e Gestdo da Prevencgio - & horas.
Faro, 2 de Dezembro de 2004

O Prmldeme do L ::-ns_F!hu Directivo,

Ludgero dos Safitos Sequeira
| (Professor Cm}rdenadnr)
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Anexo L.4 — “Eco saude — Educacdao, Investigacdo e C  onsultadoria

em Trabalho, Saude e Ambiente, S.A.”

8<Qide

Bducagdo, Investipopde ¢ Consultoris
e Tratalhs, Sadde & Ambfanre. 5 A,

DECLARALAC COMPROVATIVA
DA EXPERIENCIA FORMATIVA

Para efeitos de demonstracdo de Experiéncia Formativa declarg-se gue o Exam © 5r,
Eng.® Jodo Alberto Cristina Teixelra Da Sifva, Fortodor do Bilhete de Identidade n®
2058498, emitide em O02/12/1993 pelo Arguive De Identificacfo De Fore , exerceu
fungdes como Formador no ECOSAUDE - EDUCAGAD, TMVESTISACAD £ CONSULTORIA EMf
TRABALHO, SAUDE F AMBIENTE, 5.4, com Sadeem Lishos ne Colpads de &ldria 29132,
reprasentade  pelo  Exmo. Sr. Dr. Jorge Manuel Seirde Barroco Duarte, portador do
Bilhete de Identidade n® 524035-2, emitide em 24/01/°2002 pels Arguive  de
Tdentificacdo de Lisbon, de acords com o gue a seguir se descreve:

CURSO:
‘Formagdo De Técnicos Superiores De Seguranca E Higiene No Trabalho®
MEBULD: LOCAL: M. * DE HORAS: MEs/ANG:
Seguranca Mo Trabaiho Faro 13 Maio De 2004
Pratica Em Contexto Real De Sef/Outubro
Trobalho Fame 2 2004
Setembro De
5 Mo Trabalh
eguranca rabalfo Faro 13 2004
1 e

Lishoa, aos 24 de Novembro de 2004

& Administrader Delegade

et
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Anexo L.5 — “CENFIC - Centro de Formacéao da Industr  ia da
Construcédo Civil e Obras Publicas”

@Cénfic

Centra de Formagie Profisson s
da Inddrstrin da Coostrucie Gl
& Diaras Plbiicss do Sul

CERTIFICADO COMPROVATIVO DE EXPERIENCIA FORMATIVA

Cerfifica-se que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, portador do Documento de Identificagéo n.”
2058498, vilido até 23 de Novembro de 2014, exerceu a actividade de Formador em regime da
Prestacio de Servigos, no Centro de Formagao Profissional da Industria da Construgao Civil e
Obras Publicas do Sul, sto na Av. Severiano Falcdo, 2689-516 Prior Velho, representado por
Fernando Carvalho Mourate, portador do Documento de |dentificagao n.® 01401543, valido ate 10
de Movembro de 2014, de acordo com o gue a seguir se descreve;

Maodulo / Tema / Disciplifia N.° Horas | Data de Reafizagao
Instalaces Técnicas - AVAC 14,0 2009
Ambiente, Seguranga, Higiene e Sadde no Trabalho 25,0 2008
Instalagbes Técnicas - AVAC 11,0 2010
Ambiente, Seguranga, Higiene e Sadde no Trabalho 25,0 2010

Prior Veiho, 28 de Outubro de 2010

O DIRECTOR DO CENTRO

{Fernando Carvalho Mourato)

A
.
DHEY CAF! MJB Iﬂ‘n
Catficado CEF n " 25201(
# % -

Foesiud laiia o Prodocis calsbric i Confin «Ceniro de Farmaghs Profissionsd o indistin da Corssnmgin Gl o Dlees Pibfios do Sl i, (DGERT
- i, Bevarinnn Foichs  J6REA18 Prier waho Tol: ZE0AD0 300 Fax 378 405 470 d#— L_.:——
’; QOEaD sles ‘ﬂ E-inait corficllosnto pl  Imbemet: wav curfle of E,&o T —

= AeTom
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Anexo L.6 — “INESP — Hotelaria e Turismo”

€inesp

HetafmiiabTErinmna

Declaragio Comprovativa de Experiéncia Formativa

Declara-se que Jodo Alberto Cristina Teixaira Silva, poriador do Bl n? 2058498, emitida em 23-
(62004 em Faro, exerceu fungio coma formador(a) externola) no dmbite da actividade da entidade
formadora SOFAT] Lda, que também Usa a designagao comercial INESP Hotelaria & Turisma, com
sede na Avenida do infante n? & — Funchal e instalagfies em Odivelas, na Rua Major Caldas Xavier,
45, — 2B75-313 Ddivelas, agui representada por Angela Femandes, portadora do Bl n® 7098022,
emitido &m 28-08-2006 por Lisboa, de acerdo com o gue & sequir se descrave:

CursosIModulos | Local |N°Horas|  Datas
Derencio @ reparacdo de avarias em aguisamento de Hatel sheraton
refrigaragdo e congelaglio Algarve 50 06-04-2010 & 28-04-20110

Odivelas, 30 de Abrl de 2010

A Di Ggica da SOFATI Lda.

nes

Hatw g

A B

TR T b ogm

INESP < Hoteiorky & Turisme « i Msior ol e, 65— 22 0 SRP5-203 ODVELAS » 1) F10 340 540« Lin 200 344 4400« pmapifameep (= s g i« Goume Srkop
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Anexo L.7 — “Nera — Associacdo Empresarial da Regid o do Algarve”

nera

A el LAATLOEATTLAL
I8 FLBIALY D0 ALGR TR

DECLARACAO N.° 64/2010

DECLARACAO COMPROVATIVA DE EXPERIENCIA FORMATIVA

Declara-se que, Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, portador(a) do Bilhete de Identidade n®
9058488 23-06-2004, de Faro, exerceu fungbes como formador(a) no (2) NERA - Associagao Empresarial
ta Regido do Algarve, com sede no Loteamento Industrial de Loulé - 8100 - 272 Loule representada pelo
(3) Vice-Presidente, Antonio Mendonca Viegas, poriador do BI n* 2332196, emiido em 25/09/1887 pelo
Arguive de Identificago de Faro, de acordo com o que a seguir se descreve (4):

DATA DE DATA gi W.% DE HIVEL
AN INICIO | CONCLUSAO | popiio/UNIDADE DE FORMAGAO | HORAS DE__
ESCOLAR [Tz | Mé&s | Dia | Més TOTAIS | FORMAGAD
2008-2010 16-03-2010 14-04-2010 Leg. & Organiz. da Seg., H. & 8. no 50 i
Trabalho nas Empresas

Loulé, 08 de Setembro de 2010

O Director do MERA

.

7 (Mareo We:’r:.a.)_

Mod. 013. 01

Pessoa Colectiva de Utilidade Plblica, 0.R. 1l Série M® 184 de 11/08/92 por Despacho da 1° Ministro de 25 /07/92
Loteamentn Industrial de Loulé « B100 - 272 Loulé s Teleféne: 289 415 151 = Faxe; 289 41 5 494 « E-Mailll nera@nera.pl
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Anexo L.8 — “Nera — Associacdo Empresarial da Regid o do Algarve”

:3 ANSOCTRCAL E R RESA AL
DA DG DD ALGAIV

ASSOCIAGAO EMPRESARIAL DA REGIAO DO ALGARVE

DECLARACAQ N.° 0010/10
DECLARACAO COMPROVATIVA DE EXPERIENCIA FORMATIVA

Declara-se que, Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, portador do Bl N.® 2058498
exerceu fungbes como formador no NERA - Associacdo Empresarfal da Regido do
Algarve, no imbito do Projecto n® 001476/2008/82Z, no Curso de Educacio e
Formacdo para Adultos Técnico de Seguranca e Higiene no Trabalho com equivaléncia
ao 12.° ano de escolaridade, promovido pelo NERA, de acordo com o que a seguir se
descreve:

EL
DATA DE INICIO | DATA DECONCLUSAO | poumiounipape | Mo DE Niv

80 Dia | M&s | Ano | Dia | M@s | Ano | DEFORMACAO ToTAls | FORMACAO

Metodatogias de Avallacio
de Riscos Profissionais

Controdo de Riscos
Profiesionals
2008/2010 24/11/2008 18/01 /2010 Flang de Eerpéncia:

Definigin m

Plano de Emergéncia-
Implementacio

Tutaria em Fomeagio
Pratica em Contexto de

Trabalho
227.5 Horas

Loulé, 23 de Marco de 2010

O Di r do NERA

i)

_ {Marco Vieira)

d E @ FRSSOA LTI CH UTTGAE P RLICE, 1L N LSTRER T 190, PORTETIACHO 0 T A0 TR D% ESAITVO LOTRAMEN 1T DR TMAL £ LOULE - iad-200 LCALE
miLNet = Tl Teameeair. ra)

mﬂr 4 ] 151 Pn 04 O Bl rseway Wik wassnaap
& M 102001 136 Mamininds ra C. A C g Panabin H° 1980010
\ D,n
1%
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Anexo L.9 — “Valor por Medida”

DECLARACAD DE EXPERIEMCIA FORMATIVA

Declara-se que Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, portador(a) do Bilhete de
Identidade n® 2058498, emitido em 23/06/2004, pelo Arquive de Identificacio de Faro,
exerceu fungdes como formador(a) nas accdes abaixo mencionadas, seleccionado(a)
pela Valor por Medida, Lda., com sede na Avenida Pargue das Cidades, Bloco B,
Edificio Alfa III Lj 3 — 8100-503 Loulé, representado pela sdcia-gerente Ana Catarina
Rodrigues Martins, portadora do Cart3o do Cidad3o n? 11433418, valido até 11-11-

2014,
CURSOS Ne HoRras Ang CrviL
Higiene e Seguranca no Trabalho 72 2008
Manutencdo e Reparacéo de equipamentos 60 2008

Loulé, 14 de Junho de 2010

A Responsavel da Entidade Formadora
VALOR RHEﬂ!Dﬁ-,wA =

“Th et 0 T

i

Av, Pargue das Cidades, Bloco B - Edificio Alfa 111 - Loja 3 - B100-503 Loué
Tel./ Fax: 289422 370 | www.valorpormedida.ot | geraliivalerpormnedida, ot

jDGERT
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Anexo L.10 — “CEAL — Confederacao dos Empresariosd o Algarve”

Confederagio dos
Empresdarios do
Algarva

DECLARACAO COMPROVATIVA DE EXPERIENCIA FORMATIVA

Declara-se para os devidos efeitos que Jodo Alberto Cristing Teixeira da Silva, portador do
Bilhete de [dentidade n® 2058498, emitido pelo Arquivo de [dentificagio de Faro, exerceu fungdes
coma formador, em cursos promovides pela Confederagio dos Empresdrios do Algarve, com sede
na Rua Dr. Josd de Matos, 98 R/C A-F, #000-302 Faro, e Delegacio no Edf. Fluma R, Dr. Teofilo
de Braga, 17 1° Loja 5 - 8500-668 Portimio, Contribuinte n® 502519002, de acordo com o que a

seguir s¢ descreve:

Curso/Mbdulo/Disciplina :ﬂ;‘; At Diitsi
Satdde, Higiene e Seguranca no Trabalho - 12 2005 iﬁ%ﬂ%@—
Safide, Higiene e Seguranca no Trabalho 12 2005 l]g:r]l?;;l'z?;ss.
Satde, Higiene e Seguranca no Trabalho [ 2006 ?gllﬁé%ﬁ_
Satide, Higiene e Seguranca no Trabalho G 2006 L‘;;: ll'::fé?]%%—
Safide, Higiene e Seguranga no Trabalho i 2006 i;ﬁ}lﬂfi%%&ﬁ-
Sailide, Higiene & Seguranga no Trabalho 12 2006 T;:,[I llféif}%i-
Saide, Higiene e Seguranga no Trabalho 12 2006 ’2%’(11%32%2’%‘
Saiide, Higiene ¢ Seguranga no Trabalho 12 2007 E[?fﬂﬂll:é%?}z
Saide, Higiene e Seguranca no Trabalho 12 2007 ?}EIJ:%IE-:'-’E?}%’:‘?-
I . H Horas

Fare, 24 de Julho de 2010

v canl.pt

Imp ds497]

Badu: Fua Or, Joad di Matios, B RAC AF - BODD-S0Z Farn « Tl 2998NEEI7 » Fae Z0BIAEII
Delogagior Edf. Zluma R, D, Tobtio do Braga. 17 1 Loj f - B500.G6A Forimio » Tel: 242415087 » Fas- 202083770
E:mal: cad Gimed, infapac.pl
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Confederagdo dos
Empresarios do

Algorve

DECLARACAO COMPROVATIVA DE EXPERIENCIA FORMATIVA

Declara-se para os devidos efeitos que Jofio Alberto Cristina Teixeira da Silva, portador do
Bilhete de Identidade n® 2058498, emitido pelo Arguivo de Identificagio de Faro, exerceu fungdes
como formador, sm cursos promovides pela Confederagiio dos Empresarios do Algarve, com sede
na Rua Dr. Insé de Matos, 98 R/C A-F, 8000-502 Faro, e Delegaciio no Edf Pluma R. Dr. Tedfilo
de Braga, 17 1° Loja 5 — 8500-668 Portimdo, Contribuinte n® 502519002, de acordo com o que a

seguir s¢ descreve:

Nde |
Curse/Mdadulo/Disciplina Horas Ano Datas
Hiiene o Seguranca no Trabalho 12 2005 | 01 aods

Ha s 191072005
Sensibilizacio Ambiental 24 2005 20/12/2005
g 7 30/05/2003
Sensibilizagio Ambiental 30 2005 35/07/2005
TOTAL 66

Faro, 24 de Julho de 2010

whiniw.ceal.pt

T itGediiv ]

Secles Rus Dv. Josd da Malas, 80 R AF - BOD0-50E Fars = Tai; ZEHA0LE3T = Fax JOURMMETD
Delagngo: EQL Fiuma f. Or. Teidio do Braga, 17 1° Logs 5 ~ 2500.855 Purlimln « Tat 202418007 « Fax 282483770
E-mesd caslGmaldelopacpi
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Anexo L.11 — “Turismo de Portugal, IP Escola de hot  elaria e Turismo

do Algarve”

TURISMO DE ){
PORTUGAL 9

DECLARACAO
A Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve declara para efeitos de renovagio de
Certificado de Aptidac Profissional que, Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, portador do
Bilhete de Identidade n® 2058498, emitido em  23/06/2004 pelo Servico de Identificagio de
Faro, exerceu as fungbes de Formador, com contrato de prestacBo de servigos, nos Cursos de
Formacao Profissional, como a seguir se indica:

Qualificaciio Inicial e Escolar - Portaria 257/2002 de 13 de Marco
Ano | Datade | Datade | Ameade ne Total | Mivel de
Lactive Inkcie Termo | Foarmagio - Dscipling Cursa de Horas | Formagcio
1] 5]
Carmhia 19 fno - A k]
TS TR FLEAS Teorokigra Seguange no Trokalho Cozinha 1% Ang = B il
RestaumanteyBar 10 kna A 30 L
Restausnn/Bar 10 bna R »
Highere & Seqursnia no Alogamentn Hotsle 19 dna &
Trahalha
Sequranea no Trabaho Croinfe 19 Ano - & ki)
00506 | IS0805 | L0SEE | Teowkoio Corinha 19 &na - 8 ]
Restaurnts/Bar 19 A0 & a0 i
Restprinbs'fla 10 o B kv
Higiena & Seguranta i Alognmenio Hoteleiro 19 Ao &
Trahalha
__ Qualificachio Inicial - Despacho conjunto n® 599/03 do 16 de Malo e 603/2003 de 19 de Maio
Ane Datade | Datade | Areade Diecipling Curso N Tollda | Mivelde
Lective | Iniclo Termo | PormacEo Horas Formacio
LFE
Clertfico- Man. By @ Sistemin T & Gestha Holeleiz an
tenokicion Seouranca na Trabaln Tévdein o Cmatin Holeksim W
™
AANS | Eoeod | 310505 Segursrea no Trabaha Téenkas ¢ Gestha da k]
Socioauurs| Turkama
Cientifico- Men. Eq. o Shitemas Tebtnbcas  Gestho Holebra L]
ternoiigioo Saquranga na Trabslho Ténicas e Gestio Motnleim ) ™
D005 s 20506
l Soconikunl Zeguranga no Trabaha Thonias & Getdn de o]
_ i Turisma
Faro, 17 de Junho de 2010 fl
A [

@“ 0 Director do Agrupamente Formative das Escolas de
Hotelaria e Turismo do Algarve

@g e (}\k

(Jodo Fernandes)

Turismo de Portugal, P
Escola do Hotelaria @ Turigms do AMgarve
Langs de . Fronginon 000142 Faso - Poftuge’ Telf <351 209 007 200 Fax 351 285 007 3724 eiskproihe pormugRipl W tur portugel pt ey visisportugal cam
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TURISMO DE ){
PORTUGAL
g

DECLARAGCAO

A Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve declara para efeitos de renovacao de
Certificado de Aptid3o Profissional que, Jode Alberto Cristina Teixeira da Silva, portador clo
Bithete de Identidade n® 2058498, emitido em 23/06/2004 pelo Servigo de Identificacio de
Faro, exerceu as fungdes de Formador, com contrato de Prestacdo de servigos, no dmbito do
Programa de formagao Continua de Activos, como a seguir se indica:

Data de Data de
Thitio Terma Diseipina Curso Cargs
Hordria
11/04/2005 | 22/04/2005 | Técnicas de Gesto da Manutengao Chefia de Bar (nivel TT) h
Equipamentos |
02/05/2005 | 06/05/2005 | Témicas de GestEo da Manutencin e | DIreccdo Temica em restaurecko (ivel 1D | 16 R
Equiparmentos |
09/05/2005 | 13/05/2005 | Técnicas de Gestéo ca Manulencio @ | Direcclo Técnica em restauracao (nivel 1) 3zh
Equipamentos |
07/11/2005 | 11/11/2005 | Témmicas de GestSo da Manutencin & | Direocao Tecnica em restauracho (nivel 11) | 160 |
Equipamenitos

Faro, 23 de Junho de 2010

¥ g

i
;O Directos do Agrupamento Formative das Esoolas de
y Hotelaria e Turismo do Algarve

o A
o< C{--‘“-
(Jobo Fernandes)

Titigme de Portugal, P
Escols de Hotekarta o Turlsmo do Algarve
Lingn i 5 Frvsstn BO0-102 Farn - Porugal TRl +351 288 007 200 Faw. +357 709 007 324 snisiparvedy POMLGE L was el ol s wam

1‘ i 'R | ) l l Mindaléria da Econgmiu,
LEN du Insvagio e do Dessnvaolvimenta
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Anexo L.12 — “Fundac¢do da Juventude — Delegacdo do  Algarve”

Qj//
FUNDAGAQ DA JUVENTUDE
Delegacao do Algarve

Declaracdo Comprovativa da Experiéncia
Formativa
Declara-se para os devidos efeitos que Jodo Alberto Cristina Teixeira da
Silva, portador do BJl. n." 2058498, exerceu fungbes como Formador na
FUNDAGAC DA JUVENTUDE - Delegagio do Algarve, representada pelo seu
Director Regional Claudio Filipe Simao de Lima, portador do B.l. n.? 116837635,

emitido em 28/01/2002, por Lisboa, de acordo com o que a seguir se descreve:

Médulo(s) Acgdo de Formagdo |N.° Horas Ano
GestSo da Prevengao 10,5
Avaliacéo e Controlo de
Riscos Profissionais 21
Higiene e Seguranca no 2004
Higiene e Seguranca no Trabatho
Trabalho 14
Seguranca na Uitilizag&o
de Maguinas 14
TOTAL 59,5

Faro, 27 de Janeiro de 2005

O Director Regional da Fundagéo da Juventude

{Claudio Lima)
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Anexo L.13 — “Eco saude — Educacéao, Investigacdo e = Consultadoria
em Trabalho, S.A.”

Edlicapde, Imvestigapio ¢ Consultorfa
&m Trabata, Sadds & Ambiente 5 A,

DECLARACAO COMPROVA TIVA
DA EXPERTENCIA FORMATIVA

Para efeitos de demonstracdo de Experiéncia Formativa, declara-se gue o Exmo.
Senhor Eng® Jodo Alberto Cristina Teixeira da Silva, Portader de Bilhete de
Identidade n.° 2058498, emitide em 2/12 /1993 pelo Centro Identificagdo Crvil de
Faro, exerceu fungdes como Formador na ECOSAUDE - EbUCACAD, INVESTIGACAD €
CONSULTORIA EM TRABALHD, SAUDE £ AMBIENTE, 5. A., com Sede em Lisboa, na
Calgada da Gldria, n.° 12, de acorde com o que a seguir se descreve:

CURSO: Coordenadores de Seguranca, Higiene e Sadde na Construgiio Civil
TOTAL HORAS
MODULO: DATA: HORARIO: | o e aDAS:
Equipamentos e Métodos 18h21h 3
de Proteccdo 14 Junho
Me.mdaiagiu_de: Avaliactio 21 25 27 28 18h21h 12
de Riscos Junho
As SinalizacBes na Obra 4, 9 Julho i18h2ih (-}
Proteccdo nas Mdquinas e 18h21h p
Ferramentas 12,15 Julho
Seguranga na Aplicacdo de 18h21h P
EKPLDSIWS IS,IP Julhe
"Seguranga na
movimentagdo de cargas e 18h21k 3
trabalhos em altura”, com 2 Julho
o tema "Ergonomia®
Lisboa, aos )1 du -.)WL\_ : ae 2003
ot s s, 12 Fax 21 348 14 88 CRC do Lishos o 5658
12689 - 124 LISBOA Copliad Socisl; 2 000,000 Ewos
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