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Qualquer crianca desperta-me dois sentimentos: ternura pelo que ela é e respeito pelo

que podera vir a ser.

Louis Pasteur
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Resumo

O presente relatdrio tem por objetivo dar a conhecer o trabalho desenvolvido na
pratica de ensino supervisionada no contexto da exploracdo de emocdes atraves das
expressdes (motora, musical, dramatica e plastica). O relatdrio apresenta algumas das
atividades desenvolvidas no dominio das expressdes e do desenvolvimento afetivo em
contexto pré-escolar ao longo da nossa pratica de ensino supervisionada. Apresentaremos
aqui algumas das estratégias pedagdgicas que utilizamos no sentido de sensibilizar as
criancas para expressarem 0 que sentem, levando-as a partilhar com outros as suas
emoc0des e a origem das mesmas. O nosso objetivo &, pois, que elas sejam capazes de
interagir com as restantes criancas, manifestando e discutindo o que sentem, sendo as
suas expressdes e comportamentos registados e trabalhados.

O trabalho realizado teve como metodologias a investigacdo na acdo e a
observacao, deste modo, de acordo com as observacdes realizadas, procurou-se organizar
e pbr em pratica o nosso projeto. Devido a natureza do estudo, a recolha de dados e o seu
tratamento tiveram como estratégia a observacéo direta e participativa.

Palavras-chave: emoc0es, expressdes, educacdo pré-escolar, partilha.
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Abstract

The following report aims to present the work done in supervised teaching practice
in the context of the exploration of emotions through expressions (motor, musical,
dramatic, and plastic). The report presents some of the activities carried out in the field
of expressions and affective development in pre-school context throughout our supervised
teaching practice. We will present here some of the pedagogical strategies that we used
in order to sensitize the children to express their feelings, leading them to share with
others their emotions and the origin of those. Our purpose is that they will be able to
interact with other children expressing and discussing their feelings, being their
expressions and behaviors recorded and worked on.

The carried-out work had as methodology the research in action and observation,
thus, according to the observations, we sought to organize and implement our project.
Due to the nature of this study, the gathered data and its treatment had as strategy the
direct and participatory observation.

Keywords: emotions, expressions, pre-school education, sharing.
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Introducéo

O presente relatorio decorre da prética de ensino supervisionada realizada em
contexto pré-escolar ao longo do ano letivo de 2013/2014 e incide sobre a problematica
das emocdes, no dominio das expressdes, onde pretendemos explorar algumas emocdes
no contexto das expresses (motora, musical, dramatica e plastica).

Decidimos a escolha desta tematica antes do estagio, mas rapidamente notdmos que
tinhamos realizado uma boa escolha, pois verificamos que a maioria das criancas do
grupo exteriorizavam diferentes emocdes, sentimentos e estados de espirito, mas, quando
questionados acerca do motivo de se sentirem de determinado modo, raramente sabiam
responder, ndo associando as suas vivéncias e experiéncias ao que estavam a sentir.

Perante esta situacao, e dado que nos interessa particularmente o mundo emocional
e a relacdo afetiva que o educador estabelece com cada crianca, decidimos explorar esta
tematica, relacionando-a com as expressdes, visto que estes dominios nos suscitam
interesse. Para além disso, notdmos que as expressGes (motora, dramética, musical e
plastica) eram um elemento bastante utilizado nesta instituicdo, o que, mais uma vez, nos
deixou bastante satisfeitos com a nossa escolha.

Verificando a dificuldade de algumas criangas partilharem as suas emocoes,
achamos que o primeiro passo consistiria em criar uma boa relagdo com todas as criangas
e, a partir dai, desenvolver o estudo e o trabalho idealizado. Deste modo, definimos como

principais 0s seguintes objetivos:

e Observar, analisar e tentar entender como cada crianga lida com as suas emo¢oes
e com as dos outros.

e Incutir e moldar valores em prol do bom desenvolvimento cognitivo e emocional
da crianca, valorizando o que cada uma sente, explorando a sua empatia.

e Valorizar as relagcbes que as criancas estabelecem entre si, de modo a

interiorizarem a importancia das emocdes e de as partilharem.

A partir destes objetivos, definimos a seguinte questdo central:
e Sera que criangas de cinco anos conseguem partilhar emocdes através das

expressoes?

Partindo desta questdo central, tentdmos responder a esta questdo, desenvolver
atividades em todas as areas de contetdo, explorando esta tematica. Para alem disso, as

respostas ao longo da investigacdo permitiram que testassemos a validade dos
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pressupostos metodoldgicos e avaliar a consecugdo dos objetivos definidos. Admitimos
que durante a nossa investigacdo se pudesse dar o caso de surgirem novos objetivos
adicionais, que nos pudessem conduzir & modificacdo dos objetivos iniciais, ou até
mesmo, a sua substituicdo ou reformulacéo.

No capitulo 1 apresentamos o enquadramento tedrico-concetual, no qual
definiremos estados emocionais, explorando o dominio das expressdes e o
desenvolvimento afetivo e, por Gltimo, as emocdes, tendo como base as Orientagdes
Curriculares da Educacdo Pré-escolar.

Seguidamente, no capitulo 2, abordaremos os procedimentos metodoldgicos
utilizados, os objetivos deste estudo, as atividades desenvolvidas e a andlise que
realizaremos dos elementos obtidos. Por dltimo, refletiremos sobre o trabalho
desenvolvido e sobre a préatica de ensino supervisionada, ponto em que abordaremos a
importancia deste percurso e nomeadamente o crescimento da estagiaria, tanto a nivel

profissional como pessoal.
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Capitulo 1. Enquadramento tedrico-concetual
1.1 Estados Emocionais

Numa sociedade global em constante mudanca, onde existem multiplas fontes de
informacao, é cada vez mais importante saber ouvir e tentar criar situacées que procurem
dar resposta as necessidades efetivas de cada crianca. Para tal, é necessario dar-lhes voz
e proporcionar-lhes um ambiente estimulante. Porém, tal como acontece connosco,
adultos, passa-se 0 mesmo com as criancas, ndo sendo sempre possivel exteriorizar e
partilhar as emocGes de uma forma esponténea e natural. Sendo a educacéo pré-escolar a
primeira fase da educacdo, devemos ter em considerac¢ao que, para uma crianga crescer e
desenvolver habitos de autonomia, autoestima e capacidade de iniciativa, € necessario
que possua um conhecimento de si prépria e que o saiba manifestar em sociedade. Deste
modo, cabe ao educador proporcionar situacdes em que a partilha e a vivéncia das varias
emoc0es esteja presente.

Neste contexto, a educadora de infancia Sénia Gois, no artigo “A Educagdo
Emocional no Jardim de Infancia”, disponivel na revista Cadernos de Educacdo de

Infancia, baseando-se em Filliozat (1997), afirma que,

(...) aemocéo é um movimento em direcgdo ao exterior, um impulso que nasce no interior
de nds proprios e que fala ao que nos rodeia, uma sensagdo que nos diz quem somos e
que nos coloca em relacdo com o mundo. Respeitar as emog¢des de uma crianca
significara entdo autoriza-la a sentir quem ela é. O medo ajuda-nos a prepararmo-nos e
a protegermo-nos. A tristeza acompanha os lutos. A alegria é expansao, dinamiza-nos. A
cblera define 0s nossos limites, 0s nossos direitos, 0 N0Sso espaco e a nossa integridade,
e com ela reagimos a frustragdo. O amor liga-nos ao outro. Chorar, gritar e tremer sdo
remédios para as inevitiveis tensdes da vida. A fluidez emocional garante a salde

psiquica. As nossas emogdes devemos a consciéncia de Ser. (Gois, 2002, p. 17)

De acordo com a Enciclopédia de Psicologia do Grupo Oceano «(...) os
sentimentos sdo estados afectivos, estaveis e duradouros, de pequena intensidade e ndo
comportam uma activacdo fisioldgica. Entre eles contam-se a alegria, a tristeza, a
satisfagdo (...)». JA no que respeita as as emocgBes, 0 Grupo Oceano afirma que se tratam
de «(...) estados afectivos intensos, breves e passageiros, que comportam sempre uma
activacdo fisiologica, como, por exemplo, a tensdo, o rubor, 0 pranto ou a taquicardia.
Sao emocgdes 0 medo, a raiva, a angustia, o entusiasmo, a exaltagao (...)». (Oceano, 1999,
p. 122)
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A vivéncia das emocoes é essencial nas nossas vidas, pois determina 0 modo como
sentimos e como nos relacionamos com o outro. Neste sentido, de acordo com o professor
de Psicologia Aplicada, Luis Pereira, «As primeiras, as teorias universalistas, consideram
que as emocdes sdo uma parte da natureza humana universal — sdo inatas, geneticamente
determinadas, ndo cognitivas, involuntarias.» Por sua vez, as teorias relativistas sociais
defendem que as emocgGes «adquirem sentido e valor gracas a um determinado contexto
social e histérico que as classifica, interpreta e regula — sdo construidas socialmente e
como tal variam no tempo e no espaco.» (Pereira, L. 2007, p. 20)

Contudo, no ambito das emocgdes e segundo o Grupo Oceano (1999, p. 158)
também se destacam trés componentes: a experiéncia consciente, a resposta fisiologica e
0 comportamento expressivo.

A experiéncia consciente, segundo este Grupo, remete para 0 «que o individuo
sente e, portanto sé se pode conhecer através da descricdo que a pessoa faca.» Assim,
perante o trabalho que tem sido desenvolvido no contexto emocional, sabemos que uma
«corrente de estudiosos determinou a existéncia de dez emocGes fundamentais (alegria,
interesse, cOlera, desgosto, desprezo, medo, vergonha e culpa). As diferentes
combinagOes realizaveis entre estas dariam lugar ao leque de possiveis experiéncias
emocionais.» (Oceano, 1999, p. 159). Portanto, apesar de s conhecermos 0 que as
criangas estdo a sentir apds a sua descricdo, sabemos que algumas destas emocdes
fundamentais (alegria, interesse, célera, desgosto, desprezo, medo, vergonha e culpa)
poderdo estar envolvidas.

Relativamente a resposta fisiologica, julga-se que ndo € possivel disfarcar o que
estamos a sentir. Segundo Oceano, porgue,

(...) a fisiologia das emocdes é, actualmente um dos campos de investigacdo mais
frequentado pelos experimentadores. Alguns deles trataram de definir o perfil de resposta
corporal especifico para cada emocéo. Ou seja, detectar que 6rgdos ou sistemas se pdem
em funcionamento, quando nos aborrecemos ou quando nos assustamos, cOmo nos
activamos perante uma alegria e por ai fora com todas e com cada uma das emogdes que

possamos sentir. (Oceano, 1999, p. 159).

Porém, como € 6bvio, nem todas as pessoas respondem da mesma forma, perante
estimulos ou emocdes idénticas.
Apesar de a comunicagdo verbal se constituir como uma forma clara e direta de

expressarmos emogdes, esta forma néo é a Unica, desempenhando a comunicagdo néo-
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verbal um papel importante nestas manifestagdes. Os nossos comportamentos e a nossa
expressdo facial sdo um reflexo das nossas emocoes, que dificilmente conseguimos
controlar e/ou disfarcar. Oceano (1999, p. 161) afirma mesmo que «ndo € necessario que
alguém analise a nossa expressao facial, nem que expressemos abertamente 0S N0ssos
sentimentos para que saibam 0 que se passa CONNOSCO, POiS O NOSSO comportamento
denuncia-nos.»

Sabendo que «(...) a educacédo pré-escolar é a primeira etapa da educacao bésica
no processo de educacdo ao longo da vida.» (Ministério da Educacdo, 1997, p. 17), e
ainda de acordo com Pereira, no artigo “Emocgdes, cultura e aprendizagem ™ disponivel
na revista Cadernos de Educacdo de Infancia, onde o autor afirma que no «processo de
transmisséao de valores, de saberes, que caracteriza a vida em sociedade, apercebemo-nos
de que a regulacdo do mundo afetivo € essencial para a convivéncia entre 0s seres
humanos. Ndo ha emocdo ou sentimento ndo tocado pela sociedade onde se expressa.»
(Pereira, L. 2007, p. 20). Assim, verificamos que no processo de aprendizagem, as
emocdes assumem um papel extremamente importante, que nem sempre é reconhecido

pelos educadores e pelos intervenientes deste processo. Pois,

(...) dentro de uma sala de aula desenvolvem-se situacBes em que os professores podem
ter acgOes benéficas para a aprendizagem e o desenvolvimento emocional harmonioso
dos alunos ou, pelo contrario, de modo consciente ou inconsciente, podem desencadear
bloqueios emocionais nos alunos, criando novos problemas ou agravando outros cuja

existéncia desconhecem. (Pereira, L. 2007, p. 21).

Apesar dos autores referirem sala de aula, professores e alunos, em contexto pré-
escolar a situacdo é idéntica, ou seja, as acdes dos educadores numa sala de atividades
influenciam o desenvolvimento nas criancgas, podendo beneficiar a aprendizagem ou, pelo
contrério, causar blogueios emocionais. Deste modo, ainda de acordo com Pereira, 0s

educadores devem,

(...) estar cientes de que as relagdes sociais sdo cada vez mais complexas e diversas, de
que o envolvimento afectivo positivo é determinante na aprendizagem e que 0
conhecimento das origens e das dificuldades dos alunos, bem como a capacidade para 0s
ajudar a superar dificuldades emocionais e de aprendizagem (...). (Pereira, L. 2007, p.
22),

Catia Borralho | Setembro de 2014



OBSERVACAO E REGISTO DE EMOCOES NO
DOMINIO DAS EXPRESSOES

ensinando-as a aceitar o diverso, compreendendo as motivacdes dos alunos e

potencializando a sua aprendizagem e o seu desenvolvimento.

1.2 Expressoes - As Expressdes como reflexo das Emogdes

Conscientes da importancia e interesse que as criancas desta faixa etaria revelam
pelas expressdes, decidimos realizar a nossa exploracdo recorrendo a estes dominios,
sendo eles, a Expressao Plastica, Expressdo Musical, Expressdo Dramética e Expresséo
Motora. O Ministério da Educacéo refere-se a este assunto afirmando que “As formas de
expressao (...) sao também meios de comunicagdo que apelam para uma sensibilizagao
estética e exigem o progressivo dominio de instrumentos e técnicas. Esse dominio
pressupde a intervencdo do educador e, por isso, as diferentes formas de expressao
comportam dimensao educativa.” (Ministério da Educac¢do, 1997, p. 57).

Para além das formas de transmitir emocdes que ja foram enunciadas, devido a
sua idade, as criangas, sem se aperceberem, evidenciam as suas emogdes e sentimentos
através das expressoes.

Neste contexto, segundo a psicanalista, pediatra e psiquiatra francesa Myriam
David, numa obra em que explora a vida afetiva e as criancas entre 0s 0 e 0s 6 anos,

afirma que,

(...) o desenvolvimento motor e depois intelectual estd ao servico do desenvolvimento
afectivo, fornecendo a crianga meios de expressdo cada vez mais evoluidos, e meios
também de resolucdo dos seus conflitos. E assim que o comportamento da crianca, as
suas actividades, 0s seus jogos, as suas atitudes, servem para exprimir sentimentos.
Representam modalidades de adaptacéo a esses sentimentos, conflituosos ou ndo. Assim
a actividade é um estimulante constante do desenvolvimento de todas as faculdades
nascentes, primeiro sensoriais, em seguida motoras, intelectuais, imaginativas e
finalmente racionais. (David, 1981, p. 197)

Consideramos que tudo pode ser visto através daquilo a que podemos chamar de
“olhos do coracdao”, e, assim, abordando as emocOes ¢ os sentimentos, tentamos
desenvolver uma pedagogia dos sentidos ou das vinculagdes, ou seja, como afirmam as
educadoras de infancia Ana Quartilho e Josefina Miranda, no artigo “De um feixe de
sensagoes a uma explosdo de perce¢des!” «(...) criar um contexto educativo em que todas

as actividades que a crianga experiencia sao vivéncias sensodrias que ajudam a diversificar
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a sua percecdo, 0 que sO acontece num caminho variado e varidvel.» (Quartilho &
Miranda, 2012, p. 24), dado que, segundo uma das professoras da Unidade de
Investigagdo em Educagédo e Desenvolvimento da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, Maria Pires (2007) um dos maiores problemas atuais situa-
-se em questdes afetivas profundas que afetam, de forma determinante, o
desenvolvimento e a educagdo das criangas e, por isso, a solucdo devera passar por um
tipo de pedagogia em que a componente afetiva seja revelante, enquadrando todos os
outros aspetos, cognitivos, sociais e de construcdo de valores.

Assim, tentdmos criar situa¢fes que proporcionassem as criangas um incentivo e
um ambiente de partilha de sentimentos e emocdes através destes dominios. Porém,
esforcdmo-nos para ter sempre em consideragcdo alguns aspetos, como a imitacdo, a

imaginacdo e a repeticdo. De acordo com o professor do 1.° ciclo, Marco Bento,

A imitacdo como uma operagdo complexa, que é fundamental para a introducdo da
realidade; a imaginacéo, que é o mecanismo basico de apreensdo do mundo; a repeticao,
gue permite a crianca experimentar as suas emogdes e elaborar as suas vivéncias ou
mesmo o grupo de pares por meio do qual vai aprendendo a arte de viver colectivamente,

entre outras caracteristicas. (Bento, 2009, p. 37).

Durante esta exploracdo colocamos em pratica algumas atividades que
procurassem abordar as expressdes e as emocdes, uma vez que considerdmos que tanto
as emogdes como os sentimentos devem ser trabalhados desde cedo e de diversas formas,
pois, como sabemos, as criangas sao todas diferentes e cada crianga possui a sua forma
de expressdo e de transmitir as suas emogdes. Cabe ao educador proporcionar ao grupo
varias formas e/ou instrumentos de partilha de emogdes para que cada crianca descubra a
sua forma de lidar com as emoc0es e os sentimentos, potencializando um «(...) processo
educativo que trabalhe a totalidade da crianca, tendo na educacdo da sensibilidade uma
das suas principais estratégias para a motivar e partindo desse campo para outros
dominios, de forma a construir todos os saberes em unissono.» (Bento, 2009, p. 37). Foi,
a partir desta afirmacdo de Bento, que idealizamos e colocamos em préatica as nossas
atividades, tendo em consideracdo as carateristicas do grupo e de cada crianca

individualmente, realizando assim uma pedagogia diferenciada.
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1.3 Desenvolvimento Afetivo

As emoc0es, sentimentos e o desenvolvimento afetivo encontram-se intimamente

relacionados, uma vez que, segundo a Enciclopédia de Psicologia,

(...) a afectividade, a capacidade de experimentar sentimentos e emocdes, € uma
caracteristica essencialmente humana. O afecto limita e influi na nossa capacidade
racional, de tal modo que a historia de todo o homem e de toda a mulher ¢ a histéria da
sua luta pelo equilibrio entre o racional e 0 emocional em cada circunstancia da vida. Ja
no século XVII Blaise Pascal nos legou a célebre frase: “o coragdo tem razdes que a

razdo desconhece”. (Oceano, 1999, p. 122)

Deste modo, sabendo o impacto e a importancia que esta exploragdo tera em cada
crianga, e 0 quanto contribuird para a formacao da sua personalidade, o educador deve,

de acordo com o educador e psicanalista francés Georges Mauco, ter em conta que,

(...) o desenvolvimento afectivo do jovem consiste no despertar, no desenvolver e no
controlar das suas emoces. Estas sdo experimentadas pelo organismo e tém uma relagéo
directa com aquilo a que muita gente se refere ao falar de sentimentos pessoais. Tais
emogdes ou sentimentos sdo suscitados quer por pessoas quer por objectos, por ideias ou

por estruturas sociais. (Mauco, 1975, p. 14)

Para além disso, ainda segundo Mauco, este desenvolvimento ocorre,

(...) quando a crianga tem oportunidade de experimentar emoc¢des ou sentimentos
adequados, aprende a descrevé-los, a interpreta-los, a designa-los e a comportar-se, de
modo consciente e auténomo, de acordo com as atitudes e valores que decidiu
interiorizar. Por outras palavras, a crianga é o principal arquitecto da sua personalidade.
(Mauco, 1975, p. 14)

Durante este processo, devemos reconhecer que as estruturas afetivas se
desenvolvem em paralelo com as intelectuais, nomeadamente, com 0s sentimentos, as
emoc0es, 0s gostos, as atitudes e valores. Contudo, nesta idade as estruturas adquirem-se
e constroem-se através das vivéncias e das experiéncias, face a isto, a psicologa clinica
Sofia Esteves defende, que é «necessario que as experiéncias decorram em ambientes
apropriados, em que seja possivel aprender sem constrangimentos nem tensdes,

proporcionando um bom desenvolvimento ao nivel emocional e intelectual.» (Esteves,
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2005, p. 12) Deste modo, e tal como defende Constance Kamii, aluna e colaboradora de
Jean Piaget que concluiu o doutoramento em educagéo e psicologia, e atualmente leciona
da Universidade do Alabama, na sua opinido, é crucial que o educador estabeleca alguns

objetivos, antes de mais, deve,

(...) desenvolver uma relag&o afectiva com a crianga e favorecer o desenvolvimento da
sua autonomia, deixando-a exercer a sua vontade tanto quanto possivel. A segunda razéo
para colocar primeiro os objetivos socioafectivos é que um certo equilibrio é necessario
ao desenvolvimento. Se a crianca esta ansiosa e desencorajada, ou afectivamente
perturbada por qualquer razdo, o seu desenvolvimento geral em todos os dominios sera
entravado na medida em que as suas preocupacdes infelizes canalizam as suas energias.
(Kamii, 2003, p. 92)

Para a nossa pratica alcancar o sucesso, devemos considerar que a aprendizagem

depende em grande parte da motivacgéo, pois, ainda de acordo com Kamii,

(...) se amotivacao ¢ forte, as criangas (como os adultos) fazem de boa vontade enormes
esforcos para dominar coisas dificeis. Por esta razdo, as necessidades e 0s interesses
intrinsecos da crianga tém mais importancia do que outra qualquer razdo para que a

crianca se ligue a uma atividade. (Kamii, 2003, p. 92)

Deste modo, durante 0 nosso processo investigativo, consultdmos diversas fontes
sobre este assunto, 0 que nos levou a concluir que, no ambito da educacao afetiva, e tal

como Mauco afirma,

(...) o aluno é levado a explorar vérios aspectos do mundo que o rodeia, 0 seu universo
interior, 0s seus sentimentos, aptiddes e conhecimentos: é convidado a definir-se em
relagdo ao meio e a adaptar-se a ele. Poderia deduzir-se que a educagao € um processo
de integracdo por doutrinagdo ou manipulacéo, contudo, o facto do aluno ter de adquirir
0s pré-requisitos necessarios a qualquer decisdo autbnoma (entre 0s quais, 0S
conhecimentos das alternativas possiveis) ndo implica a incapacidade de tomar decisGes
Iicidas ou de optar por este valor ou aquela atitude e aperceber-se da sua grandeza e
consequéncias. A educacéo afectiva deve contribuir para que o aluno cresgca em todas as
dimensdes da sua personalidade e isto, apesar das dificuldades inerentes a qualquer

forma de aprendizagem. (Mauco, 1975, p. 19).

Assim, o desenvolvimento afetivo € uma descoberta interior, de si proprio, do

outro, dos sentimentos, das emocdes e dos afetos, sendo essencial que o educador facilite
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este processo, tanto promovendo um ambiente enriquecedor, como dinamizando
atividades que incentivem esta partilha e a descoberta. Para isso é necessario que o
educador esteja a vontade para partilhar o que sente, para dar e receber afetos, incutindo
estes elementos nas criangcas com quem convive, contribuindo para o seu
desenvolvimento afetivo. Segundo Pires (2007) a educacdo, enquanto formacdo da
personalidade, é um processo de pessoa a pessoa, um encontro entre um ser maduro e um
outro ser em desenvolvimento, que se estabelece através de um contacto pessoal. Trata-
se de um encontro vital em que um ser atua sobre outro ser, num muatuo dar e receber,
aceitar, despertar e estimular. Esse contacto pessoal pressupde uma estreita relacdo de
vinculagdo e uma atmosfera de grande delicadeza.

Para além disto, Pires (2007) também afirma que na construcdo da personalidade,
nenhum periodo da vida é tdo importante como a primeira infancia. A forma como a
crianca é acolhida e amada € absolutamente determinante para o seu equilibrio emocional
ao longo de toda a sua existéncia. Os primeiros tempos de vida de um ser humano ficam
para sempre registados no seu subconsciente, influenciando de alguma forma a sua

maneira de ser e de se comportar.

1.4 Emoc0es e as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (OCEPE)

Como instrumento de apoio, as Orientacbes Curriculares sdo essenciais no

contexto de educacdo pré-escolar. Segundo o que a lei-quadro estabelece,

(...) a educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo basica no processo de
educagdo ao longo da vida, sendo complementar da acgdo educativa da familia, com a
qual deve estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento
equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢cdo na sociedade como ser

auténomo, livre e solidario. (Ministério da educagdo, 1997, p. 15).

Desta forma, perante o papel que possui, «a educacao pré-escolar cria condi¢coes
para 0 sucesso da aprendizagem de todas as criancas, na medida em que promove a sua
autoestima e autoconfianca e desenvolve competéncias que permitem que cada crianca
reconheca as suas possibilidades e progressos.» (Ministério da Educacdo, 1997, p. 18).

Consideramos que ao explorar as emocOes com criangas de idade pré-escolar,
estamos a promover atividades que levam a crianca a refletir sobre os seus sentimentos e

interesses, descobrindo-se assim a si propria e ao meio envolvente. Deste modo,
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(...) aFormag&o Pessoal e Social integra todas as areas, pois tem a ver com a forma como
a crianca se relaciona consigo propria, com 0s outros e com o mundo, num processo que
implica o desenvolvimento de atitudes e valores, atravessando a Area de Expressio e
Comunicagio com os seus diferentes dominios e a Area de Conhecimento do Mundo

que, também se articulam entre si. (Ministério da Educacdo, 1997, p. 49)

Porém, para 0 sucesso da pratica de qualquer educador é necessario estabelecer
uma relacéo afetiva e segura com cada crianca, ou seja, uma pedagogia diferenciada, pois
«(...)arelacdo individualizada que o educador estabelece com cada crianca é facilitadora
da sua insercdo no grupo e das relagdes com as outras criancas. Esta relacdo implica a
criagdo de um ambiente securizante que cada crianga conhece e onde se sente valorizada».
(Ministério da Educacdo, 1997, p. 35). Para além de criar um grupo, de investir no
trabalho em equipa, incutindo nas criancas o valor de ajudar o préximo e de fazer o bem,
0 educador n3o pode descurar a individualidade de cada crianga. E necessario que crie
uma relagéo afetiva com cada crianca, facilitando assim, a formacéo do grupo e a relagdo
entre as restantes criancas.

Mas, para tal, necessita de investir noutros aspetos, uma vez que,

(...) o bem estar e seguranga dependem também do ambiente educativo, em que a crianga
se sente acolhida, escutada e valorizada, o que contribui para a sua autoestima e desejo
de aprender. Um ambiente em que se sente bem porque sdo atendidas as suas
necessidades psicoldgicas e fisicas. O bem-estar relacionado com a saude individual e
colectiva é também ocasido de uma educacdo para a saude que faz parte da formagéo do
cidaddo. (Ministério da Educagdo, 1997, p. 21)

Relativamente a autoestima, e sabendo que a avaliagio é um elemento
fundamental na educacdo pré-escolar e na pratica de qualquer educador/professor,
consultdmos a obra “Avaliacdo em Educagdo Pré-escolar — Sistema de Acompanhamento
das Criangas”, na qual, a autora Gabriela Portugal doutorada em Psicologia da Educacéo,
e Ferre Laevers professor na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo, na

Universidade Catdlica de Lovaina, referem que, a autoestima,

(...) desenvolve-se, naturalmente, a partir de processos cognitivos e afectivos que
permitem sentirmo-nos bem relativamente a caracteristicas pessoais. E uma area de

desenvolvimento indispensavel ao bem-estar emocional, garantia de sade emocional na
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crianga: nestas condicdes, a crianca experiencia seguranca e conforto que lhe permitem
ser ela propria e atuar espontaneamente numa variedade de situacdes, retirando prazer e
alegria das atividades e companhia dos outros; evidencia uma atitude recetiva em relagéo

ao contexto envolvente, serenidade e vitalidade; adapta-se bem a novas situacfes e, em

situacdes dificeis, compreende e expressa adequadamente 0s seus proprios sentimentos.

(Portugal & Laevers, 2010, p. 38).

Assim, o educador deve contribuir para o desenvolvimento de cada crianga, e
promover atividades que explorem o0s seus sentimentos e emocgdes, ajudando-a a
comunicar e a partilhar sobre esta temaética, descobrindo-se a si e aos outros. E este
processo contribuira para a aprendizagem, desenvolvimento, formacéo e personalidade
desta crianca, e por consequente para o cidaddo que sera.

Desta forma, e tal como sera apresentado no capitulo seguinte, utilizdmos as
historias de forma introdutoria a tematica das emocdes, pois tal como sabemos, «(...) a
aquisicdo de um maior dominio da linguagem oral € um objectivo fundamental da
educacdo pré-escolar, cabendo ao educador criar as condi¢fes para que as criancas
aprendam.» (Ministério da Educacéo, 1997, p. 66). Deve-se promover atividades ludicas,
que estejam de acordo com os interesses das criancas, e claro, num ambiente em que estas
se sintam valorizadas e ndao tenham receio de intervir. Assim, conscientes da importancia
da leitura, desse interesse do grupo, e dado que estdo no Gltimo ano da educacéo pré-
escolar, sendo o préximo passo, o0 1.° ciclo, investimos nas historias e nos livros, tanto
pelas razdes que ja foram indicadas como tendo em conta que «o contacto com a escrita
tem como instrumento fundamental o livro. E através dos livros, que as criancas
descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a sensibilidade estética». (Ministério da
Educacao, 1997, p. 70).

Apds esta introducdo, tendo em consideracdo 0s nossos objetivos, interesses e a
metodologia da instituicdo, colocamos em pratica diversas atividades no ambito das

expressdes, partindo do principio que,

(...) o dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar as situagdes e
experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianga vd dominando e utilizando o seu corpo
e contactando com diferentes materiais que podera explorar, manipular e transformar de forma
a tomar consciéncia de si proprio na relagdo com os objectos. (Ministério da Educacéo, 1997,
p. 57).
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No dominio da Expressao Motora, idealizamos um percurso motor e na Expressao
Musical uma atividade com distintas obras musicais. No que diz respeito a Expresséo
Dramatica orientamos um jogo de mimica. J& na Expressdo Plastica, a expressdo mais
utilizada, investimos nos desenhos, nas pinturas, na observacéo e reproducédo de quadros,
no recorte e na colagem, entre outras atividades.
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Capitulo 2. Atividades desenvolvidas
2.1 Procedimentos Metodoldgicos
2.1.1 Objetivos e questdes do estudo

Como tem sido referido ao longo do documento, através das diferentes atividades
pretendemos que as criangas partilhassem as suas emoc¢fes e 0s seus sentimentos.
Desejamos familiariza-las com estes elementos e ajuda-las a entenderem o que sentem,
associando as suas ag¢oes ao seu estado de espirito. Para além disso, também, tenciondmos
avaliar se as criangcas conseguem interpretar as expressdes exteriorizadas por outros e
identificar as suas emoc6es. Desta forma, o ponto de partida deste trabalho consistiu em
colocar as criangas a vontade com as suas emog0es e sentimentos, tentando perceber o
que sentem e partilhando com os outros, relacionando esta temética (as emog¢des) com as
diversas areas de conteudo.

Resumindo, o que nds pretendemos foi:

e Observar, analisar e entender como cada crianca lida com as suas emocdes
e com as dos outros;

e Incutir e moldar valores em prol do bom desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianga, valorizando o que cada uma sente e explorando a
sua empatia;

e Valorizar as relacbes que as criangas estabelecem entre si, de modo a

interiorizarem a importancia das emocdes e de as partilharem.

A partir destes objetivos, surgiu-nos desde cedo a questdo fundamental:

e Sera que criangas de cinco anos conseguem partilhar emocdes através das

expressoes?

Pretendemos, assim, verificar se as criangas conseguem interpretar as suas
préprias emocBes, as emitidas por outros e se se sentem confiantes para falarem sobre
esta tematica, partilhando os seus sentimentos e o motivo que faz despertar determinadas
emocdes. Perante esta reflexdo, achamos que para além de cada crianga descobrir-se a si
propria, também descobre e passa a conhecer melhor e até a identificar-se com os outros,

enquanto se desenvolve afetivamente.
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2.1.2 Publico-alvo

Este processo investigativo foi realizado em Faro, no jardim de infancia “Os
Vivagos”, com um grupo homogéneo, composto por vinte € quatro criangas de cinco anos,
dezasseis de género feminino e oito de género masculino.

Este jardim de infancia pertence a Fundagdo Algarvia de Desenvolvimento Social,
uma instituicdo vocacionada para a assisténcia social e educativa de criancas e idosos,
que promove o desenvolvimento cultural e social.

Apesar de se encontrarem em edificios distintos, a creche e o jardim de infancia
“Os Vivagos” trabalham em conjunto e possuem uma pedagogia bastante propria. Regem
a sua pratica sobre a metodologia de trabalho por projeto. Estes projetos j& se encontram
estabelecidos de ano para ano e dedicam-se, essencialmente, a arte e aos dominios das
expressoes.

Um dos principais projetos desta instituicdo consiste em criar novos elementos, a
partir do lixo, ou seja, reutilizando tampas, pacotes de leite, entre outros materiais,
procurando levar as criangas a criar as suas pecas de arte. Enquanto exploram o seu lado
artistico, sdo sensibilizadas para a reciclagem e para a sua importancia, desenvolvendo a
consciéncia de que com materiais antigos podem construir outras coisas, sendo apenas
necessario darem asas a sua imaginacao e reproduzirem o que sentem.

Com a entrada do novo ano civil, ou seja, em Janeiro, as criangas iniciam um
segundo projeto dando normalmente continuidade ao projeto da realizacdo de arte com
elementos reciclaveis, desenvolvendo assim 0s dois projetos em simultaneo. O novo
projeto designa-se por “O Projeto do Artista”. Neste projeto, as educadoras em conjunto
selecionam um artista, e exploram a sua vida e a sua obra. Este ano foi escolhido o artista
austriaco Gustav Klimt. Neste &mbito, as criancas abordaram esse pais (Austria) e as suas
caracteristicas, nomeadamente a sua localizacdo no mapa, 0S seus monumentos, a
gastronomia, a danca, as tradicOes, entre outros elementos. De seguida, exploraram a obra
e alguns aspetos da vida do artista, escolhendo nessa altura cada crianga um quadro do
artista e, recorrendo a materiais reciclaveis, ou seja, realizando arte a partir de lixo, sob
orientagdo da educadora, reproduzem o quadro escolhido, criando desta forma, uma nova
obra de arte.

Para alem destes projetos principais, em simultdneo, a instituicdo vai
desenvolvendo diversos projetos relacionados com as varias areas de conte(dos:

Expressdo Dramatica, Danca Criativa, Expressdo Musical, Expressdo Plastica, o Projeto
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das Historias, das Pesquisas, da Cooperativa e o Projeto Ambiental, nos quais a
imaginacdo, a curiosidade e o pensamento critico de cada crianga é estimulado, tal com o
seu desenvolvimento e aprendizagens.

Relativamente ao grupo, segundo as indica¢es da educadora e pelo que fomos
observando, consideramos que 0 grupo se destaca pelo seu enorme gosto de aprender.
Gostam e querem descobrir coisas novas, mostrando-se bastante atentos, empenhados e
participativos nas atividades propostas. Sdo criangas autdnomas, carinhosas e amigas
umas das outras. Estdo sempre dispostas a ajudar o amigo ou até o adulto, sendo visiveis
caracteristicas como a amizade, a cumplicidade, o respeito e a entreajuda. E um grupo de
criangas muito interessante no desenvolvimento de atividades criativas e originais,
levando a educadora a situacdes pedagdgicas cada vez mais desafiantes. Porém, entre
estas criancas, referencidamos duas que sdo acompanhadas pela educadora de ensino
especial, um menino e uma menina. O menino nasceu com uma limitacdo a nivel motor
nos membros inferiores, ndo conseguindo manter a postura correta nem andar,
deslocando-se apenas na sua cadeira de rodas. A menina entrou apenas este ano no jardim
de infancia e apresenta um desenvolvimento cognitivo que nao corresponde a sua idade,
ndo conseguindo ir a casa de banho sozinha e apresentando grandes dificuldades na fala
e a nivel da motricidade fina, pois verificimos que ndo conseguia pegar corretamente em
alguns materiais e utiliza-los adequadamente, como por exemplo o lapis e a tesoura. Estas
criancas foram incluidas em todas as atividades, concluindo-as com sucesso, dado que
foram implementadas estratégias adequadas aos seus ritmos de aprendizagem.

Para finalizar, todas as criancas residem em Faro ou nas redondezas desta cidade,
vivendo a maioria com os pais (pai e mée). Praticamente metade das criangas possui
irmdos, na maioria dos casos mais velhos. O grupo é composto essencialmente por
criancas que provém de familias de classe média e média alta, trabalhando quase todos
0s pais no sector terciario, destacando-se profissdes com programador informatico e

professores.

2.1.3 Opcbes Metodoldgicas

Para a exploracdo das emocdes, face as caracteristicas do grupo e do trabalho
pretendido chegdmos a conclusdo que a melhor abordagem consistia na metodologia de
investigacdo na acao e na observacdo. A primeira, a investigacdo na acao, trata-se de uma

metodologia com duplo objetivo: na vertente de investigagdo procura-se aumentar a
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compreensdo por parte do investigador e da comunidade, e na vertente de acdo tem-se
como objetivo alcangar uma mudanga numa comunidade.

Tal como Martyn Denscombe (1999), professor na Universidade de Montfort, no
Departamento de Politica e Politicas Publicas e associado a Pesquisa Social, refere na sua
obra de 1999, a investigacdo na acdo trata-se de um método essencialmente préatico e
aplicado, que se rege pela necessidade de resolver problemas reais. Desta forma, a
mudanca ndo consiste apenas s6 numa parte integrante da investigacéo na a¢éo, como é
uma das suas carateristicas fundamentais. O procedimento da investigacao na acao é visto
como um ciclo em espiral.

No entender da investigadora Michelle Lessard-Hébert (1994), responsével de
alguns cursos na Universidade do Quebeque, em Montreal, o termo ciclo é utilizado no
sentido de um conjunto ordenado de fases que, uma vez completadas, podem ser
retomadas para servirem de estrutura a planificacdo, a realizacdo e a validacdo de um
segundo projeto e assim sucessivamente.

Também Gary Kuhne e B. Allan Quigley, ambos professores na Universidade da
Pensilvania, dedicam-se a educacdo de adultos e a investigacdo-acdo. Neste contexto, em
1997 afirmaram que a investigacdo na acdo € um processo ciclico, que envolve trés fases:
a fase de planificacéo, a fase de acéo e a fase de reflex@o. A fase de planificagdo consiste
na defini¢do do problema, do projeto e do processo de medicgdo. A fase de a¢do explora a
implementacdo do projeto e o processo de observacdo. Por Gltimo, a fase de reflexdo
envolve o processo de avaliacdo, e se neste momento ndo se encontrar a solucdo do
problema, parte-se para o segundo ciclo.

Conjugando os seus conhecimentos na éarea da arquitetura e educagdo, 0s
professores universitarios Louis Cohen e Lawrence Manion (1994) consideram que as
varias fases do processo de investigacdo na acao devem ser constantemente monitorizadas
por uma variedade de mecanismos, incluindo, por exemplo, diarios de campo, numa
observacdo rigorosa de situacdes e factos, o que permite efetuar modificagdes,
reajustamentos, redefini¢bes, mudancas de direcéo.

Relativamente a observacdo, consideramos que se trata de um dos elementos
fundamentais do processo de pesquisa, pois esta presente na escolha e na formulagéo do
problema, na construcdo das hipdteses e na recolha, analise e interpretacdo dos dados.
Esta, visa examinar o ambiente através de um esquema geral para orientar o investigador,

sendo o produto desta observacéo registado atraves de notas de campo.
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Jodo Formosinho e Julia Oliveira-Formosinho para além das unidades curriculares
que lecionam na Universidade do Minho, também publicam algumas obras, abordando
temas como a formacdo de professores e o seu desenvolvimento profissional, a
administracdo educacional, curriculo e educacdo basica, a pedagogia da infancia e as
aprendizagens das criancas. Na obra “Pegagogy-in-Participation: childhood association
educational perspective” 0s autores abordam a metodologia da observacdo em contexto
pré-escolar. Neste ambito, os autores afirmam que se trata de um processo continuo, que
exige o conhecimento de cada crianca e nomeadamente, das suas vivéncias e
experiéncias, pois, o sentido de uma aprendizagem depende da atribuicdo do significado
que cada crianca Ihe d4, uma vez que, apesar da mesma idade, cada crianga tem a sua
historia de vida, outra experiéncia e outra cultura familiar.

A observacdo do processo educativo é a melhor técnica de recolha de dados do

individuo em atividade, dado que permite comparar aquilo que é dito com as nossas acoes.
Desta forma, esta metodologia, a observacdo das criangcas no seu ambiente natural,
contribui para um melhor conhecimento e compreenséao das suas agoes.
Ainda de acordo com Formosinho & Formosinho (2013), este processo educativo requer
uma simbiose entre a teoria e a pratica, desta forma, requer a observagao da “crianga em
acdo”, a crianga que encontra-se em diversos contextos — familia, escola. A observacao
numa pedagogia em participacdo e contextual. A avaliagdo ndo é da crianca, mas sim, da
aprendizagem da crianc¢a no contexto educacional. Face a isto, antes de observar a crianca,
devemos observar o ambiente educacional e aproveitar as oportunidades que este
(ambiente educacional) oferece para a aprendizagem.

Assim, para abordarmos esta tematica, concluimos que estes seriam os melhores
procedimentos metodoldgicos. Através da investigacdo na acdo, podemos investigar a
tematica, refletir sobre a acdo, conseguindo, através das observacOes realizadas, adaptar
a nossa pratica e, por conseguinte, melhora-la.

Para além das metodologias referidas para a exploracéo e analise de emocGes, ao
longo da nossa prética utilizamos outros procedimentos em contexto de sala de atividades,
nomeadamente uma pedagogia estruturada, diferenciada e ativa, regendo-nos pela
metodologia de trabalho por projeto.

Segundo o Ministerio da Educacdo uma pedagogia estruturada «(...) implica uma
organizacéo intencional e sistematica do processo pedagogico, exigindo que o educador
planeie o seu trabalho e avalie o processo e 0s seus efeitos no desenvolvimento e na

aprendizagem das criancas.» (Ministério da educacdo, 1997, p. 18). Deste modo, 0
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educador deve observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular. Quando falamos em
“observar”, referimo-nos a cada crianga, ao grupo, identificar os seus interesses e
dificuldades, adaptando a sua préatica e assumindo uma atitude de diferenciacdo

pedagdgica, na qual,

(...) o conhecimento da crianga e da sua evolugdo constitui fundamento da diferenciacao
pedagdgica que parte do que esta sabe e é capaz de fazer para alargar os seus interesses
e desenvolver as suas potencialidades. Este conhecimento resulta de uma observacao
continua e supde a necessidade de referéncias, tais como, produtos das criangas e

diferentes formas de registo.» (Ministério da educacédo, 1997, p. 25).

Seguidamente, o educador deve “planear/planificar’, refletindo, apds a
observacao realizada, sobre as nossas inten¢fes educativas, sobre as caracteristicas do

grupo e de cada criancga, planeando,

(...) situacBes de aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras, de modo a
interessar e a estimular cada crianca, apoiando-a para que chegue a niveis de realizac¢do a
gue ndo chegaria por si s6, mas acautelando situacGes de excessiva exigéncia de que possa
resultar desencorajamento e diminui¢do de autoestima» (Ministério da Educagdo, 1997,
p. 26).

Demos, por isso, inicio ao processo de planeamento e planificAmos as nossas
atividades. (Anexo A)

Como ja foi referido, o passo seguinte € a acdo. Desta forma, planificamos as
nossas estratégias e colocdmo-las em prética, investindo no trabalho em grupo grande e
em grupo pequeno, a pares e individualmente, onde transmitimos a nocdo de
aprendizagem cooperada, dado que «(...) o educador alarga as oportunidades educativas,
ao favorecer uma aprendizagem cooperada em que a crianca se desenvolve e aprende,
contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem das outras». (Ministério da
educacdo, 1997, p. 35). Relativamente a avaliacdo, este processo «(...) implica tomar
consciéncia da ac¢do para adequar 0 processo educativo as necessidades das criangas e
do grupo e a sua evolucdo.» (Ministério da Educacdo, 1997, p. 27). Assim, refletimos
sobre a nossa préatica, realizando uma avaliacdo durante e apés as atividades
desenvolvidas.

Durante o processo educativo, iamos refletindo e valorizando os sinais emitidos

pelo grupo, realizando alteracGes sempre que necessario, desempenhando uma pedagogia
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ativa. Apos as atividades, avaliamos e refletiamos sobre as mesmas, sobre o nosso
desempenho e sobre alguns dos resultados obtidos com as criancas e com a educadora
cooperante, adaptando e melhorando sempre a nossa pratica. Relativamente ao ponto
intitulado por “comunicar”, partilhamos o trabalho desenvolvido tanto com os pais como
com a restante comunidade educativa, através de algumas conversas e dos registos
afixados na sala de atividades. Por Gltimo, no ambito da “articulacdo”, todas a nossa
pratica foi planeada, tendo em conta as areas de conteudo, o grupo e cada crianca
individualmente, estando conscientes de que «(...) ¢ também funcdo do educador
proporcionar as condi¢Bes para que cada crianga tenha uma aprendizagem com sucesso
na fase seguinte competindo-lhe, em colaboragdo com os pais e em articulagdo com 0s
colegas do 1.° ciclo, facilitar a transi¢cdo da crianca para a escolaridade obrigatdria.»
(Ministério da Educacéo, 1997, p. 28).

Tal como ja foi referido, abordamos a metodologia por projeto, na qual se destaca
«a importancia fulcral da individualidade de cada um mas, simultaneamente, a atengéo
ao colectivo que é tecido de outros, de modo a que se possa realizar e dar sentido a tarefa
ou a obra de arte.» (Ministério da Educacéo, 2012, p. 7). Nesta metodologia, as criangas
sdo incentivadas a colocarem questdes, resolverem problemas e tentarem entender o
mundo que as rodeia.

Deste modo, acreditamos que uma situagao apresentada por uma ou mais criangas
do grupo pode originar um projeto, pretendendo-se que cada crianca tenha uma opinido,
partilhe as sugestdes, que consiga avaliar o trabalho desenvolvido, trabalhe com outras
criancas, e, principalmente, que se divirta no processo de pesquisa, ultrapassando
obstaculos e conseguindo alcancar os objetivos e as respostas pretendidas por si. A
orientacdo do educador é essencial, porém, desejamos que cada crianca conclua por si
gue o mundo é uma fonte inesgotavel de perguntas, respostas e curiosidades. Durante este
processo, a crianga «(...) poderad antecipar, desenvolver e estimular 0s processos de
aprendizagem e de co-construgcdo do conhecimento.» (Ministério da Educacéo, 2012, p.
8)

Teresa Vasconcelos, uma educadora de infancia que atualmente ocupa o lugar de
professora coordenadora na Escola Superior de Educagdo de Lisboa, na sua obra
“Qualidade e Projecto na Educacdo Pré-Escolar” (1998) afirma que a pedagogia de
projeto ¢ “um esbogo de futuro”, ou seja, algo que se pretende conseguir. Neste sentido,

a autora menciona que o educador possui o papel de co-construtor de conhecimentos num
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processo de interacdo com as criangas, tornando-se, assim, o processo de ensino-
aprendizagem uma transagéo entre todos os intervenientes deste processo.

Para além desta postura por parte do educador, consideramos essencial uma visao
da crianga como um ser competente e capaz, motivado, que investigue, pesquise e resolva
problemas, demonstrando assim ser autbnomo e capaz de gerir 0 seu processo de
aprendizagem. Deste modo, a metodologia de projeto incentiva a crianca a colocar
questdes, a resolver problemas e a ter a perce¢do dos fendmenos significativos ao seu
redor, tornando assim, as suas aprendizagens relevantes.

Perante estas afirmacdes, tentamos desenvolver uma pratica na qual
conseguissemos investigar, observar e explorar a teméatica das emocdes, mas nunca
descurando a importancia do grupo e de cada crianca. Ou seja, abordar a teméatica em
estudo, desenvolver as atividades idealizadas, mas tendo em conta a institui¢do, a sua
metodologia, os seus valores e o trabalho desenvolvido pela educadora, investindo, por
iSS0, na unido e no trabalho de grupo, mas respeitando o ritmo de cada crianca, as suas
capacidades e os seus interesses, criando deste modo, momentos diversificados, onde
tanto podem trabalhar em grande grupo, como em pequeno grupo, a pares, €

individualmente.

2.1.4 Técnicas de recolha de dados

Perante o trabalho idealizado, a recolha de dados resume-se a observacao direta
participativa, registando num diario de campo as situacdes vivenciadas/observadas, sendo
0 registo das notas de campo ajudado através de elementos audiovisuais como filmagens

e fotografias.

2.1.5 Planificacdo das acdes

Conscientes do trabalho que tinhamos pela frente, investimos imenso na
observagao, tentando perceber como é que o grupo lidava com as emogdes. A medida que
fomos realizando este processo, verificAmos que o grupo nédo partilhava as suas emocdes,
sendo necessario questionar e puxar por esse assunto. Assim, fomos idealizando algumas
atividades que envolvessem as expressoes, considerando porém que a melhor introducgéo
seria 0 recurso as historias. Deste modo, incidindo na literatura e nas expressoes,

refletimos sobre 0s nossos objetivos, as caracteristicas do grupo, o projeto que a
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instituicdo estava a desenvolver, e tendo em conta estes elementos, planificAmos as nossas
atividades (Anexo A).

No &mbito da metodologia da institui¢cdo e do projeto do artista, desenvolvemos
uma atividade, tendo realizado uma viagem imaginaria até a Austria. Comegamos por
explorar 0 que o grupo ja sabia sobre este pais. De seguida, com a ajuda de uma
apresentacdo em porwerpoint, fomos contando a historia da nossa viagem, abordando
alguns meios de transporte, alguns monumentos da Austria e algumas particularidades
deste pais, como por exemplo a comida, a bandeira e algumas das suas caracteristicas.

Num dos momentos finais desta tarefa, 0 grupo teve de imaginar que devido a
neve estava fechado numa casinha nos Alpes, sabendo que o objetivo final consistia em
chegarmos a cidade para assistirmos a um espetaculo de danca tirolesa e, seguidamente,
regressar a Portugal. Em conjunto, as criancas criaram uma histéria e definiram o final da
nossa viagem. Observando o empenho e interesse das criangas por esta pratica, decidimos
realizar um livro com a historia idealizada, dividimo-la em vinte e quatro partes, onde
cada crianca desenhou uma das partes, tendo assim surgido o livro intitulado A nossa
aventura por Austria, que colocamos na biblioteca da sala.

Foi perante a observacdo realizada e as atitudes das criancas para com este livro
que a nossa curiosidade e o desejo de explorar as emocdes e 0s sentimentos cresceu, tendo
registado que todas as criangas possuiam uma grande relacdo com este elemento. Todos
gostavam de o consultar, de “ler” a historia, de criar novas historias seguindo as
ilustracGes. Mas o que realmente nos cativou foram 0s seus sorrisos e a sua expressao de
felicidade ao consultarem o livro, os aborrecimentos e algumas lagrimas, quando as outras
criangas ndo o queriam partilhar. Deste modo, investimos em perceber as criancas, o que
elas sentiam, em fazé-las perceber e partilhar o que estavam a sentir, entendendo deste
modo as suas emoc¢des e por consequente as emogdes dos outros.

Tendo em conta os objetivos definidos, 0 grupo, as suas caracteristicas e o trabalho
que pretendiamos desenvolver, idealizamos algumas atividades que explorassem as
emocBes no dominio das expressdes. Neste ambito, decidimos introduzir a tematica
através de uma histéria dado que «(...) a crianca gosta que o adulto Ihe conte ou leia
historias que Ihe agradam. Conhece assim momentos de comunhdo de sentimentos que
Ihe sdo preciosos. Muitas vezes € contando essas historias que o adulto consegue a

amizade, a confianca e a admiracao da crianca.» (David, 1981, p. 187) Para além disso,
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(...) a crianca gosta das historias nas quais a coragem, o amor, a beleza, a felicidade, a
tenacidade, triunfam sobre a crueldade e a maldade dos «maus». A crianga encontra nelas
0 caracter intenso, extremo, absoluto dos seus préprios sentimentos e nao se cansa de as
ouvir. (David, 1981, p. 189)

Face a isto, no dia 24 de fevereiro de 2014, introduzimos a tematica das emogdes
e sentimentos atraves da histéria Um amigo como tu, de Julia Hubery, recorrendo a uma
almofada de histdrias. Apresentdmos e integramos um novo elemento na sala de
atividades, o quadro “Hoje sinto-me...”, e ao longo da pratica de ensino supervisionada

fomos desenvolvendo diversas atividades que explicaremos seguidamente.

2.2. a) Atividades desenvolvidas

2.2.1. Histéria “Um amigo como tu” de Julia Hubery (2009) (Anexo B)

Tal como ja foi referido, inicidmos a exploragdo desta tematica com uma histdria
que retrata a amizade entre um macaco e um panda, tendo porém a sua amizade enfrentado
algumas adversidades, existindo, deste modo, momentos de felicidade e de tristeza.

Para uma melhor introducdo a este tema, consideramos que uma “almofada de
historias” seria uma boa aposta. Deste modo, contdmos a histdria ao grupo, recorrendo a
uma almofada decorada, ou seja, em vez de utilizarmos apenas o livro, a almofada
apresenta o cenario com as personagens construidas em velcro, “musgami”, entre outros
materiais. Apresentamos a historia deste modo e cativdmos as criancas de uma forma
totalmente diferente. Ap6s 0 momento do conto, refletimos um pouco sobre a historia,
sobre a tristeza, a felicidade e algumas atitudes e/ou palavras que por vezes podem deixar

0S N0SS0S amigos tristes.

2.2.2 Quadro das emoc0des — Hoje sinto-me...

Na sequéncia da historia abordada, cada crianca partilhou se ja se tinha sentido da
mesma forma que o panda da narrativa e em que situacdes. Aproveitando as suas
intervencgdes e questionando como se sentiam naquele momento apresentamos 0 novo
elemento da sala de atividades, o quadro das emogodes denominado por “Hoje sinto-me”.

Este instrumento pretendeu colocar as criancas a refletirem sobre as suas emocoes.

Para tal, no inicio do dia colocavam no placar uma imagem de uma carinha (um chamado
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smiley) de acordo com 0 modo como se estavam a sentir. Para além da hipotese da carinha
feliz e da triste, existia uma carinha aborrecida a que o grupo denominava de carinha
“assim-assim”. Desta forma, ap6s a historia, apresentdmos o novo elemento e explicAmos
a sua utilizacao, explicando que sempre que se sentiam de uma forma diferente podiam
alterar a sua carinha e que todos os dias iriamos falar sobre como nos estdvamos a sentir.
Esta atividade foi realizada até ao fim do estagio. A medida que chegavam, as criancas
marcavam a presenca, colocavam a sua carinha e no momento em que nos reuniamos no
tapete analisavamos o registo, verificando as carinhas que tinham sido colocadas,

descrevendo cada crianga como se estava a sentir e 0 motivo.

Relativamente a este dia, no nosso diario de campo realizamos a seguinte

observacao,

Ja me tinha apercebido do interesse e da adesdo que o grupo revelou pelo novo
instrumento da sala, pelo quadro de emocdes, dado que vérias vezes me pediram para
acrescentarem uma carinha devido aos acontecimentos do dia. Mas como fiquei até mais
tarde, assisti a0 momento de saida de muitas criancas e praticamente todas quiseram
partilhar com os pais 0 novo instrumento e as suas emogdes, incluindo as crian¢as mais
reservadas que convidaram os seus encarregados de educagéo para observarem este novo
elemento, o que me deixou bastante feliz, satisfeita e para além disso proporcionou-me
uma grande interagdo com 0s pais e na qual pretendo investir e melhorar! Diario de

campo, 24 de fevereiro de 2014.

A este propdsito, Gois afirma que «(...) o trabalho em conjunto com os pais cria uma
atmosfera de confianga e de partilha que pode ser bastante saudavel e proveitoso para a
crianga. Mas este trabalho ndo € benéfico apenas para as criangas, tornando-se também
bastante proveitoso para os proprios pais.» (Gois, 2002, p. 18). Tal como afirma o autor,
«(...) maior é a probabilidade destes pais poderem compreender e lidar com o

comportamento e com as emocdes dos seus filhos.» (Gois, 2002, p. 18)

2.2.3 Desenho sobre um sentimento “mau’ € um sentimento “bom”

Na sequéncia do trabalho desenvolvido, e ap6s a primeira abordagem realizada,
consideramos que o0 passo indicado seria pedir a cada crianga que enunciasse um

sentimento “mau’ e um bom e que o representasse.

Catia Borralho | Setembro de 2014



UAlg OBSERVACAO E REGISTO DE EMOGOES NO
TSR BN s | DOMINIO DAS EXPRESSOES

2.2.4 Historia “Amor-Perfeito” de Babette Cole (2004) (Anexo C)

Iniciando a abordagem as emogdes e sentimentos de “amor” e “medo”, recorremos
mais uma vez a uma histéria e a um acessorio, tendo desta vez explorado a obra “Amor-
Perfeito” de Babette Cole, e, dado que a personagem deste livro € um cdo, cativdmos o
grupo recorrendo a um enorme céo de peluche, tendo utilizado este elemento para contar
a histéria. Comegdmos por ouvir as conce¢Ges de cada crianga sobre este tema,
procedemos a leitura e, no final, conversdmos sobre esta narrativa e sobre a sua
mensagem.

No dia seguinte, recordamos a historia e em pequeno grupo as criangas falaram
livremente sobre o que é o amor e o medo, tendo partilhado alguns dos seus medos e
receios. Estes momentos ficaram registados em video e para concluir esta abordagem

elabordmos um registo em grupo e afixadmo-lo na sala de atividades.

2.2.5 Passaro da alma, de Michal Snunit (2012) (Anexo D)

Com o objetivo de realizar uma exploracdo diferente e apelar ao pensamento
critico de cada crianga, procedemos a leitura da obra o “Passaro da alma” de Michal
Snunit. Dado que esta narrativa aborda essencialmente o que sentimos e tenta explicar
algumas emocdes e sentimentos, ndo utilizdamos nenhum acessorio (almofada de histdrias,
peluche, etc.) no momento da leitura, mas apelamos principalmente a reflexdo de cada
crianca. Deste modo, apos a leitura, dialogdmos um pouco e refletimos tanto sobre a
narrativa como sobre as nossas emogdes e sentimentos. Seguidamente, em grupo, cridmos
um péssaro numa folha de tamanho Al, decordmo-lo com recortes de revistas e, para
terminarmos 0 nosso passaro, cada crianga desenhou uma pena, ilustrando-a livremente.
Registamos as suas palavras sobre o que retiraram da histéria, ou seja, sobre o que € a
alma, os sentimentos e as emocdes.

Por Gltimo, numa conversa em grande grupo refletimos sobre o trabalho
desenvolvido e o resultado final, todas a criancas partilharam como se sentiram ao longo
do processo, identificaram-se com 0s colegas e até trocaram alguns elogios.

De acordo com Esteves, e tal como tem sido apresentado ao longo deste relatério,
«0 elogio permite ao individuo sentir que é amado, reconhecido e reconfortado pelo
proximoy pois, «(...) o ego precisa muitas vezes de ser alimentado por esses mimos que

nédo se veem, mas que se sentem no fundo da nossa Alma.» (Esteves, 2006, p. 21)
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2.2.6 Exploragdo do quadro, “Lagrimas Negras” de Gustav Klimt (Anexo E)

No @mbito do projeto do artista, 0 grupo explorou um quadro que retratava a
tristeza, e no qual era possivel observar algumas lagrimas. Porém, antes desta exploracao,
consideramos que seria enriquecedor ouvir as intervengdes das criancas sobre este quadro
e 0 que lhes transmitia.

Assim, em grupos de trés, quatro elementos, perguntamos as criangas o que viam
e como achavam que a senhora se estava a sentir. Realizdmos apenas estas questdes no
momento da explicacdo, deixando as criancas dialogarem livremente sobre o quadro,
partilhando o que viam, ouvindo as intervengdes dos seus colegas e, tal como iremos

mostrar mais a frente, o resultado foi muito interessante!

2.2.7 Exploragdo do quadro, “O Beijo” de Gustav Klimt (1908) (Anexo E)

Para complementar a exploracdo que elaboramos com o quadro da lagrima,
realizdmos a mesma abordagem com o quadro “O Beijo” de Gustav Klimt, tendo

organizado as criangas por pequenos grupos, onde registdmos as suas intervencdes.

2.2.8 Audicdo das musicas (Anexo F)

Tal como ja enuncidmos, exploramos as emocdes através das expressdes. Assim,
no dominio da expressdo musical, em pequenos grupos, as criangas ouviram algumas
pecas musicais, nomeadamente: Moonlight Sonata de Beethoven, Carmina Burana
Fortuna de Carl Orff, Konis Hupen, Primavera de Vivaldi, Rondo Alla Turca de Mozart
e a 6pera Ave Maria de Schubert. No final de cada melodia, as criancas partilharam o que
tinham sentido e a sua opinido sobre a masica. Seguidamente, recorrendo a lapis e canetas
desenharam a melodia que mais 0s marcou, ou seja, 0 que esta obra musical Ihes tinha
transmitido. Em grande grupo, observando o desenho de cada crianca, realizamos uma
pequena andlise, onde as restantes criangas partilharam o que estes elementos (desenhos)

Ihes transmitiam, tentando entender a opinido do amigo sobre a melodia.
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2.2.9 Jogo da mimica (Anexo G)

Na sequéncia das expressdes transmitidas por cada crianga na atividade de
expressao musical, realizdmos um jogo de mimica. Neste jogo, cada crianca elaborou uma
expressao e/ou comportamento caracteristico de alguma emocéo, e as restantes criangas
deveriam adivinhar. Segundo Gois, «E muito importante que as criangas aprendam a
reconhecer as diferentes emocgfes nas expressdes das outras criangas e também dos

adultos que as rodeiam e também nas diferentes reac¢des corporais.» (Gais, 2002, p. 18)

2.2.10 “Dado dos sentimentos” (Anexo H)

Através do quadro das emocles, o grupo partilhava as suas emocdes e
sentimentos, porém, as criancas apenas falavam do que estavam a sentir naquele preciso
momento, ndo refletiam sobre o que ja tinham sentido noutras situacdes, nem o motivo
impulsionador dessa emocao. Perante esta situacdo, e uma vez que pretendiamos que as
criancas partilhassem e refletissem sobre diversas emocGes e ndo apenas sobre o que
estavam a sentir no momento de “analise” do quadro das emogdes, sentimos a necessidade
de criar um novo elemento, tendo entdo surgido o “dado dos sentimentos”.

Este instrumento teve como objetivo o registo das emogdes, possuindo um
caracter um pouco mais reflexivo, procurando levar as criangas a refletir sobre o que as
aborrece, entristece, e 0 que as deixa felizes, entre outras emocdes. O dado aborda a
felicidade, a tristeza, a raiva e 0 medo, dado que estas emocdes sdo conhecidas como as

emoc0es basicas.

De acordo com Gois existem quatro emoces basicas,

Estas quatro emogdes sdo vistas como emogdes basicas a partir das quais derivam as
outras. Por ex., a inveja é uma mistura de tristeza e raiva e, quando se esta apaixonado é
o sentimento de felicidade que prevalece. Mas ndo é esta a Unica razdo. As criangas mais
pequenas ndo tém a capacidade para compreender toda a gama de emocdes de uma s
vez. (Géis, 2002, p. 18)

Assim, devido ao trabalho que ja tinhamos realizado, ponderdmos que esta seria a
altura indicada para iniciarmos uma exploragao completa destas quatro emocdes, partindo

de seguida para situagdes e emocOes mais complexas. Desta forma, cada crianga lancava
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0 dado e consoante a face que saisse partilhava com o grupo quando é que ficava feliz,
com medo, triste, aborrecida, ou entdo, podia até ter de indicar como se sentia naquele

momento ou algo que a deixasse feliz.

2.2.11 Percurso motor no campo de jogos

De acordo com o Ministério da Educagdo «(...) 0 espago exterior do
estabelecimento de educagdo pré-escolar € igualmente um espacgo educativo. Pelas suas
potencialidades e pelas oportunidades educativas que pode oferecer, merece a mesma
atencdo do educador que 0 espaco interior.» (Ministério da Educagdo, 1997, p. 38).
Assim, decidimos aproveitar o campo de jogos que se localiza perto da instituicdo e
dinamizar uma atividade de expressdo motora. Nesta tarefa explordmos as emocdes de
uma forma um pouco diferente, tendo as criancas realizado o percurso idealizado

enguanto iamos tirando algumas fotografias.

2.2.12 Video final

Com o final do estdgio, de modo a nos despedirmos e a proporcionar esse
momento as criangas, decidimos preparar um video de despedida. Neste elemento,
inserimos diversas fotografias alusivas aos momentos que partilhamos com o grupo, e
claro, sobre as emogdes. Existindo umas fotografias mais animadas e outras mais serias,

encerramos desta forma a prética e todo o trabalho desenvolvido.

2.2 b) Andlise e interpretacdo das atividades desenvolvidas

Consideramos que as atividades que colocamos em préatica se adequaram ao
grupo, aos seus interesses e necessidades, ao trabalho que pretendiamos desenvolver e a
metodologia da instituig&o.

Como jé foi referido, recorremos a algumas historias para introduzir esta tematica
e considerdmos que foi uma boa aposta, tanto devido a reacao das criangas, como ao modo
como as atividades correram e principalmente pelos momentos de partilha e reflexdo em

grande grupo que ocorreram.
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Para alem disso, ainda segundo o Ministério da Educacao,

(...) a capacidade do educador escutar cada crianga, de valorizar a sua contribuigdo para
0 grupo, de comunicar com cada crianga e com o grupo, de modo a dar espago a que cada
um fale, fomentado o dialogo entre criangas, facilita a expressdo das criangas e 0 seu

desejo de comunicar.» (Ministério da Educacéo, 1997, p. 66)

Ou seja, com as historias, para além de estarmos a incutir o gosto pela leitura, de
estarmos a valorizar cada crianga e as suas intervencOes, estamos a transmitir-lhe
confianga e a contribuir para que se sinta bem e a vontade ao falar sobre o que sente.

Desta forma, consideramos que o instrumento “Quadro das emog¢des: Hoje sinto-
me...”, tornou-se num elemento muito importante na sala de atividades, tanto para as
criangas como para os pais. As criangas comegaram a partilhar as suas emogoes, 0 que as
deixava tristes, o que as alegrava, e como consequéncia comegaram a conhecer-se melhor,
tanto a si, como aos colegas. Para além disso, com a anélise diaria deste instrumento,
conseguimos resolver alguns conflitos entre as criangas, pois algumas criangas ficavam
um pouco tristes com as palavras ou atitudes de outras e neste momento sentiam-se a
vontade para partilhar essa situacdo. Mas este instrumento também conquistou os pais,
tornando-se numa forma das criancgas partilharem com os seus pais as suas emogoes.
Verificdmos que alguns encarregados de educacdo gostavam de consultar este registo,
consultavam “as carinhas” que o seu filho tinha colocado, tentavam saber o motivo, e
deste modo ficaram um pouco mais proximos do jardim de infancia e do dia a dia do seu

educando, sabendo o que sentiu nesse dia e porqué.

De acordo com o Ministério da Educacdo, «Sendo uma das func¢des do codigo
escrito dar prazer e desenvolver a sensibilidade estética, partilhar sentimentos e emocoes,
sonhos e fantasias, este é também um meio de informacéo, de transmissdo do saber e da
cultura, um instrumento para planificar e realizar tarefas concretas». (Ministério da
Educacao, 1997, p.70)

Optamos por introduzir a tematica recorrendo a histérias devido as emocdes e aos
sentimentos que despertam as criangas, mas também investimos no desenho.

Ap0s a primeira leitura e a introducdo do quadro das emocdes, pedimos a cada
crianga que enunciasse um sentimento “mau” ¢ um sentimento “bom”, e que realizasse

um desenho alusivo a esse sentimento. Com esta abordagem inicial tentamos averiguar
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as concecdes de cada crianca e, pela sua reproducdo, perceber o que associa a cada

sentimento e o impacto que causa na crianga. Pois, ja afirma o Ministério da Educacéo,

(...) ndo podemos esquecer que o desenho é também uma forma de escrita que os dois
meios de expressdo e comunicacdo surgem muitas vezes associados, completando-se
mutuamente. O desejo de um objecto pode substituir uma palavra, uma série de desenhos

permite “narrar” uma historia ou representar os momentos de um acontecimento...

(Ministério da Educacéo, 1997, p. 69)

E entre as coisas que as criancas transmitem num desenho estdo as suas emocoes,
0 que sentem e guardam para elas. Sendo este o trabalho que nds ambiciondmos
desenvolver e o tipo que educadores que queremos ser, 0s que percebem o que a criangas
demonstram, os educadores que procuram entender o que elas nao dizem.

Constance Kamii, baseando-se em Piaget, refere-se a um educador “centrado na
crianga”. Este educador «preocupa-se com a dindmica psicoldgica da crianca e pensa no
contexto socioafectivo no qual cada um deles vive. E um profissional que tenta
continuamente definir o que convém psicologicamente a cada crianga e como cada um se
desenvolve no plano interpessoal e intrapessoal.» (Kamii, 2003, p. 158). Para além disso,
e tal como Pires (2007) defende, no processo educativo, a agdo do educador processa-se,
essencialmente, através da palavra e da influéncia da sua propria personalidade.

Deste modo, e perante o que ja foi afirmado, o desenho, e as expressdes, sdo uma

grande ajuda neste processo. Pois, tal como Myriam David apresenta na sua obra,

(...) cantar, dangar, desenhar, pintar, modelar, sdo actividades que agradam
especialmente as criangas entre os 3 e 0s 6 anos. Embora a sua imaginagdo se inspire
constantemente em cenas da vida quotidiana, nas suas realizacdes artisticas ndo tém
necessidade de se cingir ao real. Desenham formas extravagantes, decidem que é uma
casa, um cdo, um palhaco. (...) Gostam de cores berrantes: o preto e o castanho séo as
cores mas, as cores eshatidas as «bonitas». Os azuis, os vermelhos, os amarelos e 0s

alaranjados sdo as cores preferidas. (David, 1981, p. 190)

Mas, segundo a autora, como h& sempre mais alguma coisa do que s6 um desenho,
ou uns rabiscos, «a crianga transpde 0s seus sentimentos para essas formas de cor criando
assim muitas vezes, a custa da sua imaginacdo, verdadeiras pequenas obras-primas.»
(David, 1981, p. 190). Verificamos que maioritariamente, referiram como um sentimento

mau a tristeza e o medo, reproduziram estas emogdes e notamos que representaram
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lagrimas, expressdes infelizes e recorreram essencialmente a cores mais escuras. Em
oposicao, nos sentimentos bons, as respostas dividiram-se entre o amor, a felicidade e a
amizade, utilizaram cores como azul, vermelho, amarelo e laranja que David (1981) refere
como as cores preferidas e incluiram no seu desenho sorrisos, expressdes alegres,
coraces e diversas cores.

Relativamente, & exploracdo do livro de Babette Cole, denominado por Amor-
perfeito (2004), verifichimos que o grupo entendia os sentimentos/emocdes abordados/as,
ja os tinham sentido, mas nao os conseguiam explicar. Deste modo, procedemos a leitura
da histdria, recorrendo ao peluche e, tal como esperavamos, isso cativou imenso o grupo.
Por sua vez, este mostrou-se muito participativo e disposto a partilhar as suas vivéncias
sobre 0 amor e 0 medo, tanto no momento de exploragdo da narrativa, como no dia
seguinte, altura em as criangcas em grupos de trés elementos falaram sobre o medo e o
amor. Este momento foi extremamente interessante e enriquecedor, dado que as crian¢as
partilharam os seus medos, ouviram e identificaram-se com alguns dos receios dos seus
amigos, deram conselhos e incentivaram-se a ultrapassar estes medos. Tal como ja
referimos, foi um momento muito enriquecedor que aproximou estas criancas, melhorou
a sua relacdo afetiva e, por consequéncia, a nossa relacdo com cada crianca.

Investindo novamente nas historias, notamos que a exploragdo do livro Passaro
da alma, (2012) de Michal Snunit teve um grande impacto nas criangas, pois entenderam
a mensagem da histdria e apds este momento, tanto em momentos de brincadeira, como
em alguns um pouco mais sérios, justificaram as suas atitudes com base no que estavam
a sentir e no seu “passaro da alma”. Para além disso, foi bastante evidente o seu interesse
e empenho na realizacdo do registo desta histdria e consideramos que € visivel, tanto pelo
resultado final, como pelo que cada crianca enunciou no momento de partilha e quis
registar na sua “pena”. E para completar, tal como podemos observar nas orientagdes

curriculares do Ministério da Educacéo,

(...) a expressdo plastica enquanto meio de representacdo e comunicacéo pode ser da
iniciativa da crianca ou proposta pelo educador, partindo das vivéncias individuais ou de
grupo. Recriar momentos de uma actividade, aspectos de um passeio ou de uma historia
sdo meios de documentar projectos que podem ser depois analisados, permitindo uma
retrospetiva do processo desenvolvido e da evolucdo das criancas e do grupo, servindo
também para transmitir aos pais e comunidade o trabalho desenvolvido. (Ministério da
Educacdo, 1997, p. 62)
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A atividade do “passaro da alma” foi realizada no dia 30 de abril e foi uma
atividade que nos marcou imenso e, julgamos, que as criancas também. Pelo menos,
ficAmos com essa impressdo e consideramos que 0s seguintes excertos do Diério de

Campo transmitem essa ideia:

Apos deixar cair um copo mais do que uma vez, em tom de brincadeira disse-lhe “ai
Mariana, ai Mariana, so estas a fazer asneiras, sua tontinha”, ao que ela me respondeu “¢
0 meu passaro da alma, abriu a gaveta de fazer traquinices”. Nao estava de todo a espera
desta resposta e fiquei extremamente satisfeita e feliz, pois foi a prova de que a historia
e o trabalho que realizei com eles no dia 30 de abril teve um impacto bastante positivo e

gue os marcou de alguma forma. Diario de campo, 12 de maio de 2014.

E ainda,

Apo6s 0 momento do almogo fomos um pouco para 0 espaco exterior, € no meio das
brincadeiras habituais aconteceu uma situacdo que me marcou imenso. Duas criangas
desentenderam-se, chegaram mesmo a levantar a voz uma a outra e sentia-se uma enorme
tensdo entre elas. Como é 6bvio, agi rapidamente e a situacdo foi resolvida. Mas uma das
criangas que assistiu a este momento enunciou “o passaro da alma delas abriu a gaveta
da raiva”, e este comentario tal como o que foi realizado pela Mariana na segunda-feira
marcaram-me imenso, pois é a prova de que a atividade teve sentido e que as marcou.

Diéario de campo, 14 de maio de 2014.

Relativamente a exploragdo dos quadros de Gustav Klimt, dado que uma das obras
possuia uma lagrima, todas as criancas associaram este elemento a tristeza. No entanto,
cada crianca realizou uma interpretacdo diferente dos detalhes e as respostas foram
bastante diversificadas, sendo algumas delas, as seguintes: «A senhora esta a chorar. Esta
a chorar de alegria porque esta a sorrir, tem um sorriso nos labios. Tem espirais no cabelo.
S6 conseguimos ver metade da cara. A senhora esta feliz. Tem lagrimas de ouro»; «Ela
estd a chorar. Esté triste. Estd zangada. Eu fico triste porque ndo gosto que as pessoas
chorem. A senhora tem lagrimas de ouro porque € um quadro e os quadros sdo diferentes.
Sé se vé metade da cara, a outra parte esta tapada com um lenco». - 8 de abril de 2014.

Em contrapartida, na obra “O Beijo”, as suas respostas foram muito similares,
fazendo por exemplo as seguintes afirmagdes: «Este é um quadro de amor. O senhor e a
senhora estdo apaixonados e a dar um abrago e um beijinho.»; «Os senhores estdo felizes,

estdo abracados e a dar um beijinho. Este quadro tem circulos, retangulos, flores e muito
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dourado. E um quadro de ouro e com muito amor. A senhora tem os olhos fechados quer

dizer que ama o senhor.» - 19 de maio de 2014.

Sabendo que,

(...) a expressdo musical assenta num trabalho de exploracdo de sons e ritmos, que a
crianga produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a
produzir, com base num trabalho sobre os diversos aspectos que caracterizam os sons:
intensidade (fortes e fracos), altura (graves e agudos), timbre (modo de producéo,
duracdo (sons longos e curtos), chegando depois a audicéo interior, ou seja, a capacidade

de reproduzir mentalmente fragmentos sonoros. (Ministério da Educacédo, 1997, p. 63)

colocdmos em prética a atividade de audicao de diversas obras musicais, nas quais
os elementos acima referidos eram bastante distintos (intensidade, altura, timbre,
duracdo). Desta forma, cada melodia transmitia diferentes emocdes, e cada crianca
interpretou-a a sua forma. Para além deste ponto forte, vemos como uma mais-valia as
expressoes transmitidas pelas criancas durante a audi¢do destas obras. Demonstraram o
que estavam a sentir e perceberam o que as restantes criangas também estavam a sentir e
0 que estavam a achar da musica.

Para finalizar esta atividade, recorremos ao desenho. Cada crianca reproduziu
numa folha de papel a melodia que mais a marcou, e nomeadamente, o que esta lhe
transmitiu, no final faldmos sobre todos os desenhos, observando que ouvindo a mesma
musica algumas criancas acharam-na triste, outras, alegre, outras tiveram medo, e, deste
modo, terminamos a tarefa, como uma breve analise oral, percebendo-se pelo desenho o
que a crianga sentiu com a musica, dando-se a oportunidade a crianca de explicar o que
tinha realizado.

Notdmos que, maioritariamente, as criancas decidiram desenhar/pintar,
imaginando uma das musicas que tinham considerado alegre, bonita ou até divertida e
esta escolha é evidente nas suas reproducdes. Pois, tal como em outros desenhos,
incluiram elementos de que gostam, utilizaram cores essencialmente alegres (azul,
vermelho, amarelo e laranja), e na analise realizada em grande grupo, as outras criangas
identificaram o tipo de musica que mais tinha marcado aquela crianga e partilharam o que
0 desenho lhe transmitia. Como Arno Stern, afirma, «quando a crianga pinta, o0 Mundo
encolhe-se as dimensdes de uma folha de papel; a folha transborda os seus limites e torna-
se 0 Mundo.» (Quartilho & Miranda, 2012, p. 25).
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Na sequéncia da atividade apresentada, e uma vez que,

(...) ndo se pode ainda esquecer a comunicacéo ndo-verbal que, podendo constituir um
suporte da comunicacdo oral, pode ser trabalhada independentemente: expressar e
comunicar sentimentos através de gestos ou mimica, relaciona-se com a expressdo
dramatica. A interpretacdo destas formas de comunicacdo produzidas pelas proprias
criangas ou decorrentes da observacdo de gravuras constitui outro meio de aprofundar a
linguagem. (Ministério da Educacdo, 1997, p. 68),

realizamos um jogo de mimica. Este foi um momento bastante divertido, pois
apercebemo-nos que todo o grupo estava a vontade com as emoc¢des e com o trabalho
desenvolvido. Ou seja, num momento de brincadeira, onde as emogdes ndo eram
genuinas, as criancas conseguiram transmitir e identificar as emogdes apresentadas pelas
restantes criancas.

No que respeita ao “dado dos sentimentos”, verificAmos que este novo elemento
da sala cativou as criancas desde o primeiro momento tendo as criancas por diversas
vezes, recorrido nos momentos de brincadeira livre espontaneamente a este instrumento.
Devido ao trabalho que foi sendo desenvolvido néo tiveram dificuldades em partilhar com
0S seus amigos as situacdes que os deixavam felizes, tristes, aborrecidos ou até com medo.

Relativamente a atividade no campo de jogos, apesar de explorarmos as emogoes,
realizdmo-las de uma forma diferente. Concentramo-nos em observar as expressdes
transmitidas pelas criancgas e, no final, decidimos questionar como se tinham sentido, tal
como ¢é referido no nosso Diario de Campo: «(...) as reacOes das criancas foram muito
positivas, todas terminaram a atividade com um sorriso e super felizes por receberem algo
tdo simples como uma medalha, (...) a atividade correu bem, as criancas gostaram,
divertiram-se, realizaram aprendizagens e as suas reagdes foram do melhor que pode
existir.» Diario de Campo - 17 de marco de 2014

Com o objetivo de concluir todo o trabalho desenvolvido, no Gltimo dia de estagio,
apresentamos um video que tentasse resumir os momentos partilnados e o trabalho
realizado. E, mais uma vez, a sala encheu-se de sorrisos e gargalhadas, onde a alegria era
evidente, mas onde j& sentiamos a nostalgia e um aperto no coragdo, mas satisfeitos com
a exploragéo desenvolvida e com um sentimento de dever cumprido.

Gois afirma que,

Quando a crianga é habituada e essencialmente é estimulada a falar sobre os

sentimentos, isso vai-se reflectir na sua forma de estar na vida, na sua forma de
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perceber as suas proprias reac¢des em relacdo a determinados estimulos, por vezes
menos positivos, e, principalmente, de aceitar 0s seus proprios sentimentos, ou seja,
guando os sentimentos sdo tratados com naturalidade e com respeito, eles passam a
fazer parte naturalmente da sua maneira de estar, de sentir, de perceber os outros e de

se perceberem a eles proprios. (Gois, 2002, 18).
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Concluséao

Terminado o percurso do enquadramento tedrico da nossa investigacdo, da
definicdo do plano metodoldgico, das atividades desenvolvidas e da sua analise,
chegamos a fase em que devemos apresentar as conclusdes do trabalho realizado.

Desta forma, recordando os nossos objetivos, e a questdo desta investigagao, “Sera
que criangas de cinco anos conseguem partilhar emogdes através das expressoes?”, face
ao trabalho desenvolvido, a nossa resposta € positiva, do nosso ponto de vista, sim,
conseguem!

Tal como j& referimos, durante este processo, desenvolvemos diversas atividades,
e em todas tentdmos explorar esta tematica, na maior parte das vezes, de uma forma mais
direta e noutras, de um modo mais indireto. As criancas partilharam as suas emocdes,
enunciaram o0s motivos para se sentirem de determinado modo, identificaram expressdes
faciais e, em consequéncia, 0 que as restantes criangas estavam a sentir. Todo o trabalho
se desenvolveu através de processo gradual. Dinamizamos diversas atividades,
partilhando as nossas emocdes e estimulando as criancas para também o realizarem. Desta
forma, fomos notando que foram lidando cada vez melhor com esta temaética,
descobrindo-se a si, e aos outros. Ou seja, verificAmos que com o trabalho desenvolvido,
as criancas ficaram a conhecer-se melhor, e, em consequéncia, a conhecer melhor o outro,
tendo sido evidente as melhorias de algumas relagdes entre si, uma vez que, comegaram
a brincar e a relacionar-se mais com as restantes criancas e nao tanto com os amigos das
brincadeiras habituais.

Também notamos logo no inicio da pratica de ensino supervisionada que as
criancas tinham as suas brincadeiras muito bem delineadas, ou seja, brincavam quase
sempre a0 mesmo e com as mesmas criangas. Desta forma, consideramos que com o
trabalho desenvolvido e com 0s novos elementos da sala de atividades, o grupo afastou-
se um pouco dessas brincadeiras, comegou a relacionar-se um pouco mais com as
restantes criancas, inventando novas brincadeiras. Aproveitaram alguns dos jogos
desenvolvidos pelas estagiarias, e, diversas vezes, observamos as criancas a brincarem
em grande grupo a novas brincadeiras, reproduzindo as atividades recentemente
aprendidas/desenvolvidas, onde se valorizavam as emog0es e 0s sentimentos de todas as
criancas. A partir do momento em que 0 grupo optou por esta postura, verificamos que as

tipicas “queixinhas” diminuiram, valorizando o que estavam a sentir e abordando o seu
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“passaro da alma”. Assim, as criangas tentaram resolver os seus conflitos em vez de
recorrerem ao adulto.

Consideramos que este processo ndo se resume apenas a exploragdo de emocGes
e sentimentos, uma vez que abordamos todas as areas de contetdo, investimos na
literatura e nas expressdes, e principalmente, trabalhamos a area de formacao pessoal e
social, onde as criangas passaram a conhecer-se melhor, aumentaram a sua autoestima,
confianca e sentimento de ligacdo ao mundo e ao outro.

Desta forma, perante o trabalho desenvolvido, as observacdes realizadas e,
consequentemente, os resultados obtidos, consideramos que as criancas de cinco anos
conseguem partilhar as suas emogoes.

Concluimos, também, que se ja tinhamos interesse anteriormente sobre esta
tematica e em trabalha-la com as criancas, apos esta exploracdo, podemos afirmar que
ainda ficAmos mais sensibilizados para a importancia deste trabalho, que desejaremos
sempre ter como referéncia no nosso percurso profissional.

Percecionamos que, por vezes, a Formacéo Pessoal e Social e, nomeadamente, as
emoc0es, 0s sentimentos, os afetos e a autoestima sdo pouco valorizados, passando muitas
vezes para segundo plano, sendo a pratica dos educadores mais focalizada na transmissao
de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias. Porém, acreditamos que o
desenvolvimento pessoal é muito importante para o desenvolvimento humano da crianga,
tornando-o, no futuro, num cidaddo mais consciente dos seus direitos e deveres perante
si e 0s outros. Acreditamos, também, que é possivel conciliar as teméticas em exploracéo,
com a abordagem das competéncias e das areas de contetdo.

Com uma abordagem aberta e correta, pensamos que poderemos conseguir cruzar
as diversas areas, tendo como base a Formacao Pessoal e Social e foi isso que desejamos
apresentar com este nosso trabalho que tanto nos entusiasmou. O que nos mostrou, apesar,
das nossas insegurancas, que o querer, a forca de vontade e a paixao por educar sdo 0s
elementos fundamentais, e com eles, conseguimos explorar qualquer assunto, com
qualquer grupo e abordando todos os niveis e areas de conteudo.

Assim, ap0s esta experiéncia, encontramo-nos mais sensibilizados e interessados
por esta temdtica, e sem duvida, pretendemos explorar e aprofundar o trabalho
desenvolvido no nosso futuro profissional. Apesar do estudo ter sido realizado com
criancas de cinco anos, consideramos que o educador deve investir na vertente emocional,

independentemente, da idade do seu grupo, pois, se as criangas forem incentivadas e
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habituadas desde do inicio a partilharem o que sentem, no futuro, ndo enfrentardo este

bloqueio emocional.
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Reflexdo Final

Concluindo esta etapa, fica a sensagdo de comeco de uma nova fase, sem 0s
receios até entdo sentidos e com a certeza de que, com empenho e um espirito de
professor-investigador, aliados a enorme alegria sentida em ser educadora de infancia,
todos os obstaculos podem ser ultrapassados. No momento em que este percurso se
iniciou, predominavam 0s medos e a ansiedade de nédo ser capaz de atingir 0s objetivos
propostos, devido as limitagdes de tempo e a quantidade de tarefas pedidas a nivel de
estagio e de unidades curriculares. No entanto e, apesar de ter sido capaz de dar resposta
ao que foi pedido, tenho consciéncia de que se fosse possivel dedicar um pouco mais de
tempo a cada tarefa, os resultados seriam bem melhores e néo teria existido todo o
desgaste emocional sentido.

Contudo, é com enorme satisfacdo que termino este percurso com consciéncia de
que foram imensas as aprendizagens adquiridas, tanto a nivel pessoal como profissional.
Aprendi a ser mais autdnoma, confiante, e a ser muito mais tolerante, responsavel,
persistente e acima de tudo fiquei com a certeza reforcada de que realmente esta é a
profissdo que me faz feliz e realizada. Aprendi que nao existem “receitas”, pois cada
situacdo é Unica, tendo em conta que todos os grupos, familias, instituicbes e meios sdo
diferentes. Por este motivo é essencial a observagdo diaria do grupo, sempre
acompanhada dos devidos registos de observacdo, pois sé desta forma é possivel
encontrar respostas que se adaptem aquela situacdo concreta. SO assim poderemos
planificar com coeréncia e promover o desenvolvimento do grupo, ndo esquecendo que,
mais importante do que o resultado obtido, é o processo percorrido pela crianga. Este
percurso processual devera ser significativo para a mesma, servindo para que a crianca
adquira aprendizagens significativas.

De grande importancia é também a discussdo entre a equipa pedagogica, porque
a escuta e reflexéo sobre outras ideias e diferentes pontos de vista enriquecem o trabalho
realizado. O mesmo acontece quando as familias e a sociedade sdo envolvidas no
processo educativo da crianca, dando-lhe importancia de modo a desenvolver a sua auto
imagem e autoestima, pois desta forma a crianca sente que é importante, escutada e
valorizada a medida que descobre o mundo e alarga os seus horizontes. Como modelos
gue somos para as criangas, precisamos estar conscientes que tudo aquilo que fazemos e
dizemos € encarado pelas criancas como algo a reproduzir e, por isso € importante

consciencializar os pais para este facto, para que assim possamos trabalhar em equipa.
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Através deste percurso foi possivel constatar que de facto, ser educadora de
infancia, principalmente nos dias de hoje, requer muito mais do que a sociedade de uma
forma geral pensa. Cada vez mais, um educador/professor tem de ter um espirito de
constante adaptacdo a mudanca e evolucgdo, de investigacdo, pesquisa, na procura de
varios tipos de informacéo e na reflexdo critica. Alguém que deve estar em constante
aprendizagem, de forma a acompanhar as evolugdes que constantemente acontecem,
sendo alguém que nédo esquece a singularidade de cada crianga, de cada familia e do meio
onde elas vivem. Ao investir no desenvolvimento de cada uma delas, o educador investe
simultaneamente no grupo, criando um ambiente de entreajuda e cooperacao entre todos.
Este € o segredo para sermos felizes, alcangarmos 0s nossos objetivos e construirmos um
mundo melhor.

Sem duvida, o estagio é crucial na formacéo de futuros educadores de infancia,
pois como referimos anteriormente ndo existem receitas e, portanto, é necessario
desenvolver competéncias que nos permitam encontrar a solu¢cdo mais adequada a cada
situacdo e a cada contexto. Definitivamente, este tempo de estigio aliado aos
conhecimentos teoricos anteriormente adquiridos, permitiu desenvolver inGmeras
competéncias e saberes a diversos niveis como, por exemplo, trabalhar em equipa; ouvir,
reconhecer e valorizar as criancas, enquanto seres competentes e capazes; ser capaz de
respeitar e seguir os ideais e normas de funcionamento de uma institui¢do; tirar partido
dos pontos fortes de cada crianca e sua familia, bem como do meio envolvente.

A nivel pessoal permitiu colocar em préatica as aprendizagens tedricas; ter uma
postura questionadora, investigadora, de constante aprendizagem, de conhecimento em
construcdo; sentido de responsabilidade, pontualidade, assiduidade, ética profissional;
entre outros.

A educacdo pré-escolar constitui uma etapa fundamental para que as criancas
adquiram as competéncias basicas e ao mesmo tempo essenciais que lhe irdo marcar para
toda a vida. Por este motivo é tdo importante que se atribua a devida importancia a esta
etapa da vida de cada individuo e que se desenvolva uma educacdo pré-escolar de
qualidade, comecando por uma formacdo de futuros educadores de infancia com
qualidade, pois s6 desta forma serd possivel que as criancas adquiram aprendizagens
significativas e, consequentemente, as competéncias essenciais a construcdo da sua
personalidade.

De facto, ser educadora de infancia ndo € tarefa facil, pois as responsabilidades

sdo imensas, o ritmo de trabalho pode ser alucinante e s&o enormes as expectativas que
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tantas criancas e familias depositam em nos, ao nos confiarem a educacao dos seus filhos.
Assim, devemos estar cientes da importancia do nosso papel e de que estes pais estdo a
dar-nos um enorme voto de confianga, “entregando-nos” o seu bem mais precioso. Mas,
no final, com dias melhores, outros menos bons tudo vale a pena, pois é por eles, com
eles e para eles que nos entregamos de corpo e alma a esta profissao, pois isto, € 0 que eu
gosto de fazer, ser educadora de infancia.

Trabalhar com criangas é o que me completa, o que me faz sentir feliz e realizada!
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Planificacoes

Semana de 10 a 12 de Fevereiro

Anexo A

Jardim de Infincia “0s Vivacos™ — Faro
Educadora Ceoperante: Ana Alexandre

Discente: Catia Borralho, n® 41911

Competéncias
(Saberes/
capacidades/
atitndes)

Estratégias/
Atividades

Gestiio do Ambiente
Educativo

Area de Desenvolver a Bespetta o proximo  Nesta semana wemos Espago/  Recursos
formacio participacdo em e as regras; realizar uma Tempo/  Humanos
pessoal e social  atividades de jogo sequéncia de Grupo e
simbolico; Mostra nteresse atividades para MMateriais
Area de pelas atividades de  abordar Austria e os Educadora;  Registode Questionar o
EXPressio € Despertar a sua Jogo simbélico; sens trajes. Auxiliares; video; grupo sobre
comunicagio curiosidade; Grande  Estagiarias;  Opimido o0 que
Reproduz situagies  Se; -feira: grupo Criangas; das podera ter
Dominio da Reproduzir situagdes  novas e situagdes - Conwersa micial; 10 mun CIIangas; feito de
EXPressio do dia a dia; do dia a dia; - Percurso motor Televisio; Opinido da maneira
dramatica segumdo um 30 min Roupas; educadora; diferente e 0
Explorar regras Expressa emogdes  powerpoint; Folhas A3; Resultado  que podemos
Dominio da fundamentais paraa  através da danga: - Construgdo da Lapis de cor; finaldas  realizar
expressio vida em sociedade; histéria; 10 min Canetas; atividades; partindo
maotora Explora o seu Realizacdo de 10 min Lapis de destas
Ouvir e respeitar as COIpo; registo; pastel atividades;
Dominio da idelas/opimides das Pequeno A opinidio e
expressio outras criangas; Transmite o que Terca-feira: grupo as criticas
musical esta a sentir; Pintura do modelo; 20 mm realizadas
Desenvolver as suas por pela
Dominio da capacidades motoras ~ Demonstra grupo educadora;
expressio realizando diversos -:on.he-:u’ﬁ.ustrj.a, O resultado
plistica deslocamentos; (algumas das suas ~ Quarta-feira: Grande final,
tradicdes e aloumas Danga tirolesa; ETupo analisando
Dominio da Desenvolver a sua expressies em 30 min as filmagens
linguagem orale oralidade; aleméo). eos
abordagem a desenhos
escrita Conhecer um pouco realizados
de Austria; (algumas pelas
Area de expressées em Criancas.
Conhecimento  alemdo, algumas
do Munde tradicdes. os trajes. a
misica e a danga.)

Tabela 1 — Planificacdo de 10 a 12 de Fevereiro
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Semana de 24 a 26 de Feveremo de 2014
Jardim de Infincia “0s Vivagos™ — Faro
Educadora Cooperante: Ana Alsxandre
Discente: Catia Borralho

Pempeita o oure, Mests semans mei Espago/
ﬁ.u:d,efom.gin imaginacio & a a5 suss ideiss e orientar uma Tempo/ Humsnos e
pessoal e secial criatividade; opinides; sequéncia de  Grupo Materizais
atividades pama Educadora Fegisto de  Cuestionsr o
Area de expressic  Promoves a Demonstra abordar algurnas Awdliares  video; grupo  sobre
& commmicagio curiosidade 8 0 imaginagie, moves emogdes e el Estagiaria Opinido o que
penzamento aprendizazens e utilizar 3 historia qus 5; das poderia  ter
Dominis da critico; enfusissme pelo  crisi com o FTUpo WA Criangas; criangas;  feito de
expressie plastica Iivro realizado; semans passada. Opinido dz  maneira
Befletir  sobre Almofada  educadora; diferente e o
Dwminio da sentimentos e Mosma Sa -fieira: Grande grupo de Fesultade  que podemos
linzuagem oral ¢ emogdes conhecimento Exploragio da historiss; final das realizar
abordagem a sobre sentimentos historia “Um amigo 15 min Livro; atividades; partindo
escrita Dessnvolver a8 emogdess, como m” araves da Placar das destas
oralidade 2 almofada da emogdes; atividades;
Area de alargar o Demonstra historias; Carinhas A opimiao e
Cophecimento do  vocabulirio; conhecimento Conversa em grande 10 min com A& as  criticas
Muonde sobre si propric e Erupo; emogdes; realizadas
Tramsmitir &  palo proximo; Apresentacio do Folhas; pela
importancia do quadro das emogdes; 20 min Lapis; educadora;
Lo, Inferpreta e Registo da histomia 10 min Canstas; 0 remltadoe
partilhs &z mmas Tesouras; final
Incentivar o emogdes e Terca-fama: 10 min Fevistas; analisando
grupe & leitura.  sentimentos. Conversa em grande Cola; as filmagens
ETupo; Grande grupo Li; e o5
Exploracio do 10 min Historia desenhos
quadro das emogdes; criads realizados
Registo de  um Pequeno grupo pelo pelas
senfimento bom e de 20 min Erupo. CTIENCES.
m mam;
Choaree-feira.
Comversa grands  Grande grupo
ST 10 min
Revisio ds histéria; 10 min
Distrbuico  das 10 mm
partes da histéria;
Elaboracio de  Individualmente
dezenha; 20 min

Tabela 2 — Planificacdo de 24 a 26 de Fevereiro
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€,

de 17 a 19 de Marco

Jardim de Infineia *“0s Vivagos” — Faro
Educadora Cooperante: Ana Alexandre
Discente: Catia Borralho, n® 41911

Competéncias
(Saberes/capacid

ades’ atitudes)

Estratégias/Ativid

Gestiio do Ambiente
Educative

Transmutr a Respeita o Espago/Tempo/ Recursos
Area de importineiz do trabalho  prommo e as iremos realizar  Grupe Humanose ntos
formagio eIm equipa; regras; uma sequéncia de Materars
pessoal & zocial atividades para Educadora; Registe  Questionaro
Deszemvolrer o resperto NMostra interesse abordar oz Alpes Auxliaves; dewvideo; gupo sobre
Area de pelo outro: pelas atividades Estagiirias; Opinido o que
expressio e de joge Segunda-fera: Grande grupo Criangas; das podena ter
comunicacio Desemvolvera smmbélico; Conversa micial; 10 min criangas; feito de
participacio & o goste Percurso com Arcos; Opim3o  maneira
Diominio da por atrvidades de jogo Fecomre 3 varas estagdes e 30 mun Cartdes de  da diferente e o
expressio smmbolico; ImaFmagio; drversos  desafios desafios; educador que podemos
dramatica 0 SSPAQE EXTeror; Saco a; realizar
Dezamvolrer a Explora o seu Fealizagdio do Surpresa; Resultad pariindo
Dominio da Unagnagio; corpo; registo grupo 2 min Folha de o final destas
expressio (ouma folha de tamanho das atrvidades;
motora Promover a Demonstra tamanho AD); AD; atmvidade A opimdo e
curtosidade; cochecomento Apresentagio  do Lapis de 5; as eriticas
Dominie da Dezervolver a sua sobre a flora dos SACO SIIPTesa; 10 pun cor; realizadas
expressio oralidade; alpes e sobre a Canetas; pela
musical flora que o rodeta; Terga-feira: Televizdo; educadora;
Abordar 2 matematica Conversa micial; 10 min Elementos As
Dominio da de forma hadica; Fealiza Exploragio das recolhidos filmazens;
exTpressio conjuntos; arvores  existentes 20 pun da mata O resultade
plastiea Explorar a flora deos nos Alpes atraves final das
alpes 2 a existente no Azrupa elementos  de muzgens; atmidades;
Dominio da meio envolvente; tendo em contz as  Deslocagio 3 mata
bnzuagem oral suas 2 analize & 40 mun
e abordagem a  Bealizar conjuntos; caracteristicas; comparagan destas
escrita arvores com as dos
Repara nas Alpes;
Diominio da diferencas & Recolha de
matematica semelhangas da elementos da mata; 10 oun
flora;
Area de Cruarta-feira: Grands grupo
Conhecimento Construgie de uma 40 oun
do AMunde arvore com oS
elementos
recolhidos.

Tabela 3 — Planificagdo de 17 a 19 de Margo
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5 de 7 a9 de Abril de 2014
Jardim de Infincta “Os Vivages™ — Faro
Educadora Cooperante: Ana Alexandre

Discente: Catia Bormralho, n® 41911

Competéncias Esirategias’Atividades Gestio do Ambiente
(Saberes/capacidades’ Educative

atitudes)
Dado gue a educadora Espage’

Area de zentimentos como  senfimentos & recelos;  Ja esta a explorar as  Tempo/ Humanoz os
formacao o amor e o medo; obras de Elimt e devide Grupo e
pessoal & Identifica-se com os a pedagoma da Delatertals
social Identificar colegas; mstinigio ndo consegu Educadora Regstode (Cuestionar
sentmentos! colocar em pratica as Amdliares  video; o Zrupo
Area de emocdes através  Coloca-ze no lngar do atrvidades que tmha Estamanas Opimao sobre o que
expressioc e das expressdes; ‘outro; idealizado. Deste modo: Criangas; das podera ter
comunicacio CHAnGas; feito de
Partilhar oz seus  Identifica Na segunda-fewa: Opimdo da  maneira
Dominic da sentimentos/ sentimentos/emocies Conversa em prande Grande gupo  Livro; educadora; diferente &
expressao medos; atraves das expressies;  gmupe sohre o Peluchs; Resultade o que
dramatica sentunento de “amor”: 5 mimutos final das podemaos
Cuvir oz receios Realiza a suz atvidades; realzar
dos colegas; mterpretacic de wma letura da Iistonma partmdo
Dominio da obra; “amor-perfeita”; 15 minutos destas
expressio Feproduzn alguns atividades;
plastica elementos da obra Repreduz a obra Conversa em grande A opinido e
de Klout de InTemente, mdo ao grupo sohre a histona; 5 mimates as eriticas
Dominie da acordo com o5 encontro dos seus rezlizadas
Lnguagem seus senflmentos;  sentumentos; Pariilha sobre os seus pela
oral e medos. 5 mimates educadora;
abordagem 3 Explorar a forma  Enfende a hizacio enfre As
escrita oval 0s quadros gue estao a filmagens;
ser explorados. Terga-femra: O resultade
Dominio da Aszociar o quadro Fegisto de video no Pequeno Maquma final das
matematica das flores com as quzl em pequenc Zrupe  gZupo fotografica atividades;
formas evals gue as criangas wao ! fibmar
Area de =8 encontram partilhar oz seus medos 3 mirmtos
Conheciment presentes na obra e o gue para sl & o cada grupo
o do Munde de Klimt Ao
Imagem
Pequenc do quadro;
Carta-fewra: Zrupo Folhas A3
Reprodugie de wum 15 oumitos e A4;
quadro de Klimt; cada grupo Tintas;
Pmcérs;
Conversa sobre o que o Aventais
quadro [hes ransmate e 5 mimitos Rewistas;
© que sentem; cada grapo Papel
crepe;
Construgdo de uma flor 30 pwmites Tesouras;
através de recorte e cads gapo Cala;
colagem

Tabela 4 — Planificacdo de 7 a 9 de Abril
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30 de Abril de 2014
Jardim de Infincia “Os Vivagos™ — Faro
Educadera Cooperante: Ana Alexandre

Discente: Cata Borralho, n° 41911

Competéncias
(Saberez/capacidades’
atitudes)
Abordar Partilha o3 seus Ezpago/Tempo’ ERecuwrsos — Instrument Indicadores
Area de sentunentos e sentimentos; Grupo Humanos os
formacio emogies; H
pessoal & Expressa-se através do Matertais
soeial Entender a desenho; Elaboragio de Indradualmente Educadora Registo Chuestionar
. mensagem do recortes; 20 minutos; Awahares  video; O Frupo
Area de Inro; Conpresnds a Estagianias Fotogafia  sobre o que
expressio e menszgzem do livro; Pequeno Giupe; Criangas; s poderia ter
comunicacio  Expressar os seus Colagem dos 10 minutos cada Opimido ferto de
sentimentos; recortes; Zupo; Revistas; das maneira
Dominio da Tesouras; cnangas; diferante &
expressio Melhotar 2 Lettura da historia “o  Grande grupe; Pissaro Opimo da o que
plastica motricidade fina; passaro da alma”; 15 minuteos; desenhade  educadora; podemos
muma Resultade  realizar
Dominio da Trarsmator Conversa em grande folha AQ;  finaldas partmdo
bnguagem (através do Zrupe sobre a 10 mmutes; Cola; atrvidades; destas
aoral e desenho) o que histéria; Livro; atividades;
abordagem a  estio a sentm; Folhas A opimdo e
escrita Realizagio de uwma Individualments A4; as crificas
pena; 10 minuteos; Melde da realizadas
Area de pena em pela
Conheciment cartao. educadora;
o do Mundo Emunciagio de alpo 5 mmmites; As
sobre a hustona; filmagens;
O resultado
Colagem da pena; 2 purmtos; final das
atvidades;
Conclusio do Grande grupo;
passare, 15 mnutes;

Tabela 5 — Planificacdo de 30 de Abril

Catia Borralho | Setembro de 2014



UAlg

IDADE DO ALGARVE
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD E COMUNICACAD

OBSERVACAO E REGISTO DE EMOCOES NO
DOMINIO DAS EXPRESSOES

[

de 19 a 11 de AMaio

Jardim de Infincia “Os Vivagos” — Fare
Educadora Cooperante: Ana Alexandre
Discente: Catia Borralko, n” 41911

Competéncias
(Saberes/capacidades’

atitudes)

Estratégias’
Atividades

Area de sentomentos e sentomentos; Grupo Humanos os
formacio e edes; 2
peszoal & Expressa-se através do Materiais
social Transmite desenha; Segunda-feira: Grande grupo, Educadors Fegistode Questionar
emogies atraves Dado dos 30 minutos; Anmiliares  video; o grupo
Area de das expressdes; Entende as emogbes sentimentos Estamanas Fotografia  sobre o que
expressio & transmutidas pelos Criangas; s poderia ter
€ icacio  Entender emogdes outros; Opimdo ferto de
através das Terga-faira: Pequeno Grupe; Dado dos  das maneira
Dominio da expressies Identifica alguns dos Audigio de dmersas 15 muinutos cada senfimento crangas; — diferente &
expressio transrortidas; mehumentos que se DMsIeEs ] Zrupo; = Opim&o da o que
plastica encontram presentes educadora; podemos
Partilhar os seus nas mmisicas; Parnlhar o que Pequeno grupo; Tablet Fesultado  realzar
Dominio da santimentos; Parcebe o5 diferentas sentmam  em cada 10 minutes cada comas finzl das partmdo
expressao ritmes; uma delas; Zupo; misicas; attvidades; destas
musical Identificar ritmos Folhas atividades;
& mstrumentos Conpreende as Desenho  sobre a 10 mmutoes; A4 A opimio e
Dominio da das mmsieas; emagdes transmmtidas nuisiea gue  mals Lapis; as eriticas
expressao pela musica; gostaram; Canetas; realizadas
dramatica Parceber as pela
emogies Cuarta-femra: Grande grupo; educadora;
Area de transmitidas pelas Dado dos 30 minutos; As
Conheciment melodias; sentmmentos; filmagens;
o deo Munde O resultado
Conhecer Joge — a sma wvez Grande grupo; final das
algumas pegas cada cranga realiza 30 minutes; atividades;
musicals de uma expressac
Anstria ahsmva a

determunada emocio
& 05 amugos tentam

Tabela 6 — Planificacdo de 19 a 21 de Maio
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Anexo B

Um amigo como tu, de Julia Hubery

Y %

Figura 1 — Capado livio  Figura 2- Almofada de histérias — Exploragdo da histéria

Figura 3 - Apresentacdo do quadro das emocdes Figura 4 - 1.2 Semana do quadro das emocGes

Figura 5 — Alguns dos registos individuais da histéria
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Desenhos do sentimento “mau” e “bom”

Desenho 1

Tristeza

Desenho 2

Figura 6 — Desenhos sobre a tristeza

Desenho 3

Elementos referidos pelas criancgas:

Desenho 1- Quando algum menino me bate fico triste;

Desenho 2 — Quando estamos tristes 0 nosso coracdo fica pequenino e esta tudo preto a

volta;

Desenho 3 — Quando estou triste choro.

Raiva

Desenho 1 Desenho 2

Figura 7 — Desenhos sobre a raiva

Desenho 3

Elementos referidos pelas criangas:

Desenho 1- Quando estamos furiosos parece que vamos rebentar e ficamos vermelhos;

Desenho 2- Quando temos raiva é como uma nuvem de confusdo tudo chateia e irrita;

Desenho 3 — Com raiva ficamos assim-assim, tudo nos chateia.
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Figura 8 — Desenho sobre 0 medo

Eu tenho medo de monstros, fico muita assustada com medo e sinto-me pequenina.

Felicidade

Desenho 1 Desenho 2 Desenho 3

Figura 9 — Desenhos sobre a felicidade

Elementos referidos pelas criangas:
Desenho 1- Felicidade é estar sempre a sorrir;

Desenho 2 — Fico feliz quando chove e estou em casa, mas depois aparece 0 arco-iris e

VOUu a rua ver;

Desenho 3 — Quando estou feliz sinto-me a voar como as borboletas.
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Amor

Desenho 1 Desenho 2 Desenho 3

Figura 10 — Desenhos sobre o amor

Elementos referidos pelas criancas:
Desenho 1- Amor é gostar do mano, quero ser como ele;
Desenho 2 — Os meus pais gostam um do outro, isso é amor;

Desenho 3 — Quando ha amor as pessoas casam-se.

Amizade

Desenho 1 Desenho 2

Figura 11 — Desenhos sobre a amizade

Elementos referidos pelas criancgas:
Desenho 1- Amizade € dangar, é brincar e € ser feliz;

Desenho 2 — Amizade é um bom sentimento, ter amigos € muito bom, nunca estamos

sozinhos.
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Anexo C

Amor-perfeito, de Babette Cole

Figura 12 — Capa do livro Figura 13 - O peluche “Amor-perfeito” Figura 14 - O registo final

Fotografias das expressdes das criangas, em relagdo ao medo e ao amor

Figura 15 - As nossas expressdes de medo

Alguns dos nossos medos: Escuro, estar sozinhos, filmes de terror, pesadelos, fantasmas,

cobras, aranhas, ledes e tubardes.
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Figura 16 - As nossas expressdes de amor

O amor é: Gostar de alguém, ser amigo de todos, o0 que sentimos pela familia e pelos
amigos, 0 coragdo bater mais depressa, tratar bem dos animais, miminhos, abracos,

beijinhos, estarmos felizes.
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Anexo D

Passaro da alma, de Michal Snunit

0 PASSARO DA ALMA

Figura 17 — Capa do livro

Figura 19 - O resultado final
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O que cada crianca quis registar na sua “pena”:

O péssaro da alma vive dentro de nos. Ele sente o que nos sentimos.

Quando eu estou triste 0 meu passaro da alma também esta triste. Eu sinto o
mesmo que 0 meu passaro. Ele guarda os meus sentimentos.

Quando o passaro cresce nds também crescemos. Quando ficamos tristes ele
também fica, porque é a nossa alma. O passaro tem muitas gavetas: a da tristeza,
a da felicidade, e s6 o passaro sabe 0 esconderijo da chave que abre a gaveta
magica.

O péssaro da historia esta dentro de nés. Aprendi que o passaro tem gavetas dentro
dele. O péssaro € a nossa alma. A nossa alma tem muitas cores. O passaro quando
estd contente abre a gaveta da alegria.

O péssaro da alma as vezes fica triste e as vezes fica feliz. E o que sentimos.

O péssaro da alma também tem sentimentos. Ele vive dentro de n6s. O passaro da
alma sente o que eu sinto.

O péssaro da alma esta dentro de nos. E o que sentimos. O passaro da alma é
gostar de nés. Ele sente tudo o que sentimos.

O péssaro tinha uma gaveta de mimo. Vive no nosso corpo, é a nossa alma. Tinha
também a gaveta da tristeza quando estamos tristes e a gaveta da felicidade quando
estamos felizes.

O péssaro tem muitas gavetas.

O péssaro da alma esta dentro do nosso corpo. O passaro € o que sentimos.

O passaro da alma as vezes é malandro porque nao faz o que as pessoas querem.
E 0 que sentimos.

Quando estamos tristes 0 passaro também fica triste. Quando crescemos ele
também cresce.

Estar feliz € bom. Quando eu estou feliz o passaro também estd. Ele é o que
sentimos.

O péssaro da alma vive dentro de nés, porque quando nds crescemos ele também
cresce. Quando estamos felizes ele abre a gaveta da alegria. Quando estamos
tristes ele abre a gaveta da tristeza. Quando estamos zangados ele abre a porta da
raiva.

O passaro esta no fundo do nosso corpo. Quando o péassaro abre a gaveta da

tristeza eu e o passaro ficamos tristes.
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e O meu passaro da alma é feliz.
e O péssaro da alma vive no nosso corpo. Ele tem gavetas no corpo e a gaveta da
felicidade é aberta quando estamos felizes.

e Quando nos estamos felizes o passaro também esta. O péassaro sente 0 mesmo que

nos. Ele mora dentro de nds e guarda 0s nossos sentimentos.
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Anexo E

Quadros de Gustav Klimt

Figura 20 - Quadro “Lagrimas Negras”

Observacdo em pequeno grupo e as respetivas respostas:

A senhora estad a chorar. Esta a chorar de alegria porque estd a sorrir, tem um
sorriso nos labios. Tem espirais no cabelo. S6 conseguimos ver metade da cara. A
senhora esta feliz. Tem lagrimas de ouro.

SO se vé metade da cara. Tem cabelo encaracolado. A senhora estd a chorar.
Também choramos de alegria ou de tristeza, mas a senhora esta triste. SO se vé
metade da senhora, s6 um olho, metade da boca. No quadro ha uma parte preta,
cor de pele e uma parte dourada. A lagrima é dourada. As lagrimas ndo séo
douradas mas o pintor fez assim. Esta triste e parece que esta a dormir. Esta a
dormir e a chorar ao mesmo tempo. Gosto mais ou menos do quadro porque ndo
gosto da cor dos labios, da pele e do olho.

Lagrimas de ouro, espirais, um lenco a tapar metade da cara para ndo vermos as
outras lagrimas. A senhora esta triste. Esta triste porque esta sozinha. FicAmos
tristes a olhar para o quadro porque a senhora esta triste. No quadro ha uma parte
de ouro e outra acastanhada.

Ela esta a chorar. Esté triste. Estd zangada. Eu fico triste porque ndo gosto que as
pessoas chorem. A senhora tem lagrimas de ouro porque € um quadro e 0s quadros
séo diferentes. SO se vé metade da cara, a outra parte esta tapada com um lengo.
Espirais. Lagrimas de ouro e uma senhora triste. Acho que ela esta triste porque o
namorado néo lhe deu flores. SO se vé metade da cara, a outra parte esta tapada

com uns panos. As lagrimas de ouro so existem nos quadros. Fico feliz a olhar
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para 0 quadro porque gosto desta pintura. Eu fico triste porque a senhora esta a
chorar, € um quadro triste.

Uma senhora a chorar, com um olho fechado. Tem espirais no cabelo. Tem
lagrimas de ouro. SO se vé metade da cara, ela est escondida atras de uma parede.
Esta a chorar de tristeza. Estd a chorar porque esta triste com o namorado. Ele
acabou com ela. A senhora tem um olho, metade da boca, sobrancelhas, as
pestanas. Tem uma sombra nos olhos. FicAmos tristes por vermos que a senhora
esta triste.

A senhora esta triste e fico triste por ver que a senhora esté triste. A senhora esta
triste porque tem lagrimas amarelas. O quadro € triste. A senhora tem um olho
tapado com o cabelo, tapa também metade do nariz e da boca. Tem espirais no
cabelo.

A menina esta a chorar lagrimas de ouro. Tem espirais no cabelo. S6 se vé metade
da cara porque ela esta na rua, atras de uma parede. Ela esta a chorar porque esta
na rua sozinha. A menina tem um olho fechado por estar a chorar muito. Ela esta
a chorar por estar assustada e perdida. Ficamos tristes e com vontade de chorar

porque € triste a menina estar triste e sozinha.

Catia Borralho | Setembro de 2014



OBSERVACAO E REGISTO DE EMOCOES NO
DOMINIO DAS EXPRESSOES

Figura 21 - Quadro “O beijo”

Observacdo em pequeno grupo e as respetivas respostas:

Este é um quadro de amor. O senhor e a senhora estdo apaixonados e a dar um
abrago e um beijinho.

Os senhores estdo felizes, estdo abracados e a dar um beijinho. Este quadro tem
circulos, retangulos, flores e muito dourado. E um quadro de ouro e com muito
amor. A senhora tem os olhos fechados quer dizer que ama o senhor.

Este quadro é de amor, parece a mée e 0 pai.

A senhora esta de joelhos e o0 senhor esta a dar-lhe um abra¢o. Acho que a senhora
esta a sorrir. Estéo felizes. No quadro ha muitos circulos, retangulos e ouro.

E um quadro muito bonito e feliz porque é de amor. Os meninos sdo namorados e
0 menino esta a dar um beijinho a menina.

E um quadro de amor e deixa-me feliz porque o amor é bom.

Sdo namorados. A menina tem um vestido aos circulos e com flores e a roupa do
menino tem retangulos. Ele parece que tem flores na cabeca, se calhar é para dar
amenina. Estdo apaixonados e a dar um beijinho. O pintor devia estar apaixonado,
porgue quando estamos apaixonados ficamos mais felizes e pintamos coisas mais

bonitas e alegres.
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Anexo F

Musicas

“Moonlight Sonata”, Beethoven
Intervencdes das criancas apos ouvirem esta peca musical:

e A musica é feliz porque é calminha. Gosto de musicas calminhas.

e Achei a masica triste.

e Achei a masica triste porque tinha sons de violino.

e Achei a masica triste porque era muito calminha e o som era muito triste, dava
vontade de chorar.

e A musica era triste porque era muito calminha.

e Eracalminha. Senti-me bonita.

e A musica era calminha, senti-me alegre.

e Senti que era de amor.

e Achei a masica triste.

e Achei que era calminha mas divertida. Senti-me feliz.

e Amor, fiquei feliz.

e Gira, calminha, feliz.

e Pareceu uma mdasica de terror.

e Fiquei um bocadinho assustada.

Desenho 1 Desenho 2 Desenho 3

Figura 22 — Desenhos sobre esta peca musical

Elementos referidos pelas criangas:

Desenho 1 — Fiz um concerto;
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Desenho 2 — A musica parecia a do filme do quebra-nozes;

Desenho 3 — A musica era calminha, parecia que tava num sitio relaxado.

“Carmina Burana Fortuna”, Carl Orff

Figura 23 — Crianca a tapar 0s ouvidos

Intervencdes das criancas apds ouvirem esta peca musical:

¢ Na&o gostei desta musica. Senti medo, estes sons sdo assustadores.

e Estes sons fazem-me sentir que estou a ver futebol.

e Na&o gostei. Era assustadora, tive medo.

e Senti que a muUsica era arrepiante.

e Foi fixe, tinha um som fixe.

e Eu adorei, parecia musica de amor. Tinha muitos instrumentos.

e VA& la que ja acabou! Era muito assustadora, senti arrepios. Nao gostei desta
masica, tive medo.

e Senti-me feliz mas a musica era assustadora.

e Eragira, pensei que era de futebol.

e Parecia que era de futebol.

e Era feia, ndo gostei. Senti-me triste.

e Pensei que era o hino de Portugal, achei gira e senti-me alegre.

e Parecia da igreja, era bonita. Senti-me bem.

e Parece uma musica de batalha, de futebol e de missa.

e Fiquei um bocadinho assustado.

e Fiquei feliz porque parece uma musica de missa.
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Desenho 1 Desenho 2 Desenho 3

Figura 24 — Desenhos sobre esta peca musical

Elementos referidos pelas criancas:
Desenho 1 — Fez-me lembrar um jogo de futebol meninas contra meninos;
Desenho 2 — Era assustadora, parecia que tinha fantasmas mas nés nao temos de ter medo;

Desenho 3 — Esta musica parecia de um concerto de rock.
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—— ¥,

“Konis Hupen”

Figura 25 — Criancas a dancar

Intervencdes das criancas apos ouvirem esta peca musical:

e Eragiro, engracada. Pensava que tinha palhacos.

e Eragira, senti-me bem, feliz e a musica tinha trompetes.

e Eu gosto, parecia que estava no circo.

e Eu adorel, foi gira. Senti-me feliz.

e Gostei da musica, era muito alegre.

e Eramuito gira, era super alegre. Parecia que tinha palhacos.

e Era fantéstica, senti-me feliz e amizade.

e Foi bué engracada. Senti-me alegre.

e Achei que era de um circo, era maluca. Achei engracada, divertida. Senti-me
alegre.

e Achei que era de circo, dos palhacos, senti-me feliz.

e Foi divertida, adorei. Senti-me feliz, muito alegre.

e Gostei da musica. Senti-me feliz.

e Erafeliz e alegre. Tive vontade de dancar.

e E uma musica de palhacos, muito divertida e feliz.

e E uma musica feliz, de circo.

e Fiquei feliz.
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Desenho 1 Desenho 2

Desenho 3 Desenho 4

Figura 26 — Desenhos sobre esta pe¢a musical

Elementos referidos pelas criancas:

Desenho 1 — E um circo, a msica é de circo;
Desenho 2 — Foi muito divertido e eu e as minhas amigas ficamos a sorrir;
Desenho 3 — Depois de ganhar um jogo de futebol fico como esta masica, foi bué fixe;

Desenho 4 — é um jogo de futebol.

“Primavera”, Vivaldi

Figura 27 — Criangas a “tocar” alguns dos instrumentos que identificaram

Intervencdes das criancas apos ouvirem esta peca musical:

e Era fofinha, feliz.
e Erafeliz, gostei. Senti-me feliz.

e Eu gostei muito da musica, tinha muitos instrumentos.
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e Gostei, era giro. Senti-me feliz.

e Senti que era muito alegre.

e Senti-me feliz, foi calminho.

e Esta musica fez-me sonhar que estava a dancar ballet. Fiquei muito feliz.
e Gostei, senti-me muito feliz.

e Amei a musica, foi gira e senti-me feliz.

e Gostei da musica, era divertida.

e Gostei da musica, senti-me feliz.

e E do quebra-nozes. Senti-me feliz.

e Senti-me feliz, foi tocada por uma harpa e um piano ao mesmo tempo.
e Achei esta musica alegre. Senti-me bem.

e Edeamor.

e E apaixonada, feliz.

e Mdsica de orquestra. E muito feliz.

e E bonita.

Desenho 1 Desenho 2 Desenho 3

Figura 28 — Desenhos sobre esta pe¢a musical

Elementos referidos pelas criancgas:
Desenho 1 — Parecia que estava no ballet, eu adoro fazer ballet!
Desenho 2 — Senti-me feliz;

Desenho 3 — Fez-me lembrar o filme da barbie e o quebra-nozes;
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“Rondo Alla Turca”, Mozart

Intervencdes das criancas apds ouvirem esta peca musical:

e E musica classica. E gira, divertida e muito alegre.
e Gostei muito.

e Era uma mdsica classica, senti-me bem.

e Tinha um tambor, senti-me alegre.

e Sonhei que estava a tocar violino.

e Eraqgira, feliz.

e Gostei, senti-me alegre e muito bem.

e Erarelaxante, feliz.

o Alegre, feliz e divertida.

e E feliz e de amor.

e Parece uma musica do quebra-nozes e é feliz.

e E uma musica do filme da barbie. Achei bonita e fiquei feliz.

e E uma musica de ballet.

“Ave Maria”, Schubert

Figura 29 — Sorrisos e gargalhadas

Intervencdes das criancas apds ouvirem esta peca musical:

e Foi bonito. Tinha um piano, senti-me alegre.

e Acho que esta cancdo era de amor, senti-me feliz.
e Gostei, senti-me feliz.

e E de amor, senti-me com amor e muito feliz.

e Senti-me apaixonada. E uma boa misica para um casamento.
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Era de amor e de dar beijinhos na boca, senti-me bem e apaixonada.
Dava para apaixonar.

Esta musica é de coragdo, bonita. Senti-me com amor.

Foi engracada, € de amor. Parecia um casamento.

Foi divertida e tocada por uma velha. Senti-me feliz.

Eu ja tinha ouvido esta masica e gosto. Fico feliz.

Senti que era de casamento. De amor, era alegre.

Senti paixao e feliz.

Senti que era do Cristiano Ronaldo e de amor, era feliz.

A musica era muito triste mas era muito bonita, mas fiquei feliz porque é muito
gira.

Achei a musica triste e fiquei assustado.

E uma musica de fado, era um bocadinho triste.

Catia Borralho | Setembro de 2014



OBSERVACAO E REGISTO DE EMOGOES NO
DOMINIO DAS EXPRESSOES

Desenho 1 Desenho 2 Desenho 3

Desenho 4 Desenho 5 Desenho 6

Desenho 7 Desenho 8

Fiaura 30 — Desenhos sobre esta peca musical

Elementos referidos pelas criangas:
Desenho 1 — O senhor esta feliz;
Desenho 2 — A menina gosta de fado e esté a cantar;

Desenho 3 — A menina esta feliz e apaixonada pela flor, porque o amor néo é s6 gostar

de uma pessoa e namorar;
Desenho 4 — Os meninos somos nds porque estdvamos felizes a ouvir a masica;

Desenho 5 — Achei a misica assustadora porque isso fiz eu e a pipoca (cadela do menino)
sozinhos e fechados em casa;

Desenho 6 — Muito amor;
Desenho 7 — Os meninos sdo namorados e gostam muto um do outro;

Desenho 8 — Somos nos felizes. Vamos a um concerto.

Catia Borralho | Setembro de 2014




OBSERVACAO E REGISTO DE EMOCOES NO
DOMINIO DAS EXPRESSOES

Anexo G

Mimica: Como achas que me sinto?

Figura 31 - Algumas das expressoes realizadas
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Anexo H

“Dado dos sentimentos”

Figura 32 — Dinamizag&o da atividade

Respostas ao “dado dos sentimentos”

Feliz porque a minha mée deixou-me trazer estes sapatos
novos.

Feliz porque estou com 0s amigos.

A minha mée ndo me deixa trazer saltos altos para a
escola.

A minha mée ndo me deixa trazer brinquedos para a
escola.

A minha mée chateia-se comigo.

N&o me emprestam brinquedos.
Estou sozinha.
N&o venho para a escola.
Estou doente.

O meu irmdo bate-me.
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Trago as minhas sapatilhas preferidas para a escola.
Estou vaidosa.

Trago a bola de futebol para a escola.
Vou pra casa dos meus tios.

Jogo a bola.

Venho pra escola.

\Vou passear com 0 pai.

Vou para a casa dos avos.

Vou a ilha deserta.

\ou a praia com 0 meu pai.

O Rodrigo faz a casa gigante.

Vou de férias.

Vou para a casa dos amigos.

Esté escuro.

Vejo monstros.

Penso gque alguma coisa pode doer.
Vejo filmes de terror.

Os amigos agarram-me e andam & guerra comigo.

Alguém me chama nomes.
Fico fechado no quarto.

A minha mae bate-me.

Apresento histdrias.
Os amigos me deixam fazer surpresas.

Sou amiga dos outros.
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Anexo |

Autorizacéo das fotografias
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