
 
 
 

 

Categoria 

 

Mulheres 

 

 

Companheiros 

Expectativas 

de vida 

 

Unidades de sentido 

 

 

Indicadores 

 

Unidades de Sentido 

 

Indicadores 

“No futuro, espero poder passear, quando estou cansada 

descanso, mas quando posso, passeio” (M8); “Vivo a vida com 

intensidade” (M3); “espero um futuro sorridente, espero um 

futuro maravilhoso… Agora é o futuro, o futuro vai ser muito 

bom, Deus é grande” (M9); “Viver” (M10); “Vejo um dia de 

cada vez, não faço projectos a longo prazo…. Que as doenças 

fiquem por aqui, que tenha um futuro risonho, que é isso que eu 

tenho falta. Que seja vitorioso e que tudo o que tive de passar se 

torne em vitórias.” (M16) 

Aproveitar 

cada dia 

(n=5) 

 

“Futuro…viver o melhor possível dentro das nossas possibilidades 

um dia de cada vez. Não fazer grandes planos, já vimos que não 

dá… O dia mais longe é o amanha e logo se vê. Viver um dia de 

cada vez o melhor possível” (C10); “Vamos vivendo o dia-a-dia, 

até ver, gostava era de quando pudermos ter uma aberta poder ir 

dar uma voltinha” (C8); “aproveitar a vida dia-a-dia.” (C15); “O 

futuro, como já disse, não há futuro, para nós não há futuro, é o 

hoje, é o hoje e o amanhã há-de vir… Aproveitar o máximo da 

vida… para podermos desfrutar dalgumas coisas que nós mais 

gostamos. Mas depois disto tudo passar penso que vamos ter uma 

vida boa, vamos durar mais uns 60 anos ao lado um do outro” 

(C5);“ Vamos vivendo… até um dia. Vai-se vivendo enquanto cá 

andarmos. Vai-se passando o tempo” (C1);  “ Viver cada dia da 

melhor maneira possível, e dar valor ao que é mais importante, a 

família e amigos. Viver com tranquilidade, paz e amor “(C3); “a 

partir daquela altura deixamos de pensar no futuro, num futuro 

longe. Hoje o nosso futuro é amanhã”(C5) 

 

Aproveitar cada dia 

(n=7) 

 

“ver os meus filhos crescerem e com a vida organizada é o que 

eu desejo”(M1); “que Deus me dê uns aninhos ainda… O meu 

maior desejo é ver a minha filha com o curso dela concretizado 

…depois o meu segundo sonho maior é o sonho que eu tenho é 

conhecer os meus netos, para depois ir aí pelos jardins passear 

os gaiatos” (M4); ver o meu filho crescer e morrer velhinha, 

porque de cancro já não morro” (M5); “Espero o melhor para 

mim, para o meu marido e para os nossos filhos. Espero também 

reencontrar a normalidade nas nossas vidas, espero ver os meus 

filhos crescerem e ver crescer também a minha relação com o 

meu marido. O meu maior desejo é voltar a ser a mulher de 

outrora, mas agora com a sensibilidade pelas coisas importantes 

bastante mais apurada”(M6); se continuar assim já é bom, para 

poder ver os meus filhos crescer. (M15) 

Criar os 

filhos (n=5) 

 

“Que ela se vá aguentando mesmo com mazelas, para podermos 

cuidar um do outro e criarmos a nossa filha juntos”(C4) 

Criar os filhos juntos 

(n=1) 
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Indicadores 

“Que fique por aqui, que fique curada.” (M14); “Ter saúde, não 

peço mais do que a que tenho, nos últimos 5 anos até tenho 

vivido com qualidade.” (M15); “Que corra tudo bem, que não 

tenha mais nenhum problema e que tenha saúde.” (M18); “Que 

fique por aqui, que fique curada”(M14);“Que Deus Que Deus 

me dê Saúde enquanto eu viver para não ficar dependente dos 

outros e viva feliz.” (M1); “Espero que a doença não evolua” 

(M2 “Que seja melhor, que seja bom, que seja melhor daquilo 

que foi até aqui. Vamos ter esperança” (M7)   

Ter saúde (n=7) 

 

 

“Saúde e pronto e que não falta nada, desde que haja saúde e 

trabalho!!” (C7); “O que espero do futuro é ir vivendo com 

calma, que ela dure muitos anos e continuemos juntos.” (C11); 

“Que ela tenha saúde para continuarmos juntos.” (C12); 

“Espero que a minha mulher vença a doença definitivamente e 

que tenha muitos anos de vida e tudo acabe bem.” (C13); 

“Que tudo corra bem até ao fim, para ela já chega.” (C14); 

“Espero que estas mazelas vão desaparecendo e que ela fique 

a 100%.” (C16);“Que ela tenha saúde para viver muitos e bons 

anos.” (C19); “Sinceramente aquilo que espero é um pouco 

diferente daquilo de que desejaria.” (C20) 

 

Que a minha 

companheira tenha 

saúde (n=8) 

 

 

“Que tenha a minha vida normal e que eu e o meu marido que os 

dois nos amparamos um ao outro e fazemos a nossa vida e tudo 

para a frente.” (M11); “ Só quero é que o meu marido viva 

muitos anos, porque um sem o outro não é nada.” (M17) 

Desfrutar da 

companhia do 

cônjuge (n=2) 

 

 

“ o que mais espero é que a nossa vida retome a normalidade, 

mas agora com os novos valores e a ligação mais forte nestes 

dois anos de luta. Espero contar com a minha esposa durante 

bons e longos anos. Anseio que estejamos os dois presentes 

para vermos os miúdos crescerem e a tornarem-se em homens 

felizes e saudáveis, isso bastar-me-á.” (C6); “Espero a 

reforma, espero estarmos mais tempo juntos, para poder 

desfrutar um pouco, ver os netos.” (C17); “Espero não voltar a 

passar por doenças destas na minha família” (C2). 

 

Desfrutar da 

companhia da 

companheira (n=3) 

 

“Espero estar preparada para todo o sofrimento que me vier a 

acontecer no futuro e ser forte para o suportar” (M13) 

Ser capaz de 

enfrentar o futuro 

(n=1) 

“Que ela continue a ter força porque faz-nos muita falta. 

(C18); “Fez os tratamentos, está tudo a correr bem, e espero 

que daqui para a frente continue a ter força para enfrentar o 

que virá” (C9) 

Que a minha 

companheira seja 

capaz de enfrentar o 

futuro (n=2) 

“Espero apenas que o futuro traga o meu fim e dê paz e 

serenidade à minha  família” (M20) 

Desejar o fim do 

sofrimento (n=1) 

 
“Vou ficar uma gaja muita boa (muitos risos) … Espero viver 

um dia de cada vez, não se pode pensar assim muito para o 

futuro… ficar uma gaja muita boa, pôr a mama nova (M5) 

Realizar a 

Reconstrução 

mamária (n=1) 

 


