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Resumo

As familias com menores em risco psicossocial tém que enfrentar varias
adversidades que comprometem a sua capacidade para exercer uma parentalidade
adequada e frequentemente adotam praticas com efeitos negativos para o
desenvolvimento dos seus filhos. As competéncias parentais percebidas e a capacidade
dos conjuges para comunicar, colaborar e resolver desacordos desempenham um papel
crucial para exercer uma parentalidade eficaz.

No presente estudo analisamos as relagdes entre a satisfacdo marital e as
competéncias parentais percebidas. A amostra é constituida por 112 pais (80 maes e 32
pais), com uma idade média de 36,18 anos, residentes no Algarve. Foram aplicados,
através de uma entrevista individual, o Parental Sense of Competence (Johnston &
Mash, 1989), a ENRICH Marital Satisfaction Scale (Fowers & Olson, 1993) e um
questionario de dados socio-demogréaficos e familiares (Nunes, Lemos, Costa, Nunes, &
Almeida, 2011).

A maioria dos participantes sdo casados ou vivem em unido de facto, integram
lares biparentais e estaveis, possuem um baixo nivel educativo, estdo desempregados e
vivem na pobreza. Estas trés ultimas condi¢des sdo preocupantes, uma vez que podem
comprometer ndo s6 o seu bem-estar psicolégico, como o desenvolvimento dos seus
filhos. Os resultados encontrados sugerem ainda que 0s pais com uma maior satisfacdo
marital sdo aqueles que se percebem como mais eficazes e mais satisfeitos com o seu
papel de pais. Ndo observamos diferencas entre pais e mées nas dimensdes estudadas.

Sdo discutidas as principais necessidades de apoio e de intervencdo nestas
familias para serem tomadas em consideracdo pelos profissionais que trabalham com

elas.

Palavras-chaves: Menores em risco psicossocial, competéncias parentais, satisfacao

parental, eficacia parental, satisfacdo marital.
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Abstract

Families with children at psychosocial risk have to face severaladversities that
undermine their ability to exercise proper parenting and often adopt practices with
negative effects on the development of their children. Parenting skills and the perceived
ability of spouses to communicate, collaborate and resolve disagreements play a crucial
role to exert effective parenting.

This study analyzes the relationship between marital satisfaction and perceived
parental competence. The sample consisted of 112 parents (80 mothers and 32 fathers),
with an average age of 18.36 years, Algarve’s resident. Theywere applied, through an
individual interview, the Parental Sense of Competence (Johnston & Mash, 1989), the
ENRICH Marital Satisfaction Scale (Fowers& Olson, 1993) and a questionnaire on
sociodemographic and familydata (Nunes, Lemos, Costa Nunes, & Almeida, 2011).

Most participants were married or living with a partner, and part of biparental
stable homes.They have a low level of education, are unemployed and live in misery.
These three conditions are worrysome, since they can not only compromise their
psychological well-being, such as the development of their children. The results suggest
that parents with greater marital satisfaction are those who perceive themselves as more
effective and more satisfied with their role as parents. We did not observe differences
between fathers and mothers in the studied dimensions.

We discuss the main needs of support and intervention in these families in

orderto be taken into account by professionals working with them.

Keywords: Children at risk psychosocial, parenting skills, parental satisfaction,

parental efficacy, marital satisfaction.
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I. Introducédo

Este trabalho tem como objectivo primordial perceber-se qual a influéncia da
satisfagdo marital nas competéncias parentais em familias com menores em risco.

Para isto foram entrevistadas 112 pais/mdes provenientes de familias com
menores em risco, referenciadas através da CPCJ de Faro, da Seguranga Social, da Porta
Amiga e da CPCJ de Loulé.

Apo6s alguma pesquisa, conseguiu-se perceber a actualidade do tema, mas acima
de tudo que ainda é um tema muito pouco explorado.

Existe alguma diversidade de estudos sobre a satisfacdo marital, e sobre a
satisfacdo e eficacia parental. No entanto, investigacdes sobre pontos esséncias tais
como o emprego/desemprego dos pais, diferencas entre familias monoparentais e
biparentais, diferencas entre pais e méaes, entre outros, nas variaveis anteriormente
citadas sdo ainda muito limitadas, ndo s6 em Portugal, mas também no resto do Mundo.

A actualidade deste tema é indiscutivel tendo em conta 0 momento em que pais
esta a atravessar. Tendo em conta esta fase em que Portugal se encontra, é evidente uma
mudanca na vida das familias, que vai incontestavelmente afectar o desenvolvimento

dos menores.

Sendo assim, este trabalho é composto por diversas partes. Inicia-se com uma
revisdo da literatura, onde sdo focadas a definicdes de Menores em risco psicossocial;
Competéncias parentais; Caracteristicas e Recursos Familiares. Além das definicdes,
sdo ainda referidos quais os factores que influenciam positivamente e negativamente os
factores anteriormente referidos.

Apos estas definicdes, é apresentado o estudo em si, iniciando com uma
descricdo dos instrumentos utilizados na concretizacdo deste. De seguida é apresentado
uma descricdo pormenorizada da amostra, e 0s resultados e uma discussdo destes. Nesta

é apresentada uma diversidade de estudos, que corroboram os nossos resultados.
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Il. Revisdo da literatura

1. Menores em Risco Psicossocial

Nos dias de hoje, diversos estudos se tém debrugcado sobre a importancia da
familia, para um bom desenvolvimento das criancas. Sendo a familia o elo principal de
socializacdo e aprendizagem destas, € fundamental ter em atencéo o relacionamento dos
progenitores, tanto entre o casal como na prépria relacdo com os seus filhos Hidalgo,
Lopez e Sanchez, (2004); Rodrigo, Cabrera, Martin e Maiquez, (2009). Podendo ser
este um factor essencial na detec¢do de menores em risco.

Actualmente, 0os maus tratos de todas as formas, a criangas e jovens, s&o
identificados pela sociedade, como graves problema de saude publica (Leca, Perdigdo,
Laranjeira, Menezes, Velez, Veloso, Oliveira, Branco, Jardim, Chaves, & Prazeres,
2011).

Oliveira-Formosinho e Araudjo (2002) completam a definicdo da autora acima
referida, definindo maus tratos como qualquer ac¢do nao acidental cometida por parte
dos pais, ou dos responsaveis pelo menor, que comprometa as necessidades basicas do
menor (fisicas e emocionais).

Magalhdes (2004, citado por Leca, et al., 2011) escreve uma definicdo mais
completa e ainda actual de maus-tratos. Este refere que 0s maus-tratos sdo “qualquer
forma de tratamento fisico e (ou) emocional, ndo acidental e inadequado, resultante de
disfuncdes e (ou) caréncias nas relacdes entre criancas e jovens e pessoas mais velhas,
num contexto de uma relacdo de responsabilidade, confianca e (ou) poder. Podem
manifestar-se por comportamentos activos (fisicos, emocionais, sexuais) ou passivos
(omissdo e negligéncia nos cuidados e (ou) afectos. Pela maneira reiterada como
geralmente acontecem, privam o menor dos sues direitos e liberdades afectando, de
forma concreta ou potencial, a sua satde, desenvolvimento (fisico, psicolégico e social)
e (ou) dignidade.”

Varios tipos de maus tratos podem ser exercidos nas criancas, por exemplo:
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Negligencia — € a incapacidade por parte do adulto de proporcionar a crianca ou
ao jovem a satisfacdo das suas necessidades basicas (de higiene, alimentac&o,
afecto, educacdo e salde, entre outras) (Leca, et al., 2011);

Mau trato fisico — que resulta de qualquer accdo ndo acidental, pode ser isolada
ou repetida, infligida pelos educadores, que provoque (ou possa vir a provocar)
qualquer dano fisico na crianca ou jovem (Leca, et al., 2011);

Mau trato psicolégico/emocional - este resulta da privacdo de um ambiente de
seguranca e de bem-estar afectivo. Pode envolver varias e diferentes situacdes,
desde a falta de cuidados adequados a crianca, até a completa rejeicdo afectiva
por parte do adulto (Lega, et al., 2011);

Abuso Sexual — vai resultar do envolvimento de uma crianga/jovem em
atividades com o objetivo de satisfazer sexualmente um adulto ou alguém mais
velho (Leca, et al., 2011);

Sindroma de Munchausen por Procuracdo — trata-se de uma forma rara de maus-
tratos, no entanto, diz respeito a atribuicdo a crianga, de sinais e sintomas, com o
intuito de convencer os medicos da existéncia de uma doenca (Leca, et al.,
2011).

Como foi referido, acima, na definicdo de menores em risco, todos estes tipos de

maus tratos vao ter influéncia no desenvolvimento otimal da criangca. Este impacto

negativo na vida dos menores, pode ser observado a curto ou a longo prazo (Oliveira-

Formosinho & Araljo, 2002). E possivel através de alguns factores avaliar o grau de

severidade dos maus-tratos, 0 que nos vai ajudar na triagem nos casos dos menores em
risco (Leca, et al., 2011).

Leca, et al. (2011), descreve ainda algumas situagfes de perigo para 0 menor, sdo

por exemplo:

Estar abandonado ou viver sozinho, com os cuidados basicos de vida entregues a
Si proprio;
Sofrer maus tratos fisicos ou psicologicos;

O progenitor ndo dar os cuidados e a afeicdo adequada a idade do menor;

-
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e Trabalho Infantil, e situagfes que prejudique a formagdo ou desenvolvimento
“normal” do menor;

e Aquando o menor é sujeito a comportamentos que afectem gravemente a
seguranga e/ou o equilibrio emocional da crianca, por parte do seu cuidador;

e Comportamentos de risco por parte do adulto que deixem os menores em igual

circunstancia de risco (consumo de drogas, alcool, entre outros).

Cruz, 2006 refere que uma associagdo entre estes problemas e a convivéncia
permanente com um ambiente violento, pode facilitar a aquisigdo/interiorizagdo destes
comportamentos violentos e consequentemente gerar uma transmissdo geracional de
comportamentos de maus-tratos.

E responsabilidade de toda a sociedade estar atenta ao que nos rodeia, pois na
maioria dos casos € possivel encontrar pequenos sinais que demonstrem que 0 menor
corre perigo. Os sinais e sintomas tém vindo a ser divulgados e podem ser facilmente
detectaveis. No entanto, torna-se dificil fazer um diagnostico por ser um assunto
complexo e por vezes até bastante especifico (Cruz, 2006).

Para se fazer um bom diagndstico é necessario ter-se em atencdo toda a
contextualizacdo do menor, ou seja, 0 ambiente Familiar/Institucional onde o menor se encontra
inserido (Leandro, Alvarez, Cordeiro & Carvalho, 2005).

Na grande maioria dos casos, 0s sinais estdo directamente relacionados com o
menor, e estes podem ser de origem fisica, comportamental ou bioldgica, sexual e
financeira (Leandro, et. al., 2005).

De origem fisica, podemos observar ferimentos, fracturas, queimaduras,
equimoses, golpes e/ou marcas de dedos, sinais de ter estado amarrado, medicacao
excessiva ou insuficiente, ma nutricdo ou desidratacdo sem causa clinica aparente,
faltam de higiene, etc. Na maioria dos casos, 0s sinais mais evidentes do abandono ou
negligéncia em criancas, € que se apresentam fisicamente descuidadas, sujas, com
vestuario inadequado a época do ano, com fome ou subnutricdo, entre outros (Cruz,
2006).

A nivel comportamental e psicol6gico podem registar-se algumas alteracées nos
habitos alimentares, perturbacfes do sono, medo, confusdo, resignacdo excessiva,

apatia, depressdo, desespero, angustia, agressividade, fuga aos contactos fisicos, atitudes




Competéncias parentais percebidas e satisfagdo marital em familias com menores em risco

2012/2013

de apatia, indiferenca, chamadas de atengdo através do comportamento, agressividade
verbal ou fisica, participacdo em comportamentos delinquentes, etc. (Cruz, 2006).

Quando as criancas/jovens estdo integrados numa escola tém tendéncia para
apresentar insucesso escolar, dormir durante as aulas, muitas faltas injustificadas e
repetidas, podem mostrar ainda, dificuldades de concentracdo, um medo aparentemente
e exagerado dos adultos, etc. (Cruz, 2006).

Torna-se importante perceber qual o contexto em que a crianca esta inserida,
pois na maioria dos casos, as maes destas também sdo vitimas de violéncia. O que por
norma acontece quando uma mulher é vitima de violéncia, é que esta constantemente
com medo e a ser desvalorizada em tudo o que faz (trabalho, ser mée, etc.) o que se vai
refletir nas atitudes do menor (Sani, 2008).

O estudo de Sani (2008) revela ainda que viver num ambiente familiar hostil e
violento é extremamente saturante, e tem grandes efeitos a todos os niveis da vida da
mulher, afectando-a de forma directa, fisica e psicologica. Pode ainda, afetar de forma
mais indireta ao interferir com a sua capacidade de gestdo da relagdo com os filhos (por
exemplo, com a vinculagao).

Levendosky e Graham-Bermann (2001 citado por Sani, 2008), afirmam que
algumas das conclusdes mais aceites pelos investigadores que trabalham nesta area, €
que as mulheres que sdo vitimas de violéncia doméstica apresentam maiores niveis de
stress do que as outras mulheres. Estes referem ainda que uma mulher vitima de
violéncia doméstica, vai por norma ter uma auto-estima muito baixa, grau elevado de
ansiedade, grandes sentimentos de impoténcia e culpa, etc., estes vdo acabar por afectar
as competéncias de coping da mulher, e por consequéncia, as suas capacidades
parentais.

Lawson (2001 citado por Sani, 2008), acrescenta que a experiéncia de violéncia
doméstica destrdi as crencas relativas a capacidade parental da mée. Esta normalmente
tem como maior preocupacdo proteger a crianca e tornar a vida desta mais segura. Se
esta ndo conseguir, a propria crianca vai acabar por percepcionar a miae como incapaz
de dar proteccdo e seguranca, 0 que vai comprometer fortemente a vinculacdo mae-
filho.

As maes vitimas de violéncia tornam-se frequentemente incoerentes na educacgéo

dos filhos, devido aos abusos sofridos O que por consequéncia pode vir afetar a relagdo
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mée-filho, pois estas adotam uma postura aquando a presenca do agressor, e outra
quando se encontram apenas com o menor (Hester, Pearson & Harwin, 2002 citado por
Sani, 2008). Em certos casos, a relacdo é tao afetada por estas mudancas de atitudes,
que afeta a vinculacéo e confianca das criangas (Sani, 2008).

2. Competéncias parentais, Caracteristicas e Recursos Familiares

Tendo em conta o que foi definido no ponto anterior, é muito importante haver
uma andlise mais aprofundada de todas as competéncias, caracteristicas e recursos da
familia, de modo conhecer melhor toda a familia em si, e 0 que necessita para haver um
melhor relacionamento entre todos, 0 que ird permitir assim, um desenvolvimento mais
saudavel das criangas (Hidalgo et al., 2004).

As competéncias parentais podem ser definidas como um conjunto de
capacidades dos progenitores, que lhes permitam encarar de modo flexivel e adaptativo
a tarefa de ser pai, de acordo com as necessidades individuais dos filhos. O conceito de
competéncia parental é considerado multidimensional, bidirecional, dinamico e
contextual (Rodrigo, Maiquez, Martin & Byrne, 2008).

Outra definicdo possivel e atual para este conceito € a de Rancourt, Paquette,
Paquette e Rainville (2006 citado por Pereira & Alarcdo, 2010), que define
competéncias parentais como 0 conjunto das atitudes e comportamentos favoraveis ao
desenvolvimento otimal das criancas.

Assim, pode-se afirmar que as competéncias parentais, sdo um conceito fulcral
no gue toca a seguranca e bem-estar de um menor. Estas vdo fornecer informacdes
importantes acerca do modo como vive a crianca. De acordo com o Departamento de
Salde do Reino Unido (2000 citado por Rodrigo et al, 2009), quando se fala em
competéncias parentais € necessario também perceber todo o contexto em que esta
inserida, ou seja, qual a satisfacdo das necessidades evolutivas dos menores (salde,
educagdo, ...); quais os fatores ambientais e familiares que podem condicionar o papel
de mae (emprego, recursos, historia familiar) e depois compreender quais as proprias
competéncias parentais. Quando se fala em competéncias parentais, referimo-nos mais

diretamente a todos cuidados basicos a ter com as criancgas, isto é, o conforto emocional
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dado a crianga; a estimulacdo do menor; a educagdo imposta ao menor e a estabilidade
de vida da crianca.

Os autores Azar e Weinzierl (2005) separam as competéncias parentais em cinco
areas mais especificas, sdo elas: educativas (cuidados fisicos, seguranca, etc.); socio-
cognitivas (auto-eficacia, expectativas adequadas as capacidades das criancas, etc.);
autocontrole (controlo dos impulsos, assertividade, etc); gestdo do stress (auto-cuidado,
capacidade para se divertir, capacidade de planificagdo, apoio social, etc) e social
(empatia, reconhecimento das emocdes, etc).

Como ja foi acima referido, o comportamento das médes é afetado por todo o
contexto em que elas estéo inseridas, por isso, estas competéncias podem ser enviesadas
quando os progenitores sentem algum tipo de mau estar psicoldgico, como por exemplo,
depressédo, ansiedade, conflitos matrimoniais, maus tratos, entre outros (Pons-Salvador,
Cerezo & Bernabé, 2005).

2.1. Satisfacéo Parental

Além disto, Medora, Wilson e Larson (2001 citado por Pons-Salvador, Cerezo &
Bernabé, 2005) acrescentam a importancia do fator satisfagdo enquanto mae e pai, isto
é, podemos dizer que quanto mais baixa a satisfacdo parental, maior serd a
probabilidade de existirem problemas, e por consequéncia maior sera possibilidade de o
menor ficar em risco.

O conceito de satisfacdo parental é bastante complicado de ser definido, pois na
maioria dos casos este aparece associado a outros fatores (Goetting, 1986). E
considerado pelos autores dificil de conceptualizar de forma isolada. No entanto,
Mouton e Tuma (1988) definem satisfacdo parental como o0s sentimentos de
contentamento/gratificacdo que os pais sentem em relacdo as suas responsabilidades
para com a crianga.

Por outro lado, é importante realcar o facto do fator de satisfacdo parental variar
de casal para casal, e até dentro do proprio casal pode variar entre os progenitores. Cruz
(2005 citado por Martins, 2008) refere entdo, que a satisfacdo parental € uma

percepcdo/avaliacdo positiva que os sujeitos fazem acerca da sua eficicia enquanto

.
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pai/mée, sendo assim, podemos afirmar que esta pode ser definida como a qualidade do
afecto associado ao papel de “ser pai”. Oliveira e Costa (2005) completam a definicdo
anterior, afirmando que esta satisfacdo em ser pai vai também depender das suas
expectativas, ou seja, se uma mée desempenhar melhor o seu papel do que estava
inicialmente a supor, entdo esta vai sentir-se satisfeita consigo mesmo, e obter
satisfacgdo.

Posto isto, e como podemos observar acima, a satisfacdo e a eficacia sdo dois
conceitos que muitas das vezes aparecem associados entre si. Brites e Nunes (2010),
referem que a eficacia parental esta relacionada com o sentimento de controlo das suas
préprias capacidades de obter um desempenho satisfatorio na sua fungdo parental, ou

seja, 0 sentimento de eficacia vai gerar o sentimento de satisfagéo dos pais.

2.2 Eficacia Parental

De acordo com Steffen, McKibbin, Zeiss, Gallahger-Thompson e Bandura (2002
citado por Brites & Nunes, 2010), a auto-eficacia vai resultar de um processo de avaliagdo
de si mesmo, perante a capacidade de ter um bom desempenho perante situagdes de risco,
ou seja, vai decorrer de um sentimento de controlo do seu meio envolvente.

Neste caso, auto-eficacia da mée vai ser o resultado do processo de avaliacao das
mées como funcionam enquanto cuidadoras e a forma como conseguem assumir todas
as tarefas e desafios que estdo associados a este papel (Kuhn & Carter, 2006 citado por
Brites & Nunes, 2010).

Concluindo, podemos afirmar que a auto-eficacia parental, € um fator, que esta
aliado a um sentimento de controlo sobre as proprias capacidades da mae de obter um
desempenho satisfatorio na sua funcdo, ou seja, acaba por ser a avaliacdo que as maes
fazem sobre o seu desempenho enquanto cuidadoras. E ainda importante referir que esta
possui uma dimensao afectiva bastante significativa, e é susceptivel de influenciar a sua

percepcao de si mesmo (Brites & Nunes, 2010).
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2.3. Satisfacéo Marital

Outro fator muitas vezes associado as competéncias parentais no mau trato
infantil, é a satisfagdo marital. Diversos estudos demonstram que esta também é uma
variavel importante de ser estudada nas familias com menores em risco (Pons-Salvador,
Cerezo & Bernabé, 2005; Rodrigo et al, 2009).

A Satisfacdo Marital pode ser vista como um conceito subjetivo, que implica
uma atitude de respeito para com o casamento, bem como, em ter 0s seus desejos e
necessidades atendidas pelo seu parceiro, e também corresponderas expectativas do
parceiro. Sendo assim, podemos afirmar que a satisfacdo conjugal é o resultado das
expectativas ambos tém antes do casamento, em comparacdo com a realidade
experienciada ao longo deste. Esta relacdo pode ainda ser influenciada por varios
fatores, tais como 0 sexo, 0 grau de escolaridade, o numero de filhos, o nivel
socioecondémico/sociocultural, o tipo de casamento, caracteristicas de personalidade de
ambos, familia de origem, entre outros (Sbicigo & Lisboa, 2010).

Braz, Dessen e Silva (2005), referem que o relacionamento conjugal € um dos
fatores mais importantes para a qualidade de vida de uma familia, logo, este vai ter
influéncia direta em todas as relagdes existentes nesta, ou seja, nas relacbes que 0s pais
mantém com os seus filhos.

A qualidade das relagdes entre pais e filhos, vai ser influenciada pela satisfacao
decorrente dos anos de casado. Isto €, o modo como o casal lida entre si, as formas de
comunicacdo, as suas estratégias de resolucdo de conflito, entre outros, vai condicionar
todo o desenvolvimento de padrbes de cuidado para com os filhos, e ainda condicionar
o desenvolvimento saudavel das criancas (Scorsolini-Comin & Santos, 2010).

Vérios autores referem que uma relacdo pouco estavel entre casais, vai ter
consequéncias diretas e indiretas, tanto para o proprio casal como para os seus filhos.
As relagdes insatisfatorias podem aumentar o risco de patologias no casal, envolvimento
em acidentes (e.g., automobilisticos), suicidios, homicidios, atos de violéncia (tanto
para si, como 0s que o rodeiam), entre outros (Scorsolini-Comin & Santos, 2010).

Quando as relacdes entre pais sdo negativas, por norma, podemos observar nas

criangas varios problemas de salde, depressfes, baixas competéncias sociais, baixos
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rendimentos académicos, problemas comportamentais, entre outros (Braz, Dessen &
Silva, 2005).

Por outro lado, casamentos saudaveis vdo proporcionar um suporte emocional
maior aos cOnjuges, 0 que por sua vez favorece um desenvolvimento saudavel dos
filhos (Braz, Dessen & Silva, 2005).

Posto isto e tendo em conta a actualidade do tema, este trabalho ira ter como
objetivo primordial compreender qual a influencia da satisfagdo marital nas

competéncias parentais.

I1l.  Objetivos

De acordo com o que foi acima referido, este trabalho tem entdo como objectivos

gerais:

e Determinar a influéncia da relacdo marital na satisfagdo parental;
e Verificar a influéncia da relacdo marital na eficacia parental.

Mais especificamente pretendemos:

e Descrever e analisar as competéncias parentais nas familias com menores em
risco; tanto ao nivel da satisfagdo como da eficécia.

e Analisar as relacdes entre a satisfacdo conjugal e a satisfacdo e eficacia
parentais.

e Examinar as diferencas entre pais e maes nas variaveis em estudo.

e Investigar as diferencas entre empregados e desempregados nas dimensdes em
estudo.

e Perceber as diferencas existentes entre familias Monoparentais e Biparentais.
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IV. Metodologia

4.1. Participantes

Participaram 112 pais/médes provenientes de familias com menores em risco
(80 Mées e 32 Pais). A amostra foi selecionada a partir dos seguintes critérios: (1) ter
pelo menos um filho menor deidade no agregado familiar; (2) sofrer diversos
problemas e situacOes
de risco que, embora importantes, ndo obrigavam a retirada do menor da
familia.
Os inquiridos tem idades compreendidas entre 0s 16 e 0s 57 anos de idade, tendo
assim, a amostra tem uma média de 36 anos de idade, com um desvio padrédo de 7.689.
podemos ainda observar que 9.8% destas familias sdo imigrantes.
Relativamente as habilitacdes académicas dos entrevistados, podemos observar,
que a maioria (52.7%) ndo tem o ensino primario completo; 25% tem o ensino primario
completo; 17.9% terminou o ensino secundario; e por fim, apenas 4.5% fizeram estudos

no ensino universitario (Figura 1).

4%

® Ensino Primario Incompleto .‘
® Ensino Primario Completo

u Ensino Secundario Completo

® Ensino Universitario

Figura 1. Habilitagdes literarias da Amostra




Competéncias parentais percebidas e satisfagdo marital em familias com menores em risco

2012/2013

Podemos observar na figura 2 que a maior parte dos casos nos foram
referenciados através da CPCJ de Faro (N=51); seguida pela Seguranca Social (N=28);
pela Porta Amiga (N=26); e por fim pela CPCJ de Loulé (N=7).

60
50
40

30

CPCJdeFaro  Seguranca Social Porta Amiga CPCJIdeLoulé

Figura 2. InstituicGes que referenciaram os casos.

Do total da amostra, 77.7% vive com alguém, contra 22.3% que Vvive sozinho.
Mais especificamente, 84 pessoas estdo casadas, 26 estdo separadas/divorciadas, 1
solteira e 1 vilva. Sendo que os anos de relacdo destes varia entre 1 (15.1%) a 30
(4.7%). E de realcar que a maioria destas familias, sdo familias reconstituidas (N=48);
seguidas de familias biparentais (N=35); e por ultimo, familias monoparentais (N=29).
89.3% das familias consideram-se familias estaveis, contra 10.7% que afirmam néo ter
estabilidade familiar.

Em relacdo ao emprego destas familias, podemos observar que apenas 42.9%

tem trabalho, contra 57.1% que se encontram desempregados (Figura 3).

E
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Figura 3. Situag3o de Empregabilidade da Amostra Figura

O tipo de emprego esta dividido em trés itens: trabalho ndo qualificado ou
baixamente qualificado; mediamente qualificado; altamente qualificado. Posto isto,
podemos observar que apenas 53 pessoas responderam a esta questdo, sendo que, 33
pessoas afirmam ter um trabalho ndo qualificado ou baixamente qualificado; 18 pessoas
- mediamente qualificado e apenas 2 pessoas tém um trabalho altamente qualificado.
Relativamente a regularidade deste emprego, apenas 52 pessoas responderam, das quais
44 afirmam ter um emprego regular, contra 8 que refere nao ter um trabalho regular.

Relativamente ao topico da familia extensa, 17.9% refere ter uma familia
extensa, enquanto que 82.1% mencionam ndo ter uma familia extensa. Posto isto, foi-
Ilhes ainda perguntado quantas pessoas convivem no Mesmo espago, para esta as
respostas variam entre 2 pessoas (9.8%) a 8 pessoas (1.8%), sendo que existem
respostas intermédias, 3 pessoas (20.5%), 4 pessoas (22.3%), 5 pessoas (31.3%), 6
pessoas (10.7%) e 7 pessoas (3.6%).

Foi-lhes ainda pedido que referissem o tamanho do lugar onde vivem, neste
ponto as respostas variam entre 0s 35m? (1 pessoa) e os 300 m? (2 pessoas), sendo que
os resultados mais frequentes foram 70 m? (10 pessoas), 80 m* (12 pessoas), 90 m? (20
pessoas), 100 m? (20 pessoas) e 120 m? (10 pessoas).

Em relacdo a quantidade de menores existentes no lugar, podemos que na
maioria dos casos existe apenas 1 (39.3%)., depois, vem a existéncia de 2 menores em
casa (27.7%), depois 3 (19.6%), depois 4 (10.7%), depois 5 (0.9%) e por fim 6 (1.8%).
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Destes, podemos observar que 42.9% tem apenas 1 menor com menos de 14 anos;
20.5% tem 2 menores com menos de 14 anos; 17.9% tem 3 menores com menos de 14
anos; 6.3% tem 4 menores com menos de 14 anos e 0.9% tem 5 menores com menos de
14 anos.
Relativamente a vinculacdo entre filhos e pais, podemos observar que 88.4% s&o
filhos bioldgicos, 3.6% foram acolhidos, 4.5% foram adoptados, e 0.9% séo netos.
Quanto aos ingressos familiares destas familias, podemos observar que estes

variam entre 126€ a 2500€, sendo que em meédia estas familias recebem 947.56€.

4.2, Instrumentos

Para a elaboragédo desta dissertacdo de mestrado, foram utilizados apenas dois
instrumentos, um Questionario de Perfil Sociodemografico (PSD), a escala Parenting
Sense of Competence (PSOC) e a a escala de satisfagdo conjugal (EMS).

O PSD este é composto por cinco partes distintas. Sendo a primeira, os dados de
identificacdo do progenitor; a segunda parte é relativa a escolaridade da mée; a terceira,
um genograma familiar; a quarta, os rendimentos da familia, e por fim, um quadro para
a mae preencher, onde indica a composicdo do agregado familiar e algumas
caracteristicas destes.

Relativamente ao PSOC, é uma escala desenvolvida por de Johnson e Mash
(1989). Neste estudo utilizamos a traducdo portuguesa de Nunes e Lemos (2010). Esta
escala mede a competéncia parental percebida pelos proprios progenitores, através de
dois fatores: a Satisfacdo, que reflete o grau com que o pai se sente frustrado, ansioso e
pouco motivado para o papel parental; e a Eficacia, que indica o grau com que o pai se
sente ou ndo competente, capaz de resolver problemas e é familiar com o proprio papel
de pai. Esta escala é composta por 16 itens, dos quais 9 dizem respeito a Satisfacdo e 7 a
Eficacia. As respostas podem variar numa escala de 1 a 6 pontos, entre “discordo
fortemente” até “concordo fortemente” respectivamente (Johnston & Mash, 1989). O
alfa de cronbach da subescala da eficacia é de 0,668 e o da subescala da satisfacdo € de
0,537.

-
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A EMS, é um instrumento desenvolvido por Fowers e Olson (1993), que permite
a realizacdo de uma avaliagdo da satisfacdo global com a relagdo marital. Esta escala é
composta por 15 itens, divididos em duas subscalas: Satisfagdo Marital (10 itens) e a
Distorcdo Idealizada (5 itens). A analise destes resultados vai permitir uma comparagdo
entre o casal, sobre a sua satisfacdo na relacdo e o grau de distor¢do. As respostas a
escala variam de 1 a 5, sendo o 1 “ndo, totalmente em desacordo” e o 5 “totalmente de
acordo” (Fowers & Olson, 1993). Neste estudo utilizaremos a tradugdo portuguesa de
Nunes e Lemos (2010). Nesta escala o alfa de cronbach da satisfacdo na relacdo é de
0,763 e 0 do grau de distorcéo é de 0,777.

V. Procedimentos

5.1. Recolha dos dados

A recolha dos dados foi efectuada junto de mées de familias, que preencheram
0s critérios necessarios, para serem consideradas familias com menores em risco.

A participacdo destas foi voluntaria e andnima, sendo-lhes apresentado o
consentimento informado por escrito.

A recolha dos dados foi efetuada no préprio domicilio das familias, e teve entre

uma a duas horas de duracéo.

5.2.  Tratamento dos dados

Apo6s a recolha dos dados, os resultados foram analisados através de um
programa estatistico, o SPSS (versdo 18), o que permitiu a realizacdo de analises
descritivas e inferenciais.

Utilizaram-se as seguintes medidas descritivas: frequéncias absolutas e relativas,
médias, medianas e desvio-padrdo. Na analise inferencial, foram utilizados os seguintes

testes de hipdteses e medidas de associagdo:
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1. Anélises de Variancia a um factor, para comparar a média de uma variavel
entre trés ou mais grupos independentes;

2. Coeficientes de correlagdo de Pearson para analisar a associacéo entre duas
variaveis quantitativas (intervalares e/ou de racio);

3. Coeficientes de correlagdo de Spearman, para analisar a associacdo entre

uma variavel quantitativa e outra ordinal.

VI. Resultados

Apos o estudo das varidveis acima apresentadas, podemos observar na tabela 1
que em relagdo ao PSOC ndo existe correlagcdo (r= .214) entre ambos os factores em
estudo, ou seja a Satisfacdo e Eficacia, o que significa que ao longo do tratamento de
dados deveremos usar ambos os factores em separado.

Relativamente as trés variaveis em estudo, podemos ainda observar na tabela

abaixo que ndo existe correlacdo entre nenhum os factores em estudo.

Tabela 1- CorrelagGes entre variaveis em estudo.

1 2 3
1. EMSTotal - ,248* ,343**
2. PSOC Eficacia - ,214*

3. PSOC Satisfacédo

No que diz respeito a escala da satisfacdo marital as respostas rodam em média
0s 30,96 pontos, sendo que oscilam entre os 13,77 e 0s 40,57 com um desvio-padrdo de
5,513.

Em relacdo ao PSOC Eficécia, respondeu a totalidade da amostra com uma
média de respostas de 32,05 pontos, sendo que as respostas minimas sdo de 18 pontos e

as maximas de 42 pontos, com um desvio-padrao de 5,260.
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Por fim, relativamente ao PSOC Satisfacdo, também respondeu a totalidade da

amostra, com uma média de respostas de 33,39 pontos. As pontuacfes oscilaram entre o

16 e os 54 pontos, com um desvio-padréo de 7,590 (Tabela 2).

Tabela 2- Descrigdo das variaveis EMS Total, PSOC Eficacia e PSOC Satisfagdo.

N Média DP Min. — Max.
EMS Total 87 30,96 5,513 13,77 - 40,57
PSOC Eficacia 112 32,05 5,260 18 -42
PSOC Satisfacéo 112 33,39 7,590 16 -54

Relativamente a amostra, tentou-se perceber a existéncia ou ndo de diferencas no

grupo de acordo com os niveis educativos. Analisando mais especificamente esta

variavel, podemos observar que a maioria nao terminou os estudos primarios (Tabela 3).

Tabela 3- Habilitages literarias dos pais.

HabilitagGes Literarias N %
Sem estudos ou estudos primarios incompletos 59 52.7%
Primérios completos 28 25.0%
Secundérios ou superiores incompletos 20 17.9%
Superiores completos 5 4.5%

Ainda relativamente as habilitacdes literarias dos pais, podemos observar na

tabela abaixo (Tabela 4) que ndo existem diferencas entre 0s pais e as maes nesta

variavel (x*=0,196; df=2).

&
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Tabela 4- HabilitacGes literarias das maes e dos pais.

Habilitages Literarias Mées (N=80) Pais (N=32)
Até aos estudos primarios 38 21
Primarios completos 23 5
19 6

Secundarios ou mais

Separamos a amostra em dois, de modo a conseguir perceber se existem

diferencas significativas entre 0s géneros, ou seja, entre pais e maes. Observando a

tabela abaixo (Tabela 5) podemos perceber que ndo existem diferencas significativas

entre ambos nas variaveis em estudo.

Tabela 5- Comparagdo entre Pais e Maes das principais variaveis em estudo.

Comparagéo entre Géneros Pais (N=32) Maes (N=80)
M(DP) M(DP) F p
EMS Total 31.39 (4.50) 30.78 (5.91) 220 .640
PSOC Efic4cia 32.13 (5.14) 32.03 (5.34) .008 .928
31.94 (6.17) 33.98 (8.05) 1.657 201

PSOC Satisfacdo

Separamos em seguida a amostra em empregados

analisamos consoante as variaveis em estudo (Tabela 6).

e desempregados, e
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Tabela 6- Comparagao entre Empregados e Desempregados.

Empregado (N=48) Desempregado (N=64)

M(DP) M(DP) F P
PSOC Eficacia 31.10 (5.740) 32.77 (4.793) 2,780 1008
PSOC Satisfago 31.94 (6.948) 34.48 (7.916) 3,148 079

Empregado (N=34) Desempregado (N=53)

M(DP) M(DP) F p

EMS Total 30.48 (5.775) 31.270 (5.370) 419 519

Analisando a tabela acima, podemos perceber que ndo existem diferencas entre
empregados e desempregados nas trés variaveis em estudo, pois nenhum dos valores de

significancia sao menores que 0.05 (PSOC Eficacia; PSOC Satisfacdo e EMS Total).

Por fim, analisamos ainda as diferencas entre os tipos de familias, mais

precisamente entre as familias biparentais e monoparentais (Tabela 7).

Tabela 7- Comparagao entre familias Monoparentais e Biparentais.

Monoparental (N=29) Biparental (N=83)
M(DP) M(DP) F p
PSOC Eficacia 32.14 (4.642) 32.02 (5.486) ,010 921
PSOC Satisfacdo 33.00 (7.280) 33.53(7.734) ,104 748
Monoparental (N=9) Biparental (N=78)
M(DP) M(DP) F p
EMS Total 32.71 30.76 1,009 318

&
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Uma vez mais, analisando a tabela acima, podemos perceber que ndo existem
diferencas entre as familias biparentais e monoparentais nas principais varidveis em

estudo.

VIl. Discussao

Como foi referido acima na nossa reviséo da literatura, a familia é o primeiro e 0
contexto mais importante na vida de uma crianca. Esta ira ser um factor determinante
nos processos de socializacdo, educagdo, aprendizagem, ... em suma em todo o
desenvolvimento dos menores (Sousa, 2005).

No entanto, algumas familias ndo conseguem promover o bem-estar dos seus
menores, nem assegurar um desenvolvimento optimal destes. E como principais
factores de risco podemos referir os contextos familiares com baixo nivel educativo dos
pais, baixo nivel econémico, monoparentalidade, entre outros (Sousa, 2005).

Observando a nossa amostra, podemos perceber que a maioria dos participantes
sdo casados ou vivem em unido de facto, integram familias biparentais e estaveis,
possuindo um baixo nivel educativo. A maioria encontra-se desempregada e vive na
pobreza. Estas Ultimas condigdes sdo preocupantes, pois como foi referido ao longo do
trabalho, podem comprometer ndo s6 o seu bem-estar psicoldgico, como o
desenvolvimento dos seus filhos.

De acordo com os resultados encontrados, podemos ainda perceber que pais com
uma maior satisfacdo marital sdo aqueles que se entendem como mais eficazes e mais
satisfeitos com o seu papel de pais.

Relativamente a escolaridade dos pais o estudo de Portoa & Tamayob (2006)
vem corroborar 0s nossos resultados, referindo que quanto maior a escolaridade dos
pais, maior a compreensdo das suas limitacbes enquanto pais, 0 que permite a estes ter
uma melhor nocédo do papel que estdo a desempenhar.

Apos alguma revisao da literatura, podemos ainda perceber que existem alguns
estudos que comprovam estes nossos resultados sobre o facto de os pais com uma maior

satisfacdo marital sdo aqueles que se percebem como mais eficazes e mais satisfeitos

.
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com o seu papel de pais. Um estudo feito por Braz, Dessen & Silva (2005) demonstra
que 0s casais que se sentem bem na sua relacdo, ou seja, uma relagdo onde exista
didlogo, harmonia, compreensdo mutua, entre outros, vai ter uma melhor no¢do do que a
sua familia precisa, e por consequéncia vai perceber melhor as necessidades dos filhos.

O estudo destes demonstra ainda, que a maioria dos casais acredita que as suas
relagbes maritais influenciam todo o processo de desenvolvimento dos seus filhos.
Sendo assim a relacdo entre o casal vai influenciar todas as préaticas educativas
transmitidas ao menor; a transmissao de amor e seguranga aos menores € 0 empenho
dos pais na educacdo e nos cuidados dados aos filhos, etc. Nas mas relagGes conjugais
ha a transmissdo de sentimento negativos para 0s menores, 0 que se pode observar mais
tarde nos comportamentos (Braz, Dessen & Silva, 2005). O que vem uma vez mais
corroborar 0s nossos resultados.

De acordo com os nossos resultados, ndo existem diferencas significativas entre
pais e maes nas variaveis por nos estudadas. Em varios estudos esta condicdo se
verifica. Isto pode dever-se ao facto de nos dias de hoje j& ndo haver uma grande
diferenca entre o papel de pai e mde para com 0s menores. Por norma existe uma
participacdo ativa de ambos no desenvolvimento das criangas (Pires, 2008).

Relativamente a variavel da eficacia parental, pudemos observar que pais com
maiores habilitacdes literarias tém maior consciéncia da eficacia enquanto pai/mae. Isto
faz todo o sentido, pois estes tém a capacidade de ter uma melhor no¢do dos problemas,
e assim conseguirem resolvé-los. No entanto, € importante referir que além deste fator, a
eficacia parental é influenciada por outros, tais como o bem-estar do pai/mée, a
satisfacdo deste (a) para com a vida que tem, entre outros. E como ja foi acima referido,
todos estes fatores vdo ter influéncia no desenvolvimento da crianca (Brites & Nunes,
2010).

VIIl. Concluséao

Em suma e em resposta a nossa questdo inicial, podemos perceber que as

competéncias parentais podem ser influenciaveis por varias variaveis externas ao pai e a
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mae, como por exemplo o bem-estar, as suas habilitagdes, 0s niveis socioecondémicos, a
situacdo marital, entre outros.

Como ja foi referido a amostra é constituida por 80 Maes e 32 Pais provenientes
de familias com menores em risco, com idades compreendidas entre os 16 e 0s 57 anos
de idade. A maioria da amostra ndo concluiu os estudos primarios, e neste momento
encontra-se desempregada.

Analisando um dos nossos objectivos iniciais, podemos perceber através dos
nossos resultados que os pais com uma maior satisfagdo marital sdo aqueles que se
percebem como mais eficazes e mais satisfeitos com o seu papel de pais. No entanto,
ndo observamos diferencas entre pais e maes em todas as variaveis em estudo.

Foi ainda investigado as diferengas entre empregados e desempregados e ainda
entre familias Monoparentais e Biparentais, nestas também ndo foram encontradas
diferencas significativas.

No que diz respeito as limitacdes deste estudo podemos focar o facto de apesar
de existirem muitos estudos sobre familias com menores em risco, ainda falta investigar
muitos outros factores que influenciam a familia com esta problematica. Sendo assim, a
falta de investigacdo de determinados factores sobre esta problemaética pode ser
considerada a maior limitacao deste estudo, pois ndo existem estudos para corroborar ou
ndo 0S nossos resultados.

Com a existéncia da crise econdmica na nossa sociedade, seria entdo importante
perceber as diferencas entre empregados e desempregados, nas varidveis satisfacdo e
eficacia parental, pois como foi referido no enquadramento tedrico deste artigo todos

estes factores vao influenciar o desenvolvimento optimal dos menores.
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