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Resumo

Este trabalho consiste na elaboracdo do Plano de Gestdo Ambiental e do
Acompanhamento Ambiental de Obra na empreitada “Construcao da Ciclovia na EN 125-
6 - Troco Espargosa / EN 125 (Praia Verde)”. Parte deste foi realizado em ambiente de
ateli€, o que me permitiu uma aprendizagem de carater mais pratico, enquadrado ao nivel
profissional nas temadticas relacionadas com o trabalho.

O desenvolvimento do Plano de Gestdo Ambiental permitiu definir um conjunto de
trabalhos a realizar com o objetivo de criar metas a alcangar, de acordo com os aspetos
ambientais mais significativos. Essas metas intentam que sejam definidas com o
propésito de diminuir os impactos negativos que a Obra vai promover na area de
interven¢ao e envolvente proxima.

O Acompanhamento de Obra, acaba por ser realizado de forma a supervisionar os
trabalhadores e os responsaveis de Obra com o propdsito de verificar se as normas e
regras definidas no Plano de Gestdo Ambiental estdo a ser cumpridas de forma correta.
Esta supervisao estd acompanhada por Fichas Técnicas de Obra que sao preenchidas todas
as vezes que a Obra ¢ visitada, que por norma sdo, de duas em duas semanas.

A Loff Landscape Office, foi a empresa de Arquitetura Paisagista e Construcao Civil
onde foi realizado o trabalho em questdo. Cada vez mais a Equipa deste ateli¢ estd
integrada em projetos associados ao ambiente, e este ¢ um exemplo desta realidade. A
formacdo do arquiteto paisagista, técnico com uma formagao de caracter holistico tem
conhecimentos que lhe permite abordar varias tematicas no ambito do territorio e da
paisagem, integrando equipas multidisciplinares, ndo se limitando a projetos de

elaboracdo de jardins publicos e privados, pragas.

Palavras-Chaves: Sistema de Gestdo Ambiental, Plano de Gestdo Ambiental, Obra,

Ciclovia.



Abstract

This work consists of the elaboration of an Environmental Management Plan and the
Environmental Monitoring of the Work in the contract for the “Construction of the Cycle
Path on the EN 125-6 - Section Espargosa / EN 125 (Praia Verde)”. Part of the work was
carried out in the studio, which allowed me to learn on a more practical basis, at the level
of professional work on work-related topics.

The development of the Environmental Management Plan made it possible to define
a set of work to be carried out with the aim of creating goals to be achieved, according to
the most significant environmental aspects. These goals are intended to be defined with
the purpose of reducing the negative impacts that the Work will promote in the
intervention area and nearby surroundings.

Construction monitoring ends up being carried out in order to supervise workers and
construction managers with the purpose of verifying whether the standards and rules
defined in the Environmental Management Plan are being followed correctly. This
supervision is accompanied by Technical Work Sheets that are completed every time the
Work is visited, which is usually every two weeks.

Loff Landscape Office was the Landscape Architecture and Civil Construction
company where the work in question was carried out. Increasingly, the team at this studio
is involved in projects associated with the environment, and this is an example of this
reality. The landscape architect, a technician with holistic training, has knowledge that
allows him to address various themes within the scope of the territory and landscape,
integrating multidisciplinary teams, not limited to projects for the development of public

and private gardens and squares.

Keywords: Environmental Management System, Environmental Management Plan,

Constructions, Bike lane
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Capitulo 1 | Introducao

O ambito e objetivo da realizagdo deste relatorio € a obtengdo do Grau de Mestre
em Arquitetura Paisagista, que ¢ proposto para finalizar o Mestrado em Arquitetura
Paisagista, na Faculdade Ciéncias e Tecnologias da Universidade do Algarve.

Este relatério apresenta um Plano de Gestdo Ambiental (PGA) e um
Acompanhamento Ambiental de Obra (AAO) com a aplicagdo pratica numa ciclovia,
nomeadamente a ciclovia a construir na estrada da EN 125-6 — Trogo Espargosa / EN 125
(Praia Verde), que se localiza no Sotavento Algarvio, no sul de Portugal Continental
(Figura 1).

No presente caso pratico, como a area em estudo se localiza na Reserva Natural do
Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio (RNSCMRVSA) ¢ imprescindivel,
até por imperativo legal, proceder a elaboracdo do respetivo PGA e AAO.

O PGA ¢ uma ferramenta que possui uma metodologia e procedimentos proprios

acompanhados pela fiscalizagdo ambiental, de acordo com um conjunto de licengas e
autorizacdes desenvolvidas durante a execucao de Obra.
Este plano ¢ realizado sempre que ha intervencdo no territorio com dimensdes
significativas, considerando-se fundamental proceder ao diagnoéstico, avaliagdo e
mitigacdo dos eventuais impactos ambientais negativos e minimizagdo dos efeitos
associados. E neste enquadramento que se considera o tema em analise pertinente no
ambito da Arquitetura Paisagista.

O arquiteto paisagista, face a sua formag¢do multi e interdisciplinar e aos
conhecimentos adquiridos na parte curricular do curso e da sensibilidade adquirida para
as questdes ambientais durante a sua formacdo e da sensibilidade adquirida para as
questdes ambientais, possui competéncias para o desenvolvimento de um estudo desta
natureza. Note-se que, ja em 1993 Caldeira Cabral mencionava que “a principal fungio
do arquiteto paisagista ¢ coordenadora e humanizadora, impedindo que a visdo unilateral
e mecanicista das técnicas destrua a harmonia e beleza das paisagens humanizadas
perfeitas, conduzindo afinal, também, a um melhor aproveitamento econdémico do que
aquele tantas vezes apregoado pelas técnicas” (Cabral, C. 1993).

O estagio foi realizado numa empresa localizada em Faro, dedicada a arquitetura
paisagista e a engenharia civil - Loff Landscape Office - que desenvolve trabalhos no
ambito do planeamento ambiental e urbano, bem como na elaboracdo de projetos de

espacos publicos e privados. O estagio teve a duragdo de mais de seis meses, com inicio
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no principio do ano de 2022 e conclusdo no final do mesmo, pois a Obra em causa teve

um atraso de quatro meses da data inicialmente prevista.

ALGARVE

Legenda:
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Figura 1 - Localizacio da area de estudo
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1.1. Objetivos

Este trabalho tem dois objetivos principais, sendo um deles o desenvolvimento do
Plano de Gestdo Ambiental (PGA), um plano que reune um conjunto de regras € normas
para prevenir € minimizar os impactos ambientais que uma Obra pode produzir durante e
apoOs a sua execucdo. Estas regras e normas estdo descritas na legislacdo, tendo de ser
cumpridas e aplicadas, de forma a garantir a qualidade ambiental.
Outro dos objetivos principais do trabalho ¢ o Acompanhamento Ambiental de Obra
(AAO), fazendo a ponte entre o cliente e o empreiteiro e/ou outros intervenientes da Obra,
garantido a correta execucdo da mesma.

A elaboragdo deste PGA e do AAO desenvolvidos em ambiente de atelié
proporcionaram a estudante a aquisi¢do de novas competéncias através da relagdo
estabelecida com profissionais nas mais diferentes areas, nomeadamente arquitetos
paisagistas com experiéncia em Obra. Desta forma foi possivel aplicar os conhecimentos
adquiridos durante a componente curricular do mestrado.

Ao nivel do Acompanhamento Ambiental de Obra foi elaborada uma Ficha Técnica
de Obra/Acompanhamento Ambiental, estando representada a ficha tipo no subcapitulo
3.3, ja as Fichas Técnicas da AAO estdo no anexo 12. Estas fichas foram preenchidas
sempre que a Obra foi visitada, onde foi registado um conjunto de dados importantes, tais
como, a descricdo de trabalho/acdo, medidas de minimiza¢do mencionadas no PGA
referentes ao trabalho descrito anteriormente e anexo de fotografias da descri¢do dos

trabalhos.

1.2. Metodologia

Conforme referido, o trabalho foi desenvolvido em ambiente de atelié e para alcangar
o objetivo da elaboracdo do Plano de Gestio Ambiental (PGA) e Acompanhamento
Ambiental de Obra (AAQO) — Caso de Estudo: Constru¢do de uma Ciclovia na EN 125-6
— Trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde), descreve-se em seguida a metodologia
adotada, assente em trés fases principais.

A primeira fase, consiste em recolher a informacdo da Obra e identificar os
intervenientes; a segunda fase incide na implementag¢ao do Sistema de Gestdo Ambiental
e a terceira fase ¢ 0 Acompanhamento Ambiental da Obra.

As duas primeiras fases culminam com a elaboracdo do PGA. Por norma, o PGA tem

por base um Sistema de Gestdo Ambiental (SGA), uma ferramenta ambiental, que esta
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implementada na empresa, onde estd mencionada as politicas ambientais que os
funciondrios tém de implementar na empreitada.

A primeira fase inicia-se por uma descri¢do do local através da consulta em estudo
prévio da ciclovia (Estudo de incidéncias ambientais — EincA) e de visitas ao local. Nesta
fase também foram identificados os varios intervenientes da Obra e as fungdes que cada
um tem de exercer durante a empreitada, através da consulta dos elementos
disponibilizados pelo empreiteiro e da legislagdo vigente sobre a tematica em analise.

Na segunda fase identificam-se as medidas de gestdo ambiental da empresa que esta
encarregue da Obra, identifica-se a documentagdo que ¢ necessaria para a Obra e as
medidas de mitigagdo para diminuir o impacto das agdes/atividades, seguindo-se a
elaboracdao dos Planos de A¢des de Controlo e Vigilancia Ambiental (PACVA). Esses
planos sao o Plano de Trabalho (PT), o Plano de Formagdo (PF), o Plano de
Acessibilidades (PA), o Plano Integrado de Gestdo de Origens de Agua e Efluentes
(PIGOAE), o Plano de Emergéncia Ambiental (PEA), o Plano de Drenagem (PD) e o
Plano Geral de Obra (PGO). Estes planos tém como propoésito prevenir problemas
associados as atividades e agdes que possam ocorrer durante a fase de constru¢dao ou
indicar solucdes, em caso de problema. Por norma, qualquer destes planos ¢ realizado,
quando ¢ feito um PGA, pois ¢ um modelo standard e estes vao enriquecer o PGA, de
forma que seja mais completo e possa resolver problemas de diversas naturezas. Ainda
sobre os planos, estes sdo complementados por plantas, como a Planta com identificacao
das frentes de Obra (PIFO), Planta Esquematica de Drenagem (PED) (Anexo 11B) e a
Planta de circulagdo alternada (PCE).

As duas primeiras fases sdo recorrentemente utilizadas para a elabora¢ao do PGA (Vera,
2010), seguindo o AAO (Matos, Fonseca & Associados (2016).

Na terceira fase, 0 AAO que foi uma etapa desenvolvida posteriormente a elaboragdo
do PGA, assume particular importancia pois ¢ durante a Obra que os problemas
acontecem e ¢ necessario saber como implementar as medidas anteriormente impostas.
No inicio desta fase foi elaborada uma Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento

Ambiental, que foi preenchida em cada visita a obra.

1.3. Breve descricao do local de realizagdo do Estagio — Loff Landscape Office

A empresa Loff Landscape Office foi criada em 2007 pelo Arquiteto Paisagista

Gongalo Martires e o seu irmao Miguel Martires, sendo este Engenheiro Civil. Nesta
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empresa, com sede em Faro, os servigos prestados sdo de arquitetura paisagista, mas
também de engenheira civil. Os restantes colaboradores da Loff sdo arquitetos
paisagistas.

Os trabalhos realizados no atelié, maioritariamente, sdo projetos de arquitetura
paisagista em espacgos publicos como parques, arruamentos, ecovias, estacionamentos e
entre outros. Por vezes, também, sdo solicitados pelas Camaras para a requalificagcdo dos
espacos exteriores de escolas ou para a realizagdo de projetos para os espacos exteriores
de casas/moradias/vivendas. Nestes ultimos anos a procura por planos ambientais, como
o Plano de Gestao Ambiental, Avaliacdes de Impactos Ambientais, Estudo de Incidéncias
Ambientais foi algo que a Loff comegou a realizar com mais frequéncia. Grande parte,
destes trabalhos, concentra-se na zona do Algarve, mas por vezes também realizam

trabalhos na regido do Alentejo e de Lisboa.

1.4. Experiéncia no ambito de atelié

Conforme referido o periodo de estdgio no ateli€ Loff ultrapassou os seis meses,
tendo o trabalho sido desenvolvido entre janeiro de 2022 e janeiro de 2023. Durante este
periodo foi-me proposto desenvolver, ndo so6 trabalhos referentes ao tema do Relatorio de
Estagio, mas também trabalhos do dia-a-dia desenvolvidos pelo atelié. Esses trabalhos
abordavam diversas tematicas, onde realizei cortes, sistemas de rega, planos de plantagdo,
entre outros, o que me permitiu aplicar o que aprendi durante os quatro anos € meio em
que estive na universidade, bem como adquirir novas valéncias. Diferentes contetdos
foram debatidos em projetos do ateli€ como Loteamentos, Praia Fluvial, Turismo Rural,
Ecovias e entre outros. Através da realizagdo desses e outros trabalhos propostos, também
desenvolvi mais aptiddes no Autocad (a ferramenta mais utilizada no ateli€ para a
realizacdo dos projetos) ao nivel dos comandos e extensdes. Os colegas de atelié foram
os grandes responsaveis pela passagem de conhecimento ao longo do estagio, o que me
permitiu aumentar o meu conhecimento em Autocad. Outro dos soffwares aberto em que
adquiri um maior conhecimento foi o Qgis, um sistema de informagdo geografica. Este
software permitia-me georreferenciar projetos, para posteriormente inserir no Autocad, e
assim tornar mais facil a transferéncia de informa¢ao de componentes de projetos, como

arvores, arbustos ou equipamento urbano.
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A aprendizagem fora da universidade foi um dos motivos pelo qual escolhi o estagio,

em prol das outras duas opgdes (Dissertacdo e Projeto) que tinha disponiveis para obter o
grau de mestre em Arquitetura Paisagista.
Outro dos motivos para esta escolha foi a possibilidade de obter a experiéncia de contactar
pela primeira vez com a vida profissional de Arquitetura Paisagista. Este estagio permitiu
entender o qudo o trabalho no ateli€ ¢ diferente dos trabalhos desenvolvidos na
universidade, pois o desenvolvimento das ideias para projetos era essencialmente
realizado de forma individual, existindo um debate entre aluno e o professor, mas sendo
este um debate essencialmente aprendizagem. Enquanto no atelié existe um debate de
ideias entre os elementos da equipa, tornando-se num debate de consolidacdo de
conhecimentos.

Ao nivel da organizagdo, os processos que acontecem durante o periodo académico

sdo realizados por nossa autoria, enquanto no espago de ateli€ ja existe uma forma
especifica de planeamento. No inicio foi complexo, pois era muita informagdo para
assimilar num curto espago de tempo. Essa forma de organizacdo de ateli€, atualmente,
ajudou-me bastante pois ¢ uma configuracdo metddica, o que facilita o entendimento dos
trabalhos, tornando-os bastante explicitos.
Outra das coisas que a vida de ateli€é me permitiu aprender foi a preparar um processo
para entrega ao Cliente, por exemplo as cdmaras municipais. Este ¢ um procedimento
complexo, algo que desconhecia, pois existe uma lista com diferentes itens, onde ¢
necessario conter ndo s6 as pegas desenhadas e pecas escritas, mas também documentacgao
das pessoas responsaveis pela Obra.

Por fim, no ateli¢ também me foi proporcionado o contacto com diferentes entidades,
como camaras municipais ou empresas de diferentes setores como de construcao civil,
engenharia civil, engenharia do ambiente e entre outros. No caso do tema deste Relatdrio
de Estagio de mestrado, proporcionou-me um contacto mais proximo com algumas
entidades, pois a concecdo do Plano de Gestdo Ambiental e do Acompanhamento de Obra
permitiu-me contactar com o municipio onde a Obra esta integrada, bem como com a
populacdo que reside perto e com a empresa que esta a conceber a Obra.

As pessoas que integram este projeto da Loff Landscape Office, foram excelentes
para comigo, permitiram-me integrar facilmente no espago deles, sempre me ajudaram
em davidas que me iam surgindo ao longo dos projetos onde ia trabalhando e até mesmo
no Relatorio de Estagio foram-me me dando sugestdes para o desenvolver, tanto no Plano

de Gestao Ambiental, como nos Relatorios de Acompanhamento de Obra.
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Capitulo 2 | Componente Teorica

2.1 Sistema de Gestao Ambiental e Plano de Gestao Ambiental

Em 1996, a International Organization for Standardization — IOS estabeleceu a
norma [SO 14 0001, por influéncia da norma inglesa BS 7750 — Padrao Britanico (British
Standard) criada em 1992, a qual estabelece os requisitos basicos para que as empresas
consigam implementar estratégias de sustentabilidade e de redugdo de impactos
ambientais nas suas empresas. Este conjunto de medidas foi sofrendo altera¢des ao longo
dos anos, geralmente a cada trés a cinco anos, sendo a tltima revisdo datada de 2015. Esta
ultima versdo proporciona “as Organiza¢des um enquadramento para proteger o ambiente
e responder as alteracdes das condi¢des ambientais, em equilibrio com as necessidades
socioecondmicas” (APO partner, 2020).

Na Unido Europeia, em 1993, foi criado o Sistema Comunitario de Eco Gestao e
Auditoria (EMAS). Tem os mesmos fundamentos da norma ISO 14001, embora reforce
o desempenho ambiental e a participagcdo de todos os colaboradores de uma Obra. Para
que este ultimo objetivo de participa¢do de todos os colaboradores de uma Obra seja
atingido € necessario realizar acdes de formagdo e fiscalizacdo (Noctula, 2021).

No seguimento da estratégia da reducdo de impactos ambientais nas empresas,
conforme referido anteriormente, surge o Sistema de Gestdo Ambiental (SGA), o qual ¢
considerado uma “parte do sistema de gestdo de uma organiza¢do utilizado para
desenvolver e implementar a sua politica ambiental e gerir os seus aspetos ambientais”
(NP EN ISO 14001, 2004).

Um sistema deste tipo tem como objetivo principal criar estratégias ambientais
para: 1) diminuir a produgdo de residuos e aumentar a reutilizagdo de recursos; 2)
promover a diminuicao da utilizagdo de matérias-primas, dgua e energia, aumentando a
eficiéncia dos processos; 3) ter em atenc¢do o custo dos materiais a utilizar; e 4) diminuir
a emissao de gases para a atmosfera e derrames de 6leos que aumente a polui¢do do solo
(Gongalves, 2014).

A norma ISO 14001, atualizada em 2015, foi desenvolvida com o objetivo de
permitir as organizagdes que adotam estas medidas consigam responder as necessidades,
cada vez mais exigentes, de protegdo ambiental, atualizando as praticas dos seus sistemas
de gestdo ambiental. A norma introduz novos conceitos como a andlise de contexto, o

relacionamento com partes interessadas, o pensamento baseado em risco, a perspetiva de
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ciclo de vida e a comunicacdo. Orienta as organizagdes para uma integracao eficaz e
aprofundada do sistema de gestao ambiental nos seus processos de negdcio. A versdo da
ISO 14001 de 2015, terceira edi¢do, ¢ o culminar de uma adaptacdo ao mundo atual,
tentando ir ao encontro das necessidades e expectativas dos seus utilizadores no contexto
dindmico e complexo em que operam (APCER, 2016).

Este sistema ¢ aplicado no ambiente empresarial, que por norma ¢ implementado
desde o inicio até ao fim da vida da empresa. Os trabalhadores tém o conhecimento dessas
medidas de forma a executar as Obras publicas ou privadas de acordo com a politica
ambiental determinada na empresa. Estas politicas tém por base diminuir o impacto
ambiental das empreitadas, com o objetivo de proteger o ambiente, minimizar os impactos
ambientais decorrentes das atividades, prevenindo assim a poluicdo do ambiente, o
cumprimento dos requisitos legais, a regulamentacdo e responsabilidades individuais e
coletivas na protecdo do ambiente.

Cada empresa, em funcdo das suas praticas, adota o Sistema de Gestdo Ambiental
(SGA). De acordo com as especificidades das intervenc¢des asseguradas pela empresa ¢
elaborado o respetivo Plano de Gestdo Ambiental (PGA), pois em cada empreitada
existem particularidades e diferentes problemas ambientais, surgindo a necessidade da
implementagdo de diferentes medidas especificas, com o objetivo de minimizar os
diferentes impactos ambientais. Ao se realizar este plano ¢ determinado um conjunto de
acoes a realizar-se durante a Obra, tendo sido assinalados anteriormente ao nivel do
Estudo de Incidéncias Ambientais (EINCA), onde estdo identificados os impactos
ambientais.

O PGA ¢ um sistema que reune um conjunto de regras e normas para prevenir €
minimizar os impactos ambientais que uma Obra pode produzir durante e apds a sua
execucdo. Para a elaboracdo do PGA ¢ necessario conhecer os impactos ambientais
previamente identificados nomeadamente através da elaboracdo do EINCA, definir os
objetivos e metas ambientais e as identidades responsaveis da Obra, ter em conta as
especificagdes técnicas, os requisitos legais em matéria de ambiente e as medidas de
minimizacao definidas no EINCA (Dias, 2009).

Estes planos sdo necessarios nos mais diversos tipos de projetos, tais como a
implementagdo de painéis fotovoltaicos, infraestruturas de saneamento basico,
construgdo de trocos adutores, ou como neste caso de estudo, uma ciclovia. Existe um

grande nimero de empresas que ja adotam nas suas praticas a elaboracdo de um PGA.
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Os objetivos do PGA traduzem-se na adogcdo de praticas de gestdo ambiental,

designadamente (Gongalves, 2014):

A identificacdo e avaliagdo dos aspetos ambientais relacionados com a

execuc¢ao da Obra;

e A defini¢do e implementacdo de medidas para minimiza¢do dos impactos
ambientais e Programas de Monitorizacdo para controlo dos aspetos
ambientais considerados significativos;

e O estabelecimento de agdes corretivas e preventivas, caso sejam
identificadas as a¢des suscetiveis de alterar o desempenho ambiental;

e O fomento, junto de todas as pessoas e a todos os niveis da hierarquia na

Obra, do sentido de responsabilidade pela prote¢ao ambiental.

Um PGA inclui um conjunto de regras e normas para serem cumpridas durante e
apOs a empreitada, de forma a prevenir problemas de polui¢do, visando também a
seguranca das populagdes envolventes. Para tal, ¢ necessério realizar um conjunto de
estudos, como a caraterizagdo da ocupagdo do solo, da fauna e da flora da area em estudo,
e, criar solugdes para minimizar os impactos nesses recursos ambientais (Teixeira, 2014).
Em regra, o PGA ¢ elaborado e entregue ao mesmo tempo da entrega do projeto, pois a
sua concegdo deve depender das limitagdes ambientais do local.

Dentro do PGA surge a necessidade de agrupar algumas medidas e normas de
diferentes tematicas para uma melhor compreensdo e facilidades de execugdo. Esta
reunido de informacdo pode estar relacionada com a formagao dos trabalhadores, com os
acessos proibidos e permitidos, com a gestao de origens de dgua e efluentes, com a gestao
dos residuos de construg¢do e demolicdo e entre outras temadticas. No caso da empreitada
da constru¢do do 1° Troco do Adutor Piso — Beja, uma das medidas para minimizar o
impacto dos residuos foi delimitar areas destinadas ao armazenamento temporario desses
residuos. Outra das medidas para minimizar o impacto associado a gestdo de aguas e
afluentes ¢ definir, antes da empreitada, para onde sdo encaminhadas as &aguas
provenientes da Obra. Para além destas medidas, muitas outras podem surgir perante os
objetivos finais.

A verificagdo do cumprimento das normas ¢ da responsabilidade das entidades
intervenientes, podendo ser o projetista, o empreiteiro, a fiscalizagdo ou o dono de Obra.

O cumprimento do PGA ¢ assegurado pela Fiscalizagdo e tem como objetivo primordial
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verificar se os aspetos ambientais estdo a ser acautelados, nomeadamente a preservagao
dos recursos presentes na area, sujeitos a alguma intervengdo, como a dgua, o ar ou o solo.
O PGA pode ser elaborado por técnicos de véarias especialidades, por exemplo, os
Arquitetos Paisagistas ou Engenheiros do Ambiente, com o propoésito principal de
alcangar o bom desempenho ambiental da Obra.

Assim, se 0 PGA for realizado com esta sistematizacdo em Obra, a legislacdo ambiental
em vigor vai ser cumprida e haverd uma minimizacao dos potenciais impactos ambientais
negativos gerados pela execugdo dos trabalhos, contribuindo para a redugado das afetacdes

resultantes da fase de Obra.

2.2 Acompanhamento Ambiental de Obra

Posteriormente a entrega do Plano de Gestdo Ambiental ao Empreiteiro, a fase que
se segue ¢ 0 Acompanhamento Ambiental da Obra (AAO). Este acompanhamento ¢ uma
fase importante da concecdo da Obra para garantir a execugdo das agdes descritas em
projeto. Entende-se por AAO a monitoriza¢ao de uma empreitada em curso, para perceber
se as medidas e normas aplicadas durante o PGA estdo a ser aplicadas. Essa
monitorizagdo passa por fiscalizar a empreitada por uma identidade responsavel em que
verifica se esta a existir uma minimizagao dos impactos negativos causados pela Obra,
sobre o espaco em questdo (Mendes, 2009).

Nesta etapa sdo realizados um conjunto de agdes, como o Acompanhamento das
varias etapas que constitui a construcao do projeto; a realizacao de um plano de trabalhos;
o controlo da compra dos materiais para que nao haja desperdicio e a realizacdo de varias
visitas didrias ou semanais ao local. No final de cada visita ¢ necessario realizar uma
Ficha Técnica de Obra, onde sdo registados um conjunto de dados importantes para serem
analisados em reunido com os varios intervenientes de Obra.

Esses dados em causa sdo o registo das atividades/agdes visualizadas no dia da visita,
identificacdo das medidas de minimizagao referentes as atividades/agoes realizadas e o
anexo de registo fotografico da descri¢do das atividades/agdes. Nesta ficha técnica pode
efetuar-se o registo de ocorréncias como um eventual incéndio, derrame de oleo, de
produtos toxicos; o registo de equipamento e material utilizado como maquinaria,
matérias de construgdo e o registo de observagdes como alteracdo de algum material ou

maquina que inicialmente ndo era necessaria e que por algum motivo foi preciso utilizar.
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Capitulo 3 | Componente Prdtica

3.1. Plano de Gestao Ambiental

3.1.1. Ambito, Principios Gerais e Objetivos

O presente Plano de Gestdo Ambiental (PGA) descreve a aplicacdo de um conjunto
de regras e normas a executar, fundamentais e orientadoras das acgdes dirigidas a
prevencao dos impactos ambientais associados as atividades decorrentes na empreitada
da “Construgao da Ciclovia na EN 125-6 - Trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)”.

O doravante, designado PGA, pretende vir a constituir um documento de
informagdo para as pessoas intervenientes ou afetadas pelo projeto bem como para
apresentacdo as entidades externas.

Os requisitos constantes na informagao técnica emitida pelo Instituto da Conservagao
da Natureza e das Florestas (ICNF), aquando da avaliacdo em fase de projeto, e as
exigéncias contratuais foram contempladas na presente empreitada.

Os objetivos do PGA de Obra traduzem-se na adocdo de praticas de gestdo ambiental,

designadamente:

e Identificacdo e avaliagdo dos aspetos ambientais associados a execucgao da Obra.

e Definicdo e implementacdo de medidas de minimizacdo e programas de
monitorizagdo para controlo dos aspetos ambientais considerados significativos.

e Estabelecimento de agdes corretivas e preventivas, caso sejam identificadas as
acOes suscetiveis de alterar o desempenho ambiental.

e Fomento junto de todas as pessoas e a todos os niveis da hierarquia na Obra, do

sentido de responsabilidade pela prote¢ao ambiental.

Sempre que necessario, os documentos da Gestdo Ambiental em Obra serdo
atualizados de modo a refletirem a realidade, das medidas implementadas em Obra e
numa perspetiva de melhoria continua.

A dire¢ao de Obra, assume a responsabilidade e a autoridade para fazer cumprir as
determinagdes e requisitos que constam no PGA, comprometendo-se a disponibilizar os

meios humanos e materiais necessarios para o efeito.
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3.1.2. Estrutura e Conteudo

O presente PGA ¢ constituido por oito capitulos, nomeadamente:

No capitulo 1 — INTRODUCAO apresentar-se-4 a contextualizagdo da Empreitada e os
objetivos principais.

No capitulo 2 — DOCUMENTACAO DE REFERENCIA. Serdo identificados um
conjunto de documentos, que suportam a informag¢ao necessaria para o desenvolvimento
deste trabalho.

No capitulo 3 — POLITICAS DA EMPREITADA. Serio referidas as responsabilidades
que a empreitada tem de possuir durante a execucao de Obra.

No capitulo 4 — CARACTERIZACAO DE OBRA. Sera descrita detalhadamente a
situacdo existente da obra, identificagdo dos responsaveis das diferentes componentes que
constituem a Obra e constituicdo do estaleiro.

No capitulo 5 — PLANEAMENTO. Serdo identificados os aspetos ambientais
necessarios para a implementa¢ao da Empreitada.

No capitulo 6 — IMPLEMENTACAO E OPERACAO. Serdo descritas as medidas de
minimizag¢ao da Obra.

No capitulo 7 — VERIFICACAO. Ser4 analisado se as medidas de minimizagio da Obra,
identificados no capitulo 6, estdo a ser implementadas corretamente.

No capitulo 8 - DOCUMENTACAO. Apresenta-se a listagem dos vérios documentos

anexados para complementar o PGA.

3.1.3. Documentos Base para a elaboragao do PGA

Para execucao deste relatério foi necessario recorrer a um conjunto de documentos,
realizados anteriormente, com dados e informagdes importantes sobre o local em estudo.
Esses dados e informagdes foram uteis para a implementacdo de regras e normas de

minimizagdo de impactos ambientais na execucdo da Obra. Sao de destacar:

e Estudo de Incidéncias Ambientais (EINCA) realizada em setembro de 2014;

e Memoria descritiva e justificativa de abril de 2017;

e Parecer técnico n° de oficio 58702 do ICNF em novembro de 2018;

e Plano de Prevencao e gestao de Residuos de Constru¢ao e Demoli¢do (PPGRCD)

realizado em abril de 2017, anexo 07.
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3.1.4. Politicas da Empreitada

A entidade executante compromete-se, durante a execug¢do da empreitada, a

preservacdo e protecdo do ambiente assumindo a responsabilidade por:

e Garantir o cumprimento dos requisitos legais e contratuais aplicaveis;

e Reduzir os impactos ambientais decorrentes da construcdo, pela implementacgio
dos procedimentos e normas ambientais adequados, relativamente a gestao de
residuos, aguas residuais e produtos perigosos, ao controlo de emissdes
atmosféricas e ruido, a racionalizagdo das areas a ocupar e ao consumo de
matérias-primas;

e Garantir que os fatores fundamentais de prote¢do ambiental e as melhores praticas
de gestdo ambiental sejam considerados em todas as fases da Obra.

e Sensibilizar todas as pessoas e subempreiteiros para a responsabilidade da
preservacgdo e protecdo do meio ambiente, assegurando a formagdo e educagdo
adequada a cada func¢do;

e [Estabelecer os programas de monitorizacdo e controlo adequados para a
verificagcdo dos parametros de qualidade fundamentais, de modo a permitir uma
avaliagdo continua da implementagao e eficacia dos procedimentos;

e Avaliar periodicamente a eficicia do Plano de Gestdo Ambiental de Obra (PGAO)
implementado, a fim de o corrigir ou melhorar, com vista a melhoria continua do

desempenho ambiental.
Estes pontos estdo também abordados no Anexo 10.

3.1.5. Caracteristicas da Obra

3.1.5.1. Descri¢ao de Fungdes e Responsabilidades

3.1.5.1.1. Dono de Obra

O dono da Obra ¢ o Municipio de Castro Marim, situada na Rua Dr. Alves Moreira,
n°10, 8950 - 138 Castro Marim (Tel. 281 510 740 — Fax 281 510 743). No ambito do
Plano de Gestdo Ambiental, esta entidade tem o papel fundamental de definir o grau de
desempenho ambiental que pretende alcangar no decorrer da Empreitada. Também define

a pessoa responsavel, dentro da Camara, para fiscalizar a Obra.
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3.1.5.1.2. Responsavel de Fiscalizacao

A Fiscalizagdo estd a cargo do Engenheiro da Camara Municipal de Castro Marim,
que ¢ responsavel por acompanhar todo o processo de forma a verificar se 0 cumprimento

das regras e normas definidas no PGA estdo a exercer-se corretamente.

3.1.5.1.3. Coordenador de Seguranca

O coordenador de seguranga em Obra desta Empreitada ¢ o Engenheiro da Camara
Municipal de Castro Marim, que tem a funcao de estruturar e acompanhar o conjunto das

atividades de seguranca, higiene e saude desenvolvidas em Obra.

3.1.5.1.4. Diretor Técnico da Empreitada

Este cargo ¢ determinado pela entidade executante, que tem a responsabilidade de
implementar as medidas e agdes de carater ambiental, definidas no Caderno de Encargos,
bem como pela implementacdo e Acompanhamento do PGA. Também ¢ responsavel por
assegurar o cumprimento da legislacdo ao nivel do ambiente, da seguranga e da saude que

estd em vigor.

3.1.5.1.5. Responsavel Ambiental

O diretor técnico da empreitada e o responsavel ambiental tém de colaborar
diretamente, sendo o responsavel ambiental o Arq. Paisagista Gongalo Martires da
empresa Landscape Office — Loff - com apoio da estagiaria Ana Matias, a autora da
presente Relatorio de Estagio de mestrado, que estd a colaborar no acampamento da Obra.
Estes sdo os responsdveis por acompanhar e controlar a implementacdo do PGA,
apresentando as seguintes fun¢des na presente empreitada:

e Acompanhar e verificar a implementacdo das medidas e agdes de cardcter

ambiental, definidas no Caderno de Encargos desde o inicio da Empreitada e até
a conclusao da totalidade dos trabalhos inerentes a mesma;

e Definir e, sempre que necessario corrigir, os procedimentos internos relacionados

com a implementacao e controlo de medidas de protecao ambiental;

e Fornecer aos trabalhadores todas as informagbes € meios necessarios ao

cumprimento dos procedimentos estabelecidos no &mbito do PGA;
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e Sensibilizar continuamente os trabalhadores para a importancia da implementagado
das medidas e do cumprimento dos procedimentos estabelecidos e da legislagao
em vigor;

e Organizar ¢ manter os registos considerados essenciais para a boa gestdo
ambiental da Obra, incluindo os registos dos acontecimentos mais importantes
relacionados com a implementagdo do PGA;

e Elaborar, manter e atualizar toda a documentagdo relacionada com o PGA
(certificados, licengas, autorizagdes, formularios, registos, resultados do controlo
e etc.);

e Registar a ocorréncia de quaisquer desvios na execucdo das medidas,
relativamente ao preconizado no Caderno de Encargos e/ou no PGA;

e Comunicar ao dono da Obra todas as eventuais dificuldades sentidas na
implementagdo das medidas;

e FElaborar relatorios de progresso ou outros relatorios especificos sobre o PGA,
solicitados pelos responsaveis hierarquicos, pela Camara ou por entidades
exteriores com responsabilidade no ambito do PGA;

e Comunicar as populacdes afetadas pela Obra ou com outras entidades, sempre que

a Camara o solicitar.

3.1.5.1.6. Técnico do Plano de Prevengao ¢ Gestao de Residuos de Construgao ¢

Demoli¢ao (PPGRCD)

A funcdo deste técnico ¢ estar presente em Obra para a fiscalizagdo da gestdo de
residuos. Nesta Obra, o responsavel ¢ um Engenheiro, que durante a fiscalizagdo, tem de
ter em aten¢do um conjunto de agdes como:

e A reutilizacdo de matérias em bom estado de conservagao;

e A verificagdo da existéncia de um sistema de acondicionamento adequado para a

gestdo seletiva das matérias em Obra;

e Estabelecer uma metodologia de trabalho.
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3.1.5.1.7. Responsavel de Acompanhamento e Salvaguarda do Patriménio

Arqueologico

O responsavel de Acompanhamento e Salvaguarda do Patrimonio Arqueoldgico, tem
a funcao de realizar um levamento do patrimonio arqueoldgico que possa existir na area.
Durante o decorrer da Obra, o papel principal deste técnico € acompanhar as escavacdes
ou outras atividades que possam interferir com o patriménio existente.
No Anexo 01, estd representado um Organograma Funcional de Obra que representa a
estrutura hierdrquica da Obra, tendo este de estar afixado no escritério da Obra para que

todos os trabalhadores tenham conhecimento.

3.1.5.2. Descri¢ao Geral da Empreitada

A presente empreitada tem como objetivo a implantagdo de uma ciclovia, numa
extensdo de cerca de 5,02 km paralela a via rodoviaria existente no troco EN 125-6 —
Trogo Espargosa com a EN 125 (Praia Verde). Essa via apresenta uma forte intensidade
de trafego, particularmente na época balnear. Esta interven¢do permitird contribuir de
maneira significativa para a continuidade da rede de ciclovias ja existente no concelho de
Castro Marim e para o aumento da consciencializa¢cdo da importancia da mobilidade por
bicicleta.

A area de estudo incide em areas da Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e

Vila Real de Santo Anténio (RNSCMVRSA), Sitio da Rede Natura 2000 e Reserva
Agricola Nacional (RAN).
A RNSCMVRSA tem uma area de 2 300ha, e foi a primeira reserva natural a ser criada
em 1975, em Portugal. Esta reserva tem como objetivo preservar e assegurar o equilibrio
dos ecossistemas humidos e ao mesmo tempo valorizar o espaco ao nivel paisagistico e
atividades nauticas. Localiza-se a sudoeste da area de estudo, abrangendo os Esteiros da
Carrasqueira e da Leziria que apresentam uma grande biodiversidade. Estes dois esteiros
sdo canais meandrizados do rio Guadiana, associados a uma zona de sapal seco, que estao
classificados como abrigo da Diretiva Habitats 1410,1420,1430. Estes esteiros funcionam
como um viveiro natural.

Em relacdo a fauna existe um conjunto diversificado de anfibios e répteis, em que
metade estdo protegidos pelo abrigo da Diretiva habitat (anexo B-II e/ou anexo B-IV do

Decreto-Lei n.° 49/2005).
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A RAN ¢ um instrumento de gestao territorial, em que nos terrenos abrangidos estao
restritos na realizagdo de agdes como a construgdo de edificado. Nestes terrenos o objetivo
¢ valorizar, preservar os recursos que o solo pode oferecer ao nivel agricola.

Como foi referido no capitulo 2, o PGA recorre a informagdes referidas no Estudo
de Incidéncias Ambientais (EINCA), em que foi referenciado que a area ¢ sensivel no
ponto de vista ecoldgico e conservacionista. Também ¢ uma zona parcialmente
artificializada que apresenta muita fragmentagao dos habitats que se encontram na area

de estudo, como prados, pastagens, hortas e pomares.

3.1.5.3. Descric¢ao do Estaleiro de Obra

Entende-se por Estaleiro, o conjunto de todos os locais, incluidos na empreitada,
onde se irdo armazenar recursos, realizar trabalhos, guardar maquinas e criar boas
condi¢des de trabalho. O Plano de Seguranca e Saude e a legislagdo especifica para os
estaleiros temporarios ou moveis sdo os documentos base para a realizagdo do Plano de
Estaleiro, que respeitam as prescri¢des previstas pelo Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de
outubro e o cumprimento das exigéncias da legislacdo aplicavel em Estaleiro de
Construcao Civil-Decreto-Lei n® 46427.

O Estaleiro localiza-se no concelho de Castro Marim, na freguesia de Castro Marim,
que pertence ao distrito de Faro, a meio da extensdo da ciclovia, um sitio estratégico para
o levantamento e entrega dos materiais e maquinas necessarios na Obra. O local onde se
encontra o estaleiro ¢ num terreno de terra batida, plano e com espaco suficiente para
armazenar o material e maquinas, para manobrar as mesmas e inserir um contentor de
Obra/escritorio e as instalagdes sanitarias.

No Anexo 02 apresenta-se a Planta de Estaleiro, que descreve os seus componentes
principais (parque de materiais e escritorio) e as suas respetivas caracteristicas.

O estaleiro sera composto pelas seguintes estruturas de apoio, conforme se descreve em

seguida:
Instalagdes

e Vedacao fisica do estaleiro
e Contentor de Obra /Escritério
e Instalagdes sanitarias

e Parque de materiais/maquinas
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e Parque de residuos

Geral
e Sinalizag¢do/Sinalética
e Vitrine de Seguranca
e Meios de 1° intervengao
e (Caminhos de circulagao (internos)

e Ponto de Encontro

A vedagdo do estaleiro encontra-se em redor da area ocupada pelo estaleiro com o
objetivo de delimitar o acesso das pessoas ao local e o que se encontra dentro do espaco

ndo esteja exposto para pessoas que ndo pertengam a Obra (Figura 2).

Figura 2 - Vedacio fisica de estaleiro, disponibilizado pela Empresa
Landscape Office (2022).

O Contentor de Obra/ Escritério (Figura 3) ¢ o local destinado a organizagdo de toda
a documentagdo associada a Empreitada, para que qualquer pessoa relacionada com a
Obra possa consultar de forma rapida e eficaz. Ainda neste espaco tem de ser definido e

assinalado um circuito em caso de emergéncia.

Figura 3 — Contentor de Obra /Escritorio, disponibilizado pela Loff
(Landscape Office)
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Ao nivel das Instalagdes Sanitarias, existirdo WC’s Quimicos para o pessoal (Figura
4), dispondo de 4gua em quantidade suficiente para se manterem limpas e em boas

condi¢des de utilizagdo.

Figura 4 - Instalacdes sanitarias, disponibilizada pelo Grupo Vadeca
através da fonte: https://grupovendap.com/sanitarios/

O Parque de materiais/maquinas (Figura 2) tera como objetivo guardar diariamente
todas as ferramentas/maquinas de forma que estejam protegidas de eventuais problemas
e que todos os trabalhadores envolventes possam saber onde se encontram.

O Parque de Residuos, como vai ser mais discriminado no Anexo 07 — Plano de
Prevencdo e Gestao de Residuos de Constru¢ao e Demoligdo, € o local destinado para o
deposito dos residuos antes de serem transportados para os locais apropriados. Antes de
serem transportados € realizada uma triagem ainda dentro do parque de residuos que se
localiza na zona de estaleiro da empreitada.

A sinalizagdo de caracter temporario das Obras e obstaculos ocasionais na via publica
¢ efetuada com recurso a sinais verticais, horizontais € luminosos. Considera-se "zona
regulada pela sinalizagdo de caracter temporario" a plataforma da via publica em toda a
extensdo desta que fique compreendida entre o primeiro sinal de sinalizagdo de
aproximacao e o ultimo de sinalizagdo final.

Para a elaboracdo deste plano utilizaram-se como base o Decreto-lei n° 141/95, de
14 de junho e a Portaria n® 1456-A/95, de 11 de dezembro. Considera-se importante a
adocdo das seguintes medidas (nomeadamente ao nivel de colocacdo de sinalizagdo),
como forma de evitar e diminuir a ocorréncia de acidentes:

e Obrigatério o uso de equipamento de protec¢ao individual;

¢ Proibida a entrada a pessoas estranhas;
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e Cargas suspensas;

e Perigo varios;

e Localizacdo das respetivas instalacdes do estaleiro;
¢ Localizacdo das zonas de maior perigo;

¢ Localizacdo dos meios de combate a incéndios;

e Limitacdo de velocidades.

A vitrine de seguranca serd instalada num local visivel a todos, neste caso junto ao

contentor de Obra e ai constara a comunicagdo prévia, indices de sinistralidade, horario
de trabalho, planta do estaleiro e emergéncia, numeros de telefone de emergéncia e todos
0S avisos necessarios.

As instalacdes de primeiros socorros dispdem de material e equipamentos

indispensaveis ao cumprimento das suas fung¢des, devidamente sinalizadas. Existird uma
caixa de primeiros socorros localizada no contentor do estaleiro. A prevencdo contra
incéndios merecera especial atengdo. Com o intuito de combater a eventual existéncia e
propagagao de pequenos focos de incéndio, o estaleiro sera dotado de equipamentos de
primeira intervencao, nomeadamente extintores portateis adequados aos tipos de fogo e
cargas térmicas inerentes a cada area. O endereco e o nimero de telefone do servigo de
urgéncia local estardo afixados de forma clara e visivel na vitrine de seguranca.

Ao nivel dos caminhos de circulagdo (internos), tendo em consideragao a disposi¢ao

linear do estaleiro e respetivo acesso, a via de circulagdo devidamente delimitada e com
sinalizacdo adequada permite a circulacdo segura de pessoas e veiculos, tendo sido
deixada uma largura minima consideravel que permite a evacuagdo rapida de eventuais
sinistrados.

Também existira um local de encontro em caso de acidente, onde todos os

trabalhadores se devem dirigir para que se proceda a contagem destes para ver se todos
estdo em seguranca. Este local fica situado junto da entrada do estaleiro.

Ao nivel das redes, a rede publica existente no arruamento a nascente do estaleiro
servira de ponto de ligagdo do ramal de abastecimento da 4dgua.
Nao sera necessario a existéncia de uma rede de esgotos pois a Obra sera dotada de WC's

quimicos. A energia elétrica serd providenciada através de geradores a acompanhar as
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frentes de Obra para fornecer iluminagdo ao contentor de Obra/escritério ou mesmo

durante o manuseamento e armazenamento de sustancias perigosas.

3.2. Sistema de Gestao Ambiental

3.2.1 Planeamento

3.2.1.1. Aspetos Ambientais

A identificacdo dos aspetos ambientais consiste numa andlise que aborda
sucessivamente a situagdo da Empreitada, tendo em consideragdo o seguinte:

e Caracteristicas dos locais onde a Obra sera desenvolvida;

e Planificacdo das fases de Obra e influéncia dos seus eventuais impactos sobre o
ambiente;

e Impactos causados pelas atividades desenvolvidas em Obra, em situagdo normal
de funcionamento, em paragens e arranques € em caso de emergéncia ambiental;

e Requisitos legais e outros requisitos, tais como o Caderno de Encargos e o Estudo

de Incidéncia Ambiental (EINCA) desenvolvidos/apresentados na fase de projeto.

3.2.1.2. Requisitos legais e outros

A Obra apoiou-se no Relatorio técnico do Estudo de Incidéncia Ambiental (EINCA),
que analisou de forma minuciosa todas as caracteristicas da area de estudo como fauna,

flora, habitats solos, usos do solo, hidrografia e ordenamento do territério.

3.2.2. Implementacao e Operacio

3.2.2.1. Recursos, Atribui¢des, Responsabilidades e Autoridade

A estrutura organizacional da Empreitada esta definida no Plano de Trabalho (Anexo
03), definindo-se assim as respetivas responsabilidades. As fun¢des com competéncias
no ambito da Gestdo Ambiental encontram-se discriminadas nas “Descrigdes de

Fungdes™.
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3.2.2.2.  Competéncias, Formagdo e Sensibilidade

Para garantir todas as medidas e regras indicadas anteriormente, de forma a
sensibilizar as pessoas da importancia dos cuidados a ter com este local, principalmente
por se tratar de um espago protegido, ¢ necessdrio implementar um programa de
Formagao e Sensibilizacgdo aos trabalhadores da Empreitada, o qual se encontra em anexo
(Anexo 04). Essa formacgdo serd realizada através do Manual de Acolhimento, de
reunides, agdes demonstrativas, comunicados internos, afixagdo de cartazes, distribuicdo
de folhetos ¢ entre outros. Encontra-se também em anexo a Ficha de Presenga em Acdes

de Formagao/Sensibilizagdo Ambiental (Anexo 05).

3.2.2.3. Comunicac¢ido

A divulgacdo dos aspetos ambientais, bem como a implementa¢do do Plano de
Gestdo Ambiental, o Programa de Monitorizagdo e os resultados das Auditorias
Ambientais Internas, tem de ser realizada através da comunicagdo entre os varios
intervenientes na Empreitada para que a Obra seja realizada de forma correta, sem
nenhum problema. Durante o decorrer da Obra ¢é necessario elaborar mensalmente um
Relatério Ambiental, onde vai ser abordado um conjunto de aspetos associados aos
impactos ambientais. Quando for concluido a empreitada, serd realizado um Relatdrio
Final de Obra, que manifesta todos os aspetos que foram considerados durante a execugao
da mesma.

A fim de garantir o cumprimento do PGA de Obra pelos Subempreiteiros, os mesmos
serdo informados dos Procedimentos Especificos aplicaveis as atividades desenvolvidas,
do Plano de Prevencdo e gestdo de residuos de constru¢do e demolicdo — PPGRCD

(Anexo 07) e do Plano de Emergéncias Ambientais - PEA (Anexo 08).

3.2.2.3.1. Informagao ao Publico

A Camara de Castro Marim, a Freguesia de Castro Marim e a populagdo serdo
previamente informados do nome do Empreiteiro, o tipo de Obra, os trabalhos a realizar
e o prazo de execucdo previsto da Obra. Essa informagao estara num painel informativo
no ponto inicial e final da Obra e as entidades como a cdmara e a freguesia serdo

informadas através de carta e/ou telefonema.
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3.2.2.4. Documentacao

No decorrer da Obra, e de acordo com as necessidades, serdo apresentados ou

compilados os seguintes documentos:

e Autorizacdo para utiliza¢do da rede publica para abastecimento de dgua;

e Licenga de utilizagdo de recursos hidricos para ocupagdo tempordria;

e Guias de Acompanhamento de Residuos;

e Certificados de Rececao de Residuos de Construgao ¢ Demolicao (RCD);

¢ Comprovativo das autorizagdes/licenciamentos das empresas que operam na area
dos residuos e transportadores;

e Certificado de acreditacdo dos laboratdrios responsaveis pelas determinacdes
analiticas realizadas no ambito das a¢des de monitorizagdo que ja se encontram
discriminadas no EINCA;

e Certificados, nomeadamente certificados de niveis de poténcia sonora dos

equipamentos.

A documentagdo, realizada antes e durante a Empreitada serd devidamente
organizada de forma a facilitar a consulta e a revisdo dos documentos, caso seja

necessario.

3.2.2.5. Medidas de Minimizac¢ado

Como ja referido anteriormente, ¢ necessario antes da execu¢ao da Obra definir um
conjunto de regras/normas gerais e especificas para a minimizagao do impacto ambiental

da Obra, evitando alteragdes ambientais na area e na sua envolvente.

3.2.2.5.1. Medidas de Caracter Geral

Os requisitos de carater geral sdo requisitos ambientais, transversais a todas as
atividades desenvolvidas na Empreitada. Durante a execucio da Obra sera assegurado a
implementagdo de um conjunto de requisitos tais como:

e Divulgar o Projeto junto da Junta de Freguesia de Castro Marim, com o objetivo
de informar o publico diretamente afetado, em particular, as populagdes proximas,

dos objetivos da intervengdo e do periodo da sua duragao;
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e Dar formag¢do aos empreiteiros, trabalhadores e encarregados sobre os
procedimentos ambientalmente adequados a ter na fase de construgdo, através de
instrugdes sobre os procedimentos ambientalmente adequados a ter em Obra
(sensibilizagdo ambiental). Os trabalhadores e encarregados devem ser
informados das possiveis consequéncias de uma atitude negligente em relagao as
medidas minimizadoras identificadas, através da instrugdo sobre os
procedimentos ambientalmente adequados a ter em Obra (sensibilizagdo
ambiental);

e Garantia de uma fiscalizagdo eficiente, especialmente durante a fase de
movimentagdo de terras, nomeadamente na abertura de caminhos, regularizagdo
do terreno, no sentido de serem cumpridas com rigor as especificagdes do Projeto;

e Promover a concentracdo dos trabalhos no espago e no tempo, evitando a sua
dispersao a locais proximos;

e A fase de construgdo deverad restringir-se as areas estritamente necessarias,
devendo proceder-se a balizagem prévia das areas a intervencionar. Para o efeito,
deverao ser delimitadas as seguintes areas:

» Estaleiro: O estaleiro devera ser vedado em toda a sua extensdo. Deverdo
ser colocadas placas avisadoras das regras de segurancga e a calendarizagio
da Obra;

» Locais de depdsitos de terras;

» Outras zonas de armazenamento de materiais e equipamentos que pela sua
dimensdo nao podem ser armazenados no estaleiro.

e O estaleiro devera ser organizado nas seguintes areas:

> Areas sociais (contentores de apoio as equipas técnicas presentes na
Obra);

» Parque de residuos: deverdo ser colocadas duas tipologias de contentores
- contentores destinados a residuos so6lidos urbanos e contentores
destinados a residuos de Obra;

» Armazenamento de materiais poluentes (6leos, lubrificantes,
combustiveis): esta zona deverd ser impermeabilizada, coberta e
corretamente dimensionada para que, em caso de derrame acidental, ndo
ocorra contaminacdo das areas adjacentes;

» Parqueamento de viaturas e equipamentos;

34



» Deposi¢ao de materiais de construgao.
A 4rea do estaleiro ndo devera ser impermeabilizada, com excecdo dos locais de
manuseamento € armazenamento de substancias poluentes;
Perturbar o menor espaco possivel de terreno envolvente a Obra, seja para
armazenar materiais, ou para parqueamento de maquinaria, devendo utilizar-se
apenas a area de intervengdo, os acessos a Obra e o estaleiro. As éareas de
intervengdo deverdo ser limitadas por fitas coloridas, fixas em estacas;
Nao utilizar, na empreitada, os recursos naturais existentes no local de
implantacdo do projeto. Excetua-se o material sobrante das escavagdes
necessarias a execu¢do da Obra;
Efetuar o armazenamento de combustiveis e/ou oOleos numa &rea técnica
devidamente infraestruturada para o efeito, com conteng¢ao secundaria, tal como a
area técnica destinada a manutencdo e reparacdo de veiculos. Os recipientes de
combustiveis e outras substancias deverao estar claramente identificados e possuir
rétulos que indiquem o seu conteudo;
Nao deverao ser efetuadas operagdes de manutengdo e lavagem de maquinas e
viaturas no local. Devem ser interditas todas as operagdes de lavagem e
manutengdo fora do perimetro de estaleiro. Caso seja imprescindivel, deverdo ser
criadas condi¢des que comprovadamente assegurem a ndo contaminagdo dos
solos e das 4guas subterraneas;
Caso venham a ser utilizados geradores no decorrer da Obra, para abastecimento
de energia elétrica do estaleiro, nas agdes de testes dos aerogeradores ou para
outros fins, estes deverdo estar devidamente acondicionados de forma a evitar
contaminagoes do solo;
O estaleiro devera possuir instalagcdes sanitarias amoviveis. Em alternativa, caso
os contentores que servirdo as equipas técnicas possuam instalagdes sanitérias, as
aguas residuais deverdo ser drenadas para a rede de esgotos;
Recuperar os caminhos onde existiu a passagem de maquinaria e veiculos. Tal
como as areas afetas as construgdes provisorias;
Nos caminhos a construir, ndo deverdo ser utilizados materiais

impermeabilizantes.
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3.2.2.5.2. Programa de Trabalhos

O programa de trabalhos (PT) a realizar durante a Obra encontra-se descrito no Anexo
05. Serao descritos de forma sucinta os intervalos de datas da realizacdo de todos os
trabalhos para que todos os intervenientes sejam avisados antecipadamente. A Obra esta
prevista ter uma dura¢do de nove meses ¢ durante esses meses os trabalhos/atividades a
realizar sdo:

e Movimento de Terras;

e Aquedutos;

e Pavimentagao;

e Seguranca rodoviaria;

e Equipamentos/acessorios;

e Tubagens;

e Rede de dguas residuais pluviais;

e Arranjos exteriores;

e Obras Complementares;

e Diversos.

Estes trabalhos/atividades anteriormente referidos estao distribuidos com tempos de

meses diferentes pois o intervalo de tempo da execu¢do dos mesmos ndo ¢ igual.

3.2.2.5.3. Frentes de Obra e Gestdo de Estaleiros

No dominio do desenvolvimento das Frentes de Obras e da Gestao do estaleiro serdo
desenvolvidas um conjunto de operagdes de forma a diminuir os impactos ambientais que
podem surgir no decorrer da Obra. As frentes de Obra tém um papel importante durante
a realizag¢do da Obra pois como foi determinado 200 a 200 m a atribui¢do de uma letra, e
neste caso de A a X, de forma aquando se realizar a Ficha Técnica de Obra/Acampamento
Ambiental, facilitard a descricdo do espago em questdo. Essa descri¢do encontra-se no

Anexo 03B.

3.2.2.5.4. Movimento de Terras

O movimento de terras ¢ um dos trabalhos a realizar durante a empreitada que tera
de cumprir um conjunto de requisitos como os seguintes:
e Proceder a remo¢do da camada superficial do solo das areas de escavacao,

estaleiro e depdsito para que posteriormente essas areas possam ser recuperadas;
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e Essa remogdo de solo tem de ser antes do inicio da Obra para que esta area ndo
seja compactada devido ao peso excessivo das maquinas e camides. Para que isto
ndo aconteca € necessario seguir um conjunto de orientagdes como:

> As terras, no caso especifico dos estaleiros, deverdo ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depdsitos
ndo deve exceder 2H/1V;

> A remoc¢ao devera ser feita em faixas paralelas as curvas de nivel
reduzindo o comprimento das encostas;

» A espessura da decapagem ndo devera exceder os 40-50 cm de
profundidade;

» Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a ndo se alterar a
estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a
facilitar a sua recolha;

» No caso das areas com vegetacdo arbustiva, a desmatacdo deverd ser
efetuada por gradagem, com mistura do mato cortado na camada
superficial do solo;

» Os solos deverao ser armazenados em pargas, que nao deverao ser calcadas
por veiculos;

» Tem de ser delimitado um local proprio para armazenamento destes solos,
que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para
que ndo haja mistura com outros materiais;

» Os trabalhos de escavagdes e aterros devem ser iniciados logo que os solos
estejam limpos, evitando repeti¢do de agdes sobre as mesmas areas;

» As areas onde se procede a remog¢do do coberto vegetal devem ser
claramente identificadas, permitindo a verificagdo imediata da area de
intervengao;

» As arvores ndo podem ser cortadas ou danificadas para além dos limites
marcados e o equipamento nao podera ser operado para além dos limites
sem autorizagdo expressa;

» Os requisitos vegetais devem ser removidos e devidamente encaminhados
para o destino adequado.

e As terras que provém das escavagdes serdo depositadas ao longo de valas,

posteriormente a remog¢ado da camada superficial;
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No caso das terras que possuem caracteristicas geotécnicas favoraveis podem ser
reutilizdveis para outras construgdes;

Se for necessario ocupar outras areas para o armazenamento de terras € necessario
verificar-se que as areas estdo compreendidas dentro da Reserva Agricola
Nacional (RAN) ou Reserva Ecologica Nacional (REN), em areas com declives
acentuados, areas de elevada infiltracdo, perimetro de protecdo de captagcdo ou
com patrimoénio hidraulico, areas urbanas e/ou turisticas, e linhas de agua;

O destino final dos restantes materiais sobrantes devera ir para um aterro de
residuos inertes, devidamente licenciado para o efeito, junto das entidades
competentes. Se possivel, devera ser privilegiado o uso de pedreiras ou areeiros
abandonados existentes a distancias compativeis com a localizagdo da Obra;

Nao misturar os materiais inertes com qualquer outro tipo de residuos existentes
na Obra;

Se existir contamina¢do nos materiais de construcio, tém de ser devidamente
identificados e armazenados de forma que ndo haja escoamento da dgua nesse
local;

Durante a época de maior pluviosidade, as terras tém de ser bem protegidas devido
ao movimento de terras que pode acontecer devido a chuva forte que cai no local,
Um arquedlogo tem de acompanhar todas as atividades que envolvam a

mobiliza¢ao do solo.

3.2.2.5.5. Gestao de Residuos

O Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construgdo e Demoli¢ao (PPGRCD),

representado no Anexo 07, estabelece um conjunto de agdes no momento de

armazenamento que pode ser tempordrio ou acondicionado, no transporte para o destino.

Este conjunto de a¢des tem de estar devidamente autorizadas para o efeito através das

entidades competentes. Este plano pode ser alterado sempre que for necessario.

Durante a Obra ¢ essencial ter em atengdo um conjunto de requisitos, tais como:

Devem ser aplicadas as medidas de gestdo de residuos descritas no PPGRCD;

No PPGRCD, em anexo 07, estd mencionado o registo dos residuos gerados na
Obra e 0 Mapa de Controlo de Residuos (MCR) que tem de ser revisto todas as
semanas. Ainda nesse mapa tem de ser mencionado um conjunto de itens, como:

» Atividade construtiva geradora de residuos;
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Tipo de residuos gerados;
Classificacao dos residuos;

Periodo de producao dos residuos;
Local de armazenamento temporario;
Periodo de armazenamento em Obra;
Empresa transportadora;

Destino final dos residuos;

Data de saida dos residuos da Obra;

V V. V V ¥V V V V VY

Data de rece¢do do comprovativo da Guia de Acompanhamento de
Residuos relativo ao destinatério.
e Proceder ao registo, com atualizagdo trimestral, das quantidades e caracteristicas
dos oleos usados, qual o processo que lhes deu origem e qual o destino final;
e O espaco destinado ao armazenamento temporario de residuos tem de estar
acondicionado e identificado de forma correta;
¢ Os residuos com tipologias diferentes tém de ser identificados e separados;
e Os residuos de origem perigosa como o6leos usados, lubrificantes, tintas ou
solventes também tém de estar identificados e acondicionados;
e O armazenamento temporario dos 6leos usados e combustiveis sera efetuado em
local impermeabilizado e coberto;
¢ Os contentores serdo devidamente identificados de acordo com os diferentes tipos
de 6leo, de modo a evitar acidentes, no armazenamento temporario destes
residuos, dever-se-4 ter em consideragdo as seguintes orientagdes:
» Preservacdo de uma distancia minima de 15 metros a margens de linhas de
agua permanentes ou temporarias;
» Armazenamento em contentores, devidamente estanques e selados, nao
devendo a taxa de enchimento ultrapassar 98% da sua capacidade;
» Instalacdo em terrenos estaveis e planos;
> Instalacdo em local de facil acesso para trasfega de residuos.
e As operacdes de manuteng@o e de abastecimento de maquinaria deverao ter lugar
no interior dos estaleiros em locais previamente definidos e com as condi¢des

necessarias para os efeitos, e ndo na frente de Obra;
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e Toda a maquinaria devera ser devidamente inspecionada, de forma, a garantir o
seu correto funcionamento, diminuindo o risco de contaminac¢do do solo e da
agua;

e Os filtros de o6leo, previamente escorridos, materiais absorventes e solos
contaminados com hidrocarbonetos serdo armazenados temporariamente em
recipientes estanques e fechados;

¢ No ambito da gestdo dos residuos devera ser dada preferéncia a valorizagdo dos
residuos, tendo como principio a recolha seletiva dos mesmos;

e As empresas de gestdo de residuos a contratar, deverdo constar nas listagens dos
operadores licenciados pelo Instituto dos Residuos, devendo ser apresentadas ao
Empreiteiro, copias das autorizagdes destas empresas;

¢ Os residuos reciclaveis, como plésticos, papel, cartdo e residuos metalicos serdo
recolhidos seletivamente, e encaminhados para operadores autorizados para o
efeito, bem como os residuos equivalentes a Residuos Solidos Urbanos;

¢ Relativamente a produgao de residuos sélidos urbanos, a Obra devera estar dotada
de contentores para recolha deste tipo de residuos;

e Nao ¢ permitida a rejei¢do de qualquer tipo de residuos para as linhas de 4gua ou
solo. Os residuos perigosos devem ser alvo de gestdo individualizada, nos termos
previstos da lei;

e Em caso de derrame acidental de qualquer substancia poluente, nas operagdes de
manuseamento, armazenamento ou transporte, o responsavel pelo derrame
providenciaré a limpeza imediata da zona através da remocao da camada de solo
afetada;

e No caso dos 6leos, novos ou usados, deverdo utilizar-se previamente produtos
absorventes. A zona afetada serd isolada, sendo o acesso permitido unicamente
aos trabalhadores incumbidos da limpeza. Os produtos derramados e/ou utilizados
para recolha dos derrames serdo tratados como residuos, no que diz respeito a

recolha acondicionada, ao armazenamento, ao transporte e ao destino final.

3.2.2.5.6. Armazenamento e Manuseamento de Substancias Perigosas

Em estaleiro, existem areas de acondicionamento temporario de matérias-primas que

tém de respeitar um conjunto de condig¢des, tais como:
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e O armazenamento de lubrificantes que tem de ser numa area impermeabilizada

com uma vedacao em rede metalica com 1,80 m de altura e identificada de forma
correta,

Periodicamente deve ser realizado uma inspe¢do para verificar se os produtos
estdo bem armazenados, identificados e selados;

O local onde estao armazenados t€m de ser espagos arejados e cobertos;

O abastecimento de combustiveis tem de ser numa 4area contigua ao posto de
abastecimento impermeédvel em que o sistema de drenagem encaminha os
combustiveis para o separador de hidrocarbonetos;

Antes de utilizar o produto ¢ necessario realizar uma leitura atenta das instrucdes;
Durante a utilizagdo dos produtos ¢ importante utilizar os Equipamentos de

Protecao Individual (EPI) como as luvas, dculos, mascara e outros).

3.2.2.5.7. Circulagao Alternada

Durante o decorrer da Obra estdo definidos um conjunto de caminhos para a

circulagdo do equipamento necessario da Obra. Essa circulacdo esta identificada através

do Planta de Circulagdo Alternada, no anexo 06B, tem de ser implementada para a

diminui¢do dos impactos ambientais que esta Obra pode trazer para o espago.

O empreiteiro, durante a Obra, tem de cumprir um conjunto de requisitos ambientais,

tais como:

e Aproveitar os caminhos existentes, assim a circulacdo dos veiculos devera ser

realizada nestes caminhos de forma a ndo compactar o solo;

Se for necessaria abertura de novos acessos, tém de ser realizados de forma
sinalizada e temporaria;

Tem de haver um Acompanhamento de arquedlogos se houver alteagdes de
acessos e caminhos;

Os trilhos devem ser assinalados com bandeirolas ou fitas coloridas, devendo ser
proibida a circulagdo fora dessas areas;

Se for preciso alterar o percurso dos veiculos, as entidades competentes tém de

ser avisadas previamente para submeter a autorizagao.

E de salientar que ndo se encontra prevista a circulacdo dentro da Reserva de Castro

Marim e Vila Real de Santo Antonio devido ao impacto negativo que essa circulagdo
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poderia vir a provocar. Como a ciclovia devera ser implementada na lateral da via de
circulagdo rodovidria, a via mais proxima da mesma ¢ que, em determinadas ocasides,
pode ser ocupada, mas como existe outra via, essa pode ser utilizada nesses trogos e assim
recorre-se a Planta de Circulagdo Alternada (Anexo 06B) em que esta descrito a

sinalizagdo temporaria que ¢ necessario de utilizar enquanto a estrada esta cortada.

3.2.2.5.8. Controlo de polui¢do atmosférica e sonora

As emissOes de gases ou particulas atmosféricas provenientes da execu¢do da obra
tém de ser minimas para a protecdo da camada de ozono. Para que isso aconteca € preciso
cumprir um conjunto de requisitos, nomeadamente, a utilizacdo de veiculos que emitem
baixo teor de gases.

E importante que a emissdo de poluicdo sonora seja baixa ou nula, uma vez que os
recetores desta polui¢do podem ser afetados de forma drastica, principalmente as

populagdes na envolvente tendo em conta a tipologia do edificado.

3.2.2.5.9. Acompanhamento e Salvaguarda do Patriménio Arqueologico

Durante o decorrer da Obra, caso se verifique necessidade, deve-se acompanhar as
escavagdes ou outras atividades que possam interferir com o patriménio existente e assim

minimizar o surgimento de alguma destruicdo que ndo estava programada.

3.2.2.5.10. Recuperagio das Areas Afetas a Obra e Desativagio do Estaleiro

Posteriormente a conclusdo da Obra ¢ necessario recuperar todas as areas afetadas,
de forma que, posteriormente, possam ser utilizadas em agricultura ou noutros usos de
solos possiveis. Esta recuperagdo, de forma mais sucinta, esta representada no Plano de
Recuperacao Biofisica do espaco envolvido.

Todo este processo estd também descrito no Plano de desativagdo do estaleiro, outro dos

trabalhos a realizar ap6s a conclusdo da Obra em causa.
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3.2.2.7. Descritores Ambientais

Neste subcapitulo, parte da informagao esta referenciada no Estudo de Incidéncias
Ambientais (EINCA) — Relatorio Técnico realizado em setembro de 2017, onde foram

analisados os diferentes componentes.

3.2.2.7.1. Solos e Uso do Solo

O solo e 0 uso do solo sdo uma das componentes importantes de analisar no inicio,

durante e apds a resolucdo da Obra pois estdo associados a um conjunto de atividades.
Essas atividades sdo a instalacdo e exploragdo do estaleiro, movimento de terras e
circulagdo de maquinas ou equipamentos. Estas atividades tém como objetivo prevenir e
minimizar a degradagdo dos solos, decorrente da sua compactagdo e ocupacao, bem como
o aumento da erosao.
Associado a estas atividades existe um conjunto de acdes como: a delimitacdo da area da
Obra que ocupa na paisagem; a delimitacdo das areas destinadas ao estaleiro e alguns
acessos permanentes e temporarios, de modo a reduzir a desmatagdo e decapagem do solo
ao minimo indispensavel; a diminuicdo da exposi¢do do solo sem vegetagdo, para que
ndo ocorra erosao do solo e consequentemente do transporte de sedimentos; a
impermeabiliza¢do do solo nas areas de manuseamento de materiais poluentes; redefinir
os percursos rodoviarios; remover a camada superficial; separar as terras vegetativas de
boa qualidade das restante; e os efluentes e residuos produzidos devem ser encaminhados
para destinos apropriados para serem tratados.

Ap6s a conclusdo da Obra € necessario desativar todas as areas afetadas e repor ou

substituir as infraestruturas e servigos existentes.

3.2.2.7.2. Recursos Hidricos

As atividades agregadas aos recursos hidricos sdo a instalagdo e exploragdo do
estaleiro e 0 movimento de terras com o proposito de minimizar os impactos implicados
no projeto relacionados com os recursos hidricos.

As acdes relacionadas com estas atividades sdo: projetar um sistema de drenagem de
aguas residuais produzidas na area afeta a Obra, de modo a serem conduzidas ao coletor
municipal; impedir que ndo ocorra descargas de poluentes no meio hidrico; ter atengdo a

profundidade da abertura de valas, para ndo atingir nenhum lengol freatico; se existir
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exposi¢do fredtica deve-se ter em atencdo a poluicdo da mesma; e na delimitacdo dos

percursos ter em atengdo a existéncia de pocos ou furos para ndo afetar.

3.2.2.7.3. Qualidade da agua

O levamento dos elementos de drenagem, apresentado no Anexo 11 e Anexo 11B,
Plano de Drenagem e a Planta esquematica de drenagem respetivamente, existentes ¢
processo fundamental a realizar antes do inicio da Obra, para perceber os cuidados que
$30 necessarios a ter no sitio que se encontram esses elementos. No desenvolvimento da
empreitada, a prote¢do dos recursos hidricos ¢ necessaria para evitar: arrastes ou a
deposicao inadequada de materiais; ter em atencdo em ndo descarregar substincias
quimicas ou perigosas; assegurar a prote¢ao de sistemas de drenagem de aguas pluviais e
evitar a contaminacao das aguas.

Posteriormente a conclusdo da Obra ¢ necessario repor as condi¢des iniciais.

3.2.2.7.4. Ecologia

No ambito da ecologia, e de forma que a fauna e flora local ndo seja afetada com a
execugdo da Obra, € necessaria a integragao paisagistica durante a instalagio e exploragao
de estaleiro.

A fauna e a flora s3o dois componentes muito afetados pela empreitada e por isso €
necessario mencionar algumas das medidas de minimizacao antes do inicio dos trabalhos.
Essas medidas sdo a identificagdo de areas sensiveis para a Zostera de acordo com as
entidades componentes e definir uma metodologia que permita a delimitagdo das areas
preservadas pela Zostera. No decorrer da Obra, ¢ preciso adotar medidas destinadas a
preservar e/ou minimizar a destrui¢do de arvore existente na area de constru¢do e a
delimitagdo das areas estritamente necessarias para execu¢do da Obra.

No final da Obra, ¢ necessario recuperar a parte paisagistica, se justificavel, das areas
utilizadas para estaleiros de trabalhos que substituam, pelo menos, as condi¢des iniciais
e garantir a remog¢ao dos residuos do local e limpeza do local, de forma a permitir uma

rapida recuperacdo da zona afetada.
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3.2.2.7.5. Qualidade do ar

A qualidade do ar também ¢ afetada pelas atividades de circulagdo de méaquinas e
equipamentos e o movimento de terras exercidos na Obra devido a emissdo de gases.
Antecipadamente ao comec¢o da Obra devem ser selecionadas as maquinas, os veiculos e
as técnicas que produzem menos poluentes, realizar limpezas periodicas ao espago, das
envolventes associadas e cuidado no transporte de materiais.

No decorrer da Obra, t€ém de ser tomadas um conjunto de medidas para diminuir a
dispersdo de materiais em p6 ou tintas; quando existe o transporte de materiais em p6 ou
semelhantes tem de ser bem-acondicionado; adotar medidas na altura do descarregamento

e limpar a via regularmente.

3.2.2.7.6. Ruido

Antes do inicio da empreitada, ¢ necessario existir a aprovagdo do responsavel de
fiscalizacdo e do dono de Obra, dos horérios adequados de trabalho. Uma vez que os
trabalhos vao ser realizados sempre durante o dia ndo ¢ necessario solicitar a licenca de
ruido.

A instalacdo e exploragdo do estaleiro, as atividades de construcdo e a circulagao de
maquinas ou equipamentos sao trés atividades relacionadas com o ruido que de alguma
forma tém de ser minimizadas para ndo incomodar as populagdes envolvidas e o
ecossistema daquele espaco.

Como todas as atividades promovem agdes, € estas ndo sdo excecdo, dentro destas
atividades as acdes sdo: se for necessario controlar o ruido que € provocado na execucao
da Obra para ndo exceder os limites e assim procurar equipamento em que o ruido seja o
menor possivel; verificar se todos os equipamentos apresentam acustica homologada e se
estdo em bom estado de conservagdo/manutencao; garantir que todos os veiculos tém a
inspecao periddica como esta na legislacdo; perto das habitagdes o horario de trabalho
seja entre as 8h até as 20h; a circulagdo dos veiculos sejam sempre realizado, quando for
possivel, o menos dentro das localidades e em caso especial, facultar uma licenga especial

de ruido se for necessario trabalhar em periodos noturnos, fim-de-semana e feriados.

3.2.2.7.7. Vibragdes

As vibragdes sdo outros dos Descritores Ambientais, que provocam atividades

associados como as atividades de construgdo e a circulagdo de maquinas ou equipamentos
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com o objetivo de diminuir as vibragdes das habitagdes. Para que isso ndo acontega ¢
necessario ter atengdo trés aspetos que se repetem nos ruidos que sdo: garantir que todos
os veiculos tém a inspe¢do periddica como estd na legislacdo; verificar se todos os
equipamentos apresentam acustica homologada e se estdo em bom estado de
conservagao/manutencao e selecionar técnicas e processos construtivos que gerem menos

vibragoes.

3.2.2.7.8. Socioeconémico

Por fim, o Descritores Ambientais em falta é o Socioeconémico em as fases de
execucao associado a este sdo: Instalagdo, exploracdo e desmantelamento do Estaleiro e
as atividades inerentes a constru¢do da empreitada, na medida em que a populacdo seja o
menos afetada possivel. Para que isso acontega ¢ necessario avisar toda a populacio do
horério de trabalho e a dura¢do da Obra, realizar um plano de acessibilidades onde sao
identificados os caminhos a utilizar, utilizar sinaliza¢do adequada, instalar vedagdo no
estaleiro bem visivel e para que as pessoas que ndo pertencam a Obra ndo entrem e

informar a populagao das vantagens da empreitada quando for terminada.

3.2.3. Verificacao
3.2.3.1. Acdes de Controlo e Vigilancia Ambiental

3.2.3.1.1. Plano de Prevencdo e gestdo de residuos de construg¢do e demoli¢do
(PPGRCD)

O Plano de Prevengao e Gestao de Residuos de Construcao e Demoli¢ao (Anexo 07)
¢ um processo importante a realizar pelos responsaveis, uma vez que identifica e
quantifica operagdes que visam a prevencado e reutilizagdo de residuos, bem como a sua
recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizagdo e eliminacdo dos
materiais utilizados em Obra.
Para esse efeito, os métodos e técnicas adotados deverdo garantir o cumprimento do

programa e respeitar as disposi¢des de seguranga e ambientais.

3.2.3.1.2. Plano de Emergéncia Ambiental (PEA)

O Plano de Emergéncia Ambiental (Anexo 08) tem como base a identificacdo das

potenciais situagdes de acidentes e/ou emergéncias ambientais que podem ocorrer durante
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a empreitada. Existe um conjunto de aspetos que serdo mencionados de seguida que tem
um especial relevo. Estes sdo: a cadeia de decisdes e defini¢des de responsabilidade dos
intervenientes; as medidas e procedimentos a aplicar em caso de eventuais ocorréncias de
acidentes: os meios a mobilizar com indicagdes da sua localizagdo e respetivos contatos;
o plano de acdes de sensibilidade e realizacdo de simulacros periodicamente.

O Anexo 08 apresenta o Plano de Emergéncia Ambiental para a Construcdo da
Ciclovia na EN 125-6 — troco Espargosa / EN 125 (Praia Verde) e no Anexo 09 apresenta

o Registo de Reclamagdo Ambiental.

3.2.3.1.3. Plano de Formagdo e Sensibilidade Ambiental (PFSA)

O Plano de Formacao (Anexo 05), apresenta a organizagdo, que durante a execugao
da Obra, todos os colaboradores incluidos os subempreiteiros, tém de receber
informagdes sobre os impactos ambientais significativos que a Obra pode provocar na
paisagem, na fauna, na flora, nos habitats entre outros. A sensibilidade ambiental, outra
das componentes, que tem de ser reforcada porque cada vez mais a intervengdo do
Homem tem afetado a expansdo de espécies dos seus proprios lugares e este ndo ¢é

excecao.

3.2.3.2. Auditoria Interna

A auditoria interna, tem como principal objetivo, verificar se todos os procedimentos
na execucao da Obra estdo a ser cumpridos de forma correta para que ndo hajam acidentes
e mesmo quando a auditoria externa aparecer nao indique que os procedimentos estdo a

ser realizados de forma incorreta.

3.2.3.3. Revisdo pela Gestao do PGA

O plano de gestdo ambiental, ¢ um procedimento realizado antes do inicio da Obra
na medida em que os intervenientes da Obra consigam cumprir todos os procedimentos
de forma correta para diminuir os impactos ambientais, mas em caso de necessidade pode
ser revisto a meio da Obra. Durante a revisao os elementos que poderdo ser apresentados
sdo os resultados de auditoria, o tratamento de ndo conformidades, a eficacia de a¢des

corretivas e preventivas e pareceres de fiscalizagao.
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3.3. ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DE OBRA

O Acompanhamento Ambiental de Obra (AAO) ¢ um momento importante durante
a execucdo da Obra, pois ¢ nesta fase que se verifica se as medidas indicadas
anteriormente, no subcapitulo 3.2. Sistema de Gestdo Ambiental, estdo a ser cumpridas
durante a execucdo da empreitada (Oliveira, 2010). O AAO da empreitada da Obra
“Construcao da Ciclovia na EN 125-6 - Trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)” foi
realizado pela autora do presente Relatorio de Estagio, em colaboragdo com o responsavel
ambiental de Obra, o Arquiteto Paisagista Gongalo Martires e os colaboradores da Loff.

O inicio da Obra, como foi referido anteriormente, teve um atraso de quatro meses e
por esse motivo a Obra s teve inicio no dia 22 de junho de 2022.

Na fase inicial da Obra o AAO foi realizado semanalmente. No entanto, passado um
més de visitas, verificou-se que ndo era necessario visitar semanalmente, mas sim de
quinze em quinze dias e em horarios diferentes, uma vez que as condi¢des sdo diferentes
ao longo do dia. Nas diferentes visitas realizou uma descrig¢do e registo fotografico dos
diversos acontecimentos. Posteriormente a cada visita a Obra foi preenchida a Ficha
Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental, cujo exemplo ¢ apresentado na Figura 6,
em que tem um cabecalho informativo, onde ¢ mencionado:

e Nome da Obra;

e Data e hora da realizagdo da visita a Obra;

e Plano de Trabalho/ag¢do (aqui ¢ consultado o Plano de trabalho fornecido pelo

empreiteiro);

e Estado de execucdo, de acordo com o cronograma do Plano de trabalho em que

se assinala se esta: Atrasado, no Tempo Certo ou Adiantado. No caso deste ponto
e do anterior as a¢cdes podem ser mencionadas mais que uma vez na ficha, pois a
mesma agdo pode ser realizada em diferentes fases do plano de Trabalho;

e Frente(s) de Obra, aqui ¢ indicado, com o auxilio da Planta das Frentes de Obra

(Anexo 3B), através de uma letra de A a X, qual a frente ou as frentes de Obra a

serem descritas naquela ficha técnica.

Ainda na Ficha Técnica sdo descritos os Trabalhos/A¢des que sdo observados
durante a visita, e associado a essa descri¢ao sdo referidas as Medidas de Minimizagao,
que se encontram citadas no Plano de Gestdo Ambiental (PGA). Ainda ha a verificacao

se procedem ao Cumprimento ou Nao de cada Medida de Minimizacdo. Por ultimo,
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apresenta-se um Anexo Fotografico do Trabalho/Acao, em que se insere em média trés a
quatro fotografias obtidas no local em causa.

Na figura 5 observa-se a ficha técnica tipo. As fichas técnicas preenchidas sdo
apresentadas no Anexo 12.

Durante o periodo em que foi realizado o Acompanhamento Ambiental de Obra
(AAO), realizaram-se vinte e uma visitas e foi preenchido o mesmo numero de fichas

técnicas de Obra/Acompanhamento Ambiental, conforme apresentado no Anexo 12.

ANDSCAPE | Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

k O F F | C E Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

Verde)
Data e hora da realizagao da visita a obra
Plano de Trabalho /A¢ao
Estado de execugio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo Adiantado
Frente(s) de Obra
Descri¢do do Trabalho/Acio
Medidas de Minimizagao Cumprimento Nao Cumprimento

Anexo Fotografico da Descrigao do Trabalho/Agao

Figura 5 - Exemplo de uma Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental, disponibilizado pela Empresa
Landscape Office (2022).

No decorrer do AAO verificou-se que ao nivel das agdes registadas nas fichas
técnicas, nomeadamente Montagem do Estaleiro, Movimento de Terras, Aquedutos,

Pavimentagio, Circulagio, Seguran¢a Rodoviaria ¢ Redes de Agua Residuais Pluviais,
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que na generalidade as medidas de minimizagdo descritas no Plano de Gestdo Ambiental
foram cumpridas, a excecdo das Medidas de Carater Geral em que no dia 24 de julho, o
estaleiro ja deveria estar vedado em toda a sua extensdo e isso nao aconteceu.
Relativamente aos intervalos de tempo para a execugdo das varias agdes da
Empreitada definidos no Plano de Trabalhos (Anexo 03) também se verificou que, por
vezes, ndo existia cumprimento dos tempos. Verificaram-se atrasos nos trabalhos em
determinadas agdes e adiantamento em outras. De forma sucinta, foram verificadas 7
acOes atrasadas, 12 acdes foram realizadas no tempo certo e 7 agdes foram realizadas de
forma adiantada. No quadro seguinte apresenta-se um resumo do Estado de execu¢do da
Obra, de acordo com o cronograma inicial. A principal razao para a falta de cumprimento
do estado de execucdo, de acordo com o cronograma, deve-se ao facto de a obra ndo ter
sido realizada na sua extensdo, mas sim por trogos.
No ambito do Estagio, o AAO ndo foi realizado até ao momento final da Obra, pois a

Obra ndo tinha terminado até a data do término do estagio

Datas da realizagio da visita a obra
24/jun 01/jul 08/jul 14/jul 27/jul 05/ago 19/ago 01/set 15/set 29/set 15/out
Estado de Atrasado
execugio,
de acordo | Tempo Certo X X X X X X X X X
com o
cronograma| Adiantado X X X X X X
Datas da realizagio da visita a obra
28/out 10/nov 02/dez 21/dez 02/jan 16/jan 03/fev 02/mar 16/mar 05/abr
Al X X X2 X X(2
Estado de trasado @ @
execucio, de
740, [Tempo Certol X X X
acordo com o
cronograma .
& Adiantado X

Quadro 1 — Avaliacio do Estado da Obra nas 21 visitas
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Capitulo 4 | Refexoes finais

Este Relatorio de Estagio surgiu de uma necessidade reconhecida no dia - a - dia de
uma empresa de Arquitetura Paisagista.

A formacdo de um arquiteto paisagistico € técnico-cientifico pois conjuga o seu
conhecimento sobre as formas de conjugar os elementos materiais (objetos, construcdes)
com os elementos essenciais da paisagem, a natureza. Essa unido permite que acontega
uma harmonizacao entre aquilo que ¢ construido, de forma a ndo perturbar o ambiente, e
0 que ja estd no meio, os seres vivos (CEAP, 2010). Em 2001, Magalhaes referiu-se “A
concepg¢do da forma tem necessariamente que contar com o profundo conhecimento das
matérias e dos materiais da Arquitetura Paisagista, bem como das técnicas que em
determinado momento estdo disponiveis para lhes dar corpo, em termos de
contextualidade com a cultura, a ecologia da regido e o sitio da interven¢ao” (Magalhaes,
2011).

A elaboragdo deste Trabalho em ambiente de ateli€ proporcionou a estudante a
aquisi¢do de novas competéncias através da relacdo estabelecida com profissionais nas
mais diferentes areas, nomeadamente arquitetos paisagistas com experiéncia em obra.

A Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental elaborada, onde sdo registados
um conjunto de dados, tais como, a descri¢do de trabalho/agdo, medidas de minimizagao
mencionadas no PGA, fotografias da descricdo dos trabalhos, entre outros ¢ considerada

um instrumento fundamental para a sistematiza¢do do AAO.
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Anexo 01 — Organograma, disponibilizado pela Empresa Landscape Office (2022).
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Anexo 02 — Planta de Estaleiro, disponibilizado pela Empresa Landscape Office

(2022).
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Anexo 03 — Plano de Trabalho, disponibilizado pela Empresa Landscape Office (2022).
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Anexo 03B — Planta de Frentes de Obra, disponibilizado pela Empresa
Landscape Office (2022).

Esta planta foi produzida para auxiliar a atribuicdo de letras das frentes de obra da

ciclovia. Estas frentes t€ém cerca de 20 m de comprimento cada.
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Anexo 04 — Plano de Formacao e Plano de Sensibilidade Ambiental,

disponibilizado pela Empresa Landscape Office (2022).

1. Objetivos

Durante a execu¢do da obra, todos os colaboradores, incluindo os subempreiteiros,
tém de receber formagdes sobre os impactos ambientais significativos que a obra pode
provocar na paisagem, na fauna, na flora, nos habitats e entre outros. Esta obra tem de ter
cuidados reforcados, pois esta inserido numa reserva, a Reserva Natural do Sapal de
Castro Marim e Vila Real de Santo Antéonio (RNSCMVRSA).

Estas formacdes vao estar datadas e com os respetivos assuntos a tratar no intervalo
de tempo no Plano de Formacdo, de forma atingir o objetivo principal. O objetivo ¢
assegurar que as diversas funcdes atribuidas a cada colaborador sejam realizadas de
maneira eficiente para atingir os objetivos e metas ambientais definidos, cumprindo os
requisitos legais e contemplando as exigéncias do Dono de Obra / Fiscalizagdo em
matéria ambiental. Uma das formagdes importantes a ser dada ¢ o Plano de Sensibilizagao

Ambiental.

2. Planeamento

O Plano de Formagao, como foi referido anteriormente, tem de ter uma metodologia
concreta, de acordo com os trabalhos que vao ser realizados durante a empreitada. Essa
organiza¢do baseia-se nos varios conteudos das agdes como a legislacdo ambiental
aplicavel as atividades desenvolvidas em obra, como se procede aos residuos produzidos,
a sua triagem e quais os acidentes ambientais que podem ocorrer € se ocorrer quais as
formas de atuagao.

Ainda dentro, deste plano, apresentam-se varias acdes de sensibilidade ambiental aos
colaboradores em que os assuntos vao ser definidos previamente.

No anexo 05, a Ficha de Presenca em Ac¢ao de Formagao (FPAF), é um elemento para
completar este anexo presente, no sentido de estar sempre indicado os colaboradores que

estdo presentes nas agdes de formagao que vao sendo realizadas ao longo da empreitada.
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3. Plano de Sensibilizacao Ambiental

O Plano de Sensibilidade Ambiental (PSA) ¢ uma ferramenta com o objetivo de
consciencializar os trabalhadores e todos os intervenientes da obra para a importancia de
uma correta gestdo ambiental e da adogdo de boas praticas ambientais. Para que isso
aconteca € necessario determinar um conjunto de medidas de minimizagdo, que neste
caso, estdo descritas no Plano de Gestdo Ambiental. A educag@o ambiental também esta
diretamente relacionada com a sensibilizagdo ambiental, pois as acdes exercidas pelas
pessoas podem encontrar-se associadas ao pensamento e reflexo do conhecimento de cada
um. Ainda associado a sensibilizacdo ambiental, existe o fator econdmico pois se forem
aplicadas as medidas/ normas/ regras de forma assertiva ndo havera a atuacio de coimas.

O Plano de Sensibilizacio Ambiental foca-se em diferentes pontos, tais como, o
armazenamento € manuseamento das substincias perigosas, a gestdo de residuos, a
circulagdo alternada para a ndo circulagdo na RNSCMVRSA, a precaucdo da fauna e flora

€ entre outros.

3.1. Substancias Perigosas

Em relacdo as substincias perigosas existem trés fases importantes de abordar,
como o Armazenamento, 0 Manuseamento e Atuagdo em Caso de Emergéncia. Para o
armazenamento € manuseamento das substancias perigosas ¢ necessario ter em atencao
varios aspetos que foram referidos anteriormente no Plano de Gestdo Ambiental.

Em caso de emergéncia, existem vdarias formas de atuar, que depende do tipo de
substancia perigosa que esta a ser tratada. Exemplos de acdes que podem ser realizadas

no momento:

e Se o incidente ocorrer por inala¢do, deve-se retirar o individuo do lugar e leva-lo
para um espaco ao a livre;
e Se ingerir acidentalmente, ndo se deve provocar o vomito e nem ingerir gordura

ou bebidas alcodlicas.
Como foi referido anteriormente, se existir um incumprimento das legislacdes em

vigor para a realizacdo destas ac¢des ¢ ativado uma coima, que ¢ diferente, consoante a

contraordenacdo muito grave, grave e leve. De acordo com Decreto de lei n°3/2014, que
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surge a partir do Decreto de lei n°102/2009, os limites das coimas praticadas em empresas
variam conforme o volume de negocios, se ¢ inferior, igual ou superior a um determinado
valor, que corresponde ao volume de negdcios da empresa. Na tabela seguinte estdo
apresentados os intervalos de valores, em euros, das coimas que correspondem a infragdes

leves, graves e muito graves. Cada infragdo divide-se em negligéncia ou dolo.

Contraordenacoes e Coimas a pessoa coletiva

Leves QGraves Muito Graves
Negligéncia 240 - 936€ 624 - 4 080€ 2 080 - 4 080€
Dolo 624 - 1 560€ 1 326 - 9 690€ 4 590 - 61 200€

Tabela 1 — Intervalo de valores, em euros, das coimas que correspondem a infragées leves, graves e muito
graves das Substincias Perigosas

No caso da empreitada, as substancias perigosas, estdo associadas principalmente aos
6leos, aos combustiveis utilizados em maquinas e as emissdes de gases prejudiciais para
o Homem e para a atmosfera. Durante a circulagdo dessas maquinas, ¢ importante ter em
atencdo se os reservatdrios estdo bem selados e ndo se verifiquem derrames pela

existéncia de fugas.

3.2. GQGestao de Residuos Solidos

A gestao dos residuos solidos, foi abordado no Plano Gestao Ambiental e no Plano
de Prevencao e gestdo de Residuos de Construgdo e Demoli¢do, em anexo 07, em que
foram descritos um conjunto de requisitos que tém de ser aplicados de forma correta, caso
isso ndo ocorra sdo aplicadas contraordenagdes e coimas.

Essas contraordenagdes e coimas estdo mencionadas do Decreto-lei n® 50/2006 de 29 de
agosto, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da Constitui¢do em que na Parte I do
Capitulo II, no Artigo 22.°-Montante das coimas.

Neste artigo, as coimas diferem-se entre as pessoas singulares e a pessoas coletivas
(empresas) e sdo classificadas em diferentes escalas de gravidade. Onde existem
contraordenacdes leves, graves e muito graves. Na tabela seguinte estdo citados os valores

de acordo com o artigo.

Contraordenacoes e Coimas a pessoa coletiva
Leves Graves Muito Graves
Negligéncia | 2 000 - 18 000€| 12 000 - 72 000€ 24 000 - 144 000€
Dolo 6 000 - 36 000€| 36 000 - 216 000€| 240 000 - 5 000 000€

Tabela 2 — Intervalo de valores, em euros, das coimas que correspondem a infragdes leves, graves e muito
graves da Gestio de Residuos Sélidos
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Durante o decorrer da empreitada, a producdo de residuos ¢ notavel por isso €
necessario determinar regras para a gestdo correta desses mesmos residuos através da
reciclagem. Essa metodologia estd mencionada no capitulo 5 do Anexo 07, Plano

Integrado de Gestdo de Residuos.

3.3. Circulacao Alternada

Tal como nos restantes pontos, a Circulacdo Alternada também ¢ mencionada no
Plano Gestao Ambiental. Como foi mencionado anteriormente, esta empreitada tem como
local de realizagdo a Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo
Antonio, por esse motivo, a circulagio tem de ser realizada alternadamente através da via
de circulacdo rodoviaria (Sentido Praia Verde — Castro Marim). Ainda nessa via, em
alguns trocos € necessario a ocupagdo por veiculos da empreitada, para auxiliar esta
pratica, foi realizada uma Planta de Circulacdo Alternada, anexo 06B, onde esta
representado um Esquema do desenvolvimento da frente de obra com a utilizagao de
sinalizacdo temporaria, imagem seguinte. Na imagem a direita esta retratado o que

acontece em obra (Figura 1).
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Figura 1 — Sinalizacdo Temporaria (esquerda) e Imagem no local da Sinalizacdo Temporaria,
disponibilizado pela Empresa Landscape Office (2022).
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3.4. Valorizacao da Fauna ¢ Flora

Pelo mundo, existe uma grande diversidade de fauna e flora, neste local nio ¢
exce¢do. Cada vez mais a intervencdo do Homem tem afetado a expansdo de espécies
nativas, mas nos, responsaveis pelo Ambiente, podemos de alguma forma sensibilizar os
trabalhadores para perceberem que ¢ necessario durante a empreitada terem cuidados
redobrados. Tanto a fauna e flora sdo elementos da natureza que ndo podem ser
degradados, uma das intimeras razdes ¢ o elevado tempo de desenvolvimento, que por
vezes ¢ igual ou maior que o tempo de vida do Homem. A informagao vai ser apresentada
em tabelas para que a compreensdo da mesma seja mais clara.

No caso da Fauna, existente neste espaco, existem espécies de diferentes ordens, onde
surgem varios anfibios, répteis, aves e mamiferos. Para cada ordem ¢ descrito um
exemplo, onde ¢ mencionado:

e Nome comum

e Nome cientifico

e Categoria (Se ¢ ou ndo vulneravel a extin¢ao)

e Como ¢ o seu habitat

e A sua protegdo legal

No caso da Flora, no espago de interven¢do, existem um conjunto de espécies de
vegetacdo, que tém de ser protegidos durante e apds a empreitada. Para a flora
determinou-se um exemplar de cada habitat. Os habitats sdo:

e Sapal Secundario

e Bosques Mediterraneos

e Juncais

e Matos

e Prados, Pastagens e Pousios

Em cada habitat ¢ mencionado um exemplo de uma espécie vegetativa. Para cada
espécie vegetativa sdo descritas:

e Nome comum

e Nome cientifico

e Descrigao

e Protecdo legal
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Tanto na tabela da fauna e da flora mencionam o intervalo em euros (€) das coimas

que s3o acionadas em caso de infragdo.

A tabela seguinte descreve os varios exemplos da fauna.

Fauna
Ordem Nome Comum Nome Cientifico Categoria Habitat Protecdo Legal Coimas €
Zonas Humidas Livro Vermelho dos Vertebrados de
Anfibios | Exemplo Discoglosso | Discoglossus galganoi | Quase Ameagada* Cobertura de herbaceas Portugal e Anexo I da Diretiva Habitats
Aguas salobras (Anexo Bl do Decreto-Lei n.° 49/2005)
Reptéis | Exemplo Osgaturca Hemidactylus tursicus | Quase Ameagada® Zonas H}Jm{d:a's Anexo |l da Diretiva Habltats (Anexo B-ll
Zonas Semi-Himidas do Decreto-Lei n.° 49/2005) 3990-
= Pan;anosnd 44 890
Aves | Exemplo | Andorinha-do-mar Stema hirundo Em Perigo* agos de tundra Anexo Ad do Decreto-Lei n.® 49/2005 | (pessoas
Linhas de &gua coletivas)
Oceanos (época ndo reprodutiva)
Bosques
. Matos Livro Vermelho dos Vertebrados de
E | Coelh Ouyctol. 7l Al da*
Mamifero xemplo 0 ryctolagus cuniculus | Quase Ameagada’ Pastagens Portugal
Temenos agicolas

* Categorias da Lista Vermelha dos Vertebrados de Portugal (Extinto; Ameagado e Baixo Risco)
Tabela 3 — Intervalo de valores, em euros, das coimas que s3o acionadas em caso de infracio

Discoglossus galganoi Hemidactylus turcicus
Fonte: Mitra Nature Fonte: BioDiversity4All

F

Sterna hirudo Oryctolagus cuniculus
Fonte: Wikipedia Fonte: BioDiversity4All

65




A tabela seguinte descreve os varios exemplos da flora.

Flora
Habitat Nome Comum _ [Nome Cientifico Descrigdo Protecdo Legal Coimas €
Uma planta vivaz
Grande concentragéo deste da Ria Formosa, em Faro Néo se encontra protegida por
SBDEL_ Exemplo Morraga Spartina mantima até aRSCMVRSA legislagéo portuguesa ou da
Secundaro. Comunidade Europeia
Espécie hemafrodita (tem os dois sexos)
Reprodugdo na época de verdo
Espécie arbustiva perene .
Distribuida por Portugal Continental E_s“’f“m de Protegéo especial pela 3990 -
‘ ‘ Diretiva Habitats 92/43{CEE do 44890
Bm Exemplo Esteva Cistus ladanifer Planta Omamental Conselho, de 21 de maio de 1992, (pessoas
relativa a preservagéo dos habitats coletivas)
Florag&o na época de verdo naturais e de fauna e da flora selvagens
Espécie perene ]
] Distribuida por Portugal Continental, Madeira e Agores Né 9 s e:ncontra protegida por
Juncajs | Exemplo | Juncos-agudo Juncus acutus gislagao portuguesa ou da
Zonas de sapal perto do mar Comunidade Europeia
Florag&o entre o més de margo a julho
Arbustos
Distribuida por Portugal Continental Né&o se encontra protegida por
Matos Exemplo Sargogo Cistus monspeliensis | Surge em matos xerdfitos, em clareiras de bosques ou |legislag&o portuguesa ou da
matagais perenifélios Comunidade Europeia
Clima meditemaneo quente
Prados, Herbécea anual, bianual e perene NZo se encontra protegida por
Pastagens e | Exemplo | Como-de-veado | Plantago coronopus Distribuida por Portugal Continental legislag&o portuguesa ou da
Pousios Florag&o todo 0 ano Comunidade Europeia

Tabela 4 — Intervalo de valores, em euros, das coimas que s30 acionadas em caso de infracio

Spartina maritima
Fonte: Flora on

Cistus ladanifer
Fonte: Wikipédia

Cistus monspeliensis
Fonte: Wikipédia

25

Juncus acutus
Fonte: Wikipédia

Plantago coronopus
Fonte: Flora on
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ANEXO 05 - Ficha de Presenca em Acao de Formacio, disponibilizado pela Empresa
Landscape Office (2022).

Bl LANDSCAPE

SEOFFICE

Ficha de Presengas em Agoes de Formagao/Sensibilizagao Ambiental

Obra: Construgao de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa/ EN 125
(Praia Verde)

Formagao n.°:

Data e hora da
realizagao

Meios utilizados

Local de Informagéao

Tema (s)

Objetivos Principais

Identificagao dos Participantes

Nome

Categorias Profissionais Empresa Rubrica

Preparado por:

Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:
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Anexo 06 — Plano de Acessibilidades — Esquema de Circulacio

alternada, disponibilizado pela Empresa Landscape Office (2022).

1. Introducao

Durante a execu¢ao da obra, a estrada EN 125-6, a circulacao dos veiculos vai estar
condicionada por momentos devido a empreitada se localizar mesmo na berma da via.
Devido a isso tem de ser realizado um Plano de Acessibilidades (PA) para transmitir a
populacdo, quais as vias que podem ser uma opgao de circular e o periodo do dia que
estdo condicionadas. As opg¢des para a circulagcdo devem ser perto da empreitada para

que ndo haja alteragdes significativas na rota das pessoas.

2. Acessos

A planta de acessibilidades, tem o objetivo principal de garantir a mobilidade dos
equipamentos que se deslocam até a obra, bem como garantir a seguranca e a fluidez dos
veiculos na estrada. A estrada deve conter duas vias com dois sentidos para que o transito
circule de forma répida.

O acesso vai ser realizado ao longo da estrada nacional (N125-6), na faixa de rodagem
adjacente a ciclovia, em que vai ser colocado um seméforo para orientar os veiculos perto

do trogo condicionado, como esta representado na Planta de Acessibilidades, anexo 6b.

3. Medidas de Minimizac¢ao

O Empreiteiro, durante o decorrer da obra, tem de verificar se o0 cumprimento de um
conjunto de requisitos estdo a ser executados de forma correta. Esses requisitos
ambientais sao:

e Antecipadamente, € necessario definir os caminhos que os veiculos € maquinarias
podem circular de preferéncia caminhos existentes para evitar a absor¢ao de 6leos
derramados ou combustiveis;

e A marcagdo dos acessos ¢ através de bandeirolas ou fitas coloridas;

e Tem de existir uma sinalizacdo que respeita a legislacdo em vigor relativa a

sinalizacdo das vias;
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Os caminhos temporarios também sdo fundamentais a ter em atencdo alguma da
vegetacdo existente como arvores (as alfarrobeiras, os sobreiros, os pinheiro-
mansos, os pinheiros-bravos e as oliveiras) e alguns arbustos;

O alargamento da via so € realizado em caso excecional.

Se houver a necessidade de abrir novos caminhos, é necessario verificar se o
tracar do terreno ndo ¢ modificado, bem como a fauna, flora e habitats ndo sdo
afetados.

Como todos os movimentos de terra que podem surgiu durante a execugdo da
obra ¢ necessario estar presente o arquedlogo-coordenador para verificar se
durante o levamento nao existem vestigios.

Se houver necessidade de realizar um trajeto diferente ¢ necessario avisar

previamente para ser avaliado e autorizado pelas entidades competentes.

Posteriormente a execugdo de obra, ¢ fundamental, o mais breve possivel, realizar as

reparagdes e limpezas necessdrias para que as vias ou outras estradas secundarias que

foram afetadas sejam reparadas.

4. Trafego Previsto

O transito que se prevé para este local sdo o transporte de equipamentos para a obra,

o transporte de materiais para a execucao de obra, que sdo veiculos ligeiros e pesados € o

transporte de pessoas, que sdo veiculos ligeiros. Nestas vias s circulam veiculos com

pneus enquanto os veiculos de arraste deverdo ser transportados em plataformas.
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Anexo 06B — Planta de Circulacao Alternada, disponibilizado pela Empresa
Landscape Office (2022).
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ANEXO 07 - Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construcio e
Demolic¢ao, disponibilizado pela Empresa Landscape Office (2022).

O anexo 07, foi elaborado por uma empresa contratada pela empresa executante desta

empreitada. Neste anexo teve como base o (Decreto-lei 46/2008 de 12 de margo).

1. Introducao

A presente Memoria Descritiva e Justificativa refere-se ao Plano de Prevencao e
Gestao de Residuos de Construcao e Demoli¢ao (PPGRCD) da Empreitada do Projeto de
Execucdo da Ciclovia na E.M. 125-6 — Troco Espargosa/E.N. 125 (Praia Verde), cujo
requerente ¢ a Camara Municipal de Castro Marim.

A zona da intervenc¢do da obra situa-se no concelho de Castro Marim. Para além dos
condicionamentos especificos que resultam diretamente dos trabalhos de constru¢ao da
via e da aplicacdo dos métodos e técnicas construtivas necessarias a execu¢do de uma
obra desta natureza, a construgdo terd como condicionantes a boa pratica da seguranca e
da protecdo ambiental, que deve ser observada na generalidade dos trabalhos de acordo
com a legislagdo em vigor, nomeadamente a especifica relativa a prevencao e gestao dos

Residuos de Constru¢do e Demoli¢do (RCD) e enumerada neste Plano.

2. Consideragdes Gerais

A localizacdo e a tipologia da intervengdo permitem que, sem que haja necessidade
de recurso a uma elevada concentracao de meios, se executem trabalhos diferenciados em
simultaneidade temporal. Para esse efeito, os métodos e técnicas adotados deverdo
garantir o cumprimento do programa e respeitar as disposi¢des de seguranga e ambientais.
A gestdo dos RCD inclui todas as operagdes que visam a sua prevencao e reutilizagao,
bem como a sua recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valoriza¢do e
eliminagdo.

A responsabilidade pela gestdo dos RCD extingue-se com a entrega dos RCD em
instalagdes ou operadores de gestdo de residuos devidamente licenciados ou através da
transferéncia dessa responsabilidade para as entidades responsaveis por sistema de gestdo

de fluxos de residuos.
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Sempre que possivel sera dada prioridade a prevencdo, reutilizacdo, seguidas da
reciclagem ou valorizagdo e, s6 em ultimo caso, a deposicdo em aterro, exceto os
materiais que contenham amianto, estes devem ser encaminhados para depdsitos em
aterro de materiais perigosos.

Os RCD serdo entregues em instalagdes ou operadores de gestio de RCD
devidamente licenciados para o efeito. Todas as pessoas envolvidas na obra deverdo ter
conhecimento e estar sensibilizadas para a necessidade de garantir uma gestdo adequada
dos RCD.

Incumbe ao empreiteiro assegurar:

= A promogdo da reutilizacdo de materiais e a incorporagdo de reciclados de RCD

na obra;

= Os materiais de constru¢cdo com amianto (MCA) devem ser eliminados e nunca

reciclados.
= A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita
a gestao seletiva dos RCD;

= A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em
que tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo
licenciado;

= Que 0s RCD sdao mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso

de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

O PPGRCD pode ser alterado pelo dono de obra na fase de execugdo, sob proposta
do produtor de RCD, ou, no caso de empreitadas de concepcao-construcdo, pelo
adjudicatario com a autorizagdo do dono de obra, desde que a alteracdo seja devidamente
fundamentada.

O Plano de Prevencgao Geral (PPG) deve estar disponivel no local da obra, para efeitos
de fiscalizacdo pelas entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os
intervenientes na execugao da obra.

O acesso as areas de estaleiro e de trabalho deverd ser rigorosamente controlado,
sendo este s6 permitido a trabalhadores do empreiteiro e a pessoas devidamente

autorizadas pelo dono de obra ou pelo empreiteiro.
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3. Enquadramento Legal

Os trabalhos do “Projeto de Execucdo da Ciclovia na EM. 125-6 — Trogo
Espargosa/E.N. 125 (Praia Verde)” deverdo respeitar, na generalidade, o Decreto-Lei
41821 de 11/08/58, que diz respeito ao Regulamento de Seguranga no Trabalho de
Construgao Civil. Devera também ser respeitado o Decreto-Lei 273/03 de 29/10, relativo
as normas de Seguranca e Saude a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis e o
Decreto-Lei 9/2007, de 17 de janeiro, no que diz respeito ao Ruido.
No ambito especifico deste plano devera ser tida em consideracio toda a legislacao
em vigor no que respeita a gestdo de residuos e de terras: DL 73/2011, de 17 de junho
(estabelece os principios gerais da gestdo de residuos); a Portaria 335/97, 16 de maio
(Regulamenta o Transporte de Residuos); Declaragcao da Comissdao 2001/118/CE, de 16
de janeiro — Lista Europeia de Residuos (LER), através da Portaria 209/2004 de 3 de
marco, de acordo com o DL 46/2008 de 12 de Margo (Gestao de RCD — Residuos de
Construcdo e Demoli¢do) que esta em harmonia com o art.° 20 do DL 73/2011, de 17 de
junho (Regime Geral de Gestao de Residuos); portaria 40/2014 de 17 de fevereiro, de
acordo com o DL 266/2007 de 24 de julho.
Destacam-se as seguintes alteragdes instituidas por via da publicacdo do Decreto-Lei
n.° 46/2008:
= Possibilidade de reutilizacdo de solos e rochas que ndo contenham substancias
perigosas, preferencialmente na obra de origem. Caso tal ndo seja possivel, ¢
prevista a reutilizagdo noutras obras para além da de origem, bem como na
recuperacdo ambiental e paisagistica de pedreiras, na cobertura de aterros
destinados a residuos ou ainda em local licenciado pelas Camaras Municipais (DL
139/89 de 28/08/1989);

= A defini¢do de metodologias e praticas a adotar nas fases de projeto e execucao
da obra que privilegiem a aplica¢do do principio da hierarquia das operagdes de
gestao de residuos;

= A definicdo de requisitos técnicos minimos para as instalacdes de triagem

fragmentacao;

= E estabelecida uma hierarquia de gestdo em obra que privilegia a reutilizagio em

obra, seguida da triagem na obra de origem dos RCD cuja producdo ndo € passivel

de prevenir. Caso a triagem no local de producdo dos residuos se demonstre
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inviavel, esta podera realizar-se em local afeto a obra. Na base da hierarquia esta
o encaminhamento dos RCD para operadores licenciados para o efeito;

= E estabelecida a obrigagdo de triagem prévia a deposi¢do dos RCD em aterro;

* A defini¢do de uma guia de transporte de RCD, tendo em conta as especificidades
do sector, de forma a obviar os problemas manifestados relativamente a utilizagao
da guia de Acompanhamento de residuos, prevista na Portaria 335/97, de 16 de
maio;

= A aplicacdo de RCD em obra condicionada a observancia de normas técnicas
nacionais € comunitarias;

= A responsabilizagdo pela gestdo de RCD dos varios intervenientes no seu ciclo de
vida, na medida da sua intervencao e nos termos do diploma;

= A obrigagdo de emissdo de um certificado de rece¢do por parte do operador de

gestao dos RCD.

A obrigatoriedade do cumprimento do regime de gestdo de RCD estd também
consagrada no Cddigo dos Contratos Publicos (CCP), DL 18/2008 de 29 de janeiro, e no
Regime Juridico da Urbanizacao e da Edificagcdo (RJUE), DL 60/2007 de 4 de setembro.

A utilizagdo de RCD em obra deve ser feita em observancia das normas técnicas
nacionais e comunitarias aplicdveis. Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sdo
observadas as especifica¢des técnicas definidas pelo Laboratorio Nacional de Engenharia
Civil, relativas a utilizagdo de RCD nomeadamente em:

= Agregados reciclados grossos em betdes de Ligantes hidraulicos;

= Aterro e camada de leito em infra-estruturas de transporte;

= Agregados reciclados em camadas ndo ligantes de pavimentos;

= Misturas betuminosas a quente em central.

4. Caracterizagcao da Obra

4.1. Descri¢cao Sumaria da Intervengao

Com esta intervengdo pretende-se implantar uma faixa de circulagdo de bicicletas
lateral a via atual, a qual ird contribuir, de maneira significativa, para dar continuidade a
rede de ciclovias ja existentes no concelho de Vila Real Santo Anténio e a propria Ecovia

do Litoral do Algarve.
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A interven¢do apresenta complementaridade com a ciclovia ja executada na E.M. 125-6,

imediatamente a nascente de Castro Marim — Trogo Castro Marim — Espargosa.

4.2. Método Construtivo a Utilizacdo

Os métodos construtivos a adoptar, associados aos trabalhos que adiante se referem,

deverdo permitir que a gestdo de RCD gerados na obra se realize de acordo com os

principios de auto-suficiéncia, da prevencao e reducdo, da hierarquia das operagdes de

gestao de residuos, da responsabilidade do cidadao, da regulacao da gestdo de residuos e

da equivaléncia.

Na aplicagdo destes principios, tendo presente que prioritariamente se deve prevenir

e reduzir a produgdo de residuos e que, uma vez produzidos, a sua gestao deve seguir uma

hierarquia de operagdes que passa pela recuperagdo (reutilizagdo), valorizagdo

(reciclagem) e eliminacdo (deposi¢do em aterro ou tratamento fisico/quimico), ter-se-a

em conta que:

A produgdo de RCD gerados na obra seja minimizada;

Todos os materiais a adquirir e a aplicar tenham, sempre que possivel, nulo ou
baixo grau de perigosidade e sejam certificados;

Os RCD gerados na obra sejam corretamente separados por fluxos e fileiras e
armazenados em contentores com a respetiva indicagdo ou, de imediato,
encaminhados para operador de gestao de residuos licenciado;

Os RCD gerados na obra sejam recolhidos e transportados por operadores
licenciados;

A empresa ou adjudicatario, ap6s a recolha dos residuos pelos operadores,
obtenha o guia de Acompanhamento de residuos que comprove o destino final

dos mesmos.

Assim, na aplicacdo pratica do exposto, proceder-se-4 a rentabilizacdo de materiais e

produtos, reduzindo perdas e sobras, bem como a mais completa e correta recolha,

separagdo, armazenagem e encaminhamento de RCD nas seguintes atividades da obra:

Montagem de Estaleiro com as dimensdes minimas necessarias ao correto
desenvolvimento dos trabalhos, o qual incluird um “Parque de Residuos (PR)”
com O espago necessdrio a separacdo e triagem, acondicionamento e

armazenagem temporaria dos RCD produzidos.
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Cada area funcional do estaleiro dispord de recipientes adequados a recolha
seletiva de residuos que encaminhard para o Parque de Residuos.

Execucdo de movimentos de terras em escavag¢do com reutilizacdo das terras em
aterro dentro da obra, minimizando-se assim o transporte de terras a vazadouro;
Execucdo de vias de comunicacdo e respetivas atividades complementares acima
referidas, maximizando a utilizacdo dos materiais de modo a evitar sobras e
minimizar desperdicios;

Execucao de limpezas.

5. Metodologia para a Incorporacao de Reciclados de RCD

Dos RCD produzidos na obra, tém potencial de reutilizagao/reciclagem os seguintes:

Solos e Rochas — Os solos e rochas escavados serdo utilizados para aterro dentro
da obra

Pavimentos em Betdo — poderdo ser britados e utilizado em aterros ou fundos de
caixas de visita

Pavimentos Betuminosos — poderdo ser britados e utilizados em aterros, fundos
de caixas de visita ou camadas de plataformas de vias de comunicacao

Betdo — poder3 ser britado e utilizado em aterros ou fundos de caixas de visita
Papel e cartdo — poderdo ser utilizados no fabrico de cartdo ou isolamentos com
celulose

Pléasticos — Poderdo ser utilizados no fabrico de novos plasticos por processo
mecanico, incineragdo com recuperacdo energética ou reciclagem de fontes
energéticas (petréleo bruto ou gas sintéticos)

Madeira — Poderdo ser utilizados no fabrico de novas madeiras por processo
mecanico com recuperagao energética ou reciclagem de fontes energéticas

Acgos — Poderao ser utilizados no fabrico de novos acos por processo mecanico de

incineracao ou refundidos com recuperagdo energética

Salienta-se que qualquer processo de reciclagem de RCD para posterior incorporagao

na obra deverd ser acompanhado de um estudo técnico-econémico de viabilidade a

elaborar pela empresa adjudicatéria.
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6. Metodologia de Preven¢do de RCD

A natureza da construg¢do em causa ird gerar diversos residuos, podendo alguns destes
ser reutilizados na obra. Todos os restantes residuos deverdo ser removidos de forma
adequada e de acordo com a legislagdo em vigor.

Apesar das possibilidades de prevencao de residuos serem muito limitadas nos locais
de constru¢do, a empresa ou entidade adjudicataria devera contribuir ativamente para a
prevencao de residuos aplicando as seguintes medidas:

= Evitar embalagens para os materiais resistentes as intempéries;

= Utiliza¢do de embalagens reutilizaveis;

= Utilizagdo de sistemas de devolucdo de materiais e produtos quimicos por utilizar;

= Armazenamento adequado, na obra, de materiais e produtos de construcio

sensiveis as condigdes climatéricas;

= Evitar excedentes através do consumo total e otimizado de materiais;

= Devera ser privilegiado o uso de materiais “ecologicos” ou reciclados sempre que

possivel;
Devera ser feito um planeamento adequado da obra tendo em vista a prevencao e a
gestdo de residuos. O periodo de planeamento tem um impacto muito maior sobre a
quantidade de residuos, quer em termos quantitativos quer em termos qualitativos, do que

o proprio periodo de execucdo da obra.

7. Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem

A correta triagem no local de producdo constitui um contributo fundamental para
maximizar a valoriza¢do dos residuos produzidos. A triagem dos RCD produzidos na
obra deverd efetuar-se preferencialmente no local de producdo. A triagem apenas ¢
efetuada aquando da ocorréncia de residuos estando a cargo da empresa ou entidade
adjudicataria, que procederd a sua separa¢do, armazenagem e encaminhamento.

O Estaleiro contard com uma area, de dimensdes adequadas, designada de Parque de

Residuos, que compreendera duas zonas distintas:

A. Zona de residuos nio perigosos, destinada ao armazenamento dos designados

RIB’s (residuos industriais banais). Esta zona deve dispor de todo o equipamento

necessario e especifico para o armazenamento adequado dos varios tipos de

77



residuos ndo perigosos, nomeadamente contentores diferenciados por classe de
residuos e devidamente identificados. Estes permanecerdo na zona de residuos
ndo perigosos até serem retirados e transportados para o seu destino final, por

operadores licenciados.

B. Zona de residuos perigosos, destinada ao armazenamento de residuos que pelas

suas caracteristicas de toxicidade, nocividade, agressividade, inflamabilidade, ou

outras, deverdo ser objeto de especiais cuidados.

O Parque de residuos deverd dispor de todo o equipamento necessario e especifico ao
armazenamento seguro dos RCD, tais como:

= Zona pavimentada, coberta e devidamente impermeabilizada;

=  Contentores fechados;

= Sinalética de prevengao;

= Bacias de retencgdo para os residuos que possam conter liquidos perigosos;

= Materiais absorventes;

= Extintores.

A metodologia a adotar para a preparagdo do PR, bem como a sua gestdo engloba:
» Preparacdo do terreno de forma a evitar eventuais contaminagdes do solo;
= Sele¢do dos contentores a colocar, em fun¢do da classe, tamanho e peso dos RCD
considerados;
= Defini¢do de zonas fixas de depoésito temporario de residuos devidamente

delimitadas e identificadas.

No parque de residuos existirdo contentores para armazenagem temporaria de RCD.
Todos os contentores deverdo possuir rotulos de identificacdo que incluam:

= Tipo de residuo;

= (Cddigo Lista Europeia de Residuos (LER);

= Grau de perigosidade (fundo do rétulo a cor laranja para residuos perigosos).
Todos os residuos produzidos em obra devem ser inventariados, devendo o respectivo

registo incluir a designag@o do residuo, a classificacdo LER, a origem do residuo, a forma

de acondicionamento, o local de armazenagem, a entidade contratada para proceder ao
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transporte do residuo para fora da obra (caso ndo seja reaproveitado/reutilizado) e o
destino do residuo.

Todos os MCA devem ser inventariados, devendo o respectivo registo incluir a
designacao e localizag¢do do residuo, a quantidade de MCA, a classificagdo LER, amianto
fridvel ou ndo fridvel, a forma de acondicionamento, o local de armazenagem, o acordo
prévio escrito entre a empresa contratada pelos trabalhos de remogdo dos MCA e o
destinatario final dos Residuos da Constru¢ao e Demoli¢do com Amianto (RCDA),
incluindo a identificagdo do destino dos residuos (aterro).

Todas as substancias perigosas armazenadas e/ou utilizadas em obra ou no estaleiro
devem ser inventariadas, devendo neste registo constar a designacao da substancia, a sua
forma de acondicionamento, o local de armazenagem, a quantidade armazenada e a ficha
de seguranca da substancia/produto.

A remoc¢ao dos MCA deve ser precedida da autorizagdo a Autoridade para as
Condigdes de Trabalho (ACT), pelo menos 30 dias antes do inicio dos trabalhos, junto
com o acordo prévio escrito entre a empresa contratada pelos trabalhos de remocao dos
MCA e o destinatario final dos RCDA, incluindo a identificacdo do destino final dos
residuos (aterro).

Os residuos serdo armazenados temporariamente em boas condig¢des, respeitando as
zonas A e B definidas para o Parque de Residuos (PR), de modo a que ndo ocorra
degradagdo, nem mistura de residuos de natureza distinta, de forma a ndo inviabilizar
posteriores tratamentos nem alterar o seu grau de perigosidade.

A Zona B do PR deve ser dedicada, coberta, impermeabilizada, se necessario com
conten¢do secundaria apropriada aos volumes armazenados, e apresentar identificacao
clara e bem visivel.

Os residuos perigosos nao devem ser armazenados na obra durante mais de 3 meses,

contabilizados desde o enchimento total de recipiente utilizado para a sua armazenagem
temporaria. O recipiente de residuos perigosos sera fechado. O destino destes residuos ¢
serem encaminhados para operadores licenciados para valorizagdo/eliminagao.
A empresa ou entidade adjudicataria deverd, se necessario, instalar “kits” de material
absorvente em cada drea especifica de armazenagem e utilizagao de substancias perigosas
liquidas e/ou pastosas, os quais devem ter capacidade de absor¢ao/remocdo adequado as
quantidades armazenadas.

Os residuos de construcdo e demolicdo contendo amianto (RCDA) sao

condicionados por fileiras, em funcdo da sua perigosidade, verificando-se
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designadamente a presenga de amianto fridvel e ndo fridvel. As embalagens fechadas e
rotuladas conforme o previsto no anexo III do Decreto de Lei n.° 101/2005, de 23 de
junho, sdo aspiradas e limpas exteriormente antes de serem retiradas, com aspirador que
cumpra as especificagdes internacionais relativas a utilizagdo com amianto, ou em
alternativa, limpas exteriormente a hiimido. No caso de amianto fridvel deve ser
assegurado o acondicionamento duplo, ou seja, através de saco estanque, colocado numa
embalagem ou contentor suplementar, selado e identificado.

O manuseamento de substincias perigosas deve ser realizado com os devidos
cuidados, de forma a evitar a ocorréncia de derrames e fugas para o solo, recursos hidricos
e caleiras pluviais. Sempre que ocorram derrames de combustiveis, 6leos, tintas, vernizes
etc., e os sistemas de retengdo utilizados ndo sejam suficientes, devera ser recolhida a
terra contaminada e colocada em recipiente estanque, coberto e devidamente identificado,
destinado apenas a este tipo de residuo.

No sentido de se evitar a ocorréncia de derrames acidentais de 6leos ou combustiveis,
associados ao funcionamento de maquinaria a utilizar na fase de construgdo, todas as
operacgdes de manutencdo dessa maquinaria devem ser efetuadas em local proprio para o
efeito, dentro da area a ocupar pelo estaleiro da obra e devidamente impermeabilizada.
Nesse local havera um recipiente fechado para colocacdo de 6leos usados.

A armazenagem de substancias pulverulentas (cimento, britas, areias etc.), deve ser
realizada em zona dedicada e apresentar condi¢des de protecdo a acdo do vento evitando
a dispersdo destas substancias.

Para madeiras e metais ferrosos sera criado no Parque de Residuos (Zona A) um espago
delimitado para armazenamento temporario deste tipo de materiais.

Outros residuos como plésticos, sacos de cimento e outros ndo especificados, que
sejam gerados no decorrer da obra, serdo armazenados temporaria e separadamente em
contentores apropriados para cada tipo, enquanto aguardam o encaminhamento para
reciclagem, valorizag¢@o ou eliminacgdo.

O adjudicatario devera ainda dar cumprimento as disposigdes legais aplicaveis aos fluxos
especificos de residuos contidos nos RCD, designadamente os relativos aos residuos de
embalagens, de equipamentos eléctricos e electronicos, oleos usados, pneus usados e
residuos contendo bifenilos policlorados (PCBs).

Os residuos urbanos produzidos em obra, nomeadamente embalagens de comida e

bebida, restos de alimentos, papel de escritorios e outros lixos correntes, dispordo de
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recipientes dedicados para o seu acondicionamento e serdo encaminhados através dos

servigos municipais existentes no local da obra.
A empresa ou entidade adjudicataria da obra devera apresentar um Plano de Triagem

e de Acondicionamento de Materiais dos RCD consentaneo com este PPG e com a
legislacdo em vigor, para aprovagao pela fiscalizagdo da obra.
8. Estimativa de RCD a produzir, a reciclar ou a remover/eliminar da area

para tratamento posterior
A estimativa de quantidades de RCD para construcdes desta natureza estd

necessariamente associada a valores significantes, dependendo em muitos casos da

organiza¢do e de um bom planeamento da entidade executante.

(Coelho e Brito, 2010)

Materiais normalmente
Tipo de obra Tipos de residuos Principais origens o jos
Alvenarias, betao armado Edificios residenciais e Metais para reciclagem,
e betéo pré-esforgado, nao residéncias, entulho para enchimentos,
metais ferrosos e ndo estruturas de engenharia algumas ferragens e
ferrosos, madeira, civil (pontes, viadutos, guarnigdes para revenda,
Demoligdao ceramicos, plasticos, chaminés, entre outros). alguma madeira para
vidro, produtos de gesso e reutilizagdo e pequenas
estuque, ferragens e quantidades de tijolos.
guarnigées e materiais de
isolamento.
Na maioria, solos e rocha, Trabalhos de Solos e rochas para
desperdicios de tijolos e movimentagdes de terras, enchimentos.
Construcao outros ceramicos, restos desperdicios e restos de
de betdo, ago, madeira, materiais de trabalhos de
tintas e embalagens. construgao.
Semelhantes aos residuos Reabilitagao e Semelhantes aos residuos
Reparagao e de demoligdo: betéo, transformagéo de de demoligdo. Entulho
manutengao alvenaria, solos e produtos | edificios. Manutengéao de para enchimentos.
betuminosos. sistemas de transporte.
Tabela 1 — Principais origens e tipos de residuos de construcio e demolicio na Unido Europeia

Relativamente a quantificagdo e composi¢ao de residuos produzidos em trabalhos de

demolicdo e de construgdo (em percentagem do seu volume total, segundo a tipologia dos

materiais), foram adotados os dados/indicadores de Brito (2006) e do ITEC (2000):
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Composigao dos RCD

Betao, alvenarias e argamassa 50%
Madeira 5%
Papel, cartao e outros combustiveis 1% - 2%
Plasticos 1% - 2%
Metais (aco incluido) 5%
Solos de escavacao, brita de restauracao de pavimentos | 20% - 25%
Asfalto 5% - 10%
Lamas de dragagem e perfuracao 5% - 10%

Quantidade de Residuos de Construcao (ITEC, 2000)

Fase de Construgao Quantidade de RC (m’/m?) |
0,01500 (a)
Fase de estruturas 0.00825 (b)
Fase de acabamentos 0,105

(a) Construgao com cofragem de madeira.
(b) Construgdo com cofragem metélica.

Quantidade de Residuos de Demoligcao (ITEC, 2000)

Tipo de Construgao Quantidade de RC (m*/m?) |
Edificio de habitagao de 0,969
estrutura em betdo armado
Edificio industrial de estrutura 0,874
pré-fabricada
Edificio de habitagao de 0,732
estrutura pré-fabricada

Tabela 2 — Composicao dos RCD em Portugal (Brito, 2010)

A lista de RCD apresentada ¢ indicativa, assim como as suas quantidades. A presente
lista e quantidades terd que ser aferida com maior rigor em fase de execugdo pelo

adjudicatario.

9. Recolha e Transportes de RCD

As operagdes de recolha e de transporte de residuos na obra, no estaleiro ou para o
exterior, devem ser efetuadas de forma a evitar a sua dispersao, derrame ou mistura.

Os residuos liquidos e pastosos devem ser acondicionados em embalagens estanques, cuja
taxa de enchimento nio exceda os 98 %.

Os residuos solidos podem ser acondicionados em embalagens ou transportados em
granel, em veiculo de caixa fechada ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente
coberta. Todos os elementos de um carregamento devem ser adequadamente arrumados
no veiculo e escorados, de forma a evitar deslocagdes entre si ou contra as paredes do
veiculo. Quando, no carregamento, durante o percurso ou na descarga, ocorrer algum
derrame, a zona contaminada deve ser imediatamente limpa, recorrendo a produtos

absorventes, quando se trate de residuos liquidos ou pastosos.
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Quando os residuos a transportar se encontrarem abrangidos pelos critérios de
classificagdo de mercadorias perigosas, previstos no Decreto de Lei n.° 19A/2014, de 7
de fevereiro (Transporte terrestre de mercadorias perigosas) deve cumprir o previsto
nesse regulamento.

Sempre que ocorrer recolha e transporte de residuos da zona da obra ou do estaleiro,
para o exterior, devem ser preenchidas as respetivas Guias de Acompanhamento dos RCD
(GAR) (Portaria 417/2008, de 11 de junho). Excetua-se desta necessidade a recolha e
transporte de residuos urbanos e equiparados, se assegurados pelos Servicos
Municipalizados. As GAR devem ser preenchidas e arquivadas pelo adjudicatério, sob
responsabilidade da Direcdo de Obra. Deve ser exigida a apresentacao de uma copia dos
exemplares das GAR dos transportadores (ja carimbadas pelo destinatario) e do
destinatario final. Devem ser disponibilizadas pelo adjudicatario ao dono da obra, através
da fiscalizacdo, copias dos certificados de rececdo dos RCD, emitidos pelos operadores
de gestdo de RCD e que deverao ser enviados ao adjudicatorio até 30 dias apos a rececao
dos residuos na sua instalagao.

As entidades que asseguram a recolha e transporte de residuos para o exterior devem
ser licenciadas, pelo que tal deve ser averiguado previamente a contratacdo do transporte,

solicitando uma cdpia da respetiva autorizagao/licenca de transporte.

10. Consideragoes Finais

A gestdo de todo o tipo de residuos, de construcido e demoli¢do, urbanos ou outros,
diretos e indiretos, produzidos na area afeta a obra (com excep¢do dos materiais e
equipamentos expressamente indicados no Caderno de Encargos como a entregar ao dono
da obra), ¢ da responsabilidade do adjudicatario sendo parte integrante do sistema de
gestdo ambiental da obra.

Através da Nota Técnica de Gestdo Ambiental (NTGA) o adjudicatario devera
demonstrar a capacidade para o cumprimento das medidas de indole ambiental a adoptar
na obra de forma a reduzir ou evitar os impactos ambientais decorrentes das atividades
construtivas.

O adjudicatario, para além de outros procedimentos associados a gestdo ambiental
da obra, indicard um técnico gestor do sistema de gestdo de residuos de construgdo e

demolicdo a implementar em obra. Aquele técnico poderd ser, em acumulagdo, o
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responsavel pelo sistema de gestdo ambiental da obra. O presente Plano inclui um
conjunto de indicacdes, atividades e procedimentos cuja execugdo pratica pode ser
condicionada pela capacidade local, momentanea ou permanente, dos operadores de
gestdo de RCD licenciados. Assim, este Plano pode ser sujeito a alteracdes, se
justificadas, e que poderdo ser efetuadas pelo dono da obra por proposta do adjudicatario,
ou por iniciativa daquele desde que com o acordo do empreiteiro. Em qualquer dos casos
o facto deve ser mencionado em Livro de Obra.

Da mesma forma, devem ser mencionados em Livro de Obra, outros aspectos
significativos decorrentes da aplicagdo do presente Plano.

O PPG devera ser do conhecimento geral dos intervenientes na obra, na versao
original ou na que se encontrar em vigor, deve estar disponivel para consulta no local da
obra. O adjudicatario realizara agdes de sensibilizagdo para os operadores afetos a obra,
incluindo subempreiteiros e trabalhadores independentes, para que estes procedam em
consonancia com o exposto no presente Plano, das quais manterd um registo atualizado.

Ap6s a conclusdo da obra o adjudicatario garantira a remog¢ao de todo o tipo de
materiais residuais produzidos na 4rea afeta a obra e no estaleiro, deixando o local, sendo
melhor, pelo menos em condi¢cdes ambientais idénticas as que encontrou.

Considerando que, de acordo com o previsto no n.° 4 do Artigo 395.° do Codigo dos
Contratos Publicos, na recepg¢do provisoria da obra deverd ser atestada a “correta
execucdo do plano de prevengdo e gestdo de residuos de constru¢do e demoli¢do, nos
termos da legislacdo aplicavel”, do Auto de Recepcao Provisoria, a lavrar, devera constar

uma referéncia explicita ao modo como o Plano foi executado.
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ANEXO 08 - PLANO DE EMERGENCIA AMBIENTAL, disponibilizado
pela Empresa Landscape Office (2022).

1. Enquadramento

Durante a execucdo da obra na Constru¢cdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo
Espargosa / EN 125 (Praia Verde) podem ocorrer situagcdes de emergéncias que tém de
ser resolvidas de forma imediata e para isso ¢ necessario estruturar um Plano de
Emergéncia Ambiental. A estruturag¢do deste plano incide com base na identifica¢do das
potenciais situagdes de acidentes e/ou emergéncias ambientais que possam ocorrer
durante a empreitada. Existem um conjunto de aspetos que serdo mencionados de seguida
que tém um especial relevo, sdo estes: a cadeia de decisdes e definicdes de
responsabilidade dos intervenientes; as medidas e procedimentos a aplicar em caso de
eventuais ocorréncias de acidentes: os meios a mobilizar com indicagdes da sua
localizacdo e respetivos contactos; o plano de a¢des de sensibilidade e realizagdo de

simulacros.

2. Situacdo de Emergéncia

Como foi referido anteriormente, em emergéncias ¢ necessario acionar meios €
técnicas para que o problema seja resolvido rapidamente. As emergéncias sdo o0s

Incéndios e o Derrame de Hidrocarbonetos no Solo.
2.1.Incéndios

No caso de ocorrer um incéndio € preciso que os intervenientes responsaveis de obra
sejam informados e que possam estar presentes na altura de o combater. Esses
intervenientes sdo colaboradores da Empreitada, o Coordenador de Seguranga da Camara
Municipal de Castro Marim e o Arq. Paisagista.

As medidas e os procedimentos que sdo necessarios realizar sdo: a detengdo da
ocorréncia; a comunicagdo aos responsaveis; se for um incéndio de pequena ou grandes
dimensdes, os colaboradores em primeiro devem utilizar o extintor e, entretanto, ligar
para o 112 (Numero Europeu de Emergéncia), que reencaminha para os Bombeiros

Voluntarios de VRSA.
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Ap6s a extingdo do incéndio € necessario avaliar os danos causados e se no decorrer
do fogo ocorrer um derrame, esse local tem de ser identificado de imediato porque pode

estar a contaminar o solo e afetar as suas propriedades quimicas.

2.2.Derrame de Hidrocarbonetos no Solo

Assim como na eventualidade de haver um incéndio, tem de haver intervenientes no
caso do derrame de hidrocarbonetos no solo. Neste caso os intervenientes sdo o0s
colaboradores da Empreitada, o Coordenador de Seguranca e o Arq. Paisagista. Em
relacdo as medidas e aos procedimentos que sdo adotados sdo: a deteccdo da ocorréncia;
se houver derrame de betdo ou de outro qualquer recipiente € necessario substituir o
recipiente para que a fuga ndo se alastre; se houver um derrame em algumas das maquinas
¢ necessario reparar rapidamente para que nao haja infiltragao no solo e se houver alguma
area contaminada tem de ser descontaminada.

No final da recolha do hidrocarboneto ¢ colocado o que restou dentro de um
recipiente fechado que vai ser encaminhado como residuo perigoso para um local
responsavel e tem de ser comunicado aos colaboradores do sucedido para preencher a
ficha de ocorréncia, onde ¢ identificado o local da ocorréncia e como foi realizado a

ocorréncia.

3. Acodes de Sensibilidade e Simulacros

Os colaboradores tém de ter agdes de formagdo no ambito da sensibilidade ambiental
para que estes tenham a nog¢do dos riscos que a empreitada pode ter se ndo for realizada
de forma correta. Dentro desta formacao, os colaboradores aprendem como utilizar os

extintores de forma correta e se realizam-se varios simulacros de incéndio.

4. Registo de ocorréncia

Posteriormente a aplica¢do do Plano de Emergéncia Ambiental ¢ necessario realizar
um Relatério de Incidente Ambiental, acompanhado, se possivel, por fotografias, onde ¢
registado um conjunto de pontos que serdo mencionados de seguida. Esses pontos sdo: o
enquadramento do incidente; o tipo de incidente; as substancias diretamente envolvidas;
origem do incidente; andlise das causas; efeitos imediatos; medidas de emergéncia

adotadas; as licdes imediatas e as medidas de minimizagao a adotar.
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ANEXO 09 - Registo de Reclama¢ao Ambiental, disponibilizado pela Empresa
Landscape Office (2022).

B Registo de Reclamagao Ambiental Pag.: /
i iLANDSCAPE Dono da Obra
s “ 2 O F F | C E Empreitada
Entidade executante

Reclamante:

Data de Reclamacdo:

Descri¢do:

Receptor da
Reclamacao:

Analise do Sucedido (Anexo folha ou evidencias se necessario)

| Acdes Corretivas a Implementar: |

Prazo:

Resposta a dar ao Reclamante e Responsavel

Colaborador:

Data:
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ANEXO 10 - Politica Ambiental, disponibilizado pela Empresa Landscape Office
(2022).

POLITICA DE AMBIENTE

A entidade executante, tem como preocupag¢do a salvaguarda do bem-estar e
desenvolvimento social e ambiental das comunidades com as quais interage, bem como
amelhoria da qualidade de vida das gera¢des futuras, desenvolvendo para isso uma gestao
ambiental cuidada em todas as suas empreitadas. Todos os colaboradores estdo
envolvidos ativamente nesta gestdo, aos mais variados niveis, permitindo com isso a
identificacdo, avalia¢do e controlo dos diferentes impactos ambientais, tal como das ndo

conformidades existentes durante a realizagao das atividades.

E politica da empresa lutar pela melhoria continua do seu desempenho ambiental e

onde possivel, prevenir a polui¢cdo na origem. Em particular pretendemos:

o Cumprir os requisitos legais;

e Manter procedimentos para lidar rdpida e eficazmente com emergéncias
ambientais;

e Promover a prevengdo, reducdo e hierarquia das operacdes nas atividades a

e desenvolver;

e Assegurar que sdo estudados os aspetos ambientais decorrentes de atividades
futuras;

e Aumentar a propor¢ao dos residuos reutilizados ou reciclados;

o Implementar sistemas de controlo ambiental que incluam uma clara defini¢ao dos
objetivos e das responsabilidades ambientais;

e Assegurar que os nossos fornecedores e subempreiteiros cumprem os requisitos
presentes nas Politicas Ambientais, bem como os seus sistemas de controlo e

melhoria ambiental.

Esta Politica sera divulgada e explicada a todos os trabalhadores, utilizando os meios
mais adequados e disponiveis. A empresa executante, compromete-se ainda a adotar
medidas de prevencao, de modo a minimizar os impactos ambientais resultantes da sua
atividade, valorizando sempre as componentes, informativa e formativa, e promovendo

uma melhoria continua.
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ANEXO 11 - Plano de Drenagem, disponibilizado pela Empresa Landscape
Office (2022).

O Plano Geral de Drenagem da area de estudo tem como objetivo a preocupacao em
desenvolver uma solugdo integrada de controlo das inundagdes com infraestruturas de
drenagem estruturantes.

Ao nivel dos recursos hidricos superficiais, na area do projeto, verifica-se a
ocorréncia de varias linhas de 4gua, sendo o Rio Seco, a principal linha de agua existente.
As linhas de agua que coincidem com o tragado proposto, serdo alvo de beneficiagdo das
passagens hidraulicas.

Durante a fase de construcao, estdo identificados impactos negativos significativos.
Os principais impactos na qualidade de agua resultam do aumento de erosdo hidrica nos
terrenos movimentados e da contaminagdo das linhas de 4agua com materiais de
construcdo. Estes sdo impactos negativos, pouco significativos, locais e temporarios, uma
vez que as linhas de 4gua atravessadas ndo tém caracter permanente, e poderdo ser
minimizados através da rapida conclusao dos trabalhos e da execug@o em periodos secos
e ainda da implementagdo das boas praticas ambientais na empreitada de construgao.

Durante a fase de exploracdo, os impactos ao nivel de alteracdes de escoamento
poderdo ser significativos se ndo forem acauteladas as condigdes de vazao dos o6rgaos de
drenagem transversal desta infraestrutura.

As atividades agregadas aos recursos hidricos sdo a instalacdo e exploragdo do estaleiro
e 0 movimento de terras com o propdsito de minimizar os impactos implicados no projeto
relacionados com os recursos hidricos.

As agdes relacionadas com estas atividades sdo: projetar um sistema de drenagem de
aguas residuais produzidas na area afeta a obra, de modo a serem conduzidas ao coletor
municipal; impedir que ndo ocorra descargas de poluentes no meio hidrico; ter atengdo a
profundidade da abertura de valas, para ndo atingir nenhum lengol freatico; se existir
exposi¢do fredtica deve-se ter em atencdo a poluicdo da mesma; e na delimitacdo dos
percursos ter em atengdo a existéncia de pocos ou furos para nao os afetar.

Como foi referido no relatério do Plano de Gestdo Ambiental, no subcapitulo dos
Descritores Ambientais — 6.6.2. - em Recursos Hidricos (6.6.2.2.) e em Qualidade da agua
(6.6.2.3.), o levamento dos elementos de drenagem existentes (apresentado no anexo 11B

- Planta esquematica de drenagem), ¢ processo fundamental a realizar antes do inicio da
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obra, para perceber os cuidados que sdo necessarios a ter no sitio onde se encontram esses
elementos.
No desenvolvimento da empreitada, a protecdo dos recursos hidricos € necessaria para
evitar:

e arrastes ou a deposicdo inadequada de materiais;

e ter em atencdo em nao descarregar substancias quimica ou perigosas;

e assegurar a protecao de sistemas de drenagem de 4guas pluviais;

e cvitar a contaminagdo das adguas.

Posteriormente a conclusio da obra € necessario repor as condi¢des iniciais.
A Planta de Drenagem, em anexo 11B, ¢ a sobreposi¢do da area de intervencdo sobre a
carta militar e a rede hidrografica, com a identificacdo das passagens hidraulicas

existentes a beneficiar.
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ANEXO 11B - Planta de Drenagem, disponibilizado pela Empresa Landscape
Office (2022).
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Anexo 12 — Fichas Técnicas de Obra/Acompanhamento Ambiental, disponibilizado

pela Empresa Landscape Office (2022).

Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

Obra: Construgio de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)

Data e hora da realizagiio da visita a obra 24 de junho - 15h
Plano de Trabalho /A¢io Montagem do estaleiro
Estado de execucio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Frente de Obra M

Descricao do Trabalho/A¢ao

1. Montagem das instalagdes, tais como o contentor de obra/escritdrio, as instalagdes sanitrias e parques de materiais (terras, areias,
britas, tubagens e tout-venant).

2. Colocagao da sinalética vertical de carater temporario de obra e obstaculo ocasional na via piblica, como limitagao de velocidade
ou a identificagdo do inicio e fim de obra .

Medidas de Minimizag¢ido Cumprimento Nio Cumprimento

Medidas de Carater Geral

1. A fase de construgdo devera restringir-se as areas estritamente
necessarias, devendo proceder-se ao balizamento prévio das areas a
intervencionar. Para o efeito, deverdo ser delimitadas as seguintes areas:

1.1a. O estaleiro devera ser vedado em toda a sua extensao. X
1.2b. Locais de depositos de terras. X

1.3c. Outras zonas de armazenamento de materiais e equipamentos que

pela sua dimensdo ndo podem ser armazenados no estaleiro. X

1.4d. Ainda no estaleiro, este esta organizado em Areas Sociais, Parque de
Materiais, Armazenamento de Poluentes, Parqueamento de Viaturas e X
Equipamentos e Deposi¢ao de Materiais de Construgao.

1.5e. A area do estaleiro ndo devera ser impermeabilizada, com excegao
dos locais de manuseamento e armazenamento de substancias poluentes. X

1.6f. Perturbar o menor espago possivel de terreno envolvente a obra, seja
para armazenar materiais, ou para parqueamento de maquinaria, devendo
utilizar-se apenas a area de intervengao, os acessos a obra e o estaleiro. As
areas de interveng@o deverao ser limitadas por fitas coloridas, fixas em
estacas.

1.7g. Efetuar o armazenamento de combustiveis e/ou 6leos numa area
técnica devidamente infraestruturada para o efeito, com contengao
secunddria, tal como a area técnica destinada a manutengao e reparagdo de
veiculos. Os recipientes de combustiveis e outras substincias deverdo estar X
claramente identificados e possuir rétulos que indiquem o seu conteudo.
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1.8h. Nio deverdo ser efetuadas operagdes de manutengao e lavagem de
maquinas e viaturas no local. Devem ser interditas todas as operagdes de
lavagem e manuteng@o fora do perimetro do estaleiro. Caso seja
imprescindivel, deverdo ser criadas condigdes que comprovadamente
assegurem a ndo contaminagdo dos solos e das aguas subterraneas.

1.9i. Caso venham a ser utilizados geradores no decorrer da obra, para
abastecimento de energia elétrica do estaleiro, nas agdes de testes dos

aerogeradores ou para outros fins, estes deverdo estar devidamente X
acondicionados de forma a evitar contaminagdes do solo.

1.10j. O estaleiro devera possuir instalagdes sanitarias amoviveis. Em

alternativa, caso os contentores que servirdo as equipas técnicas possuam
instalagdes sanitdrias, as aguas residuais deverdo ser drenadas para a rede X
de esgotos.

2a. A sinalizagdo de carater tempordrio de obras e obstaculos ocasionais na
via publica é efetuada com recurso a sinais verticais, horizontais e
luminosos. Considera-se "zona regulada pela sinalizagdo de carater
temporario" a plataforma da via publica em toda a extensido desde que X
fique compreendida entre o primeiro sinal de sinaliza¢do de aproximagéo e
o ultimo de sinalizagao final.

Anexo Fotografico da Descrigdo do Trabalho/Agao

1.2b./1.3¢c./1.4d.
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental
X! O F F | C E Obra: Constru¢do de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)

Data e hora da realizacio da visita a obra 01 de julho - 10h
Plano de Trabalho /A¢édo Movimento de Terras
Estado de execugio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Frentes de Obra M/Q

Descri¢iao do Trabalho/A¢ao
1. Na frente de obra Q, trogo antes da Ponte da Esteveira, dire¢ao Praia Verde — Castro Marim comegou a desmatagdo da vegetagao
mais rasteira ao longo da via rodovidria.
1.1. Ao longo dessa mesma via a sinalizagdo adequada encontra-se corretamente colocada:
1.1.1. A29 — Outro perigo (utiliza-se para indicar a existéncia de um perigo diferente de qualquer dos indicados nos sinais anteriores);
1.1.2. ET6 — Flat cone (Lamela em P.P. composto e base ou sapata em borracha termoplastica injetada. Disponivel em preto, amarelo
e laranja);
1.1.3. Sinal de velocidade 30 km/h de carater temporario.
2. Na rotunda proposta, na frente de obra, M, iniciou-se os trabalhos de escavagao para a colocagio de condutas para a ligagdo as
condutas existentes.

Medidas de Minimizac¢ao Cumprimento Nao Cumprimento
Movimentos de Terras

la. No caso das areas com vegetagdo arbustiva, a desmatagdo devera ser
efetuada por gradagem, com mistura do mato cortado na camada superficial X
do solo.

1b. As éreas onde se procede a remogédo do coberto vegetal devem ser

claramente identificadas, permitindo a verificagao imediata da area de X
intervengao.
lc. Os requisitos vegetais devem ser removidos e devidamente encaminhados X

para o destino adequado.

1d. Os trabalhos de escavagdes e aterros devem ser iniciados logo que os
solos estejam limpos, evitando repetigdo de agdes sobre as mesmas areas. X

le. As arvores ndo podem ser cortadas ou danificadas para além dos limites
marcados e o equipamento nao podera ser operado para além dos limites sem X
autorizagao expressa.

1.1a. A sinalizagdo de carater temporario de obras e obstaculos ocasionais na
via publica ¢ efetuada com recurso a sinais verticais, horizontais e luminosos.
Considera-se "zona regulada pela sinalizagio de carater temporario" a
plataforma da via publica em toda a extensdo desde que fique compreendida X
entre o primeiro sinal de sinalizagdo de aproximagao e o tiltimo de
sinalizagdo final.

Anexo Fotogrifico da Descri¢io do Trabalho/A¢io

94



B LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental
» O F Fl C E Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)

Data e hora da realizagio da visita a obra 08 de julho - 15h
Plano de Trabalho /A¢do Movimento de terras
Estado de execucio, de acordo com o cronograma  |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Frente de Obra M

Descri¢do do Trabalho/A¢io

1. Inicio da remogdo da primeira camada de terra e compactagdo da terra que permanece. Essa compactagdo € a preparagdo
necessdria para a colocag@o de outros materias para a implantagdo da ciclovia. Essa terra removida esté a ser encaminhada para um
depdsito de residuos, num local préprio no estaleiro, que posteriormente pode ser reutilizado para outras zonas que nao exista terras
suficientes.

2. Continuagdo de trabalhos de escavagdes para a colocagdo de tubagens.

Medidas de Minimizacio Cumprimento Nao Cumprimento

Movimento de Terras

la. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverdo ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depositos X
nao deve exceder 2H/1V.

1b. A espessura da decapagem ndo devera exceder os 40-50 cm de
profundidade.

1c. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a ndo se alterar a
estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a X
facilitar a sua recolha.

1d. Proceder a remogao da camada superficial do solo das areas de
escavagio, estaleiro e depdsito para que posteriormente essas areas possam X
ser recuperadas.

le. Delimitagdo um local proprio para armazenamento destes solos, que
devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para que nao X
haja mistura com outros materiais.

1f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis
podem ser reutilizaveis para outras construgdes.

X

Anexo Fotogrifico da Descricido do Trabalho/Ac¢ao
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

; O F F | C E Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

oo Verde)
Data e hora da realizagdo da visita 2 obra 14 de julho - 10h
Plano de Trabalho /Agio Movimento de Terras e Aquedutos
Estado de execugio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Frente de Obra M

Descri¢io do Trabalho/A¢io

1. Continuagdo da remogdo da primeira camada de terra e compactagdo da mesma. Essa terra removida esta a ser encaminhada
para um depdsito de residuos, num local préprio no estaleiro, que posteriormente pode ser reutilizado para alguma zona onde ndo
exista terra suficiente.

1.1. Durante a remogdo da camada e a sua compatagao, o aqueduto foi tapado e posteriormente serdo removidos os restos de
terra que estejam a impedir a passagem de agua. A execugdo desta agdo € possivel, uma vez que ¢ periodo de verdo, altura onde a
pluvisiodade praticamente nula, permitindo que estes elementos de agua se encontem secos.

1.2. Ainda nesta zona verifica-se a existéncia de muita vegetagdo nao autoctone, apesar de ser uma das areas protegidas pela
Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo Anténio.

Medidas de Minimizacao Cumprimento Nao Cumprimento

Movimento de terras

la. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverdo ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depdsitos X
nao deve exceder 2H/1V.

1b. A espessura da decapagem néo devera exceder os 40-50 cm de
profundidade. X

1c. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a néo se alterar
a estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a X
facilitar a sua recolha.

1d. Proceder a remogao da camada superficial do solo das areas de
escavagao, estaleiro e depésito para que posteriormente essas areas X
possam ser recuperadas.

le. Delimitagdo de um local proprio para armazenamento destes solos,
que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para X
que ndo haja mistura com outros materiais.

1f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis
podem ser reutilizaveis para outras construgoes. X

Anexo Fotografico da Descri¢io do Trabalho/Ac¢do
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental
O F F | C E Obra: Construcgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — troco Espargosa / EN 125 (Praia

‘ Verde)
Data e hora da realizagdo da visita 2 obra 27 de julho - 15:30h
Plano de Trabalho /A¢do Movimento de Terras
Estado de execucio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Plano de Trabalho /A¢do Aquedutos
Estado de execucdo, de acordo com o cronograma Atrasado Tempo Certo Adiantado X
Frente(s) de Obra H,LJK,L.M

Descri¢ao do Trabalho/A¢ao
1. Continuagdo da remog@o da primeira camada de terra e compactagdo da mesma, na frente de obra M. Nas frentes de obra
I,JLK,L iniciou-se esse trabalho de remogao.
1.1. Na frente de Obra, I, localiza-se um aqueduto, em que durante a remogao da camada superficial, este foi vedado, devido a
sua importancia.
2. Na frente de obra H, esta a ocorrer o enchimento, com as terras removidas de frentes de obra que ja foram anteriormente
intervencionadas, como a frente de obra M.

Medidas de Minimizagéio Cumprimento Niao Cumprimento
Movimento de terras

la. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverdo ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depositos X
ndo deve exceder 2H/1V.

1b. A espessura da decapagem ndo devera exceder os 40-50 cm de
profundidade.

1c. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a néo se alterar a
estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a X
facilitar a sua recolha.

1d. Proceder a remogdo da camada superficial do solo das areas de
escavagdo, estaleiro e deposito para que posteriormente essas areas X
possam ser recuperadas.

le. Delimitagdo de um local proprio para armazenamento destes solos,
que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para X
que ndo haja mistura com outros materiais.

1f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis X
podem ser reutilizaveis para outras construgdes.

Recursos Hidricos

1.1a. Delimitagdo de areas destinadas a circulagdo de 4gua para a sua
protegdo

X

Anexo Fotogrifico da Descri¢io do Trabalho/A¢do
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

Verde)

O F F | C E Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

Data e hora da realizacio da visita a obra

05 de agosto - 11h

Plano de Trabalho /A¢io

Movimento de Terras

Estado de execugio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Plano de Trabalho /Acdo Pavimentagéo
Estado de execugio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo Adiantado X
Frente(s) de Obra G,HN,O,PeQ

Descri¢do do Trabalho/Acao

1. Nas frentes de obra G,N,O,P e Q iniciou-se a remogao da primeira camada de terra e compactagdo da mesma.
2. Na frente de obra H, esta a decorrer a compactag@o e regularizagdo das terras que foram introduzidas para encher até a cota da
via de circulagdo viaria existente. Ainda nesta frente, iniciou-se a colocagdo uma camada de tout-venant.

Medidas de Minimizac¢io

Cumprimento Nao Cumprimento

Movimento de terras

la. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverdo ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depdsitos
nio deve exceder 2H/1V.

1b. A espessura da decapagem ndo deveré exceder os 40-50 cm de
profundidade.

1c. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a néo se alterar a
estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a
facilitar a sua recolha.

1d. Proceder a remogao da camada superficial do solo das areas de
escavagao, estaleiro e deposito para que posteriormente essas areas
possam ser recuperadas.

le. Delimitag@o de um local proprio para armazenamento destes solos,
que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para
que ndo haja mistura com outros materiais.

1f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis
podem ser reutilizdveis para outras construgdes.

X

Anexo Fotografico da Descri¢io do Trabalho/Acdo
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& LANDSCAPE | Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

, O F F | C E Obra: Constru¢do de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

'y ] Verde)
Data e hora da realizagdo da visita 2 obra 19 de agosto - 15h
Plano de Trabalho /Acdo Movimento de Terras
Estado de execucio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Frente(s) de Obra GHLILK,LM\N,O,P,Q.Re S

Descri¢ao do Trabalho/Acao

1. Na frente de Obra, G, esta a realizar-se a compactagdo da camada de terra para a colocagdo dos outros materiais, para o
acabamento da ciclovia. Este processo também esta a decorrer na frente de obra, N.

2. Nas frentes de obra, H,LLJ,LK,L e M, os trabalhos de compactagao estdo terminados.

3. Comegou-se a desmatagdo da vegetagdo arborea e arbustiva ao longo da via rodoviaria, nas frentes de obra N,O,P,Q,R e S.
Nessas frentes, também iniciou-se a remogao da primeira camada de terra e compactagdo da terra que permanece.

Medidas de Minimizacao Cumprimento Nao Cumprimento

Movimento de terras

la. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverdo ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depésitos X
nao deve exceder 2H/1V.

1b. A espessura da decapagem ndo devera exceder os 40-50 cm de
profundidade. X

1c. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a ndo se alterar a
estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a X
facilitar a sua recolha.

1d. Proceder a remogdo da camada superficial do solo das areas de
escavagdo, estaleiro e dep0sito para que posteriormente essas areas X
possam ser recuperadas.

le. Tem de ser delimitado um local préprio para armazenamento destes
solos, que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigoes X
para que ndo haja mistura com outros materiais.

1f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis
podem ser reutilizaveis para outras construgdes. X

3a. No caso das areas com vegetagdo arbustiva, a desmatagdo devera ser
efetuada por gradagem, com mistura do mato cortado na camada X
superficial do solo.

3b. As areas onde se procede a remogdo do coberto vegetal devem ser
claramente identificadas, permitindo a verificagdo imediata da area de X
intervengao.

3c. As arvores ndo podem ser cortadas ou danificadas para além dos
limites marcados e o equipamento niao podera ser operado para além dos X
limites sem autorizagao expressa.

Anexo Fotogrifico da Descricdo do Trabalho/Acdo
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Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

Obra: Construg@o de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)

Data e hora da realizagiio da visita 2 obra 01 de setembro - 10h

Plano de Trabalho /A¢io Movimento de Terras
Estado de execucio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Plano de Trabalho /A¢io Pavimentagdo
Estado de execucio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo Adiantado X
Frente(s) de Obra P,QR,S,T,UeV

Descri¢do do Trabalho/Acéo

1. Nas frentes de obra, de P,Q e R, os trabalhos de compactagéo estéo terminados. Ainda nestas frentes, estd a ser colocada uma
camada de tout-venant.

2. Na frente de Obra S, esta a realizar-se a compactagdo da camada de terra para a colocagdo dos restantes materiais para a
finalizagdo da ciclovia. Ainda nesta frente é colocada uma camada de tout-venant.

3. Comegou a desmatagdo da vegetagdo arborea e arbustiva ao longo da via rodoviaria, nas frentes de obra T, U e V. Ainda nestas
frentes de obra, foi implementada a circulagio alternada, conforme o Anexo 06B - Planta de Circulagdo Alternada.

Medidas de Minimizacio Cumprimento Néo Cumprimento

Movimento de terras

2a. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverdo ser depositadas
em zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos X
depositos ndo deve exceder 2H/1V.

2b. A espessura da decapagem ndo devera exceder os 40-50 cm de
profundidade. X

2c. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a nio se alterar
a estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a X
facilitar a sua recolha.

2d. Proceder a remogdo da camada superficial do solo das areas de
escavagdo, estaleiro e deposito para que posteriormente essas areas X
possam ser recuperadas.

2e. Delimitag@o de um local proprio para armazenamento destes solos,
que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para X
que ndo haja mistura com outros materiais.

2f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis
podem ser reutilizaveis para outras construgdes.
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3a.No caso das areas com vegetagdo arbustiva, a desmatagdo devera ser
efetuada por gradagem, com mistura do mato cortado na camada X
superficial do solo.

3b. As éreas onde se procede a remogdo do coberto vegetal devem ser
claramente identificadas, permitindo a verificagdo imediata da érea de X
intervengdo.

3c. As arvores ndo podem ser cortadas ou danificadas para além dos
limites marcados e 0 equipamento ndo podera ser operado para além X
dos limites sem autorizagdo expressa.

Circulagdo alternada

3d. Durante o decorrer da obra é necessario cumprir um conjunto de
requisitos ambientais. Neste caso existe um aproveitamento dos

caminhos existentes, possibilitando que a circulagdo dos veiculos seja X
realizada na faixa contréria aos trabalhos a realizar.
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“ LANDSCAPE | Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental
’ Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

‘ X ‘ Verde)
Data e hora da realizagiio da visita 2 obra 15 de setembro - 9h
Plano de Trabalho /A¢do Movimento de Terras
Estado de execugiio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo | X Adiantado
Plano de Trabalho /A¢do Pavimentagao
Estado de execugiio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo Adiantado X
Frente(s) de Obra T.UeV

Descric¢iao do Trabalho/Acao

1. Nas frentes de Obra T e U, esta a realizar-se a compactagdo da camada de terra para a colocagao dos restantes materiais, para
a finalizagdo da ciclovia.

2. O processo de desmatagdo da vegetagdo arbdrea e arbustiva ao longo da via rodoviaria ainda esta em agao, na frente de obra
V.

Medidas de Minimizagao Cumprimento I Nao Cumprimento

Movimento de terras

2a. No caso das dreas com vegetagdo arbustiva, a desmatagdo devera ser

efetuada por gradagem, com mistura do mato cortado na camada X
superficial do solo.

2b. As areas onde se procede a remogao do coberto vegetal devem ser

claramente identificadas, permitindo a verificagao imediata da area de X
intervengao.

2c. As arvores ndo podem ser cortadas ou danificadas para além dos
limites marcados e o equipamento ndo podera ser operado para além dos X
limites sem autorizagao expressa.

Anexo Fotografico da Descri¢io do Trabalho/A¢ao
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LANDSCAPE | Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental
O F F | C E Obra: Construgao de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

BLX: Verde)
Data e hora da realizagio da visita A obra 29 de setembro - 13h
Plano de Trabalho /A¢do Pavimentagao
Estado de execugio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo Adiantado X
Frente(s) de Obra F,G,S,T,U,V

Descri¢ao do Trabalho/Acao
1. Comegou-se a compactagdo da camada de terra e posteriormente a colocagdo da camada de tout-venant, nas frentes de obra
F,G e S. Ainda nestas frentes de obra, foi implementada a circulagdo alternada, conforme o Anexo 06B - Planta de Circulagio

Alternada.

2. Na frente de Obra S, procedeu-se ao encharcamento do solo com ajuda de um trator com deposito de agua atrelado para a
posterior compactagio.

3. Nas frentes de Obra T,U e V, foi colocada a camada de tout-venant.

Medidas de Minimizacio Cumprimento Nao Cumprimento
Circulagdo alternada

la. Durante o decorrer da obra ¢ necessario cumprir um conjunto de

requisitos ambientais. Neste caso existe um aproveitamento dos X

caminhos existentes, possibilitando que a circulagdo dos veiculos seja

realizada na faixa contraria aos trabalhos a realizar.

Anexo Fotografico da Descrigdo do Trabalho/Agao
- 7o (T SBIE I
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Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

P R R Verde)
Data e hora da realizagio da visita 4 obra 15 de outubro - 17h
Plano de Trabalho /Agio Pavimentagao
Estado de execuc¢io, de acordo com o cronograma Afrasado Tempo Certo Adiantado X
Frente(s) de Obra F,GeR

Descricio do Trabalho/Ag¢ao

1. Nas frentes de obra F e G, foi, parcialmente terminado o processo de colocagdo da camada de tout-venant.

Medidas de Minimizag¢ao | Cumprimento | Néo Cumprimento

1. Para este processo ndo existe nenhuma medida de minimizagao I I

Anexo Fotografico da Descri¢cao do Trabalho/A¢ao
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

O F F | C E Obra: Constru¢do de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

o : Verde)
Data e hora da realizacdo da visita 2 obra 28 de outubro - 14h
Plano de Trabalho /A¢io Seguranga Rodoviaria
Estado de execucdo, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo Adiantado
Frente(s) de Obra HLJK,LMN,OP,QR,STUeV

Descri¢ao do Trabalho/Acéao

1. Nas frentes de obra H,I,J,K,L,. M,N,0,P,Q,R,S,T,U e V, localizam-se postes de ferro com um cilindro refletor para a
sinalizagdo da ciclovia, principalmente durante a noite.

Medidas de Minimizagao Cumprimento I Nao Cumprimento

la. Para este processo ndo existe nenhuma medida de minimizagao

Anexo Fotografico da Descrigao do Trabalho/Agao
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LANDSCAPE | Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

ﬂ/\ O F F | C E Obra: Construgido de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

‘ Verde)
Data e hora da realizagio da visita 2 obra 10 de novembro - 9:30h
Plano de Trabalho /A¢ao -
Estado de execugio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo Adiantado
Frente(s) de Obra -

Descricio do Trabalho/Ac¢éao

1. Desde a tltima visita técnica no dia 28 de outubro até a data da presente ficha ndo se verificam alteragdes significativas na
obra.

Medidas de Minimizac¢iao Cumprimento Nao Cumprimento

Anexo Fotogrifico da Descri¢ido do Trabalho/A¢ao
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

O F F | C E Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

X Verde)
Data e hora da realizagio da visita a obra 02 de dezembro - 14:45h
Plano de Trabalho /Agio Pavimentag@o
Estado de execugiio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo | X Adiantado
Frente(s) de Obra I

Descri¢iao do Trabalho/A¢ao

1. Na frente de Obra, I, estdo a decorrer os trabalhos de colocagdo da camada de regularizagio, para que posteriormente sera
colocada a camada de desgaste.

Medidas de Minimizac¢ao | Cumprimento | Néo Cumprimento

la. Para este processo ndo existe nenhuma medida de minimizag¢éo I I

Anexo Fotografico da Descri¢do do Trabalho/A¢ao

= i
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

O F F | C E Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — troco Espargosa / EN 125 (Praia

Verde)
Data e hora da realizagiio da visita a obra 21 de dezembro - 15h
Plano de Trabalho /A¢ao -
Estado de execugio, de acordo com o cronograma |[Atrasado Tempo Certo Adiantado
Frente(s) de Obra -

Descri¢ao do Trabalho/Acao

1. Desde a ultima visita técnica no dia 02 de dezembro até a data da presente ficha nao se verificam alteragdes significativas na
obra.

Medidas de Minimizacio Cumprimento Nao Cumprimento

Anexo Fotografico da Descriciao do Trabalho/Acéao
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Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

Obra: Construgdo de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

Verde)
Data e hora da realizagio da visita 4 obra 02 de janeiro - 14:30
Plano de Trabalho /Acao -
Estado de execugiio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo Adiantado
Frente(s) de Obra -

Descri¢ao do Trabalho/A¢io

1. Desde a ultima visita técnica no dia 21 de dezembro até & data da presente ficha ndo se verificam alteragdes significativas na
obra.

Medidas de Minimizacio Cumprimento Nao Cumprimento

Anexo Fotografico da Descri¢do do Trabalho/A¢ao
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§ LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

Verde)

O F F | C E Obra: Constru¢do de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

Data e hora da realizagio da visita 4 obra

16 de janeiro - 16:27

Plano de Trabalho /A¢éo

Movimento de Terras

Estado de execucio, de acordo com o cronograma |Atrasado | X

Tempo Certo

Adiantado

Frente(s) de Obra

Descri¢cao do Trabalho/Acao

1. Desmatagdo da vegetagdo arbustiva na area da ciclovia.

2. Remogdo da primeira camada de terra e compactagdao da mesma. A terra removida esta a ser encaminhada para um depdsito de
residuos, num local proprio no estaleiro, que posteriormente pode ser reutilizado para uma zona onde néo exista terra suficiente.

podem ser reutilizaveis para outras construgdes.

Medidas de Minimizag¢io Cumprimento Niao Cumprimento
Movimento de terras

2a. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverdo ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depésitos X
ndo deve exceder 2H/1V.
2b. A espessura da decapagem nio devera exceder os 40-50 cm de
profundidade. X
2c¢. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a nao se alterar a
estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a X
facilitar a sua recolha.
2d. Proceder a remogao da camada superficial do solo das areas de
escavagao, estaleiro e depdsito para que posteriormente essas dreas X
possam ser recuperadas.
2e. Delimitagdo de um local préprio para armazenamento destes solos,
que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para X
que ndo haja mistura com outros materiais.
2f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis X

Anexo Fotografico da Descri¢do do Trabalho/A¢ao

B N
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B LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

Verde)

o O F F l C E Obra: Construgido de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia

Data e hora da realizagdo da visita a obra

03 de fevereiro - 14h

Plano de Trabalho /A¢io Movimento de Terras
Estado de execugdo, de acordo com o cronograma |Atrasado | X | Tempo Certo Adiantado
Frente(s) de Obra FeG

Descri¢ao do Trabalho/Acao

1. Continuag@o da remogdo da primeira camada de terra e compactagdo da mesma.
2. Nas frentes de Obra F e G, foi terminada a colocagdo a camada de tout-venant.

Medidas de Minimizacio Cumprimento Nio Cumprimento
Movimento de terras

la. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverao ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depdsitos X
nao deve exceder 2H/1V.
1b. A espessura da decapagem nio devera exceder os 40-50 cm de
profundidade. X
1c. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a no se alterar a
estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a X
facilitar a sua recolha.
1d. Proceder a remogdo da camada superficial do solo das areas de
escavagdo, estaleiro e depdsito para que posteriormente essas areas X
possam ser recuperadas.
le. Delimitag@o de um local proprio para armazenamento destes solos,
que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para X
que ndo haja mistura com outros materiais.
1f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis X

podem ser reutilizaveis para outras construgdes.

Anexo Fotogrifico da Descricao do Trabalho/A¢ao
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

OFFICE

Obra: Construgao de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)

Data e hora da realizagio da visita a obra 02 de margo - 15h

Plano de Trabalho /A¢do Movimentos de Terra

Estado de execucio, de acordo com o cronograma |Atrasado | X | Tempo Certo Adiantado
Plano de Trabalho /A¢do Pavimentagao

Estado de execug¢io, de acordo com o cronograma |[Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Plano de Trabalho /A¢do Redes de dgua residuais pluviais

Estado de execucéo, de acordo com o cronograma |Atrasado | X | Tempo Certo Adiantado

Frente(s) de Obra P.QWeX

Descrigao do Trabalho/A¢ao

1. Ocorreu a compactagdo da camada de terra, onde posteriormente proceder-se-a colocagao da camada de tout-venant, nas
frentes de obra P e Q. Ainda nestas frentes de obra, foi implementada a circulagao alternada, conforme o Anexo 06B - Planta de
Circulagio Alternada.

2. Na frente de Obra W, iniciou-se a compactag¢do da camada de terra para a colocagio dos restantes materiais para a finalizagao
da ciclovia. Nesta frente, foram identificados e sinalizadas todas as caixas de seneamento existentes.

3. O processo de desmatagao da vegetagao arborea e arbustiva ao longo da via rodovidria, esta a ocorrer na frente de obra X.

Medidas de Minimizagao Cumprimento Nao Cumprimento

Circulagio alternada

la. Durante o decorrer da obra € necessario cumprir um conjunto de
requisitos ambientais. Neste caso existe um aproveitamento dos

caminhos existentes, possibilitando que a circulag@o dos veiculos seja X
realizada na faixa contraria aos trabalhos a realizar.

Movimento de terras

2a. As terras, no caso especifico do estaleiro, deverao ser depositadas em
zonas planas, proximas do estaleiro e o declive dos taludes dos depdsitos X
nao deve exceder 2H/1V.

2b. A espessura da decapagem ndo devera exceder os 40-50 cm de
profundidade. X

2c. Os solos ndo devem estar muito molhados, de forma a nao se alterar
a estrutura e minimizar o peso de transporte, nem muito secos de modo a X
facilitar a sua recolha.

2b. Proceder a remogao da camada superficial do solo das areas de
escavagao, estaleiro e depodsito para que posteriormente essas areas X
possam ser recuperadas.

2e. Delimitag¢ao de um local proprio para armazenamento destes solos,
que devera possuir boa drenagem, ser coberto e garantir condigdes para X
que ndo haja mistura com outros materiais.

2f. No caso das terras que possuem carateristicas geotécnicas favoraveis
podem ser reutilizaveis para outras construgdes.
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3a. No caso das areas com vegetagdo arbustiva, a desmatagdo devera ser

efetuada por gradagem, com mistura do mato cortado na camada X
superficial do solo.

3b. As areas onde se procede a remogdo do coberto vegetal devem ser

claramente identificadas, permitindo a verificagdo imediata da area de X
intervengao.

3c. As arvores ndo podem ser cortadas ou danificadas para além dos
limites marcados e o equipamento nio podera ser operado para além dos X
limites sem autorizagdo expressa.

Redes de agua residuais pluviais

2.1g. Delimitagdo de caixas de saneamento, para no caso de algum
problema, como rebentamento de condutas, possam ser facilmente
identificadas e sinalizadas, contribuindo para facil resolugéo dos X
problemas.

Anexo Fotogrifico da Descri¢do do Trabalho/A¢éo
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@ L ANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental
SR O F Fl C E Obra: Construg@o de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)

Data e hora da realizagio da visita a obra 16 de margo - 12h
Plano de Trabalho /A¢io Pavimentagao
Estado de execugio, de acordo com o cronograma |Atrasado Tempo Certo X Adiantado
Plano de Trabalho /A¢io Redes de agua residuais pluviais
Estado de execucio, de acordo com o cronograma |Atrasado | X | Tempo Certo Adiantado
Frente(s) de Obra JLK,LLM,WeX

Descri¢ao do Trabalho/A¢ao

1. Nas frentes de obra J, K,L e M, foi introduzida a camada de desgaste, p6 de pedra.

2. No percurso da ciclovia, existe um conjunto de caixas da rede de aguas residuais pluviais, que atualmente estio a ser reparadas
e sinalizadas. Posteriormente, em caso de necessidade, estas podem ter facil acesso.

Medidas de Minimizagao Cumprimento Niao Cumprimento
Pavimentac¢do e Redes de dgua residuais pluviais

la. Para estes processos nao existe nenhuma medida de minimizagao.
Estes dois trabalhos nao prejudicam a Reserva do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio.

Anexo Fotogrifico da Descrigio do Trabalho/A¢io

ﬁ.,?i_ Boa
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LANDSCAPE Ficha Técnica de Obra/Acompanhamento Ambiental

s O F FI C E Obra: Construg@o de uma ciclovia na EN 125-6 — trogo Espargosa / EN 125 (Praia Verde)

Data e hora da realizagio da visita a obra

05 de abril - 17h

Plano de Trabalho /A¢do Movimento de Terras
. Atrasado X | Tempo Certo Adiantado
Estado de execug¢io, de acordo com o cronograma
Plano de Trabalho /A¢do Pavimentagdo
. Atrasado X | Tempo Certo Adiantado
Estado de execugdo, de acordo com o cronograma
Frente(s) de Obra N,OeP

Descricio do Trabalho/A¢éao

rodoviaria.

2. Iniciaram-se os trabalhos de introdugdo da camada de desgaste, po de pedra, nas frentes de obra O e P.

1. Na frente de obra N, iniciou-se os trabalhos de desmatagéo da vegetagdo (Herbaceas e Arbustos de pequeno porte) em que foi
necessario implementar a circulagdo alternada, conforme o Anexo 06B - Planta de Circulagdo Alternada devido a ocupagéo da via

Medidas de Minimizagio |

Cumprimento

Nio Cumprimento

Movimento de terras

1. No caso das areas com vegetagdo arbustiva, a desmatagdo devera ser
efetuada por gradagem, com mistura do mato cortado na camada
superficial do solo.

1. As areas onde se procede a remogao do coberto vegetal devem ser
claramente identificadas, permitindo a verificagdo imediata da area de
intervengao.

1. As arvores ndo podem ser cortadas ou danificadas para além dos limites
marcados e o equipamento ndo podera ser operado para além dos limites
sem autorizagdo expressa.

Circulagio alternada

1. Durante o decorrer da obra é necessario cumprir um conjunto de
requisitos ambientais. Neste caso existe um aproveitamento dos caminhos
existentes, possibilitando que a circulagdo dos veiculos seja realizada na
faixa contraria aos trabalhos a realizar.

Anexo Fotogrifico da Descri¢iio do Trabalho/A¢io
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