@ UAlgFcr

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
FACULD E CIEN E NOLOGIA

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

A TEORIA E A PRATICA DE PROJETOS BIOFILICOS EM ESPACOS
EXTERIORES E URBANOS

Yuri Giabbani Cunha

Dissertacao

Mestrado em Arquitetura Paisagista

Trabalho efetuado sob orientacdo de: Thomas Panagopoulos e Luis Loures

Faro, 2020



| A Teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos |

Yuri Giabbani Cunha

A teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos

Trabalho efetuado sob orientacdo de: Thomas Panagopoulos e Luis Loures

Faro, 2020

@ UAlgFcr

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA

Universidade do Algarve — Yuri Cunha — 2020



| A Teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos |

Declaragao de Autoria do Trabalho

Eu, Yuri Giabbani Cunha, declaro ser o autor deste trabalho, que ¢ original e inédito. Autores
e trabalhos consultados estao devidamente citados no texto e constam da listagem de

referéncias incluida.

Yuri Giabbani Cunha

Faro 2020.

Direitos de copia ou Copyright © Copyright

A Universidade do Algarve tem o direito, perpétuo e sem limites geograficos, de arquivar e
publicitar este trabalho através de exemplares impressos reproduzidos em papel ou de forma
digital, ou por qualquer outro meio conhecido ou que venha a ser inventado, de o divulgar
através de repositdrios cientificos e de admitir a sua copia e distribuigdo com objetivos
educacionais ou de investiga¢do, ndo comerciais, desde que seja dado crédito ao autor e

editor.

Yuri Giabbani Cunha

Faro 2020.

Universidade do Algarve — Yuri Cunha — 2020



| A Teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos |

Agradecimentos

Agradeco a Deus, por ter guiado cada uma das sequéncias de encontros e desencontros
no decorrer de meu tempo de vida. Disposi¢des estas, que colaboraram a chegada onde Ele
desejou que eu fosse usado e escrevesse sobre algo pertinente & manuten¢do de sua criagao.
Agrade¢o a minha familia por sempre lutar ao meu lado para que eu realizasse tamanho feito.
Agradeco aos meus orientadores por sempre serem sabios, competentes € pacientes com meu
aprendizado, deixando um belissimo legado sobre seus conhecimentos. Agradeco aos meus
amigos que sempre estiveram ao meu lado me encorajando e ouvindo com muito amor sobre
os temas que fervilhavam em meu coragdo. Agradego aos meus patrdes que colaboraram e
tiveram empatia com minha dupla jornada. Agradego a institui¢do que colaborou para que

conhecimentos pertinentes a uma mudanga efetiva e favoravel ao mundo viessem a acontecer.

Universidade do Algarve — Yuri Cunha — 2020



| A Teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos |

Resumo

O urbanismo ¢ um dos maiores desafios contemporaneos. Segundo as Nagdes Unidas,
mais de 66% da populacdo vivera em areas urbanas at¢ 2050. Em momentos de mudancas
climaticas, problemas na area da saude e socioecondmicos, temos implicagdes a nossa
sobrevivéncia e alternativas que precisam ser estudadas. Temos uma oportunidade de repensar

o mundo como um todo e redesenhar o que temos como design urbano.

Os ecossistemas urbanos atuais sdo fragmentados e degradados, o que prejudica a
economia, bem-estar e saude fisioloégica. Restaurar ecossistemas urbanos € seus servigos,
estabelecendo uma infraestrutura verde, pode ter um papel crucial na resiliéncia urbana e no
bem-estar das pessoas. Desde as novas configuragdes urbanas e sociais trazidas pela Revolugao
Industrial, o mundo experimentou uma nova correlacdo entre urbano e natural. Essa dinamica
jé trouxe problemas em diferentes esferas e causou uma perda de bilhdes devido a patologias

relacionadas a saude fisica e mental, fatores indicadores de desenvolvimento sustentavel.

A Biofilia foi trazida recentemente para as diversas areas do design, arquitetura e
planejamento urbano como uma componente multidisciplinar. Segue 14 padrdes individuais,
para depois, de forma sistémica, influenciar a saide e bem-estar. Por meio de solug¢des baseadas
na natureza, a biofilia usa o design, materiais e sua aplica¢do para fornecer beneficios para a
reconexao humana com a natureza. O que permeia os seus fundamentos sdo os avangos social
e urbano em harmonia com a restauracao da natureza, usando da urbanidade como ferramenta

de salutogénese e regeneragao natural.

Dois espacos foram escolhidos nas cidades de Elvas e Faro, Portugal, para
implementa¢do do Design Biofilico. As partes interessadas e o publico estiveram envolvidos
no processo de decisdo desde o inicio do projeto. Os projetos de demonstragdo mostraram como
o design biofilico pode melhorar o bem-estar e fornecer espagos saudaveis, restaurativos em

diversas escalas tipoldgicas de utilizagdo, tecnologico, inovador, criativo € minimalista.

Termos Chave: Design Biofilico; Bem-estar: Salutogénese; Infraestrutura Verde; Solugdes

Baseadas na Natureza; Design Urbano.
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Abstract

One of the biggest contemporary challenges is urbanism. According to the United
Nations, more than 66% of the population will be living in urban areas by 2050. In times when
we can see the climate changes, health, and socioeconomic problems, we have implications by
our lives and new alternatives must be studied. We have an opportunity to rethink the whole

world and redesign what we have as urban design.

Urban ecosystems are fragmented and degraded, which harms the economy, well-being,
and physiological health. Restoring urban ecosystems and establishing green infrastructure, can
play a crucial role in urban resilience and people’s well-being. Since the Industrial Revolution,
the world has experienced a new correlation between urban and natural. This already caused
problems in different spheres and therefore, causing a loss of billions in physical and mental

pathologies, indicators of sustainable development.

Biophilia was recently brought to several areas of design, architecture, and urban
planning as a multidisciplinary component. It follows 14 defined patterns, to then,
systematically, influence in the health and well-being. Through nature-based-solutions,
biophilia uses the design, materials, and their application to provide benefits for humans
through nature. Its foundations are a social and urban advance in Harmony with the restoration

of nature, using urbanity as a tool for salutognesis and natural regeneration.

Two cities were chosen, Elvas and Faro, Portugal, to implement the biophilic projects.
The stakeholders and the public were involved since the first decisions. The demonstration
projects presented how biophilic design can enhance well-being and provide cheap and
sustainable spaces, restoring in different scales of tipology, technology, innovation, creativity

and minimalism.

Key Terms: Biophilic Design: Well-being; Salutogenesis; Green Infrastructure; Nature-Based

Solutions; Urban Design.
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01. Introducao

A presente tese tem como elemento principal o aprofundamento nos conceitos do Design
Biofilico em espagos externos e urbanos ¢ a demonstracao de bons exemplos de sua aplicagao
através da concegao de dois projetos. Isso se faz possivel através de uma profunda pesquisa e
sintetizacao de seus ideais, para posteriormente ilustrar aplicagdes de projeto. Essas estratégias
sdo pensadas em sitios existentes nas localidades de Faro e Elvas. Como abordagem inicial do
tema podemos apresentar que desde o comego de nossa historia, temos uma conexao com a
natureza !. Nossas origens genéticas, histdricas, religiosas e cientificas, sempre sdo voltadas a
natureza, buscando ser inspiragdo para muitos conceitos sociais, filoséficos, artisticos,
matematicos entre outros conhecimentos. Porém, nos ultimos anos, com o advento da
mecanizagdo, a sociedade vem a se esquecer de sua origem e passa a modificar de maneira
massiva o ecossistema. Sendo obrigada a uma nova configuragao social, econémica e urbana,
dentro das novas cidades 2. Junto ao distanciamento da natureza, vem o crescimento
populacional, com um expectativa de 66% da populagdo mundial morando em areas urbanas
até 2050 com uma populacdo de 10 bilhdes de pessoas.’

Essa configuracdo urbana pos Revolucdo Industrial, juntamente com crescimento
populacional, tem desenvolvido diversos problemas cognitivos, fisioldgicos, sociais e
psicologicos 4. Sdo grandes os custos financeiros em detrimento dessas problematicas. Os
centros urbanos produzem gas carbonico, dioxido de nitrogénio, amonia, entre outros gases que
tem influenciado de maneira incisiva nas mudancgas climaticas e na seguranca mundial. A
poluicdo sonora e visual, alagamentos, grandes periodos de seca, entre outros problemas ja
visiveis, atingem diretamente o bem-estar humano, além dos diversos gastos com os problemas
de saude relacionados a contaminacio do ar, das 4guas e de nossos alimentos °, foi estimado
pela Agéncia Mundial de Satde e Seguranga no Trabalho, que na Europa tem-se um gasto anual
de 617 bilhdes de euros com trabalhadores depressivos. Patologia esta financiada por um mal
planejamento urbano e arquiteturas artificializadas, em uma rotina metodica e virtual, sem
espacos de conexdes sociais ¢ naturais . E alarmante a fragilidade no equilibrio de nossos
sistemas ecologicos e urbanos nos dias de hoje, além do crescimento de ambientes que
impulsionam a violéncia e a descriminagdo.” Nos distanciamos dos espagos naturais €

destruimos nosso habitat, a caminho de um colapso.

Surge na década de 80 um novo conceito, a Biofilia. Utilizado em diversos campos de

conhecimento, ¢ uma componente multidisciplinar que pode ser incorporada em projetos. Vé
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de maneira individual cada ponto de seus padrdes projetuais, para entender posteriormente de
maneira sistémica, como esses padrdes na natureza exercem influéncia na fisiologia, psicologia
e na saude da sociedade 8. Através de solugdes baseadas na natureza, a metodologia de projeto
condiciona a uma conexao entre o ser humano e a natureza. Os padrdes de projeto indicam o
caminho ao futuro a olhar para nossas origens. A biofilia, além de trazer sustentabilidade e
vantagens econdmicas, visa o equilibrio e a harmonia do ser humano com ele mesmo e com sua
funcdo primordial, cuidar da Terra °. A biofilia busca suprir as necessidades atuais do bem-
estar, através de politicas ambientais sustentaveis aplicadas, para potencializar uma urbanizagao
que permita a resiliéncia de espagos verdes e a consciéncia ambiental.

A caréncia de projetos biofilicos na area do planejamento urbano e de espagos publicos
é excessiva'’. Uma vez que seu interesse tange o &mbito governamental e individual, o interesse
deveria ser urgente. Essa qualidade do espaco prevista em um projeto biofilico traz conforto e
potencialidades ndo s6 aos moradores, mas também aos turistas e usuarios esporadicos, sendo
assim um ganho para as cidades. E ¢ justamente essa qualidade, economia financeira prevista
pelos bens de servigos e economia circular, que sdo os indicadores de um bom planejamento
urbano sustentavel !!.

Espacos biofilicos devem ser vistos de forma singular, e, simultaneamente, como parte
de uma infraestrutura verde, que possa vir a agregar bens de servi¢o aos locais aplicados ! 1*
Como exemplo, a aplicac¢do de espécies de sequeiro com capacidade de absor¢ao de carbono e
distribui¢do de oxigénio, a fim de equilibrar o impacto do carbono e usa-lo como recurso; 1> A
utilizacdo da intervengdo biofilica para distribuicdo de espacos verdes que visem a justica
ambiental e distribui¢io democratica'*, prevendo que a sociedade participe da concegdo, se
beneficie e cuide dos espagos verdes; Utilizagcdo do espago urbano e da arquitetura como um
laboratorio para novas solucdes que venham potencializar e reconfigurar o espago atual;
Utilizacdo de 14 padrdes aplicados com estética planejada e sustentabilidade. Ao realizar todo
esse impacto benéfico ao espaco, a biofilia ainda atua prioritariamente como um fator
salutogénico na saude mental. Salutogénese ¢ o conhecimento apresentado pelo pesquisador
Aaron Antonovsky em 1979, para designar as forcas que geram satide. '° Dentro da biofilia é
tratado como conceito de acdo preventiva as patologias causadas por sua auséncia.

Ao analisarmos um compilado dos dados apresentados pelas pesquisas realizas até entao
nas diferentes areas do conhecimento ambiental, urbano e da satde, fica claro que as liderangas
globais e cada individuo em sua propria esfera deverdo adotar agdes praticas para reformular a
maneira que projetamos nossas cidades, ruas e casas. Ainda existem inumeras questdes a serem

levantadas e debatidas sobre a tematica do Design Biofilico para real entendimento de sua
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pertinéncia como alternativa de projeto face a esses cendrios, € por isso, se carece de
investigacdes que agreguem conhecimento.

Tendo como cerne a concegdo aplicada de conceitos de biofilia na Arquitetura Paisagista,
foram escolhidos dois locais, um em Elvas, outro em Faro, envolvendo atores principais e
incorporando a opinido publica e de beneficidrios tanto na parte de elaboragdo de projeto,

quanto na possivel execugao.
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02. Objetivos

Este trabalho tem como cerne a pesquisa sobre conceitos de Design Biofilico para sua

aplicagdo pratica em dois projetos distintos, um na cidade de Elvas, outro na cidade de Faro.

Na finalidade de elucidar este objetivo primario, temos uma cadeia de objetivos

especificos, tais como:

I.  Adquirir conhecimento especifico e abrangente sobre as tematicas pertinentes ao estudo.
II. Entender as dindmicas e as implicagdes de um projeto biofilico com disposicoes
territoriais especificas, tal como a tentativa de conceber um projeto minimalista, de facil
instalacdo, tecnologico, criativo e inovador que conscientize as pessoas sobre educagdo
ambiental.

.  Compreender as implicagdes de um projeto biofilico na escala da arquitetura e do
planejamento urbano como teoria pertinente a restauracao, regeneracao e resiliéncia do
espago.

IV.  Executar futuramente espagos demonstrativos de cada um dos projetos como tentativa
de projeto piloto nos espagos que estdo inseridos. A¢do essa que ¢ prevista de contar
com a participacao publica.

V.  Demonstrar de maneira clara e didatica os conceitos da biofilia através do proprio
projeto, para que o mesmo seja uma demonstragdo visual de exemplos faceis de serem

replicados, mesmo com conceitos complexos e de grande impacto.
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03. Metodologia

Para concegao desta pesquisa foram delimitados dez passos a se seguir como
metodologia de trabalho. A se iniciar em uma pesquisa bibliografica e de campo para uma
compreensao sistémica ao que tange a tematica do Design Biofilico nas diferentes escalas,
e a finalizar na elaboragdo de exemplos de sua aplicacao, juntamente com uma conclusao
da dissertacdo. Foi necessario entendimento da importancia de seu estudo e com isso
estabelecer hipoteses, identificar questdes fundamentais e aplica-las em exemplos de

acdes de projeto.

O faseamento desses dez passos se faz claro e organico a seguir um ordenamento
aproximacao, com um levantamento bibliografico, enquadramento dos locais de aplicagdo
de projeto, levantamento faseado dos sitios definidos em cada uma das localidades,
aproximacao do partido e conceito de projeto, elaboragdao de um anteprojeto e elaboragao
de uma conclusdo. Em todas os passos se ¢ permitido a retomada e alteragdes em cada

uma de suas fases. Os dez passos se fazem descritos da seguinte maneira:

I- Levantamento bibliografico

a. Conceito de Biofilia

b. Beneficios para a satide e mente

c. Beneficios financeiros da sua aplicacdo

d. Estudos de formas e volumes biofilicos

e. Exemplos de projetos biofilicos minimalistas em materiais.

f. Estudo de vegetacdes que tenham potencial de bens de servigos € que sejam

adaptadas ao clima de cada um dos projetos
II- Levantamento historico, social, econdmico, urbano, cultural e de fatores naturais
sobre a cidade de Faro.
III- Levantamento historico, social, econdmico, urbano, cultural e de fatores naturais
sobre a cidade de Elvas.
IV- Visita as areas de estudo para uma primeira impressao e levantamento de dados in-
loco.
V- Delimitar um Diagndstico da area de estudo com as condicionantes topograficas,
vegetativas, estudo de vias e seus fluxos, calcamentos, leitura de Plano Diretor, estudo

de iluminacgdo natural e artificial, estudo de dinamica social, estudo da economia local,
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clima e microclima, consolidagdo de espagos publicos e privados, espacos edificados e
naturais, entre outros que se mostrarem pertinentes durante elaboracdo de projeto.
VI- Realizar pesquisa com estudos de caso que tenham realidades semelhantes aos
locais de aplicacao do projeto.
VII- Estudo Preliminar

a. Delimitar os usos

b. Mapa Mental

c. Percorrer o espago com diretrizes

d. Plano de massas
VIII- Anteprojeto
IX — Retornar ao espago e conferir seguimento de conceitos de projetos adotados.
X-Projeto final junto com elaboragdo de uma conclusdo que aponte as potencialidades
do conceito de Biofilia na Rua Berlim de Faro e no Agrupamento de Escola de Vila

Boim, em Elvas.
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04. Estado de Arte
A) Contexto Contemporaneo Mundial

A segunda década no século XXI trouxe ao ser humano novos questionamentos sobre
sua existéncia e sua maneira de vivenciar e experimentar o mundo em detrimento das
condicionantes histéricas. Nos ultimos anos, grandes temas ja vinham a ser debatidos com
vigorosamente no que diz respeito a sustentabilidade, alteracdes climaticas, reconfiguracao do
espagco urbano, reestruturagdes econdmicas, politicas, sociais ¢ uma mudanca do eixo
econdmico, em conjunto com um novo entendimento ao que tange a globaliza¢do e a

tecnocracia. '

O que norteia nossos paradigmas urbanos ainda se refere as implicagdes da
artificializa¢do do espaco em detrimento de uma funcionalidade e serventia. As problematicas
urbanas englobam uma engrenagem sist€émica de problematicas, um desarranjo ao meio
ambiente e ao bem-estar humano, propiciando a um estilo de vida que, de maneira alguma,
auxilia ao direito de as proximas geracdes usufruirem de maneira genuina desse mundo. Temos
um progressivo aumento na taxa de natalidade, principalmente na Africa e na Asia, futuros
individuos que continuardo a viver nos centros urbanos em busca de emprego, € a consumir
alimentos produzidos em larga escala.'* No primeiro trimestre de 2020 tivemos uma
intensificagdo em todas essas tematicas a nivel mundial. Com todas as indagagdes, que ja
vinham a ser trazidas, colocadas de maneira pratica com o surgimento da pandemia devido ao
Covid-19. Sem a presencga de uma vacina e a incerteza da agao do novo virus, a medida tomada
globalmente ¢ de isolamento social. Essa nova dindmica de vivéncia e interpretagdo do espago
traz diversas agdes na fisiologia e psicologia humana, com um impacto em larga escala no nosso
bem-estar. Fica claro a necessidade de reflexdes na forma de conceg¢do de espagos como um

todo, seja na escala individual até a escala urbana do espago publico. °

Em contrapartida a todas as essas tematicas, temos uma resposta
consideravelmente rapida de muitos paises com solugdes praticas € uma nova visao mundial de
como reagir de maneira otimista as a¢des que o Covid-19 trouxe com iniciativas publico
privadas, como temos disposto pelo Férum Econdmico Mundial que trata desse momento como
um novo ordenamento de dindmica mundial. Eles denominam-se como o “The Great Reset” e

contam com bilhdes em capital para financiar as mudangas pertinentes com enfoque na
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Climate change is impacting our quality of life and many of the things we love
about Austin. Everyone has to help to reduce greenhouse gas emissions.

WHAT THE CITY IS DOING ABOUT CLIMATE CHANGE:
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Figura 4.1. Imagem do Artigo: The Great Reset: How cities are leading the energy transition. de Humzah Yazdani —
2020. Esquema demonstrativo dos planos de a¢des sustentdveis e regenerativas. Importante incorporagdo dos
conceitos biofilicos em suas agées. Fonte: https.//www.weforum.org/agenda/2020/08/role-of-cities-in-the-energy-
transition/ Consultado em 29 de agosto de 2020.

natureza, derivadas de destrui¢cdes que o proprio homem provocou, € conta com a esperanga de

utilizag¢@o da ciéncia para, de alguma maneira, sanar grandes paradigmas humanos.

Este momento, enfrentado mundialmente, trouxe a tona a necessidade de repensarmos
0 meio urbano como um meio de producdo, ndo somente de sustentabilidade, mas de

regeneracao € restauragdo.

Mesmo diante de diversas problematicas, a resiliéncia humana sempre se faz presente,
uma vez que o mundo a nossa volta tem evoluido de uma maneira nunca experimentada.
Robotica, realidade virtual, inteligéncia artificial, transportes de diversas tecnologias cada vez
mais automatizados e¢ com diferentes fontes de energia, tudo isso se torna cada vez mais

rotineiro na vida de cada individuo, tal como a experiéncia de seus avangos.

Universidade do Algarve — Yuri Cunha —2020 | 8 |



| A Teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos |

Enquanto vemos diversas dindmicas sociais € econdmicas que levam a dados sobre as
superlotagdes nas cidades, também existem pessoas que acreditam que o adensamento urbano
¢ maioritariamente negativo, tendo em conta ideais de uma expressao originalmente utilizada
pelo escritor latino Quinto Horécio Flaco, usado na literatura drcade do século I a.C, o “Fugere
urbem”, que literalmente significa “fugir da cidade”. Este conceito afirma que somente fora das
grandes cidades ¢ que se pode ter harmonia consigo préprio. Porém, temos estudos atuais que
apontam que o problema ndo estd no adensamento urbano como um todo, mas sim na
administracao e no projeto urbano. Os espagos com adensamento urbano pensados de maneira
correta podem trazer diversas potencialidades para a convivéncia, desenvolvimento e
restaura¢io do ambiente. '® Temos evoluido tanto que ndo devemos medir esfor¢os ao repensar
nossa maneira de construir nosso proprio habitat, desde a escala individual até a escala global.
O meio urbano pode ser uma porta de salutogénese ao bem-estar, pode ser fonte de energia,
gerar bens e servicos com seus ecossistemas, combater as ilhas de calor, tentar buscar um
equilibrio entre a producao e o consumo de CO?, combater os alagamentos, absorver e filtrar as
aguas da chuva, dentre infinitas possibilidades, desde que voltemos nossa aten¢do e nossos
esforcos ao que mede os avangos, prioritariamente a nossa sobrevivéncia, ndo somente ao

prazer individual. '’
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B) Biofilia

B.1) Historia — Redescoberta da Origem

PALMIFORME LOTIFORME PAPIRIFORME PAPIRIFORME

FECHADA ABERTA
i mistoniartegipris Aogspot eom
Figura 4.2. Imagem de Escada Art nouveau, com formas e Figura 4.3. Imagem de colunas egipcia, com formas da flora
tracados naturalizados. Caracteristicas claras de tentativa de local. Tentativa de adornamento com elementos naturais mesmo
naturalizag¢do do espago. Fonte: em elementos estruturais. Fonte:
https://lospisos.top/escaleras-de-concreto/ Consultado em 29 https.//www.historiaegipicia.blogspot.com/ Consultado em 04 de
de novembro de 2020. julho de 2020.

O ser humano se adaptou ao decorrer do tempo dentro de seu ambiente natural, a Terra,
a usar de sua racionalidade e inteligéncia para sobrevivéncia. Sempre em fun¢do de uma
coexisténcia com a natureza, essa inteligéncia por muito tempo foi tendenciosa a integrar a
natureza mesmo em seus avangos, uma racionalidade de conceitos, utilizando de formas ¢ agoes

naturais que se aplicam a sua volta, como principal fonte de inspiracio e estudo. '*

Estruturas naturalizadas estdo presentes no decorrer da historia da arquitetura paisagista,
urbanismo, arquitetura e da engenharia. Podemos observar em registros arquitetonicos historicos
no Antigo Egito, através de suas colunas, a demonstracdo de respeito e admiragcdo pelos
elementos e formas naturais'®. Esse enaltecer da natureza esta presente através de elementos
projetados, que ndao servem meramente como elemento estrutural ou delimitador, a volumetria
ou o tracado, mas agregam um valor plastico e estético, sendo o seu protagonista formal a flora

e a fauna presentes nas terras banhadas pelo Rio Nilo.

Por muitos anos, registos mostram essas caracteristicas formais e volumétricas em todo
o globo terrestre, nao sé nas civilizagdes egipcias aqui citadas. Nos cinco continentes, em todas
as culturas, mesmo com histérias completamente diferentes, sdo utilizados esses conceitos

naturalizados basilares, que apresentam um condicionamento neuroldgico intuitivo, consciente
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Figura 4.4. Ideais representativo dos Jardins da Babilonia, onde fica possivel perceber que desde os primeiros vestigios de
civilizagdo o ser humano ja tenta agregar a natureza dentro de seu ambiente edificado. Fonte:
https://www.segredosdomundo.com Consultado em 12 de julho de 2020.

e inconsciente do ser humano em cultivar a sua existéncia através de conexdes com sua origem

formal da natureza. 2°

Durante milhares de anos, as civilizagdes eram guiadas por diretrizes descentralizadas
e rurais. Onde, além de povos aglomerados possuirem em seus projetos elementos com signos
naturais, no espaco rural a integracdo com a natureza € sistémica entre os fatores sociais,
culturais, econdmicos e antropologicos. Os povos viviam em contato majoritdrio com a
natureza. Porém, em meados dos séculos XVIII e XIV acontece um divisor historico a

humanidade, a Revolucdo Industrial. 2!

Antes da Revolugdo Industrial, ndo ha nenhum indicio de povos em grandes centros
urbanos como ap6s a industrializagdo global. O que mais se aproxima na altura de tal
configuracdo era a Gra-Bretanha. A Inglaterra ¢ precursora da Revolu¢do Industrial, quando a

manufatura ¢ substituida pelo processo de mecanizagio industrial.??

Além de diversos avangos
na producao de ferro, novos meios de energia e outros fatores que mudam o meio de vida do
homem. Devido a centralizagdo do capital nos centros de producao, a populagdo passa a buscar
moradias nos grandes centros urbanos. O éxodo rural em quase todos os paises do mundo, causa

de maneira muito rapida mudancas significativas na sociedade.?!

Diversas sdo as mudancas no estilo de vida do ser humano, onde o tempo e o espaco

ganham novos paradigmas. Como sempre buscamos maneiras de nos expressar, e o habitat do
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Figura 4.5. Fabricas de Londres século X1V, onde é possivel averiguar de forma visual a influencia de um mal planejamento
urbano visto ao crescimento populacional e urbano. Fonte University of Cambridge
https://www.cam.ac.uk/research/news/industrial-revolution-damaging-psychological-imprint-persists-in-todays-populations
Consultado em 23 de setembro de 2020.

homem ¢é uma representacdo dele mesmo, como a expressao de seus conceitos € crengas no
ambiente em que estd inserido. A partir do momento que o homem passa a viver dentro nao
mais da natureza, e sim dentro de sua propria concec¢do de paisagem, passamos a ter ambientes
como os grandes centros urbanos. As cidades sdo a representacdo do coragdo do homem e

reflete o cerne de suas motivacdes, o homem industrial, refletido em uma cidade industrial. 2°

Antes o homem trabalhava no campo para viver, hoje ele vive para trabalhar, em
péssimas condi¢des, sem contato algum com seu interior através da natureza. Os
questionamentos dos grandes centros urbanos no cunho da saude, antropologia, economia,
sociologia e diversos outros conhecimentos apontam de maneira pessimista as prospecdes de

d 23 A .d d . d . . d ~ . . .
mundo. s cidades industriais demonstram em suas representagdes visuais, em seu impacto
negativo no ser humano e nas implicagdes com o ecossistema, como o interesse inico ao capital
sempre traz consequéncias negativas sobre o meio em que estd inserido, afetando a vida de

milhares de pessoas. 2
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B.2) Surgimento do conceito

Em 1964 o psicanalista, filésofo e socidlogo alemao Eric
Fromm, utiliza em sua obra The heart of Man, o conceito, pela
primeira vez, de “biofilia”, porém somente em 1984, o bidlogo
Edward Wilson populariza o termo.’ Etimologicamente “Biofilia”
vem do grego Bios, que significa vida, e filia, que significa bom,
agradavel, um relacionamento amigavel. ° O conceito tem sido usado
desde entdo em arquitetura paisagista, arquitetura, neurociéncias, €
diversas outras areas de conhecimento. Todas sempre relacionadas a
ligacdo inata do homem com outras formas de vida e a tendéncia de
voltarmos nossa atengdo a sistemas naturais. Ao inclinar nossa
atencdo a natureza e aos sistemas que a compde, desencadeiam-se

beneficios ao nosso sistema individual, como uma satisfagdo em estar

~."
Figura 4.6. Foto de Eric
Fromm, Fonte:
https://www.aespumadaspalavr

as.blogspot.com/ Consultado
em 31 de julho de 2020.

em meio a natureza®. Este

conceito que parece sempre estar encaminhado ao ser humano, seja em teologias religiosas que

sempre apontam a essa conexao, a alegar que cabe ao homem zelar por essa criagdo, seja nos

pensamentos evolucionistas que vém a necessidade de um pensamento sustentavel, seja em

diversos estudos que apontam os efeitos de maneira cientifica da presenga do natural ao ser

humano®.

0-1\_0 Conexdo Profunda com

a natureza

O

02 Ligacdo Instintiva com
0s Seres vivos

projeto

@

03 Ser diretriz de um bom

Restauragio deo

- instimulos naturais

psicologicos,

B iOﬁlia ’ fisiologicos e cognitivos

W

Figura 4.7. Esquema produzido pelo autor para ilustrar os conceitos da biofilia.
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B.3) Quais seus beneficios e aplica¢oes em projetos.

Esse pensamento da biologia ¢ incorporado aos pensamentos que tangem ao projeto,
como tentativa de através de padrdes multidisciplinares, exercer de fato uma reducao do estresse,
desenvolver meios de potencializar a criatividade, o sistema cognitivo, fisiolégico, propiciar o
bem estar e criar ambientes restaurativos, a contar com a salutogénese e evitar assim gastar
bilhdes com saude e projetos cinzas.”* Uma manobra de design que inclui em sua concecdo a

natureza, ciéncia, a cidade e o ser humano de forma harménica e sistémica. 2

A biofilia vem refletir e fortalecer evidéncias empiricas sobre as correlagdes existentes
entre a natureza ¢ a saude, aplicando assim uma estratégia de design da cidade como ponto de
restauragdo e regeneracao que, ainda de maneira natural, leva ao bem-estar. A inovagao biofilica
nos meios criativos de produgdo, pode auxiliar em parte nos problemas socioeconOmicos €

ambientais, simplesmente ao reatar as relagdes existentes entre o homem e a natureza.?¢

A Biofilia traz diversos beneficios para a sociedade, tanto na area da saude, como em

questdes econodmicas. Diversas pesquisas tém associado a biofilia com melhorias consideraveis

Social e Ecoldgico
-Valorizagio imobilidria
-Fortalece a - Maior produgio dos -Produgio de bens e
comunidade trabalhadorss m—‘ipes

-Queda de 52% da - Clientes ficam 25% - Purificagio doar

criminalidade mais tempo em lojas - Usode materiais
Maior apreciagio do biofilicas naturais e renovaveis
dia G - Age na saide de - Auxilio na restauragio

maneira preventiva dos espagos verdes

Figura 4.8. Esquema produzido pelo autor para entendimento sistémico de seus beneficios.
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EFEITO #01

Controle Emocional, concen-
tragdo, alerta, seguranga,
conflorio

Efeitos ¢

Design Biofilico

EFEITO #02

Funcionamento de todo nosso
corpo na esfera molecular

&

EFEITO #03

Habilidade de pensar, agilida-
de, entendimento, memdoria

@

Figura 4.9. Esquema produzido pelo autor para ilustrar os trés principais efeitos da Biofilia.

nos ambitos cognitivos, psicologicos e fisioldgicos. A relagdo do homem com a sua origem,
parece algo 6bvio, porém com o ritmo acelerado que ocorrem as mudangas, o ser humano parece
se esquecer. 2/ Nosso mundo tem mudado e todos temos o compromisso de relembrar o passado

e reinventar nosso futuro.

Esses beneficios ao ser humano como um todo, ndo tinham tanta énfase na arquitetura,
porém o fator de edificios verdes em meados dos anos 90 terem sido provas de como a relagdao
da natureza no ambiente de trabalho melhorava de maneira considerdvel a producido dos
trabalhadores, fez com que os investimentos na area crescessem. 2® Foi no ano de 2004, em uma
conferéncia, que Stephen Kellert identificou mais de 70 formas de gerar uma experiéncia
biofilica dentro de um projeto, juntamente aos seus colaboradores William Browinig e Jenifer

Seal-Cramer. '8

Os ultimos sessenta anos de pesquisas sobre o tema e os ultimos 15 anos sobre aplicagao
do mesmo em arquitetura, apontam a uma realidade alarmante, que a Biofilia ndo ¢ uma escolha,
mas uma necessidade bioldgica humana que implica de maneira incisiva em sua conce¢do de

espago e tempo. Com o numero crescente de pessoas com depressdo, stress, ansiedade e outras
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questdes de fundo psicologico e fisiologico.?’ O desenvolvimento cognitivo parece estar de
maneira clara condicionada a resposta a impulsos naturais. Quanto maior a frequéncia e interagao
com a natureza maior ¢ sua agilidade mental, capacidade logica, memdria, criatividade, foco e

cura 29.

Nosso sistema fisiologico ja carrega em sua etimologia conceitual o sufixo Physis, que
no grego significa natureza, e hoje ¢ aplicado no ramo da biologia para denominar as fungdes
fisicas, mecanicas e bioquimicas dos seres. Em outras palavras ¢ a resposta dos sistemas que
constituem o corpo humano.>® Nossas respostas fisiologicas estdo completamente atreladas a
fatores externos e condicionados a nossa rotina. Diversas pesquisas que sdo referenciadas dentro
do livro, 14 Patterns of Biophilic Design: Improving Health & Well-Being in the Built
Environment, publicado por Terrapin Bright Green,LLC em 2014, possibilitam a visdo de como
cada um dos padroes do projeto biofilico potencializa uma fungdo neurolégica e agrega uma

acdo proativa na prevencao de futuras doengas fisicas.

Os beneficios da Biofilia ndo se limitam no que diz respeito ao ser humano como
individuo unicamente, funciona como um sistema de beneficios para a humanidade moderna e
contemporanea. Segundo Zygmunt Bauman, socidlogo polonés, que deu origem ao conceito de
Modernidade Liquida, temos uma sociedade onde todos os conceitos sdo totalmente volateis e
experimentais, onde trocamos toda a seguranca e todos os referenciais morais da época anterior,

pelo consumo, gozo e artificialidade °!

, onde as relacOes frageis sdao tendenciosas a
representacao urbana dessa configuragdo. Tudo isso se correlaciona com uma padronizacao que
nos leva, muitas vezes, a meramente existirmos. Com a cultura e a espacialidade que estamos
inseridos, temos menos tempo para apreciar e se relacionar. Estudos apontam que espagos
biofilicos ndo s6 proporcionam centros de convivio e estar, como ainda diminuem em 52% o

nivel de violéncia nas 4reas adjacentes’, j4 apresentando um considerdvel apontamento na

economia com seguranga. °

Diversos espagos que passam por transformagdes passam a agregar maior valor de
venda no mercado imobilidrio.>? Lojas e espacos comerciais que possuem espagos naturalizados
agregam 25% a mais de tempo de seus clientes nos espagos e traz valor de mercado a marca. °
A produtividade de funciondrios que trabalham em espacos biofilicos cresce de maneira
consideravel otimizando os momentos improdutivos. Além da economia consideravel para os
governos no ambito da satide publica, uma vez que com as diversas potencialidades a saude que

a biofilia traz, é possivel uma economia por parte do governo por ser uma a¢ao de prevengao e
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ndo de resposta. ° Assim como os gastos relacionados a polui¢do nas alteracdes climaticas. Os
diversos meios de contaminagdo estdo trazendo gastos alarmantes a todos os paises da Unido
Europeia, seja no elevado nimero de pessoas com cancro, problemas cardiovasculares,

obesidade entre outros. Com uma infraestrutura verde, os bens de servigo iriam amenizar os

efeitos nocivos®

RESTORATIVE ENTERPRISE REGENERATIVE ECONOMY
BRUNDTLAND DEFINITION

RED LIST MATERIALS ~ SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS
PROJECT DRAWDOWN

CRADLE TO CRADLE

CARBON REDUCTION DGNB SYSTEM —> REIMAGE CARBON
LEED —> ) . SALUTOGENESIS
UELL LD REWILDING
PASSIVE HOUSE BIOPHILIA
BREEAM —> BIOMIMICRY

LIVING BUILDING CHALLENGE

LINEAR ECONOMY - ,
CIRCULAR ECONOMY —> NATURAL STEP

SUSTAINABLE RESTORATIVE REGENERATIVE

Regenerative State of the Art?

Figura 4.10. - Quadro do Estado Regenerativo. Fonte: https://www.terrapinbrightgreen.com/
Consultado em 22 de setembro de 2020.

B.4) Principios para Aplicacao da Biofilia

Devido aplicagdo da Biofilia na arquitetura e no planejamento urbano ser algo recente,
temos algumas classificagdes diferentes de seus elementos e principios, onde as mais elucidadas
no meio académico sdo as realizadas por Stephen R. Kellert, Elizabeth F. Calabrese, outra pelo
grupo Terrapin Bright Green e por fim Nikos Salingaros. Todas partem do ideal de o efeito
biofilico ter o seu cerne na maneira que vivenciamos a natureza no ambiente edificado. Porém,
as divisdes e elucidacdes de cada uma de suas tematicas sdo explanadas de maneira diferente.**

Mesmo com um ponto de convergéncia, a metodologia de cada uma ¢ bem diferente,
juntamente com as diferentes pesquisas e apontamentos que surgem a cada dia, fica dificil
abranger todas as aproximagdes da tematica. Por isso faz-se necessario um estudo de cada uma
das abordagens para posteriormente encontrar a que melhor se enquadre no local de

intervencao.

Os conceitos aplicados nos projetos aqui realizados tendem a entender todas as vertentes
de aplicagdo de design biofilico, aplicando uma visdo abrangente dos trés direcionamentos, mas
usando como base metodologica a classificagdo em padrodes realizada por Browning, Ryan e

Clancy, que optam por trabalhar com os 14 padrdes do design biofilico.
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Figura 4.11. Capa da
publicag¢do "The Practice of
Biophilic Design" Fonte:
https://www.biophilic-
design.com/ Consultado em 22
de semtembro de 2020.

Elementos,
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padroes do
Design Biofilico

Proximidade com

Seres vivos

14 PATTERNS OF
BIOPHILIC DESIGN

Figura 4.12. Capa da
publicagdo "14 Patterns of
Biophilic Design" Fonte:
https://www.terrapinbrightgre
en.com/report/14-patterns/
Consultado em 22 de
semtembro de 2020.
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Figura 4.13. Capa da publica¢do
"Biophilia & Healing
Environments" Fonte:
https://www.terrapinbrightgreen.co
m/report/biophilia-healing-
environments/ Consultado em 22
de semtembro de 2020.
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BROWING, W.D., RYAN, C.O_, CLANCY, J.O. (2014). 14 Patierns of Biophilic
Design. New York: Terrapin Bright Green, LLC.

KELLERT, S ; CALABRESE, E._ The practice of Biophilic Design, 2015_
SALINGAROS, N. A. The Biophilic Index Predicts Healing Effects of the Built
Environment. JBU: Journal of Biourbanism, v. 8, n. 1, p. 1-23, Feb 2019.

Tales Cardeal da Costa Cunha, 2020
@ LinkedInfin/tales-costa/
@ CliqueArquitetura

Figura 4.14. Esquema sobre as divisoes de conceitos de cada uma das vertentes de abordagem ao Design Biofilico. Fonte
Tales Cardeal da Costa Cunha. Fonte: https://www.cliquearquitetura.com.br/artigo/como-aplicar-a-biofilia-na-
arquitetura? . html Consultado em 29 de novembro de 2020.
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C) Divisdo de Padroes em Categorias segundo Kellert e Calabrese

Segundo /4 Patterns of Biophilic Design: Improving Health & Well-Being in the Built
Environment, publicado por Terrapin Bright Green,LLC em 2014, quando pensamos em
projetar um espaco biofilico, deve-se considerar a maneira que os padrdes se organizam e quais
as caracteristicas que eles apresentam, possibilitando a delimitagdo de categorias para eles. Sao
14 padroes, diretrizes que delimitam um espago biofilico e esses padroes sao divididos em trés

categorias. Natureza no espaco, semelhantes ou Andlogos Naturais e Natureza do Espaco.

A Natureza no Espaco representa toda e qualquer forma de naturalizagdo do espago,
como jardins, fontes, aquarios, ou até mesmo os animais que ali estdo. Tudo que favorega a

conexao e o entendimento da materialidade na natureza dentro de um espago.

Os Andalogos Naturais, nada mais s3o que elementos nao vivos que tragam em si a
esséncia organica. Como exemplo temos as texturas, os materiais de acabamentos,
ornamentacdes, ritmos de implantacdo, fontes e outros elementos que criem uma analogia
experimental da natureza. Elementos estes que fortificam a conce¢do do natural mesmo em

ambientes artificializados.

Por fim a Natureza do Espago demonstra como sdo as configuragdes formais de um
espaco. Como as configuracdes de um padrdo natural podem ser replicados em um projeto e
como as condicionantes de seguranga, perigo, medo, desconhecido podem ser aplicadas dentro

de uma visdo projetual.

Os 14 padroes sao divididos dentro destes trés grupos da seguinte maneira: para
Natureza no Espago, temos os seguintes padrdes: conexao visual com a natureza, conexao nao
visual com a natureza, estimulo sensorial descompassado, variedade térmica e de fluxo de ar,
presenca de agua, luz dindmica e difusa e conexao com sistemas naturais. Para os Anéalogos
Naturais temos: padroes e formas biomorficos, conexao de materiais com a natureza € mais um
padrdo de complexidade e ordem. Por fim, para Natureza do Espaco temos: prospegao, refugio,

mistério e risco. 2°

Segundo os diversos estudiosos da area, baseados nas pioneiras produgdes de Edward
O. Wilson, entende-se que, esse conjunto de padrdes sdo as condicionantes que determinam o
efetivo sucesso de um projeto biofilico dentro de um espaco. Esses padrdes precisam ser
entendidos de maneira individual e sistémica dentro de um contexto. A Biofilia ndo € apenas

um instinto de projeto, baseado no que se acredita ser um espaco naturalizado. Um projeto
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biofilico apresenta um sistema complexo de conhecimentos, que visam criar um sistema vivo,
sustentavel, confortavel e com diversos impactos sociais € na saude, um contraponto a visao e
da cultura do homem moderno, representado em suas selvas de pedra; uma esperanga para a
aplicacdo antropoldgica na arquitetura paisagista, urbanismo e arquitetura. Com uma sociedade
que parece ter acordado para os reais beneficios e da efetiva obrigacdo da implementacao de
espacos biofilicos, a sustentabilidade e vivéncia na natureza ndo s3o uma op¢ao € sim uma
obrigatoriedade. Para a aplicagdo da biofilia segundo o estudo Brownin, sdo necessarios seguir

os seguintes padroes:

TABLE 1. BIOPHILIC DESIGN PATTERNS & BIOLOGICAL RESPONSES

Table 1 illustrates the functions of each of the 14 Patterns in supporting stress reduction, cognitive performance, emotion and mood
enhancement and the human body. Patterns that are supported by more rigourous emphirical data are marked with up to three asterisks
(=), indicating that the quantity and quality of available peer-reviewed evidence is robust and the potential for impact is great, and no
asterisk indicates that there is minimal research to support the biological relationship between health and design, but the anecdotal
information is compelling and adequate for hypothesizing its potential impact and importance as a unigue pattern.

14 PATTERNS * STRESS REDUCTION COGNITIVE PERFORMANCE EMOTION, MOOD & PREFERENCE
Visual * | Lowered blood pressure and heart rate p mental Positi imp d attitude
Connection * | (Brown, Barton & Gladwell, 2013; van den Berg, attentiveness and overall happiness
with Nature * | Hartig, & Staats, 2007; Tsunetsugu & Miyazaki, 2005)  (Biederman & Vessel, 2006) (Barton & Pretty, 2010)

. Reduced systolic blood pressure i N Perceived improvements in
Non-Visual + and stress hormones zgs:liztg "en:fztr:::nzg mental health and tranquility
Connection »  (Park, Tsunetsugu, Kasetani et al., 2009; Hartig, ™ ﬁt Zh Ech 2012: Liungb (Li, Kobayashi, Inagaki et al., 2012; Jahncke, et al.,
with Nature Evans, Jamner et al., 2003; Orsega-Smith, Mowen, *“ “:u“nd c'Eem§b04: i Lungberg, 2011; Tsunetsugu, Park, & Miyazaki, 2010; Kim,
Payne et al., 2004; Ulrich, Simons, Losito et al., 1991) ' c¢": S -tndstrom, Ren, & Fielding, 2007; Stigsdotter & Grahn, 2003)
Positively impacted on heart . .
Non-Rhythmic rate, systolic blood pressure and Observed and quantified behavioral

Sensory Stimuli

*

sympathetic nervous system activity
(Li, 2009; Park et al, 2008; Kahn et al., 2008;
Beauchamp, et al., 2003; Ulrich et al., 1991)

measures of attention and
exploration (Windhager et al., 2011)

Improved perception of temporal

Thermal +  Positively impacted comfort, Positively i d ation and spatial pleasure (alliesthesia)
& Airflow «  well-being and productivity (Hartig et al., 2003; Hartig et al., fafk‘";ﬂm de D?rH& C;rad{%uk ZDIZ;ZZhhan&
Variability (Heerwagen, 2006; Tham & Willem, 2005; Wigd, 2005)  1991; R. Kaplan & Kaplan, 1989) &Tﬁz’enl;mz%aos- ngng 5 Obi’egleea?ng
& Brager, 2002; Heschong, 1979)
Reduced stress, increased mereyed cotr;ce:i_h'ahon Q] Chserved preferences and
feelings of tranquility, lower heart memory restoration positive emotional responses
Presence te and blood b (Alvarsson et al., 2010; Biederman & Vessel, 2006) | (Windhager, 2011; Barton & Pretty, 2010; White,
of Water G ET) LA [ et G . . Enhanced perception and Smith, Humphryes et al., 2010; Karmanov & Hamel,
(Alvarsson, Wiens, & Nilsson, 2010; Pheasant, Fisher, hological < 2008 Biederman & Vessel, 2006; Heerwagen &
Watts et al., 2010; Biederman & Vessel, 2006) psychological responsiveness Orians, 1993: Ruso & Atwanger, 2003: Urich. 1983)
(Alvarsson et al., 2010; Hunter et al., 2010) TEE, + Ruso & Atzwanger, + Ulrich,
Positively impacted circadian
: system functionin;
Dynamic & * | (Figueiro, Brons, Plitnick et al., 2011;
Diffuse Light * | Beckett & Roden, 2009}

Increased visual comfort
(Elyezadi, 2012; Kim & Kim, 2007)

Connection with
Natural Systems

Enhanced positive health responses;
Shifted perception of environment
(Kellert et al., 2008)

Biomorphic
Forms &
Patterns

Material
Connection
with Nature

Complexity
& Order

©
w
=
[
(=]
=
=
=
=
-
=
=
2
=
=

Positively impacted perceptual and
i ical stress

(Saiingaros, 2012; Joye, 2007;
Taylor, 2006; S. Kaplan, 1988}

Reduced stress

| Decreased diastolic blood pressure

(Tsunetsugy, Miyazaki & Sato, 2007)
Improved creative performance
(Lichtenfeld et al., 2012)

Reduced boredom, irritation,

Observed view preference
(Vessel, 2012; Joye, 2007)

Improved comfort
(Tsunetsugu, Mivazaki & Sato 2007)

Observed view preference
(Salingaros, 2012; Hagerhall, Laike,
Taylor et al., 2008; Hagerhill, Purcella,
& Taylor, 2004; Taylor, 2006)

Improved comfort and perceived

Prospect * : safety (Herzog & Bryce, 2007; Wang
+  (Grahn & Stigsdotter, 2010} fatigue (Clearwater & Coss, 1991) & Taylor, 2006; Petherick, 2000)
. Improved concentration, attention
. and perception of safety
Refuge (Grahn & Stigsdotter, 2010; Wang &
* Taylor, 2006; Wang & Taylor, 2006;
Petherick, 2000; Ulrich et al., 1993)
* Induced strong pleasure response
Mystery * (Biederman, 2011; Salimpoor, Benovoy, Larcher et
al., 2011; lkemi, 2005; Blood & Zatorre, 2001)
Resulted in strong dopamine
Risk/Peril * or pleasure responses

© 2014 Terrapin Briﬁ(}reen / 14 Patterns of Biophilic Desigm

12

{Kohno et al., 2013; Wang & Tsien,
2011; Zald et al., 2008)

14 Patterns of Biophilic Design

Figura 4.15. Tabela presente nas paginas 11 e 12 da publica¢dao "14 Patterns of Biophilic Design" com
as pesquisas realizadas em cada um dos padrées em seus diferentes beneficios elucidando de maneira
clara seus beneficios. Fonte: Browning W, Ryan C, Clancy J. 14 Patterns of Biophilic Design: Improving
Health & Well-Being in the Built Environment. Terrapin Bright Green , p 11-12
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P1 - Conexao visual com a natureza

Este padrao visa trazer um envolvimento com a natureza, de maneira que propicie um
efetivo relaxamento, permita que os musculos dos olhos descansem, que haja uma conexao com
a natureza e outros fatores, visando trazer sempre a biodiversidade e aproximar o homem da
natureza.’’ Esse ponto permite que a conexio visual seja efetiva ao ponto de influenciar nos
niveis de stress, direcionar os pensamentos a reflexdes positivas € diminuir os batimentos
cardiacos. Momentos como esse sao indicados ao menos 20 minutos ao dia. Apos esse periodo

o seu cérebro e todo seu corpo comegam a responder aos estimulos visuais. 2

A vista de elementos da natureza, sistemas vivos € processos naturais sao possiveis
através de diversas maneiras, como através de fluxo de aguas, aquarios, paredes verdes,
florestas, pinturas com formas naturais e até mesmo através de videos. Sdo diversas maneiras
que esse padrdo pode ser aplicado no projeto. O ideal ¢ buscar sempre aplicar as técnicas mais

naturais e minimalistas possiveis, mas isso ndo anula elementos biofilicos artificiais. 2

Um estudo realizado com 1252 participantes, mostra que os indicadores de saide mental
em pessoas que realizam praticas esportiva em espagos naturais apresentaram mais indicadores
de positividade, autoestima e bem-estar que em locais fechados. Um dos estudos apresentados

ao longo dos muitos anos de estudo sobre o tema que comprovam a importancia da conexao

visual com a natureza para o bem-estar e o processo de cura em hospitais. >

Figura 4.16. Projeto Chicago — Estados Unidos — Riverwalk. Integrag¢do visual com o rio. Fonte
https://abc7chicago.com/chicago-riverwalk-state-street-clark-river/735717/ Consultado em 04 de abril de 2020.

Tabela 4.1. Tabela Sintese sobre Conexdo Visual com a Natureza realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic
Design: Improving Health & Well-Being in the Built Environment
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P2 - Conexao nao visual com a natureza

Este padrao tem como objetivo assumir os sentidos de nosso corpo, como audigao,
olfato, paladar e tato. Envolve os outros 4 sentidos € ndo a visdo. O ser humano ¢ um animal
muito visual, mas isso ndo cria uma hierarquia nos sentidos, com isso temos de estimular e
proporcionar ambientes que agucem os outros sentidos, pensar em projetos que usem de
texturas, cheiros, sons e sabores se possivel. 22 Um espaco que tenha contato natural no ambito
ndo visual traz ao usuario do espago uma sensa¢ao constante de harmonia através dos diferentes
estimulos sensoriais trazidos. Esses fatores, juntamente com essa sensacdo, trazem uma redugao
na pressao arterial e na producao de hormonios relacionados ao estresse. De facto, cada um dos
sentidos pode e deve agregar de maneira diferente, respostas diferentes em cada um de nossos

sistemas. 2°

Deve-se priorizar espagos com sons naturais, locais ou reproduzidos e abafar sons
urbanos. Focar nos diferentes sentidos e pensar formas de concebé-los sistemicamente no
espaco para potencializar esse estimulo ndo visual. Isso pode ser alcangado através de quedas
de 4gua, vegetacio aromatica, troca de pavimentos entre outros.’” Um estudo realizado em
2007, aponta que Oleos aromadticos com esséncias vegetativas tem um efeito positivo no
processo de cura do sistema imunologico humano, trazendo as praticas tradicionais de saude,

uma concepgdo muito mais natural de tratamentos através do contato aromético com ervas. °

Figura 4.17. Fonte de Hispalis em Sevilha. Sons da agua agregam bem-estar ao espago- Espanha. Fonte: https://Pinterest.com
Consultado em 04 de abril de 2020.

Tabela 4.2. Tabela Sintese sobre Conexdo ndo visual com a natureza realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic
Design: Improving Health & Well-Being in the Built Environment
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P3- Estimulo sensorial descompassado

Em tempos em que tudo ¢ modular e industrial, com compasso muito definido, o
estimulo cognitivo e de surpresa no campo sensorial tem sido cada vez menor. Por isso, o
processo de design biofilico traz esse padrao de um descompasso harmonico. Um pensamento
harmoénico, mas sem um ritmo pré-definido, configura um movimento estocéstico ou

imprevisivel, principalmente por utilizar das regides periféricas do nosso campo de visdo. 2

Quando adentramos em um espago pensado para agregar esse padrao temos a sensacao
de momento que algo especial estd por vir, que de alguma maneira seja interessante e que
estimule ao usuario. Esse padrdo tem em sua pesquisa a base de entendimento de como os
estimulos nao ritmicos visuais acarretam o relaxamento e na contragdao dos musculos focais de
nossos olhos, alterando assim os batimentos cardiacos e o funcionamento do sistema nervoso

simpatico. 2

Tal como na natureza temos acontecimentos imprevisiveis, como os movimentos das
nuvens e o movimento dos insetos ou passaros, ao projetar pensando neste padrao temos uma
visdo de acontecimentos ndo previstos pelo usudrio. Tais acontecimentos podem ser percursos
sinuosos, tecidos que fiquem expostos ao efeito do vento, reflexos na agua, efeito de luz e

sombra em alguma superficie, entre outras estratégias que possibilitam um descompasso

sensorial previsto.*

Figura 4.18. Jardim Desértico - Inhotim, Brasil. Desenho dos percursos é sinuoso e orgdnico. Fonte: Acervo Inhotim
https://www.inhotim.org.br/blog/jardim-de-pedras-no-inhotim/ Consultado em 04 de abril de 2020.

Tabela 4.3. Tabela Sintese sobre estimulo sensorial descompassado realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic
Design: Improving Health & Well-Being in the Built Environment
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P4- Variedade térmica e de Fluxo de Ar

Com as grandes cidades e a concentracdo de materiais artificiais temos uma amplitude
térmica muito maior, com ilhas de calor nas zonas centrais, além de ventos concentrados. Esse
padrdo ¢ influenciado pelas questdes de conforto, de amenizar as temperaturas extremas,

humidade, entre outros, sem impedir a variagdo natural de temperatura e seus fluxos naturais.?’

Esse padrao visa um equilibrio na temperatura do ar, humidade relativa, fluxo de ar e
aplicacdo de materiais com superficies que de alguma maneira reproduzam as mesmas
condi¢des que a natureza. Deste modo propicia-se um espago que configure as sensagoes de
frescor, animo, revigoramento de vida e conforto térmico, tendo como meta sempre que

possivel atingir esses pontos com o uso de solugdes baseadas na natureza. 2°

Um estudo sobre a Teoria da Restauragdo da Atengdo aponta que a presenca de uma
leve brisa ou outros movimentos leves naturais podem impulsionar e potencializar a

concentrag¢io e memoria.>’

A aplicacdo do padrao deve ser pensada de maneira que difunda o aquecimento € o
resfriamento do calor solar através de luz e sombras, com a escolha de materiais com os niveis
de absor¢do apropriados através da orientacdo de implantacdo do projeto, através do
adensamento ou dispersdao de volumes de vegetacdo, aplicagdo de elementos de dgua ou de

humidificagio do espaco, entre outros. 2

A

i
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Figura 4.19. Eco Building em Singapura. Presenga de grandes aberturas e vegetacdo trazem equilibrio térmico - Fonte:
https://www.pinterest.pt/pin/124974958396104788/ Consultado em 06 de abril de 2020

Tabela 4.4. Tabela Sintese sobre Variedade Térmica e Fluxo de Arrealizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic
Design: Improving Health & Well-Being in the Built Environment
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P5- Presenca de Agua

A 4gua é um dos elementos mais impressionantes, capaz de trazer em si nio somente o
componente vital a nossa vida, mas uma carga multissensorial que vem agregar muito aos
projetos. Através de seus sons, formas, percursos e incertezas, traz uma naturalidade
consideravel ao espaco. A experiéncia em um projeto com a aplicagdo desse padrio visa trazer
uma visdo dicotomica do espago através da possibilidade de ter um espago estimulante e
relaxante ao mesmo tempo. Tal como sua aplicagdo na natureza, a dgua tem suas aplicagdes

sinuosas e organicas, Como nos rios, oceanos, lagos e cachoeiras.

Quando projetada, deve considerar seus estimulos multissensoriais, isso ¢ possivel

através de cascatas artificiais, aquérios, espelhos d’agua, borrifadores e humidificadores. 2°

Esse padrdao converge com muitos outros padrdes por sua versatilidade e importancia,
dentro as pesquisas realizadas dentro da tematica, os apontamentos levam que sua presenga no
projeto traz uma queda nos batimentos cardiacos e na pressdo sanguinea, melhora a
concentragdo e a memoria, potencializa o poder de cura.® Além de ser um elemento que, se bem

implementado, pode melhorar e potencializar de maneira consideravel o ambiente em que se
6

insere, proporcionando restauracdo e regeneragao cognitiva.

Figura 4.20. Centennial Olympic Park, Atlanta. Estados Unidos, criangas podem ter contato com a dgua no verdo - Fonte:
https://www.exploregeorgia.org/atlanta/entertainment/tours/centennial-olympic-park Consultado 06 em de abril de 2020.

Tabela 4.5. Tabela Sintese sobre Presen¢a de Agua realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic Design: Improving
Health & Well-Being in the Built Environment
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P6- Luz Dinimica e Difusa

A luz ¢ o elemento de projeto que condiciona a maioria dos outros elementos. Além das
diversas potencialidades a saude, esse padrao deve ser pensado e arquitetado com toda sua
poesia e drama, com sua capacidade de criar cenarios, sentimentos e estimulos. A luz e sombras

devem ser pensadas como elementos de grande relevancia.

Desde o inicio da arquitetura, a composi¢do de luz e sombras ¢ um dos grandes fatores
de suas producdes, contudo, diferente da aplicagdo que ¢ usada corriqueiramente na arquitetura
convencional, temos a biofilia que aplica ndo somente as formas e sensagdes com fim estético,

mas sim potencializar as sensa¢des dos usudrios do espaco com intuito de saude e bem-estar. 2

Esse padrao visa a sua aplicagdo nos espacos ao ponto que a luz dinamica e difusa seja
capaz de proporcionar estimulos aos olhos € com isso prender a atencdo do usudario até o
momento de acionar os mecanismos psicoldgicos e fisiologicos. Essas condigdes podem ser as
mais variadas e com diferentes niveis de implantacdo, uma vez que os olhos humanos se

adaptam com facilidade as diferentes condig¢des de iluminagdo. 2°

As dinamicas da luz natural ao decorrer do dia podem apresentar diferentes facetas de
um mesmo projeto, assim como a aplicagdo de iluminag¢do natural em pontos estratégicos

podem potencializar as experiéncias do espacgo ao longo de diferentes condigdes.

Figura 4.21.  Thereshold sa Santiago Calatrava,. Estrutura cria sombras difusas no espago. Fonte:
https://www.moma.org/calendar/exhibitions/391 Consultado em 18 de abril de 2020.

Tabela 4.6. Tabela Sintese sobre Luz Dindmica e Difusa realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic Design:
Improving Health & Well-Being in the Built Environment
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P7- Conexao com sistemas naturais

A conexdo com os sistemas naturais evoca a necessidade do ser humano de ter contato
direto com a natureza ao ponto de perceber suas dindmicas e suas sazonalidades, e assim poder
usar dessas dindmicas naturais a favor de seus bens e servicos. Em nossas dinamicas
contemporaneas, temos cada vez menos tempo para contemplar e entender as sazonalidades da
natureza, a passagem das estacdes, as épocas de chuva e de seca, a troca de folha das arvores
etc. Tudo isso ¢ pertinente para que nossa conexao afetiva com a natureza e o espago que
estamos inseridos seja real. Esse padrio tem como foco o relaxamento, a nostalgia, a

antecipacdo e o pertencimento. 2°

Alguns elementos demonstrativos que potencializem a apreciagdo desse padrao sdo a
integragdo com elementos que se integrem com as aguas das chuvas, usam a sazonalidade da
chuva para que seus usudrios entendam quando haverd agua, elementos que configurem
diferentes sombras durante o ano, hortas agricolas com espécies sazonais, entre outros.
Exemplo de como podemos incorporar as estagcdes no projeto € o Escritorio de Nova York, de
COOKFOX Architects, onde da cobertura verde € possivel ver as estagdes através de sua
vegetacdo e temos a presenga de animais e insetos que variam de acordo com as estagdes do

ano. 2 Um exemplo de como podemos aprender e admirar com a conexio com sistemas naturais

e suas dinamicas ao decorrer dos dias, semanas, meses € anos.

Figura 4.22. Museu de Arte Natural de Londres no Inverno. Jardim externo onde as estagoes sdo bem delimitadas. Fonte:
https://www.nhm.ac.uk/ Consultado em 18 de abril de 2020.

Tabela 4.7. Tabela Sintese sobre Conexdo com Sistemas Naturais realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic Design:
Improving Health & Well-Being in the Built Environment
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P8- Padroes e formas biomorficos

Mesmo que muitas vezes associemos a palavra organico e natural a algo mais livre e
sem conceitos, em sua maioria, tudo na natureza apresenta padrdes estéticos e graficos que
podem ser observados e replicados. Existem diversos padroes matematicos, visuais e sensoriais
que estao presentes na natureza, tal como a Sequéncia de Fibonacci, o Anglo Perfeito de 137.5
graus, o escalonamento fractal, ou formas organicas que estamos familiarizados. Essas formas
e padrdes devem ser aplicados em projetos biofilicos para criar essa atracdo visual natural e

condicionada da natureza humana.

Esse padrao evoca aos seus usudrios através da aplicacdo de formas e padrdes
biomorficos, o conforto e a contemplagao. Esse padrdo natural trazido aos projetos foi estudado
devido a demonstragdo de uma preferéncia quase que inerte de usudrios por formas que seguem
esse padrdo, em comparagdo a formas que se aplicam ao aleatorio ou com padrdes rigidos e
artificiais. Ao estarmos na presenca de elementos que seguem as formas naturais temos como

consequéncia a reducio dos niveis de stress, inducio ao foco e concentragio. 2°

Para aplicacdo desse padrao em um projeto € preciso entender o espaco em todas as suas
dimensdes, sejam em pavimentos e pinturas nas paredes, como volumes todos pensados em
detrimento dessa logica espacial. Deve se evitar a replicacdo de uma mesma forma de forma
massiva, causando uma toxicidade visual e pensar em acabamentos para a as aplicagdes que

remetam a formas naturais.

Figura 4.23. Hotel Azulik em Tulum, México. Estruturas sdo pensadas em formas e matérias que remetam a estruturas
naturais. Fonte: https://www.azulik.com/ Consultado em 18 de abril de 2020.

Tabela 4.8. Tabela Sintese sobre Padrées e Formas Biomorficos realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic
Design: Improving Health & Well-Being in the Built Environment
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P9- Conexao material com a natureza

Por mais que tudo que temos sejam composigdes geradas através de recursos naturais,
uma vez que a raga humana ndo tem a capacidade de gerar elementos por si s, a mistura e a
artificializa¢do de nossos recursos, tornaram os espacos demasiados artificiais. Por isso, esse
padrao zela pela importancia de materiais, texturas e recursos que tirem o sintético e se volte a

materiais naturais ndo industriais ao projeto.

Isso tem como objetivo deixar os espagos mais ricos, aconchegantes, interessantes e
estimulantes. Essas potencialidades ao espago sdo capazes de desenvolver efeitos positivos ao

nosso sistema cognitivo e fisiologico. 2

A aplicagdo de materiais naturais no espago nao deve se limitar a ideia de uma aplicagao
estética, a sua aplicacdo apresenta diversas fungdes e melhorias ao espago ao que tange o
conforto térmico e acustico. Porém, no processo de aplicacdo desses materiais, eles sofrem
tantas mudancgas que passam a ser um analogo natural, para evitar a convergéncia de conceitos,

para este, é preciso a aplicagio de materiais em seu estado mais puro possivel. 2

A sua aplicagdo pode ser feita em todos os elementos do projeto, no que tange o
bidimensional e o tridimensional. Os materiais naturais devem ser pensados na pavimentagao,
nos volumes edificados e no mobilidrio posterior. Essa preocupagdo sobressai a tematica da

Biofilia e abrange as questdes de sustentabilidade e resiliéncia, devendo preferéncia a materiais

de origem renovavel.

Figura 4.24. Pavilhdo do Brasil em Mildo. Uso de madeira em todo o projeto traz conforto e refiigio. Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/766586/pavilhao-do-brasil-expo-milao-2015-studio-arthur-casas-plus-atelier-marko-
brajovic Consultado em 27 de abril de 2020.

Tabela 4.9. Tabela Sintese sobre Conexdo Material com a Natureza realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic
Design: Improving Health & Well-Being in the Built Environment
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P10- Complexidade e Ordem

A partir de um Design Inteligente € possivel termos a configuragdo de padrdes e formas
da natureza que respeitam a uma logica. Mesmo em elementos que julgamos simples, ¢ possivel
ver uma complexidade aplicada e uma ordem respeitada, o que por todo o decorrer da histéria
intriga os matematicos. A ordem fractal existe em todas as escalas e agrada de maneira
consciente e subconsciente a visao e mente humana, mesmo quando sua ordem ¢ aplicada aos
sons. O fractal estd presente nas arvores, rios, sistemas nervosos, Torre Eifel, quadros de Van
Gogh, Jackson Pollock e outros.?’ A aplicagdo desse padrio tem como funcdo, através da
assimila¢do desses padroes, a redugcdo dos niveis de estresse pelo nosso cérebro, tal como
reduzir o tédio, irritacdo e fadiga, a condicionar assim uma sensagao de satisfagdo e conforto
dentro de um determinado espago. Esses padrdes geométricos e matematicos, podem ser
aplicados de diferentes formas em um projeto em pequena ou grande escala, desde o mobiliario

em interiores, até desenhos urbanos.

Segundo os pesquisadores Judith Heerwagen e Roger Ulrich, no Escritério da Marinha
do Mississippi, os trabalhadores do local tendiam a ter nduseas, dores de cabeca e tontura. Os
sintomas logo foram associados a fatores como a md qualidade do espaco, porém, foi
averiguado que o fator que causava o desconforto aos trabalhadores era resposta neuroldgica
aos estimulos visuais traduzidos pelos tapetes do escritorio.>® Por isso devemos estudar e pensar

em formas e padrdes que tragam leveza e bem-estar. Seguir um padrdo nao significa sucesso

cognitivo desse padrdo, por isso formas naturalizadas e minimalistas podem vir a agregar.

Figura 4.25. Templo de Marrakesh, Marrocos. Padrées fractais geométricos trazem a harmonia. https://www.palais-
bahia.com/en/home/ Consultado em 27 de abril de 2020.

Tabela 4.10. Tabela Sintese sobre Complexidade e Ordem realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic Design:
Improving Health & Well-Being in the Built Environment

Padroes Relacionados Decoracdo Forma de Funcéo

P1, P2, P&, P9 Pavimentagao, tragado Estruturas aparentes,

fachadas
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P11- Prospecio

A aplicagdo desse padrdao tem como norte indicativo diversas pesquisas que apontam
uma tendéncia inerte ao ser humano em seus sentidos psicoldgicos por preferir espagos de
prospecao, onde ¢ possivel tragar um eixo visual de alcance a um determinado ponto. Exemplo
disso ¢ o intenso fluxo de pessoas que frequentam as clareiras dos parques, como o Central
Park em Nova lorque, o Hyde Park em Londres, Griineburgpark em Frankfut. Mesmo com as
outras areas do parque frequentadas, existe uma tendéncia a esses espagos sempre serem mais

procurados.

A prospecao esta totalmente ligada ao senso de satisfagdo, controle, seguranca e reducao
de stress. Para esses efeitos se faz necessario pensar na implantagdo de cada um dos projetos,
pensar percursos que configurem eixos de ligacdo demarcados, aplicacdo de vegetagdo que
delimite o espago € a0 mesmo tempo crie alinhamentos e perimetros, orientagdo das fachadas

dos prédios, corredores de edificagdes, entre outros. 2

Sao diversos os tipos de prospecdo que podem ser criados, uma vez que isso pode variar
desde a escala interna de uma residéncia, até planejamento de avenidas ou clareiras em grandes
parques. Essa complexidade deve ser considerada no momento de projetar como um potencial,
e pode ser pensada como uma area ou alinhamento desprendido de qualquer impedimento de

vista, possibilitando assim ao usuario do espago um estado de vigilancia e o capacitando de

planejar seu proximo instante.

Figura 4.26. Jardim Museu do Ipiranga. Sdo Paulo - Brasil. Famoso por seus grandes eixos visuais. Fonte:
http://www.mp.usp.br/museu-do-ipiranga/ Consultado em 28 de abril de 2020.

Tabela 4.11. Tabela Sintese sobre Prospe¢do realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic Design: Improving Health
& Well-Being in the Built Environment

Padrdes Relacionados Atributos Espaciais Exemplos comuns
P1, P5, P12, P13, P14 Grandes Eixos, Clareiras Boulevards, Parques,
Templos
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P12- Refugio

Desde nossas origens mais primitivas, temos a necessidade dos nos abrigarmos, de
diferentes maneiras, com diferentes formas e cores, em diferentes culturas, mas todas tem em
si a necessidade de uma cobertura e composi¢des no entorno. A sensagdo de protegdo e
seguran¢a sdo uma tendéncia bésica de sobrevivéncia e relaxamento para a maioria das
espécies. Um espago que proporcione de maneira efetiva um refiigio € capaz de prover um

descanso, reduzir o estresse, fadiga, e aumentar a concentragio e atencio. >°

Para pensar em projetos com esse padrao, temos de pensar em espagos edificados com
pés-direitos mais baixos, vegetagdes com copas mais baixas, luzes indiretas que ndo sejam nem
muito escuras e nem muito claras, protecdo contra agdes naturais como chuva ou incidéncia
direta de sol e outros fatores que possam agregar ao espago maior aconchego e protegao.

Pensando em espagos para contemplagao, leitura, descanso entre outros.

A aplicacdo pode ser pensada de trés maneiras; A primeira ¢ o refigio modular, que se
aplica a elementos com pouca protegdo, como treligas e toldos, que sao estruturas vazadas que
trazem uma apreciagdo virtual de protecdo; Ao reflgio parcial, que se baseia em cobertura em
diferentes faces, como gazebos, coretos, arvores, que muitas vezes sdo permeaveis, mas

apresentam maior capacidade de prote¢do; Por fim o refugio extensivo, que nada mais é que

um refugio em todos os sentidos de maneira massiva, como quartos, casas, barracas. 2

Figura 4.27. The Gates Central Park, New York. Estrutura criada para criar abrigo e delimitag¢do. Fonte:
https://www.archdaily.com.br/br/01-35977/arte-e-arquitetura-christo-and-jeanne-claude/ Consultado em 02 de maio de
2020

Tabela 4.12. Tabela Sintese sobre Refiigio realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic Design: Improving Health &
Well-Being in the Built Environment

Padrdes Relacionados Atributos Espaciais Exemplos comuns
P4, P6, P11, P13 Refugio Modular, Refugio Espagos com protecao

Parcial, Refugio Extensivo  térmica e privacidade visual
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P13- Mistério

Temos em nossa concecao a curiosidade e a expectativa. Esses fatores combinados
podem trazer as pessoas sentimentos de euforia e felicidade que podem ser muitas vezes gerados
por uma surpresa. As pessoas tém duas fungdes no ambiente, a de entender e de explorar. Para
1SS0, torna-se necessario o mistério e a curiosidade do porvir. Este padrao visa propor espagos
que possuam condicionantes de interesse, uma vez que o usudrio tem interesse e curiosidade
sobre um determinado espaco, ele terd como consequéncia uma necessidade de vivenciar o

espaco, uma condi¢do de antecipacdo do espago.

Esse padrao esta muito atrelado as questdes visuais e sonoras do local em que ¢ inserido.
Pode ser pensando em caminhos curvos que nao permitam a prospe¢ao do se tem adiante, locais
com mudancas drésticas de iluminacdo e sombreamento, aplicagcdo de vegetagdo em diferentes
niveis a configurar alamedas mais densas, sons de dgua ou de diferentes animais. Deve-se
atentar que o mistério ndo deve ser confundido com o risco. O mistério esta ligado com a
curiosidade e a necessidade de surpresa dentro de um espaco diferentes de concegdes de risco
que estdo atreladas a mecanismos de defesa no psicoldégico humano. Elementos como pinturas
e esculturas podem compor uma harmonia em um espago que remeta ao padrao do mistério, tal
como os materiais e a pavimentacdo. Grandes exemplos de mistério na escala dos jardins sdo
os Jardins Japoneses que tem uma evidencia de dicotomias no espago, como negagao €

recompensa, segredo e revelagio, como a Vila Imperial Katsura em Kyioto. 2

Figura 4.28. Jardim Garcia da Horta, Parque das Nagoes, Lisboa. Espago com cobertura e adensamento vegetal criando
mistério e curiosidade. Fonte: http://jamesjardimsuspenso.blogspot.com/2011/07/jardim-garcia-da-orta.html/ Consultado
em 03 de maio de 2020.

Tabela 4.13. Tabela Sintese sobre Mistério realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic Design: Improving Health &
Well-Being in the Built Environment

Padrdes Relacionados Atributos Espaciais Exemplos comuns
P1, P2, P3, P6, P7, P10, Percursos sinuosos, luz Parques Japoneses, Florestas
P11, P12 difusa densas
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P14- Risco

O nivel correto de presenca de inseguranga ou perigo, traz ao ser humano diversos
beneficios cognitivos para a atencao e percecao de espaco. Tal espago pode ser estimulante e
intrigante, onde o usudrio tem a necessidade de explorar mesmo contra seus instintos. Ter
consciéncia de um risco sem sentir medo tem um papel primordial no desenvolvimento desde
a infancia até a vida adulta, uma vez que esse risco controlado resulta numa forte dose de
dopamina que auxilia na manutencao da apreciacdo de prazer. Esse padrao deve ser pensado de
forma controlada e sistémica, uma vez que o excesso de dopamina no sistema pode ocasionar

depressao e distarbios de humor.

Vale lembrar que esse padrdo ndo é apropriado para todos os projetos no total de sua
aplica¢do, devendo ser utilizado com cuidado e somente quando pertinente. Riscos em menor
escala, como molhar os pés, pode ser o mais adequado em algumas aplicag¢des de projeto, como
0 percurso sobre as dguas existentes no projeto de Hebert Dreiseitl na Potsdamer Platz, em
Berlim, na Alemanha. S3o pequenas aplicagdes de projeto que ja podem remeter a situagao de

risco aos usuarios.

Os elementos de risco devem ser pensados numa fase inicial do projeto, para que possam
ser incorporados delimitando apenas risco € nao o medo, trazendo a seguranga para que os

usuarios se sintam confortaveis em assumir tal risco.

Figura 4.29. Zhangjiajie Glass Bridge, China. Ponte feita de vidro pode trazer a sensagdo de risco a seus usuarios. Fonte:
https://www.airpano.com/gallery.php? gallery=289&photo=10527/ Consultado em 29 de novembro de 2020.

Tabela 4.14. Tabela Sintese sobre Risco realizado pelo Autor, fonte: 14 Patterns of Biophilic Design: Improving Health &
Well-Being in the Built Environment

Padrdes Relacionados Atributos Espaciais Exemplos comuns
P1, P5, P11 Grandes alturas, agua, Varandas, Pier a beira de
Animais agua, Pontes
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0S. Aplicaciao do Desenho Biofilico em Projetos

A) Enquadramento

Ao pensar na tematica da Biofilia em espacos externos e urbanos, foram previstos pelo
menos dois espagos distintos para a sua aplicagdo, com dindmicas completamente diferentes.
Isso para mostrar a flexibilidade da aplicagdo da biofilia em diferentes cenarios, além de
levantar o debate de sua pertinéncia em diferentes escalas espaciais. A escala ja era definida,
projetos de grande porte, diferentes das produgdes até entdo realizadas, em sua maioria, até

hoje.

Para a escolha dos dois locais foi pesando em averiguar pesquisas ja existentes sobre as
cidades de Faro e Elvas. Realizada pelo Centro de Investigacdo em Turismo, Sustentabilidade
e Bem-Estar (CinTurs) da Universidade do Algarve, o projeto utilizado para levantar quais as
melhores localizagdes de tal projeto foi “Melhorar a vida no espago urbano num ambiente em
mudangas através do desenho biofilico”, financiado pela Fundag¢do para a Ciéncia e Tecnologia

em Portugal.

A pesquisa teve como um de seus passos metodoldgicos, uma entrevista com 75
stakeholders nas duas cidades para avaliar as percegdes e os pontos de vista das partes
interessadas na aplicagdo de projetos que tenham Solucdes Baseadas na Natureza. Ao ser
realizado o inquérito foram levantadas possiveis localizagdes que teriam a aprovagdo publica e
o comprometimento de manutengdo dos espacos assim que fossem realizados esses ensaios de

demonstragdo. O questionario era composto por 10 questdes fechadas, de multipla escolha.

Foi pensado na averiguagao de pesquisas prévias para propor espacos que nao se limitem
ao ambito académico, mas que sejam pensados como manobra de planejamento urbano futuro
para as duas cidades, por isso se faz imprescindivel a participag¢do publica tanto na escolha dos

locais, tanto quanto no pertencimento € manutencao do espago.

O pensamento ¢ de espagos que venham a agregar como elemento restaurativo e
regenerativo na natureza do bem-estar. O debate de espagos de regeneracao estd cada vez mais
presente no que tange o planejamento urbano. Para isso diversas estratégias de projeto sao
pensadas em harmonia ao conceito da Biofilia., cogitando espagos que sejam projetos pilotos,

com visibilidade e que tenham for¢a para serem propulsores de um bom exemplo de biofilia
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minimalista e quebrando ainda o estigma que persegue as solugdes verdes de “greenwashing”

que se apropriam de usos indevidos somente como meio estético e comercial.

Os espagos deveriam aceitar e acomodar uma materialidade mais naturalizada e com
estratégias formais que demonstrassem solugdes baseadas na natureza de facil aplicacdo, isso
sem criar contrastes com a paisagem cultural existente. Fatores esses que sdo tomados para uma
estética Unica e poética e mesmo com diretrizes naturalizadas organicas, visam trazer em todo
momento elementos tecnoldgicos que venham a agregar na sustentabilidade. Ideias de Smart
Cities, Landscape Urbanism, Upcyvling, Smart Green Technologies, Consciéncia Ambiental,

entre outros conceitos sao apropriados a ambos os projetos.

Também foi pensado em locais que tivessem pertinéncia para a cidade, e se localizassem
em pontos nodais de urbanizagao. Isso para que a aplicacdo fosse de fato visitada, frequentada
e cuidada. Um dos locais deveria ter um foco urbano, na pretensio de tornar toda uma zona de
arruamento em ponto de integragdo com a natureza. Outra localidade deveria ser usada como

meio de potencializagcdo cognitiva e de aplicacdes ludicas e inclusivas.

Com a pesquisa realizada e com uma aplicagao alvo, foi possivel identificar os locais de
melhor previsao aplicabilidade, a Rua Berlim, em Faro e o Agrupamento de Escola Vila Boim

em Elvas.

Com os locais de aplicacdo apontados, foram realizadas visitas in loco em ambos as
localidades. Nas visitas foi possivel a realizagdo de levantamentos de imagens, medicoes,
documentos, entrevista com responsaveis e usuarios e assim tragar um diagnostico prévio de
ambos os sitios, além de ja estruturar um levantamento de quais locais deveriam ser pensados

com pontos de aplicagdo pratica futura dentro de todo o projeto teorico.

A partir de um diagnostico fica mais evidente o conceito de cada um dos projetos.
Ambos tém suas particularidades e singularidades, para os quais sera tragado um plano de
aplicacdes e estratégias projetais exclusivas, onde a biofilia e o conceito de cada um deles deve
buscar harmonia e sincronismo em suas formas e aplica¢des. E essencial que fique evidente o
partido tomado em cada um deles, com sua tipicidade, e em simultaneo a aplicacao dos

conceitos do Design Biofilico.
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B) Agrupamento de Escola Vila Boim

B.1) Levantamento e Conceito

O Agrupamento de Escolas

uorgnha‘ 'f;l
deibif S0 . . . .
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O aff v"):l‘fg"/:
ot e : : :
Valladolid P Sara Elvas. A Vila possui uma area de
Salamanca /..’;‘:v- 25,5 km?, a cerca de 10 km da cidade
o A
’4‘- '3 .
S :Madrid 4 de Elvas e tem 1224 habitantes (INE,
G 7,_,,—'/.—'1- ,.,:Cf F?lF;.
‘ Toledo 7 Recenseamento Geral da
! Jand. Valénci
- Espanha o7 p1aci0,2011), sendo que 12,6%
: - wenc de seus habitantes sdo criangas entre
Cérdoba’ e & Acan os 0 e 14 anos de idade, 10,4%
Sevilha oo # 1i "Murcia
° % Granada 4, jovens entre os 15 e 24 anos, a
[ e

F'O & -Mélaga);ﬁzq‘l—‘c YI‘A'I"n%efla
AT
T i

Gibraltar

Figura 31. Mapa com perimetro de Portugal e Indicacdo de Vila Boim.
Mapa do Google Maps editado pelo autor. Sem escala

populacdo ativa representa 51,1% da
populacdo e os idosos representam

29,9% com a predominancia do sexo

feminino em todas as faixas etarias.

Em Vila Boim, se localiza a escola Bésica Integrada 1,2,3 com Jardim-de-Infancia que

recebe alunos nao so6 residentes de Vila Boim mas também de outras freguesias rurais do
concelho, designadamente da Terrugem, Santa Eulalia, S3o Bras e s3o Lourenco, Vila
Fernando, Barbacena e Sao Vicente e Ventosa, uma vez que as escolas da cidade de Elvas

estavam sobrelotadas.

Apobs o conhecimento do local de projeto e seu contexto geral, foi necessario uma

pesquisa e estudo sobre o Plano Diretor Municipal (PDM) vigente em Elvas (N.° 22 — 2 de

\ -~ i

fevereiro de 2010) e o
Plano de Urbanizagao de
Elvas (N.° 80 — 26 de
abril de 2016, Aviso n.°

5384/2016). Isso para

Tda o o - a
Figura 32. Perimetro das Escolas, com aproximagdo do contexto urbano. Mapa de
Google Maps editado pelo autor. Sem escala

que se certifique que

todas as a¢des de projeto
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Figura 33. Fragmento do Mapa Sintese do Plano Diretor Municipal de Elvas, disponibilizado pela Cadmera Municipal de
Elvas.

dentro da area de intervengdo estejam de acordo com as vigéncias legais em todos os seus
cumprimentos. Foi entdo observado que a area do projeto se localiza em “Espaco de

Urbanizagao Programada de Média Densidade”, segundo o PDM de Elvas.

Com as condicionantes legais entendidas, foi realizado uma busca na internet para
entender quais os ideais do Agrupamento de Escolas e em seu site alega ser uma eco escola
com desenvolvimento artistico e social para as criangas. Em visita realizada posteriormente, 0s
responsaveis pelo espaco demonstram interesse de fato transformar o espaco e potencializar a

vida das criangas.

Ap0s a visita, pesquisas e diagnosticos realizados, se inicia a fase de concegao do espago
dentro dos conceitos previamente apresentados. As formas sdo pensadas e compostas para
harmonizarem o espago como um todo, trazer unidade e ao mesmo tempo incluir uma
setorizacdo virtual e intuitiva. Muitos desafios foram enfrentados ao realizar a concecao
paisagistica, mas de muita valia foi trazer a complexidade da mesma em conjunto com a

simplicidade que o espago atual apresenta.
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Figura 34. Imagem do acesso ao refeitorio retirada pelo autor.

igura 36. Espago posterior da Agrupamento, fonte,

autor. autor.
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Figura 37. Mapa mental realizado como solugées aos apontamentos realizados
do diagnostico. Produzido pelo autor.

Figura 35. Espaco posterior da Agrupamento, fonte,

O projeto como um todo
visou respeitar as caracteristicas
historicas e as dindmicas
implantadas no espaco, a fim de
que o panorama vivido pelo
espaco seja agregado, sem
mudar a circulagao existente dos
funcionarios e alunos. Em todo o
da

entorno escola é

implementado quando pertinente
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i e cabivel, herbaceas e arbustos, de
— ﬁ«fi"ﬁxm‘%& ’ ’

> Degris modo a suavizar a quebra do
>R ; paradigma edificado e o natural, a
L A N criar uma transicdo e integracao
Figura 38. Croqui possiveis formas e materiais. Produzido pelo autor.

entre o volume edificado e os

componentes externos, com o uso de uma composicao escalonada de volumes vegetativos.

Toda a vegetagao arbustiva ¢ pensada para nao interferir de forma negativa na qualidade
enérgica do espaco, com o intuito de ndo incapacitar a absor¢do de luz natural, mas trazer
conforto térmico onde pertinente. Mesmo com a implementagao vegetativa de diferentes niveis,
¢ preservado em todo o entorno edificado um perimetro de pelo menos 1,5m de largura com

pavimentagao que possibilite a circulagdo de pessoas com mobilidade fisica reduzida.

Toda a aplicacdo vegetal ¢ pensada para potencializar e densificar a vegetagdo local,
criando espagos ludicos e protegidos para as criangas, porém isso ¢ pensado de maneira que nao
comprometa a seguranga e o contato visual entre elas e os responséveis da escola. E de extrema
importancia zelar pela segurangca e vigilancia das criangas, sem que isso comprometa a
liberdade ¢ a integragdo delas com a natureza. E possivel pensar em um espago que traga até

mesmo o padrdo de risco da biofilia, sem comprometer a integridade das criangas.

As estruturas criadas sdo pensadas para instigar a criatividade e inovagdo para os
usudrios, a demonstrar os beneficios sistémicos de estruturas regenerativas. Além do ganho ao
meio ambiente, podem agregar bem-estar e qualidade estética ao espaco, sem o uso demasiado
de materiais artificiais ou prejudiciais a resiliéncia dos espagos. Tudo isso ocorre de forma
muito intuitiva e de facil entendimento para os utilizadores, sempre atento as normas de

seguranca ¢ as vigéncias de comprometimento de integridade fisica e psicoldgica das criangas.

Figura 39. Croqui possiveis formas. Produzido pelo Figura 40. Plano de massa inicial e circulagdo. Produzido pelo
autor. autor.
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O ambiente educacional e escolar tem grande importancia na formacao das mentes das
futuras geragdes, por isso, o projeto € pensado ndo somente como aplicagdo de estratégias
paisagistas e arquitetonicas que venham trazer bem-estar aos usuarios ou ter um fim meramente
estético, mas sim para que tenha potencial de constante educagao ambiental, experienciada de
maneira didatica, leve e criativa sobre o cuidado com a Terra. Ao percorrer o espago, todos os
seus usudrios irdo usufruir um espago singular e Unico, € a0 mesmo tempo experimentar

conceitos que até entdo poderiam ser abstratos ou até mesmo desconhecidos.

Esses e outros conceitos sdo aplicados de maneira geral no projeto em todas as suas
areas, porém, por ser um projeto de grande escala e com espagos que possuem dindmicas
exclusivas e disposi¢cdes de uso completamente diferentes, foi tomado como diretriz de projeto
a setorizacdo do agrupamento nos seguintes setores: Rece¢do; Espaco Multifuncional; Apoio
ao Refeitério; Arquibancada; Percurso Multifuncional e Desenvolvimento Ambiental;

Casinhas; Horta Biologica; Playground e Atividades. Cada um desses setores serd descrito e

explicado apos a apresentacdao do Plano Geral de proposta.

~ Toda a estrutura de cobertura ¢é

@ reutilizada dentro de estudos de

estrutura posteriores. Sdo pensadas

ﬂ na instalacdo de painéis

fotovolaicos e de aquecimento,

captagdo de agua da chuva, e na

g lajes hipermeabilizadas sdo criadas
tetos verdes.

<>  Todo o projeto visa a introspecgao
O do espago sem deixar de se iutc_:grar
bt com 0 melo externo e proporcionar
seguranga aos responsaveis pelas
criangas.

Toda a concepgio de setorizardo,
> formas, materiais e circulag@o, sio

pensados para o desenvolvimento
cognitivo dos usudrios.

Figura 41. Esquema com estratégias bioclimaticas, sustentdveis e de seguranga. Produzido pelo autor.
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B.2) Planta Geral

Legenda:

1- Recepgao

2- Espago Multifuncional

3- Apoio ao Refeitorio

4- Area téenica

5- Arquibancada

6- Percurso Multissensorial e de desenvolvimento

ecologico

7- Castlos
Areia ou saibro ¢ Pavimento
estabilizado ~ permeavel

=
<

o)
°
te}
59
k.
@
»
o
o

Rua Srg. Augusto Cordeiro

8- Area téenica :. Perimetro de calhas de capitagio de aguas pluviais
9- Composteiras
10- Horta Biologica Educativa Escala: 1.500
11- Playground
12- Clareira \lN 5
m Sm I5m

A- Placas Fotovoltaicas
B- Cobertura vegetal
C- Rega com reaproveitamento de agua

Vegetagio . Gravilha Casca de Pinus o Cobertura de
espontinea ou similar talha esxistente

Figura 42. Planta de implantagdo do Agrupamento de Escolas de Vila Boim. Produzido pelo autor. Escala 1.500
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B.3) Aplicac¢ao dos Padroes

Rececio

Figura 43. Esquema indicativo de localizag¢do da Recegdo. Produzido pelo autor.

A entrada principal da escola ¢ restaurada em diversos pontos. O posto de seguranca ¢é
preservado, mas € proposto um acabamento externo de madeira, na tonalidade de Ypé. Outra
estrutura preservada ¢ a pérgula de ferro que foi doada a escola no passado. Para ela € proposto
a incorporagdo de trepadeiras para um novo alinhamento espacial com direcionamento a porta

de entrada.

E pensado um espago multifuncional, mas com interesse principal em ser um local de

chegada e partida das criancas, com bancos de espera sensoriais, a fim de trazer maior

Os bancos, as formas, a arvore
omamental central e os materiais

Preservacao da estrutura existente
na entrada da escola. A usa-la como

Espago multifuncional, com énfase
de suporte na chegada e na partida

base de vegetagdo trepadeira.
Criando assim um eixo de entrada
principal.

dos alunos.

dos pavimentos, valorizam os
estimulo sensorial ¢ cognitivo de
Seus usuarios.

Figura 44. Esquema de Rece¢do da Escola com apontamento de alguma das estratégias de projeto. Produzido pelo
autor.
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organizac¢do e calma nesse momento que € tdo pertinente a atencdo e a0 mesmo tempo o bem-

estar da crianga.

Conexao Visual — A conexao visual ¢ mantida pela criagdo de um fechamento visual interno
com a vegetacdo. Em todo o perimetro do projeto, nos gradis de protecdo existentes, ¢ proposta
a implantagdo de trepadeiras autdctones para proteger o espaco visualmente, tal como a
implementagao na pérgula existente. Nao somente no fechamento, mas nos diferentes niveis de

altura e densidade, tal como arvores, arbustos e herbaceas.

Conexao nao visual — Com a vegetacao aplicada, a presenga animal como a de passaros, €
prevista, agregando sons naturais ao espaco. Algumas espécies previstas nesse espaco sao

pensadas para serem aromaticas e agregar cheiros e sabores.

Estimulo nao ritmico — A implantacao prevista para os acabamentos dos pavimentos configura

um desenho harmonico, mas nao ritmico, assim como o compasso da vegetagdo aplicada.

Variagao térmica e de vento — Com a nova vedagdo, através das trepadeiras e a implanta¢ao
de vegetacdo nos diferentes niveis, ¢ de se esperar uma nova apropriagdo térmica do espago,

com redugao de temperaturas e redireccionamento de ventos.

Presenca de agua — Devido a seguranga das criancas da escola ¢ entendido que ndo se faz
pertinente, de maneira pontual nesse espago, por suas diretrizes e usos, a implementagdo de

grandes espacos de agua. Portanto, pontos de spray e borrifadores de 4gua sdo instalados na

pérgula para refrescamento em dias mais quentes.

: W
i 7 = - : :
Figura 45. Perspetiva Digital com vista da entrada principal do edificado com vista a recep¢do. Bancos com tronco de
madeira, integragdo de volume edificado e exterior Produzido pelo autor.
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Luz Dindmica e Difusa — Com as arvores existentes e as propostas € possivel obter no decorrer

do dia um arranjo de diferentes formas de sombra e luz.

Conexao com sistemas naturais — O espago ¢ previsto para configurar o maior contato possivel

com a vegetagdo e com a floragdo em diferentes alturas do ano.

Formas Biofilicas — O desenho de implantagao dos pavimentos e a implantagao dos bancos sao

pensadas para agregar formas de padrdes naturais e distribui¢do concéntrica.

Materiais — Os materiais previstos sao naturais e com absor¢do de impacto, para trazer, em
simultaneo, estética biofilica e seguranga para as criancas. A escolha de materiais naturais vai
desde a paginagdo do espago a aplicacdo de madeira em todas as estruturas, nesse caso 0s

bancos.

Complexidade e ordem — Tal como todo projeto, a Propor¢do de Ouro ¢ aplicada em toda a

implantacdo, sendo ainda mais visivel na aplicagdo dos bancos.

Prospecio — Mesmo com a densificagdo vegetativa, eixos visuais sao preservados, a fim de
zelar pela seguranca das criangas e juntamente, sdo criados eixos visuais que facilitam a

vigilancia das criangas pelos pais e cuidadores.

Refuigio - Toda a densificagdo vegetativa em suas formas e alturas propostas visam criar um

ambiente acolhedor, intimista e seguro, onde as copas das arvores criam abrigo junto a pérgula.

Mistério — As formas sinuosas e tortuosas, tentam em sua harmonia formal ainda configurar
um desconhecimento de um padrdo direcional, agregando sempre ao usudrio um mistério.

Assim como a vegetagdo, a pavimentacao ¢ pensada para configurar varios planos de visdo.

Risco — Os materiais e a implantacdo exigem do usuario uma constante aten¢ao ao percorrer ao
espaco, devido as sinuosidades, pode-se trocar de pavimento. O que ndo trard nenhuma
implicagdo de grandes proporgoes,
mas traz ao usuario uma atengao ao

risco constante.

Figura 46. Croqui realizado pelo autor em fase
inicial de projeto.
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Espaco Multifuncional (Norte)

Figura 47.Esquema indicativo de localizag¢do do Espaco Multifuncional Norte. Produzido pelo autor.

O espago multifuncional que se encontra a norte do projeto, ¢ um espago que ja vem
com algumas condicionantes prévias descritas pela Diretora da Escola. O espago ¢ inutilizado
atualmente, e tem se tornado um potencial problema pela falta de manutengdo o que acaba por

deixar muitas frutas das arvores a apodrecer no chio, com solo batido e sem muita vida.

Para o espago ¢ pensado uma revitalizacdo como um todo, mas preservando as arvores
frutiferas e encarando as mesmas como algo potencial para as criangas. O alinhamento estético
em todo o muro e adjacéncias da escola sao mantidos também, porém com a aplicagdo de uma

vedagdo trepante autdctone.

Para o espago ¢ inserido uma estrutura de tecido/tela tensionado. A estrutura visa ser
simples e usual, onde as criangcas podem usar do acolhimento e do abrigo para diversas

atividades e a0 mesmo tempo como a tela o caimento das frutas sera direcionado.

Outra atividade que € pensada para o espaco € o estimulo a recolha das frutas. Varias

toras de diversos tamanhos sdo colocadas de forma organizada, porém sem muito

Aplicagio de trepadeiras de
sequeiro em todo o entorno das
Escolas na estrutura de gradil
existente. A fim de proteger ¢ (razer
privacidade aos alunos e trazer
conforto térmico, actstico e visual.

A estrutura com tocos de madeira é
previsto para permitir as criangas
terem acesso as frutas mas com uma
altura de seguranca

A estrutura de tela tencionada é
pesada por sua facilidade e pouca
utilizacdo de materiais, além de
proteger do sol sem comprometer a
permeabilidade.

it

Preservagao de vegetagdo existente.

Figura 48. Esquema de cobertura tensionada, a demonstrar sua versatilidade, usos e estratégias.
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condicionamento direcional para que as criangas possam ter um pouco mais de altura e apanhar
as frutas antes que apodrecam e se divirtam ao mesmo tempo. Contudo essa altura deve ser
calculada para ndo ultrapassar seguranga devida. Em todo solo ¢ aplicado a areia para que o
conjunto crie uma espacialidade tnica, sensorial e segura. O uso para o espago visa de fato a

multifuncionalidade e extensao de areas mais aproveitadas pelos estudantes.

Conexao Visual — Toda a area ¢ configurada pelos diferentes niveis de vegetacdo a fim de
proporcionar o todo momento o contato direto com a natureza, tal como com as trepadeiras no

gradil. Além do estimulo ao contato fisico com a vegetacao frutifera do local proposto.

Conexao nao visual — A presenca de uma estrutura que seja capaz de acumular as frutas que
antes eram pisoteadas, possibilitam a presenca previstas de mais passaros e outros animais que

venham agregar sonoridade ao local, além do desfrutar dos sabores e aromas das mesmas.

Estimulo nfo ritmico — O espaco ¢ multissensorial e com diferentes tipologias e dificuldades
de circulagdo. As implementagdes de tronco de madeira se fazem de maneira a possibilitar a
subida e a descida de criancas, mas seu ritmo de implantagdo ¢ irregular, mesmo ao seguir um

contexto. Isso gera maior atencdo e cuidado das criangas ao brincarem nessa area do projeto.

Variacao térmica e de vento — Posterior a intervengdo proposta o espago era aberto e sem
grandes presengas de volumes que direcionassem ou protegessem o espago. Com a presenga da
trepadeira com o fim de protecdo e arremate do lote, uma nova dinamica de circulagdo de vento

acontecera.

Presenca de agua — Devido ao uso infantil e supervisionado ndo serdo todos os setores do
projeto a ter acesso livre a dgua. Por seguranca, satde e integridade fisica das criangas que

podem estar desacompanhadas.

Luz Dinamica e Difusa — Os diferentes niveis e tipos de vegetagdo do espago trardo de maneira
natural uma iluminagdo dindmica e difusa, além de a estrutura proposta ser de tela

semipermedvel que ainda agregara mais conforto e difusdo a luz solar.

Conexio com sistemas naturais — A presenga da nova estrutura proposta de redes, serve para
ressaltar ainda mais o didlogo natural que existe entre o espago e as estagdes do ano, que sao

bem definidas de forma natural pela producao de flores, frutos e perenidade das folhas.

Formas Biofilicas — Tanto o desenho de implanta¢do dos pavimentos, quanto a implantagao

dos tecidos e dos troncos de arvores seguem padrdes formais da Sequéncia de Ouro.
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Figura 49. Perspetiva Digital com vista "birds eyes" da cobertura tensionada e toras. Produzido pelo autor

Materiais — A implementacao de uma estrutura tensionada com um tecido € pensada para gerar
leveza e dinamica a estrutura. Assim como a implementa¢do dos volumes de madeira para a
subida dos alunos ¢ disposta de maneira natural e biofilica para maior apreciacdo e absor¢do do

espago.

Complexidade e ordem — A estrutura de redes, como toda estrutura tensionada em equilibrio
traz um raciocino de complexidade e ordem aplicadas, porém a maior énfase nesse padrao neste
setor se faz na aplicagdo das toras de madeira. A estrutura mesmo visualmente desprendida de
um ritmo demarcado € possivel se perceber qual foi a ordem aplicada e como a sua

complexidade pode trazer uma multifuncionalidade sensorial aos usuarios.

Prospeciao — Mesmo com o adensamento vegetativo proposto e a instalacdo de novas estruturas,
a face frontal a esse setor permanece aberta, a permitir assim o acesso visual e a prospe¢ao do
restante do projeto. Esse ainda em alinhamento com o eixo principal de circula¢do desse lado

da escola.

Refugio - A estrutura tensionada ¢ pensada para além de direcionar a queda das frutas, ser um
espago multifuncional que abrigue as criancas dos raios solares mais incisivos e ainda crie uma

espacialidade virtual de refiigio e protecao no espaco.

Mistério — As formas sinuosas € tortuosas, tentam em sua harmonia formal ainda configurar
um desconhecimento de um padrdo direcional, agregando sempre ao usudrio um mistério.

Assim como a vegetacao ¢ pensada para configurar varios planos de visao.
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Risco — As toras de madeira em seu uso sdo seguras, mas trardo aten¢do maior em seu uso
devido suas condicionantes intuitivas de risco. Os materiais e a implantagdo exigem do usudrio
uma constante atengdo ao percorrer ao espago, devido as sinuosidades, a poder trocar de
pavimento. O que nao trara nenhuma implicacdo de grandes propor¢des, mas traz ao usuario

uma atencao ao risco constante.

Apoio ao Refeitorio

10m

Figura 50. Esquema indicativo de localizagcdo do Apoio ao Refeitorio. Produzido pelo autor.

O setor de apoio ao refeitorio € pensando como uma area que sirva para as criancas
poderem ter seu periodo de refeicdo, quando pertinente, ao ar livre. Com uma circulagdo
facilitada e direta para o refeitdrio e ainda com acesso a outra entrada da escola para eventos

externos.

A espacialidade ¢ pensada para ser Uinica e trazer uma experiéncia a cada refeigdo que
os estudantes tiverem no local. Para tal feito ¢ pensado uma estrutura de madeira que comporte
uma trepadeira. A estrutura e a trepadeira configurardo um local com cobertura semipermeavel

natural.

Seguem os alinhamentos de trepadeiras e arbustivas em toda a tangente ao gradil e ao
edificado da escola, sempre a deixar livre os acessos das portas e dos portdes. Toda a vegetagao

aplicada visa dialogar com as dinamicas dos edificados existentes e potencializa-las.

Todas as infraestruturas da escola como eletricidade e bombas, serdo aplicadas dentro
de uma casa feita de madeira com a aparéncia vernacular. Com sua cobertura também de

trepadeiras afim diminuir o seu impacto visual negativo de estruturas de manutencao.
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A estrutura € pensada proxima ao
refeitorio e a cozinha para que sirva
de abrigo em drea externa, como
espago de suporte de alimentagio.
Ou pode ser usado para diversos fins
em que o estudante busque abrigo,
conforto e contato com a natureza.

Aplicagdo prevista de alguma
espécie de trepadeira de sequeiro
para compor a estrutura. Ou
tentativa de aplicagdo de tecnologia
de musgos que filtram o oxido de
nitrogénio e dioxido de carbono tal
como 275 arvores, da Green City

Formas e percursos seguem o
padrdao de escalonamento da
Sequéncia de Fibonacci.

Solutions em seus bancos "CityTree
2020"

v

Figura 51. Esquema
Produzido pelo autor.

Conexao Visual — A zona proposta como suporte ao refeitorio configura uma zona de merenda
ricamente densificada para a prote¢do do sol e para a reclusdo virtual do meio urbano,

potencializando assim os meios de conexao visual com a natureza.

Conexao nao visual — O refeitério divide o espaco com a estrutura de arquibancada que trara

em sua estrutura a presenga vegetativa de aromaticas, fator esse que agrega cheiros e sabores.

Estimulo nfo ritmico — A estrutura que configura as trepadeiras e as cadeiras usadas para
sentar possuem em si um senso ritmico e uma forma natural, mas a sua disposi¢ao dentro do
espago ¢ ndo ritmica, com trés volumes de cada uma das estruturas, suas localidades sdo livres

e ndo dispostas de ritmo.

Variacao térmica e de vento — As estruturas colocadas no local agregaram uma cobertura a
incisdo solar no local, além de criar sombras no edificado e assim possibilitar uma nova
dindmica térmica. Posterior a intervengao proposta o espago era aberto e sem grandes presencas
de volumes que direcionassem ou protegessem o espago. Com a presenga da trepadeira com o

fim de protegdo e arremate do lote, uma nova dindmica de circulagao de vento acontecera.

Presenca de agua — Para dias mais quentes e secos sdo previstos borrifadores de agua, para
refrescar e possibilitar um espago mais sensorial. Além da implementacao de estruturas ludicas

de 4gua para que as criangas higienizem suas maos.
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Luz Dinamica e Difusa — A estrutura de madeira juntamente com a aplicacdo de trepadeiras ¢
pensada justamente para trazer uma nova dinamica na insola¢ao do local. Com um o dinamismo
dos raios solares e a formalidade da estrutura, existira um jogo de luz e sombras no espago.
Além de os diferentes niveis e tipos de vegetagao que trardo de maneira natural uma iluminagao

dinamica e difusa.

Conexao com sistemas naturais - A floracao das espécies aplicadas como trepadeiras poderao
ser um indicador das dinamicas naturais locais, tal como toda a vegetacao aplicada em seu

entorno que visa de maneira incisiva demonstrar as sazonalidades e estacdes.

Formas Biofilicas — A cobertura e a implementacdo do espaco seguem formas biofilicas. As
estruturas para as trepadeiras seguem um escalonamento ¢ uma replicacdo de formas naturais,
a trazer padrdes angulares e de convergéncia muito presente em diversos padrdes. Ja a escolha
da paginacao do espago volta a
trazer a Sequéncia de Fibonacci
como distribuicdo de formas

organicas.

Materiais — Além da presenca
vegetal, todas as estruturas
propostas t€ém como base e

implementagdo o wuso de

N

Figura 53. Croqui realizado pelo autor em fase inicial de projeto. madeira reutilizada ou de

Figura 524. Perspetiva Digital das trepadeiras em estrutura de apoio, mesas e ao fundo a arquibancada e estrutura de
suporte e manuten¢do. Produzido pelo autor
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reflorestamento. Tal como os materiais usados para o solo que serdo casca de pinos, areia, saibro

estabilizado e os bloquetes ja existentes reutilizados.

Complexidade e ordem — A estrutura do suporte ao refeitério € uma das mais incisivas

aplicagdes do padrao fractal e escalonado.

Prospecao — A estrutura criada tem como base a prote¢ao e a apreciagdo de um espago intimista,
mas so trés grandes vaos que possibilitam a circulagdo e a acomodagao interna da estrutura e

essas mesmas aberturas permitem a ampliacao e direcionamento dos eixos visuais desse setor.

Refugio - Toda a estrutura fractal criada € pensada com o intuido principal de proteger e acolher
os estudantes que usarem desse espaco, uma vez que sua forma agrega protecao solar, de ventos

e até¢ mesmo de chuvas mais leves quando a vegetacao estiver mais cheia.

Mistério — As formas e a aplicagao das espécies trepantes de alta densidade tém como foco o
surgimento de um espago de reclusdo e protecdo, mas que a0 mesmo tempo seja capaz de

despertar a curiosidade e o mistério de uma espacialidade unica.

Risco — Os pavimentos nao se alinham ou se encaixam aos perimetros das mesas aplicadas, isso

causa um estranhamento e um risco aos usuarios, mas ¢ pensado de maneira calculada a ndo ser

incomoda.

= 0

Figura 54. Perspetiva Digital com vista de eixo visual de parte interna de estrutura de apoio ao refeitorio com vista a
estrutura tensionada. Produzido pelo autor
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Arquibancada

10m

Figura 55. Esquema indicativo de localizacdo da arquibancada. Produzido pelo autor.

A arquibancada ¢ pensada como uma extensdo da area central das escolas, que ¢
direcionada para ser uma grande area sem demasiadas intervengdes, a configurar assim um
espaco multifuncional amplo. O espaco ¢ protegido aos fundos pelas edificacdes existentes da
escola, e atras dela haverd o fechamento vegetativo de diferentes niveis, potencializando e

usando dos volumes para auxiliar na acustica.

A estrutura de madeira apresenta um desenho ndo convencional, a fim de trazer a mesma
ndo so6 a funcionalidade de se sentar e observar, mas de ser também proporcionar um espago
sensorial e multifuncional que estimule de diversas maneiras o desenvolvimento cognitivo. Seu
desenho tem em foco ndo somente a usualidade, mas a unidade plastica com a vegetaciao

proposta.

Conexio Visual — A arquibancada ¢ pensada para agregar espagos de abertura que libertam a
visdo e permitem a integragdo visual com a natureza, além da presenca de vegetagao especifica

em cada um dos niveis, colocados de maneira dispersa.

"""""""""""""""""""""" P <> Arquibancada multifuncional com
(o)  visao360°.

..................................... »> Os materiais utilizados para a

produgio dos equipamentos sido de

cultivo e produgéo local. Com

tratamentos naturais.

A NG o e > f} Seus degraus sdo irregulares,
comportando espago para pessoas
. com mobilidade reduzida ¢ espago

(‘3\. para vegetagio.

il i a e As formas seguem o padrio de
5 N Srise
4 escalas da Seqtiéncia de Ouro.
A

‘ Figura 56. Esquema de arquibancada com

patamares irregulares, aplica¢do de
vegetagdo e estratégias. Produzido pelo
autor.

Universidade do Algarve — Yuri Cunha — 2020 | 54 |



| A Teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos |

Conexao nao visual — A arquibancada proposta agrega em seus pontos vegetativos a presenca

de espécies aromaticas que transitem pelo espaco, agregando assim cheiros e sabores.

Estimulo nao ritmico — Diferente de outras tipologias de arquibancada, esse espago possui
implantacdo e desenho extremamente organico, com uma linguagem ndo ritmica e com uma
volumetria extremamente sensorial. Os niveis ndo seguem degraus sempre dispostos nos

mesmo locais, sendo por vezes aberturas a canteiros de vetagao.

Variagao térmica e de vento — Para suprir a demanda de prote¢do e cuidado das criangas face
a exposi¢ao solar o espago ¢ pensado para ter uma cobertura com arvores frutiferas autoctones

que trardo uma diminui¢do da temperatura local.

Presenca de agua — Devido ao uso infantil e supervisionado ndo serdo todos os setores do
projeto a ter acesso livre a 4gua. Por seguranca, satide e integridade fisica das criancas que
podem  estar  desacompanhadas. Sem
comprometer a aplicagdo do padrdo em todo o

projeto

Luz Dinadmica e Difusa — A estrutura de
madeira juntamente com a aplicagdo de

trepadeiras € pensada justamente para trazer

Figura 57. Croqui realizado pelo autor em fase inicial de uma nova dinamica na msola(;ao do local. Com

rojeto. . . . -
prose um dinamismo e formalidade que trardo um

jogo de luz e sombras ao espago. Além de os diferentes niveis e tipos de vegetacao do espaco

que trardo de maneira natural uma iluminagao dindmica e difusa.

Conexio com sistemas naturais - A floracdo das espécies aplicadas como trepadeiras poderdo
ser um indicador das dindmicas naturais locais, tal como toda a vegetacdo aplicada em seu

entorno que visa de maneira incisiva demonstrar as sazonalidades e as estacoes.

Formas Biofilicas — As formas que norteiam a arquibancada seguem os Anglos de Ouro para
que mesmo de maneira organica e livre as formas comportassem um padrao de desenho natural.
A estrutura se faz assim muito mais ladica e harmonica aos usudrios, a abrigar uma

multifuncionalidade diferente deque se caso fosse somente uma arquibancada de formas retas.

Materiais — Além da presenca vegetal, todas as estruturas propostas t€ém como base e
implementa¢do o uso de madeira de cultivo local e com tratamento natural. Tal como os

materiais usados para o solo que serdo casca de pinos, areia e saibro estabilizado.
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Complexidade e ordem — A arquibancada ¢ pensada com espagamentos € organizagdes que
agreguem visdes em todos os sentidos e através de sua forma ndo ritmica, mas complexa em
sua aplicagdo em padroes formais naturais e assim harmonizar e se integrar com a

implementagdo vegetativa proposta.

Prospecio — Uma arquibancada em seu uso ja ¢ maioritariamente usada como um ponto de
prospecao, mas essa estrutura potencializa isso ao criar uma estrutura que tenta possibilitar o

eixo visual para todos os lados.

Refuigio - A vegetagdo aplicada no local ¢ pensada para em momentos pertinentes do dia criar
uma protecdo climatica e proporcionar além da fun¢do de arquibancada, um espago de
relaxamento e privacidade em alguns pontos onde a forma permite maior protecdo e

introspecao.

Mistério — O desenho € pensando para em cada momento surja uma desconfianga e curiosidade
de como pode se sentar em outro lugar, ou subir os degraus de um jeito nunca tentado. Uma
mesma arquibancada cria diversas opc¢des de experiéncias e dinamicas, a gerar um novo

mistério a cada vez que usada.

Risco — A arquibancada nao se prende ao escalonamento padrio, a possuir momentos que 0s
niveis sdo de 70cm. Fato que requer atencdo e cuidado, mas que pode ser de proveito as criangas

maiores.

Figura 58. Perspetiva Digital com vista de arquibancada e arremate de vegetacdo e edificado. Ao fundo apoio ao refeitorio
e estrutura tensionada. Produzido pelo autor.
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Setor Noroeste — Percurso Multifuncional e de Desenvolvimento Ecologico

10m
—

Figura 59. Esquema indicativo de localizagdo do Percurso Multifuncional e de desenvolvimento Ecolégico. Produzido pelo
autor.

Espaco de acesso e de intensa circulagdo, a ser uma alameda de ligagao entre os fundos
da escola e as quadras polidesportivas, por isso foi pensado em uma area sem muitas atividades
energéticas, sendo mais voltadas a contemplacdo e aprendizagem. Para isso foi pensado em um
local de apelo estético e com diversas atividades de promocao bem-estar e consciéncia
ambiental. As estratégias adotadas apontam a espécies que impulsionem aspetos da polinizacao,
charcas de pequena propor¢do serdo previstas como fim ludico de assimilagdo natural de
espagos naturalizados, pontos de lixo com coleta seletiva especial e uma oficina de experiéncias

ao ar-livre.

Conexio Visual — A lateral ¢ pensada para ter a medida certa de densidade vegetativa. O ideal
¢ criar um espago que ndo seja demasiadamente denso, mas que proporcione densidade o

suficiente para criar eixos e ligagdes visuais com a natureza, a utilizar da vegetacdo existente.

Conexio nao visual — A lateral tal como o Playground ¢ um local com a implementagio de
espécies frutiferas que venham a agregar uma gama sistémica de diversos bens de servigo. Com
a presenca de frutas € previsto a presenc¢a de sabores e cheiros, tal como a presenga futura de

animais que podem incorporar com seus cantos € sons.

Estimulo nao ritmico — As formas apresentadas nesse espacgo sdo replicadas e seguem uma
harmonia formal, porém suas replicagdes ndao seguem um compasso definido de implantagao,

a tornar o espago mais dinamico.

Variacio térmica e de vento — Para suprir a demanda de protecdo e cuidado das criangas face
a exposicdo solar o espago ¢ pensado para ter uma cobertura com arvores que trardo uma

diminui¢do da temperatura.
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Presenca de agua — Para este setor do projeto sdo pensados em espagos que configurem
charcas, para que sazonalmente haja a presenca de dgua e possibilite a existéncia de habitats de
alguns animais e crie uma biodiversidade visivel as criangas. Com dimensdes reduzidas para
ndo ser entrada de animais indesejados e ndo oferecer riscos a seguranga das criancas de

menoridade.

Luz Dindmica e Difusa — Os diferentes niveis e tipos de vegeta¢do do espago trardo de maneira

natural uma iluminag¢ao dinamica e difusa.

Conexao com sistemas naturais - A lateral tem em seu cerna a evocagao de conexao com
sistemas naturais que sejam seguros a saiide das criangas, mas ¢ previsto charcas de tamanhos

reduzidas, mas suficientes para mostrar e conectar as criangas com 0s sistemas naturais.

Formas Biofilicas — Como essa regido ¢ uma das pouca desse projeto em englobam a dgua
como parte pertinente ao setor, as formas e disposicdo do uso sdo pensadas para através da
sequéncia de Fibonacci agregar as formas e a sinuosidade que culturalmente ¢ pensada como

as formas das ondas.

Materiais — Além da presenca vegetal, todas as estruturas propostas tém como base e
implementagdo o uso de madeira o mais natural possivel. Tal como os materiais usados para o

solo que serdo casca de pinos, areia e saibro estabilizado.

Complexidade e ordem — As formas organicas previstas na implantagdo seguem um

escalonamento da propor¢ao Aurea que muitas vezes ¢ correlacionada a desenhos fractais.

Prospecido — A lateral ¢ pensada para ser configurada como um caminho com seus eixos de

circulagdo bem definidos. Para isso nas areas que tangem a escola e os muros a vegetacao ¢

Arvores existentes sdo preservadas
e espécies frutiferas de sequeiro sdo
adicionadas.

Coleta seletiva de reciclaveis, além
de ponto de coleta de 6leo e matéria
orginica que possa ser reutilizada
nacompostagem.

Tentativa de implementagio que as
criangas zelem e cuidem de todo o
seu proprio lixo.

Figura 60. Esquema demonstrativo do Centro de Reciclagem e suas estratégias. Produzido pelo autor.
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aplicada de maneira mais incisiva, sendo possivel assim através das aberturas na vegetacao

prospetar os proximos espagos que estao por vir.

Refugio - Em alguns pontos
estratégicos da lateral a
vegetacdo aplicada serve
como protecao climatica e

abrigo mais recluso.

Mistério — As dinamicas

naturais climatologicas

- W — ‘ trazem sempre um mistério
Figura 61. Perspetiva Digital de espago multifuncional. Produzido pelo Autor.
de como estara essa regido do projeto que alem de abrigar um suporte ao uso multifuncional

comporta os espacgos de desenvolvimentos bioldgico natural.

Risco — Uma vez que as charcas mesmo que em dimensdes pequenas acontecerem, ¢ previsto
uma atengdo com as criangas extremamente pequenas. E posteriormente a presenga de alguns

insetos pode ser prevista e calculada para ndo chegar a ser um fator revés.

Casinhas (Sudoeste)

Figura 62.Esquema indicativo de localizag¢do das casinhas. Produzido pelo autor.

O setor sudoeste do projeto apresenta desafios que se cruzam em uma Unica regido. Aos
fundos da escola no volume edificado sdo encontradas as criangas mais novas, € justamente as
janelas que ali fazem face sdo as do dormitério dos bebés. Em contrapartida no limite do terreno
se encontra uma quadra polidesportiva. Este fator pode por vezes comprometer o sono € a paz
das criancas que ali estdo. Ao pensar nisso a ideia de criar uma sebe ¢ um fechamento
vegetativo surge, a possibilitar uma barreira sonora entre o lote da escola e a quadra. Além disso

sdo implantados volumes de estruturas justamente para as criangas menores utilizarem. A

Universidade do Algarve — Yuri Cunha — 2020 | 59 |



| A Teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos |

elucidar uma espacialidade de maior reflexdo, contemplacdo e estudo, isso sem privar ou

comprometer também brincadeiras de muita intensidade.

A formalidade das casas ¢ pensada com base em inspiragdes de projetos preexistentes
juntamente com a apreciagdo de ninhos e tocas de animais, além de outros padrdes naturais. A
estrutura ndo se apoia em arvores, mas se estabiliza de forma elevada ao solo junto a

implantacao de trepadeiras em sua estrutura.

Conexao Visual — Para a regido posterior do projeto o contato com a natureza em seu espectro
visual ¢ de extrema importancia, uma vez que se constituem por estruturas que se abrigam e se
repoisem sobre densificado vegetativo. A estrutura construtiva proposta de madeira ¢ dotada de
estrutura permeavel para comportar trepadeiras, onde mesmo dentro das estruturas as criancas
estardo abrigadas dentro na natureza. Trazem o exterior ao interior ¢ usam do exterior como

estrutura interior.

Conexao nao visual — As trepadeiras que sdo propostas na regido onde se tem mais vento do
projeto, juntamente com suas estruturas abertas, possibilitardo uma experiéncia unica as
criancas que usarem do espago ao poderem ouvir os ventos locais de uma forma diferente da

que até entdo vivenciada.

Estimulo nao ritmico — A implantagdo das estruturas a se edificar seguem um ritmo definido
de implantagdo, diferente da paginagcdo dos pavimentos e dos tipos de solo, que seguem um
raciocino antagdénico de implantagao referente as estruturas, criando um espaco harmoénico, mas

dinamico.

Variacio térmica e de vento — Para suprir a demanda de protecdo e cuidado das criangas face
a exposi¢do solar o espago € pensado para ter uma cobertura com arvores que trardo uma

diminui¢do da temperatura local. As estruturas de madeira sdo pensadas para proteger de todos

‘ Estrutura baseada em referencias
...... p o A e el I . 3 5
' E R arquitetonicas de formas ¢ padrdes
naturais, com adequagao de escalas
para criangas

Espago intimista ¢ ¢ aconchegante.
""" d Com uso de madeira laminada de

reutilizago.

i Espacg¢o de atividades
--------------- > mulfifuncionais e cognitivas.

Figura 63. Esquema demonstrativo de usualidades das estruturas propostas e suas estratégias. Produzido pelo autor.
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os lados quando a insolacdo for mais natural. Além de ndo ser uma estrutura fechada

possibilitando assim a constante circulagdo de troca de ar.

Presenca de agua — Devido ao uso infantil e supervisionado nao serdao todos os setores do
projeto a ter acesso livre a agua. Por seguranga, saude e integridade fisica das criancas que

podem estar desacompanhadas.

Luz Dindmica e Difusa — As estruturas de madeira permedveis sdo pensadas para produzir
uma sombra diferenciada a cada hora do dia e proteger. Visa ainda trazer um aspeto plastico e
sensorial aos usuarios. Os diferentes niveis e tipos de vegetacao do espaco trardo de maneira

natural uma iluminac¢ao dinamica e difusa.

Conexao com sistemas naturais - Assim como a vegetagao aplicada tenta trazer e demonstrar
as dinamicas naturais e a sazonalidade, as estruturas edificadas sdo pensadas para que ndo sejam
pontos edificados, mas que se harmonizem e se conectem com a natureza. Onde mesmo em

uma estrutura edificada € possivel se sentir o vento, a chuva, o sol, ver as folhas cairem etc.

Formas Biofilicas — Como todo o projeto a implantacdo e seus desenhos tragam desenhos
organicos e fluidos em um pensamento sistémico a Sequéncia de Ouro, mas os elementos
estruturais das casas da arvores sdo pensados a sair do padrdo convencional de casa da arvore
e agregar um desenho diferenciado com referenciais naturais e estruturas existentes, mas em

escala diferente.

Materiais — Além da presenca vegetal, todas as estruturas propostas t€ém como base e

implementa¢do o uso de madeira de reflorestamento ou de producdo local com tratamento

Figura 64. Croqui realizado pelo autor em fase inicial de projeto.
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natural. Tal como os materiais usados para o solo que serdo casca de pinos, areia e saibro

estabilizado.

Complexidade e ordem — As estruturas de criadas sdo previstas para possuirem um
escalonamento em suas extremidades que seguem sua inspiracdo em escalonamentos
complexos da natureza em seus ninhos de passaros, casulos de alguns insetos, entre outros,
além de as formas organicas previstas na implantagao seguirem um escalonamento a propor¢ao

Aurea que muitas vezes € correlacionada a desenhos fractais.

Prospecao — A aplicacao vegetativa nos fundos da escola sdo mais abrangentes e sem a
preocupacao de criar eixos, porém as estruturas das casas da arvores sdo pensados para em sua
arquitetura possuirem duas aberturas que se afunilem em suas extremidades afim de direcionar

o olhar e a circulag¢do do usudrio quando estiverem nas mesmas.

Refuigio - Em alguns pontos estratégicos do playground a vegetagcdo aplicada serve como
protegdo climdtica e abrigo mais recluso, a contar como ponto de refigio as proprias estruturas

que sdo pensadas como abrigo as criancas que busquem relaxar, ler, refletir, estudar ao ar livre.

Mistério — As casas sdo implementadas em meio as arvores, mas sem apoiar-se nelas, sem
afetar a sua flutuabilidade aos olhos do usuério, juntamente com o fechamento vegetativo ¢

esperado uma curiosidade e influéncia dramética ao projeto.

Risco — As casas sdo pensadas para ndo serem altas, contudo mesmo a altitude prevista para

essa casa pode apresentar uma atengdo maior das criancas e responsaveis.

Figura 65. Perspetiva Digital de chegada a regido posterior do projeto, com vista as casinhas. Produzido pelo Autor.
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Horta Biologica

Figura 66.Esquema indicativo de localizagdo das Hortas Biologicas. Produzido pelo autor.

A horta biologica ¢ pensada desde seu inicio de concecdo como o espaco que
futuramente podera se tornar realidade como forma pratica de espaco piloto dentro do
ajuntamento de Escolas. Por isso o espago ¢ pensado para possuir o maximo de elementos que
pudessem ressaltar a importancia da biofilia, permacultura, consci€éncia ambiental e
aprendizagem. Todo o espaco possui percursos com acessibilidade resguardada mesmo com

suas formas organicas e sinuosas, a assegurar a inclusdo de todas as criangas ao espago.

Foi logo de inicio que se pensaram em diferentes configuracdes de hortas em diversas
alturas para que assim fossem possiveis as aplicagdes de uma maior quantidade de espécies que
requeiram diferentes quantidades de substrato, tudo isso envolto em uma estrutura de toras de
madeira reaproveitadas ou de reflorestagdo. Os espacos de Atividade Agricola contam com uma
area de suporte técnico privativo aos professores que serve para guardar os materiais cortantes

e perigosos. Nessa mesma estrutura hd uma parte de livre acesso para as criancas onde se
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possuem os materiais de
menor  periculosidade
juntamente com a
composteira. Além da
estrutura de servigo para
materiais e composteira,
outros elementos sdo
criados no espaco para

descanso e contemplagao

com bancos e arvores

frutiferas.
Figura 68. Croqui realizado pelo autor em fase inicial de projeto.

As aplicagdes das
espécies devem ser estudadas de acordo com a fase do ano em que serdo aplicadas ¢ a
determinagdo de qual dos blocos deve ser aplicada varia acordo com a sua altura de terra que
vai de 0.5m até 1.0m. O espaco conta com o aproveitamento de agua da chuva recolhido nas
coberturas da escola para a irrigacdo da producdo. Essa agua reservada e tratada chega de
maneira ludica as criangas. Uma estrutura de madeira e canigos ¢ criada para que nao se haja
somente uma torneira com uma Unica queda de 4gua, mas sim uma experiencia divertida e

sensorial com agua, de maneira segura e consciente a se evitar o desperdicio.
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Estrutura de apoio, com area de

acesso livre aos alunos e outra com
acesso restrito aos responsaveis da
escola.
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Figura 70. Esquema
demonstrativo de estratégias
adotadas na Horta Biologica e

Filtro autolipante

Separador de agua

Reservatorio temporario

Abertura para
— manutengdo de
agua

Extravasador para
saida de excesso de

dgua paragomra
cistena @

4

Safda de dgua para
réga

detalhamento de
armazenamento de dguas da
chuva. Produzido pelo autor.

Extremidade do separador

Redutor de
turbuléncia

Conexio Visual — A horta ¢ pensada para em todas as suas areas, através de suas formas
organicas recobrir 0s usudrios, a trazer assim uma conexao constante com a vegetacao existente

€ a proposta.

Conex3ao nao visual — A horta por si s6 em sua cultura vegetativa agrega diferentes capacidades
de conexdes nao visuais. Tal como os outros espacos da escola a conexao nao visual ¢ prevista

através de cheiros, sabores, e sons da natureza.

Estimulo nido ritmico — A horta claramente segue uma linguagem de desenho e uma
implementa¢do harmonica, todavia aos usudrios que usam do espago ao nivel dos olhos ndo
percebem seu compasso de implantacdo, a dar abertura a um espago mais sensorial e ndo

ritmico.
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Variacao térmica e de vento — Posterior a intervencao proposta o espago era aberto e sem
grandes presencas de volumes que direcionassem ou protegessem o espago. Com a presenca da
trepadeira e com o fim de protecao e arremate do lote, uma nova dinamica de circulagao de

vento acontecera.

Presenca de agua — A estruturas de rega e cuidado das plantas serdo de uso supervisionado das
criancas. Onde ndo havera a aplicagdo projetual presente, mas para a manuten¢ao do espaco as
criancgas e usuarios estdo em contato direto com a agua através da rega. Os elementos de retirada

de 4gua para a rega sdo divertidos e estimulantes.

Luz Dinamica e Difusa — A aplicacao de somente duas arvores de tamanho pequeno (sendo
uma delas existente), serve justamente para trazer a dinamica de luz e sombra ao espago sem
comprometer a saude e a qualidade dos produtos que serdo produzidos na horta. Onde o espago

precisara dos diferentes niveis de insolagao (coberto, descoberto e meia luz)

Conexiao com sistemas naturais - As escolhas das espécies aplicadas devem ser pensadas a
cada aplicacdo para demonstrar sua conexao com os sistemas naturais da regido, uma vez que
e as espécies e as épocas de plantio sao totalmente dependentes das condicionante naturais

locais.

Formas Biofilicas — A horta tem um raciocino de divisao de seus blocos com desenhos
organicos e com formas biofilicas que respeitam e replicam o escalonamento através da
Propor¢ao de Ouro. A aplicag@o dos blocos e dos percursos possibilitam uma nova dindmica
espacial e uma nova visao de apreciacao. E as diferentes alturas de hortas também seguem um

escalonamento proporcional.

s \*— |

Figura 71. Perspetiva Digital de Horta Biologica em regido de abastecimento de agua para rega. Produzido pelo autor.
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Figura 72. Perspetiva Digital de Horta Biologica. Produzido pelo autor.

Materiais — Além da presenca vegetal, todas as estruturas propostas t€ém como base e
implementagdo o uso de madeira. Tal como os materiais usados para o solo que serdo casca de

pinos, areia e saibro estabilizado.

Complexidade e ordem — As formas organicas previstas na implantagdo seguem um

escalonamento da propor¢ao Aurea que muitas vezes ¢ correlacionada a desenhos fractais.

Prospecao — O setor da horta € pensado para em trés de suas quatros extremidades ser protegido
e recluso, em seu acesso principal a aplicacdo vegetativa se faz em espécies mais baixas para

que mesmo dentro da horta seja possivel ter um eixo visual claro ao Playground.

Refugio - Em alguns pontos estratégicos, com a aplicacdo de duas arvores, a vegetagao aplicada
serve como protecao climatica e abrigo mais recluso. Juntamente as formas de implantagao dos
volumes dos canteiros servem para em alguns momentos trazer a sensagdo de intimismo e

cuidado.

Mistério — As formas de aplicagdo e sua
implantagdo refletem uma dindmica do
€spago sempre com uma nova apropriagao,
com percursos sinuosos ¢ desdobramentos

diversificados do espago. A curiosidade e

Figura 73. Perspetiva Digital de Horta Bioldgic
autor.

0 mistério ao que pode surgir fomentam a B %
. . . . a. Produzido pelo
dinamia diferenciada do espaco.
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Playground e Atividades (Sudeste)

10m

—

Figura 74. Esquema indicativo de localizagio do Playground e Area de Atividades. Produzido pelo autor.

O setor sudeste tem grande potencialidade de usos multifuncionais e de atividade
energéticas ao ar livre, com quantidade consideravel de vegetagdo existente ¢ localidade
préxima as criangas de maioridade, esse espaco foi pensado para comportar um espago com
brinquedos que se adequem a Legislacdo Nacional e Europeia: EN1176 Playground Equipment
Standard. Todos os brinquedos sdo propostos em madeira em formas e disposi¢des nao
convencionais, permitindo aos usudrios uma sempre uma nova experiéncia € maneira de

utilizagdo. Ainda assim a contar com alguns brinquedos tradicionais como gangorra e baloigo.

Logo a seguir temos um grande espaco sem grandes intervencdes para que atividades
ao ar livre despendidas de estruturas possam ser realizadas na area, a tangenciar as redes de

descanso ¢ leitura.

Os materiais utilizados para a
produgiio dos equipamentos sio de
cultivo e produgido local. Com
tratamentos naturais.

Preservacdo da estrutura existente
na entrada na escola. A usa-la como
base a uma trepadeira. Criando
assim um eixo de entrada principal.

Armazenamento de energia solar
através de painéis fotovoliaicos em
todas as estruturas que sejam
utilizaveis na estrutura existente das

o= i
-\=J— Escolas. Focados na manutengio
. das bombas de dgua, em filtragem e

' @ destruicdo e iluminagio.
'

O desenho dos brinquedos
comprem a Legislagio Nacional e @
Europea: EN1176 Playground
Equipment Standard.

Cisterna para armazenamento de agua da
chuva. A estrutura existente de coberturas
sera utilizada para convergir as aguas da
chuva em suas calhas que serido

direcionadas a cisterna. Técnica usada em
todos os volumes edificados das escolas.

Aplicacio prevista de alguma
espécie de trepadeira de sequeiro
para compor a estrutura. Ou
tentativa de aplicagio de técnologia

de musgos que filtram tal como 275

o oxido de nitrogénio ¢ dioxido de
carbono, da Green City Solutions

em seus bancos "City I'ree 2020"

Figura 75. Corte demonstrativo de
diferentes estratégias adotadas no
projeto.
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Figura 76.Perspetiva Digital de Playground e integracdo do volume edificado e exterior. Produzido pelo autor.

Conexao Visual — A vegetacdo existente ¢ preservada e potencializada com arbustivas

autoctones, com o intuito de criar uma composi¢ao em todo o entorno do gradil e do volume

edificado para constantemente existir a condi¢ao de imersdo no contexto naturalizado.

Conexao nao visual — A aplicagdo aromaticas e frutiferas sdo responsaveis pelos aromas e

sabores do espaco. Esse setor precisa de pavimentos que sejam de baixo impacto a fim de evitar

que as criangas se magoem, com isso a aplicagdo de casca vegetativa, areia e saibro compactado

transfiram uma experiéncia sensorial tatil ao se locomover dentro do espago.

O desenho dos brinquedos
comprem a Legislacio Nacional e
Furopea: EN1176 Playground
Equipment Standard.

Os materiais utilizados para a
produgio dos equipamentos sdo de
cultivo e produgdo local. Com
tratamentos naturais.

O uso de atividades tradicionais sdo
trazidos, tais como volumes que
abrangem a imaginagfo para trazer
uso.

A pavimentagdo conta com
materiais naturais e que absorvam o
impacto. Além de proporcionar
permeabilidade ao solo. Casca de
Pinheiro, Areia.

Figura 77. Esquema demonstrativa de diferentes estratégias adotadas para o setor do projeto. Produzido pelo autor.
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Estimulo néo ritmico — Os percursos criados e as formas da pavimentagao delimitam estimulos
sdo ritmicos ao se locomover pelo espago, tal como os brinquedos que apresentam composigdes

livres.

Variacao térmica e de vento — As espécies existentes hoje ja configuram luz e sombra no
espaco trazendo uma variacdo térmica e de vento. Contudo a aplicacdo complementava de

arbustivas, herbéceas e o fechamento de trepadeiras esse efeito seja ainda mais preceptivo.

Presenca de agua — Para dias mais quentes e secos sdo previstos borrifadores de dgua, para
refrescar e possibilitar um espago mais sensorial. Além da implementagao de estruturas ludicas

de 4gua para que as criancas higienizem suas maos.

Luz Dinamica e Difusa — A copa das arvores existentes ja dispde ao espaco uma dinamica de
iluminagdo no decorrer do dia. Seu adensamento ¢ o adequado para o uso existente, uma vez
que permite a iluminagdo difusa e abrigue as criancas que desejarem brincar ou descansar.
Conexao com sistemas naturais — A presenca de arvores frutiferas, aplicagdo de arbustos com

diferentes épocas de floracdo sdo responsaveis pelo entendimento das estagdes do ano.

Formas Biofilicas — Implantagdo e seus desenhos tragam desenhos organicos e fluidos em um

pensamento sistémico a Sequéncia de Ouro na pavimentagao e estruturas.

Materiais — Os materiais previstos naturais e com absor¢do de impacto, para trazer estética

biofilica e seguranga a0 mesmo tempo as criangas. Justamente com a madeira para as estruturas.

Figura 78.Esquema
demonstrativa de
diferentes estratégias
adotadas para o setor
do projeto. Produzido
_ pelo autor.

%
R A <« (8}
— .
K Espago multifuncional, amplo ¢ & &@ Neste local serdo implementados Arvores e arbustivas existentes sio
aberto para atividades ao ar livre, somente 0s pavimentos permeaveis, preservadas.
redes de descanso e contemplagao, e com materiais naturais como casca
percurso sensorial. de arvores da regido e pedriscos

locais.
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Figura 79. Perspetiva Digital de Playground e integragdo do volume edificado e exterior. Produzido pelo autor.

Complexidade e ordem — As formas organicas previstas na implantagdo seguem um

escalonamento da propor¢ao Aurea que muitas vezes ¢ correlacionada a desenhos fractais.

Prospecio — Essa area do projeto apresenta amplas areas de circulagdo, com a vegetagdo e os

materiais do pavimento a delimitar bem esses eixos para facilitar a circulacdo existente.

Refiigio - Toda a densificagdo vegetativa em suas formas e alturas propostas visam criar um

ambiente acolhedor, intimista e seguro, onde a copa das arvores cria um abrigo.

Mistério — As formas sinuosas e tortuosas, tentam em sua harmonia formal ainda configurar

um desconhecimento de um padrao direcional, agregando sempre ao usuario um mistério.

Risco — Os brinquedos aplicados sdo pesados para serem seguros, mas a0 mesmo tempo por

sua aplicagdo mais naturalizada traz por varias vezes o fator surpresa e requer atencdo das

criangas no momento em que estdo a brincar.

g

Figura 80.Perspetiva Digital de Playground. Produzido pelo | Figura 81.Perspetiva Digital de Playground. Produzido pelo
autor. autor.
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C) Projeto Rua Berlim - Faro

C.1) Levantamento e Conceito

sorunha
o

Quando a tematica biofilia ¢ pensada como

oSantiago de e «* ¥ * Bilbau
Compostela &% -!gr\a : : r
Pontevecras Sugnse {5 iy teoria de projeto para a tese, logo se ¢ pensado em
» Sarac . . .
¢ um espaco onde posterior ao isolamento social
o decorrente ao Covid-19, possa ser realizado um
L] Cast:
it Toledo la:Pl . . . -
o s i ensaio de projeto com a aplicagdo de um espaco
Portuga v;‘. Espanha Valeonc
Lisoa e, 2 piloto. A partir disso sdo pensados espagos que
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A &, W + Mudrcia
<H“E“‘ﬂse“<’>"ha Granada . ~ )
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albeavar futuros visitantes locais e turistas.

Figura 82. Mapa com perimetro de Portugal e
Indicagdo de Faro. Fonte: Google maps editado pelo

Ao pensar nas dindmicas atuais da cidade de Faro,
autor. Sem escala

percebemos uma caréncia de espagos que venham a somar no que tange ao turismo € ao
desenvolvimento de espagos verdes de qualidade. Para isso ¢ pensado um local que sirva como
parte de uma infraestrutura verde em areas que estendam e diluam o fluxo da éarea central da
cidade. Possibilitando assim mais circulagdo de pessoas em toda a cidade. Ganho a vida urbana,
ao comercio local, as entidades competentes etc, demonstrando o desenvolvimento de uma

cidade sustentavel, hospitaleira e com uma boa distribui¢ao de espacos verdes de qualidade.

A Rua Berlim em Faro temos a convergéncia de quatro entidades de ensino e educacao
de diversas idades, além da APATRIS 21 (Associagdo de Portadores de Trissomia 21) onde os
participantes do espago se

comprometeram a cuidar da R i
5@%% 5
~ . ~ K b‘L‘H‘dE:E

manutengdo as intervengoes
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Figura 83. Croqui realizado pelo autor em fase inicial de projeto.
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¥ Legenda

A- Centro de Alimentagio e servigos

B- EB2.3 de Santo Anténio

C- Repsol

D- Mata do Liceu

% E- Paragem Autocarro

F- Escola Secundaria Jodo de Deus

i G- Ermida de Santo Antonio do Alto
H- Colégio De Nossa Senhora Do Alto

I - Mata do Liceu

gl J- Jardim Escola Jodo de Deus

K- APATRIS

L- Convento De Las Monjas De La Madre

Teresa De Calcuta Faro

M- Conservatorio Regional do Algarve

. Residencial Servigos

Misto . Mata
80m

i * ) Educacional +N —

Figura 84. Mapa produzido pelo autor para tra¢ar um diagnostico prévio de condicionantes gerais de projeto.

sustentabilidade, bem-estar, inclusdo e consciéncia ambiental. A rua se localiza na parte
superior da cidade, sendo o encontro de duas das principais avenidas locais, Av. Dr. Julio F. de
Almeida Carrapato e a Avenida 5 e outubro. Devido ao desenvolvimento histérico da cidade, a
regido de intervencdo hoje abriga uma das areas residenciais com mais potencial da cidade. As
avenidas que dialogam com o espago comportam importantes comércios da cidade e sdao acessos

diarias de muitas pessoas.

Outro fator que colaborou para a escolha do local foi o fato de ela configurar o perimetro
da Mata do Liceu, que hoje encontra-se em estado de descuido e degradacdao, mas que ja tem
um projeto aprovado de reabilitacdo. Visto isso o projeto tem em mente apoiar-se na
revitalizagdo do espaco e impulsionar em harmonia com o projeto como uma extensdo e
integracdo da mata com o meio urbano. A pensar a biofilia como um meio de além de trazer os
beneficios ja descritos, desenvolver uma maneira de integrar a natureza ao meio urbano
formalmente. A quebrar as barreiras virtuais entre a Mata do Liceu e as casas ao seu redor. Uma
rua que configura um semicirculo com um eixo bem definido de circulacdo. A sua circulagdo

vidria se restringe a um unico sentido, que vai de sua parte Sul a Norte.

Foi realizado um levantamento no local de sua dinamica de circulagdo, tipo de fluxo,
entre outros, pontos de estrutura, volumes vegetativos, aplicagdes informais etc. Juntamente foi
realizado um levantamento de documentos na Camara de Faro. Sendo assim possivel ter a

planta do local, a topografia e as condicionantes legais.

Para iniciar o processo de projeto foi levantado que a area de intervengao se encontra de
acordo com Carta de Ordenamento nas disponibilidades do Plano Diretor Municipal vigente,

disponibilizado pela Camara de Faro, em Espaco Urbano Estruturante e na Unidade Operativa
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Figura 85. Fragmento do Mapa Sintese do Plano Diretor Municipal de Faro, disponibilizado pela Cémera Municipal de Faro.

de Planejamento e Gestao 7 (UOP7), que configura o Parque Urbano de Faro. Com as diversas
condicionantes legais, morfoldgicas, urbanas, entre outras, ¢ pensado um espago que venha
suprir diferentes paradigmas urbanos do século XXI, com a inspiragdo em alguns conceitos que

estdo em voga no planejamento urbano, tais como, Smart-Cities, Hortas Urbanas, Landscape
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Figura 86. Planta de Implantag¢do de proposta de revitaliza¢do da Mata do Liceu, disponibilizado pela Camara Municipal
de Faro.

Urbanism, entre outros ja apresentados, que juntamente com os fundamentos estéticos e

conceptuais do Design Biofilico possam agregar muitas potencialidades ao espago.

Tudo pensando de maneira organica, harmonica e sensorial, e para potencializar a
experiéncia dos usudrios, todo o projeto conta com a presenca de um aplicativo para
dispositivos méveis que venha agregar na experiéncia da rua. Nele € previsto um mapeamento
de cada um dos elementos, com check-list, visualizagdo de realidade virtual do mesmo espago
em diferentes estagdes ou em outros periodos historicos, informagdes pertinentes sobre
ecologia, clima, poesia, histéria e arte local. Além de liberar e comandar os elementos de dgua
presentes no projeto, ou conter comandos de seguranga com contato direto a policia local e

orgao de saude.
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Figura 89. Foto da parte superior da Rua Berlim, com a preseng¢a maioritaria de residéncias de dois e trés pavimentos.
Fonte Google Street View.
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C.2) Planta Geral

Legenda:

1- Jardim de acesso (Inicio) 9- Requalificagio dos Acessos S
2- APATRIS21 10- Inicio da requalificagio com aplicagio de Smart- %..: Perimetro Sul do projeto
3- Requalificagio dos Edificios Existentes Benchs =t
4- Requalificagio da Residencia Estudantil Ualg 11- Fim da requalificacio com aplicacio de Smart- “... Perimetro Parque de Caes
5- Requalificagdo dos Edificios, introdugio de Benchs
entradas que respeitem a mobilidade urbana e hortas 12- Jardim de acesso (Final) I.°% Perimetro Noroeste
urbanas.
6- Revitalizago das escadarias com mosaico de @ Revitalizagio das Estruturas Urbanas e fixagio N
azulejo . de pontos de acesso ao APP da rua. om smo I3m
7- Clareira para Atividades com animais “ Pontos para Abastecimento de Carros Elétricos
8- Espago Smart-Multifuncional @ Acessos para pessoas com mobilidade reduzida
Escala: 1.1000
Areia ou saibro @ Pavimento . Vegetagdo .Gravilha Casca de Pinus Cobertura de
estabilizado permeavel espontinea ou similar talha esxistente

Figura 90. Planta de implantagdo do projeto para Rua Berlim. Produzido pelo autor. Escala 1.1000
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C.3) Planta Geral

Setor Noroeste

Figura 91. Esquema indicativo de localizagdo do Setor Noroeste. Produzido pelo autor.

O setor noroeste do projeto com 2936m?, apresenta uma tipologia urbana bem definida.
Seu uso ¢ misto, comportando algum tipo de atividade comercial ou de hotelaria, porém
maioritariamente residencial, com gabarito médio de dois pavimentos. A maioria das
edificagcdes possuem na por¢do posterior de seus lotes algum tipo de vegetacdo ou vagas de

veiculos. Fator de integragdo com o projeto.

Todo o alinhamento viario da rua de paralelepipedo, permite o estacionamento de
veiculos na frente das edificacdes. Em todas as residéncias da rua, dentro de seus lotes, existem
espacos dentro do volume edificado e fora para o armazenamento de veiculos de médio porte.
As calgadas possuem 1,7m de largura e as ruas possuem 6,3m de largura. Com fluxo viario de

mao unica.
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O projeto visa ser o menos intervencionista possivel e utilizar de recursos e questdes do
espaco original, tendendo a somente potencializar e naturalizar o espaco existente, por isso todo
o calcamento ¢ mantido exatamente como estd. Uma faixa continua de 0,5m da rua sao
transformadas em canteiros para aplicagdo de espécies de tamanho reduzido. Possibilitando a
absorcao de agua, e a purifica¢do do ar. Com a aplicagdo de espécies autoctones. O tamanho €
pensado para ndo atrapalhar a dinamica do fluxo viario e ainda possibilitar o estacionamento de
veiculos nas areas pertinentes. Com disposicao de implantagdo pensada para nao interferir na

saida dos usuarios dos veiculos nem dos moradores locais.

Existem uma média de duas vagas de automoveis na frente de cada um dos lotes. As
novas medidas de projeto preveem agora uma vaga e um jardim para cada residéncia. As
disposi¢des desses jardins ndo sdo regulares no sentido de ritmo de implantagdo. Mas seguem

uma logica de aplicacdo do design biofilico.

Os jardins sdo projetados para serem naturais, convidativos e aconchegantes e de baixo
custo. Seu desenho segue o padrdo estético de todo o projeto. Seus volumes de implantacdo

organicos possibilitam uma prote¢do e reclusdo virtual. Trazendo ao usuario uma nova

Arua segue um padrio urbano nessa Os lotes apresentam uma entrada A rua possui diversos elementos de
regido. Com edificacdes de uso para automoveis, onda dentro de manutengao as estruturas urbanas
majoritario residencial e com cada lote ja existe espaco para darua.

gabarito na fachada frontal de dois @ garagem. A face frontal de cada lote

pavimentos. Seguindo as diretrizes ainda abriga uma média de 2 ou 3
do Plano Diretor Municipal de Faro. % vagas por lote.
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repensada para abrigar uma vaga externa
por lote. Juntamente com a substituigio por

parklets. Al @w

Figura 93. Esquema demonstrativo de substitui¢do de vagas. Produzido pelo autor.

Todos os espagos de entrada e saida de %
veiculos dos lotes sdo respeitados, e a via é

perspetiva espacial dentro da cidade. Além de sua espacialidade naturalizada, os jardins sdo

pensados como estratégias de bens de servigo para a populagdo. Com a escolha de espécies com
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capacidade de absorcao de carbono e produgdo de oxigénio, além de todo o espago permedvel

servir de Rain Garden ou em momentos de seca a aplicacdo de espécies de sequeiro.

I[luminagao artificial com
armazenamento de energia solar
através de painéis fotovoltaicos
Efeitos para iluminagdo difusa.
Também pode servir como ponto de
abastecimento de carros elétricos e
carregador USB.

Aplicagio de vegetagao com 30 cm
de largura nas dreas tangentes ao
calcamento onde pertinente.
Vegetagio espontinea.

Osblocos podem fazer face a Mata do
Liceu criando uma conexao visual, e
uma conexdo com os sistemas
naturais ou se abrigar na face interna
darua.

Figura 94. Esquema demonstrativo de estratégias de projeto. Produzido pelo autor.

As novas tecnologias sdo incorporadas ao espaco como meio de utilizar a tecnologia
para proporcionar o bem-estar. Com o uso de um aplicativo € possivel controlar a umidade do
jardim, produzir uma névoa de vapor para se refrescar em dias quentes e secos, ouvir sons da
natureza, acionar o funcionamento das quedas de agua feitas de cani¢o, o que proporciona um
som agradavel. Com funcionamento somente em épocas de chuva quando se € possivel captar

suas aguas.

Para as edificacdes e estruturas de manutencdo existentes sdo pensadas as
seguintes solugdes. No decorrer de todo este setor € possivel encontrar caixas de manutengao
de servigos de eletricidade e dgua. Para ndo interferir ou atrapalhar os trabalhadores € proposto
somente uma pintura, com tragos de estéticas e cores naturais. E para os volumes edificados
dentro dos lotes, € proposto um incentivo da Camara Municipal. Sdo duas solucdes possiveis.
A implementacdo de um desconto nos impostos para quem aplicar as medidas biofilicas, ou a

disponibilizagdo gratuita de vasos e mudas para a populagdo.

Outras valias que tangem o interesse da Camara Municipal ¢ a aplicagdo de postes de
iluminacdo com placas de captacdo de energia solar, e usar das mesmas para a iluminagao
noturna da rua. Ainda a aplica¢do de pontos com vagas de abastecimento de carga para carros

elétricos.
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Conexao Visual- Toda espacialidade desse setor possibilita a conexdo visual com a natureza

em todas as duas aplicagdes. Seja nas zonas dos jardins criados ou no alinhamento dos blocos.

Nao s6 uma visdo do projeto como ponto de conexao visual, mas seu proprio desenho ainda o

alinhar com a conexao visual com a Mata do Liceu. Sendo possivel blocos com a reclusao e

direcionamento da rua, ou blocos que se virem a mata.

Conexao nao visual - O local ¢ pensado para com o decorrer do tempo trazer a presenca de

vida animal, como passaros, abelhas e outros seres vivos. Porém antes disso, o uso de um

O

A presenga de agua ¢ trazida através
de borrifadores. Os borrifadores se
localizam embutidos nas estruturas
de maneira a ser o mais natural
possivel. Funcionam quando
acionados através do aplicativo por
quem desejar, quando desejar. A
trazer uma névoa agradavel e a

Através de um QR-Code fixado na
estrutura e com o auxilio de um APP
instalado no dispositivo mével do
usuario, 0 mesmo pode ouvir os
sons naturais do Algarve. Passaros,
riachos...

R I I I 3

melhorar a qualidade do ar.

: 7. '“.;H j

Cada bloco possuira seu proprio
som especifico da natureza, tal
como seus padrdes de implantagiao
no projeto. Afim de criar mistério e
curiosidade nos usudrios.

Blocos com bancos para pequenos
grupos ou individuais. Com
separa¢do adequada de cada um dos
blocos, a visar privacidade ¢ abrigo.
Distanciamento quando necessario

Figura 95. Esquema demonstrativo de estratégias de projeto.

eproximidade quando desejado.

Pequenas estruturas de
canico sdo aplicadas para
quando acionadas pelo
aplicativo, permitir o fluxo
* de agua, que se localiza em
tcima de uma superficie
'.'permeévcl sobre

.+ reservatorio.

A estrutura apresenta porte
pequeno, ¢ funciona
somente quando o usuario
solicita pelo aplicativo, com
foco nos sons emitidos pela
queda da agua. Sem gastos
excessivos com dgua ou
manutengao.

Todos os espagos criados
na Rua Berlim
compartilham de pontos
de conexitividade com o
aplicativo da rua. Basta
posicionar seu dispositivo
movel no totem e
compartilhar de diversos
servigos que o aplicativo
pode vir a ter. Como
check-list de sons, rotas,
historias locais e ete. Uma
experiéncia aos locais e
aos turistas.

Produzido pelo autor.

A sinuosidade de sua forma ¢
paginacdo abrigam em si padrdes de
formas naturais.

A vegetagdo ¢ as formas sdo
pensadas para trazer protecio, mas
é pensada para em momentos
despertar a atencdo e foco dos
USUATIOS.
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aplicativo permitira ao usuario do espaco, através do seu meio portatil, ouvir em cada um dos
jardins um canto de um passaro diferente do Algarve, ou o correr de uma ribeira. Diversos sons

naturais da regido Algarvia e até mesmo acionar os elementos de agua.

Estimulo néo ritmico - A implementagdo de jardins que tenham um desenho organico, ja
carrega em si uma formalidade ndo ritmica. Porém sua implementagd@o em maior escala, como
balizador do desenho urbano, apresenta também diferentes configuragdes de sentido e
compasso de distribui¢ao. Sua formalidade e estética na escala individual, se diferenciam de

sua distribui¢dao durante a rua.

Variacio térmica e de vento - Com a retirada de parte dos veiculos estacionados e com a
implementag¢do de uma nova infraestrutura verde ¢ de se esperar uma variacdo no microclima.
Uma nova configuracao de luz e sombra e fluxo dos ventos trara além dessa variagdo, valia ao

conforto térmico local.

Presenca de agua - Com a reutilizagdo dos perimetros das vias ¢ possivel a existéncia de
charcas de escoamento lento, onde pogas serdo mais presentes em épocas de chuva. Além da
possibilidade em cada um dos jardins vocé juntamente com o uso de um aplicativo, requerer

diferentes tipos de intensidade e ritmo de produ¢ao de névoa. Através de borrifadores pensados

para refrescar o usuario em dias quentes e secos € contemplar os elementos de agua.

Figura 96. Perspetiva Digital de vista do cal¢amento, com pintura de estruturas de manutengdo. Produzido pelo autor.
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Luz Dindmica e Difusa - A implementacdo de novas arvores, trard uma nova dindmica espacial
através de luz e sombras. Todo mobiliario € pensado de maneira organica, com um compasso

de projecao de sombras sobre o chao fluidos e naturais.

Conexao com sistemas naturais - A disposicdo do sentido de cada um dos bancos ¢ pensada
para direcionar o olhar do usuério sempre ao espago com maior naturalizacao, tal como a mata

do Liceu e perceber suas mudancas durante o ano, junto as arvores frutiferas aplicadas.

Formas Biofilicas - O desenho ¢ todo pensado em formas organicas e fluidas, em toda sua
combinac¢do, sem grandes aceleracdes ou anglos agudos. A leveza e o aconchego buscado

através do desenho ¢ inspirado em padrdes naturais que seguem a sequéncia de Fibonacci.

Materiais - Todo os espagos sdo pensados com materiais naturais e locais. Madeira, pedra,
areia e cobertura de cascas de arvores. Favorecendo a naturalizagdo do espaco e evitando o uso

de materiais artificias e aumentando a permeabilidade do espaco.

Complexidade e ordem - A disposi¢ao de todo o mobilidrio, até as disposi¢des urbanas, segue

um escalonamento e desenho inspirados no padrao matematicos da natureza.

Prospecao - Mesmo dentro de cada bloco a tentativa € de um espago intimista, suas disposigoes
dentro da escala urbana, apresentam um espagamento pensado para nao impedir 0s €ixos visuais

com a Mata do Liceu.

Refiigio - Cada um dos blocos apresenta em sua formalidade e materialidade a tentativa de um

abrigo. Um espaco natural e intimista, com protecao através dos troncos dispostos de forma

o PL.

Figura 97. Perspetiva Digital Blocos criados em substituiqdode algmas vaas. Produzido pelo autor.
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Figura 98.Croqui realizado pelo autor em fase
inicial de projeto.

concava e uma delimitacdo virtual através de espécies arbustivas. Tudo isso com uma cobertura

da arvore.

Mistério - A disposi¢do fechada de cada um dos blocos, o desenho curvo da rua e o mistério

de qual serd o som escutado em cada bloco.

Risco - Mesmo com o desenho ¢ a vegetagdo a presenca dos carros no projeto ¢ trazida de forma

natural e conta com a integracao do pedestre e o respeito do motorista.

PARQUE CAES

Figura 99. Esquema indicativo de localiza¢do do Parque de Caes. Produzido pelo autor.

O espaco destinado a um Parque de Caes dispoe de 3118m?. O espago em que esse setor
se encontra por muitos anos era um vazio urbano dentro do espaco, todavia foi inaugurado no
ano de 2019 um parque de cdes com a proposta de revitalizar o espaco. O sitio tem sido de
potencial aceitagdo da populacdo local. Por isso 0 uso o mesmo uso ¢ incorporado ao novo
projeto. Com uma espacialidade de tamanhos que comportam grandes potencialidades de
aplica¢do de espagos biofilicos como alternativa de melhorar a experiéncia dos animais e de

seus donos.
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Atualmente o parque se baseia em um terreno descampado, com vedagdes de gradil e
um mobilidrio destinado somente aos animais. O projeto visa criar espacos dentro deste parque.
O uso para esse espaco se delimita em: Area de atividades com os equipamentos necessarios,
area de convivio para os donos dos animais e para os animais, area de descanso com mobiliario
proprio, espaco para alimentacdo e hidratagdo para os animais, € area para necessidades
fisiologicas. O perimetro do Parque de Caes € pensado para em suas tangéncias com a rua, ceder

um alinhamento de 0,5m para a criacdo de jardins.

As necessidades da populacdo local em detrimento do uso escolhido, foram os
norteadores no momento de pensar os fluxos, os volumes, as dindmicas e as espécies que iam
ser aplicadas como precursoras de biofilia. Um parque de uso Unico, porém um com uso
alargado mesmo que especifico. Uma oportunidade para deixar mais latente as conexdes visuais

e benéficas desse tipo design para seus usuarios.

Conexao Visual - A implantacdo de todos os niveis vegetativos, sejam arbustivos ou arboreos,
serviram como elementos de abrigo e barreira visual entre o meio urbano e o natural. O ideial
e sua aplicacdo ¢é trazer para quem esta no parque a reclusdo e para quem esta fora dele a
integracdo com o meio urbano e o convite aos usuarios. Suas aberturas servirdo em pontos de

eixos visuais para o Parque do Liceu e adensamento vegetativo.

Conexao nao visual - Presenga de cdes e outros animais, em contato com os materiais de
paginagao do solo, criaram sons. A aplicagdo de espécies frutiferas e aromaticas também agiram

em conjunto com os sons que ecoaram da fonte sazonal criada.

- “‘;‘_‘.
- -

i = -
1

Figura 100. Perspetiva Digital de peTrgula, bancos e fonte em seu periodo de chuvas. Produzido pelo autor.
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Estimulo néo ritmico - Todos os seus percursos sdo curvilineos e livres o que os desprende de
um padrdo de ritmo, somente formais. A topografia é preservada, sem nenhum tipo de

escavacgdo, o que traz ao percurso uma sinuosidade ndo regular e mais natural.

Variagao térmica e de vento - Com o maior adensamento vegetativo e a disposicao das novas

aberturas no parque sera possivel uma nova dinamica térmica e de vento dentro do espago.

Presenca de agua — Elementos como bebedouros e borrifadores serdo aplicados e utilizados
constantemente. Porem uma estrutura ¢ criada como fonte sazonal. Uma grande escultura de
forma organica, disposta sobre pedriscos que escondem um reservatdrio de agua de chuva. Esse

reservatorio, quando naturalmente possuir agua, ird através da estrutura configurar uma fonte.

Luz Dinamica e Difusa - O espaco é pensado com uma clareira central, com permeabilidade
de luz. Os espagos de sombreamento no perimetro para o descanso dos usudrios, sdo pensados
de duas maneiras. Na parte superior, com topografia elevada, possui adensamento vegetativo
alto, para manter o eixo visual e a iluminagdo e criacdo de pérgula com captagdo de energia
solar para iluminacao e funcionamento da fonte. E na area inferior ndo pensadas mais arbustivas

e arvores de pequena estatura.

Iluminac¢do artificial com
armazenamento de energia solar
através de painéis fotovoltaicos.
Efeitos para iluminagio difusa.
Também pode servir como ponto de
abastecimento de carros elétricos e
carregador USB. Além de alimentar
abomba de dgua para a fonte.

Espago destinado ao descanso, lazer
ou contemplagio com o seu animal
de estimagao. O espago através da
comunica¢do com o aplicativo
indica os diferentes animais da
fauna algarvia.

Aplicagdo prevista de alguma
espécie de trepadeira de sequeiro
para compor a estrutura. Ou

O espago central dessa zona do
parque serve de espago permeavel
com captagio de agua da chuva.

. . - - . * . .
tentativa de aplicagdo de técnologia % K Assim nos meses de mais chuva a
de musgos que filtram tal como 275 %, =7 W o escultura passa a se tornar um
o i e . + ;
o oxido de nitrogénio e dioxido de A 0 ‘ clemento de agua.

carbono, da Green City Solutions “
em seus bancos "CityTree 2020"

Figura 101. Esquema demonstrativo de solugoes e estratégias para a pérgula do parque de Caes. Produzido por autor.
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< O parque é pensado para aproveitar O espago ¢ pensado para ser @ Vegetagdo especifica para nao
a topografia natural, criando um g% protegido em todo seu perimetro intoxicar os animais e potencializar
@ espago de convivio para os donos AN com vegetagdo, mas em seu centro os bens de servigo do espago.
dos pets abrigado e sombreado, que conceber uma clareira, para
permita uma visualizagdo dos dinamizar a luz, circulagio dos
animais. Juntamente com espago ventos, prospecgdo e estimulo ndo

deficiéncia visual e para ces guia.

L,

destinado a portadores de 4 ritmico. L
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

Zona de estadia Clareira com equipamento de la lestramento

Os materiais utilizados para a A escolha de pavimentos de todo o
produgio dos equipamentos de lazer @ Parque de Caes ¢ pensada para
@ e treino dos animais, sdo de pcrmilil o maximo de

S
produgdo local. 888 permeabilidade. E um dos poucos
lotes livres narua.

Figura 102. Corte transversal ao Parque de Cdes e demonstragdo de suas solugoes e estratégias. Produzido pelo autor. Sem
escala.

Conexio com sistemas naturais - Conexdo continua e direcionada a Mata do Liceu.
Surgimento de sistemas internos de vegetacdo. Além das espécies frutiferas autdctones

sazonais.

Formas Biofilicas - O desenho ¢ todo pensado em formas organicas e fluidas, em toda sua
combinagdo, sem grandes aceleracdes ou anglos agudos. As suas estéticas biofilicas de
implantacdo sdo trazidas também ao design de seu mobilidrio, como bancos, fontes e

bebedouros.

Materiais - Todo os espacos sdo pensados para serem sustentaveis e de baixo custo, com
materiais naturais e locais. O uso de madeira, pedra e areia, sdo o destaque principal como
escolha de materiais, junto com o reaproveitamento de materiais ja utilizados no parque

existente.

Complexidade e ordem — Tal como o restante do projeto, os tragos de origem do projeto se
baseiam em padrdes matematicos naturais e seu escalonamento. Usando dessa escala como
diretriz de defini¢do em seus arcos para o desenho orgénico. A disposi¢ao de todo o mobiliario,

até as disposigdes urbanas, se comunica com os volumes cheios e vazios de vegetagao.

Prospecao — O espaco destinado ao uso majoritario, a clareia de uso de atividades, configura
uma prote¢do vegetativa, com aberturas especificas para as aberturas da Mata do Liceu. E nos
pontos altos de descanso do parque € possivel uma visdo ampla dos pontos mais abaixo para

manter a conexao visual dos animais e seus donos.
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Refugio — O espago ¢ pensado para através da combinagdo de cheios e vazios vegetativos
possibilitar camadas de protecao ao meio urbano. Além do elemento em pérgola que configura

uma area de protecao.

Mistério — A topografia acidentada e os caminhos sinuosos, juntamente com a escolha de sebes
vegetativas, trazem ao percurso dentro do parque uma curiosidade € uma ndo conexao visual

clara com o proximo ponto.

Risco — O talude em niveis que esta presente no projeto atual é mantido como fator de risco

calculado para a intervengao.

_____ P P

Figura 103. Croqui realizado pelo autor em fase inicial de projeto.

Figura 104. Perspetiva Digital de pérgula, bancos e fonte em seu periodo de chuvas. Produzido pelo autor.
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SETOR SUL

Figura 105. Esquema indicativo de localiza¢do do setor Sul. Produzido pelo autor.

A parte sul da intervengdo com 7930m?, comporta um alinhamento de prédios
modulares e repetidos em sua parte superior. Edificios estes, com uso Unico residencial, sem
acessos para pessoas com mobilidade reduzida, com um gabarito de 4 pavimentos acima da rua
Berlim e com a presenca de arbustos na configuracao de sebe em volumes nao convidativos.

Sendo 6 edificios seguindo essa mesma configuragao.

A topografia do terreno na parte superior da intervencdo configura a esses edificios uma
cave com pequenas janelas lineares no nivel do solo, € um acesso através de escadas no seu
acesso principal de entrada. As solugdes que permearam esses edificios basearam-se na
aplicacdo da biofilia de maneira que viesse possibilitar o acesso de todas as pessoas através de
rampas, a possibilitar mais acessibilidade e conforto, mas que ndo viessem a enclausurar os
apartamentos na cave. O minimalismo e o pensamento do uso de materiais naturais se

incorporaram no uso da topografia natural. Com o uso da inclinagdo natural ¢ um desenho

Conversiao de uso nas coberturas
dos edificios em hortas urbanas.
Promover espagos que
impulsionem o conhecimento sobre
economia circular e a permacultura,

Uso de material translucido e
permeavel para permitir a insolagdo
¢ ventilagao das caves.

Aplicacao de estrutura biofilica para
trazer acessibilidade ao acesso
principal do edificio.

Restauragdo ¢ aplicagdo de
vegetagido autoctone de sequeiro,
juntamente com espécies frutiferas.

Figura 106. Esquema demonstrativo de estratégias de projeto nos edificios do setor Sul. Produzido pelo autor.
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Baseadas na Natureza, arvores frutiferas, e trepadeiras nos edificios. Produzido pelo autor.

organico, ¢ possivel criar uma rampa de acesso com inclinacdo de 4% para a entrada dos

Figura 138. Perspetiva Digital de inicia e setor Sul de Rua Berlim, com as rampas de acesso e escadas com Solugées

edificios. O espago se refere onde hoje se encontram as sebes. O uso de estacas de madeira e

uma estrutura em grade possibilitam a permeabilidade a troca de ar dos apartamentos em cave,

mesmo com a estrutura em rampa. O mesmo pensamento € trazido a uma nova escada aplicada

aos mesmos acessos. Estrutura em madeira e uma estética mais orgénica e harmdnica com o

meio que esta inserida. Seus eixos se alinham com todo o perimetro viario do espago, que como

o restante do projeto, sede uma linha de 0,5m para jardim.

Os edificios que possuirem estrutura que comporte a implementagao de hortas em suas

coberturas, receberam um design modelo sobre o espago. A ideia de que as hortas ndo precisam

Figura 170. Esquema demonstrativo de estratégias de projeto nos edificios so setor Sul.

Produzido pelo autor.

Aplicagio de espécie trepadeiras
para conforto térmico, acustico e
visual.

Reutilizacao das aguas cinzas do
edificio, tais como maquinas de
limpeza, chuveiro entre outros. E
implementagdo de cisternas para
armazenar dgua da chuva.

Iluminagédo artificial com
armazenamento de energia solar
através de painéis fotovoltaicos,
Efeitos para iluminagao difusa

— Também pode servir como ponto de

abastecimento de carros elétricos e
carregador USB.

Os materiais utilizados para a
produgdo dos equipamentos sdo de
cultivo e produgio local. Com
tratamentos naturais.

Universidade do Algarve — Yuri Cunha — 2020 | 90 |



| A Teoria e a Pratica de Projetos Biofilicos em Espacos Exteriores e Urbanos |

Os materiais utilizados para a
produgido dos equipamentos devem
ser pensados se possivel de
produgdo local e com tratamento
natural,

Aplicagdo de horta vertical e vasos
com espécies autdctones
aromaticas.

Acessibilidade garantida aos
portadores de qualquer tipo de
reducio de mobilidade.

Manutengao do espago e entrono
previsto a ser realizado pelos
usuarios da APATRIS.

Figura 426. Esquema demonstrativo de estratégias de projeto na fachada da APATRIS 21. Produzido pelo autor.

configurar o desenho reticulado e padronizado. O desenho ¢ pensando de maneira biofilica e
funcional para uma horta urbana de cobertura. Além da fun¢do de horta, o espago de cobertura
chamado a uma experiéncia de relaxamento e refigio dentro do contexto urbano. Com o uso de

diferentes niveis e texturas de paginagdo. Uma horta que traga a funcdo de um jardim.

O solo que compde o entorno dos volumes edificados, como ja mencionado, ja possuem

algum tipo de vegetagdo, porem para esses espacos € proposto uma relocacdo de umas espécies

Requalificagdo com intervengio .
( artistica nas escadarias com para Conﬁgurar um  espago mais

mosaicos biofilicos reutilizando . . i -

azulejos de descarte. convidativo. E a implementacdo de

novas espécies aromaticas, frutiferas e
de floragdao sazonal. Além do uso de
diferentes tipos de pavimentacdes e
matérias no solo para potencializar

uma experiéncia aos usuarios.

Devido a topografia e a
configuragdo dos edificios, existem
algumas escadarias de acesso a rua

Grupo Teatro Lethes e a rua Berlim.

Hoje os espagos nao sdo convidativos

Restauragdo de dreas verdes nas
regioes das escadarias. Com
espécies ornamentais autoctones de
sequeiro.

e de alguma maneira pouco

Figura 458. Esquema demonstrativo de intervengdo artistica nas escadas e
suas estratégias. Produzido pelo autor.
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Restauragdo de estruturas
existentes.

Criagdo de espago contemplativo
com pérgola, banco e servigos
disponibilizados pelo aplicativo.

Pintura de todas as estruturas
urbanas com gravuras biofilicas ¢
realizadas por artistas locais. A fim
de atrair o turismo ao espago.

Figura 462. Esquema demonstrativo de estratégias de projeto na Esquina de acesso ao Projeto. Produzido pelo autor.

interessante. Para isso sdo implementadas medidas artisticas com mosaicos biofilicos em todas
as escadas e como no setor noroeste, pinturas nas estruturas de manuteng¢ao. O intuito € convidar
artistas locais que possam ilustrar a realidade da natureza e das problematicas climaticas e

ecoldgicas de atualmente, a fim de levantar a consciéncia ambiental de maneira artistica.

Como alternativa de facil aplicag@o e baixa manutengao, sdo pensadas como solugdes
verdes as faces verticais dos edificios, com o uso de trepadeiras. A ser uma alternativa para o
conforto térmico aos moradores, auxiliar na despoluicdo do ar, servir de habitat para

polinizadores etc.

Ao chegamos no inicio da rua temos a esquina da rua Berlim com a Avenida Doutor
Julio de Almeida Carrapato o espago para futura aplicacdo pratica de projeto Biofilico. O espago
piloto ¢ destinado ao espago de entrada, com aplicacdo de vegetacdo arborea e herbacea,
mudang¢a nos materiais dos muros, assim como a pintura dos elementos de manutengdo. Ao

avangar chegamos na APATRIS 21, espaco que também tem sua fachada reformulada com

L b

g " AL |

Figura 494. Perspetiva Digital de inicia e setor Sul de Rua Berlim, com as rampas de acesso e escadas com Solugées
Baseadas na Natureza e aplica¢do de trepadeiras nas fachadas. Ainda ao fundo a restauragdo dos canteiros existentes. .
Produzido pelo autor.
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: ; ¥ il
Figura 502. Perspetiva Digital de inicio do setor Sul de Rua Berlim, com restaurag¢do do espago existente e intervengdo
artistica biofilica nas estruturas de manutencdo urbana. Produzido pelo autor.

inser¢do de rampa de acesso com materiais naturais e com a aplica¢do de treligas para que
trepadeiras configure uma nova fachada. Todos esses espacos que englobam o projeto piloto
que conta com a manutencdo dos participantes da associagdo, a servir de atividade e

proporcionando consciéncia ambiental a eles.

Conexao Visual — Insercdo de eixos de circulacdo e implantacdo de vegetagdo, a fim de
favorecer as vistas a Mata do Liceu e adensamentos vegetativos. Aplicagdo de diversos niveis

visuais de conexdo com a natureza, desde arbustivas até as trepadeiras. Juntamente com a

Figura 510.Perspectiva Digital de inicio do setor Sul de Rua Berlim, com restauragdo do espago existente e intervengdo
artistica biofilica nas estruturas de manutengdo urbana. Produzido pelo autor.
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Figura 526. Perspetiva Digital de inicio do setor Sul de Rua Berlim, em local de descanso, reclusdo e contemplagao.
Produzido pelo autor.

aplicacdo de trepadeiras e tetos verdes o que trara uma imersao de todo o envolvente em meio

vegetativo.

Conexao nao visual — Os jardins implementados terdo o acesso ao aplicativo, que por sua vez
permitira uma escolha de sons naturais e niveis de intensidade e ritmo dos borrifadores. A contar
ainda com as espécies autdctones de frutiferas e aromaticas que possibilitardo os aromas € os

sabores do Algarve.

Estimulo nao ritmico — Mesmo a implementa¢do de rampas seguir a modulagdo replicada dos
edificios existentes, foi feita a tentativa de através da paginacdo do solo e dos materiais
escolhidos, criar um desenho organico nao ritmico. Todos os seus percursos sdo curvilineos
descompassados com o intuito de singularidade e exclusividade a cada um dos edificios. Com

uma implementagao mais natural no compasso de aplicagdo das arvores e arbustos.

Variacio térmica e de vento - A aplicacdo de trepadeiras em todos os edificios como uma
solucdo a paredes verdes vem agregar de maneira consideravel na varidvel térmica interna dos
edificios. Ja aplicagdo de novas espécies arbustivas vem colaborar para uma nova dinamica dos

ventos.

Presenca de agua - Com a reutilizacdo dos perimetros das vias € possivel a existéncia de

charcas de escoamento lento, onde pocas serdao mais presentes. Além da possibilidade em cada
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um dos jardins vocé juntamente com o uso de um aplicativo, requerer diferentes tipos de
intensidade e ritmo de producdo de névoa. Através de borrifadores pensados para refrescar o

usudario em dias quentes € secos.

Luz Dindmica e Difusa — No alinhamento da rua, onde serdo propostos os jardins, em pontos
estratégicos estdo propostas arvores de arruamento, o mobilidrio aplicado na esquina do projeto

terd uma trama em malha para contribuir com o efeito de sombras e permeabilidade de luz.

Conexdo com sistemas naturais - Conexdo continua e direcionada a Mata do Liceu.
Surgimento de sistemas internos de vegetacdo. E as arvores frutiferas e a presenca de flores

servirdo como balizador da passagem do tempo e das estagdes.

Formas Biofilicas - O desenho ¢ todo pensado em formas organicas e fluidas, em toda sua
combina¢do, sem grandes aceleracdes ou anglos agudos. As suas estéticas biofilicas de
implantagdo sdo trazidas também ao design de seu mobiliario, curvas das rampas, desenho da

escada, tracado das hortas nas coberturas e etc.

Materiais - Todo os espagos sdo pensados para serem sustentaveis e de baixo custo, com
materiais naturais e locais. O uso de madeira de reaproveitamento ou de cultivo local e

tratamento natural, pedra e areia, sdo o destaque principal como escolha de materiais.

Complexidade e ordem — Tal como o restante do projeto, os tragos de origem do projeto se

baseiam em padrdes matematicos naturais e seu escalonamento. Usando dessa escala como

Figura 558. Perspetiva Digital de inicia e setor Sul de Rua Berlim, com as rampas de acesso e escadas com Solugoes
Baseadas na Natureza, arvores frutiferas, e trepadeiras nos edificios. Produzido pelo autor.
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diretriz de defini¢do em seus arcos para o desenho orgénico. A disposi¢ao de todo o mobiliario,
até as disposic¢des urbanas, se comunica com os volumes cheios e vazios de vegetagdo. O que
se diferencia um pouco na entrada da entidade APATRIS, onde as rampas precisam cumprir as

normas técnicas de acessibilidade.

Prospecdo — Devido a topografia do terreno e o ritmo, compasso e direcionamento de

implantacao da vegetacdo temos uma clara prospecao e direcionamento de horizonte.

Refuigio — O uso dos jardins em areas de alguns veiculos, o alinhamento do jardim, o Jardim
criado na esquina, e as hortas urbanas, todos sao pensados para comportar uma vegetagao
convidativa e que suas proprias configuracdes e espacialidades criam uma prote¢do virtual ao

usuario do espago.

Mistério — Os caminhos sinuosos, juntamente com a escolha de sebes vegetativas, trazem ao
percurso espacos unicos. O desenho biofilico proposto para escada deve trazer curiosidade e

mistério a toda a escadaria.

Risco — A horta urbana na cobertura do edificio por si s6 ja agrega seus riscos e serve de gatilho

aos impulsos buscados pela biofilia.
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06. Conclusao

Foi possivel através do estudo realizado compreender de maneira mais ampla e
significativa os conceitos do Design Biofilico, em suas diferentes abordagens e em seus vastos
conhecimentos agregados. Com essa informagao foi possivel entender como essa teoria pode
e carece de ser aplicada nas mais diferentes escalas de projeto, e deve ser pensada a cada um
como dever de constituir o espago como parte do equilibrio ecossistémico. Ao entender essas
variacdes de aplicabilidade do conceito nas disposicdes territoriais especificas, foi possivel
delimitar qual das linhas de pesquisa seguir e pensar como usar cada um dos espagos como uma
oportunidade de implementar através de solugdes baseadas na natureza e de forma minimalista,
espacos que venham conciliar restauracdo e regeneragdo dos ecossistemas naturais, com foco
naresiliéncia dos mesmos. Ter esses projetos como parte de uma presente e futura infraestrutura
verde que distribuia de maneira justa os espacos verdes nas cidades, a respeitar as paisagens e

a cultura local.

E possivel analisar a versatilidade que a implementagio de seus padrdes possui. Ambos
os projetos continham usos diferentes, em escalas diferentes, com abordagens diferentes e
mesmo assim se adaptaram de maneira organica ao processo criativo do espaco. Foi possivel
pensar em conceitos de Smart-Cities, Hortas Urbanas, Landscape Urbanism, entre outros,

juntamente com os fundamentos estéticos e conceptuais do Design Biofilico.

Sua complexidade e seriedade ¢ presumida quando se tem um processo de projeto que
exige de quem esta a realizar o projeto um pensamento sistémico e aplicado de 14 padrdes e
seus devidos funcionamentos nas diferentes aplicacdes. Essa situagdo traz ao projeto uma
espacialidade que potencializa o avanco socioecondmico, o bem-estar, a cultura, o turismo, a
hospitalidade e ainda o desenvolvimento de ecossistemas, auxilio nas mudangas climaticas, na

retirada de carbono do ar alimentando os solos, entre outros.

Outra grande valia de tal aplicagdo na concegdo do projeto ¢ ao favorecer um projeto
minimalista, com recursos naturais locais e com usos como as hortas, temos um exemplo claro
aos usudrios de conceitos que tangem a sustentabilidade como a Economia Circular,
Permacultura, Salutogéneses, Upcycling, captagdo de energia solar, captacao de aguas pluviais,

conhecimento da fauna e flora local, entre outros.

Cada um dos projetos visou atender algumas das necessidades dos espacos de maneira

singular, individual, criativa e inovadora, com o intuito de deixar um bom exemplo de como
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podemos pensar os espacos urbanos de maneira a potencializar a vida humana. Apds a
finalizagdo da concegdo do espago, era previsto a execucdo de partes do projeto de cada um
deles a contar com a participagdo publica para termos projetos pilotos em espacos de
visibilidade. Em detrimento aos acontecimentos relacionados ao Covid-19 essa parte da

pesquisa fica adiada até momento oportuno.

Ap0s a elaboracao do estudo prévio e do plano geral dentro das condicionante legais de
cada um, ¢ possivel compreender que para os fins propostos nesta pesquisa, temos as
informacdes necessarias e pertinentes para entendermos de maneira didatica a teoria e a pratica
de um projeto, porém para uma préxima fase de projeto, tal como processo executivo ou de
regulamentacdo serd necessario a producdo de mais pecas desenhadas, levantamento de plantas
de localizagdo, enquadramento juridico, delimitagdo de espécies, movimenta¢do de terra,

elementos instrutdrios entre outros.

Por conseguinte, € possivel analisar que faltam espacos que priorizem o avango ecologico
e social, temos um planejamento que tem como centro as intencionalidades do homem de
maneira pléstica e artificial. Muito precisa ser feito e mudado ao que tange a arquitetura ¢ o
planejamento urbano. Sao precisos investimentos publicos e privados que possibilitem o avango
do design biofilico, acdes governamentais legais que reduzam os impostos de espagos que sejam

biofilicos, a participagdo publica na concegao e no cuidado do espago.
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