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PREFACIO

O curso de Fisioterapia da Escola Superior de Saude da Universidade do Algarve (ESSUALg) estd a dar os
primeiros passos, com uma exigéncia redobrada na elaboragdo de documentos e organizagao de conteudos,
nada fazia supor que fosse possivel, reunir condi¢gdes e vontades que culminassem na elaboragdao do primeiro
documento de estudo a sebenta de Teste Muscular.

A Fisioterapia é hoje uma das ciéncias da saude em que mais se exigem conhecimentos atualizados e praticas
baseadas na evidéncia, mas é sobretudo a ciéncia que dd voz ao novo conceito holistico do bindmio
Saude/Doenga, ou seja, é a ciéncia que contribui de forma ativa e personalizada para o diagndstico da
limitagao funcional, participagao e desempenho do individuo enquanto ser relacional e social.

Os Fisioterapeutas devem tirar vantagem dos seus numerosos instrumentos e técnicas de avaliacdo e medida,
como forma de testar a eficacia e evidéncia das suas praticas, cujo exemplo assenta por exemplo na avaliagao
da forca muscular.

O Teste Muscular € um dos instrumentos do Fisioterapeuta que duplamente o auxilia no quotidiano da sua
pratica baseada na evidéncia, ou seja, € um instrumento valioso do diagndstico funcional, e um instrumento
dos resultados da prestacdo de cuidados, contribuindo para uma Fisioterapia qualificada e empreendedora.

Prefaciar este documento deu-me uma dupla satisfacdo: por um lado participar no projeto com os amigos e
colegas Rui Cintra e Jodo Felicio que muito prezo e respeito, por outro lado, testemunhar a contribuicdo de um

documento que dignifica e contribui para a pratica da fisioterapia baseada na evidéncia.

Para todos os que participaram vai o meu agradecimento,
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TERMINOLOGIA

Agonista: musculo ou grupo muscular considerado como o principal na realizagdo de um movimento articular. Tem
sempre uma contragdo ativa sendo concéntrica ou excéntrica.

Antagonista: musculo ou grupo muscular responsdvel pelo movimento articular oposto. Geralmente alonga ou encurta
de forma a permitir o movimento.

Amplitude de estiramento: Amplitude percorrida desde a maxima posicdo oposta ao movimento considerado, até a
posi¢ao neutra.

Amplitude de movimento: amplitude geralmente expressa em graus, através da qual se desloca uma articulagdo. Vai da
posicdo de maximo estiramento das fibras musculares a posicdo maximo encurtamento.

Amplitude de teste: Amplitude estabelecida para a realizagdo do teste especifico de determinado musculo. N3do
corresponde necessariamente a amplitude de movimento

Contragdo Muscular: “Aumento da tensdo muscular, com ou sem alteragdo no comprimento total do musculo:”
(Kendall, 1995)

Isotonica. Concéntrica: contragdo com encurtamento das fibras musculares
Isoténica Excéntrico: contragdo com alongamento das fibras musculares
Isométrica: aumento da tensdo sem mudanga no comprimento muscular.

Encurtamento: “diminuicdo pequena a moderada no comprimento muscular” (Kendall, 1995)

Plano Frontal: Plano vertical, divide o corpo em parte anterior e posterior. Os movimentos que se descrevem neste
plano sdo: Abdugdo e Adugdo. Realizam-se a volta de um eixo sagital.

Plano Horizontal: Plano horizontal, divide o corpo em metade inferior e superior. Os movimentos que se descrevem
neste plano sdo: Rotagdo interna e Rotagdo externa. Realizam-se a volta de um eixo vertical.

Plano Sagital: Divide o corpo em metade esquerda e direita. Os movimentos que se descrevem neste plano sdo: Flexdo e
Extensdo. Realizam-se a volta de um eixo frontal.

Posicdo Anatdmica: “postura ereta com a face para a frente, bragos ao longo do corpo, antebragos em supinagdao com
as palmas das maos apontadas para a frente e dedos em extensdo.” (Kendall, 1995)

Teste Fraco: Teste realizado sem a agdo da gravidade, classifica-se numa escala numéricade 0 a 2
Teste Forte: Teste realizado na presenca da gravidade, classifica-se numa escala numérica de 2+ a 5
Teste Muscular: “..parte integral do exame fisico. Proporciona informagdo, n3ao obtida através de outros

procedimentos, que é util para diagnéstico diferencial, progndstico e tratamento de disturbios neuromusculares e
musculoesqueléticos.” (Kendall, 1995)

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jo&o Felicio ESS UAIg — Curso Superior de Fisioterapia -2022 5



Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

AVALIAGAO MUSCULAR ANALITICA

Daniels, Williams | Grau de Forga Muscular
Realizagdao da Prova e Worthingham
Nenhuma contragdao muscular 0 Zero
Contragdao muscular palpavel com
Sem agdo da os dedos. Sem movimento 1 Ténue
Realiza 2/3 da amplitude de teste. |2- Pobre -
Realiza o movimento articular em |2 Pobre
toda a amplitude de teste.
Realiza 1/3 da amplitude de teste. |2+ Pobre +
Realiza 2/3 da amplitude de teste. |3- Funcional -
Realiza o movimento articular em
toda a amplitude de teste. 3 Funcional
Realiza 1/3 da amplitude de teste,
aplicando uma resisténcia manual | 3+ Funcional +
moderada.
Realiza 2/3 da amplitude de teste.,
(e Ti N+ [o+ (s X+ [+ B aplicando uma resisténcia manual | 4- Bom -
Gravidade ~ BARCEEEE
Movimento articular em toda a
amplitude de teste, aplicando uma |4 Bom
resisténcia manual moderada.
Realiza 1/3 da amplitude de teste,
aplicando uma resisténcia manual | 4+ Bom +
mdxima.
Realiza 2/3 da amplitude de teste,
aplicando uma resisténcia manual | 5- Normal -
mdxima.
Movimento articular em toda a
amplitude de teste, aplicando uma |5 Normal
resisténcia manual madxima.

Gravidade

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jo&o Felicio ESS UAIg — Curso Superior de Fisioterapia -2022 6



Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

TESTE MUSCULAR MANUAL ANALITICO

1. ESTERNO-CLEIDO-MASTOIDEU

Origem Apodfise Mastoide do temporal
e linha curva occipital superior

Insergao Manubrio do esterno e
Clavicula

Flexor da Cabega quando ha
contragao bilateral, Inclinagdo
Agdo lateral para o mesmo lado e
Rotacdo para o lado oposto,
qguando contrai isoladamente.

ESTERNO-CLEIDO-MASTOIDEU

Inervagao Plexo Cervical —Raizde C2 - C4
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FEIXE ESTERNAL

Teste Fraco | Teste Forte

Posicionamento | D.D. Cabeca rodada 902, para o lado oposto ao
musculo em teste

Regido de | Regido do pesco¢o, imediatamente acima do
Palpagdo Manubrio
Movimento Flexdao da cabeca mantendo a Rotacgao inicial e
desejado i i
Regido de Palpacdo (inicio do
movimento)
1 —Por palpagao 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

2 - Realiza o|4/5 - Movimento com
movimento na | resisténcia aplicada na
amplitude de teste regiao da orelha no
sentido contrario ao
movimento desejado

izl k,‘, |
Regido de Palpacgéo (fim do
movimento)

Aplicagdo de resisténcia
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FEIXE CLAVICULAR

Teste Fraco Teste Forte
Posicionamento | D.D. Cabeca rodada 452 para o lado
oposto ao musculo em teste
Regido de | Regido do pescogo, imediatamente acima
Palpagao do 1/3 interno da Clavicula
Regido de palpagdo (inicio do movimento)
Movimento Flexdo da cabeca mantendo a Rotagdo £t
desejado inicial (Flexao na diagonal) I"
A
\
. 1 _'___\-_‘--'\-\. . -.-a--.‘.r- §
i T E -.H‘Bu"" I'.\;I.‘h L }:"1
- g
-
1-Por palpagdo |3 — Movimento na
amplitude de teste na
presenca da
gravidade
Graus 2 — Realiza o
movimento na | 4/S - Movimento
amplitude de | com resisténcia
teste aplicada na regido da
orelha no sentido
contrdrio ao
movimento desejado L o
Aplicacao de resisténcia
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CARDINAL PLAMES OF
THE SCAPULA

ELEVATION

ABDUCTION
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TRAPEZIO

Protuberancia do Occipital,
Origem Apdfise Espinhosa da 79
Vértebra Cervical e 10
primeiras Vértebras Dorsais

Bordo posterior da Clavicula,

Insergao do Acrémio e da Espinha da
Omoplata

H > TRAPEZIO As fibras superiores elevam os
Ombros,

Acdo fibras médias aduzem a
Omoplata

fibras inferiores dirigem a
Omoplata para dentro e em
simultaneo abatem o bordo
Espinhal

Inervagao Porcao espinhal do XI nervo
craniano, e Raiz C2, C3, C4

':""5."'
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FEIXE SUPERIOR

Teste Fraco Teste Forte
D.V. Sentado, pernas fora da
Posicionamento mesa com o0s antebragos
relaxados sobre as coxas
Massa muscular, da Protuberancia externa do
Regido de | Occipital para baixo até ao 1/3 externo da
Palpagao Clavicula e Acromio
Movimento Elevagao dos ombros ft‘ %@"4
desejado 3 A (:
2
\ §
| ¥
%, ” ”
1—-Porpalpagédo |3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
2 — Realiza o
movimento nal|4/5 - Movimento com
Graus amplitude de | resisténcia aplicada nos
teste ombros no sentido
contrario ao movimento
desejado

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jo&o Felicio ESS UAIg — Curso Superior de Fisioterapia -2022 12



Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

FEIXE MEDIO

Teste Fraco | Teste Forte
Posicionamento | D.V. braco fora da mesa a 902 de Abducgdo

Regido compreendida entre a Espinha da

Regido de | Omoplata e C7 e primeiras apéfises espinhosas
Palpacao das vértebras dorsais
Movimento Aducdo da Omoplata
desejado
1—-Porpalpagédo |3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade
(sem suporte do brago)

Graus 2 — Readliza o
movimento na | 4/5 - Movimento com
amplitude de | resisténcia aplicada na
teste Omoplata (para Abducdo)

Aplicacdo de resisténcia
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FEIXE INFERIOR

Teste Fraco Teste Forte
Posicionamento | D.V. brago fora da mesa a 1352 de Abducgao
Regido de | Raiz da omoplata, diagonalmente para baixo em
Palpagao direcdo as apdfises espinhosas das ultimas
vértebras dorsais
Regido de palpacao
Movimento Adugdo e depressdo do angulo inferior da
desejado Omoplata
1 —Por palpagao 3 - DMovimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
(Sem suporte do Braco)
Graus
4/5 - Movimento com
2 — Realiza o | resisténcia aplicada na
movimento na | Omoplata (para Abdugdo
amplitude de teste e Elevacao)
Aplicagdo de resisténcia
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Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

ROMBOIDES

Origem Apofise espinhosas da 72 Vértebra Cervical e
"Q}" 5 primeiras Dorsais
% Inser¢do Bordo Espinhal da Omoplata
1 = - - P

=M Acao Aproxima a Omoplata da linha média

=) 3 — H —_

Inervagao Nervo Escapular Dorsal — Raiz de C4 - C5
Peguena { = X
Romboide o

Teste Fraco Teste Forte

Posicionamento

D.V. Brago em rotacao

antebraco fletido e mao apoiada na nadega

interna e extensao,

Regiao de Palpacgao

No plano mais profundo ao longo do Bordo
vertebral da Omoplata até ao angulo inferior

Movimento Aducdo e rotagao interna da Omoplata
desejado
1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da
gravidade
Graus

2 — Realiza 0 movimento
na amplitude de teste
(Levantar a mdo em
direcdo ao teto)

4/5 — Movimento com
resisténcia  aplicada
na Omoplata para
abdugdo e rotagdo
externa

Aplicagdo de resisténcia
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4. GRANDE DORSAL

GRANDE DORSAL

Apdfises espinhosas, das 7 ultimas vértebras

Origem dorsais, vértebras lombares, crista sagrada; e 3
ultimas costelas
Goteira bicipital do Umero (as fibras convergem

Inser¢do para a frente e para cima e contornam o grande
redondo)

Agao Adutor e rotador interno do brago

Inervagao Nervo Toracodorsal — Raiz de C6 — C8
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.V.,, com o braco
em rotagdo interna

Sentado, com as
pernas fora da mesa.
(mantém D.V. na
impossibilidade de
assumir esta posicdo)

Regidao de
Palpagao

Regido lateral do tron
Umero

co desde a Pélvis até ao

Movimento
desejado

Inclinagdo lateral do
tronco

Levantar o tronco da
mesa, Com as maos na
marquesa. Descolar as
nadegas da mesa.

Graus

1 - Por palpagao

2 — Realiza o
movimento na
amplitude de teste

3 - Realiza o
movimento 1 vez

4 - Realiza o]
movimento 4 a 5
vezes

5 - Realiza o
movimento 9 a 10
vezes

(Em D.V. aplica-se
resisténcia no Uumero
no sentido contrario
ao movimento, sé se
regista até grau 4)

Teste Fraco

Teste Forte (Push-ups)

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jo&o Felicio ESS UAIg — Curso Superior de Fisioterapia -2022
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5. EXTENSORES DA CABECA

Transversario do

pescoco
Origem apofise espinhosa da 72 cervical e das 5 primeiras dorsais
Esrl;lemo da Insergao linha curva occipital superior e apdéfise mastdidea do temporal
Cabeca
Agao extensdo, rotacdo e lateralizacdo da cabeca para o lado do musculo
Origem apofise espinhosa da 72 cervical e das 5 primeiras dorsais
Esplénio do = — —
Inser¢do apofises transversas do atlas e axis
Pescoco
Agao extensdo, rotacdo e lateralizacdo da cabeca para o lado do musculo
Origem apofises transversas das 5 primeiras vértebras dorsais e 5 ultimas
vértebras cervicais
Grande Insergao occipital, entre as duas curvas occipitais
Complexo Agao extensor da cabeca
Origem apofises transversas das 4 Ultimas vértebras cervicais
Pequeno Insergdo apofise mastodidea do temporal
Complexo Agao extensor da cabega

Transversario
do Pescog¢o

Origem apofises transversas das 5 primeiras vértebras dorsais
Insergao apofises transversas das 5 Ultimas vértebras cervicais
Agao extensor da coluna cervical
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.V. Cabeca pendente do bordo da mesa

Regido de | Regido cervical lateralmente as apdfises espinhosas
Palpacao
Movimento Extensdo da cabeca até a posi¢do neutra, inicia o
desejado movimento com o queixo encostado ao peito
1 — Por palpagao bilateral 3 - Movimento na
* | amplitude de teste na
presenca da gravidade
2 — Realiza o movimento na | 4/5 — Movimento com
amplitude de teste (na | resisténcia aplicada na
auséncia de gravidade) regido  Occipital no
sentido contrdrio ao
Graus movimento desejado

__*::;_,_.-- "'-.I:'
{/l \I'__ A ;s i
_---'—“——-._,___xj.;_ MY

Teste Forte (Aplicagao Resisténcia)
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EXTENSORES DA COLUNA DORSAL E LOMBAR
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Interespinhoso

Inter-transversario

Massa comum

—

lio-Costal

Longo Dorsal do
Toérax

Transversario
Espinhoso

(ndo aparece na
imagem)

Origem / Inser¢do

Origem / Inser¢do

Une as apdfises espinhosas das vértebras (dois feixes por cada
espaco interespinhoso)

Une as apofises transversas das vértebras ao longo de toda a coluna

Origem Crista sagrada, apdfises espinhosas das vértebras lombares e
tuberosidade iliaca, através da aponevrose espinhal]
Insergao na regidao dorsal, a massa comum da origem a dois musculos: o

Origem / Inserg¢do

Origem / Inser¢do

Origem / Inserg¢do

Iliocostal e o longo dorsal do térax

5 tenddes, que se inserem nas apdfises transversas das 5 ultimas
vértebras cervicais e 12 tenddes que se inserem no angulo posterior
das 12 costelas

Trajeto ascendente até a 12 vértebra dorsal, com feixes
vertebrocostais, que vado inserir-se nas apdfises espinhosas e
transversas das vértebras dorsais e nas costelas

Tem origem na massa comum e prolonga-se até ao axis, com
insercdes complexas nas apofises espinhosas, transversas e laminas
das vértebras por onde passam. Os diferentes tipos de arranjo das
suas fibras permitem distinguir trés tipos diferentes de porgdes:
semi-espinhoso, complicado da espinha e Subcomplicado da espinha

ACAO: Com contragdo bilateral provocam extensdo da coluna. Em contragdo unilateral participam na flex3o lateral da

coluna
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A. EXTENSORES DORSAIS/TORACICOS

Teste Fraco Teste Forte

Posicionamento | D.V. Bragos repousados ao longo do corpo

N (L
Regido de | Regido desde C7 até a dultima costela; e [ - i I|
Palpagao lateralmente as apofises espinhosas ? ‘%/-'
\ S A
-h;:;:}- = \ r“_f/;

Movimento Extensdo da coluna dorsal; os ombros descolam-
desejado se da mesa. Bragos repousados ao longo do corpo
1 - Por palpagdo bilateral | 3 — Movimento na

amplitude de teste
com a presenga da

gravidade
Graus
2 — Realiza 0 movimento | 4/5 - Movimento
na amplitude de teste com resisténcia

aplicada nos ombros
no sentido contrario
ao movimento
desejado

Aplicacdo de resisténcia
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B. EXTENSORES LOMBARES

Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.V. Bragos repousados ao
longo do corpo

D.V. com as coxas
pendentes da mesa e
fletidas a 902

Regido de
Palpagao Regido lateral as apdfises espinhosas lombares
Levantar a cabeca e os | Extensdo da coluna
Movimento ombros, acompanhado de | lombar
desejado hiperextensdo do membro , ”T
inferior oposto Q: i
1 — Por palpagdo bilateral |3 - Movimento na % /3
amplitude de teste na VORA + | o
presenca da gravidade I~ ! 1A ¢ o]
PAIRE o, 3 T s
Graus 2 — Realiza o0 movimento | 4/5 — Descolar os o — ! il
na amplitude de teste ombros, movimento com
resisténcia aplicada no 3
sentido  contrario ao ‘:ww:'j
movimento desejado \ R0\
A \ )L P &
I R g
o N = f_—-?//‘

TESTE

SORENSEN

MODIFICADO

Idade Valor medio suporte em seg homens Valor medio suporte em seg mulheres
19-29 140 130
30-39 130 120
35-39 97 93
40-44 101 80
40-49 120 90
45-49 99 102
50-54 89 69
50-59 90 75
60+ 80 90
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7. GRANDE RECTO DO ABDOMEN

Grande recto
do abdomen

Origem Corpo do Pubis

Insergao Apéndice Xifoide e 52, 62 e 72 cartilagens
costais.

Agao Flexdao do tronco e baixa as Costelas (musculo
acessorio na expiragdo)

Inervagao Ramos ventrais das raizes de T7 -T12
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Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

Teste Fraco Teste Forte

Posicionamento D.D. 0 terapeuta deve encontrar-se de lado ,{"‘T}
acd
TS,
I AT T
= .--c;\\ I|I \“I, \'\I: I.-"II .'I._ I\III
Regido de | Imediatamente abaixo da grelha costal Vi \[\E}\ 7 Lﬁ =
Palpagao paralelamente a linha branca / //)\/ : ""‘“j&_
=, N
~ =
(Solicitar tossir, rir ou elevar a cabeca)
Movimento Movimento combinado de flexdo e rotacdo do
desejado tronco para o lado oposto
1 - Por palpagao 3 — Destaca a Omoplata
do lado em teste
totalmente da mesa
Graus 4 - Destaca as
Omoplata

2 — Inicia 0 movimento
de descolar a|5 - Completa o
Omoplata, e deprime a | movimento de Flexao
grelha Costal do Tronco com maos
atras das orelhas
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Metodologias de Avaliagédo em Fisioterapia | — Teste Muscular

8. GRANDE OBLIQUO EXTERNO E INTERNO

Obliquus
inlannus
abdominis

Origem Face externa e bordo inferior das 8 ultimas
costelas

Insergao Crista iliaca, bordo anterior do osso coxal,
pubis, linha branca

Acgao Flexdao do tronco baixa as costelas. Musculo
acessorio na expiracao
Nervos intercostais T5 — T11, e nervo

Inervagao subcostal, nervo ilio hipogastrico e nervo

iliinguinal
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Teste Fraco Teste Forte
Posicionamento D.D. O terapeuta deve encontrar-se do lado
oposto do musculo em teste
Regido de | Imediatamente abaixo da grelha costal entre o
Palpagao esterno e o angulo inferior da grelha costal
Movimento Movimento combinado de flexdo e rotagdo do
desejado tronco para o lado oposto
1 - Por palpagao 3 - Destaca a
Omoplata do lado em
teste totalmente da
Graus mesa
4 - Destaca
2 — Inicia 0 movimento | parcialmente a
de descolar a | Omoplata contralateral
Omoplata, e deprime a
grelha Costal 5 - Completa o
movimento de Flexdo
do Tronco com
Rotagdo
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9. PEQUENO OBLIQUO

’u-
)

i -
Pequeno obliquo f-’"”f;_
do abdémen

Espinha iliaca antero-superior, crista
Origem iliaca e aponevrose posterior do
pequeno obliquo

3 feixes: o posterior vai inserir-se nas
3 ultimas costelas e cartilagens
costais; o anterior forma um tenddo
Insercao comum com o transverso e vai inserir-
se na sinfise pubica; o médio forma a
aponevrose do pequeno obliquo

Flexdo do Tronco, baixa as costelas.
Agao Musculo acessdrio na expiragao

6 ultimas raizes dorsais e 2 primeiras

Inervagao raizes lombares, e nervo subcostal,
nervo ilio hipogastrico e nervo
iliinguinal

A. FEIXE ANTERIOR
Teste Fraco | Teste Forte

D.D. Coxa e perna do membro inferior correspondente ao lado em teste em flexdo, com o pé
Posicionamento apoiado fora do membro oposto. (perna cruzada)

Regido de | Internamente em relagdo a Espinha lliaca Antero-Superior (E.l.A.S.)
Palpacao

Movimento Rotagdo da Bacia, levando um lliaco em diregdo ao outro

desejado

1 - Por palpacgdo

Graus 2 — Realiza 0o movimento na

amplitude de teste

3 — Movimento Na amplitude de teste na presenca da gravidade

4/5 — Movimento com resisténcia aplicada na E.l.LA.S. no sentido
contrario ao movimento desejado
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B. FEIXE MEDIO

Teste Fraco Teste Forte
Posicionamento D.D. Membro inferior em ligeira Flexdao e Abdugdo
Regido de | Imediatamente a cima e para dentro da Espinha lliaca Antero-Superior (E.I.A.S.)
Palpacao
Movimento Elevagdo Obliqua do lliaco. A E.I.A.S. desloca-se em diregao a Grelha Costal oposta
desejado
1 - Por palpagao 3 — Movimento na amplitude de teste na presencga da gravidade
4/5 — Movimento com resisténcia aplicada na E.LLA.S. no sentido
contrario ao movimento desejado
Graus
2 — Realiza o movimento
na amplitude de teste
C. FEIXE POSTERIOR

Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.D. Membro inferior em ligeira Flexao

Regido de | 1/3 anterior da Crista lliaca

Palpacao

Movimento Elevagdo do lliaco em direc¢do a Grelha Costal do mesmo lado

desejado

1 —Por palpagao 3 — Movimento na amplitude de teste na presencga da gravidade

4/5 — Movimento com resisténcia aplicada na Crista lliaca no sentido
contrario ao movimento desejado

Graus

2 - Realiza
movimento
amplitude de teste

(0}
na
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10. QUADRADO DOS LOMBOS

Quadrado
dos
Lombos

Origem Crista iliaca
Insergao Bordo inferior da 122 costela e apdfises
transversas das 4 primeiras lombares
Baixa as Costelas e Inclina lateralmente a
Agdo Coluna Vertebral
Inervagao 112 nervo intercostal, nervo subcostal e

ramos ventrais de L1 a L3
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.D.

Regido de | Exteriormente aos Extensores Lombares
Palpacao
Movimento Elevagdo da Pélvis
desejado
1 - Por palpagao 3 — Movimento na
amplitude de teste
na presenca da
gravidade
4/5 - Movimento
2 - Realiza o | com resisténcia
Graus movimento na | aplicada na Crista
amplitude de teste lliaca no sentido
contrdrio ao

movimento desejado

i TR e
——r— \ | g
R —_ o | 4
- }ﬂ' -\_"‘_""1._;_\_\_'_,_,_
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11. PSOAS ILIACO

MPsoas ——_ i A

MPequenc
psoas

Psoas: Corpo e Apodfises Transversas da

Origem ultima vértebra dorsal e primeiras 4
lombares
lliaco: Fossa lliaca interna
Insergao As massas musculares relnem-se e vao
. inserir-se no pequeno trocanter do fémur
Agao Flexao da Coxa sobre a Anca
Inervagao Psoas: ramos ventrais L1-L3

lliaco: Nervo femoral
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.D para palpar.
DL com Anca e
Joelho extensao

Sentado, com as
pernas pendentes
para fora da mesa.

Regido de | Na virilha, para dentro do musculo
Palpacgao Costureiro
Movimento Flexao da Coxa para alem dos 902
desejado
1 - Por palpacao 3 — Movimento na
amplitude de teste
na presenca da
gravidade
2 — Realiza o |4/5 - Movimento
movimento na | com resisténcia
amplitude de teste | aplicada na
extremidade distal
da Coxa no sentido
contrario ao
movimento
Graus desejado

Regido de palpagao

Teste fraco

Aplicagdo de resisténcia
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12. GRANDE PEITORAL

2/3 internos do bordo anterior da
clavicula, face anterior do corpo do
Origem Esterno, seis primeiras cartilagens
costais
Insergao Goteira bicipital do Umero
Agdo Adutor do Brago e Rotador Interno
Inervagao Nervo Peitoral interno e externo: Feixe
clavicular: C5-C6; Feixe esternal: C7-
C8, Tl
Grande
Peitoral
A. FEIXE CLAVICULAR
Teste Fraco | Teste Forte

Posicionamento

D.D. Brago a 902 de Abducgdo e em posi¢ao neutra

Regido de | Imediatamente abaixo do 1/3 interno da Clavicula

Palpagao

Movimento Aducdo horizontal até aos 902

desejado

1 - Por palpagao 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

Graus

2 — Realiza o0 movimento
na amplitude de teste

4/5 - Movimento com
resisténcia aplicada na
porcdo distal do Umero
no sentido contrario ao
movimento desejado

Teste Forte (Aplicacdo de Resisténcia)
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B. FEIXE ESTERNAL

Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento D.D. Brago a 1352 de Abdugdo e em posi¢cdo neutra
entre Rot. Interna e Externa, antebraco a 902 de
Flexao
Regido de | Massa muscular no bordo anterior da axila
Palpacao
Movimento Aducgdo horizontal até aos 902, em diregdo a anca
desejado oposta
1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
2 — Realiza 0 movimento | 4/5 — Movimento com
na amplitude de teste resisténcia aplicada na
porcdo distal do Umero
no sentido contrario ao
movimento desejado
Graus

Teste Fraco

Teste Forte
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13. DELTOIDE

Clavicula (extremidade acromial),
_ [$2 M Deloide Origem Acrémio, Espinha da Omoplata
i (bordo posterior)

Insergao Umero (impressdo deltoidea)

E um abdutor do braco pelos feixes
Agao médios, flexor do bragco por
intermédio dos seus feixes
anteriores, e extensor do brago por
acao dos seus feixes posteriores
Inervagao Nervo Axilar, raiz de C5, C6
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A. FEIXE ANTERIOR

Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento D.D. Brago em rotagdo | Sentado pernas fora da
interna mesa. Cotovelo em
extensdo e antebrago
pronador
Regido de | Entre a apofise coracoide e 1/3 externo da Clavicula
Palpacao
Movimento Flexdo até aos 902
desejado
1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade,
com _ antebraco _em
Extensao
4/5 — Movimento com
2 — Realiza 0 movimento | resisténcia aplicada na
na amplitude de teste porcdo distal do Umero
no sentido contrdrio ao
movimento desejado
Graus

Teste Forte (Aplicacdo de Resisténcia)
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B. FEIXE MEDIO

Teste Fraco Teste Forte
D.D. cotovelo | Sentado pernas fora da
Posicionamento ligeiramente fletido, | mesa. Antebrago em posi¢ao
antebraco posi¢ao | neutra
neutra
Regido de | Inferiormente a face externa do Acrémio
Palpacao
Regido de palpacao
| i
» Ay P
W=l
Movimento Abducdo do brago até aos 902 - {; i 3
desejado e =i —_
AL == '\'\__., i .
T‘\\
! ":Ll__ -—
PR
% /.’,'
My
\. £ 1
N é
1 - Por palpagao 3 — Movimento na amplitude
de teste na presenca da
gravidade, com _antebraco
em Extensdo
Graus 4/5 - Movimento com
resisténcia  aplicada na
2 — Realiza o | porcdo distal do Umero no
movimento na | sentido contrario ao
amplitude de teste movimento desejado
Aplicacdo de resisténcia no teste
forte
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C. FEIXE POSTERIOR

Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento D.V. Brago rotagdo interna e antebrago em pronagao

Regido de | Massa muscular do bordo inferior da espinha da

Palpagao Omoplata até a inser¢do

Movimento Extensdo/ Abdugdo Horizontal

desejado

1 - Por palpagao 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

Graus 4/5 — Movimento com

2 — Realiza o0 movimento
na amplitude de teste

resisténcia aplicada na
porcdo distal do Umero
no sentido contrdrio ao
movimento desejado

Aplicacdo de resisténcia no teste forte
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14. ROTADORES INTERNOS DO OMBRO (Subescapular, Grande Redondo, Grande Peitoral, Grande Dorsal)

Teste Fraco

| Teste Forte

Posicionamento

D.V. Braco a 902 de Abducdo e em Rot. Externa
maxima (Amplitude de Estiramento), antebraco a

9092 de Flexao pendente da mesa

Regido de | Ndo tem (Conjunto de musculos)
Palpacao

Movimento Rotagdo Interna até a posi¢do neutra
desejado

Graus

1 — Inicia 0 movimento na
amplitude de
estiramento

2 — Realiza 0 movimento
na amplitude de
estiramento

3 - Movimento da
posicdo  neutra _ao
maximo

encurtamento, na
presenca da gravidade

4/5 — Movimento com
resisténcia aplicada na
porcdo  distal do
Antebraco no sentido
contrdrio ao
movimento desejado

Maximo estiramento (posicao inicial)

Maximo encurtamento (aplicacdo de
resisténcia)
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15. ROTADORES EXTERNOS DO OMBRO (Infra Espinhoso, Pequeno Redondo)

Teste Fraco

| Teste Forte

Posicionamento

D.V. Braco a 902 de Abducdo e em Rotacao
Interna maxima (Amplitude de Estiramento),
antebraco a 902 de Flexao pendente da mesa

Maximo estiramento

Regido de | Ndo tem (Conjunto de musculos)
Palpagao
Movimento Rotagdo Externa até a posi¢dao neutra
desejado
1 — Inicia o movimento | 3 — Movimento da
na amplitude de | posicdo neutra ao
estiramento maximo encurtamento
na presenca da
gravidade
Graus

2 - Realiza

movimento
amplitude
estiramento

o
na
de

4/5 — Movimento com
resisténcia aplicada na
porcdo  distal do
antebraco no sentido
contrario ao
movimento desejado

Maximo encurtamento (aplicagdo de resisténcia)
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16. BICIPETE BRAQUIAL

¥ . Bicipete braquial

Longa porgdo — por cima da cavidade
glendidea da omoplata;

Origem Curta porgao — vértice da apdfise coracoide
da omoplata
Insergao Tuberosidade bicipital do radio
Flexor do antebraco e supinador quando o
Agdo antebrago esta em pronagado
Inervagao Nervo musculo cutaneo - Raiz de C5-C6
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.L. Antebracgo a 52 de Flexao e em Supinagao

Regido de | Massa muscular, ou no tenddao na face anterior da

Palpagao articulagdo. do Cotovelo

Movimento Flexdao do Cotovelo até aos 902

desejado

1 —Por palpagao 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

Graus 2 — Realiza o movimento na | 4/5 - Movimento com

amplitude de teste

resisténcia  aplicada na
porcdo distal do antebraco
no sentido contrdrio ao
movimento desejado

Teste Forte (Aplicagdo de resisténcia)
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17. TRICIPETE BRAQUIAL

M Tricipete
braguial

Longa porgao: tuberosidade infraglenoideia.
Vasto externo: face posterior do corpo do

Origem Umero, por cima e por fora da goteira de
torgao.
Vasto interno: face posterior do Umero, por
baixo e por dentro da goteira de torc¢ao.

Inser¢ao Olecranio

Agdo Extensor do antebraco

Inervagao Nervo Radial, raiz de C6-C8
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Teste Fraco Teste Forte

D.V ou Sentado Braco a 902 de Flexdao e Abducdo e

Posicionamento | Antebraco em Flexao 902 e Supinagao
Regido de | Imediatamente acima do Olecranio
Palpacao
Movimento Extensdo do Cotovelo dos 902 até ao final da amplitude
desejado movimento
1 - Por palpagao 3 — Movimento na amplitude de
teste na presenca da gravidade
2 - Realiza o | 4/5 — Movimento com resisténcia
movimento na | aplicada na por¢do distal do
amplitude de teste contrario ao movimento desejado
Graus

\   |||

Regido de Palpacdo

|
H 1
| i
L"’ .'.- ."""‘-u._l._‘_‘_\_\__ | __,—" f
k T — - /
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T ol
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g e S
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& 4 | B

Teste Forte

Ji2

Teste Forte (aplicagdo resisténcia)
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18. PRONADORES (Quadrado Pronador e Redondo Pronador)

M.Quadrado

pronador

M.Redondo
pronador

Quadrado
Pronador

Redondo
Pronador

Origem Cubito (face e bordo anteriores)
Insergao Radio (face anterior)

Agao Pronador do antebrago e mao
Inervagao Nervo mediano — C8-T1

Origem Feixe epitrdclear — epitrdclea (bordo superior e face anterior)
Feixe coronoideu — apdfise corondidea do cubito (bordo
interno)

Insergao Radio (por¢dao média da face externa)

Agao Pronador do antebrago; acessoriamente atua como flexor do
antebrago sobre o braco

Inervagao Nervo mediano — C6-C7
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Teste Fraco

| Teste Forte

Posicionamento

D.D. ou Sentado com cotovelo a 902 de Flexao, Antebraco
em Supina¢do maxima (Amplitude de Estiramento)

Regido de | Ndo tem (Conjunto de musculos)
Palpacao
Movimento Pronagdo em toda amplitude de movimento
desejado
1 - Inicia o movimento na | 3 — Movimento da posicao
amplitude de estiramento neutra ao maximo
encurtamento, na presenga
da gravidade
Graus 2 — Realiza o movimentona | 4/5 - Movimento com

amplitude de estiramento
até a posi¢do neutra

resisténcia  aplicada na
porgdo distal do antebraco
no sentido contrario ao
movimento desejado

Teste fraco (amplitude de
estiramento)

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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19. GRANDE PALMAR

M. Grande
palmar

Origem Epitroclea

Insergao Il metacarpo

Agao Flexor e Abdutor da Mao (Desvio Radial)
Inervagao Nervo Mediano, raiz de C6, C7

Teste Fraco

| Teste Forte

Posicionamento

D.D. Antebraco a 452 de Flexao e em Supinagao

Regiao de Palpagao

Na base do 22 Metacarpo, do lado externo ao
Pequeno Palmar

Movimento
desejado

Flexdo do Punho com desvio radial

Graus

1 - Por palpacao

2 - Realiza
movimento
amplitude de teste

o
na

3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade

4/5 — Movimento com
resisténcia aplicada no
bordo radial da mao no
sentido contrario ao
movimento desejado

Aplicacdo de resisténcia
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20. PEQUENO PALMAR

Origem Epitroclea
Insergao Tenddo que abre em leque e insere-se no
ligamento anular anterior
Agdo Flexor da Mao
Inervagao Nervo Mediano, raiz de C7

M. Pequeno
palrmar
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Teste Fraco Teste Forte
Posicionamento D.D./Sentado Antebrago em Supinagdo
."‘/'.r
._'lr !
|'-Il'I II
Regido de No prolongamento do 32 Metacarpo / !

Palpacio }\ w 7
B N

Regido de palpacgao (inicio do movimento)

Movimento Flexao do Punho a direito, com a mdo em
desejado concha /
1 - Por palpagdo 3 - Movimento na .'f
amplitude de teste ./ /|
na presenca da i
gravidade ﬁ
Graus

movimento na | com resistencia

2 - Realiza o|4/5 - Movimento //;é--—/{‘ :}\
. . A . o ol | L B

B e W
amplitude de teste aplicada na palma ﬁ\ﬂ [-’h N
da mao no sentido
contrario ao
movimento
desejado

Aplicacdo da resisténcia
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21. CUBITAL ANTERIOR

Feixe epitrociear
do cubital anterior

Feixe olecraniano do

cubital anterior M Cubital

anterior

Origem Epitréclea
Inser¢ao Pisiforme
Agao Flexor e Adutor da Mao (Desvio cubital)
Inervagao Nervo Cubital, raiz de C7, T1
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Teste Fraco Teste Forte

Posicionamento | D.D. Antebraco a 452 de Flexao e em Supinagao

Regido de No prolongamento do 52 Metacarpo, acima do
Palpagao Pisiforme
Regido de palpacéo (inicio do movimento)
Movimento Flexao do Punho com desvio cubital
desejado
Regido de palpacado (fim do movimento)
1 - Por palpagdo 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

4/5 — Movimento com

Graus 2 - Realiza o | resisténcia aplicada no
movimento na | bordo cubital da mao
amplitude de teste no sentido contrario

ao movimento
desejado

Aplicacdo de resisténcia
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22. FLEXOR COMUM SUPERFICIAL DOS DEDOS

Feixe radial do flexar comum |\
superficial dos dedos \

superficial dos dedos

Origem Feixe uUmero-cubital: Epitréclea e
cubito
Feixe radial — Bordo anterior do
Radio

Insergao 22 falange dos 4 ultimos dedos, por
duas linguetas

Agao Flexor da 22 Falange sobre a 12, e

desta sobre o metacarpo

Inervagao Nervo Mediano, raiz de C7, T1

Teste Fraco | Teste Forte

Posicionamento

D.D. Antebraco a 902 de Flexao e em Posicdo neutra

Regido de Ndo tem
Palpagao
Movimento Flexdo da 22 Falange, o teste é feito dedo a dedo
desejado
1 - N&o se gradua 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus 2 — Realiza 0 movimento | 4/5 — Movimento com

na amplitude de teste

resisténcia aplicada na
22 falange no sentido
contrdrio ao movimento
desejado

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jo&o Felicio ESS UAIg — Curso Superior de Fisioterapia -2022

53




Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

23. FLEXOR COMUM PROFUNDO DOS DEDOS

| M.Flexor comum
1l profundo dos dedos

Face anterior do Cubito e Ligamento
Origem interésseo
Insergao 32 falange dos 4 ultimos dedos
flexor da 32 falange sobre a 223, desta
Agao sobre a 12, desta sobre o metacarpo e da
mao sobre o antebraco
Inervagao Nervo Mediano, raiz de C6, C7 (22 e 32
dedo)
Nervo Cubital, raiz de C7, T1 (42 e 5°
dedo)

Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento Antebrago a 902 de Flexdo e em Posi¢ao neutra
Regido de Nao tem
Palpacao
Movimento Flexao da Falange distal &
desejado e, ! /
gt |
AT -
Movimento combinado Superficial e
profundo
1 - N3ao se gradua 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus 2 — Realiza 0o movimento | 4/5 — Movimento com

na amplitude de teste

resisténcia aplicada na
32 Falange no sentido
contrdrio ao movimento
desejado e
contrapressdo na face
dorsal da 22 Falange
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24. SUPINADORES (Longo Supinador, Curto Supinador)

M.Longo
supinador

M.Curto
supinador

Teste Fraco | Teste Forte

Posicionamento

D.D. Brago ao longo do corpo, cotovelo a 902 de

Flexao, Antebragco em Pronagdo maxima
(Amplitude de Estiramento)

Regiao de Nao tem (Conjunto de musculos)
Palpagao
Movimento Supinagado até a posi¢do neutra
desejado
1 — Inicia o movimento | 3 - Movimento da
na amplitude de | posicdo  neutra _ ao
estiramento maximo _encurtamento,
na presenca da
gravidade
Graus 2 - Realiza o | 4/5 — Movimento com
movimento na | resisténcia aplicada na
amplitude de | porgao distal do

estiramento

antebraco no sentido
contrario ao movimento
desejado

iy ! e f\

Inicio do movimento (maximo estiramento)

Teste forte (aplicacao de resisténcia)
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25. LONGO SUPINADOR

Origem Bordo externo do corpo do Umero
Insergao Apofise estiloide do Radio
M.Longo Flexor do Antebrago e Supinador quando o
supinador Agao antebraco se encontra em pronagdo
completa
Inervagao Nervo Radial, raiz de C5, C6
)
Teste Fraco Teste Forte
Posicionamento D.D. Brago em posi¢do neutra, Antebrago em posi¢ao neutra e em 52 de Flexdo
Regido de Regido do Cotovelo, do lado externo do tendao do Bicipete Braquial
Palpacao
Movimento Flexdao do Cotovelo até aos 902 com Antebrago em posi¢do neutra
desejado
1 - Por palpagao 3 — Mov. na amplitude de teste na presenca da gravidade
4/5 — Movimento com resisténcia aplicada na extremidade distal do
Antebraco no sentido contrdrio ao movimento desejado
Graus 2 — Realiza 0 movimento
na amplitude de teste
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26. 12 RADIAL EXTERNO

Origem Epicondilo
Insergao 22 Metacarpo
S Agdo Extensor e Abdutor da Mao (Desvio Radial)
M.Primeiro
radial externo Inervagao Nervo Radial C7-C8

Teste Fraco | Teste Forte

Posicionamento

D.D. Antebraco a 452 de Flexao e em
Pronagdo

Regido de
Palpacao

Superficie dorsal do Punho, na base do 22
Metacarpo

Regido de palpacao (inicio do movimento)

Movimento
desejado

Extensdo do Punho com desvio radial

Graus

3 — Movimento na
amplitude de teste
na presenca da
gravidade

1 - Por palpacao

2 — Realiza o|4/5 - Movimento
movimento na | com resisténcia
amplitude de teste aplicada no dorso da
mdo no sentido
contrario ao
movimento

desejado

Regido de palpacado (fim do movimento)

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jo&o Felicio ESS UAIg — Curso Superior de Fisioterapia -2022 57




Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

27. 22 RADIAL EXTERNO

Origem Epicondilo
Insergao 32 Metacarpo
Agao Extensor da Mao
Inervagao Nervo Radial C7-C8
20 RADIAL EXTERND
o
Teste Fraco | Teste Forte
Posicionamento D.D./Sentado Cotovelo a 452 de Flex3o e

Antebrago em Pronagao

Regido de Palpagao Superficie dorsal do Punho, na base do 32
Metacarpo
Regido de palpacao
Movimento Extensdo do Punho a direito
desejado
1 - Por palpagdo 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

Graus 4/5 — Movimento com
2 - Realiza o | resisténcia aplicada no
movimento na|dorso da mao no | -
amplitude de teste sentido contrario ao

movimento desejado

Aplicacdo de resisténcia
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28. EXTENSOR COMUM DOS DEDOS

Origem Epicondilo
Insergao 22 e 32 falanges dos 4 ultimos dedos
Agao Extensor das falanges dos dedos sobre a
M. Extensor comum mao e desta sobre o antebracgo
" dos dedos Inervagao Nervo Radial C6-C7
Teste Fraco | Teste Forte
Posicionamento D.D. Antebraco a 902 de Flexao e em Supinagao ou

Posicdo neutra com os dedos em Flexao

Regido de Superficie dorsal da M3o, nos tenddes acima das
Palpagao articulagGes Metacarpo-falangicas
Regido de palpacao
Movimento Extensdo das art. M/F dos 4 ultimos dedos, mantendo as
desejado I/F em Flexdo
1 - Por palpagao 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

Graus 4/5 - Movimento com
2 — Realiza o movimento | resisténcia aplicada na 12
na amplitude de teste Falange no sentido

contrario ao movimento
desejado

Aplicagdo de resisténcia
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29. CUBITAL POSTERIOR

Origem Epicondilo (bordo posterior)

Insergcao 52 Metacarpo

Agao Extensor e Adutor da Mao (Desvio Cubital)

Inervagao | Nervo Radial — nervo interésseo posterior

M.Cubital
posterior

Teste Fraco ‘ Teste Forte
Posicionamento D.D. Antebraco a 452 de Flexao e em Pronagao
Regido de Superficie dorsal do Punho, no prolongamento do 5¢
Palpagao Metacarpo
Movimento Extensdo do Punho com desvio cubital
desejado
1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus 4/5 — Movimento com
2 — Realiza 0 movimento na | resisténcia aplicada no
amplitude de teste bordo cubital da mao no
sentido  contrario ao
movimento desejado Regido de palpacio

——

4
.\ \b

Teste Forte
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30. LONGO ABDUTOR DO POLEGAR

Origem Face posterior do Radio e Cubito e Ligamento
interésseo
Insergao Extremidade superior do 12 Metacarpo

Agao Abdutor do 12 Metacarpo

Inervagao Nervo Radial, nervo interdsseo posterior C7-C8

M.Longo abdutor
do polegar
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento D.D. Antebraco a 452 de Flexao e em Supinacao. Polegar
repousa na superficie palmar do 22 Metacarpo
Regido de Superficie radial da base do 12 Metacarpo, para fora do
Palpagao Curto Extensor do Polegar
Regido de palpacao (inicio do
movimento)
Movimento Abducao do 12 Metacarpo
desejado
1 - Por palpagdo 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus 2 — Realiza o movimento | 4/5 — Movimento com

na amplitude de teste

resisténcia aplicada na
extremidade distal do 12
Metacarpo no sentido
contradrio ao movimento
desejado.

Regido de palpagdo (fim do
movimento)
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31. LONGO EXTENSOR DO POLEGAR

M.Longo extensor
do polegar

Origem Face posterior do Cubito e Ligamento
interésseo
Insergao Face posterior da 22 Falange do polegar
Agdo Extensdo da falange distal do Polegar
Inervagao | Nervo interdsseo posterior C7-C8
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento D.D. Antebraco a 452 de Flexao e em posicao neutra.
Inicia-se o teste com a 22 Falange do Polegar em Flexao
Regido de palpacao (inicio do
movimento)
Regido de Tend3o ao lado do 19 Radial, limite interno da Tabagqueira
Palpagao Anatémica
Movimento Extensao da 22 Falange do Polegar
desejado
1 - Por palpagdo 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus 2 — Realiza o movimentona | 4/5 - Movimento com

amplitude de teste

resisténcia aplicada na
extremidade distal da
Falange no sentido
contrario ao movimento

desejado.

Regido de palpagdo (fim do
movimento)
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32. CURTO EXTENSOR DO POLEGAR

Origem Face posterior do Cubito e Radio e
Ligamento interdsseo

Insergao Face posterior da 12 Falange

Agao Extensor do Polegar

Inervacao | Nervo interdsseo posterior C7-C8

M.Curto extensor
do polegar
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Teste Fraco | Teste Forte
Posicionamento D.D. Antebraco a 452 de flexdo e em posicdo
neutra
Regido de No lado interno do Longo Abdutor do Polegar,
Palpagao na Tabaqueira Anatdmica, entre este e o Longo
Extensor do Polegar
Movimento Extensdo da 12 Falange
desejado
Teste fraco (inicio do movimento)

1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na

presenca da gravidade
2 - Realiza o | 4/5 — Movimento com
movimento na | resisténcia aplicada na
Graus amplitude de teste extremidade distal da
12 falange no sentido
contrario ao

movimento desejado.

Teste forte
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33. CURTO FLEXOR DO POLEGAR / LONGO FLEXOR DO POLEGAR

Origem Trapézio, trapezdide e Grande Osso

Insergao Extremidade superior da | falange

Agao Flexor da 12 Falange do Polegar

Inervagao Porc¢do superficial: Nervo mediano;

Porcdo profunda: Nervo cubital

Teste Fraco

| Teste Forte

Posicionamento

Sentado. Antebraco a 452 de Flexao e em

Supinagao

Regido de Palpacgdo

Regido de Palpagao

Articulagdo Metacarpo-Falangica

Movimento Flexdo da 12 Falange do Polegar
desejado
1 - Por |3 - Movimento na
palpacdo amplitude de teste na
presenca da gravidade
4/5 — Movimento com
Graus 2 — Realiza o | resisténcia aplicada na

movimento
na amplitude
de teste

extremidade distal da 12
falange no sentido
contrario ao movimento
desejado.

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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34. ADUTOR DO POLEGAR

MAdutor do
polegar

Origem Trapezdide, Grande Osso e lll metacarpo
Insergcao Extremidade superior da | falange
Agdo Adutor do Polegar
Inervagdao | Ramo profundo do nervo cubital
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Teste Fraco | Teste Forte
Posicionamento Sentado. Antebraco a 452 de Flexdao e em
Supinacao
Regido de Profundamente entre o Polegar e o Indicador
Palpagao
Regido de Palpacgao
Movimento
desejado Aducédo do Polegar
Teste Fraco
1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da
gravidade
Graus 2 - Realiza o |4/5-Movimento com
movimento na | resisténcia  aplicada
amplitude de teste na extremidade distal
da 12 falange no
sentido contrario ao
movimento desejado
e contra pressdo no
22 Metacarpo
Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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35. OPONENTE DO POLEGAR

Origem Trapézio

Insergao 12 Falange

//7/,/ Acgao Oponente do Polegar
Y/ 4

Inervagao | Ramo do nervo mediano

Teste Fraco ‘ Teste Forte
Posicionamento | Sentado. Antebraco a 452 de Flexdao e em
Supinagao
Regiao de | Lado radial do 12 Metacarpo
Palpagdo
Regido de Palpacao
Movimento Rotacdo do 12 Metacarpo
desejado
1—-Porpalpagdo |3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
2 - Realiza o|4/5 — Movimento com
Graus movimento na | resisténcia aplicada na
amplitude de | extremidade distal da 12
teste metacarpo no sentido
contrario ao movimento
desejado.
Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jodo Felicio ESS UAIg — Curso Superior de Fisioterapia -2022 71




Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

36. LOMBRICOIDES

Origem

Tenddes do flexor comum profundo dos dedos

Insergao

Extensor comum profundo dos dedos:

12 lombricoide: termina no tenddo extensor do
indicador

22 lombricoide: termina no tenddo extensor do
médio

32 lombricoide: termina no tenddo extensor do
anelar

42 |ombricoide: termina no tenddo extensor do
minimo.

Acgao

Flexor da articulagdo Metacarpo-Falangica e Extensor
das Interfalangicas proximal e distal

Inervagao

12 e 22 Lombricoides: Nervo mediano;
32 e 42 Lombricoides: Nervo cubital C8-T1
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Teste Fraco Teste Forte

D.D. Antebraco a 902 de Flexdao e em posi¢do neutra
Posicionamento com a 12 Falange dos dedos em Extensdo e as outras
duas em Flexdo

Regido de | N3do tem
Palpagao
Movimento Movimento combinado de Flex3o da art. M/F e
desejado Extensdo das art. I/F
1 - N3&o se gradua 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus 2 — Realiza 0 movimento | 4/5 — Movimento com
na amplitude de teste resisténcia aplicada na 32
Falange no  sentido / | 4
contrario ao movimento
desejado Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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37. ABDUTOR DO DEDO MINIMO

Abdutor do
dedo minimo

Origem Pisiforme

Insergao Extremidade superior da | Falange
Agdo Abdutor do dedo minimo
Inervagao Ramo profundo do nervo cubital
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Teste Fraco | Teste Forte

Posicionamento Sentado. Antebraco 452 de Flexao e em Supinacao

Regido de | Bordo cubital do 52 Metacarpo
Palpagao
Regido de palpacéo (inicio do
movimento)
Movimento Abducdo do 52 dedo
desejado
1 —Por palpagao 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

Graus 2 — Realiza o movimento | 4/5 - Movimento com
na amplitude de teste resisténcia aplicada na
extremidade distal da 12
falange no sentido
contrario ao movimento
desejado.

Aplicagdo de resisténcia
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38. OPONENTE DO DEDO MINIMO

Origem

Unciforme

Insergao

Bordo interno 52 Metacarpo

Acao

Oponéncia do 52 metacarpo

MODOHGH[@ Inervagdo

Ramo profundo do nervo cubital

do dedo minimo
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

Sentado. Antebraco a 452 de Flexdo e em

Supinagao

Regido de | Regido palmar do 52 Metacarpo
Palpacgao
Teste Fraco
Movimento Rotacdo do 52 Metacarpo
desejado
1 —Por palpagao 3 — Movimento na
amplitude de teste na
presenca da
gravidade
Graus 2 - Realiza o | 4/5 - Movimento com
movimento na | resisténcia  aplicada

amplitude de teste

na extremidade distal
do 52 metacarpo no
sentido contrdrio ao
movimento desejado.

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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39. INTEROSSEOS PALMARES

Origem

12 interdsseo:
22 interdsseo:
32 jnterdsseo:

corpo do 22 metacarpico
corpo do 42 metacarpico
corpo do 52 metacarpico

Insergcao

12 interdsseo:
22 interdsseo:
32 interdsseo:

extensor do indicador
tenddo extensor do anelar
tenddo extensor do minimo

Agao

Adutor dos Dedos

Inervagao

Nervo cubital — C8-T1
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.D. Cotovelo ligeiramente flectido, Antebraco em Pronagao

Teste Forte (12 Interdsseo)

12 Interdsseo: lado cubital da base da 12 falange do 22 dedo

Regido de | 22 Interdsseo: lado radial da base da 12 falange do 42 dedo
Palpagdo 32 Interdsseo: lado radial da base da 12 falange do 52 dedo
Teste Forte (22 Interdsseo)
Movimento Aducdo dos Dedos
desejado
1 - Por palpagao 3 — Movimento na amplitude
de teste na presenca da
gravidade
Graus 2 — Realiza o movimento na | 4/5 - Movimento com
amplitude de teste resisténcia  aplicada na
porcdo distal da 12 Falange
no sentido contrario ao

movimento desejado

Teste Forte (32 Interdsseo)

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jodo Felicio ESS UAlg — Curso Superior de Fisioterapia -2022

79




Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia | — Teste Muscular

40. INTEROSSEOS DORSAIS

Origem

12 interdsseo:
22 interdsseo:
32 interdsseo:
49 interdsseo:

no 12 e 22 metacdrpicos do indicador
no 22 e 32 metacarpico
no 32 e 42 metacarpico
no 42 e 52 metacarpico

Inser¢ao

12 interdsseo:
22 interdsseo:
32 interdsseo:
49 interodsseo:

no tenddo extensor do indicador
no tenddo extensor do médio
no tenddo extensor do médio
no tenddo extensor do anelar

Acao

Abdutor dos Dedos

Inervagao

Nervo Cubital — C8-T1
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

Sentado, Cotovelo ligeiramente fletido, Antebraco em

Pronagao

Teste Forte (resisténcia ao
movimento do 12 e 22 interdsseo)

12 interdsseo: lado radial do 22 metacarpo

Regido de | 22 Interdsseo: lado radial da base da 12 falange do 32 dedo
Palpagao 32 Interdsseo: lado cubital da base da 12 falange do 32 dedo
42 Interdsseo: lado cubital da base da 12 falange do 42 dedo
Teste Forte (resisténcia ao
movimento do 22 e 32 interdsseo)
Movimento Abducdo dos Dedos
desejado
1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus 2 — Realiza 0 movimento na | 4/5 - Movimento com

amplitude de teste

resisténcia  aplicada na
porcdo distal da 12 Falange
no sentido contrario ao
movimento desejado

Teste Forte (resisténcia ao
movimento do 42 interdsseo)
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41. GRANDE GLUTEO

M.Grande
gititeo

Origem Crista lliaca, fossa iliaca externa, crista
do sacro e coccix

Insergao Ramo externo da linha d&spera do
fémur

Agdo Extensor da Coxa e Rotador externo

Inervagao Nervo Gluteo inferior — Raiz de L5 — S2
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Teste Fraco

Teste Forte

DV. com o Coxa
pendente fora da
Posicionamento D.L. Joelho fletido a | mesa fletida a 902 e o
902 Joelho também fletido
a 909,
(alternativa manter
D.V. como no teste
fraco)
Regido de | Regido glutea
Palpagao
Movimento Hiper-extensdo da | Extensdo da Coxa dos
desejado Anca 902 até aos 02
1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
4/5 — Movimento com
Graus 2 - Realiza o | resisténcia aplicada na
movimento na | extremidade distal da

amplitude de teste

Coxa sentido
contrario ao
movimento desejado.

no

Teste Forte (Aplicacdo de resisténcia)
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42. MEDIO GLUTEO

Origem

Crista lliaca e fossa iliaca externa

Insergao

Face externa do Grande Trocanter

Agao

Abducdo da Coxa

Inervagao

Nervo Gluteo Superior — L5-S1

Teste Fraco

Teste Forte

D.D. membro em
teste em posicao
neutra entre
Rotacdo interna e
externa, Joelho em

D.L. (lado oposto ao
membro em teste) rodar a
Anca em teste para a
frente para impedir que a
Fascia llio-tibial, cubra o

Posicionamento Extensdo Grande Trocanter
Regido de Entre o Grande Trocanter e a Crista lliaca
Palpagao
Movimento Abducdo da Coxa
desejado
1 - Por palpacao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
2 - Realiza o
Graus movimento na | 4/5 - Movimento com

amplitude de teste

resisténcia aplicada na
extremidade distal da Coxa
no sentido contrdrio ao
movimento desejado.

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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43. COSTUREIRO

_ MRecto
anterion

MVaslo
X ~interno
M.Vasto
externo

Origem Espinha lliaca Antero-Superior
Extremidade superior da tibia

Inser¢ao (Tenddo comum ao Semitendinoso e
Recto Interno — pé de pato ou pata
de ganso)

Agdo Flexor, Rotador Externo e Abdutor da
Coxa

Inervagao Nervo Femoral —Raizde L2 - L4
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Teste Fraco

Teste Forte

D.D. Coxa fletida a 459,

Sentado, pernas

Posicionamento Joelho fletido a 902 pendentes para fora da
mesa
Regido de | Abaixo e para dentro da Espinha lliaca Antero-
Palpagao Superior, para fora do Psoas lliaco
Movimento Movimento combinado | O teste consiste em
desejado de Flexdao, Abdugcdo e | percorrer com o
Rotagdo Externa calcanhar a perna oposta
até ao Joelho
Teste Fraco
1 - Por palpagao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
4/5 — Movimento com
Graus 2 — Realiza o0 movimento | resisténcia aplicada na

na amplitude de teste

extremidade distal da
Coxa na direcdo da
Extensdao e Aducdo e na
regiao interna do

Tornozelo para contrariar
o movimento de Rot.
Externa.

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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44. TENSOR DA FASCIA LATA

M. Tensor da
fascia lata

M.Crural

Origem Crista lliaca e Espinha lliaca Antero-Superior
Insergao Tuberosidade externa da Tibia

Agao Flexor, Abdutor e Rotador Interno da Coxa
Inervagao Nervo Gluteo Superior — L4-L5
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Posicionamento

Teste Fraco Teste Forte
D.D. D.L. (lado oposto ao
membro em teste).

Coxa fletida a 202 e em
Rotagdo Interna.

Regido de | Para fora da Espinha lliaca Antero-Superior
Palpagao
Teste Fraco
Movimento combinado | Abducdo  da  Coxa,
Movimento de Flexdo, Abducdo e | mantendo a posicao
desejado Rotacdo Interna inicial de 202 de Flexdo
e Rotacdo Interna
1 - Por palpacao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus

2 - Realiza o
movimento na
amplitude de teste

4/5 — Movimento com
resisténcia aplicada na
extremidade distal da
Coxa no sentido
contrario ao movimento

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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45. QUADRICIPETE CRURAL

M.Costureiro

M. Recto
anterior

M.Vasto
interno

M.Vasto \
externo

Origem

Constituido por 4 porgdes, individualizadas
na sua parte superior:

- Recto anterior: espinha iliaca antero-
superior

- Vasto externo: face externa do grande
trocanter e linha dspera do fémur

- Vasto interno: linha daspera do fémur
(labio interno)

- Crural: linha daspera (labio externo) e
faces anterior e postero-externa do

corpo do Fémur

Insergao

Rétula e Tuberosidade anterior da Tibia,
através do Tendao do Quadricipete

Agao

Extensor da Perna, e flexor da Anca por
acao do Recto anterior

Inervagao

Nervo Femoral
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.D. Coxa e Perna
fletida, com o
calcanhar apoiado na
mesa

Sentado, pernas
pendentes para fora
da mesa

Regido de Palpacao

Regido de | No Tenddo acima da Rétula
Palpacgao
Movimento Extensao do Joelho Extensao do Joelho
desejado dos 902 até aos 02
1 - Por palpagao 3 — Movimento na
amplitude de teste na
presenca da gravidade
Graus 2 - Realiza o | 4/5 — Movimento com
movimento na | resisténcia aplicada na

amplitude de teste

extremidade distal da

Perna no sentido
contrario ao
movimento

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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46. ROTADORES EXTERNOS DA ANCA (Gémeo Pélvico Superior e Inferior; Piramidal da Bacia; Obturador
Interno e Externo; Quadrado Crural; Costureiro; Grande, Médio e Pequeno Adutor)

Teste Fraco | Teste Forte

D.D. Membro em teste pendente para fora da
mesa com Joelho fletido a 90¢.

Posicionamento O teste inicia-se com a Coxa em maxima Rot.
Interna (Amplitude de Estiramento).

Coxa e Perna do membro ndo em teste fletidas,
com o calcanhar apoiado na mesa.

Regido de
Palpagao Nao tem (Conjunto de musculos)
Movimento Rotacdo Externa até a posicdo neutral
desejado
1 — Inicia o movimento |3 - Movimento da
na amplitude de | posicdo neutra ao
estiramento maximo  encurtamento
na presenca da gravidade
4/5 - Movimento com
Graus 2 - Realiza o | resisténcia aplicada na
movimento na | porgao distal da Perna no
amplitude de | sentido contrario ao
estiramento movimento desejado

Teste Forte (aplicagdo de Resisténcia)
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47. ROTADORES INTERNOS DA ANCA (Médio Gluteo; Pequeno Gluteo; Tensor da Fdscia Lata e Grande Adutor)

Teste Fraco | Teste Forte

D.D. Membro em teste pendente para fora da
mesa com Joelho flectido a 909.

Posicionamento O teste inicia-se com a Coxa em maxima Rot.
Externa (Amplitude de Estiramento).

Coxa e Perna do membro ndo em teste flectidas,
com o calcanhar apoiado na mesa.

Regido de | Ndo tem (Conjunto de musculos)
Palpagao
Movimento Rotagdo Interna até a posi¢do neutral
desejado
Posigcdao neutra
1 — Inicia o movimento | 3 — Movimento da
na amplitude de | posicdo  neutra  ao
estiramento maximo encurtamento
na presenca da
gravidade
2 - Realiza o | 4/5 — Movimento com
Graus movimento na | resisténcia aplicada na
amplitude de | porcdo distal da perna
estiramento no sentido contrario ao

movimento desejado

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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48.

ADUTORES (Pectineo, Recto Interno, Grande, Médio e Pequeno Adutor)

M.Pectineo

M.Recto
interno

M.Grando
adutor

MMeédio
adutor

Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.D. membro em
teste em posigao
neutra entre
Rotacdo interna e
externa e coxa a
452 de Abducao.
Joelho em
Extensao

D.L. (sobre o lado em teste)
O terapeuta suporta o outro
membro a 452 de abducgao

Regido de Palpacao

Regido interna da

Coxa, junto a raiz do membro

Movimento Aducdo da Coxa até aos 09
desejado
1 - Por | 3 - Movimento na amplitude
palpacdo de teste na presenca da
gravidade
Graus
4/5 - Movimento com

2 — Realiza o
movimento na
amplitude de
teste

resisténcia aplicada na
extremidade interna da Coxa
no sentido contrario ao
movimento desejado.

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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49. iSQUIO-TIBIAIS (Bicipete Crural, Semitendinoso, Semimembranoso)

M.Bicipete
crural

Origem Tuberosidade isquidtica
Semi-membranoso Insergao Regido posterior do condilo interno da tibia
Agdo Flexdo da perna e rotagdo interna, Extensdo da coxa
Inervagao Ramo tibial do nervo isquiatico — L5, S1-S2
- 00000000
Origem Tuberosidade isquiatica
Semi-tendinoso p e — - "
Inser¢cao Face média da regido superior da tibia
Agdo Flexdo da perna e rotagdo interna, Extensdo da coxa
Inervagao Ramo tibial do nervo isquiatico — L5, S1-S2
-
Origem Tuberosidade isquidtica
Bicipete Crural Insergao Face externa da cabega do perénio
Agdo Flexdao da perna e rotagdo externa, Extensdo da coxa
Inervagao Longa Porgdo: Ramo tibial do nervo isquidtico — L5, S1-S2
Curta Porg¢do: Ramo peroneal do nervo isquiatico — L5, S1-S2

Rui Cintra, Ana Paula Fontes, Jo&o Felicio ESS UAIg — Curso Superior de Fisioterapia -2022 94



Metodologias de Avaliagédo em Fisioterapia | — Teste Muscular

Teste Fraco

| Teste Forte

Posicionamento

D.V. Joelho fletido a 52

Regido de | Regido posterior da Coxa, imediatamente
Palpagdo acima do Joelho, nos tenddes de ambos os
lados
Movimento Flexdao do Joelho até aos 902
desejado
1 - Por palpacao 3 - Movimento na
amplitude de teste na
presenca da
gravidade
2 - Realiza o | 4/5 - Movimento com
movimento na | resisténcia  aplicada
amplitude de teste na extremidade distal
da perna, no
Graus tornozelo, no sentido
contrario ao

movimento desejado.

Regido de Palpacgao

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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50. TIBIAL ANTERIOR
Origem Tuberosidade externa da Tibia, face
externa da Tibia e ligamento Interdsseo

Insergao 12 Cuneiforme e 12 Metatarso
Agdo Flexor e Inversor

Wl Tkl Inervagao Nervo Peroneal comum — Raiz de L4 —S2

anterior

Teste Fraco ‘ Teste Forte

Posicionamento

D.D. Joelho em Extensdo e Calcanhares fora da mesa. Pé em

Inversdo e dedos em flexao

Regido de | Tendao interno na face anterior da articulacdo Tibio-Tarsica

Palpagdo

Movimento Flexdo Dorsal do Pé

desejado

1 - Por palpagao 3 - Movimento na

amplitude de teste na
presenca da gravidade

Graus 2 — Realiza 0 movimento na | 4/5 - Movimento com

amplitude de teste

resisténcia  aplicada no
bordo interno do Pé, no
sentido contrdrio ao
movimento desejado.

Aplicagdo de resisténcia
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51. PERONEAIS (Curto e Longo)

M.Longo
peroneal lateral

M.Curto
peroneal lateral

Origem Cabeca, face externa do Perdnio
Extremidade exterior do 19
Longo Insergao Metatarso, depois do tendao
Peroneal passar por tras do Maléolo externo
e atravessar a planta do pé em
diagonal
Acdo Eversor
Inervagao Nervo peroneal comum — Raiz de
L4-S2
Curto Peroneal | Origem Dois tergos inferiores da face
externa do Perdnio e Tuberosidade
externa da Tibia
Insergcao Extremidade postero lareal do 52
Metatarso
Acdo Eversor
Inervagao Nervo peroneal comum — Raiz de L4

-S2
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Teste Fraco

Teste Forte

Regido de Palpagdo (Curto peroneal)

Posicionamento | D.D. Joelho em extensdo, calcanhares fora da mesa, pé em
ligeira Flexao Plantar
Regido de | Longo Peroneal: atras do Maléolo externo
Palpagao Curto Peroneal: base do 52 Metatarso
Movimento Eversdo do pé
desejado
1 - Por palpagao 3 - Movimento na amplitude de
teste na presenca da gravidade
4/5 - Movimento com
2 — Realiza o0 movimento | resisténcia aplicada no bordo
na amplitude de teste externo do Pé, no sentido
Graus contrario ao movimento
desejado.

Regido de Palpagdo (Longo peroneal)

Teste Forte (aplicacdo de resisténcia)
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52, TRICIPETE SURAL

Gémeo interno: no Condilo Femoral
interno.
Gémeo externo: no Condilo Femoral

Origem externo.
Solhar: na Linha obliqua da Tibia e Cabega
do Perdnio
Insergao Calcaneo, através do tenddo de Aquiles
Acgao Flexor plantar
Inervagao Nervo Tibial: Raiz de S1 —S2

M.Gemeo | W N M.Gemeo
interno externo
M.Plantar {8 ‘

delgado £ 8 N Solhar
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Teste Fraco

Teste Forte

Posicionamento

D.V. Calcanhares fora
da mesa. Pé em
posicao neutra

Em Pé (Perna que ndo

esta em teste fica
fletida sem tocar no
solo).

Na impossibilidade de
assumir a posicdo de
pé, so se atribui grau 4
a vermelho

Regido de Palpacao

Regido de Palpacao

Tend3do de Aquiles ou massa muscular na regiao

posterior da Perna

Teste Forte (método alternativo)

Movimento Flexdao Plantar do Pé
desejado
1 - Por palpagao 3 — Destaca o Calcanhar
do solo 1 vez
4 — Destaca o Calcanhar
Graus 2 — Realiza o | dosolo5vezes
movimento na

amplitude de teste

5 — Destaca o Calcanhar
do solo 10 vezes.

Teste Forte
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53. TIBIAL POSTERIOR

M. Tibial
posterior

Origem Dois tergos inferiores da face externa do
Perénio e tuberosidade externa da Tibia

Insergao Extremidade posterior do 12 Metatarso

Agdo Inversor do pé

Inervagao Nervo tibial: L4 — L5
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Teste Fraco

| Teste Forte

Posicionamento

D.D. Joelho em extensdo, calcanhares fora da
mesa, pé em posi¢cdo neutra

Regiao de Palpagao

Atras e acima do Maléolo interno

Movimento Inversdo do Pé
desejado
1 - Por palpacao 3 — Mov. na amplitude de
teste na presenca da
gravidade
2 - Readliza o
movimento na | 4/5 - Movimento com
Graus amplitude de | resisténcia aplicada no
teste bordo interno do pé, no

sentido contrario ao
movimento desejado.

Regido de palpacao

Aplicagdo de resisténcia
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