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Con el aumento de |la esperanza de vida media, aumenta la incidencia y prevalencia
de patologias cronicas. Estas situaciones pueden estar condicionadas por la
alimentacion y tener consecuencias sobre el estado nutricional de la poblacidn

anciana.

Estas condiciones se pueden prevenir con el uso de estrategias dietéticas adecuadas,
por lo que es fundamental que las instituciones que atienden a esta poblacién las

conozcan.
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Para mejorar la calidad de vida de la poblacién anciana, es fundamental
promover una ingesta adecuada de alimentos y agua para garantizar sus

necesidades nutricionales.

Para ello, es necesario capacitar a los técnicos de las instituciones geriatricas
y cuidadores sobre las principales condiciones que pueden comprometer el
estado nutricional de las personas mayores: deshidratacion, disfagia vy

presencia de enfermedades metabdlicas y demencia.

Y la poblacidon anciana sobre las recomendaciones para una alimentacion

saludable.
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S ALIMENTACAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA Objetivo general:
L NUTRICIONAIS £ ESTRATEGIAS ALIMENTARES
- Mejorar las habilidades practicas de los
“M’_ ST técnicos y cuidadores sobre riesgo
— Y — nutricional y desnutricion en el anciano,
- consecuencias y estrategias dietéticas a
ALIMENTACAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA . . ]
ALIMENTACAO NO IDOSO COM DEMENCIA,DISFAGIAEHIDRATAC/?\O Implementa r’ Con eI fln de ga rantlzar Ias
necesidades nutricionales de los ancianos
ezara opa (estudante de Dietética e Nutrigo, n® 55062) 2 v
Maria Palma Mateus (¢hd)
UAlg © interreg M CENIE institucionalizados y promover el
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envejecimiento con una mejor calidad de
ALIMENTACAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA

OBESIDADE, DIABETES MELLITUS, DOENCAS id
CARDIOVASCULARES E HIPERTENSAO ARTERIAL vida.
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UAlg © lnierreg B CENIE
Sesiones de capacitacion de 1 hora, a cargo de nutricionistas con los
0 ALIMENTACAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA siguientes temas:
/u\' i RISCO NUTRICIONAL, NECESSIDADES
i NUTRICIONAIS E ESTRATEGIAS ALIMENTARES 7 e . . o e .
> . Riesgo nutricional, necesidades nutricionales y estrategias
Ml dietéticas”
b Cezara I;opa (estudante de Dietética e Nutrigho, n? 55062) || . . s . . . .
MaraPama Matess « "Alimentacion de ancianos con demencia, disfagia e
. L4 "
UAlg @ interreg M CENIE" hidratacion

Espana - Portugal
UNIVERSIDADE DO ALGARVE: e Centro Internacional sobre o Envelheciment:

« "Enfermedades metabdlicas: obesidad, diabetes mellitus,
ALIMENTACAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA enfermedades cardiovasculares e hipertension".

ALIMENTACAO NO IDOSO COM DEMENCIA, DISFAGIA E HIDRATACAO

- Se abordaron las implicaciones de estas situaciones en el estado
Autoria: 7\ . . . . . . .
SR A . nutricional y se presentaron estrategias alimentarias y nutricionales
— para una adecuada ingesta alimentaria y de agua.

Maria Palma Mateus (phn)
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE Centro Internacional sobre o Envelhec mento

Al final, se aplicaron cuestionarios para evaluar los conocimientos

ALIMENTAGAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA adquiridos y la calidad de la formacion.

OBESIDADE, DIABETES MELLITUS, DOENCAS
CARDIOVASCULARES E HIPERTENSAO ARTERIAL
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Riesgo nutricional, necesidades nutricionales y estrategias dietéticas

1
UAL D lnterreg H ¢cENIE
.|Nwrmn.\§m;_\mm’: Espafia ',P.‘.mugal Centro Internacional sobre o Envelheciment:
ﬁ ALIMENTACAQ E NUTRIGAO NA PESSOA IDOSA
.
/v\' ‘ RISCO NUTRICIONAL, NECESSIDADES
i NUTRICIONAIS E ESTRATEGIAS ALIMENTARES
P
| \ll Autoria:
&b Cezara POpa (estuante de Dictéticn  Nutrgho, mé 55062)
Maria Palma Mateus jro)

Objetivos especificos Tépicos

1. Sensibilizar a los técnicos y cuidadores sobre la
importancia de evaluar el riesgo nutricional en las

personas mayores 2. Estado nutricional

1. Introduccidn al proceso de envejecimiento

2. Dar a conocer las herramientas de evaluacion de 3. Necesidades nutricionales de la poblacién anciana;

riesgo nutricional _ o
4. Riesgo nutricional

3. Comprender cdmo aplicar e interpretar una

herramienta de evaluacién nutricional 5. Desnutricion geriatrica

4. Dar a conocer las recomendaciones nutricionales 6. Herramientas de evaluacion de riesgos nutricionales

especificas para personas mayores 7. Estrategias dietéticas para ancianos
desnutridos o en riesgo de desnutricidn

5. Dar a conocer estrategias dietéticas para personas
mayores en riesgo nutricional
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Alimentacion de ancianos con demencia, disfagia e hidratacion

s 1
O lnterreg @
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE B Centro Internacional sobre o Envelhecmentq]

ALIMENTACAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA

ALIMENTAGAO NO IDOSO COM DEMENCIA, DISFAGIA E HIDRATAGAO

Autoria:
Cezara Popa (estudante de Dietética e Nutrigdo, n® 55062)

Maria Palma Mateus (Pho)

Objetivos especificos

Dar a conocer estrategias para:

1. Mejorar la ingesta alimentaria en personas
mayores con demencia

2. Mejorar la ingesta alimentaria en personas
mayores con disfagia

3. Aumentar la ingesta de agua en las personas
mayores

Topicos

1. Demencia

Aspectos fisiologicos en pacientes con demencia;
Recomendaciones nutricionales en la demencia

Estrategias para mejorar la ingesta alimentaria en pacientes con
demencia

2. Disfagia

Estrategias para mejorar la ingesta alimentaria en pacientes con
disfagia

Nutricion entérica ambulatoria
3. Deshidratacidon en ancianos: causas y consecuencias

Estrategias para aumentar la ingesta de agua

Consejos practicos para cuidadores e instituciones
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Enfermedades metabdlicas: obesidad, diabetes mellitus,
enfermedades cardiovasculares e hipertension

UAlg O laterreg H CENIE.I

Espafia - Portugal
UNIVERSIDADE DO ALGARVE e tmn e

ALIMENTAGAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA

OBESIDADE, DIABETES MELLITUS, DOENCAS
CARDIOVASCULARES E HIPERTENSAO ARTERIAL

Objetivos especificos 4111&_‘ |

Centro Internacional sobre o Envelhec mento

Dar a conocer las recomendaciones
nutricionales para personas mayores:

1. con obesidad
2. con diabetes mellitus

3. con dislipidemia y hipertension
arterial

Topicos
1. Introduccién (Enfermedades metabdlicas crénicas)

2. Obesidad / Diabetes mellitus / Enfermedades
cardiovasculares e hipertension

3. Caracterizacion

4. Comorbilidades asociadas
5. Terapia nutricional

5. Cambios en la dieta

6. Recomendaciones nutricionales

7. Estrategias de intervencién alimentaria

ENCUENTRO TRANSFRONTERIZO
SOBRE ENVEJECIMIENTO ACTIVO
EN LA ZONA SUDOESTE
DE LA PENINSULA IBERICA



ALIMENTACAO
SAUDAVEL

5 atf

jpoff oo o oii oooii

DE LA PENINSULA IBERICA



) 1
@ lnterreg H
UAlg covors pon - CENIE
P a— Centra Internacional sobre o Envelhecmento

Con estas sesiones se logro sensibilizar a técnicos de

oy ALIMENTAGAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA instituciones geriatricas sobre la importancia de la alimentacién
& ] NUTHISCO NUTRICIONAL, NECESSIDADES en la promocion de un adecuado estado nutricional y sus
) implicaciones para el estado de salud y calidad de vida de la
Ml o poblacion anciana.
o Cezara Popa (wtudonte de bt o, 5062)

Maria Palma Mateus (pho)

- ~ La participacion y evaluacion de las sesiones (50 participantes)
UAlg O interreg M cENJE .
UM?I?‘?S.NI}'.XDAXG;\W'T ,:P:?::—.V_uga Centro Internacional sobre o Envelheciment: fu e m u y p o S I t I Va .

ALIMENTACAO E NUTRICAO NA PESSOA IDOSA

ALIMENTACAO NO IDOSO COM DEMENCIA, DISFAGIA E HIDRATACAO

La clasificacidon global de las sesiones reveld que alrededor del
92% de los participantes consideraron las formaciones como
Autore: .- “Buenas” o “Muy buenas”.

Cezara Popa (estudante de Dietética e Nutriglo, n? 55062)

Maria Palma Mateus (phn)

UAlg O lnterreg H CENIE.'

Espafia - Portugal

En promedio, el 80% de los capacitados lograron los objetivos,
identificando, al menos 4 estrategias, para mejorar las
situaciones presentadas.

UNIVERSIDADE DO ALGARVE Centro Internacional sobre o Envelhec mento
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ALIMENTACAO E Folletos técnicos sobre los temas tratados en las sesiones
NUTRICAO NA

- PESSOA IDOSA

*RISCO NUTRICIONAL,
NECESSIDADES NUTRICIONAIS
E ESTRATEGIAS ALIMENTARES

ALIMENTAGCAO E
NUTRICAO NA
PESSOA IDOSA

ALIMENTACAO E HIDRATACAO
NO IDOSO COM DEMENCIA E

ALIMENTACAO E
NUTRICAO NA
PESSOA IDOSA

OBESIDADE, DIABETES MELLITUS,
DOENCAS CARDIOVASCULARES E
HIPERTENSAO ARTERIAL

DISFAGIA
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Sesiones para personas mayores en
la comunidad

“Alimentacion saludable”

Maria Palma Mateus (Nutricionista 0379N| )
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Esta sesion formd parte de una formacion de 2,5 horas a cargo

S de formadores especializados en tres areas: alimentacion,

S farmacia y psicologia, en la que se abordd la importancia de

v s ] LI 4 .
,,,,,,,,,,, u Ome  @oos: = & una alimentacidn saludable, el cuidado que se debe tener con

la medicacidn y el manejo psicolégico, para mantener una

CENIE | buena salud fisica y psicolégica, y dar mas vida a los aios.

ALIMENTACAO Estas sesiones se llevaron a cabo en toda la region del Algarve,

SAUDAVEL

con 250 participantes al final.
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Sinais de desidratagdo Formas de aumentar

FO I I eto : H id ra ta Cio' n * Urina com cor e odor intensos; i il

A 3gua deve ser a principal fonte de

* Secura da boca e axilas;

* Obstipacdo, nduseas, vémitos; hidratag3o contudo, existem alternativas:
As sopas de horticolas para além de
* Perda acentuada de peso; Sopa
. . serem uma importante fonte hidrica
¢ Alterag3o do estado de consciéncia. Leite

sdo ricas em vitaminas, minerais e
Frutos, Horticolas

Conselhos praticos para = Utilizar  simbolos ou  utensilios Consequéncias da desidratagdo Hopes fplo, ais <fo o eerelents
cuidadores e instituicdes identificativos nos tabuleires dos Agua aromatizada opgio .
idosos que necessitam de maior J u \ InfusGes sem agticar
' Dlspcmb:hzar dl{emnt‘fs fcm,‘as e (rg=ly e alaier @ el Infecbes  |nouficiencia Maior risco Sumos naturais de fruta Contém cerca de
hidratag8o (jarros com dgua, maquinas i lepes: urinarias Renal De quedas
. . . £ . ar ' 5
de dgua) e garantir que sejam de faeil . ppo ey registo de hidratag3o para Ll f ;x" ‘\ }% i ﬂ 14 \ | ) _' ) 88% a 93% de dgua
acesso; idosos em risco (usar copos graduados & . . \ J \_‘ b/ t"/ i, | ~
i i ) Recomendagdes de ingestado
e Incentivar os idosos a beber efou folhas de registo).
com frequéncia, mesmo sem sede, em hidrica no idoso Aromatizar dgua consiste na adi¢3o de frutas, ~Deve-se incluir a sopa, diariamente, pelo

7
A

pequenas quantidades de cada vez, especiarias, horticolas ou ervas arométicas. ~menos, nas duas principais refei¢des.

ao longo de todo o dia;

. Exemplos de dguas aromatizadas:
e Oferecer 3gua em momentos A ingastitn dbéria de

especificos (ao acordar; antes efou « Agua aromatizada com melancia e hortel3;

Orientadora externa: Maria Palma Mateus
apds a higiene; antes efou apds as Orientadora interna: Maria Marta Correia
atividades de maior esforco; durante  pjscente: Cezara Popa

agua recomendada
« Agua aromatizada com mac e canela;

para um idoso é, em
« Agua aromatizada com morango, lim3o
e alecrim;

as refeigbes; nos intervalos das

média, 2L/dia

refeigdes; nos  intervalos dos EMAIL
programas televisivos); a55062@ualg.pt

>
2

« Agua aromatizada com laranja e lim&o.

* Em caso de disfagia para liquidos re-

correr ac uso de espessantes ou dgua M

gelificada;

* Rever frequentemente a medicagio

prescrita, nomeadamente o uso de

diuréticos e outros firmacos com UAlg I‘Img
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