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Resumo

A dissertagdo aborda as aldeias do interior algarvio e o seu impacto no patriménio
histérico-cultural e natural. Embora muitos moradores locais migrem para grandes centros
urbanos em busca de melhores infraestruturas, as aldeias continuam a atrair turistas, o que
impulsiona a economia e valoriza a paisagem. Para desenvolvé-las social e economicamente e
voltarem a ser habitadas, torna-se necessario melhorar a infraestrutura local e promover um
turismo sustentavel, baseado numa economia circular.

O projeto-piloto foca-se na zona rural de Loul¢, especificamente nas aldeias do Barrocal
e da Serra, que fazem parte da area do Aspirante a Geoparque Algarvensis (AGA). As freguesias
de Alte, Ameixial, Salir ¢ Querenga-Toér-Benafim t€ém grande potencial de crescimento,
possuindo multiplas atragdes turisticas.

Este estudo tem como objetivo o desenvolvimento de um projeto-piloto para estas
aldeias, sustentando um roteiro turistico de experiéncia sensorial que suporte um modelo de
turismo circular e sustentavel, capaz de envolver os turistas e residentes, participando e
experimentando atividades tradicionais locais, conservando o patrimonio e consequentemente,
promovendo o desenvolvimento do tecido social e econémico do conjunto das aldeias.

A metodologia aplicada foi adaptada de manuais de workshops do Projeto de
investigacdo Be.CULTOUR. Realizaram-se pesquisas sobre conceitos de turismo circular em
zonas rurais. Como abordagem qualitativa e exploratoria, realizou-se um inquérito com
perguntas abertas (formato entrevista semiestruturada) e fechadas (formato questiondrio). O
processo de recolha de dados decorreu in situ e online através da plataforma “Microsoft Forms™.
Entre outras, foram abordadas tematicas como rotas e percursos para verificacdo de
acessibilidade e visitas em campo, pesquisas sobre as atragdes.

O projeto-piloto testa a aplicacdo de novos conceitos e metodologias de turismo circular,
promovendo a interatividade nas aldeias e conectando outras pequenas aldeias e lugares de
interesse patrimonial. Assim, procura-se estimular a economia local, o turismo rural de

experiéncia e a preservacgao do patrimonio cultural e natural.

Palavras-chave: turismo em aldeias, turismo circular, turismo rural, turismo de experiéncia,

experiéncia sensorial.
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Abstract

This dissertation adresses at villages in the interior of the Algarve and their impact on
historical, cultural and natural heritage. Although many local residents migrate to large urban
centres in search of better infrastructure, the villages continue to attract tourists, which promotes
the economy and enhances the landscape. To develop them socially and economically and make
them inhabitable again, it is necessary to improve the local infrastructure and promote
sustainable tourism based on a circular economy.

The pilot project targets the Loulé countryside, especially the Barrocal and Serra
villages within the aspiring Geopark Algarvensis (AGA). The parishes of Alte, Ameixial, Salir,
and Querenga-Tor-Benafim have strong growth potential with numerous tourist attractions.

The aim of this study is to develop a pilot project for these villages, a sensory experience
tourism script that supports a model of circular and sustainable tourism, capable of involving
tourists and residents, participating in and experiencing traditional local activities, conserving
heritage and, consequently, promoting the development of the social and economic fabric of the
villages as a whole.

The methodology applied was adapted from the workshop manuals of the
Be.CULTOUR research project. Research was carried out into concepts of circular tourism in
rural areas, with Sensory Heritage Tourism standing out. With a qualitative and exploratory
approach, a survey was carried out with open questions and closed questions. The data
collection process took place in situ and online using the ‘Microsoft Forms’ platform. Amongst
other things, topics were covered such as routes and walks to check accessibility and field visits,
research into the attractions.

The pilot project aims to test new circular tourism concepts and methodologies,
promoting interactivity in the villages and connecting other small villages and places of heritage
interest. The aim is to stimulate the local economy, rural experience tourism and preserve

cultural and natural heritage.

Keywords: village tourism, circular tourism, rural tourism, experience tourism, sensory

experience tourism.
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TURISMO DE EXPERIENCIA EM ALDEIAS:
UM CONCEITO DE TURISMO CIRCULAR ATRAVES DAS
SENSACOES

EXPERIENCE TOURISM IN VILLAGES:
A CONCEPT OF CIRCULAR TOURISM THROUGH SENSATIONS

1. Introducio

A regido do Algarve ¢ um popular destino turistico em Portugal e na Europa. A
atividade turistica localiza-se maioritariamente nos 20km mais proximos da costa
algarvia e, desde 1960, a regido costeira central do Algarve ¢ dominada pelo turismo de
sol e praia, semelhante ao encontrado em outros paises do sul da Europa, na costa
mediterranica. Este modelo de turismo de massas promoveu um grande desequilibrio
econdmico, ambiental, populacional e urbano entre as zonas costeiras e interiores
(Be.CULTOUR, s.d.).

O interior tornou-se um territdrio comprimido, porque as anteriores “economias
de proximidade” se transformaram em ‘“deseconomias de distancia”, criadas pelo
aumento dos espacgos vazios que fragmentam os atores € os recursos, tendendo a tornar
cada local um ponto sem pontes para o vizinho mais proximo (Reis, 2004). Reis (2004)
acredita ser adequado que os territorios sirvam para estabelecer articulagdes — processos
materiais concretos (como simples turismo de proximidade intrarregional) — que quebrem
as insularidades.

As aldeias do Algarve sdo lugares privilegiados por possuirem valores e potenciais
capazes de criar dinamicas na paisagem rural e no territdrio através dos seus patrimonios,
natural e construido. No entanto, esta riqueza atravessa dificuldades, como a visivel
reducdo sociodemografica e econdmica, resultantes do envelhecimento da populacao e
de um modelo de desenvolvimento concentrado no litoral, que desfavorece as regides do
interior algarvio, que tende a inviabilizar os sistemas produtivos tradicionais (Loures,
2010) e a ndo promover o desenvolvimento de novas oportunidades econdémicas.

Em termos de politica de repovoamento do interior, o turismo pode ser

considerado uma boa aposta, nomeadamente para efeitos de gestao do territério (CCDR,
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2007). Todavia, s6 por si, ndo consegue atrair residentes permanentes em grande niimero.
E preciso recuperar o patriménio construido e salvaguardar os valores paisagisticos,
promover a dinamizagdo socioeconomica, criar equipamentos coletivos e de lazer, entre
outros (CCR Alg, 2001). Outro fator a ter em conta relaciona-se com o facto da populagao
residente ter uma elevada percentagem de individuos com mais de 65 anos (2001), sem
condi¢des para prestar os servicos associados ao turismo e a produgdo local. Assim,
alguns outros modelos de turismo, poderdao ter reflexos positivos no repovoamento e
dinamizag¢ao economica e social.

Os recursos patrimoniais e culturais, aliados aos recursos endogenos e as
especificidades turisticas da regido podem potenciar o desenvolvimento das industrias
culturais e criativas, suportado pelo conhecimento produzido na Universidade do Algarve

e pelo crescente tecido empresarial focado nestas areas (CCDR, 2020).
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Figura 1.1 - Aspiracgdes para o Algarve em 2030
(Fonte: CCDR Algarve, 2020)

A Agenda Tematica de Investigagao e Inovagao - Turismo, Lazer e Hospitalidade”,
dinamizada pela Fundacao para Ciéncia e Tecnologia (FCT), prevé que o turismo devera
desenvolver-se em torno de eixos que valorizem o territorio, potenciem a economia € o
conhecimento e, ainda, gerem redes e conectividade, apostando nos ativos

diferenciadores do pais, tais como, a histéria, a cultura e a identidade (CCDR, 2020).
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1.1. Objetivos

O principal objetivo ¢ o desenvolvimento de um projeto-piloto para as aldeias do
barrocal e serra do concelho de Loul¢, sustentando um roteiro turistico de experiéncia
sensorial que suporte um modelo de turismo circular e sustentavel, capaz de envolver os
turistas e residentes, participando e experimentando de atividades tradicionais locais,
conservando o patrimoénio e, consequentemente, promovendo o desenvolvimento do
tecido social e economico do conjunto de aldeias localizadas nesta area geografica.

Objetivos especificos do projeto sdo:

e Definir os conceitos de turismo sustentavel, turismo circular e outros tipos de
turismo potenciais;

e Estudar modelos de turismo circular que ja estejam a ser colocados em prética;

e No contexto do patrimoénio sensorial, verificar qual tipo de turismo de
experiéncia que podera ser desenvolvido;

e Definir a area de abrangéncia. Esta devera ser uma localizagdo de facil acesso
e contendo valores patrimoniais (culturais e naturais) materiais € imateriais,
que se traduzam em potencialidades turisticas, em diversas vertentes;

e Fazer um diagnodstico da situacdo atual da area escolhida, identificando
questdes sobre o envolvimento da comunidade local: recursos/infraestruturas
atualmente existentes que possam ser a base de algum tipo de turismo;
atividades de turismo existentes/potenciais; atracdes (festivais, feiras e eventos
semelhantes) e o seu calendario anual; publico-alvo; influéncia do Aspirante
Geoparque Algarvensis (AGA) no turismo destes locais; e influéncia da
promocgao do turismo em relacao ao povoamento destas aldeias;

o Identificar, através da analise SWOT os valores, os potenciais e as fragilidades
da area de intervencao;

e Conceber um projeto-piloto de turismo circular através da experiéncia
sensorial, de carater ecopolicéntrico, capaz de dinamizar as aldeias da area de
intervengdo, incentivando a valorizacdo do patriménio cultural e natural, a
permanéncia dos habitantes locais e a atracdo de novos moradores e empresas;

e Desenvolvimento do projeto-piloto: definir rotas/percursos; explorar
potenciais parcerias com entidades/empresas instaladas na regido; identificar e
incentivar a revitalizagdo de patrimonios arquitetonicos e histéricos

degradados.
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1.2. Metodologia

Para a concretizacao dos objetivos acima mencionados serdo utilizadas diferentes

metodologias, nomeadamente:

Pesquisa bibliografica sobre os conceitos e tipologias de turismo;

Pesquisa, visita e trabalho de campo sobre modelos de turismo circular, de
carater rural e sensorial ja implementados;

Pesquisa, visita e trabalho de campo nas freguesias do concelho de Loulé
situadas no barrocal e na serra;

Pesquisa, visita e trabalho em campo para a identificacao de atragdes turisticas
dentro da area de intervencao;

Entrevistas informais com os varios atores envolvidos (geoparque, juntas de
freguesia, promotores turisticos, moradores, alojamento local, ONG:s,
empreendedores do agroturismo);

Questiondrio online sobre “Turismo de Experiéncia Sensorial nas aldeias do
Barrocal e Serra do concelho de Loulé¢;

Investigacao e avaliacdo de informagao e dados para analise SWOT através de
pesquisa bibliografica, dados estatisticos, trabalho de campo, producao
cartografica (anélise dos mapas) com recurso a ferramenta QGIS;

Selegao das principais atragdes e atividades turisticas que tenham mais impacto
sensorial;

Concecdo formal do modelo do roteiro sensorial a implementar na area de
intervengdo com o recurso a ferramenta QGIS e Photoshop: identifica¢do dos
pontos, demarca¢do de percursos tematicos, descricdo dos pontos e sua

classifica¢ao sensorial.
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2. O Turismo

Existem vdrias interpretacdes de atividade turistica dependentes das areas
disciplinares que refletem sobre o tema. Por exemplo, enquanto a perspetiva econémica
v€ o turismo como atividade geradora de beneficios econdmicos, a sociologia foca a sua
aten¢do na interagdo social e troca cultural entre os individuos (Borges & Silva, 2016).

O turismo movimenta recursos € pessoas em todo mundo e exerce um papel
significativo na economia e na geragao de rendimento. Por outro lado, ¢ frequentemente
responsavel por impactes ambientais que podem, inclusive, prejudicar o pleno
desenvolvimento do turismo, inviabilizando destinos anteriormente valorizados (Cunha
& Jesus, 2020).

Esta circunstancia conduziu a uma reflexao sobre modelos alternativos de turismo
— turismo sustentavel, turismo circular e tipologias de turismo rural — que t€ém como pilar
a sustentabilidade, de modo que a atividade economica seja realizada de maneira
responsavel, permitindo perpetuar os destinos turisticos para novas geracdes.

Para abordar o turismo sustentdvel e o turismo circular, conceitos e tipologias,
deve-se compreender primeiro o conceito do capital natural e sua importancia.
Seguidamente serdo abordados varios tipos de turismo contemporaneo que se articulam

entre si, para configurar alternativas ao turismo convencional.

2.1. O Capital Natural

Segundo Jodo Ferréo, investigador de ciéncias sociais da Universidade de Lisboa,
0 conceito de capital natural surgiu pela primeira vez em 1973 num livro chamado “Small
Is Beautiful: A Study of Economics As If People Mattered” publicado pelo economista
alemdo E.F. Schumacher. Esta obra, causou grande impacto, muitas criticas e
controvérsias, mas abriu caminho para a ideia do capital natural como conceito.
(Conferéncia sobre Capital Natural, 2024%).

Fazendo uma analogia ao capital na economia, pode-se definir o capital natural
como o stock ou a quantidade de recursos naturais renovaveis e ndo renovaveis (plantas,

animais, ar, agua, solo, minerais etc.) que, combinados, produzem fluxos de “servigos”

* Informacéo obtida na palestra “Desafios do Desenvolvimento Sustentavel”, na Conferéncia “Capital Natural”
realizada em 2 de fevereiro de 2024, no Wyndham Grand Algarve, Quinta do Lago — Almancil, com organizacdo da
Camara Municipal de Loulé em parceria com o BCSD Portugal — Conselho Empresarial para o Desenvolvimento
Sustentavel.

17



(servigos dos ecossistemas) para as pessoas (Figura 2.1). Estes, por sua vez, proporcionam
valor para as empresas e para a sociedade, contribuindo para o desenvolvimento
econdmico e social (BCSD Portugal, 2021).

Assim, o capital natural nada mais € que a natureza e seus servicos. Uma vez que
todas as nossas atividades dependem, de uma foram ou de outra, dos recursos da biosfera
(&gua, ar, alimentos etc.) cuja reposicdo sO pode ser feita através dos servigos de
ecossistema (Conferéncia sobre Capital Natural, 2024), também a atividade turistica esta

dependente do capital natural e da sua reposicao, criando as bases para o conceito de

turismo sustentavel.

capital natural servicos dos benefitios para as empresas
ecossistemas e para a sociedade
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Grafico adaptade a partic de: WWF (2018) Living Planet Repart 2018: Aiming Higher

Figura 2.1.1 - Capital Natural e os Servigos dos Ecossistemas
(Fonte: BCSD Portugal, 2021)
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2.2. Turismo Sustentavel

De acordo com a Organizagdo Mundial do Turismo (OMT, 1993), o turismo
sustentavel ¢ aquele que relaciona as necessidades dos turistas com as das geracoes
recetoras, protegendo e fortalecendo oportunidades para o futuro. E visto como um fio
condutor para a gestao de todos os recursos, de tal forma que as necessidades econdmicas,
sociais e estéticas possam ser satisfeitas sem prejudicar a manuten¢do da integridade
cultural, dos processos ecologicos essenciais, da diversidade biologica e dos sistemas que
garantem a vida (OMT, 2003).

Segundo Swarbrooke (2000), as necessidades dos turistas estio relacionadas com
as necessidades das geragdes recetoras, protegendo e fortalecendo oportunidades para o
futuro. O turismo sustentavel tem-se mostrado um “divisor de aguas”, focado na
preservacao ambiental como maneira de atrair turistas que se identificam com estes
principios e que representam um nicho de mercado a ser explorado (Cunha & Jesus,
2020). Segundo Gastal ¢ Moesch (2004) a sustentabilidade no turismo deve contemplar
quatro desafios-chave: uma melhor compreensao de como os turistas avaliam e usam os
ambientes naturais; o aumento ¢ os impactes da dependéncia das comunidades em relagao
ao turismo; a identificagdo dos impactes sociais e ambientais do turismo; e a
implementagdo de sistemas para administrar esses impactes.

Em resumo, o turismo sustentavel usa adequadamente os recursos ambientais,
respeitando a autenticidade sociocultural das comunidades e assegurando que as
atividades econdmicas sejam viaveis no longo prazo. Requer ainda a participagdao
informada do grupo de interesse e a monitorizacao constante dos seus impactes, mantendo

um elevado nivel de satisfacdo dos turistas (Turismo de Portugal, 2023).

2.3. Turismo Circular

O termo turismo circular € recente e existem poucas pesquisas académicas sobre
o tema. No entanto, posiciona-se na interse¢ao dos temas da economia circular e do
turismo. Segundo Martinez-Cabrera e Lopez-Del-Pino (2021), o turismo circular pode
ser entendido como uma forma de abordar o setor do turismo, tendo em conta os
principios da economia circular. Estes principios sdo: eliminar residuos e poluigdo;
manter produtos e materiais em uso, evitando o desperdicio e incentivando a sua

reutilizacdo, reparacdo e remanufaturagdo; e regenerar os sistemas naturais, evitando a
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utilizagdo de recursos ndo renovaveis e preservando ou melhorando os recursos
renovaveis (CEnTOUR, 2020).

Para Girard e Nocca (2017) e Manniche et al. (2019), pioneiros na difusao do
termo, o “turismo circular nao ¢ apenas um turismo verde, destinado a limitar o consumo
e o desperdicio de fontes de energia ndo renovaveis. As ideias de recuperagdo,
reutilizag¢do, redesenvolvimento, valorizagdo e regenera¢ao sdo conceitos-chave que se
aplicam ao turismo sustentavel e circular.” (Girard & Nocca 2017, p. 69).

Apesar de ser um setor economicamente expressivo, o turismo € frequentemente
causador de diversos impactes negativos. Contudo, se entendido de forma positiva, a
industria do turismo tem um grande potencial para contribuir para o alcance dos
“Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel” da ONU (Rodriguez et al., 2020), inclusive
desempenhando um papel importante na resposta global as alteracdes climaticas, através
de operagdes mais eficientes ¢ menos poluentes (Girard & Nocca, 2017). Também
Rodriguez et al. (2020), refere que este tipo de turismo tem capacidade de reduzir as
implicagdes negativas do turismo na sustentabilidade social e ambiental e ¢ crucial para
a continuidade sustentavel do turismo, através de iniciativas de reabilitacdo e conservacao
do patrimoénio cultural (material e imaterial) e natural. Mais do que isso, o turismo liga os
trés pilares da sustentabilidade: ambiental, social e econémico (Girard & Nocca, 2017),
sendo um importante contributo para o emprego e para o produto interno bruto (PIB) em
muitos paises e regides (Rodriguez et al., 2020).

Resumidamente, o turismo circular esta relacionado com o empenho na redugao
do consumo de recursos naturais (energia, agua, solo, biodiversidade); na reducao de
producdo de desperdicios, nomeadamente através da reciclagem e reutilizagdo de
materiais e produtos; na valorizacdo de meios de transporte ecoldgicos; e na promog¢ao
do uso de alimentos e produtos artesanais produzidos localmente. Relaciona-se também
com a reducao da pressao turistica em territorios sobre explorados, suplantando o turismo
de massa, a sazonalidade e o turismo “stop-and-go”, promovendo destinos menos
conhecidos e menos concorridos, mas também superando a dependéncia do
turismo, diversificando a oferta local, a economia e evitando centrar-se num so setor

econdmico ou tipologia turistica (Be. CULTOUR, s.d.).
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Figura 2.2 - Diagrama da economia circular
(Fonte: Ellen MacAthur Foundation, 2013)

2.4. Tipos de turismo com potencial para a intervencio

2.4.1. Turismo Rural

O turismo rural diferencia-se do chamado “turismo de massa” devido as suas
particularidades. De acordo com Lane (2014), o turismo rural surgiu entre as décadas de
1970 e 1980, como resultado da procura de diferentes experiéncias de férias, tornando-se
uma possibilidade de atividade turistica que contempla aspetos culturais, naturais e
emocionais.

A origem do turismo rural na sociedade moderna reside na estratégia de
diversificacao de atividades de pequenos agricultores e empreendedores rurais face aos
retornos cada vez menores da agricultura. As caracteristicas tradicionais do meio rural,
como a gastronomia, o patrimonio natural e cultural, os costumes, além das oportunidades
de lazer e descanso, tém atraido um nimero crescente de pessoas das cidades. Nesse
cenario, diferentes formas de turismo, como agroturismo, ecoturismo, turismo rural e
cultural, t€m se expandido, contribuindo para uma nova dindmica nos espagos rurais

(Lane, 2014).
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Segundo Sznajder, Przezbérska e Scrimgeour (2009, p. 7), o turismo rural? possui
trés caracteristicas. A primeira possibilidade ¢ a oportunidade de envolvimento no
processo de producao de alimentos e na vida de uma familia e comunidade rural, onde o
turista pode ndo apenas participar da producao agricola e do processamento de alimentos,
mas também observar de perto o cotidiano de uma familia no campo. A segunda
caracteristica refere-se a possibilidade de aprender sobre a vida das pessoas do meio rural,
sua cultura e seus costumes. A terceira caracteristica diz respeito a possibilidade de
satisfazer necessidades afetivas, como o contato direto com a natureza, o gosto por
vivenciar o rural bucoélico, associado a uma atmosfera de rusticidade, siléncio, sons
naturais e aromas do meio rural.

A partir de uma sistematizagdo dos diversos conceitos de turismo rural adotadas
por diferentes autores e em diferentes paises, Tulik (2003) faz-se uma sintese das inumeras
defini¢cdes e modalidades de turismo rural.

A denominagdo “Turismo Alternativo” resulta da oposi¢do ao Turismo
Convencional, especialmente o litoral, o internacional ¢ o de massas, e visa dar maior
aten¢do as questdes ambientais e aos impactos delas decorrentes. Abrange todas as praticas
turisticas desenvolvidas em meio rural: ecoturismo, turismo cultural, turismo de aventura
e, inclusive, o proprio turismo rural. Contudo, esta expressao ¢ ambigua, pois sugere que
este tipo de turismo ndo tem responsabilidades na criagdo de novas aglomeragdes, nem
provoca danos no meio onde se inscreve. Esta ideia ndo corresponde a verdade pois, em
algumas circunstancias, mesmo em areas protegidas, o turismo nao urbano tem assumido
caracteristicas de massificacao” (Tulik, 2003, p. 31).

As expressdes “Turismo no Espago Rural” (TER) e “Turismo na Area Rural”
(TAR) sao usadas como sindnimos de turismo rural, abrangendo todas as formas de turismo
que ocorrem em areas rurais, incluindo as componentes culturais, rurais e naturais.

O “Turismo em Areas Rurais e Naturais” ¢ entendido por alguns autores como o
oposto do turismo urbano. Este conceito € bastante amplo e generalista, ndo diferenciando
entre turismo rural e turismo em 4areas rurais, e inclui modalidades como turismo verde,
agroturismo, ecoturismo, turismo de aventura e turismo rural.

O “Turismo na Natureza ou Ecoturismo” ¢ uma forma de turismo rural que se

encontra diretamente relacionado com a natureza, incluindo o contato e contemplacao da

2 Estes autores utilizam o termo “agroturismo” na sua obra. Aqui, optou-se pela utilizagdo do termo “turismo rural”,
apesar da distingdo entre os termos que apresentaremos na sequéncia deste texto.
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fauna e da flora, abrangendo também os elementos tipicamente rurais, referentes a vida no
campo.

O “Turismo Cultural” caracteriza-se pelo contetdo cultural, consistindo num
grupo mais abrangente que inclui o turismo rural e seus subtipos.

O “Agroturismo”, de acordo com as experiéncias europeias, desenvolve-se
integrado numa propriedade rural ativa, de organizacao e gestdo familiar, com a presenca
do proprietario, como forma a complementar o rendimento proporcionado pelas atividades
rurais (Tulik, 2003, p. 39). Pressupde a oferta de alojamento na propriedade com
possibilidade de participagdo nas atividades do dia a dia e o contato direto do turista com
o meio rural.

Em sintese, o Turismo Rural, utilizado por muitos autores como sinonimo de TER
/ TAR, ¢ uma modalidade de turismo que adquire, muitas vezes, um carater genérico,
englobando qualquer atividade turistica desenvolvida no espaco rural. No entanto, num
sentido mais estrito e fiel do termo, relaciona-se com as especificidades rurais, tais como,
a paisagem rural, o estilo de vida e a cultura rural.

Conforme se pode verificar, permanece, em certa medida, uma confusao
terminoldgica, com a sobreposicdo de tipologias e defini¢des, o que dificulta uma
compreensdo clara do que se considera como turismo rural.

A Tabela 1, adaptada do quadro sobre tipologia de turismo, elaborado por Bricalli

(2005), baseia-se em conceitos da literatura estudada e sintetiza esta distin¢ao:

- Integragdo com a
comunidade local

- Envolvimento do
turista com o entorno

autoctone

- Elementos que

caracterizam o rural

TIPOLOGIA DE | PRESSUPOSTOS CARACTERISTICAS | PRODUTO
TURISMO TURISTICO
Turismo em Areas - Localizado em areas - Natureza - Hotel rural (Quinta)
Rurais rurais contemporanea - Pratica de desportos
radicais
- Outros
Turismo Rural - Localizado em areas - Natureza - Hotel rural (Quinta)
rurais contemporanea - Pousadas rurais

- Outros




Agroturismo - Localizado em areas - Natureza agricola - Rotas rurais

rurais - Em pequena escala - Venda de produtos

- Interrelacionado com | - Estrutura familiar artesanais rurais

as atividades agricolas - Outros

da propriedade

Tabela 1 - Tipologia das atividades de turismo em areas rurais
(Fonte: Bricalli, 2005, p. 46)

Em relacdao as funcdes do turismo rural, Sznajder, Przezborska e Scrimgeour
(2009, p.9) destacam um conjunto de fungdes relacionadas com o rendimento econdmico,
0 emprego, a ativacdo de areas rurais, a conservagdo da natureza e outras vinculadas ao
descanso, recreio e educagdo, tanto de populagdes urbanas, como das populagdes rurais.
Os autores classificam essas fungdes em trés categorias: funcdo psicossocial; funcdo

econdmica; e fungdo espacial e ambiental (Figura 2.3).

Fungdes do Agroturismo

A 4

Psicossocial

1. Aquisicio de
novas habilidades

2. Conhecimento
de novas pessoas

3. Possibilidade de
reviver tradigies
rurais

4. Promogao da
educacio

A 4

Econdmica

1. Aumento das
opgles de
acomodagdo

2. Aumento dos locais
de trabalho

3. Ampliagdo das
fontes de lucro

4. SuperagZo da
recess3o econdmica

5. Promoc#o do
desenvolvimento
econdmico e social

A 4

Espacial e ambiental

1. Protecio integrada
dos ambientes e da
natureza

2. Desenvolvimento
da infraestrutura
local

3. ValorizagHo dos
imdveis locais

4, Utilizagio de
recursos

5. Conteng3o do
éxodo rural

Figura 2.3 - Fungdes do agroturismo

(Fonte: adaptado de Sznajder, Przezborska & Scrimgeour, 2009)

De acordo com os mesmos autores, algumas das fungdes mencionadas
sobrepdem-se, adicionam-se ou derivam de outra. Além disso, € dificil determinar quais
delas sao mais ou menos relevantes. Porém muitos estudos tém evidenciado que a fun¢do
primaria do turismo rural destacada pelos agricultores e fornecedores de alojamentos rurais

esta relacionada com a dimensdo econdémica.
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2.4.2. Turismo de Experiéncias

O turismo tem evoluido cada vez mais na procura de sensacdes e experiéncias. Os
turistas procuram viagens e experiéncias onde todos os sentidos possam estar envolvidos
(Galvez, Granda, Lopez-Guzman, & Coronel, 2017). Segundo Xiong et al. (2015), a visao
pode ser considerada o sentido mais imediato, essencial e confidvel para conhecer o
destino; a audi¢do pode suscitar emogdes no turista; o olfato ¢ considerado um sentido
importante na apreciacdo do destino e na sua recordagdo; o paladar representa a cultura
do destino e oportunidades para o turista experimentar o mesmo, € muitos investigadores
defendem que cada regido deve promover a sua gastronomia local como uma atra¢ao para
os turistas (Galvez et al., 2017); o tato por seu lado pode proporcionar proximidade com
o destino e servir como uma forma de comunicag¢do em locais onde haja dificuldade em
comunicar através da lingua.

Este modo de turismo potencializa a “experiéncia imersiva” nos lugares,
combinando novas formas de desfrutar e aprender sobre o patrimonio cultural imaterial —
gastronomia local, enologia, artesanato, musica, lingua, historia e praticas tradicionais —
e proporcionando um percurso interior, mais intimo e reflexivo. O turismo de
experiéncias inclui atividades de aprendizagem e educativas dirigidas a todas as faixas
etarias. Possibilita um contacto mais profundo com a cultura e tradi¢des locais, através
da experiéncia das suas expressoes patrimoniais imateriais, recorrendo aos cinco sentidos
(Be.CULTOUR, s.d.).

Dois exemplos desta tipologia, a serem abordados mais a frente, sdo: o “Mapa das
Sensa¢des”, da cidade de Sao Paulo, Brasil e o “Museo dei 5 Sensi”, localizado em
Sciacca, regido da Sicilia, Itdlia. Ambos oferecem aos seus visitantes uma forma de
conhecer cada elemento da cidade, a sua populacdo e as suas historias, utilizando todos

os sentidos.

2.4.3. Agroturismo

A convivéncia rural (co-living) consiste na promog¢ao de experiéncias rurais em
paisagens culturais tradicionais através de “homestay”, em que os visitantes
compartilham uma residéncia com um morador (anfitrido) da area para a qual estdo
viajando. Este tipo de experiéncia estimula as relagdes entre visitantes e populacao local
através da sua participagdo em atividades tradicionais como agricultura, manutencdo da
paisagem, artesanato, etc. (Be. CULTOUR, s.d.).
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Assim, pode-se dizer que o agroturismo ou “Co-living” ¢ o contato direto do
turista com o meio rural, assemelhando-se ao conceito de Agroturismo descrito

anteriormente por Tulik (2003).

2.4.4. Turismo Cultural

O turismo cultural ¢ uma modalidade turistica onde o principal interesse do
visitante € aprender, explorar, vivenciar e apreciar as atragdes e produtos culturais,
tangiveis e intangiveis, de um determinado destino, como a variedade de caracteristicas
materiais, intelectuais, espirituais ¢ emocionais que sao distintivas de uma sociedade,
abrangendo artes, arquitetura, patrimoénio histérico e cultural, culinaria, literatura, musica,
industrias criativas ¢ culturas vivas com seus estilos de vida, valores, crencas e tradi¢des
(UNWTO, s.d.).

A Carta Internacional de Turismo Cultural (1999) descreve o turismo cultural
como uma forma de viagem cujo principal objetivo é a descoberta de monumentos e
lugares. Esta modalidade de turismo justifica os esfor¢cos de protecdo, conservagao e
manuten¢do dos bens culturais, com os beneficios econdémicos e socioculturais gerados
para todas as comunidades envolvidas (Carta Internacional de Turismo Cultural, 1999).
O turismo cultural ndo se limita apenas ao consumo dos produtos do passado, mas
também envolve a apreciagdo da cultura contemporanea, incluindo o modo de vida de um
povo ou regido (Beato, 2008).

O conceito contemporaneo de heranca cultural é influenciado pela interpretacéo
moderna dos sitios historicos por meio de expressdes artisticas, estabelecendo uma
conexdo entre o passado e o futuro. Isto revitaliza o "valor intrinseco” do patrimdnio, seus
significados e seu proposito, a0 mesmo tempo que cria uma experiéncia emocional
intensa para os cidaddos e visitantes. Os percursos naturais tornam-se cenarios onde o
patrimonio imaterial se manifesta por meio de narrativas criativas e inovadoras. Por
exemplo, os residentes podem participar lendo livros e poesias, contando lendas e
historias sobre a vida de artistas e figuras importantes da regido, além de interpretacdes

musicais e outras formas de expresséo (Be.CULTOUR, s.d.)
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2.4.5. Turismo Criativo

Uma das primeiras defini¢des de turismo criativo surgiu a partir do projeto
EUROTEX, realizado entre 1996 e 1999 na Finlandia, Grécia e Portugal. Este conceito
foi apresentado por Greg Richards (2011) e Crispin Raymond (2007), que o descreveram
como uma forma de possibilitar os visitantes a aprimorarem suas habilidades criativas,
participando ativamente de cursos e experiéncias de aprendizagem caracteristicas do
destino escolhido.

No contexto da Rede de Cidades Criativas, a UNESCO (2006) define o turismo
criativo como uma viagem direcionada para uma experiéncia de envolvimento e
auténtica, incluindo um processo participativo na aprendizagem das artes, patriménio ou
algo carateristico da cultura local de um lugar, fornecendo uma ligagdo com a comunidade
residente a qual € responsavel pela criagdo ¢ manutengao dessa cultura viva. Mais tarde,
Raymond (2007), apresentou uma versdo revista da definicdo de turismo criativo,
afirmando-o enquanto, “uma forma mais sustentavel de turismo que proporciona uma
sensagdo auténtica da cultura local por meio de oficinas informais e praticas de
experiéncias criativas. As oficinas acontecem em pequenos grupos nas casas € locais de
trabalho dos tutores, permitindo que os visitantes explorem a sua criatividade enquanto
se aproximam da populacao local” (p. 128).

Embora alguns conceitos anteriores de turismo criativo facam referéncia a
experiéncias de aprendizagem praticadas em 4reas tradicionais de cultura e criatividade
(OCDE, 2014; Sano, 2016), abordagens mais recentes integram o turismo nas industrias
criativas (por exemplo, design, moda e jogos), cidades criativas, distritos ou locais
criativos como um todo, entre outras abordagens emergentes. Como resultado, a
tendéncia para o envolvimento entre consumidores, produtores, responsaveis politicos e
instituicdes relacionadas com as areas do conhecimento permitem o acesso a nNovos
mercados, diversificando e aumentando a procura turistica (Richards, 2011; OCDE,
2014).

Em resumo, o turismo criativo ¢ um modelo de turismo que se aproxima do tao
almejado objetivo de producdo de um impacto local positivo — tanto econdmico, como
social — a0 mesmo tempo que proporciona experiéncias relevantes para quem visita
(Be.CULTOUR, s.d.).

Embora exista uma grande afinidade entre turismo cultural e turismo criativo, a

Tabela 2 resume as principais diferengas entre as abordagens (OCDE, 2014).
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Turismo Cultural Turismo Criativo

Orientacdo Passado Futuro
Externalidades Conservacdo Inovacdo
Estrutura Produtos Plataformas e contetidos
Processo Interpretacao Cocriagdo
Criacdo de valor Cadeias de valor Valor das redes
Valor Upstream Downstream
Financiamento Piiblico Privado/Comercial

Tabela 2 — Turismo cultural versus Turismo criativo
(Fonte: Adaptado de OCDE, 2014)

2.4.6. Turismo Desportivo

O turismo desportivo tem a sua origem em meados do século XX, estando em
grande medida associado ao “surgimento dos desportos de Inverno nos Alpes”. No
entanto, a expressao “turismo desportivo” surgiu apenas na década de 70 em Franca
(Pigeassou, 2003). Segundo Pigeassou (2004), os fundamentos do turismo desportivo nao
s30 0s mesmos que se utilizam na classificacao de atividades desportivas. Esta forma de
turismo representa o corpo de conhecimento e o conjunto de praticas onde as areas do
turismo e do desporto se tornam interdependentes, evidenciando dois niveis que se
poderdao chamar de Turismo de Espetaculo Desportivo e Turismo de Pratica desportiva
(Pigeassou, 2004).

Assim, o turismo desportivo é um tipo de atividade turistica que se refere a
experiéncia de viagem do turista que observa como espectador ou participa ativamente
num evento desportivo (UNWTO, s.d.) e que incluem atividades de competicdo e de ndo
competi¢ao (Gibson, 1998; Hudson, 2003; Kaplanidou, 2010).

2.4.7. Turismo Espiritual

O crescente interesse pela espiritualidade tem tido impacto em diversas inddstrias
em todo mundo, incluindo o setor de turismo (Haq & Jackson, 2009). Segundo estes
autores, o turista espiritual é aquele que visita um local especifico, fora de seu ambiente
habitual, com o objetivo de crescimento espiritual. Essa busca ocorre sem uma motivacao
religiosa explicita, mas dentro de um contexto espiritual, independentemente do propdsito

principal da viagem.
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Hé& semelhancas e distingbes entre o turista religioso e o turista espiritual. Ambos
envolvem a espiritualidade, o que pode gerar confusdo (Gamboa, 2016). A principal
diferenca reside no fato de o turista religioso visitar locais sagrados para participar ou
observar cerimonias religiosas e/ou realizar peregrinacfes para cumprir obrigacoes de fé.
Por sua vez, o turista espiritual é mais diversificado e eclético, procurando significado,
envolvimento e paz através de praticas como a meditagdo (Heidari et al., 2018).

De acordo com Choe e O"Regan (2020), os turistas espirituais viajam para praticar
a atencdo plena, de modo a recarregar as baterias; para aumentar o bem-estar, realizacdo
e satisfacdo espiritual; para se encontrarem a si proprios; e para a sua transformagdo com
base na sua fé individual, livre de qualquer obrigacdo religiosa. O turismo espiritual,
conforme Haq e Jackson (2009), é frequentemente praticado de uma forma experiencial
na natureza. A valorizacao do patriménio religioso/espiritual entrelaca-se com a fruicao
da natureza, unindo a melhoria da salde fisica e espiritual. Isto inclui rotas de
peregrinacao, retiros espirituais e outras formas diversas de regenerar e conservar locais
de patrimonio religioso, promovendo o seu valor, aumentando o interesse publico e
incentivando o envolvimento da comunidade na conservacao e salvaguarda do patrimonio
religioso (Be. CULTOUR, s.d.).

2.4.8. Ecoturismo

A natureza pode ser percebida como patrimonio cultural através da exploracéo
dos significados e valores das areas naturais, sendo 0s seus “genius loci” reconhecidos
ao longo de séculos e milénios. A biodiversidade local, como espécies autdctones de flora
e fauna e areas geoldgicas importantes, podem tornar-se simbolo de um territério e,
portanto, parte da identidade cultural das comunidades locais. Desfrutar da natureza como
patrimonio significa também desenvolver solugbes de ecoturismo, como percursos,
desporto, turismo experiencial ativo e de aventura em sitios de patrimonio natural
(Be.CULTOUR, s.d.).

O Ecoturismo, forma de turismo rural, encontra-se diretamente relacionado com
a natureza, incluindo o contato e a contemplacdo da fauna e da flora, ampliando-se aos
elementos tipicamente rurais, referentes a vida no campo (Tulik, 2003).

Dentro deste modelo de turismo, merece destaque uma atividade que consiste na
observagdo de aves em meio natural, seja a simples observacdo ou a observagdo com

bindculos e telescopios de campo, passando pela fotografia, pintura e ilustracéo cientifica.
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Para além de relaxante, o “birdwatching” é uma atividade que pode ser praticada por
todos (criancas, jovens e adultos), privilegiando a vida ao ar livre e o0 contacto com a
natureza, e constitui ainda uma forma de turismo sustentavel e compativel com o

patrimonio natural (CM Loulé, s.d.).

2.4.9. Viagens de Proximidade

O turismo de proximidade, “staycation”, € uma pratica que consiste em viajar
préximo do ambiente quotidiano e € uma tendéncia crescente resultante do impacto da
pandemia COVID19. Os visitantes redescobrem locais culturais e naturais proximos,
tornando-se “turistas em casa”. O que motiva 0s viajantes a escolherem esta opg¢do € a
vontade de redescobrir um local de uma forma diferente, organizando diversas atividades
turisticas, vivendo experiéncias inusitadas e respondendo a uma necessidade de pausa na
vida quotidiana permanecendo num ambiente proximo de casa (Be. CULTOUR, s.d.).

A literatura relacionada ao tema “Turismo de Proximidade” ndo ¢ vasta e deve ser
adaptada a realidade de cada ator da cadeia produtiva, de acordo com o objetivo de cada
tipo de negocio. Dentro do contexto atual do turismo sustentavel, questdes morais como
a diminui¢do da emissdo de carbono e as mudangas comportamentais, trazem mais
possibilidades de viajar perto de casa. Assim, a distancia pode tornar-se uma desvantagem
e a proximidade um novo produto (Jeuring; Haartsen, 2017).

Muitos destinos encontram, no turismo de proximidade, uma forma de vencer o
1solamento a que estdo submetidos, como afirma Reis (2004) que diz ser o Turismo de
Proximidade uma das formas do interior se desenvolver, fugindo do isolamento. Desta
maneira, o turismo de proximidade ¢ considerado, ndo somente como uma forma de
aumento de fluxo de turistas, mas como uma importante escolha no incremento da

comercializa¢do de diversos produtos, ndo exclusivamente ligados ao turismo.

Finalizado o estudo sobre os modelos de turismo potenciais, considera-se que o
Turismo de Experiéncia, ¢ uma linha de turismo atual e com alto potencial. O Turismo
Circular e seu envolvimento com a comunidade continua a ser importante enquanto
modelo de turismo. O desenvolvimento do projeto focar-se-4 mais na experiéncia das
sensagoes que a regido (Al) pode oferecer, tanto aos visitantes, como aos proprios

moradores.
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3. Casos de Estudo

Neste capitulo serdo analisados os projetos e casos de estudo que se assemelham
a proposta do turismo de experiéncia em aldeias e o conceito de turismo circular através

das sensagoes.

3.1. Rijeka, Croacia: Um novo modelo circular de regeneracio urbana

Rijeka ¢ a terceira maior cidade da Croéacia, situada no delta do rio Rjecina, na
costa norte do Adriatico. A localizacao estratégica da cidade permitiu-lhe desenvolver o
maior porto maritimo da Croacia. No entanto, tal como muitas cidades po6s-industriais,
Rijeka sofreu um declinio a medida que as suas principais economias transitavam, sendo
expressivo o numero de edificios historicos desocupados a beira-mar.

Em 2020, Rijeka foi uma das duas Capitais Europeias da Cultura com o tema
“Porto da Diversidade”. A cidade preparou-se investindo em “Novas Infraestruturas
Culturais" para um processo de regenera¢ao que teve um importante envolvimento social.
Através de um processo cooperativo com a participagdo de diferentes “stakeholders”, o
projeto-piloto Circular models Leveraging Investments in Cultural heritage adaptive
reuse (CLIC) em Rijeka, coliderado pela cidade de Rijeka e pela Universidade de Nova
Gorica, implementou novas formas de valorizagdo da Paisagem Urbana Historica (PUH)
inspiradas na economia circular, com uma variedade de partes interessadas (instituicdes
culturais, associacdes, organizagdes profissionais).

O Conceito de Corredor Cultural foi definido através de um processo de Heritage
Innovation Partnership (HIPs), sob a forma de um workshop, que integrou projetos bem
aceites e implementados anteriormente, projetos em curso, compativeis com o CLIC
Rijeka e jovens profissionais da Associacdo de Arquitetura de Rijeka (DAR — Drustvo
Arhitekata Rijeka) em cooperacdo com as partes interessadas e a cidade de Rijeka. O
principal objetivo do workshop foi testar a ferramenta Urban Seeding e criar o Urban
Seeds, com foco na revitalizagdo através da experimentagao no projeto. As reunides com
as partes interessadas centraram-se no mapeamento da percegdo, na elaboragao do plano
de acdo e na formulagdo da governagdo da reutilizacdo adaptativa do patriménio da
cidade. Estas reunides (Figura 3.1) destacaram o potencial para implementar iniciativas
fundadas na economia circular e na revitalizacdo do patrimonio da cidade. referéncias

bibliograficas
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Este trabalho também permitiu mapear todos os potenciais stakeholders da cidade,
que além do municipio e do publico em geral poderiam ter um contributo para o plano.
Desta maneira, houve um melhor envolvimento entre os cidadaos e as partes interessadas,
para inspirar novas formas de negocios circulares, na reutilizacdo adaptativa do
patriménio e melhoria da acessibilidade interna e externa da cidade, para reduzir a

poluigdo.

Figura 3.1 - Reunido para o mapeamento do Corredor Cultural
(Fonte: CLIC, 2021)

Os objetivos foram repensados e focados na regeneracdo do Rio Rjecina, sua area
urbana e orla e na constru¢do do Corredor Cultural e na sua ligagdo transversal com o
Complexo Cultural Benci¢, concebidos para serem uma incubadora de atividades de
valorizacdo do patrimdnio. Guiada pelos principios da economia circular, esta iniciativa
visou promover a reutilizagdo do patriménio cultural e natural, incentivar negdcios e usos
circulares inovadores e transformar espagos urbanos negligenciados em locais ativos. Os
recursos tangiveis e intangiveis foram mapeados e analisados, com o objetivo de
identificar as potencialidades para a criacdo do Corredor Cultural (bens valiosos,
interessados atores, etc.), juntamente com partes interessadas potenciais que
promovessem a sua implementacao. referéncias bibliograficas

As ideias de reutilizacdo desenvolvidas no Workshop de “Sementeira Urbana”
incluiram tipologias muito diferentes de agdes: intervengdes fisicas pequenas e
temporarias, mas também, grandes intervengdes ao nivel da cidade. Para lidar com a
natureza diferente das propostas de reutilizagdo, compara-las e avalid-las da maneira
correta, estas foram classificados em dois grupos diferentes: Intervengdes Urban Seeding

(projetos pequenos e temporarios que visavam testar diferentes usos do espaco urbano e
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regenerar areas degradadas ou recantos/areas/espacos verdes subutilizados, etc.) e
intervengdes na cidade, projetos que necessitam de uma concecdo, consultas com
especialistas e processo de implementagao geridos pelas autoridades, como por exemplo
recuperacgao de edificios, parques, entre outros. Os dois grupos diferentes de intervengdes
foram avaliados separadamente utilizando-se a mesma lista de critérios.

No mapa das propostas (Figura 3.2), os locais de interesse foram identificados por
zonas ¢ também foram desenhados percursos de acordo com os temas de interesse:
Circularidade, Programa para Criancas & Jovens, Museus & Tradigdo, Promogao

Cultural, Belas-Artes & Cultura, Industria Criativa, e Lazer, Esporte & Recreagao.
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Figura 3.2 - Mapa do Corredor Cultural com conexao transversal ao Complexo Cultural Benyiy: Mapa
de sintese das propostas e preparacdo para a semeadura urbana

(Fonte: CLIC, 2021)

Para concretizar a Estratégia da Cidade Circular e atuar como uma das ferramentas
para cocriar o Corredor Cultural, a Universidade de Nova Gorica desenvolveu o Catalogo
de Acdes (Figura 3.3), que € um conjunto de acdes a serem disponibilizadas/oferecidas
para testar e implementar no meio urbano o processo de regeneragdo, seguindo o quadro

logico da fase de concecdo e implementagdo (CLIC,2021).
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Figura 3.3 - Catélogo de acdes para Cidade Circular. Escala Urbana — Paisagem Urbana Cultural e
Social

(Fonte: CLIC, 2021)

Das agdes propostas, pode-se destacar a implantacao de estagdo de bicicletas
elétricas (melhoria na infraestrutura urbana e diminui¢do da polui¢ao sonora ¢ do ar);
utilizacdo de pracas para eventos culturais com exposicdo de artes e concertos
(requalificacdo urbana); envolvimento dos habitantes através de programas de qualidade
de vida (revitalizagdo de jardins, creches, parques infantis etc.); transformacao de
edificios e fabricas desativadas em industrias criativas, centros de formac¢ao ou museus;
oficinas; entre outras acdes (CLIC,2021).

A experiéncia em Rijeka, como em muitos outros contextos, mostrou que os niveis
e camadas de aplicacdo da economia circular no dominio da construgdo e do patrimoénio

cultural sdo numerosos, envolvendo consequentemente numerosos especialistas.

3.2. Mapa das Sensacdes — Sao Paulo

O “Mapa das Sensacgdes” de Sao Paulo foi um projeto pioneiro no Brasil, realizado
em 2009 pela Prefeitura de Sao Paulo por meio da Sao Paulo Turismo (SPTuris), que
mostrava uma nova forma de experimentar e sentir o que a cidade tem de melhor. A sua
elaboragdo surgiu quando houve a necessidade de se pensar sobre a identidade de Sao
Paulo e trabalhar a questao da economia da experiéncia para o turismo de destino.

Na primeira fase do projeto, mais de 2,5 mil pessoas, entre moradores e visitantes,

indicaram, através de um site, pontos da cidade que as remetessem para sensacdes
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relacionadas com cada um dos sentidos, tendo sido estimuladas a justificar suas
indicagdes por meio de depoimentos que compartilhassem as experiéncias sensoriais
vividas nesses locais. O resultado desse trabalho deu origem a publicagdo do “Mapa das
Sensagdes” da cidade de Sao Paulo. O mapa propriamente dito, com a localizacdo dos
100 pontos turisticos mais indicados, ¢ acompanhado de uma descri¢ao das sensagdes que
podem ser experimentadas nos locais “top 20”. S3o descri¢gdes que traduzem sons,
imagens, gostos, aromas € toques, para que os visitantes e moradores da capital paulista
conhecam o que hd de melhor na cidade através da experiéncia sensorial (Turismo
Adaptado, 2010).

A maneira como o guia do “Mapa das Sensacdes” foi apresentado graficamente &
interessante e de facil leitura (Figuras 3.4 e 3.6). Concebido com um tamanho de papel
adequado, possui, de um dos lados o mapa da localizagdo geogréafica de cada uma das
atracdes, numeradas e com breves comentarios; uma legenda (Figura 3.5), na qual cada
sensacdo foi representada por uma cor; ¢ uma lista de cada atragdo numerada e colorida
com a sensagdo que mais sobressai, mas acompanhada de um grafico que mostra outras
sensagdes podem ser encontradas; e a coordenada do mapa onde esta localizada. Do outro
lado, encontra-se uma apresentagdo do projeto e a descricdo das atragdes “top 207,

também separadas e coloridas de acordo com cada sensagdo (Figura 3.7).

ILecenna

Figura 3.4 - Mapa das Sensac6es — S&o Paul: Mapa das atrac6es
(Fonte: S&o Paulo Turismo S.A., 2009)
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Figura 3.7 - Mapa das Sensacfes — S&o Paulo: Descricéo das atragdes “top 20”
(Fonte: S&o Paulo Turismo S.A., 2009)

Além do Mapa (versio impressa®), o projeto originou também um audiolivro,
destinado principalmente para pessoas com deficiéncia visual. ¢ um site (atualmente
desativado) que, além de todo o conteudo, permitia a interagdo com os internautas e a
continuagdo do projeto com novas indicagdes e depoimentos (Turismo Adaptado, 2010).

O projeto “Mapas das Sensagdes ¢ um modelo de Turismo de Experiéncia
Sensorial e um excelente exemplo, que servird de base para o desenvolvimento deste

projeto-piloto.

3.3. Projeto Be.CULTOUR e os “Ecossistemas Espelhos”

O projeto Be.CULTOUR - Beyond Cultural Tourism: human-centred innovations
for sustainable and circular cultural tourism (Grant agreement ID: 101004627), ¢ um
projeto de investigacdo financiado pela UE que tem como objetivo testar inovagdes
sustentaveis para o turismo circular, centradas no ser humano, através de metodologias

de inovagdo colaborativa, melhores estratégias de investimento e da constru¢cdo de uma

3 Como o site deste projeto esta desativado, a versdo do Mapa das Sensaces s6 pode ser baixada através do link:
https://imprensa.spturis.com.br/wp-content/uploads/downloads/2012/09/mapa_sensacoes_port.pdf
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comunidade de representantes regionais/locais comprometidos em moldar o futuro do
turismo cultural no seu territorio (Be. CULTOUR, s.d.).

Este projeto de investigacdo, visa areas e paisagens culturais desfavorecidas,
remotas, periféricas ou desindustrializadas e areas sobreexploradas. Promove a criagao
de redes locais de inovagao do patrimonio, que codesenvolvam um projeto de longo prazo
centrado no patriménio das areas envolvidas, melhorando o crescimento econdmico
inclusivo, o bem-estar das comunidades e resiliéncia, a regeneragdo da natureza, bem
como, a cooperacao eficaz a nivel transfronteirico, regional e local (Be.CULTOUR, s.d.).

Segundo o Be.CULTOUR, os principais desafios relacionados com o turismo
circular passam pela criagdo de uma comunidade consciente e competente, capaz de
desenvolver, com as proprias maos, os seus territorios e conecta-los com compradores,
consumidores e influenciadores das industrias de patrimonio cultural e de turismo, para
gerar mercados de valor acrescentado, utilizando a singularidade da area: as pessoas ¢ a
“beleza” do lugar onde vivem.

O Consorcio inclui organizagdes de investigacdo, autoridades provinciais e
regionais, consultorias especializadas em servigcos financeiros, ONGs, municipios,
universidades, organizacdes sem fins lucrativos, bem como, organizagdes que
representam, respetivamente, governos locais e regionais (ERRIN e ICLEI).

Administradas pela ERRIN (European Regions Research and Innovation
Network), as 22 entidades da comunidade Be. CULTOUR estao ativamente envolvidas e
partilham as suas melhores praticas participando em atividades de cocriacao,
aprendizagem entre pares € capacitacdo para o projeto. Juntos, 6 ecossistemas piloto e 16
“espelhos de inovacdo” formam a Comunidade Be. CULTOUR (Be.CULTOUR, s.d.).

Dois exemplos de “espelhos de inovagdo” sdo o Museo Diffuso dei 5 Sensi
Sciacca Cooperativa di Comonita Identita e Belleza, na Itdlia e o Aspirante Geoparque

Algarvensis, em Portugal.

3.3.1. Caso de estudo: Museo Diffuso dei 5 Sensi Sciacca Cooperativa di Comunita

Identita e Bellezza, Italia

Dos 16 “espelhos de inovagdo”, optou-se por se destacar, como o caso de estudo,
o projeto “Museo Diffuso dei 5 Sensi Sciacca”, pelas suas caracteristicas inovadoras ao
nivel do envolvimento da comunidade local no projeto turistico da regido e pela sua

ligagdo ao turismo de experiéncia sensorial.
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Sciacca ¢ uma comuna italiana da regido da Sicilia, provincia de Agrigento, com
cerca de 42.000 habitantes. Estende-se por uma area de 191,7 km?, tendo uma densidade
populacional de 221 habitantes/km?. E conhecida e apreciada pelo mar, pelas suas praias
e pela pesca (Welcome Sciacca, 2022).

Antes da implementacdo deste projeto, o turismo, que era dominado apenas por
estadias curtas, com pernoitas, e diminuia ano apds ano, tendo a cidade passado por uma
crise econdmica, social e cultural. Sciacca ¢ um excelente exemplo do enorme potencial
patrimonial italiano, muitas vezes ainda desconhecido e de como ¢ possivel valoriza-lo
(Rizzuto, s.d.).

Atualmente, é reconhecida pelo desenvolvimento de atividades artesanais entre
outras riquezas patrimoniais (paisagem, historia, cultura) gragas ao Projeto “Museo
Diffuso dei 5 Sensi”, que oferece aos seus visitantes uma forma de conhecer cada
elemento da cidade, as suas gentes com as suas histdrias, utilizando todos os sentidos: o
sabor da comida, as cores das terras, os sons das vozes, o trabalho das maos e os aromas
dos frutos (Museo Difuso, 2023).

O “Museo Diftuso dei 5 Sensi”, constitui um “Ecossistemas Espelho” no dmbito
da comunidade Be.CULTOUR que se destaca pela criagdo de produtos e servicos
valiosos no mercado turistico atual, tais como, o turismo experiencial, emocional,
relacional e transformador, tendo valorizado os recursos locais e incentivado a conexao
de pessoas locais com os turistas. Tem como objetivo: transformar os atores/habitantes
locais, de espectadores passivos em habitantes conscientes do seu valor e da interligagao
entre eles e o territoério em que vivem, criando um destino que possa atrair turistas o ano
todo e que possa desenvolver-se de forma sustentavel, beneficiando todos
(Be.CULTOUR, s.d.). No site, o visitante pode escolher o que fazer ou visitar, clicando

em cada opc¢ao dos sentidos (Figura 3.8).

".’1" SCIACCA CITTA DEI

%2 5en

Tocca Gusta Ascolta Respira

Figura 3.8 - Museo dei 5 Sensi — Sciacca: atividades de acordo com os cinco sentidos
(Fonte: Museo Difuso, 2023)
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Este “Ecossistemas Espelho” ¢ um projeto de inovagao turistica inclusivo, gerido
por uma cooperativa comunitaria sem fins lucrativos, que se tornou, em apenas dois anos,
uma rede comunitaria com mais de 55 acordos de envolvimento, 11 “infopontos” geridos
por comerciantes que se tornam a “contadores de historias”, para além de 116 gerentes de
negocios locais, 48 associagdes culturais e filantropicas, 19 artesdos experimentais, 24
instalacdes de alojamento, 7 museus, entre outros. Uma grande comunidade empenhada

em construir o seu proprio futuro de forma responsavel (Be. CULTOUR, s.d.).

3.3.2. Aspirante Geoparque Algarvensis

O aspirante a Geoparque Mundial (AGA) da UNESCO, oficializado em 2019
junto da Comissao Nacional da UNESCO, ¢ uma area territorial a sul de Portugal, situado
nos concelhos de Loulé, Silves ¢ Albufeira. Possui area total de 2428 km?, com 1585 Km?
de superficie terrestre, e 843 km? de territério marinho, com cerca de 49 km de extensdo

de linha de costa. (Algarvensis Geoparque, 2024).
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Figura 3.9 - Aspirante Geoparque Algarvensis - 2024

(Fonte: https://geoparquealgarvensis.pt/sobre/localizacao)

O AGA tem como fundadores a Universidade do Algarve juntamente com
Camaras Municipais e colabora com Associa¢des Locais. O principal objetivo € envolver
as comunidades para oferecer um turismo sustentavel baseado nos valores locais: aldeias,
gastronomia, artesanato, caminhadas, BTT, observacdo de aves e geologia. (Be.

CULTOUR, s.d.). Entre os objetivos gerais, estdo: contribuir para o aumento do
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sentimento de orgulho e pertenca ao territorio dos seus habitantes; fortalecer a identidade
do territdrio; potenciar a criagdo de um numero de iniciativas locais e inovadoras
dinamizadoras da economia local; desenvolver novas fontes de receita geradas através de
atividades de animagdo turistica com base nos recursos geologicos; promover a
valorizagdo e salvaguarda do patrimdnio cultural, ambiental e geologico; e contribuir para
a disseminag¢do e implementacao dos ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
das Nagoes Unidas da ONU (Algarvensis Geoparque, 2020).

O seu patrimonio geologico tem grande valor a nivel nacional e internacional e
estd aliado a uma estratégia de geoconservagdo e a um conjunto de politicas de educacao
e sensibilizagdo ambiental, com o objetivo de promover um desenvolvimento
socioecondmico sustentavel baseado em atividades de geoturismo, envolvendo as
comunidades locais, contribuindo para a valorizagdo ¢ promocgao dos produtos locais
(Be.CULTOUR, s.d.).

A regido do geoparque também ¢ abrangida pela Dieta Mediterranica, possuindo
diversas aldeias, como Queren¢a, Tor, Salir, entre outras, onde a agricultura e a
gastronomia sdo uma montra desta dieta, distinguida pela UNESCO em 2013 como
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade. A Universidade do Algarve ¢ um dos
parceiros na defesa e implementacdo deste patrimonio, tendo organizado o 1.° Congresso
da Rede de Instituigdes de Ensino Superior para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica
(Be.CULTOUR, s.d.).

O projeto do AGA pretende envolver a populagdo local numa estratégia de
diversificacao do turismo, especialmente nos concelhos de Loulé e Albufeira, onde esta
atividade se concentra no litoral, proximo do mar. O Geoparque € 0os municipios
promovem a divulgacdo do patrimonio, a descoberta do territorio e organizam eventos de
turismo criativo. O principal objetivo € oferecer um turismo sustentavel baseado nos
valores locais — aldeias, gastronomia, artesanato, caminhadas e BTT, observagado de aves
e geologia — envolvendo as comunidades. Os incentivos financeiros nacionais e
municipais sdo canalizados para o artesanato criativo, a produgdo gastrondmica e a

realizacdo de eventos artisticos, cientificos e desportivos (Be. CULTOUR, s.d).
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3.4. “Loulé Criativo” em Contexto de Turismo Criativo

O projeto “Loulé Criativo”, promovido pela Camara Municipal de Loul¢, tem
como objetivo oferecer um conjunto de servicos, aos residentes e visitantes,
proporcionando: formagao nas artes e oficios tradicionais; inovagdo nos produtos e
processos de trabalho dos profissionais; condigdes para a investigagcdo nas artes e oficios
e temas relacionados; apoio a instalagdo e negdcio de artesdos e profissionais do sector
criativo, de acordo com suas necessidades; programa de residéncias artisticas e criativas;
programacao cultural que promova eventos relacionados com o tema da criatividade, do
patrimonio, das artes e dos oficios; e oferta de experiéncias criativas, na qual os turistas
sdo colocados em contacto com os aspetos singulares da identidade e patrimdnio regional
baseadas na filosofia do “do it yourself” (Loulé Criativo, s.d.).

O “Loulé Criativo” contempla véarios programas como o Turismo Criativo, 0
Loulé Design Lab e a Rede de Oficinas (Casa da Empreita, Oficina do Barro, Oficina dos
Caldeireiros, Oficina dos Cordofones e Oficina de Relojoeiro). Anualmente ¢
desenvolvido um programa de atividades em torno do patrimdnio cultural, das artes e
oficios tradicionais e do design (Loul¢ Criativo, s.d.).

Falando especificamente do “Loulé Criativo Turismo”, este ¢ um programa que
permite a “nova geragdo do turismo” participar ativamente na cultura, tradigdes € modo
de vida dos residentes, fazendo uma imersdo na cultura do concelho, proporcionando-
lhes vivéncias Unicas, por meio de experiéncias e de aprendizagens. O programa ¢
diversificado, com workshops, cursos de curta duracao, fins-de-semana tematicos e outras
atividades. Abrange cinco grandes temadticas: a arte, o artesanato, a gastronomia, o
patrimonio e o ritmo, criando um ambiente perfeito para que o visitante se integre no
espirito do lugar, conhe¢a as suas gentes e desenvolva aprendizagens pessoais
enriquecedoras (Figura 3.10). Todo o processo funciona em rede e os workshops podem
ser consultados no site do projeto, em www.loulecriativo.pt, na se¢do das experiéncias.
Cada atividade tem uma ficha prépria, na qual sdo apresentadas informagdes sobre do

programa, facilitador, prego, local e contatos para efeitos de inscrigdo (CM Loulé, s.d.).
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Figura 3.10 - Workshops, cursos, fins de semana tematicos e experiéncias inspiradas na Arte, no
Artesanato, na Gastronomia, no Patriménio e no Ritmo.

(Fonte: Loulé Criativo, s.d.)

O Loulé Criativo Turismo é membro da Creative Tourism Network desde 2015,
com quem troca sugestdes e experiéncias e também organiza agdes conjuntas de
promogao e divulgagao dos trabalhos realizados. Todos os anos ¢ elaborado, analisado e
apresentado um plano de comunicagdo, no qual sdo tragadas as estratégias promocionais
a desenvolver ao longo dos meses e os seus respetivos custos. Os parceiros reinem-se
sempre que necessario e encontram-se diariamente em contacto com a equipa
coordenadora do projeto, de forma a participar nas acdes de divulgacdo do mesmo e assim

contribuir para um maior sucesso do “Loulé Criativo Turismo” (CM Loulé, s.d.).
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4. Area de Intervenciio

A érea de intervengdo (Al) do projeto-piloto desenvolvido pertence a zona rural

do concelho de Loulé, mais especificamente as aldeias do barrocal e da serra, localizadas

em Portugal, no distrito de Faro (regido do Algarve) e inseridas na drea do Aspirante a

Geoparque Algarvensis (AGA) (Figura 4.1).

ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO: LOCALIZAGAO
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal

240?005

2600.005

ZCOOIOOS

300?008

]
) EPSG 3763

S I
x S 2 5.

S8o Brés de Alportel

7 oim
L el d
— f

LEGENDA
[ Ar- Freguesias Loulé (Barrocal e Serra)
[ conceho e Louk

777 mie Aspirante Geoparque Algarvensis
Faro- Agarve

©  Concehos do Algarve.
©  Freguesias de Loukt

10.000 wo0m Faro, agosto de 2024

Fonte Google Sateite

320(.0005

T T T T T T T
60000W 40000W 20000W OF 20000E 40000E B80000E

Figura 4.1 - Enquadramento Geografico: Localiza¢do Area de Intervencao (Al)

Dentro do contexto do AGA, a area escolhida possui uma baixa densidade

demografica (Figura 4.2). No entanto, tem um grande potencial de crescimento € um alto

valor natural e cultural (CCDR, 2007).

A rede de infraestruturas € constituida pelas redes rodoviarias de ambito nacional

que estabelecem a ligagdo entre o Alentejo ¢ o Algarve e de ambito regional e local. E

ainda complementada pela rede ferroviaria (Figura 4.3).
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ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO: DENSIDADE DEMOGRAFICA - ASPIRANTE GEOPARQUE ALGARVENSIS
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal

$i0 Marcos da Serra

Monchique

LEGENDA
Lnitzs
[ A0 Fres.csics Samecal € 52 iLoulé)
7777 inits #ssivarie Gecparaus ARarvensis
T faro dgzve

& Fregucsics Geopag.c

Sitves Densidads Fozuleccn: | (Hab. : k™)

Sio Bras de Alport)

T T T T T T T
40000W 35000W 30000W 250000 20000W 15000W 10000W 25000E 30000E 35000

Figura 4.2 - Enquadramento Geografico: Densidade Demografica do AGA

ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO: REDE FERROVIARIA E REDE RODOVIARIA
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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4.1. Caracterizacido das Aldeias do Barrocal e da Serra do Concelho de Loulé

4.1.1. Enquadramento Geral

As freguesias que fazem parte da drea de intervencdo (Al) sdo: Alte, Ameixial,
Salir e a Unido de freguesias Benafim, Querencga Tor. Nesta Gltima estdo localizadas duas
areas protegidas do AGA: a Rocha da Pena (entre Salir e Benafim) e Fonte Benémola
(entre Salir, Tor e Querenca). Em termos de densidade populacional (Figura 4.4),
Ameixial € a que possui densidade mais baixa.

Em termos de patrimonio historico, cultural, natural e paisagistico, a regido ¢ uma
evidéncia das paisagens rurais do sul da Europa, profundamente ligada a construgdo da
cultura e da historia europeias e expressando a dimensdo europeia da cultura
mediterranica. Possui igrejas, ruinas historicas e aldeias de construgdes tipicas de
arquitetura tradicional algarvia, com as agoteias, as chaminés e as cantarias (Junta de
Freguesia de Salir, s.d.).

Em relacdo a infraestrutura turistica, possui alguns alojamentos, cafés e
restaurantes. Oferece significativas potencialidades turisticas em diversas vertentes,

como o Agroturismo, o Turismo de Habitagcdo e o Turismo de Caga (Junta de Freguesia

de Salir, 2023, s.d.).

ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO: DENSIDADE DEMOGRAFICA (Al)
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Figura 4.4 - Enquadramento Geogréfico: Freguesias do Barrocal e da Serra de Loulé e Densidade
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46



A rede viaria (Figura 4.5) ¢ constituida por estradas nacionais, regionais /
municipais e vias locais com boa qualidade e bem sinalizadas. Embora com poucas
opgoes de horarios e de destinos, a Al ¢ servida por transporte publico, como as linhas de
autocarro: Loulé - Sao Bartolomeu de Messines (Linha 89); Loulé - Santa Margarida, por
Salir (linha 83); Freixo Verde — Loulé (linha 72) e Ameixial — Loulé (Linha 27). ). Os
caminhos de terra sdo, na sua maioria, bons, apesar de alguns deles s6 serem transitaveis

por veiculos 4x4.

ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO: REDE VIARIA Al
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Figura 4.5 - Enquadramento Geografico: Rede Viaria Al

Parte da Al estd localizada no prolongamento dos "Barros Velhos" de Silves,
excelentes para a horto-fruticultura. As aldeias sdo de base agricola, sendo a cortica, o
medronho, a alfarroba, a améndoa, o figo, a noz e a azeitona, os produtos agricolas que
se produzem em maior abundancia na regido (Junta de Freguesia de Salir, s.d.).

No Barrocal encontram-se solos (Figura 4.6) constituidos por calcérios, que
resultam da sedimentacdo de organismos marinhos em antigos mares rasos. Essas
formagdes sdo frequentemente cdarsticas, apresentando caracteristicas como algares
(cavidades), grutas e dolinas (depressdes formadas pela dissolu¢ao do calcério). Devido

a predominancia do calcério, os solos do Barrocal tendem a ser pouco profundos,
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pedregosos e relativamente férteis, o que favorece a agricultura de sequeiro, com destaque
para a producao de figos, améndoas e alfarroba. Geologicamente, o Barrocal ¢ dominado
por formagdes calcarias e dolomiticas, que datam principalmente do Jurassico (Figura
4.7) (Terrinha & Rocha, 2007).

A Serra de Loulé, parte integrante da Serra do Caldeirdao que se estende ao longo
da fronteira norte do Algarve, ¢ caracterizada por um relevo mais acidentado e
montanhoso, dominada por rochas metamorficas, especialmente xistos e grauvaques
(Figura 20), que datam do Paleozoico (Figura 4.7). Os solos sdo menos férteis
comparados aos solos do Barrocal, limitando a agricultura principalmente a silvicultura

e ao pastoreio (Terrinha & Rocha, 2007).

ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO: CARTA DOS SOLOS
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 4.6 - Enquadramento Geogréafico: Carta dos Solos
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ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO: GEOLOGIA
Aldeias do B | e Serra (! parque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 4.7 - Enquadramento Geografico: Geologia

Situada dentro Estrutura Regional de Protecdo e Valorizagdo Ambiental (ERPVA),
a Al é um acumulado de camadas histéricas que se iniciam nos valores naturais - geologia,
hidrologia e fauna - expressas nas paisagens integradas na Rede Nacional de Areas
Protegidas e nas areas pertencentes a Rede Natura 2000 (CCDR, 2007).

A Al situa-se sobre o maior sistema aquifero do Algarve, numa area que faz
a transi¢do entre o Barrocal e a Serra Algarvia (Figura 4.8). A Serra de Loulé é importante

para a recarga dos aquiferos que abastecem as fontes e cursos de 4gua da regido (CCDR,
2007).
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ENQUADRAMENTO GEOGRAFICO: PATRIMONIO NATURAL E REDE NATURA 2000
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 4.8 - Enquadramento Geografico: Patrimonio Natural e Rede Natura 2000

4.1.2. Alte

Alte, com uma area aproximada de 94,33 km? e 1746 habitantes (censo de 2021),
situa-se a noroeste do concelho de Loulé e ¢ atravessada pela ribeira de Alte, desde a
Fonte Grande a Queda do Vigario. Com uma paisagem tipicamente mediterranica,
abrange zonas de Barrocal e de Serra. Esta aldeia ¢ considerada uma das mais tipicas e
preservadas do Algarve (e mesmo de todo o Portugal) (CM Loulé, s.d.).

A sua economia ¢ predominantemente agricola, de sequeiro e de laranjais de
regadio, associados ainda & produgio de aguardente de medronho, do mel e a dogaria. E
muito frequente a execugao de trabalhos de artesanato, do uso do barro e pastas ceramicas
a madeira e aos tecidos coloridos em tinturaria a base de plantas locais. A afluéncia de
turistas € significativa, captando os amantes do ecoturismo a caminhar na Via Algarviana
e promovendo o encontro € o convivio através das festividades e atividades culturais

(Algarvensis Geoparque, 2020).
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4.1.3. Ameixial

O Ameixial ¢ uma freguesia a norte do concelho de Loulé com 123,85 km? e 381
habitantes (Censos de 2021). E atravessada pela Ribeira do Vascdo e situa-se junto a
Estrada Nacional 2 — que liga Faro a Chaves — onde ¢ possivel fazer uma pausa no
miradouro da Serra do Caldeirdo, que proporciona uma paisagem unica. As evidéncias
historicas apontam para a presenga humana desde o periodo Neolitico, sendo de especial
relevancia as inscrigdes em pedras encontradas neste territorio, numa lingua ainda por
decifrar, designada por Escrita do Sudoeste (Rural Digital Nomads, 2024).

Do centro da aldeia avista-se uma paisagem de montes e vales, ricos em cortiga e
em caca. Caracteriza-se pela sua ruralidade e por uma agricultura de subsisténcia, propria
da Serra do Caldeirdo, a qual se associa a ovinocultura, a caprinocultura e a apicultura.
Regista-se também a presenca de artesanato local. Realizam-se diversas festas, mercados
e uma feira, destacando-se a festa da passagem do ano e o festival de caminhadas

“Walking Festival Ameixial” (CM Loulé, s.d.).

4.1.4. Salir

Salir, a maior freguesia do concelho de Loulé e uma das maiores de Portugal,
conta com 187,75 km? de area e 2448 habitantes (censo de 2021) e possui um notavel
patrimonio historico, natural e paisagistico. Tendo como principal atividade econémica a
agricultura, produz améndoas, alfarrobas, medronho, figos, azeitonas e cortica. No que se
refere ao regadio, a sua presenca ocupa um lugar de relevo, uma vez que parte da freguesia
se situa no prolongamento dos chamados "Barros Velhos" de Silves com excelentes
condig¢des para a horto-fruticultura (Junta de Freguesia de Salir, s.d.).

Oferece potencialidades turisticas em diversas vertentes, como o Agroturismo, o
Turismo de Habitacdo e o Turismo de Caca, e excelentes zonas de aptidao turistica como
o sitio do Malhao, a Rocha da Pena, a Nave do Barao, o Castelo de Salir, a Rota da Agua,
entre outros. A Festa da Espiga ¢ o acontecimento mais relevante ao nivel das
manifestagdes tradicionais da Freguesia de Salir, uma vez que encerra aspetos
verdadeiramente ancestrais que estdo relacionados com as raizes culturais das suas

gentes. O desfile etnografico funciona como atrativo turistico a par de uma mostra/feira

do mais genuino artesanato (Junta de Freguesia de Salir, s.d.).
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4.1.5. Querenca-Tor-Benafim

Querenca esta situada a norte do concelho de Loulé e ocupa uma area com 33,66
km?, sendo habitada de forma dispersa por cerca de 750 pessoas. A destilagdo da
aguardente de medronho mais famosa e a producdo do chourigo mais apreciado, para
além de outros produtos tipicos tem origens na freguesia de Querenca (CM Loulé, s.d.).

Querenca encontra-se integrada, na sua totalidade, na Zona de Prote¢do Especial
da Rede Natura 2000, que inclui o Sitio Classificado da Fonte da Benémola, referéncia
no mapa de passeios pedestres. Ber¢o do maior aquifero do Algarve, o de Querenga-
Silves, a dgua tem um papel importante para as gentes de Querenca, espelhada na
arquitetura hidraulica e evidenciada na paisagem, na economia, na agricultura das hortas,
e na cultura (Rural Digital Nomads, 2024).

Tor dista sete quilémetros de Loulé, sede do concelho, € ocupa uma area de 15,82
km? sendo habitada por 885 pessoas (dados de 2011). Assim como Querenga, tem uma
enorme riqueza subterranea, pois encontra-se situada sobre um dos maiores aquiferos da
Europa, que ¢ um dos principais abastecedores de 4gua a cidade de Loulé¢ (CM Loulé,
s.d.).

Situada no barrocal, a paisagem rural da Tor € composta por ribeiras, varzeas e
rochas (megalapias) onde se vislumbram tradi¢des antigas contadas através dos moinhos,
das noras, pocos, fornos de cal e pomares de sequeiro (com predominéncia para a figueira,
oliveira e alfarrobeira). Inserida numa zona calcaria, a Tor ¢ conhecida pelos bons solos
agricolas, com pomares de citrinos, produtos horticolas e vinhas (Rural Digital Nomads,
2024).

Benafim encontra-se a noroeste de Loulé e ocupa uma area com 52,69 km? e 1
069 habitantes (2011). A economia local, que anteriormente dependia do setor agricola,
com énfase na produgao de frutos secos e produtos horticolas, estd agora a passar por uma
nova dinamica. Estdo a ser desenvolvidos novos projetos para impulsionar
empreendimentos ligados ao turismo, como a Quinta do Freixo, uma unidade de
agroturismo que oferece, além de hospedagem e restaurante, a produgdo de alimentos
organicos, trilhos para caminhadas, entre outras atividades (CM Loulé, s.d.).

Entre Benafim e Salir encontra-se a Rocha da Pena, uma cornija escarpada de
calcarios duros que constitui um monumento ambiental de grande beleza natural, tanto

do ponto de vista geologico como da biodiversidade (CM Loulé, s.d.).
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4.2. Analise SWOT

Através da macro analise da Al, sintética e breve, foram identificadas as questoes
mais importantes para o desenvolvimento do projeto-piloto. Foi elaborado um
diagnostico prévio das pesquisas realizadas, tendo em consideragdao o Plano Regional de
Ordenamento do Territorio do Algarve (PROTALGARVE) e a analise SWOT do Barrocal
Algarvio e da Serra do Caldeirdo do Concelho de Loulé, onde serdo verificados pontos
positivos e negativos (pontos fortes e fracos, oportunidades e ameacas) (CEnTOUR,
2020).

Além disso, foram consideradas as informagdes recolhidas durante as visitas em
campo; as entrevistas informais com os varios atores envolvidos (geoparque, juntas de
freguesia, promotores turisticos, moradores, alojamento local, ONGs, empreendedores do
agroturismo); e o questionario online sobre “Turismo de Experiéncia Sensorial nas aldeias
do Barrocal e Serra do Concelho de Loulé", validado pelo responsavel do tratamento de

dados da UAlg.

4.2.1. Plano Regional de Ordenamento do Territério do Algarve -

PROTALGARVE

O Plano Regional de Ordenamento do Territorio do Algarve (PROTAL) propde a
consolidacdo de um sistema policéntrico, apoiado nas complementaridades entre os
diversos centros urbanos, de forma a criar aglomeragdes que permitam um elevado nivel
de competitividade e uma boa inser¢cao nas redes urbanas nacional e europeia (CCDR,
2007).

Parte do concelho de Loulé localiza-se na Aglomeragao Urbana Principal (Loulé-
Faro-Olhdo). Em relacdo aos eixos de articulacdo urbana, o Modelo Territorial proposto
para o Algarve (Figura 4.9) identifica dois eixos importante na regido de estudo: o Eixo
Silves/Loulé/Sao Bras de Alportel com um papel relevante na articulacao dos espagos
e centros do interior com os polos urbanos do Litoral, em particular através da inser¢ao
nas duas principais aglomeragdes urbanas da Regido; e o Eixo Transversal Serrano, rede
urbana secundaria assente na promocgao e valorizacao dos centros tradicionais do interior
(sedes de concelho ou de freguesia), localizados em cadeia ao longo de um eixo que
percorre transversalmente o territorio da Serra - Alcoutim, Pereiro, Martim Longo,
Cachopo, Salir, Benafim, Alte, S. Bartolomeu de Messines, S. Marcos da Serra, Alferce,
Monchique, Marmelete e Aljezur (CCDR, 2007).
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Abrangida pela Estrutura Regional de Protecdo e Valorizagdo Ambiental
(ERPVA), a Al tem uma incidéncia preferencial em relacdo a ocupagdo turistica (CCDR,
2007). Esta incidéncia turistica segue a tendéncia de articulacdo horizontal do Barrocal e
também estd proxima do eixo de articulacdo vertical que liga o Litoral e o Barrocal a

Serra (Figura 4.10).
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Figura 4.9 — Modelo Territorial Proposto para o Algarve
(Fonte: PROTALGARVE, Vol. I, pega grafica 1 — CCDR, 2007) https://prot.ccdr-
alg.pt/Storage/pdfs/PGO1.pdf
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Figura 4.10 — Sistema de Turismo do Algarve
(Fonte: PROTALGARVE, Vol. I, peca grdfica 3 — CCDR, 2007) https://prot.ccdr-
alg.pt/Storage/pdfs/PG03.pdf

Na Tabela 3, identificam-se os diversos centros e pélos que integram o sistema
urbano do concelho de Loulé¢, evidenciando as fungdes principais que desempenham e as
que revelam aptidao para desenvolver. Para o efeito, as funcdes urbanas ja existentes, a
manter e, estimular, sdo assinaladas com o simbolo (X), enquanto as funcdes urbanas
atualmente inexistentes ou com pouca expressdo € a desenvolver no futuro estdo

assinaladas com o simbolo (O) (CCDR, 2007):

Centros / P6los do Concelho de Loulé Funcdes Urbanas Principais

AD| T |CS| E S ID | LT | AF | P IN | HA | CL
Loulé X|O [ X[ X | X X | X X | X[ X
Almansil / Vale de Lobo / Quinta do Lago X (@] X X
Alte X [0} X X | O
Ameixial X X
Benafim X X
Boliqueime [©) [©) X O X [©)
Quarteira / Vilamoura (©) X X X X X
Querenca O X X [©)
Salir [¢] X X | O
Tor X X

Funcgdes existentes a manter/estimular EI Fungdes a desenvolver
* AD — Administrativas; T — Turisticas; CS — Comércio e servigos; E — Ensino; S — Salde; ID — Investigacdo e
Desenvolvimento; LT — Logistica e Transportes; AF — Agricultura, Pecuaria e Florestas; P — Pescas e Aquacultura;
IN — IndUstria; HA — Habitagdo; CL — Cultura e Patrimonio.

Tabela 3 — Sistema Urbano e Fun¢des Urbanas Principais por Centros / Polos
(Fonte: Adaptado do PROTALGARVE, Vol. I, p. 79 — CCDR, 2007)
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E indispensavel que as aldeias tradicionais da Al - pequenos centros que
representam cada freguesia - possuam um conjunto adequado de equipamentos e servigos
a populagdo, tanto moradores como visitantes, ¢ um plano de novas dinamicas ou
adequacdo as existentes para um desenvolvimento circular e sustentavel. Estes pequenos
centros deverdo articular-se entre si, ancorando-se nos centros mais proximos de maior
dimensdo e dinamismo, nomeadamente os do eixo de articulacdo do Barrocal (Silves/

Loulé/ S. Brés de Alportel) (CCDR, 2007).

4.2.2. Analise SWOT

Para a analise SWOT, foi realizado um critério de percecao das duas unidades de
paisagens presentes na Al: o Barrocal e Serra do Caldeirdo. Devido as diferencas
significativas entre essas duas areas em termos de caracteristicas geograficas, geologicas,
ecoldgicas, econdmicas e sociais, a analise foi feita separadamente.

Primeiramente, segue uma comparacao resumida das caracteristicas do Barrocal
e da Serra do Caldeirdo, destacando os seguintes pontos:

e Caracteristicas Geograficas e Geologicas Distintas: Enquanto o Barrocal ¢

caracterizado por formagdes calcdrias, terrenos ondulados e uma paisagem

carstica, com solos relativamente férteis que favorecem a agricultura de sequeiro,

a Serra do Caldeirdo ¢ caracterizada por xistos e grauvaques, apresentando um

relevo montanhoso, com solos mais pobres € menos adequados para a agricultura

intensiva, mas importantes para a silvicultura e a recarga de aquiferos (ICNF,

2004). Essas diferencas geologicas e topograficas influenciam diretamente as

potencialidades e limitacdes de cada regido;

e Ecossistemas e Biodiversidade: o Barrocal abriga um ecossistema caracteristico
de areas de transi¢dao, com flora e fauna adaptadas a solos calcarios e um clima
mais ameno. A Serra possui um ecossistema montanhoso, com uma
biodiversidade diferente, incluindo espécies adaptadas a condi¢des mais aridas e
a um relevo mais acidentado (ICNF, 2004). As diferentes caracteristicas
ecologicas de cada regido geram diferentes oportunidades e ameagas, como a
conservagao da biodiversidade, a gestdo de recursos naturais € o impacto das
mudangas climaticas.

e Economia e Uso do Solo: No Barrocal, a agricultura de sequeiro e o turismo rural

sdo atividades econdmicas predominantes, beneficiando-se dos solos férteis e da
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proximidade com o litoral. Na Serra, a economia ¢ mais voltada para a silvicultura,
pecudria extensiva e conservagdo ambiental, com menos influéncia do turismo de
massa (ICNF, 2004). Cada regido tem um perfil econdmico distinto, o que
significa que as estratégias para desenvolvimento sustentavel, investimento e
gestao de recursos precisam ser adaptadas as realidades locais.

Infraestrutura e Desenvolvimento: o Barrocal possui maior desenvolvimento em
termos de infraestrutura, devido a sua proximidade com areas urbanas e turisticas
do litoral. A Serra apresenta desafios de acessibilidade e menor desenvolvimento
de infraestrutura, o que afeta diretamente o seu potencial econdmico e social
(ICNF, 2004). As diferengas na infraestrutura e no desenvolvimento
socioecondmico requerem abordagens estratégicas distintas para melhorar a
qualidade de vida e promover o desenvolvimento sustentavel em cada regido.
Conservacao e Gestdo de Recursos Naturais: No Barrocal, a conservagao dos
recursos hidricos e do solo ¢ crucial, dado o uso intensivo da terra para agricultura.
J& na Serra, a gestdo florestal, a preven¢do de incéndios e a conservagdo da
biodiversidade sdo desafios prioritdrios (ICNF, 2004). As prioridades de
conservagdo e gestdo ambiental variam significativamente entre o Barrocal ¢ a
Serra do Caldeirdo, exigindo uma andlise SWOT separada para identificar e

mitigar os riscos ambientais especificos de cada area.

Barrocal

IN ourtr

Forcas Fraquezas Oportunidades Ameacas

Desenvolvimento econdmico de Expanséo do povoamento

Pomares de sequeiro Envelhecimento populacional o . .
q pop atividades agricolas e pastoreio desordenado

Expansdo dos pomares

Biodiversidade Sistemas de transporte escasso |Turismo sustentavel . .
intensivos

Sitios classificados + ZEC Habitacéo dispersa Recuperacéo do pastoreio Aumento da poluicdo

Barrocal

Incentivo a produgéo de plantas Destruicéo e fragmentacéo

Aquiferos Pomares intensivos P )
q aromaticas dos habitats

Descarecterizacédo da

Patriménio cultural e tradicdes |Poluicdo dos aquiferos Recuperacéo de pedreiras : .
¢ < q perag P arquitetura tradicional

Atracao de jovens casais e

Arquitetura tradicional Fragmentac&o dos habitats ) o : -
dinamizag&o do tecido econémico

Desertificagao

Patrimonio natural Pedreiras Alteracdes climaticas

Tabela 4 — Analise SWOT — Barrocal Algarvio (Loulé)

Os pomares de sequeiro sdo uma forca por se terem tornado uma caracteristica da

paisagem do barrocal. Uma oportunidade de reativar esses pomares para reestabelecer a
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economia agricola do local, promovendo o agroturismo (Turismo de Convivéncia Rural),
porém de controlada e sustentavel. Outra oportunidade relacionada aos pomares de
sequeiro ¢ a de recuperacao das pedreiras, que podem posteriormente ser ocupadas por
pomares. Os pomares de sequeiro também sdo mais resistentes as alteragdes climaticas.

Entretanto, o abandono e a producao intensiva t€ém afetado negativamente a regiao
com a poluicdo dos aquiferos e empobrecimento dos solos. Ainda existe a ameaca da
expansao dos pomares intensivos e a polui¢ao dos aquiferos devido ao uso de fertilizantes,
agrotoxicos e produtos fitossanitarios.

Forgas relacionadas com o patriménio natural sdo a biodiversidade, os aquiferos
e os sitios classificados e Zonas Especiais de Conservagao (ZEC) como a Rocha da Pena
e a Fonte da Benémola. O Barrocal abriga um ecossistema caracteristico de areas de
transi¢do, com flora e fauna adaptadas a solos calcarios € um clima mais ameno. A
biodiversidade de plantas, os aquiferos e os sitios classificados para protecdo sdo uma
oportunidade para desenvolver o turismo sustentavel na regido.

Uma fraqueza que fragmenta e destrdi os habitats ¢ a habitacdo dispersa no
barrocal Além de dificultar. Portanto, a expansao do povoamento disperso e desordenado
¢ uma ameaca para os habitats da regido.

Outras forg¢as sdo o patrimoénio cultural e as tradigdes, como a arquitetura
tradicional, o patrimonio hidréaulico, os sitios arqueologicos, gastronomia e artesanato. As
oportunidades estdo no desenvolvimento do turismo sustentdvel, como as atividades
relacionadas com a agricultura, o incentivo da producao de aromadticas, a recuperagdo do
pastoreio, além da fabrica¢do de produtos regionais resultantes destas atividades, o que
promove o desenvolvimento econdomico e atragdo da populacdo mais jovem para morar
na regido. Portanto, a diversificacdo da economia cria uma oportunidade de atragdo de
pessoas jovens que podem dinamizar o tecido econdmico € movimentar ainda mais a
regido.

Em relacdo as fraquezas, o envelhecimento da populacdo ¢ um fator a se
considerar, visto que os jovens ndo permanecem no barrocal e preferem ir para o litoral
ou para outras zonas do pais, onde ha mais oportunidade de emprego e estudo. Outro fator
¢ a escassez do transporte publico. A descaracterizacao da arquitetura tradicional pode ser
evitada, através da promogado do turismo historico nos centros urbanos, diversificando a

economia e tornando-a mais resiliente a crises.
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Serra do Caldeirao

IN ouTt
Forcas | Fraquezas Oportunidades Ameacas

Producdo suberosa e de Vazio populacional e Turismo rural e da natureza T_roca completa do
aguardente de medronho despovoamento sistema agroflorestal

Expanséo da produgéo e do
Solos esqueléticos comércio agroflorestal

tradicional e do artesanato

Desenvolver servicos e
Serra do infraestruturas basicas nos
Caldeirdo Solos degradados nicleos urbanos dispersos
para > qualidade de vida

Envelhecimento
populacional

Manutencdo do sistema
agroflorestal tradicional

Despovoamento e
abandono de
propriedades
Nucleos urbanos dispersos Alteracdes climaticas

Troca do sistema agroflorestal (pf
eucalipto e pinheiro

Pouca acessibilidade

Tabela 5 — Analise SWOT — Serra do Caldeirdo (Loulé)

Na Serra do Caldeirdo, as maiores forcas concentram-se nas atividades agricolas
e atividades florestais existentes, as quais podem ser expandidas, criando oportunidades
de empregos e negocios, de modo a atrair residentes e fomentar o turismo rural e da
natureza. A produg¢do da cortica ¢ do medronho pode proporcionar oportunidades para a
economia local, com a expansdo da producdo e do comércio agroflorestal, como a
fabricacdo de produtos regionais e promog¢do do turismo industrial através de visitas
guiadas. Além disso, com o desenvolvimento deste mercado, as infraestruturas e servicos
basicos serdo também alvo de remodelagdes e desenvolvimento, melhorando a qualidade
de vida dos residentes e turistas.

Algumas das fraquezas referem-se ao desequilibrio populacional, tanto em termos
de despovoamento, quanto aos nucleos urbanos dispersos. O envelhecimento
populacional e o despovoamento sdo também uma ameaga, o que pode gerar escassez de
mao-de-obra e abandono de propriedades. Ainda, para completar o cenario de fraquezas,
ha pouca acessibilidade (pouca oferta de transporte publico).

Outra fraqueza analisada refere-se a degradag¢do dos solos e a troca do sistema
agroflorestal de azinhais e sobreiras para eucaliptais e pinhais. Estes fatores ameacam a
biodiversidade do local, tornando muito dificil a sua recuperagao natural.

A realizagdo de uma analise SWOT separada para o Barrocal e para a Serra do
Caldeirao permitiu uma compreensdo mais precisa das particularidades de cada regido, e
isto facilita o desenvolvimento de estratégias eficazes e adequadas as suas caracteristicas
geograficas, ecologicas e socioecondmicas. Dessa forma, ¢ possivel maximizar as
oportunidades, mitigar as ameagas e aproveitar as forcas de cada area, a0 mesmo tempo

em que se abordam as suas fraquezas de maneira especifica e contextualizada.
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5. Inventario dos elementos patrimoniais e identificacio das percepcoes sobre o

turismo cultural na area de intervencao

Paralelamente a pesquisa em fontes bibliograficas e iconograficas, foram
realizadas visitas as freguesias e trabalho em campo para a identificagao de atragdes
turisticas presentes na Al. Em articulagdo com as visitas para identificacdo dos elementos
relevantes foram realizados questiondrios, cujo objetivo principal foi investigar e avaliar
o turismo rural e a experiéncia sensorial das aldeias do interior (Barrocal e da Serra) do
concelho de Loulé, abrangendo as Freguesias de Alte, Salir, Ameixial ¢ Unido de

Freguesia de Querenga, Tor e Benafim.

5.1. Inventario dos elementos patrimoniais

Para o levantamento dos dados e localizagdo mais precisa, recorreu-se a ajuda de
sites ¢ blogs de viagem. A pesquisa, feita através do Google Maps, contribuiu muito,
permitindo localizar, avaliar e identificar a tipologia das atividades. Foram usadas
ferramentas como Street View e visualizadas fotografias e avaliagdes e dicas dos que
visitaram estes locais.

Seguiu-se um exaustivo trabalho de campo entre os meses de marco e junho, a
maioria das vezes aos finais de semana e algumas visitas agendadas durante a semana
com entidades locais (alojamentos, postos de turismo, restaurantes). Antes das visitas as
freguesias, foi elaborado um roteiro de carro, com percurso circular, que abrangesse
grande parte das atracOes turisticas e pontos de interesse que promovessem uma
experiéncia sensorial. Durante o trajeto, foram apontados detalhes que ainda eram pouco
divulgados ou desconhecidos das informagdes pesquisadas, como a acessibilidade, estado
de conservagao e tipo de percecdo sensorial. As visitas foram realizadas sempre com duas
ou mais pessoas para que pudesse ser avaliada a experiéncia sensorial de cada individuo
e definir a predominancia dos sentidos percebidos.

O levantamento realizado em campo também contribuiu para um vasto
levantamento fotografico, avaliagdo de elementos previamente identificados através das
ferramentas referidas e a marcagdo do PIN (Google Maps) da localizacdo da Discordancia
Angular do Pirinéu, que até entdo, nao havia.

O trabalho de campo enfrentou algumas dificuldades na identificacao e no acesso
a algumas atracdes como: patriménios culturais - Fontes, Pogos, Noras, Moinhos e Fornos

e a Igreja Matriz do Barranco do Velho em Salir (Figura 5.1); e patriménios naturais —

60



Picos e Ribeiras; sitios arqueologicos, como as Casas Circulares no Ameixial e geossitios
como a Discordancia Angular do Pirinéu, em Querenca (Figura 5.2). Estas limitacdes
decorrem do fato de alguns sitios ndo terem qualquer sinalizacdo (tanto fisica como em
pesquisa online); terem poucas ou dificeis condigdes de acessibilidade (propriedades
privadas ou percursos dificeis); apresentarem um elevado nivel de degradagdo ou nao
estarem presentes por escassez (por exemplo situagdes que envolvam dgua como cascatas
ou nascentes); € devido a desatualizagdo de mapas (guias). A Anta do Beringel, por
exemplo, ndo foi visitada devido a dificuldade na acessibilidade.

Ap6s o trabalho de pesquisa nas diversas fontes disponiveis e as visitas de campo,
todos os elementos e atividades foram organizados em diferentes tipologias, identificados

em tabelas e mapeados com recurso a sistema de informagdo geografica.

Figura 5.1 — Igreja Matriz do Barranco do Velho

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Figura 5.2 — Casas Circulares e Discordancia Angular

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)
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5.1.1. Infraestruturas de Servicos Turisticos

Os tipos de infraestruturas de servigos turisticos (Figura 5.3) identificados
referem-se aos pontos de informagdo e apoio ao visitante, como Postos de Turismo,
Parques de Merendas, Parques de Servigos para Autocaravanas ¢ Parques de

Estacionamento. Foram localizados os Hotéis e Alojamentos Locais que se encontram

devidamente registados, incluindo os que promovem o Agroturismo.

A Al possui dois postos de informagdes Turisticas (Salir e Alte), parques de

merenda espalhados por percursos e estradas, dois parques de servigos para autocaravanas

e alojamentos locais, sendo dois na modalidade Agroturismo (Tabela 6).

SERVIGOS: POSTO DE INFORMAGOES, ALOJAMENTOS E AGROTURISMO
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 5.3 - Resultados: Servicos da Al
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Caracterizacdo | N° [Localizagdo Descricéo
Info Turistica 1 |Alte Casa da Memodria d'Alte
Info Turistica 2 |Salir Posto de Turismo de Salir
AL 1 |Alte Alte Hotel - Restaurante
AL 2 |Alte (Sarnadas) Cerro da Janela Hostel
AL / Agroturismo| 3 |Benafim (Freixo Verde) Quinta do Freixo
AL / Agroturismo| 4 |Nave do Bardo Casa da Tita
AL 5 |Querenca (Varzeas de Querenca) |Monte dos Avos
AL 6 |Salir Casa da Mée
AL 7 |Salir (Barranco do Velho) A Tia Bia
AL 8 |Salir (Casa Branca) Casa Branca Holliday Resort
AL 9 |[Salir (Cortelha) Casa de Campo Cantinho da Serra
AL 10 |Salir (Vale Luis Neto) Retiro do Caldeirdo
AL 11 (Tér Quinta Monte da Rocha
Campismo 1 |Ameixial Parque de Autocaravanas e Roulottes
Campismo 2 |Ameixial Camperplaats Ameixial
Campismo 3 |Salir ASA Area de Servigo de Autocaravanismo

Tabela 6 — Infraestruturas de Servigos Turisticos da Al

A Quinta do Freixo (Figura 5.4) ¢ um exemplo de Agroturismo ja implantado
na regido. Localizada em Benafim, comecou a ser explorada para a criagdo de ovinos, em
particular, a ovelha campaniga. Esta propriedade ¢ gerida pela Sociedade Agricola e
Industrial do Algarve (SAIA), uma empresa familiar que, ao longo de cinco geragdes, tem
administrado trés principais areas de atividade: o setor primario, abrangendo a agricultura
e a pecudria; o setor secundario, focado na producao, transformacao e embalagem; e o
setor tercidrio, que oferece servigos nos campos do turismo e da restauragdo. O
agroturismo ¢ uma operacao praticada desde 1994. Possuem alojamento local e oferecem
aos visitantes atividades de vida no campo, como cuidar do rebanho e participar do

processo da fabricagdo da 13, que os proprietarios utilizam para fazer meias e mantas que
~ . . . . (13 J . ~
sao vendidas nas lojas fisicas e onl/ine. ~Além de fonte de rendimento, as ovelhas sdo a

solucdo perfeita para manter limpas as zonas de pastagem e de mato por causa dos
incéndios”, explica o empresario Luis Silva, um dos responsaveis pela empresa” (Alves,
2019).

Além disso, oferecem visitas guiadas com degustagdo, escalada na Rocha da
Pena e a experiéncia de jantar Farm-to-Table, onde os turistas comegam com um passeio
de trator pela horta, onde poderao colher os ingredientes frescos para o jantar. Na quinta
ainda h& um restaurante e uma loja, com a venda das mantas de 13 de ovelha, queijos de

figo, compotas e aguardente de figo (S.A.L. A., 2024).
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Figura 5.4 — Agroturismo — Quinta do Freixo
(Fonte: S.A.LA,, 2024)

5.1.2. Patrimonio Cultural

Na Al encontra-se muita riqueza cultural, patriménio material e imaterial,
caracterizado, tanto pela tradi¢do rural agricola, como pelos costumes e constru¢des dos
seus antepassados, favorecendo o Turismo Cultural na regido.

O patrimoénio cultural imaterial (Figura 5.5), ¢ constituido pelas tradigcdes e festas
populares, eventos promovidos pelas freguesias e associagdes culturais, estabelecimentos
gastrondmicos (restaurantes, snack-bares e cafés), além de lojas e fabricas de produtos

regionais.

PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL: GASTRONOMIA , PRODUTOS LOCAIS E EVENTOS CULTURAIS
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 5.5 - Resultados: Patriménio Cultural Imaterial
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Tratando-se de gastronomia, produ¢do local e eventos tradicionais mensalmente, as
aldeias promovem mercados municipais com vendas de produtos tipicos regionais
(alimentos e artesanato).

Sazonalmente ou em datas festivas, ocorrem eventos tradicionais (Tabela 7), como
festas religiosas e tematicas (Figura 5.6), nos quais turistas e moradores podem conhecer
a cultura de cada povo, festejar com a familia e amigos ao som de apresentagdes musicais
e provar produtos regionais. Um exemplo de tipologia turistica cultural que reforca o
Significado Contemporaneo de Heranca ¢ o evento Geopalcos, um evento bianual
promovido pelo AGA onde se unem arte, ciéncia e natureza a partir da colaboracdo e
participagdo das populagdes e desafiando artistas e cientistas para pensar o territorio,

assumindo-o como ponto de partida (Algarvensis Geoparque, 2020).

Figura 5.6 - Festa da Espiga e Festa Medieval Salir no Tempo

(Fonte: Junta de Freguesia de Salir, s.d.)

Localizagdo Atracdo

Alte Semana Cultural de Alte

Alte Encontro de Janeiras

Alte Carnaval de Alte

Alte Festa em honra de S. Luis

Alte Semana Santa - Festa da Pascoa

Alte Festa do 1° Maio

Alte Festa dos Santos Populares - Véspera de S&do Pedro
Alte Festival de Folclore e Cerimoénia Tradicional de Casamento com Boda
Alte Festa em honra de N2 Senhora da Assungéo

Alte Feira Anual e Festa em honra de N2 Senhora Dores e S. Luis
Alte Festa de Natal das criancas

Alte Mercados mensais

Alte Roteiro de Presépios de Alte

Alte (Azinhal) Mercados mensais

Alte (Monte Ruivo) Festa da Pascoa

Alte (Monte Ruivo) Passeio em Tractores Agricolas

Alte (Monte Ruivo) Encontro e exposi¢ao de ciclomotores antigos

Alte (Monte Ruivo) Baile de Natal

Alte (Monte Ruivo) Festa da Juventude

Alte (Sarnadas) Balie da Pinha

Alte (Sarnadas) Festa de Veréo

65



Ameixial

Ameixial Summer Fest

Ameixial Mercado Mensal do Ameixial

Ameixial Feira anual

Ameixial Walking Festival Ameixial

Ameixial (Monte da Seiceira) |Festa da Seiceira

Benafim Festa em Honra de Nossa Senhora da Gléria
Benafim Festa dos Milhos

Querenca Festa das Chouricas em honra de S. Luis
Querenca Festa dos Folares - em honra de N2 Sr® da Graga
Querenca Festa de N2 Sr? Assuncgéo

Querenca Mercado Mensal

Salir Salir no Tempo

Salir Festa da Espiga

Salir Festa de S. Sebastiéo e S. Luis

Salir Mercadinho da Horta

Salir Feira anual

Salir (Cortelha)

Festa Popular - Folk Festival

Salir (Cortelha)

Festival Folclore da Serra do Caldeirdo e Manjares

Salir (Cortelha)

Festa da Filhé

Salir (Nave do Baréo)

Festival do Vinho

Tor Feira Anual da Tor

Tér Festa dos Reis

Tor Festa das Chouricas - em honra a S. Luis
Tor Festa de Santa Rita de Céssia

Tor Festa da Associagdo da Tor

Diversas freguesias

Geopalcos

Tabela 7 — Festas e Eventos Tradicionais

Também a gastronomia tipica constitui um importante patrimonio cultural. Os
restaurantes locais conservam seus sabores e tradicdes o mais genuinamente possivel,

desde a degustacao de entradas (Figura 5.7) até os pratos principais como “bochechas de

99 ¢c

porco preto”,

Algarve). A dogaria também conta com uma enorme variedade de sabores feitos com

produtos da regido.

galo do campo” (Figura 5.8) e o Xerém (as papas do milho, tradicional do

Figura 5.7 — Entradas com queijo de cabra e mel, queijo curado, azeitonas, cenouras algarvias, chourico

(Fonte: foto tirada durante visita de campo — Restaurante Rosmaninho)

e pdo
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Figura 5.8 — Pratos regionais: Bochechas de Porco Preto e Galo do Campo

(Fonte: foto tirada durante visita de campo — Restaurante Rosmaninho)

Ha um numero razoavel de estabelecimentos de restauragdo como restaurantes,

cafés e snack-bares (Tabela 8). onde se podem saborear pratos e bebidas tipicas da regido.

Caracterizagéo N° |Localizagéo Atracéo

Gastronomia - Café 1 |Alte Olho de Boi

Gastronomia - Café / Pastelaria 2 |Alte Dogaria Agua Mel
Gastronomia - Pub / Snack bar 3 |Alte Javali

Gastronomia - Restaurante 4 |Alte Restaurante Terra d'Alte
Gastronomia - Snack bar 5 |Alte FONTE NOVA Snak-Bar
Gastronomia - Restaurante 6 |Alte Fonte Grande de Alte
Gastronomia - Bar / Restaurante 7 |Alte Restaurante-Bar O Folclore
Gastronomia - Restaurante 8 |Alte Restaurante A Ponte
Gastronomia - Restaurante 9 |Alte Alte Hotel - Restaurante
Gastronomia - Café 10 |Alte (Aguas Frias) Café Aguas Frias
Gastronomia - Café / Restaurante 11 |Alte (Santa Margarida) Restaurante Belo Horizonte
Gastronomia - Café / Snack bar 12 |Alte (Sarnadas) Al' Café - Snack Bar
Gastronomia - Restaurante 13 |Alte (Sarnadas) Restaurante Rosmaninho
Gastronomia - Café / Snack bar 14 | Ameixial Café Central da Serra
Gastronomia - Café / Restaurante 15 |Ameixial Abilio Martins Sousa
Gastronomia - Snack bar 16 |Ameixial (Monte da Seiceira) |Bar da Fonte

Gastronomia - Restaurante 17 |Benafim Restaurante Hamburgo
Gastronomia - Snack bar 18 |Benafim Snack bar Ponto de Encontro
Gastronomia - Snack bar 19 |Benafim Snack-Bar "O Rui"
Gastronomia - Café / Snack bar 20 |Querenga Café D? Rosa
Gastronomia - Café / Restaurante 21 |Querenga Laivos

Gastronomia - Restaurante 22 |Querenca Restaurante e Bar Querenca
Gastronomia - Restaurante (fechado temporariamente) 23 |Querenca Tasquinha do Lagar
Gastronomia - Associacéo / Restaurante 24 |Querenca Casa do Povo
Gastronomia - Café 25 |Querenca (Almarjao) Café Mateus

Gastronomia - Restaurante 26 |Querenca (Corte Garcia) Snack Bar Sol e Terra
Gastronomia - Restaurante 27 |Querenga (Pombal) Casa De Pasto Alcino Dias
Gastronomia - Café 28 |Querenca (Pontdo do Vale) |Café Pilar

Gastronomia - Café / Pastelaria 29 |Salir Pastelaria Opgéo
Gastronomia - Restaurante 30 |Salir O Regresso

Gastronomia - Café / Restaurante 31 |Salir Restaurante Porto Doce
Gastronomia - Restaurante 32 |Salir Restaurante A Vila
Gastronomia - Bar / Restaurante 33 [Salir Janela da Serra
Gastronomia - Café 34 |Salir (Barranco do Velho) Café Ponto de Encontro
Gastronomia - Café 35 |Salir (Barranco do Velho) Spot na Serra
Gastronomia - Restaurante 36 |Salir (Barranco do Velho) Restaurante A Tia Bia
Gastronomia - Café 37 |Salir (Barrosas) Paraiso da Serra
Gastronomia - Café / Restaurante 38 |Salir (Cortelha) Café Cortelha
Gastronomia - Café / Restaurante 39 |Salir (Cortelha) Casa dos Presuntos
Gastronomia - Restaurante 40 |Salir (Freixo Verde) Quinta do Freixo
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Gastronomia - Café / Pastelaria 41 |Salir (Malh&o) Padaria do Malh&o

Gastronomia - Snack bar 42 |Salir (Malh&o) Snack Bar Miramar

Gastronomia - Café / Restaurante 43 |Salir (Montes Novos) Café Largo da Bica

Gastronomia - Associacdo / Restaurante 44 |Salir (Montes Novos) Cooperativa - Centro Cultural Montes Novos

Gastronomia - Restaurante 45 |Salir (Montes Santiago) Portas da Serra

Gastronomia - Café 46 |Salir (Penina) Mercearia Café Faisca

Gastronomia - Restaurante 47 |Salir (Portela do Barranco)  |A Medronheira

Gastronomia - Café 48 |Tor (Funchais) Café 1 de Maio

Gastronomia - Café 49 |Tér (Morgado da Tor) Café A Varzea

Gastronomia - Café 50 |Tér (Vendas Novas da Tor) |Café O Padeiro

Gastronomia - Café / Restaurante

51 |Tor (Vendas Novas da Tor) |Café Rocha / Restaurante O Monte

Tabela 8 — Gastronomia: Estabelecimentos Comerciais

(Em destaque, estabelecimentos com maior experiéncia sensorial)

Dos produtos (matérias-primas) locais destacam-se a palma, o medronho, a
cortiga, alfarroba, uva, figo, améndoa, laranja, além da criacdo de abelhas, cabras e
porcos. A fabricagdo de produtos com base em matérias-primas locais, ¢ feita em

estabelecimentos de industria familiar, alguns dos quais oferecem visitas guiadas com

degustacdo (Tabela 9).

Caracterizagéo N°|Localizagéo Atracdo Descrigéo

Loja de Produtos Locais - Gastronomia 1 |Alte Mercearia da Fonte Pequena Mercearia com produtos locais e regionais

Produtos Locais - Oficina e Loja 2 |Alte Galleria D'Arte Daniel Vieira Centro artistico, arte urbana

Produtos Locais - Fabricagéo e Visita Guiada | 3 |Alte (Monte Ruivo) Aguardente de Medronho JR Produc&o de aguardente de medronho

Loja de Produtos Locais - Gastronomia 4 |Alte (Santa Margarida) Mercearia Taberna Nascer do Sol Taberna tradicional e mercearia local

Loja de Produtos Locais - Gastronomia 5 |Alte (Sarnadas) Mercearia Aldegundes Gomes Mercearia t_r adicional. Venda de artesanato de
esparto e sisal

Produtos Locais - Oficina e Loja 6 |Alte (Sarnadas) Casa do Esparto Rede de oficinas e Loja de artesanato (Palma)

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 7 |Alte (Torre) Fabrica de brinquedos de madeira Fabrica de brinquedos de madeira

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 8 |Ameixial (Besteiros) Aguardente de Medronho Zé Marafado |Produgédo de aguardente de medronho

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 9 |Ameixial (Cavalos) Enchidos da Serra do Caldeirdo Produgéo de enchidos

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 10 |Benafim (Charneca da Nave) SaI5|A!gar\(e - Fabrica de Enchidos Produgéo de enchidos

Tradicionais do Algarve

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 11 |Benafim (Cortinhola) Algarcolmeias Loja de ferragens e venda de mel

Produtos I:ocals - Agroturismo / Oficina / 12|Benafim (Freixo Verde) Quinta do Freixo Prog]ugao _de compotas, mel, Ia,_mamas,

Degustacéo queijo de figo e aguardente de figo

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 14|Querenca Filipa de Sousa Artesanato de bonecas

Loja de Produtos Locais - Gastronomia 13 |Querenca (Amendoeira) Amendoeira Organics Frutas e hortalicas

Loja de Produtos Locais - Gastronomia e 15|salir Posto de Turismo de Salir I_.o;a de artesanato e produtos locais: mel,

Artesanato licores, doces, etc

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 16 |Salir Casa da Mae Rendas e bordados

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 17 |Salir (Barranco do Velho) A Mourinha Producg&o de aguardente de medronho

Loja de Produtos Locais - Gastronomia 18|Sallir (Barrosas) Paraiso da Serra Café e mercearia

RiodLios I:ocals gaabiicacaoisialGuiadalc 19 |Salir (Cortelha) Medronhito do Caldeirdo Produgéo de aguardente de medronho

Degustagao

Loja de Produtos Locais - Gastronomia e 20 |salir (Cortelha) Casa dos Presuntos Presuntos, queijos, doces, licores,

Artesanato aguardentes e artesanatos

Produtos Locais - Fabricacéo e Visita Guiada |21 |Salir (Malh&o) Fonte do Palheiro Producgéo de enchidos

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 22 |Salir (Nave das Mealhas) Sabores D'Algibre Compotas reglona_ls, inspiradas nos sabores
do barrocal algarvio

Produtos I:ocals - Agroturismo / Oficina / 23|Salir (Nave do Baréo) Casa da Tita Produg&o doces, compotas e I|c0r~es. )

Degustacéo Eventualmente promove degustacéo de vinhos

Loja de Produtos Locais - Gastronomia 24|Salir (Penina) Mercearia Café Faisca Café e mercearia

Produtos Locais - Fabricagéo e Loja 25|Salir (Penina) Saboaria D'Aldeia Cosméticos: Sabaof cosmeticos naturais e
com plantas da regido

Produtos Locais - Fabricag&o e Visita Guiada |26 |Salir (Portela da Nave) Queijaria Martins Producgéo de queijo de cabra

Produtos Locais - Fabricagdo e Degustagdo |27 |Salir (Vale da Rosa) Padaria Vale da Rosa Produgéo de pées

Produtos Locais - Fabricagéo, Visita Guiada e [ 28 |Tér (Morgado da Tor) Quinta da Tor Agroturismo / Producéo de vinho

Tabela 9 — Gastronomia: Produtores Locais, Oficinas e Degustacao

(Em destaque, estabelecimentos com maior experiéncia sensorial)
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O Turismo Criativo ¢ contemplado pelas oficinas do projeto “Loulé Criativo”,
promovido pela Camara Municipal de Loulé, que aposta na valorizagdo da identidade do
territorio algarvio, pretendendo prestar um conjunto de servigos, aos residentes e
visitantes, apoiando a formacao e atividade de artesaos e profissionais do setor criativo,
contribuindo para a revitalizagdo das artes tradicionais e para dinamizagdo de novas
abordagens ao patrimonio imaterial (Loulé Criativo, s.d.). Na Al, hd somente uma oficina
incluida na rede de oficinas do projeto, a Casa do Esparto, na aldeia de Sarnadas (Alte),
onde sao promovidos cursos de artesanato com o esparto € também se vendem as pecas

produzidas por esta arte ancestral.

Do patrimonio cultural material (Figura 5.9), foram identificados moinhos (de agua
e de vento), fornos, associacdes culturais (Tabela 10), galeria de arte, além das atragdes
turisticas relacionadas com o patrimonio arquiteténico (Tabela 11) como as aldeias com
suas construcdes tipicas e edificios historicos (igrejas, o Castelo de Salir e a Ponte

Romana de Tor), polos museologicos e sitios arqueologicos.

PATRIMONIO CULTURAL MATERIAL
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 5.9 - Resultados: Patrimdnio Cultural Material
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Caracterizagao N°|Localizagdo Atracao Descri¢é@o

Patriménio Cultural Etnogréfico |1 |Alte (Monte Ruivo) Grupo Desportivo Serrano Associacao desportiva e cultural
Patriménio Cultural Etnogréafico |2 |Alte (Monte Seco) Clube Cultural e Recreativo do Monte Seco Associagao

Patriménio Cultural Etnogréafico |3 |Benafim Centro Comunitario de Benafim Associagao

Patriménio Cultural Etnografico |4 |Salir Associagdo Cultural de Salir Associagao

Patriménio Cultural Etnogréfico |5 |Salir (Barranco do Velho) |Centro Comunitério Barranco do Velho Associagédo

Patriménio Cultural Etnogréfico |6 |Salir (Barrosas) Associagdo Cultural e Recreativa das Barrosas |Associagdo

Patriménio Cultural Etnogréfico |7 |Salir (Cortelha) Associagdo de Amigos de Cortelha Associagdo

Patriménio Cultural Etnogréfico |8 |Salir (Montes Novos) Cooperativa - Centro Cultural Montes Novos Associagdo e Restaurante
Patrimonio Cultural Etnogréafico |9 |[Salir (Nave do Baréo) Associagdo "Os Bardes" Associagdo: Eventos, oficinas, teatro
Patriménio Cultural Etnogréfico |10|Salir (Ponte de Salir Associagdo Artistica Satori Associagdo

Patrimonio Cultural Etnogréafico |11 |Tor Sociedade Recreativa Torense Associagdo

Tabela 10 — Eventos Culturais: Associa¢fes

Caracterizacao N°|Localizacao Atracado

Patriménio Cultural Arquiteténico | 1 |Alte Ermida / Capela de S&o Luis - Alte

Patriménio Cultural Arquiteténico

(Patrimério Cultural Imével) 2 |Alte Igreja de Nossa Senhora da Assungéo - Alte

Patrimonio Cultural Arquiteténico | 3 [Ameixial Capela do Ameixial

Patriménio Cultural Arquiteténico | 4 |Ameixial Igreja de Santo Anténio - Ameixial

Patriménio Cultural Arquiteténico | 5 |Benafim Igreja de Nossa Senhora da Gléria

Patriménio Cultural Arquiteténico | 6 |Querenca Ermida Nossa Senhora do Pé da Cruz

Patrimonio Cultural Arquiteténico | 7 [Querenca Igreja de Nossa Senhora da Assungéo - Querenca e Cruzeiro
Patriménio Cultural Arquiteténico | 8 |Salir Ermida do Pé da Cruz

Patriménio Cultural Arquiteténico | 9 |Salir Igreja de Sdo Sebastido

Patriménio Cultural Arquiteténico |11|Salir (Malhdo) Stupa Budista
Patriménio Cultural Arquiteténico |12|T6r Igreja de Santa Rita de Céassia - Tor
Patriménio Cultural Arquiteténico 13|76r Ponte Medieval da Tor

(Patriménio Cultural Imével)

Tabela 11 — Patrimdnio Cultural Material Arquiteténico

As igrejas representam grande nimero do patriménio arquitetonico (Figura 5.10
a5.12). Justifica-se destacar que a Igreja de Nossa Senhora da Assung¢do (Alte) e a Ponte

Medieval de Toér, que foram consideradas Patrimoénio Cultural Imovel.

Figura 5.10 — Patriménio Cultural Arquitetonico: Igreja de Santo Antdnio (Ameixial) e Ermida do Pé da
Cruz (Salir)

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)
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Figura 5.11 — Igreja de N. Sra. da Assuncéo (Alte) e Cruzeiro e Igreja de N. Sra. da Assun¢do
(Querenga)

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Figura 5.12 — Igreja de S&o Sebastido (Salir) e Ponte Medieval da Tor
(Fonte: CM Loulé, s.d.)

Outro ponto turistico que merece destaque é o monumento budista "Stupa"
(Figura 5.13), uma espécie de mausoléu construido em forma de torre, localizado em
Malhéo, no ponto mais alto da Serra do Caldeirdo, no concelho de Loulé. Exemplo de
Turismo Religioso ou de Experiéncia Espiritual, foi construido em 2009 em prol da
Paz Mundial e contém no seu interior milhares de ora¢des, reliquias de Budas, estétuas,
incenso e muitas outras substancias raras e preciosas e inumeras oferendas. Segundo a
Associacao para a Paz no Mundo (s.d.), visitar este monumento e caminhar a sua volta —
fazendo a kora (na tradicdo tibetana) — no sentido dos ponteiros do relégio com uma
atitude positiva cria enormes beneficios, como a calma do espirito e da mente e

desenvolvimento do bem-estar e do bom coragé&o.
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Figura 5.13 — Stupa Budista

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Muitos achados do patriménio arqueologico (Tabelal2) encontram-se em polos
museoldgicos. Nas Ruinas do Castelo de Salir e no Po6lo Museoldgico de Salir, véem-se
estruturas de habitagdes datadas do final da ocupagdo islamica (séc. XII e XIII) e objetos

recuperados durante os trabalhos arqueologicos, como a Estela com a Escrita do Sudoeste

(Figura 5.14).

Caracterizagéo N°|Localizagdo Atracdo

Patrimonio Cultural Arqueolégico | 1 [Ameixial Anta do Alagar

Patriménio Cultural Arqueoldgico | 2 |Ameixial (Corte do Ouro) Anta do Beringel

Patriménio Cultural Arqueolégico | 3 |Ameixial (Corte do Ouro) Casas Circulares (palheiros tradicionais)
Patriménio Cultural Arqueolégico | 4 |Ameixial (Revezes) Curral Circular em Xisto

Patriménio Cultural Arqueolégico | 5 |Salir Ruinas do Castelo de Salir

Patrimonio Cultural Arqueolégico | 6 |Salir (Rocha da Pena) Jazida do Metopossauro

Patriménio Cultural Arqueoldgico | 7 |Salir (Rocha da Pena) Pogo dos Mouros - Algar da Rocha da Pena
Patriménio Cultural Etnogréfico 1 |Alte Museu Candido Guerreiro e Condes de Alte
Patriménio Cultural Etnografico 2 |Querenca Fundagdo Manuel Viegas Guerreiro (FMVG)
Patriménio Cultural Etnogréafico 3 |Querenca Polo Museoldgico da Agua

Patriménio Cultural Etnogréafico 4 |Salir Pélo Museolégico de Salir

Tabela 12 — Patriménio Cultural Material: Sitios arqueoldgicos e Pélos museoldgicos

Figura 5.14 - Ruinas do Castelo de Salir, P6lo Museolégico de Salir e Estela com Escrita do Sudoeste

(Fonte: Junta de Freguesia de Salir, s.d.)

72




A Anta do Alagar ¢ monumento funerario megalitico localizado a cerca de 2 km
do centro do Ameixial e possui quatro esteios verticais na cabeceira da cadmara funeraria
que se encontram ainda no seu local primitivo (Algarvensis Geoparque, 2020). Como dito
anteriormente, o acesso ¢ de dificuldade média e sinaliza¢do insuficiente. A Unica
sinalizagdo que se encontra em melhor estado ¢ o painel informativo que fica no proprio

sitio arqueologico (Figura 5.15).

Figura 5.15 - Patrimonio arqueoldgico: Anta da Pedra do Alagar

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Na Tabela 13 estdo identificados os demais elementos de patrimoénio cultural
etnograficos, bens salvaguardados que contam a cultura e a histéria da paisagem local,
como a Fonte Grande e Praia Fluvial de Alte, a Fonte da Seiceira e o Antigo Moinho de

Vento do Ameixial (Figura 5.16).

Caracterizagcdo N°|Localizag&o Atracédo

Patriménio Cultural Etnogréafico 1 |Alte Fonte Grande de Alte e Praia Fluvial de Alte
Patriménio Cultural Etnografico 2 |Alte Fonte Pequena

Patriménio Cultural Etnogréfico | 3 [Alte Galleria D'Arte Daniel Vieira

Patriménio Cultural Etnografico 4 |Alte (Aguas Frias) Santuario Nossa Senhora da Serra
Patriménio Cultural Etnografico 5 |Ameixial Antigo Moinho de Vento Ameixial

Patriménio Cultural Etnografico 6 |Ameixial (Monte da Matosa- Monte Branco) |Moinho da Cascalheira

Patriménio Cultural Etnografico 7 |Ameixial (Monte da Seiceira) Fonte da Seiceira — Espelho d’agua
Patriménio Cultural Etnografico 8 |Ameixial (Ximeno) Ribeira e Moinho da Chavacha

Patriménio Cultural Etnografico 9 |Benafim Bicas Velhas - Benafim

Patriménio Cultural Etnografico  |[10|Benafim Praga Publica

Patriménio Cultural Etnografico |11|Freguesias Salir Benafim Alte Tor Fornos de Cal

Patriménio Cultural Etnogréafico {12 |Querenga - Tor Paisagem Protegida Local da Fonte Benémola
Patriménio Cultural Etnografico  [13|Salir (Barranco do Velho) Barragem do Barranco de Velho

Patriménio Cultural Etnogréafico  |14|Salir (Barranco do Velho) Moinhos

Patriménio Cultural Etnografico  [15|Salir (Barrigdes) Pico e Moinho de Barrigdes

Patriménio Cultural Etnogréafico  [16|Salir (Brazieira - Pé da Serra) Pico e Moinho da Bica

Patriménio Cultural Etnogréfico |17 |Salir (California - Sarnadinhas) Barragem da Ribeira do Vascéo

Patriménio Cultural Etnografico |18|Salir (Cortelha) Pico da Eira de Agosto, Moinho e Miradouro
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Patriménio Cultural Etnografico  |19|Salir (Cumeada) Moinho da Cumeada

Patriménio Cultural Etnogréafico  [20|Salir (Nave do Baréo) Caminho Agricola da Varzea da Nave do Bardo
Patriménio Cultural Etnografico  [21|Salir (Pena) Lavadouros da Pena

Patriménio Cultural Etnografico |22|Salir (Portela da Nave) Cabeco de Areia

Patriménio Cultural Etnografico |23|Salir (Rocha da Pena) Moinhos da Rocha da Pena

Patriménio Cultural Etnografico |24 |Salir (Vale Maria Dias) Barragem do Vale Maria Dias

Tabela 13 — Patriménio Etnogréfico: Atragdes Turisticas

S
AR,

Figura 5.16 - Patrimonio etnografico: Fonte Grande / Praia Pluvial de Alte, Fonte Seiceira e Antigo
Moinho de Vento do Ameixial

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Percursos como a Rota da Agua, sio uma opgio para conhecer o rico patriménio
cultural hidréulico (Figura 5.17), constituido por fontes tradicionais, pocos € noras
(Figura 5.18). Como dito no capitulo anterior, houve dificuldade de identificacao e acesso

a alguns destes pontos, que se encontram destacados a vermelho na Tabela 14.
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PATRIMONIO NATURAL HIDROLOGICO E PATRIMONIO CULTURAL HIDRAULICO
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algar is) - C: lho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 5.18 — Fonte tradicional (Salir) e Nora da Companhia (Querenca)
(Fonte: CM Loulé, s.d.)
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Caracterizacé@o

=z
S

Localizagéo

Atragdo

Patriménio Cultural Etnogréafico

Ameixial (Monte da Seiceira)

Fonte da Seiceira — Espelho d’agua

Patriménio Cultural Etnogréafico

Benafim (Penina)

Fonte da Nossa Senhora de Fatima

Patriménio Cultural Etnogréafico Querenca Fonte Benémola
Patriménio Cultural Etnogréafico Querenca Fonte "Olho" da Benémola
Patriménio Cultural Etnogréafico Querenca Fonte da Soalheira
Patriménio Cultural Etnogréafico Querenca Fonte dos Amores

Patriménio Cultural Etnogréafico

Querenca (Almarjéo)

Fonte Filipe

Patriménio Cultural Etnogréafico

Querenca (Arneiro)

Fonte do Loendreiro

Patriménio Cultural Etnogréafico

V(O |IN|O|VN| B |WIN |-

Querenca (Barranco)

Fonte da Silva

Patriménio Cultural Etnogréafico

=
o

Querenca (Cardosal)

Fonte dos Amores e Lavadeira Publica

Patriménio Cultural Etnogréfico

[
=

Querenca (Cerro da Corte)

Fonte das Vinhas

Patriménio Cultural Etnogréafico

=
N

Querenca (Cerro dos Negros)

Fonte da Taipa

Patriménio Cultural Etnogréafico

=
w

Querenca (Charneca)

Fonte da Abelheira

Patriménio Cultural Etnogréafico

=
'S

Querenca (Corcitos)

Fonte da Cerca Nova

Patriménio Cultural Etnogréfico

[
u

Querenca (Corcitos)

Poco Novo

Patriménio Cultural Etnogréfico

=
(2]

Querenca (Corte Garcia)

Fonte da Cerca

Patriménio Cultural Etnogréfico

[
~

Querenca (Corte Garcia)

Fonte da Corte Garcia

Patriménio Cultural Etnogréafico

[
00

Querenca (Pombal)

Nora da Companhia

Patriménio Cultural Etnogréafico

=
O

Querenca (Porto Nobre)

Fonte da Esparrela

Patriménio Cultural Etnogréafico

N
o

Salir (Alganduro)

Fonte do Monte do Alganduro

Patriménio Cultural Etnogréfico

N
=

Salir (Alganduro)

Fonte do Serro do Alganduro

Patriménio Cultural Etnogréafico

N
N

Salir (Almarguinho)

Fonte da Figueira

Patriménio Cultural Etnogréfico

N
w

Salir (Ameijoafra)

Fonte da Ameijoafra

Patriménio Cultural Etnogréfico

N
PN

Salir (Barranco do Velho)

Fonte da Catréia - Barranco do Velho

Patriménio Cultural Etnogréafico

N
wv

Salir (Barranco do Velho)

Fonte do Barranco do Velho

Patriménio Cultural Etnogréafico

N
)

Salir (Barranco do Velho)

Fonte do Cerro do Alto / Chafariz

Patriménio Cultural Etnogréafico

N
~

Salir (Barranco do Velho)

Fonte do Monte de Baixo

Patriménio Cultural Etnogréfico |28 |Salir (Barranco do Velho) Fonte Férrea
29
Patriménio Cultural Etnogréfico |30|Salir (Beirada) Fonte da Beirada

Patriménio Cultural Etnogréfico

w
-

Salir (Besteirinhos)

Fonte da Rata

Patriménio Cultural Etnogréafico

w
N

Salir (Besteiros)

Fonte dos Besteiros

Patriménio Cultural Etnogréafico

w
w

Salir (Brazieira de Cima)

Fonte da Brazieira de Cima

Patriménio Cultural Etnogréafico

w
iy

Salir (Cerro dos Passarinhos)

Fonte do Cerro dos Passarinhos

Patriménio Cultural Etnogréfico

w
w1

Salir (Corte Neto)

Fonte do Serro dos Passarinhos

Patriménio Cultural Etnogréfico

w
(=2

Salir (Cortelha)

Fonte da Rata

Patriménio Cultural Etnogréfico

w
~

Salir (Cortelha)

Fonte do Monte de Cima

Patriménio Cultural Etnogréafico

w
00

Salir (Corticadas)

Fonte das Corticadas

Patriménio Cultural Etnogréafico

w
O

Salir (Cravais de Cima)

Fonte dos Cravais

Patriménio Cultural Etnogréfico

N
o

Salir (Fonte D'Ouro)

Fonte D'Ouro

Patriménio Cultural Etnogréafico

S
pury

Salir (Fonte Morena)

Fonte Morena

Patriménio Cultural Etnogréfico

~
N

Salir (Freixo Seco)

Fonte Freio Seco

Patriménio Cultural Etnogréfico  [43|Salir (Malhdo) Fonte do Malhdo
44
Patriménio Cultural Etnogréfico  [45|Salir (Monte do Pogo) Fonte do Monte do Pogo

Patriménio Cultural Etnogréafico

Ny
)

Salir (Monte Ritas)

Fonte do Monte Ritas

Patriménio Cultural Etnogréfico

S
N

Salir (Montes Novos)

Fonte do Lagar

Patriménio Cultural Etnogréfico

Ny
©

Salir (Montes Novos)

Fonte dos Montes Novos

Patriménio Cultural Etnogréfico

s
©

Salir (Nave do Baréo)

Fonte da Lagoa da Nave do Bar&o

Patriménio Cultural Etnogréafico

w
o

Salir (Palmeiros)

Fonte da Varzea do Pogo

Patriménio Cultural Etnogréfico |51 |Salir (Pé de Serra) Fonte da Cadela
52
Patriménio Cultural Etnogréfico |53 |Salir (Quinté) Fonte da Quinta

Patriménio Cultural Etnogréfico

%
B

Salir (Quintd)

Fonte da Quintad - Monte

Patriménio Cultural Etnogréfico

wv
w1

Salir (Ribeira)

Fonte das Ameixeirinhas

Patriménio Cultural Etnogréfico

v
a

Salir (Rocha da Pena)

Fonte da Rocha da Pena

Patriménio Cultural Etnogréfico

%)
~

Salir (Rocha da Pena)

Fonte dos Amuados

Patriménio Cultural Etnogréfico

wi
00

Salir (Rocha da Pena)

Fonte Feito

Patriménio Cultural Etnogréafico

w
O

Salir (Sarnadinha)

Fonte da Sarnadinha

Patriménio Cultural Etnogréafico

[ea}
o

Salir (Vale da Rosa)

Fonte Catréia - Vale da Rosa

Patriménio Cultural Etnogréfico

a
ey

Salir (Vale da Rosa)

Fonte da Macheirinha

Patriménio Cultural Etnogréfico

a
N

Salir (Vale Luis Neto)

Fonte do Vale Luis Neto

Patriménio Cultural Etnogréfico

(<))
w

Salir (Vale Maria Dias)

Fonte dos Amigos

Patriménio Cultural Etnogréfico

o
by

Tor

Pogo da Prensa

Patriménio Cultural Etnogréafico

(<2}
w

Tor

Pogo do Lavajinho

Patriménio Cultural Etnogréafico

66

Toér

Poco Novo

Tabela 14 — Patriménio Cultural Hidraulico
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5.1.3. Patrimonio Natural

Os valores naturais sdo expressos nos Sitios Geoldgicos, nas paisagens integradas
na Rede Nacional de Areas Protegidas, nas areas pertencentes a Rede Natura 2000, nos
registos paleontologicos, entre outros (Figura 5.19). As Areas de Paisagem Protegida
Local da Rocha da Pena (Figura 5.20) e da Fonte Benémola (Figura 5.21), sdo exemplos
de modelo de turismo de Ecoturismo, com seus valores geologicos, sua rede hidrolédgica,
fauna e flora.

Dentre os geossitios, justifica-se realgcar que na Rocha da Pena esta localizada a
jazida do Metapossaurus algarvensis, uma salamandra gigante do Tridssico, que é o
simbolo representativo do aspirante a Geoparque Algarvensis (Algarvensis Geoparque,

2020).

PATRIMONIO NATURAL
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal

250000.00
S
P
N
Q)

LEGENDA

Limites.
/e AL- Freguzsias 5 rrocal  Senz (Lo d)
< aelss

-255000.00
L

-260000.00
f
\
.
{

-265000.00

-270000.00
|
|
e
i
o

N o
s [ o §
-3 1 \
H ‘ SR . \
g PN e g (T TR e B 30N Y
' 20 sio i » innes
! Famie e S
2 X"
; ; T T T ; ; T 7
~10000.00 -5000.00 0.00 5000.00 10000.00 15000.00 20000.00 25000.00 30000.00

Figura 5.19 - Resultados: Patrimdnio Natural
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Figura 5.20 — Patrimonio Natural: Rocha da Pena

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Figura 5.21 — Fonte Benémola

(Fonte: Algarvensis Geoparque, 2020)

Na Tabela 15 estdo listados os elementos de patrimonio natural — picos, geossitios
e principais rios e ribeiras. A Ribeira de Quarteira foi destacada a vermelho, porque na
altura da pesquisa se encontrava sem agua. Dependo da altura do ano, o0 mesmo podera
acontecer com outras ribeiras, devido a escassez de precipitacdo. O mesmo ja ocorreu
com a Ribeira de Alte e a Queda do Vigario (Figura 5.22), que ficaram secos por um longo
tempo, mas na altura da visita em campo, no més de abril de 2024, estavam com seu

volume de 4gua normal.
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Caracterizagéo N°|Localizacéo Atracéo

Patriménio Natural 1 |Querenca (Cerro dos Negros) Cerro dos Negros

Patriménio Natural 2 |Salir (Alganduro) Serro de Alganduro

Patriménio Natural 3 |Salir (Cortelha) Pico do Zebro

Patriménio Natural 4 |Salir (Freixo Seco - Ribeira) Cerro dos Negros

Patriménio Natural 5 |Salir (Malh&o) Cerro do Malhédo

Patriménio Natural 6 |Salir (Moita Redonda) Pico da Cumeada

Patriménio Natural 7 |Salir (Nave do Barao) Arvore Centenaria

Patriménio Natural 8 |Salir (Sobreira Formosa) Pico do Juncal

Patriménio Natural - Geossitio | 1 [Alte Queda do Vigério

Patriménio Natural - Geossitio | 2 |Alte (Rocha dos Soidos) Rocha dos Soidos

Patriménio Natural - Geossitio | 3 [Ameixial (Cavalos) Serra do Caldeirdo: Miradouro e Baloico
Patriménio Natural - Geossitio | 4 |Benafim (Nave dos Cordeiros) Nave dos Cordeiros

Patriménio Natural - Geossitio | 5 |Querenca (Pirinéu) Discordancia Angular do Pirinéu

Patriménio Natural - Geossitio | 6 |Querenga Paisagem Protegida Local da Fonte da Benémola
Patriménio Natural - Geossitio | 7 |Salir (Brazieira de Cima) Sequéncia de Bouma

Patriménio Natural - Geossitio | 8 |Salir (Corte Neto) Cerro dos Passarinhos

Patriménio Natural - Geossitio | 9 |Salir (Nave do Baré&o) Lagoa da Nave - Charco Temporario Mediterranico

Patriménio Natural - Geossitio

Salir (Nave do Baréo)

Serra da Picavessa

Patriménio Natural - Geossitio

Salir (Rocha da Pena)

Miradouro do Pé da Rocha da Pena

Patriménio Natural - Geossitio

Salir (Rocha da Pena)

Paisagem Protegida Local da Rocha da Pena

Patriménio Natural Hidrolégico

Alte (Corte Bucho)

Nascente do Rio Arade

Patriménio Natural Hidrolégico

Alte

Ribeira de Alte

Patrimoénio Natural Hidrolégico

Benafim (Espargal - Estrada Rib. de Quarteira)

Ribeira de Quarteira e Fonte

Patriménio Natural Hidrolégico

Freguesias: Ameixial (Revezes) - Salir (Alganduro)

Rio Vascédo

Patriménio Natural Hidrolégico

Salir (Cortelha)

Ribeira de Odeleite

Patriménio Natural Hidrolégico

Salir (Ribeira)

Ribeira do Freixo Seco

Tabela 15 — Patriménio Natural

Figura 5.22 — Ribeira e Queda do Vigario

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Ponto de paragem obrigatoria junto a Estrada Nacional EN2, na Freguesia do

Ameixial, o Baloico do Miradouro do Caldeirdo ¢ uma atracado turistica para contemplar

a magnifica paisagem serrana (Geossitio da Serra do Caldeirdo), com vista da serra até

ao mar (Figura 5.23).
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Figura 5.23 — Baloi¢o e Miradouro do Caldeirdo

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

5.1.4. Atividades ao ar livre

As atividades ao ar livre (Figura 5.24) compreendem atividades de desporto —
percursos pedestres, percursos cicldveis, deportos gerais e deportos de aventura (Tabela
16) — e rotas pelas estradas e caminhos com miradouros, picos e pontos de observacao de
aves.

A freguesia de Salir proporciona, a quem ¢ amante de desportos radicais,
excelentes condigdes para a pratica de atividades como o Parapente, a Escalada, o Rapel,
a Espeleologia, o Downhill ou o Trial 4x4 (Junta de Freguesia de Salir, s.d.).

Sazonalmente ocorrem alguns eventos desportivos como a Volta do Algarve
(Ciclismo) que passa pela Via Algarviana na aldeia de Salir e percorre um trogo até ao

Alto do Malhdo (Camara Municipal de Loulé, 2023, s.d.).
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ATIVIDADES AO AR LIVRE: DESPORTO E MIRADOUROS
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 5.24 - Resultados: Atividades ao ar livre

Caracterizagao N°|Localizagao Atragao

Atividade ao ar livre: Desporto / Natureza 1 |Ameixial Walking Festival Ameixial (Festival de Caminhadas)
Atividade ao ar livre: Desporto / Natureza | 2 |Benafim (Freixo Verde) Lagoa de Benafim (Lago de Pesca)

Atividade ao ar livre: Desporto 3 |Salir Complexo Desportivo de Salir

Atividade ao ar livre: Desporto 4 |Salir Clube de P. Hipico de Salir

Atividade ao ar livre: Desporto 5 |Salir (Cortelha) Circuito Internacional de Motocross da Cortelha

Atividade ao ar livre:

Desporto / Aventura

o

Salir (Nave do Baré&o)

Stressaway - Safaris Unipessoal, Lda (Desportos
Radicais)

Atividade ao ar livre:

Desporto / Natureza

~

Salir (Nave do Barao)

Morgan's Nature Walks Unipessoal Lda (Bioturismo)

Atividade ao ar livre:

Desporto / Aventura

©

Salir (Rocha da Pena)

Climbing Setor Petra (Escalada Rocha da Pena)

Atividade ao ar livre: Desporto 9 |Tér Campo de Futebol de Té6r

Atividade ao ar livre: Desporto 10|Tor (Castelhana) Ombria Golf

Atividade ao ar livre: Desporto 11{Tor (Mesquita) Paintball Outdoor Adventure

Atividade ao ar livre: Desporto / Aventura |12 |T6r (Mesquita) Outdoor Adventure (Desportos Radicais)

Percorrendo as estradas e caminhos (Tabela 17), seja por caminhos de terra ou
pavimentados, pode-se apreciar a bela paisagem do Barrocal e da Serra e, nos sitios de
maior altitude, ¢ possivel fazer uma paragem nos miradouros € ver a vista panoramica.
No miradouro do Pico da Eira de Agosto em Cortelha aprecia-se a paisagem da Serra do

Caldeirdo. Ja no Alto do Malhdo, contempla-se a paisagem do barrocal ao mar (Figura

5.25).
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Caracterizagao N°|Localizacao Atracéo

Atividade ao ar livre: Via / Natureza 1 [Ameixial (Corte do Ouro - Besteiros) Estrada EM504

Atividade ao ar livre: Via / Natureza 2 |Freguesias: Ameixial (Vermelhos) - Salir (Freixo Seco)  |Estrada Velha - EM503
Atividade ao ar livre: Via / Natureza 3 |Ameixial (Vermelhos) Miradouro da Estrada Velha
Atividade ao ar livre: Via / Natureza 4 |Benafim (Nave dos Cordeiros) Caminho das Sobreiras
Atividade ao ar livre: Via / Natureza 5 |Benafim (Nave dos Cordeiros) Miradouro Nave dos Cordeiros
Atividade ao ar livre: Via / Natureza 6 |Freguesias: Ameixial - Barranco do Velho EN2

Atividade ao ar livre: Via / Natureza 7 |Freguesias: Tor - Salir Estrada M 525

Sobre a pratica do Birdwatching (Tabela 18), alguns dos pontos de observacao
estdo localizados no Barrocal e na Serra. No Barrocal destacam-se a Rocha da Pena
(Figura 5.26) e a Fonte Benémola (ambas com uma rica avifauna*) e outros pontos de

interesse como o Alto do Espargal e as Naves do Bardo (Figura 5.27) e dos Cordeiros. Ja

Tabela 17 — Estradas e caminhos com miradouros

Figura 5.25 — Miradouros: Pico da Eira de Agosto e Alto do Malh&o

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

na Serra, destacam-se o Malhdo e a Quinta do Freixo (CM Loulé, s.d.).

Caracterizagao

N°|Localizagédo

Atracéo

Atividade ao ar livre:
Agroturismo

Birdwatching /

Benafim (Freixo Verde)

Quinta do Freixo

Atividade ao ar livre:

Birdwatching

Alte (Zambuijal - Aguas Frias)

Rio Arade

Atividade ao ar livre:

Birdwatching

Benafim (Nave dos Cordeiros)

Alto de Espargal

Atividade ao ar livre:

Birdwatching

Salir (Freixo Seco - Ribeira)

Ameixierinhas

Atividade ao ar livre:

Birdwatching

Salir (Freixo Seco - Ribeira)

Pico da Cruz Alta

Atividade ao ar livre:

Birdwatching

Salir (Malhao)

Miradouro Rua do Malhdo

Atividade ao ar livre:

Birdwatching

Salir (Nave do Baréo)

Miradouro Nave do Baréo

Atividade ao ar livre:

Birdwatching

Salir (Rocha da Pena)

Miradouro Norte e Sul

Atividade ao ar livre:

Birdwatching

Olo|(N|oja|d|w|N

Salir (Touriz)

Baixa de Touriz

4 Para a realizagdo de atividades nas Paisagens Protegidas Locais da Rocha da Pena e da Fonte Benémola, faz-se

Tabela 18 — Atividades ao Ar livre: Birdwatching

necessario um pedido de autorizacéo remetidos para o endereco de e-mail ambiente@cm-loule.pt.
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i 3 : . l:- BN ST .
Figura 5.26 — Miradouro da Rocha da Pena — parte inferior do percurso PR 18 LLE

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Figura 5.27 — Birdwatching - Nave do Bar&o

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Entre os percursos pedestres (Figura 5.28 e Tabela 19), ¢ relevante a Via
Algarviana (Setor 5,6,7 e 8) que corta a Al horizontalmente, destacando-se o trecho da
PR15 LLE — Entre o Barrocal e a Serra (Loul¢), com 17,60 km, numa caminhada entre
paisagens sempre distintas, ora acompanhando os calcarios do barrocal, ora os xistos e
grauvaques da serra. Cortando verticalmente, ha trés ligacdes importantes: a Ligacao 2:
Estacdo de Comboios de Loul¢ a Via Algarviana (Salir) - 27,80 km; a Ligagdo 6: Ameixial
a Via Algarviana (Barranco do Velho) - 21,90 km (Figura 55); e a Ligagdo 7: Albufeira a
Via Algarviana (Alte) - 29,30 km.
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ATIVIDADES AO AR LIVRE: PERCURSOS PEDESTRE
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 5.28 - Resultados: Percursos pedestres

Caracterizagado N°|Localizagdo Atracao

Atividade ao ar livre: Percurso Pedestre 1 |Alte (P: Alte - Santa Margarida - Sarnadas) PR 15 - Entre o Barrocal e a Serra

Atividade ao ar livre: Percurso Pedestre 2 |Ameixial PR 1- Ameixial

Atividade ao ar livre: Percurso Pedestre 3 |Ameixial (Azinhal dos Mouros) PR 9 - Azinhal dos Mouros

Atividade ao ar livre: Percurso Pedestre 4 |Ameixial (Corte do Ouro) PR 2 - Corte de Ouro

Atividade ao ar livre: Percurso Pedestre 5 |Ameixial (Revezes) PR 4 - Revezes

Atividade ao ar livre: Percurso Espiritual 6 |Freguesia: Tor - Salir - Ameixial Caminho Santiago (trecho Faro-Ameixial-Almodovar)
Atividade ao ar livre: Percurso Pedestre 7 |Freguesias: Alte - Benafim - Querenca - Salir Via Algarviana - GR13 Setor 5,6,7 € 8

Atividade ao ar livre: Percurso Pedestre 8 |Freguesias: Querenca - Salir LigagaoVia Algarviana - GR13.2

Atividade ao ar livre: Percurso Pedestre 9 |Freguesias: Ameixial - Barranco do Velho Ligagao Via Algarviana - GR13.6

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

[
o

Freguesias: Alte - Benafim

Ligagao Via Algarviana - GR13.7

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

[
[

Freguesias: Tor - Querenca - Salir - Ameixial

Rota da Agua

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

[y
N

Querenca

PR 16 - Fonte Benémola

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

[y
w

Querenca (Amendoeira)

Percurso Olho Pariz

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

[
IS

Querenca (Amendoeira)

PR 11 - Amendoeira

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

[y
3

Querenca (Corcitos)

PR12 - 7 Fontes

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

[
o

Querenca (Corte Garcia)

PR 13 - Serras e Montes

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

[y
3

Salir (Barranco do Velho)

PR 17 - Barranco Velho

18

19

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

20

Salir (Montes Novos)

PR 5 - Montes Novos

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

21

Salir (Pé do Coelho)

PR 6 - Pé do Coelho

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

22

Salir (Rocha da Pena)

PR 18 - Rocha da Pena

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

23

Salir (Vale da Rosa)

PR 8 - Vale da Rosa

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

24

Tor

PR 14 - Tor

Atividade ao ar livre:

Percurso Pedestre

25

Tor

Estacédo da Biodiversidade da Tor

Tabela 19 — Atividades ao Ar livre: Percursos Pedestres

84




Figura 5.29 — Percurso Via Algarviana — Sinalética do cruzamento do percurso com a Ligacéo 6

(Fonte: foto tirada durante visita de campo)

Outro percurso que merece atengdo especial e tem potencial de melhorias ¢ o
Caminho de Santiago Central Portugués, Etapa 2: Loulé — Salir, trajeto algarvio Faro —
Almodovar, inserido em 2017 (A Voz do Algarve, 2017). Exemplo de turismo de
Experiéncia Espiritual, o Caminho de Santiago de Compostela (Figura 5.30), ¢ um
percurso pedestre percorrido por milhares de pessoas todos os anos e que se tornou um
itinerario espiritual e cultural de primeira ordem. E Patriménio Mundial da UNESCO e,

em 1987, foi declarado Primeiro Itinerario Cultural Europeu (CM Loulé, 2023).

Figura 5.30 — Caminho de Santiago
(Fonte: A Voz do Algarve, 2017)
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Dentre os percursos ciclaveis (Figura 5.31 e Tabela 20), identificam-se percursos
de terra e estrada, e com graus de dificuldade varidveis, a depender da altimetria. Os
Percursos Ciclaveis / BTT (Figura 5.32) sdao um exemplo de modelo de Turismo
Desportivo. H4 ainda a considerar os eventos esportivos, como a Volta ao Algarve
(Figura 5.33), que comega em Portimdo e termina no alto do Malhao, Loulé, que atrai

diversos turistas e moradores da regido.

ATIVIDADES AO AR LIVRE: PERCURSOS CICLAVEIS
Aldeias do Barrocal e Serra (Geoparque Algarvensis) - Concelho de Loulé - Distrito de Faro - Portugal
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Figura 5.31 - Resultados: Percursos ciclaveis

Caracterizagao N°|Localizagéo Atracdo

Atividade ao ar livre: Percurso Ciclavel 1 |Ameixial BTT 1 - Ameixial

Atividade ao ar livre: Percurso Ciclavel 2 |Freguesias Percursos Ciclaveis (BTT, Estrada)
Atividade ao ar livre: Percurso Ciclavel 3 |Querenga BTT 4 - Querenga

Atividade ao ar livre: Percurso Ciclavel 4 |Salir BTT 2 - Salir

Atividade ao ar livre: Percurso Ciclavel 5 |Salir (Cortelha) BTT 3 - Cortelha

Tabela 20 — Atividades ao Ar livre: Percursos Ciclaveis
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PERFIL TOPOGRAFICO (m)

Figura 5.32 — Percurso BTT — Salir BTT2

(Fonte: Guia de percursos pedestre e de BTT do concelho de Loulé, s.d.)

Figura 5.33 — Volta ao Algarve - Etapa: Faro — Malh&o, 173,5 km

(Fonte: Volta ao Algarve, 2019. Disponivel em https://voltaaoalgarve.com/pt/nova-data-para-a-volta-ao-
algarvel.)
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5.2. Percecdes sobre o turismo e experiéncia sensorial na Area de Intervencio

5.2.1. Nota metodologica

A percepcéo da populacdo do local e exterior ao local sobre o turismo cultural da

area em estudo foi realizada através de um questionario sobre “Turismo de Experiéncia

Sensorial nas aldeias do Barrocal e Serra do Concelho de Loulé”. Utilizou-se uma

abordagem exploratdria através de inquérito cujo guido é constituido por perguntas

abertas (formato entrevista semiestruturada) e fechadas (formato questionario).

O processo de recolha de dados decorreu, no primeiro caso, in situ e, no segundo

caso, online através da plataforma “Microsoft Forms”. Entre outras, foram abordadas

tematicas como rotas e percursos para verificacdo de acessibilidade e visitas em campo,

pesquisas sobre as atracdes. A estrutura do questionario (Anexo 1) baseou-se na recolha

das seguintes informacdes:

Informagdes sobre faixa etaria, condicdo profissional (desempregado,
reformado, trabalhador, empresario), local da residéncia e de trabalho, se possui
empresa ou se participa de alguma entidade nas aldeias do Barrocal e Serra de
Loulé;

Associacdao do Turismo de Experiéncia Rural com palavras que remetem ao
"turismo de experiéncia" (Viagem de Curta Distancia e/ou Duragao, Turismo
lento / desacelerado, Refugio / Férias, Lazer, Aventura, Percursos, Paisagem,
Sons, Siléncio, Cheiros, Gastronomia / Comida local, Atividades Criativas,
Cultura / Tradicao / Eventos, Patrimonio Historico / Arquitetonico, Agroturismo
/ Atividades do Campo, Espiritual /Paz, Contacto com a Natureza, e Outra);

Se ja haviam feito algum Roteiro Sensorial e a probabilidade fazer um Roteiro
de Experiéncia Sensorial nas aldeias do interior de Loulé;

Quais das aldeias conhecia, qual delas recomendaria para Turismo de
Experiéncia Sensorial e que atividades de Experiéncia Sensorial recomendaria
para um turista fazer durante sua estadia (Agroturismo, Turismo Criativo,
Ecoturismo, Visitas a patriménios culturais/historicos/arquitetonicos, Festas
Tradicionais, Roteiro gastrondémico, Feiras de artesanato e/ou mercados de
produtores, Turismo Espiritual / Religioso, Turismo de desporto / desportos
radicais, ¢ Outras);,

Percegdes sensoriais sobre: gastronomia local (Doces, Bebidas, Refeicoes,
Visita a um Produtor Local / Degustacdes, e Outras), aromas (Ar puro, Cheiro
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do campo, Terra molhada, Flores, Ervas, e Outros), sons (Agua, Vento, Animais,
Sinos, Turistas, Siléncio, Veiculos, Musica ambiente, ¢ Outros), atividades
tateis (Caminhar em terra batida, Vibragdo ao pedalar em solos pedregosos,
Pressdo nos ouvidos ao mudar de altitude, Calor / suor, Frio, Vento, Humidade,
Textura dos materiais de artesanato, Colheita ou Culinaria / texturas do
alimentos, Rugosidade das rochas, Agua corrente, Agua parada, e Outras),
sensacoes visuais (Aldeias Tradicionais, Edificios € Monumentos Historicos /
Arquitetonicos, Museus e Centros Interpretativos, Serras ¢ Vales, Moinhos e
Miradouros, Estradas ou Caminhos/Percursos, Paisagem Protegida da Rocha da
Pena, Formacdes Geoldgicas, Paisagem Protegida da Fonte da Benémola,
Ribeiras/ cascatas/ piscinas naturais /(praias fluviais, Fontes e Noras, Charco
Temporério Mediterranico da Nave do Bardo, Plantagdes / Agricultura);

e Sugestdes e comentarios.

As entrevistas informais foram realizadas com o0s responsaveis do Aspirante
Geoparque Algarvensis e das Juntas de Freguesia; ONGs; promotores turisticos;
empreendedores do comércio, do agroturismo e do alojamento local; e moradores;
totalizando 25 entrevistados. Estas ocorreram ao visitar postos de turismo, atracdes
turisticas e estabelecimentos comerciais (alojamentos e lojas); oficinas de artesanato;
prova de produtos regionais e dogarias em restaurantes e visitas guiadas; ao participar de
palestras e conferéncias da Camara Municipal de Loulé e, principalmente, em festas
eventos nas aldeias, junto aos expositores de produtos regionais. Os entrevistados, além
de informarem sobre as aldeias e atragBes turisticas mais conhecidas, fizeram
recomendacdes e classificaram as impressdes sensoriais das mesmas. Ainda fizeram
criticas e sugestdes para a melhoria do turismo e da aldeia e discorreram sobre algumas
experiéncias sensoriais da regido.

O questionario online, validado pelo responsavel do tratamento de dados da UAIg,
teve como publico-alvo moradores locais, do concelho de Loulé e dos outros concelhos.
Ficou acessivel na plataforma “Microsoft Forms” por dois meses, no periodo de
13/05/2024 a 15/07/2024. No total de 32 inquiridos, este questionario foi mais expressivo,
pois as perguntas estavam direcionadas ao objetivo da experiéncia sensorial para qualquer
pessoa, morador do concelho de Loulé ou ndo. Os inquiridos indicaram atividades da

experiéncia rural que proporcionam a experiéncia sensorial, além das experiéncias
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gastronomicas, auditivas, tateis, olfativas e visuais. Também deram sugestdes e contaram
sobre algumas experiéncias sensoriais da regido.

Em algumas situacdes, o questionario ndo foi preenchido online, pois, durante o
trabalho de campo, houve a oportunidade de coletar respostas diretamente dos
entrevistados. Dessa forma, utilizou-se uma abordagem mista para a coleta de dados. As
respostas resultantes da abordagem mista totalizaram 57 participantes.

5.2.2. Perfil do respondente

A analise do perfil dos entrevistados mostra que a maioria dos participantes ¢
composta por jovens (Figura 5.34). Além disso, a maior parte dos respondentes reside e
trabalha no concelho de Loulé, conforme evidenciado nas Figuras 5.35 e 5.36. A
predominancia de jovens entre os participantes pode estar relacionada com a facilidade
de acesso e o uso frequente de ferramentas digitais, uma vez que o questionario foi
distribuido online. Este fator pode ter limitado a participagdo de pessoas mais idosas, que
geralmente enfrentam maiores desafios no uso de tecnologias digitais, o que pode ter

impactado a representatividade etaria da amostra.

Contagem de Idade

Total

65oumais NG
55a64anos NG
ldade ~ 452a54anos I———
35a44ancs = Total
25a34anos I
18a24anos I

0 5 10 15 20

Figura 5.34 — Respostas do questionario: Grafico da Idade dos entrevistados
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Figura 5.35 — Respostas do questionario: Grafico da residéncia dos entrevistados
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Figura 5.36 — Respostas do questionario: Grafico da situacdo e local de emprego

Conforme indicado na Figura 5.37, dados coletados revelam que a maioria dos
inquiridos ndo possui um estabelecimento comercial ou empresa na area Al. Este
resultado pode sugerir que a populagdo inquirida é predominantemente composta por
residentes ou individuos com outros tipos de vinculos com a area, em vez de proprietarios
ou gestores de negdcios locais. Esta informagao € crucial para compreender as perspetivas
e prioridades dos participantes, que podem diferir significativamente daqueles que

possuem interesses comerciais diretos na regido.
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Possui estabelecimento comercial
lempresa em alguma aldeia do interior do
concelho de Loulé?

0 10 20 30 40 50 60

Figura 5.37 — Respostas do questionario: Grafico dos empresarios do interior do concelho de Loulé

Em relagdo a participagdo em associagdes e entidades publicas, verificou-se que
apenas uma pequena parcela dos entrevistados esta envolvida nessas organizagdes, como
mostrado na Figura 5.38. A baixa participagdo pode indicar uma falta de envolvimento
civico ou de oportunidades para o mesmo, o que pode decorrer da capacidade das
associacdes de mobilizarem a comunidade e consequentemente representarem 0s seus
interesses de forma eficaz. Estes resultados destacam a importancia de incentivar um
maior envolvimento comunitario e da criacado de mecanismos que facilitem a participagao

ativa dos cidadaos.

Participa de alguma Associa¢do, ONG ou érgdo
publico em alguma aldeia do interior do concelho de
Loulé?

Orgéo Publico mg

N&o participo

Associagdo 11

Aspirante Geoparque Algarvensis 11

0 10 20 30 40 50 60

Figura 5.38 — Respostas do questionario: Grafico da participagdo em Entidades do interior do concelho
de Loulé

5.2.3. Turismo de Experiéncias em contexto rural

A segunda parte do questionario focou em aspectos do Turismo de Experiéncia
Rural e os resultados revelam tendéncias interessantes sobre as preferéncias dos
participantes. Ao analisar a associac¢ao de diversos fatores presentes na Al (Figura 5.39),
observou-se que o tipo de viagem mais predominante é o de “Férias/Refugio”. Isso sugere
que os visitantes buscam uma fuga da rotina diaria, procurando tranquilidade e descanso

em um ambiente rural.

92



Além disso, os elementos "Paisagem" e "Contato com a Natureza" destacam-se
como os principais fatores associados a viséo. Isso indica que a estética visual da area,
incluindo suas paisagens naturais e cenarios pitorescos, € um dos maiores atrativos para
0s turistas.

Os sentidos olfato, tato e audicdo também desempenham papéis significativos,
com "Cheiros", "Percursos" e "Sons" sendo frequentemente mencionados. Estes
resultados podem ser justificados pelo desejo dos visitantes de se envolverem em
experiéncias sensoriais auténticas que 0s conectem de maneira mais profunda com o
ambiente rural. A presenca de aromas caracteristicos, como os de flores ou da terra, o
toque de elementos naturais durante caminhadas ou atividades ao ar livre e 0s sons
tranquilos da natureza, como o canto dos passaros, sdo fatores que enriquecem a

experiéncia turistica e proporcionam uma sensacao de imersao e bem-estar.

Quando se fala em Turismo de Experiéncia Rural, associoa
ideia de "turismo de experiéncia"a ...
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Figura 5.39 — Respostas do questionario: Grafico do tipo de experiéncia associada ao Turismo de
Experiéncia Rural

Sobre o fato do inquirido ja ter tido alguma experiéncia roteiro sensorial e a
probabilidade de fazer um Roteiro Sensorial (Figura 5.40), verifica-se que 24% ja tiverem
uma experiéncia de roteiro sensorial. Entre 0s que nunca tiveram esta experiéncia 43%
afirmam que “ndo fez, mas gostaria de fazer” e 41% respondem que que ha uma
probabilidade. Destes resultados percebe-se que ha uma grande receptividade da

populacéo para este tipo de turismo.
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Qual a probabilidade de vocé fazer um Roteiro
de Experiéncia Sensorial nas aldeias do
mN&o e néo tenho interesse interior de Loulé?
neste conceito

Ja fez algum Roteiro Sensorial?

mN&o, mas gostana de fazer

= Nada provavel

m Pouco provavel

= Talvez
Provavel

= Muito provavel

= Nunca ouvi dizer e acho
que deveria ser mais

gll\{ll‘lj Ig ?gﬁa novamente

ETalvez

)

Figura 5.40 — Respostas do questiondrio: Grafico sobre ter tido experiéncia sensorial e qual a
probabilidade de fazer um Roteiro Sensorial

Entre as aldeias mais conhecidas na regido (Figura 5.41), Salir e Alte se
destacaram como as mais citadas pelos participantes. Essa popularidade sugere que essas
aldeias tém um reconhecimento significativo, provavelmente devido a suas caracteristicas

culturais, histéricas ou naturais que atraem tanto moradores quanto visitantes.

Quais destas aldeias / vilas do interior de Loulé vocé conhece?

Nenhuma [N
Outras | NEG——
Tor

Salir

Benafim

Ameixial

I
|
Querenca I
I ——
I
I

Alte

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Figura 5.41 — Respostas do questionario: Grafico sobre as aldeias mais conhecidas

No que diz respeito a recomendacdo de aldeias para uma Experiéncia Sensorial,
Alte foi a mais recomendada, com 28% das indica¢Ges, conforme mostrado na Figura
5.42. Esse destaque de Alte pode estar relacionado a sua oferta diversificada de atracdes
sensoriais. A aldeia de Alte é conhecida por suas paisagens encantadoras, como as fontes
de Alte, que proporcionam um contato direto com a natureza. Além disso, a combinagédo
de sons tranquilos da agua corrente, os aromas das flores locais e a vista pitoresca da

aldeia pode criar uma experiéncia sensorial para os visitantes.
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Recomendacé&o para Experiéncia Sensorial

Alte
Ameixial
Benafim
Outras
Peninha
Querenca
Salir

Tor
Cortelha
Barranco do Velho
Sarnadas
Malhao
Todas

5 10 15 20 25
Porcentagem (%)

Figura 5.42 — Respostas do questionario: Grafico sobre recomendacdes de aldeias para uma
Experiéncia Sensorial

Das atividades de Experiéncia Sensorial (Figura 5.43), a mais recomendada com
35 votos foi o “Ecoturismo: percursos pedestres/ciclaveis, observacao de aves, sitios
arqueologicos / geoldgicos™; seguida de “Festas Tradicionais” e “Feiras de artesanato e/ou
mercados de produtores”, com empate de 27 votos cada.

A atividade mais votada, reflete o crescente interesse por experiéncias que
envolvam o contato direto com a natureza, através de percursos (pedestres e ciclaveis),
contacto com a fauna e flora e também com o patrimoénio através de visitas a sitios
arqueologicos e geologicos. Participar de festividades permite uma imersao profunda na
vida cultural, proporcionando experiéncias que conectam o visitante com a comunidade
local e suas tradicdes seculares. O empate entre as festas tradicionais e as feiras de
artesanato e mercados de produtores, destaca o interesse dos turistas em consumir
produtos auténticos e artesanais. Essas atividades sdo vitais para a economia local, pois
incentivam o consumo de produtos feitos por artesaos e produtores regionais, preservando
técnicas e saberes tradicionais.

As preferéncias expressas pelos votos demonstram um equilibrio entre o desejo

de explorar a natureza e a vontade de participar ativamente da cultura local.
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Que atividades de Experiéncia Sensorial vocé recomendaria
para um turista fazer durante sua estadia? (Assinale somente
as alternativas que vocé ja vivenciou)

Nunca fiz nenhuma
Qutras (Enoturismo)
Turismo de desporto / desportos radicais:..
Turismo Espiritual / Religioso: retiros.
Feiras de artesanato e/ou mercados de.. 21
Roteiro gastronomico

1

]
Festas Tradicionais 2
Visitas a patrimdnios . . e ———
]
| — -]

Ecoturismo: percursos pedestres/ciclaveis,..
Turismo Crativo: Rede de Oficinas com.
Agroturismo: Convivéncia Rural com__ |

Figura 5.43 — Respostas do questionario: Grafico sobre atividades de Experiéncia Sensorial
recomendadas

Relativamente as opg¢des da gastronomia local, as “Refei¢cdes” sdo as que mais se
destacam na pesquisa (Figura 5.44) e os entrevistados, ao responderem, deram sugestdes
de alimentos, bebidas, locais de degustacdo e restaurantes. Entre alimentos e locais de
restauragdo, os mais citados sdo: a cataplana algarvia, o cozido a portuguesa, os enchidos,
o xerém, o javali assado (restaurante Tia Bia), a Dogaria Agua Mel (Alte), a comida
caseira do restaurante Rosmaninho (Sarnadas), o restaurante de Querenga (comida
tradicional), a visita ao produtor local de aguardente de medronho (Cortelha), o doce de
alfarroba, as comidas a base de caga em Querenca ou em Salir, a Quinta da Tor
(degustagdo de vinhos), as comidas tipicas da Festa da Espiga (Salir), o restaurante Casa
dos Presuntos, a torta alfarroba, o ensopado de borrego, os bolos e gelados de figo e
améndoa, o queijo figo (Cerro da Janela Hostel), as migas de bacalhau e camardo e o

queijo da aldeia de Benafim.

Em relacdo a gastronomia local, qual destas
opcdes € a mais tipica e recomendaria para um
turista que vista as aldeias do interior de Loulé?

Bebidas -
Visita a um Produtor Local / Turismo _
Industrial (degustacdes)

Refeicces

0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 5.44 — Respostas do questionario: Grafico da Gastronomia local



Os entrevistados responderam sobre os tipos de aromas (Figura 5.45) que um
turista pode sentir visitando a regido e “Flores” corresponde a 42 votos, seguido de “Ar
puro” com 37 votos. O resultado sublinha a presen¢a marcante da natureza florida, talvez
refletindo a diversidade de plantas, o cardcter aromatico da flora local (alfazema, alecrim,
tomilho, entre outras) e a paisagem natural que caracteriza a area. O "Ar puro”, reforga a
ideia de que os visitantes podem escapar da poluicdo urbana e respirar um ar limpo e
revigorante. Essa percecao ¢ fundamental para o turismo de experiéncia, pois sublinha o
valor que os turistas atribuem ao ambiente natural da regido, associando a qualidade do
ar a uma sensagao de bem-estar.

Além disso, os locais especificos mencionados pelos entrevistados, como Salir (5
votos) e Querenca (4 votos), sugerem que esses sao pontos de referéncia importantes onde
0s aromas naturais sdo particularmente percetiveis, dreas com uma vegetacao rica em

aroma ou particularidades geograficas que intensificam essas experiéncias olfativas.

Que tipo de aromas um turista pode sentir Locais onde os aromas sdo mais percetiveis
visitando as aldeias do interior de Loulé?
Interior da freguesia de Alte  IEE—<—_S
Outros (Poeira) 1l Em todas as aldeias do Barrocal
Outros (Criacdo de animais) N Emtodas |
Outros (Flor de laranjeira) B Sarnadas

)
Ervas (horteld, alecrim, etc.) Querenga
)

Flores (esteva, lavanda, etc.

Benafim
Terramolhada  IEEG—_— Salir

Cheiro do campo I Ameixial I
Arpuro I — Alte

0 5 0 15 20 25 30 35 40 45 0 1 2 3 4 5 6

Figura 5.45 — Respostas do questionario: Grafico dos aromas locais

Segundo os entrevistados, os sons naturais como o “Siléncio” (44 votos), o
“Vento” (43 votos) e os “Animais” (39 votos) sdo os mais prevalentes na Al. As
localidades de Querenca, Ameixial e Alte receberam a mesma quantidade de votos (4
votos), indicando que s3o especialmente notaveis ou marcantes nestas freguesias.

A escolha destes sons ¢ frequentemente associada a ambientes naturais e
tranquilos, o que pode refletir uma percecdo da importancia da preservagdo ambiental e
do impacto que a natureza tem na qualidade de vida e na experiéncia dos moradores ou
visitantes destes lugares. Pode também sugerir que estas areas sdao valorizadas pela sua
serenidade e pela presenga rica de fauna, contrastando, talvez, com ambientes mais

urbanos ou ruidosos (Figura 5.46).
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Que tipo de sons um turista pode ouvir ao Locais com intensidade dos sons
visitar as aldems C|O interior de LOU|E? Zona da Rocha da Pena e Fonte Benémola

Salir

Outros (Falatério no café/taberna) Quase todas

Muisica ambiente Interior da freguesia de Alte
Veiculos Principalmente nas zonas de maior altitude

siléncio Em todas

Turistas = Querenga

. Sarnadas
Sinos

Benafim

Animais (fauna em geral: aves, insetos, etc.)
Barranco do Velho
Vento

I
Ameixial
Agua I Alte

S}

10 20 30 40 50

=)

05

15 2 25 3 35 4 45

Figura 5.46 — Respostas do questionario: Grafico dos sons predominantes

Na Figura 5.47, nota-se que a opgao “Outras (Percursos)” e “Calor/Suor” foram
as mais respondidas, com 22 votos cada uma e, de certa maneira estao associadas — agao
(atividades) versus sensag¢do. A primeira opgdo refere-se a atividades ou experiéncias
relacionadas com o movimento € com o ambiente fisico, como trilhos, caminhadas ou
deslocamentos. Por outro lado, “Calor/Suor” descreve uma sensagdo fisica resultante
dessas atividades, como o esforco fisico e o calor gerado durante a pratica de atividades
ao ar livre. Assim, essas opgoes estdo interligadas, pois as agdes realizadas (percursos)
frequentemente levam a sensagdes especificas (calor e suor).

Os entrevistados também deram sugestdes dos locais, destacando a freguesia de
Alte com 6 votos. Isso sugere que a area € notavel para os participantes, possivelmente

pelas suas caracteristicas ambientais ou pelas experiéncias que oferece.

Que tipo de atividades tateis um turista pode fazer durante sua Sugestdes de locais para atividades tateis
visita as aldeias do interior de Loulé?

Na zona norte em diredo

Algarve buggy tours  m—
0

4 5 6 T

X
w

Figura 5.47 — Respostas do questionario: Grafico das atividades tateis predominantes

O resultado mostrado na Figura 5.48 revela quais os elementos visuais que sao
mais valorizados pelos entrevistados na area em questdo. “Serras e Vales” (42 votos),
sugere que as formas de relevo sdo vistas como as caracteristicas visuais mais
impressionantes ou apreciadas na regido. Esses elementos geralmente evocam um senso
de grandiosidade e beleza natural, podendo também estar associados a um ambiente mais

tranquilo e preservado.
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“Aldeias Tradicionais (arquitetura das casas)”, com 39 votos, indica uma
valorizagdo significativa da arquitetura e do estilo de vida local. As casas e a arquitetura
tradicional sdo vistas como representativas da cultura e da histéria da regido, e sua
preservacao pode ser importante para a identidade local e para o atrativo turistico.

Quase empatadas, “Paisagem Protegida da Rocha da Pena” (33 votos) e
“Paisagem Protegida da Fonte da Benémola” (32 votos), ambas areas de paisagens
protegidas, receberam um numero consideravel de votos, refletindo o apreco pelos
esforcos de conservagdo e pela beleza natural preservada. Esses locais sdo valorizados
pelas suas caracteristicas ambientais distintas e pela prote¢ao que garantem a conservagao

da biodiversidade e dos recursos naturais.

Em relagdo as sensagdes visuais, quais sdo as que mais impactam na zona rural
de Loule?

Plantagdes / Agricultura
Charco Temporério Mediterranico da Nave do Barédo
Fontes e Noras

Ribeiras, cascatas, piscinas naturais (praias fluviais)
Paisagem Protegida da Fonte da Benémola

Formagtes Geologicas

Paisagem Protegida da Rocha da Pena

Estradas ou Caminhos/Percursos

Moinhos e Miradouros

Serras e Vales

Museus e Centros Interpretativos

Monumentos ou Edificios Histéricos, Igrejas ou Templos
Aldeias Tradicionais (arquitetura das casas)

=]
o
=]
o
I
=1
N
o
w
=]

35 40 45

Figura 5.48 — Respostas do questiondrio: Grafico das sensa¢des visuais de mais impacto na Al

Ao pedir para citarem 3 pontos turisticos de grande impacto visual que um turista
recém-chegado deveria conhecer na zona rural de Loul€, obteve-se a “Rocha da Pena” e
a “Fonte da Benémola” como os pontos mais votados, e também a “Aldeia de Alte”
(Tabela 21). Este resultado confirma o que foi constatado anteriormente: uma forte
valorizacao dos aspetos naturais e culturais da regido, com uma preferéncia evidente por
caracteristicas que combinam beleza natural, patrimonio cultural e esforcos de

preservacao ambiental.
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Local Votos

Rocha da Pena 25
Fonte da Benémola 25
Aldeia de Alte 14

Queda do Vigério

Fonte Grande de Alte

Aldeia de Querenca

Fonte da Seiceira

Vila de Salir

Praia Fluvial de Alte

Fonte Filipe

Aldeia de Ameixial

Aldeia de Benafim

Miradouro da Serra do Caldeirdo
Nave do Bardo

Gastronomia local

Quinta da Tor (Degustagdo de vinhos)
Dogarias

Cimo da Rocha da Pena

Quinta do Freixo

Igrejas e pragas

Rota do Esparto

Festa da Espiga, em Salir

Estrada N2 (varios pontos)
Ribeira de Alte

Serras e vales

Fonte Pequena de Alte

Aldeia de Sarnadas

Aldeia de Tor

Percurso da Via Algarviana

Stupa Budista e miradouro
Malhdo

Rocha dos Soidos

Santudrio Nossa Senhora da Serra

P R R RPRREPRRLRREPRRREPRERREPRELPREPREPRENNNNWGGWWW WO

Tabela 21 — Resultados dos questionarios: Sugestdes de pontos turisticos

Por tultimo, deixou-se uma questdo aberta para comentdrios e sugestoes,

totalizando as 18 respostas a seguir:

“Deveriam existir mais roteiros integradores de experiéncias.”

“Sentir o cheiro a alfarroba.”

“Regido com muitos e diversos recursos para trilhos naturais (geologicos e
floristicos), desde que bem estabelecidos (balizados) e com normas de
conduta.”

“Evitar o més de agosto.”

“Apesar do interesse e vastidao do concelho de Loulé, sera de explorar a serra
do Caldeirdo no seu todo e os concelhos de Sao Bras de Alportel e de Tavira,
cujas zonas rurais sdo muito bonitas. E a fabulosa Alcoutim e o Guadiana!”
“E preciso uma operagdo conjunta para a aprovacio e ativagdo de um plano
REN.”

“Gostaria de visitar um dia e ter uma experiéncia sensorial que explora os

diversos sentidos.”

“Regido muito linda e tranquila.”
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e “Local de relevancia geologica a realgar que € a fronteira entre a serra algarvia
e o barrocal onde encontramos fauna e flora carateristicas de ambos os locais
na linha imaginaria que passa em Quinta do Freixo, Sarnadas.”

e “Apromogao e o incentivo as praticas turisticas mais sustentaveis deveriam ser
maiores. Deveria haver mais conexao entre os eventos ¢ tradigdes culturais das
aldeias, incentivando a circulacao de turistas entre todas.”

e “Regido calma.”

e “F uma regido muito bonita e acolhedora.”

e “A regido interior de Loulé ¢ rica em paisagens e flora, tradi¢des, artesanato,
gastronomia, infelizmente ainda pouco conhecida para os turistas e, acima de
tudo, os portugueses.”

e “Gostaria de sugerir melhor sinalética nos trilhos para os caminhantes e amigos
da Natureza.”

e “Estaregido ¢ muito rica em natureza em paisagens e em atividades criativas.”

e “E necessario haver casas para alugar nestas areas para voltar a povoar estas
aldeias.”

e “E preciso atrair mais pessoas para visitarem as aldeias, além de melhorar o
acesso a elas, seja através da infraestrutura, seja através do transporte.”

e “Excelente regido para visitar e viver.”

Estes comentéarios ressaltam a importancia de preservar e promover 0s aspectos
naturais, culturais e sensoriais da area, que sdo fundamentais para a atratividade do
turismo de experiéncia rural. Promover essas caracteristicas pode aumentar a satisfacao

dos visitantes e contribuir para o desenvolvimento sustentavel do turismo na regido.

5.2.4. Recomendacdes para a gestao turistica do territorio

A analise do questionario na sua totalidade revela uma visdo abrangente e
multifacetada sobre a regido, destacando varias areas de interesse e sugestbes para
melhoria. A seguir estdo os principais pontos observados:

e Necessidade de Roteiros Integradores e Melhoria da Infraestrutura: A

preferéncia dos participantes para “Férias/Refugio”, indica uma busca por

tranquilidade e escape da rotina diaria. Ha uma procura expressa por mais roteiros
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que integrem experiéncias diversas, sugerindo uma oportunidade para criar
itinerarios que combinem elementos naturais, culturais e sensoriais. Comentarios
sobre a necessidade de melhor sinalética e balizacdo para os trilhos indicam um
desejo por uma infraestrutura mais acessivel e organizada para os visitantes.

e Valorizagdo da Natureza e da Experiéncia Sensorial: A regido é apreciada pela
sua beleza natural e recursos geoldgicos e floristicos. H4& um interesse em
experiéncias sensoriais, como sentir o cheiro a plantas e um desejo de explorar a
diversidade natural e geoldgica da &rea, 0 que sugere que 0s turistas buscam uma
conexdo mais profunda com o ambiente. Os aspectos visuais, como “Paisagem” e
“Contato com a Natureza”, s&o altamente valorizados, destacando a importancia
das paisagens naturais e cenarios pitorescos. Além disso, os sentidos olfato, tato
e audicdo tém papéis significativos, com destaque para “Cheiros”, “Percursos” €
“Sons”. A gastronomia local é altamente valorizada pelos entrevistados, que
destacam uma variedade rica e diversificada de pratos e bebidas tipicas da regido.
Esses elementos sensoriais sdo apreciados por proporcionar uma conexao mais
profunda com o ambiente rural, enriquecendo a experiéncia turistica e
promovendo uma sensacao de imersao e bem-estar.

e Importancia da Sustentabilidade e Promocdo Cultural: Os resultados indicam
um apelo por préticas turisticas mais sustentaveis e uma maior conexdo entre
eventos e tradi¢Bes culturais das aldeias. A promocao de praticas que incentivem
a circulacdo de turistas entre diferentes locais e a valorizagéo do artesanato e da
gastronomia local sdo vistas como essenciais para o desenvolvimento do turismo

na regiao.

Em suma, os resultados ressaltam o valor da regido do Barrocal e da Serra do
Caldeirdo como um destino turistico rico em natureza e cultura, a0 mesmo tempo em que
destacam &reas para desenvolvimento, como a melhoria da infraestrutura, a promocéo da
sustentabilidade e 0 aumento da visibilidade e acessibilidade. As sugestdes podem servir
como base para estratégias de desenvolvimento turistico que atendam melhor as

expectativas dos visitantes e preservem as caracteristicas unicas da regiéo.
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6. Projeto-piloto

O projeto-piloto incide na conce¢do de uma proposta de rede de turismo
Ecopolicéntrico, partindo da identificacdo dos valores, servicos e atores ja existentes
nesta area e da proposta de criacdo de novos valores, para a criacdo de ligacbes/redes
teméticas que consubstanciem a vivéncia de experiéncias (turisticas), dadas a conhecer
pela comunidade local aos visitantes/turistas.

A partir das pesquisas realizadas sobre conceitos de turismo circular praticados
em zonas rurais, o0s estudos de caso e as atracdes baseadas nos valores naturais e culturais,
e levando em conta as pesquisas, analises e os resultados que exploram a experiéncia
sensorial a partir da perspetiva dos visitantes e das pessoas que vivem ou trabalham na
regido, desenvolveu-se o projeto-piloto intitulado "Roteiro Sensorial”.

O Roteiro Sensorial tem a finalidade de criar uma experiéncia que va além das
simples visitas a pontos turisticos, estimulando todos os cinco sentidos (viséo, audicao,
olfato, paladar e tato) dos participantes e convidando-os a tirarem um momento para
refletirem sobre as sensagdes que vivenciam ao longo do roteiro. Esta abordagem cria
uma conexdo mais profunda e memoravel com o destino, oferecendo uma experiéncia
imersiva e rica para os turistas.

Para identificar o publico-alvo, incluiram-se: moradores do concelho de Loulé e
concelhos vizinhos, a fim de promover o Turismo de Proximidade; turistas nacionais e
internacionais que viajam sozinhos ou em familia; pessoas que praticam ciclismo e
caminhadas; estudantes em passeios escolares, promovendo a valorizagdo do patriménio
local e transmissdo de conhecimento; e grupos sénior, organizados em excursoes.

O Roteiro foi dividido em 8 mapas, com base nos cinco sentidos e nos temas com
0S quais mais se relacionam:

1- Servigos

2- Tato - Percursos e Desportos

3- Tato - Patrimonios

4- Olfato e Audigao

5- Paladar

6- Visao

7- Visao - Patrimonio Hidraulico

8- Multissensorial
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Em todos os Roteiros (mapas) estd identificado o sistema viario com os tipos de
vias (estradas nacionais, estradas municipais, vias locais, estradas de terra e vias por onde
passam os autocarros) e setas com as direcdes que seguem para fora da Area de
Intervengdo. Também estdo demarcadas as Areas de Paisagem Protegida Local da Rocha

da Pena e da Fonte Benémola.

6.1. Roteiro Sensorial: Servicos

Foi elaborado um mapa basico da Area de Intervengdo (AI) para enumerar e
localizar, exclusivamente, os estabelecimentos de servigos e pontos de apoio ao visitante.
No “Roteiro Sensorial - Servigos” (Figura 6.1 e Anexo 2), ¢ possivel identificar dois
Postos de Turismo, um em Salir ¢ outro em Alte, onde o visitante podera obter
informagdes da 4rea e principalmente da freguesia no qual esté situado. Em Salir, o posto
de turismo conta com uma loja que vende produtos tipicos (artesanato, produtos
alimenticios e estéticos) e uma sala com uma exposicao sensorial sobre o Aspirante
Geoparque Algarvensis e uma réplica do Metopossauro algarvensis.

Os parques de merendas estao distribuidos pela Al e sdo um apoio ao visitante,
ciclista ou caminhante que pretende fazer uma pausa na sua “viagem” ou fazer um
piquenique. Ha duas areas de servigo para autocaravanas, um em Salir € outro no
Ameixial, sendo este equipado com um parque de campismo.

Das opgoes de hospedagem, encontram-se alojamentos locais, em sua maioria na
linha do Turismo Rural e Agroturismo. Na restauracao, encontram-se cafés, snack-bares
e restaurantes, principalmente nas aldeias tradicionais.

No que diz respeito aos transportes publicos, embora sejam poucas as opcdes de
horarios e de destinos, existem as linhas de autocarro: Loulé - Sdo Bartolomeu de
Messines (Linha 89); Loulé - Santa Margarida, por Salir (linha 83); Freixo Verde — Loulé
(linha 72) e Ameixial — Loulé (Linha 27).
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6.2. Roteiro Sensorial: Tato

Um roteiro de experiéncia tatil convida o visitante a explorar a regido atraves do
toque, conectando-se profundamente com a cultura, natureza e tradi¢des locais de uma
maneira Unica e sensorial. Como este roteiro possui muitas atracoes e para poder ser mais
legivel, foi dividido em 2 mapas: o “Roteiro Sensorial - Tato (Percursos e Desportos)”
(Figura 6.2 e Anexo 3) e 0 “Roteiro Sensorial - Tato (Patrimonios)” (Figura 6.3 e Anexo
4).

“Roteiro Sensorial - Tato (Percursos e Desportos)”:
e Atividades do desporto
e Percursos pedestres

e Percursos ciclaveis

Este roteiro serve de base para 0s outros roteiros, ja que a maioria dos percursos
(principalmente os percursos pedestres) oferecem atragdes sensoriais ao visitante.
Também foi elaborado para desportistas ou para quem aprecia o desporto, sejam
caminhantes, ciclistas ou visitantes que gostam de praticar desportos de aventura
(radicais).

Identificam-se empresas que oferecem passeios de buggy, trilhos 4x4, escaladas,
assim como servigos com guia para percursos pedestres. Para os que pretendem fazer os
percursos sem contratar empresas, aqui sao demarcados todos 0s percursos pedestres e
ciclaveis.

Na escalada, conforme se vai subindo, o ar fica mais puro e fresco, o cheiro de
terra e rocha misturam-se com o aroma fresco da vegetacdo ao redor. J& nos passeios de
buggy, sente-se cada solavanco do terreno, as vibragdes do volante nas méos, e 0
movimento do buggy conforme ele enfrenta os desafios do trilho. A terra e a lama que
respingam trazem uma sensacgéo de contato direto com a natureza selvagem.

Ao fazer uma caminhada, o contato direto com a natureza é marcante. Sentir o
terreno sob os pés, seja ele de terra macia, cascalho ou raizes expostas, faz conectar ao
ambiente de forma visceral e o visitante pode tocar nas folhas aromaticas das plantas
aromaticas/medicinais/comestiveis, nas pedras lisas das ribeiras. O toque do vento na
pele, a humidade do ar, ou até mesmo o calor e o suor, se o trilho for mais desafiador,

podendo sentir a tensdo muscular e a satisfacdo de cada passo dado.
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Nos percursos ciclaveis, a experiéncia tatil esta em sentir o guiador a vibrar nas
maos, 0 vento bater contra 0 corpo, proporcionando uma conexdo fisica intensa com a
bicicleta e 0 ambiente ao redor. O terreno variado — desde asfalto liso até trilhos
acidentados — transmite diferentes sensacdes através das rodas e do quadro da bicicleta.
O esforco fisico, as vezes extenuante em subidas ingremes, torna a sensac¢éo de conquista

ainda mais gratificante.
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“Roteiro Sensorial - Tato (Patrimoénios)”:

e Agroturismo

e Natureza / Biodiversidade (grutas, ribeiras, paisagens, fauna e flora)
e Picos acessiveis

e Geossitios e suas relevancias

e Artesanato / Oficinas e Lojas de artesanato

e AtracOes turisticas: Baloico do Ameixial, Fonte da Seiceira, Fontes e Praia

Fluvial de Alte

Neste roteiro, encontram-se o Agroturismo e os Patrimdnios Naturais e Culturais
que mais traduzem a experiéncia sensorial do toque. Na parte da manha, por exemplo, o
visitante pode participar em atividades e oficinas. Ao longo do dia, pode visitar lojas,
conhecer a biodiversidade e visitar atracdes turisticas, e ao fim do dia sentir o bem-estar
na paisagem serrana.

Tanto nas propriedades como nos sitios de natureza e geossitios, o visitante pode
tocar e sentir as diferentes texturas das folhas aveludadas da alfarrobeira, a rugosidade
das cascas de améndoas ou das grutas e formacGes rochosas. Ha duas propriedades
(alojamentos locais) que oferecem a oportunidade do visitante participar da colheita,
como a apanha da azeitona e da alfarroba, permitindo-lhe sentir o peso e a textura dos
frutos; conhecer a agricultura regenerativa e terminar com um mergulho no lago;
participar da tosquia das ovelhas e das oficinas de produtos feitos com a Ia.

No artesanato tradicional pode participar de oficinas de artesdos locais que
ensinam como moldar o barro, confecionar pecas e tapetes de esparto ou trabalhar com a
cortica, permitindo o visitante sentir a textura das pegas, como a suavidade da corti¢a ou
a resisténcia do barro.

Ao visitar mercados e lojas tradicionais, o visitante passeia pelas bancas e pode
experimentar diferentes texturas, como o toque macio das frutas frescas, a rugosidade dos
legumes colhidos recentemente ou o0 contraste entre a casca dura e o interior suculento
das laranjas algarvias e as texturas das pecas de artesanato.

A Fonte da Seiceira no Ameixial, a Queda do Vigario e Praia Fluvial em Alte, sdo
atracOes turisticas onde o visitante tem a possibilidade de entrar na agua para se refrescar

ou nadar e sentir as pedras lisas e a frescura da agua da fonte / ribeira.
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No d&mbito da exploracdo sensorial na Serra e relaxamento pode-se visitar 0s picos
acessiveis e as areas florestais, explorar as arvores centenarias, sentindo a casca rugosa
dos sobreiros e medronheiros, sendo esta uma experiéncia sensorial que combina o toque
com a frescura do ar montanhoso. O visitante pode terminar o roteiro com uma
experiéncia de bem-estar num local de altitude mais elevada, como o Alto do Malhdo ou
o0 Baloico do Miradouro do Caldeirdo, relaxando o corpo e a mente e sentindo o toque do
vento no rosto.

O roteiro tatil € uma viagem sensorial que permite ao visitante conectar-se de
maneira intima com a regido, criando memorias ndo apenas visuais, mas também tateis

que ficardo marcadas na pele e na alma.
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6.3. Roteiro Sensorial: Olfato e Audicio

O “Roteiro Sensorial - Olfato e Audicao” (Figura 6.4 ¢ Anexo 5) une os dois
sentidos pelo fato dos cheiros e os sons estarem presentes simultaneamente nos pontos

turisticos indicados.

Das atividades ao ar livre e patrimdnios naturais, destacam-se:
e Percursos pedestres

e Agroturismo

Birdwatching
e Picos acessiveis (cerros que o turista consegue aceder com automovel normal,
ou através de percursos sinalizados)

e Natureza / Biodiversidade (ribeiras, paisagens, fauna e flora)

Muitos percursos sdo percorridos em serras € vales, alguns contornando ribeiras,
outros numa altitude mais elevada. Nestes sitios, o visitante consegue sentir o aroma da
flora — o “aroma citrico da flor de laranjeira” (4reas agricolas/ agroturismo), a “frescura
das ervas aromadticas “(ribeiras / agroturismo) e o “perfume doce da esteva” (serras). Nos
trajetos, também ¢ muito comum ouvir os sons da fauna (insetos / criagdo de animais) e
0 “canto dos passaros”, além do “murmurio das d4guas de uma ribeira", o “som das folhas

ao vento” ou simplesmente um “siléncio absoluto”.

Dos patriménios culturais e atragoes turisticas, destacam-se:

Degustacdo / Visita Guiada

Festas e Eventos

Templos / Igrejas / Ermidas

Atragoes turisticas: Baloigo do Ameixial, Fonte da Seiceira, Fontes ¢ Praia

Fluvial de Alte

Nas festas e eventos (mercados mensais € exposicao dos produtores locais), o
visitante pode sentir os aromas tipicos das especiarias, das flores/plantas, da comida, além
de escutar as apresentagdes musicais / culturais. O mesmo acontece nas visitas guiadas
(com ou sem degustagdo) as fabricas de produtos regionais ou as oficinas desenvolvidas

nas atividades de agroturismo, onde o visitante ouve as histérias da regido e do processo
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de fabrica¢do do produto, e sente o aroma (tanto no processo de fabricagdo como na
degustacdo). Ao visitar as aldeias tradicionais, ouve-se, frequentemente sons
caracteristicos do lugar, como os sinos das igrejas e alguns moradores a conversar nos
cafés intercalados, por vezes, de alguns momentos de siléncio. No Baloigo do Ameixial
ouve o barulho do vento e dos carros a passar na EN-2; na Fonte Seiceira (Ameixial) e
nas Fontes e Praia Fluvial de Alte, ¢ possivel ouvir os passaros e também outros
visitantes/turistas, que geralmente estao em grupos fazendo churrascos e piqueniques. Ja
no templo “Stupa Budista”, no Malhao, o siléncio mistura-se com o barulho do vento, e

num momento de medigdo, sente-se o cheiro das flores e ervas plantadas ao seu redor.
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6.4. Roteiro Sensorial: Paladar

O barrocal e a Serra oferecem um roteiro gastrondmico auténtico e saboroso, que
faz com que o visitante mergulhe nas tradi¢6es culinarias da regido. O “Roteiro Sensorial

— Paladar” (Figura 6.5 e Anexo 6) enfatiza as experiéncias gastrondémicas:

e Degustagdo / Visita Guiada
e Restaurantes

e (afés e Snack-bares

e Compras: Produtos Locais

e Festas e Eventos

Nos restaurantes, cafés e snack-bares identificados neste roteiro, os visitantes
poderdo provar pratos que refletem a simplicidade e a riqueza dos ingredientes locais,
muitos dos quais sdo produzidos nas pequenas aldeias e vilas. Diferente do roteiro de
servicos onde foram identificados todos os estabelecimentos da restauracdo
(quantitativo), aqui foram selecionados os avaliados (qualitativo) com melhor experiéncia
sensorial, destacando: atendimento diferenciado (hospitalidade), confeccdo de alimentos
com matérias-primas locais, sabor intenso e que traduz a identidade do Barrocal e da
Serra.

Experiéncias degustativas também estdo presentes nas festas e eventos (mercados
mensais), através da ida as fabricas que promovem visita guiada e participacdo em
atividades de agroturismo, que promovem oficinas para aprender a fazer os alimentos e,
ao final, degustar.

Ao longo do caminho, o visitante também pode explorar fabricas, lojas e mercados
locais onde produtos frescos como azeites, queijos, enchidos, e mel sdo vendidos
diretamente pelos produtores, e poderéo ser comprados nas festas e eventos.

Para finalizar o roteiro, o visitante pode experimentar os doces de améndoa e figo,
que sdo uma verdadeira expressdo da docaria algarvia.

O roteiro gastrondmico ndo é apenas uma experiéncia de sabores, mas também
uma viagem cultural pelo interior algarvio, onde a hospitalidade e a tradi¢éo se encontram

em cada refeicéo.
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6.5. Roteiro Sensorial: Visao

Um roteiro visual pelo Barrocal e pela Serra de Loulé oferece uma imersdo nas
paisagens encantadoras do Barrocal e da Serra, onde a natureza, a cultura e a historia se
encontram de forma harmoniosa. Aqui, o0 roteiro também foi divido em mapas: o
“Roteiro Sensorial - Visao” (Figura 6.6 e Anexo 7) e 0 “Roteiro Sensorial - Viséo
(Patriménio Hidraulico)” (Figura 6.7 e Anexo 8).

“Roteiro Sensorial - Visao”:

e Miradouros ¢ Picos

e Natureza / Biodiversidade (ribeiras e cascatas, paisagens protegidas, fauna e

flora)

e Birdwatching

e Visita guiada

e Galeria de arte

e (astelo (Ruinas), Polos museoldgicos e Sitios ou achados arqueoldgicos

e Jgrejas / Ermidas e Templo “Stupa Budista”

e Moinhos (de 4gua e de vento), Fontes e Fornos

e Atragdes turisticas

Na regido do Barrocal, conhecida como a transicdo entre o litoral e a serra, 0
visitante pode observar os campos salpicados de amendoeiras, alfarrobeiras e figueiras,
que criam um mosaico de verdes e castanhos e que se transforma ao longo das estagdes.
No inicio da primavera, os campos enchem-se de flores, especialmente as amendoeiras
em flor, que pintam a paisagem com tons de branco e rosa, oferecendo um espetaculo
visual impressionante.

Aproximando-se da Serra, a paisagem muda. A vegetacdo é mais densa, com
sobreiros e medronheiros que dao cor e textura as encostas. O visitante pode subir até a
Rocha da Pena, uma formagdo rochosa que oferece vistas panoramicas para admirar a
vastiddo do Barrocal e, em dias claros, até mesmo avistar o oceano ao longe. O contraste
entre as pedras calcarias e 0 verde exuberante da vegetacdo cria um cenario visualmente
marcante.

A observacdo de aves, ou “birdwatching”, € uma atividade que oferece uma
experiéncia visual rica e fascinante, repleta de detalhes e beleza. E como assistir a um

desfile de cores e texturas, com cada ave apresentando sua propria "obra-prima” natural
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com um movimento cativante. A Serra do Caldeirdo, com as suas colinas ondulantes,
oferece vistas espetaculares e € um local perfeito para apreciar o por do sol. As cores
quentes do fim de tarde, com tons de laranja, rosa e dourado, transformam a paisagem
numa verdadeira pintura natural.

Ao visitar as aldeias pitorescas, o visitante caminha pelas ruas estreitas de pedra
e observa os detalhes arquiteténicos, como as casas brancas com chaminés decoradas e
com portas e janelas pintadas em azul ou verde, que contrastam com as paredes caiadas;
visita igrejas, polos museoldgicos e descobre as ruinas do castelo ou os achados
arqueoldgicos; aprecia as obras de arte numa galeria; e participa de visitas guiadas em
fabricas. As atracdes turisticas proporcionam uma nova perspetiva, convidando o viajante
a uma jornada visual através de paisagens deslumbrantes, onde a natureza, a historia e

tradicdo se entrelacam para criar uma experiéncia inesquecivel.
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“Roteiro Sensorial - Visdo (Patrimoénio Hidraulico)”:
e Fontes

e Lavadouros

e Noras

e Pocos

O Patriménio Hidraulico é uma viagem visual através do tempo, onde as paisagens
revelam a engenhosidade humana em harmonia com a natureza. Por ter sido identificada
uma quantidade expressiva de patriménio ligado com a agua, foi criado um Roteiro
Sensorial Visual especifico para este tema. Foram identificadas neste roteiro apenas as
estruturas hidraulicas acessiveis e a maioria delas estao inseridas nos percursos pedestres,
destacando o percurso “Rota da Agua”.

As estruturas hidraulicas ndo estdo isoladas, mas sim integradas na paisagem
circundante. Elas se encontram em meio a campos verdejantes ou areas rochosas,
compondo uma cena harmoniosa onde a obra humana se funde perfeitamente com a
natureza. Essa interacdo visual entre a producdo antrépica e o natural € uma das
caracteristicas mais marcantes do local.

As fontes, noras e pogos, muitas vezes cercados por oliveiras, alfarrobeiras e
terrenos agricolas, criam uma atmosfera de serenidade e conexdo com a terra. As
estruturas hidraulicas sdo testemunhas da arquitetura histérica e tradicional, com suas
formas robustas e materiais naturais como pedra e madeira. As noras, com suas grandes
rodas e engrenagens complexas, sdo pecas de engenharia visualmente impressionantes.
As fontes, com suas bicas esculpidas e reservatorios, convidam a contemplacéo,
revelando a estética simples, mas funcional, dos tempos antigos.

A riqueza visual estd nos detalhes artesanais dessas estruturas. As pedras usadas
na construcdo dos pocos, muitas vezes irregulares, contam historias de um trabalho
manual cuidadoso. As noras mostram a criatividade e a habilidade das geragdes passadas.
Cada peca, cada marca de desgaste, carrega consigo uma historia.

A visita ao Patrimdnio Hidraulico proporciona uma experiéncia de tranquilidade
visual. A simplicidade e a beleza das estruturas, combinadas com o siléncio do campo,
criam um ambiente propicio a contemplacio. E um convite para desacelerar, observar e

apreciar a beleza discreta, mas poderosa, desses marcos historicos.
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6.6. Roteiro Sensorial: Multissensorial

Por fim, foi criado o “Roteiro Sensorial — Multissensorial” (Figura 6.8 ¢ Anexo
9), onde foram identificadas somente as atragdes que oferecem todas experiéncias

sensoriais simultaneamente: os patrimdnios culturais etnograficos e imateriais como:

e Festas e Eventos

e Associagdes

¢ Alojamentos com Agroturismo

Fébricas e Visitas Guiadas:

e Agroturismo: Fabricagdo de Produtos Artesanais Regionais + Degustacao
e Producdo de Aguardente de Medronho (com e sem Degustacao)

e Producao de Enchidos

e Produgdo de Pao Caseiro Regional

e Producdo de Queijo de Cabra

e Produgdo de Vinho + Degustagao

O roteiro ¢ uma imersdo profunda nas paisagens, sabores, sons, aromas ¢ texturas
do Barrocal Algarvio e da Serra do Caldeirdo, estimulando todos os sentidos e criando
uma experiéncia completa e inesquecivel. Este roteiro ¢ ideal para viajantes que buscam
uma conexao mais profunda com a cultura local.

Sem duvida, participar de festas tradicionais e eventos promovidos pelas
associagdes, ¢ uma experiéncia sensorial completa, que conecta os sentidos a cultura, as
tradigdes e ao calor humano desta regido encantadora.

A primeira impressdo ao chegar a festa € a explosdo de cores € movimento. As
ruas e pracas estao enfeitadas com bandeirolas coloridas que dangam ao vento, iluminadas
por lanternas e luzes festivas que criam um ambiente magico ao cair da noite. As
barraquinhas de artesanato, com produtos tipicos como ceramicas, rendas e cestarias,
exibem o talento dos artesdos locais.

Embalada por uma sinfonia de sons que refletem a alma do Algarve, como o
acordedo, acompanhado pelas vozes dos cantadores entoando modas do cancioneiro
popular, a musica convida todos a dancar, e os passos de danca ecoam no chao, misturados

com risos € conversas animadas.
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O calor do sol no final da tarde ¢ suavizado pela brisa fresca do campo, criando
uma sensacao de conforto e bem-estar. Nas barraquinhas, ao tocar os produtos artesanais,
o visitante sente a textura e a qualidade do trabalho manual, transmitindo a conexao com
a tradi¢do. Dangar com os locais no terreiro, sentindo o solo sob os pés e¢ a energia
coletiva, ¢ uma experiéncia tatil que une os participantes em uma celebracdo comum.

O ar da festa ¢ perfumado com uma mistura de aromas. O cheiro do pao fresco, as
carnes grelhadas nas churrasqueiras e o aroma doce das sobremesas tradicionais, como
os figos e améndoas caramelizados, despertam o apetite e convidam a degustacao. As
ervas aromaticas, como o alecrim e a alfazema, usadas na decora¢do ou como parte das
tradigdes locais, também permeiam o ar, adicionando uma fragrancia natural e
reconfortante ao ambiente.

O sabor auténtico da regido ¢ um destaque na festa. Os pratos tipicos e os doces a
base de améndoa e figo, oferecem uma explosdo de sabores tradicionais. O vinho local e
o medronho, uma aguardente tipica, complementam a experiéncia, proporcionando um
gosto forte e auténtico que aquece tanto o corpo quanto o espirito.

Outra sugestdo de experiéncia sensorial ¢ fazer parar em estabelecimentos que
oferecem Visitas Guiadas ou atividades de Agroturismo. Cada sentido ¢ convidado a
participar, criando uma experiéncia rica e inesquecivel, onde a natureza, a cultura e o
bem-estar se entrelacam de forma perfeita. Desde o momento em que o guia se apresenta,
os olhos sdo atraidos para os pontos de interesse ao seu redor, guiados pela sabedoria de
quem conhece o local em detalhe.

A voz do guia ¢ o fio condutor da experiéncia, tecendo historias, fatos e anedotas
que ddo vida ao lugar. O som claro e envolvente das explicagdes ecoa em espacos abertos
e ressoa em interiores mais intimos, como no setor de producao das fabricas. Além disso,
o ambiente ao redor contribui com seus proprios sons — o canto dos passaros num jardim,
ou o0 som dos passos reverberando em corredores antigos.

A experiéncia tatil pode variar dependendo do tipo de visita, mas ha sempre
elementos que conectam o visitante fisicamente ao local. Pode ser no toque de um animal
ou na textura dos alimentos. Em alguns casos, pode sentir o calor do sol enquanto se
caminha ao ar livre ou a brisa suave que passa por corredores sombreados. A sensacao de
andar por um trilho de terra batida conecta diretamente com o solo, aprofundando a
imersao.

O cheiro ¢ um sentido que frequentemente ¢ despertado numa visita guiada. Em

jardins ou areas naturais, pode-se sentir o perfume de flores, ervas ou arvores. Em
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edificios, o ar pode ter o aroma caracteristico de madeira antiga, pedra ou da matéria-
prima que ¢ usada para a sua constru¢do. Em algumas visitas guiadas, especialmente
aquelas que envolvem passeios gastronomicos ou visitas em fabricas com degustacao, o
sentido do paladar ¢ diretamente ativado. Provar pratos tipicos, degustar vinhos, provar o
mel de rosmaninho, o queijo de cabra artesanal e as frutas locais, como figos e alfarroba
ou experimentar um doce tradicional faz parte da descoberta cultural. Cada sabor conta
uma histdria e conecta ainda mais profundamente com o lugar, seja através de uma receita
centenaria ou de um ingrediente cultivado localmente.

A experiéncia multissensorial faz com que a visita seja muito mais do que apenas
uma apresentacao de informag¢des — ela é uma imersdo completa que desperta os

sentidos, aprofunda o conhecimento e cria memorias duradouras.
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7. Politicas Territoriais e Espaciais e Gestao

O projeto piloto e os roteiros acima descritos devem ser desenvolvidos num
contexto de politicas de turismo assentes em politicas territoriais € espaciais que permitam
o correto uso do capital natural que ¢ em si mesmo o suporte do turismo sustentavel.

Tornar os territdrios mais resilientes ¢ uma oportunidade para a mudanga que
favorece a resolucdo de questdes relacionadas com a classificagdo e qualificacdo dos
solos, gestdo do risco de cheias, reflexdo sobre a estrutura e funcionalidade ecologica,
saude humana, turismo sustentavel, mobilidade, eficiéncia energética, uso da agua, entre
outros aspetos. O municipio de Loulé tem implementado diversas iniciativas para
integrar medidas de adaptacdo e mitigacdo as alteragdes climaticas nas suas politicas e
acdes concretas no territorio (Figura 7.1), com o objetivo de requalificar espagos publicos,
proporcionando-lhes uma imagem renovada e, acima de tudo, uma nova funcionalidade
(Loulé Adapta, 2017).

Estratégia Municipal de Adaptagdo s Alteragdes Climticas
= =
Plano Diretor Municipal (2° Geragao)
= | — |

Plataforma 0DS local Geoparque Algarvensis
|

Agenda de Sustentabilidade Floresta,
Biodiversidade e Desenvolvimento Rural

+ Biodiversidade ECOFoco
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. Reabilitagdo da .
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Valorizagdo da Pacto Local
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Mediterranica Inovagao

Figura 7.1 — Conjunto de Programas da Agenda da Sustentabilidade
(Fonte: EMAAC de Loulé, adaptado da Conferéncia sobre Capital Natural, 2024)
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Dentre as medidas sobre as alteragdes climaticas dentro da Area de Intervengao,
destacam-se “Areas Classificadas e Preservacio da Biodiversidade”, “Aspirante
Geoparque Algarvensis Loulé, Silves e Albufeira”, “Agenda de Sustentabilidade -
Floresta, Biodiversidade e Desenvolvimento Rural do Concelho de Loulé 2020-2025,
“Condominios de Aldeia” e “Combate a Desertificagdo — Ameixial” (Loulé Adapta,
2017).

O aspirante a Geoparque Algarvensis Loulé-Silves-Albufeira, candidato a
Geoparque Mundial da UNESCO, abrange cerca de um terco do territorio algarvio e
possui um patrimoénio geoldgico de destaque tanto nacional quanto internacionalmente.
Este projeto combina uma estratégia de geoconservacao com politicas de educacdo, acdo
climatica e sensibilizacdo ambiental, promovendo um desenvolvimento socioecondmico
sustentavel por meio de atividades de geoturismo. Ao envolver as comunidades locais,
contribui para a valorizagdo e divulgacdo dos produtos regionais (Loulé Adapta, 2017).

A sustentabilidade ¢ essencial para enfrentar as mudancgas climaticas, servindo
como um principio central para alcangar uma acao climatica eficaz e duradoura, buscando
equilibrar o desenvolvimento econémico, social e ambiental e assegurando a preservacao
dos recursos naturais ¢ da qualidade de vida das geragdes atuais e futuras. Entre suas
contribui¢des, destaca-se a importancia da sustentabilidade na redug¢ao das emissdes de
gases de efeito estufa, principalmente por meio da diminui¢do do consumo de recursos
naturais e da gestao eficiente de residuos. Além disso, a sustentabilidade desempenha um
papel vital na conscientizagdo e educacdo da sociedade sobre as questdes climaticas.
Através da educacao ambiental e da disseminagdo de informacdes precisas e confidveis,
¢ possivel promover uma maior compreensdo dos desafios climaticos e incentivar a
adocgdo de praticas mais sustentaveis (Loulé Adapta, 2017).

O “Turismo Criativo” ¢ uma iniciativa sustentavel que aposta na valorizagdo da
identidade do territorio, apoiando a formacao e atividade de artesdos e profissionais do
setor criativo, contribuindo para a revitalizacdo das artes tradicionais e para a
dinamizacdo de novas abordagens ao patrimonio imaterial. Através desta iniciativa, o
Municipio de Loulé oferece aos viajantes a possibilidade de fazer uma imersao na cultura
do concelho, proporcionando-lhes vivéncias Unicas, por meio de experiéncias e de
aprendizagens, dando resposta aos pressupostos do turismo sustentavel (Loulé Adapta,
2017).

Do ponto de vista ambiental, deve-se monitorar: o uso de energia, o uso de

energias renovaveis, o consumo de agua, a economia no uso de recursos naturais, a
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reducdo de residuos, a melhoria e intensifica¢do da reciclagem e reutiliza¢ao de residuos,
a purificagdo de aguas residuais, o incentivo a reciclagem e reutilizacdo de todos
materiais, o uso de materiais e produtos ecologicos, e melhoria da consciéncia ambiental
dos habitantes e visitantes (CEnTOUR, 2020).

Com base nestas informagdes conclui-se que, para tornar o projeto-piloto
sustentavel, ¢ essencial integrar praticas que promovam a conservagdo ambiental, a
inclusdo social e o desenvolvimento econdémico equilibrado. Isso pode ser alcangado ao
adotar medidas como:

e Promo¢dao do Geoturismo e Valorizagdo Local: incorporar elementos do

geoturismo, destacando o patrimonio geoldgico e cultural, e promovendo

produtos e servicos locais, o que fortalece a economia das comunidades
envolvidas;

e Educagdao e Sensibilizagdo Ambiental: incluir atividades educativas que

conscientizem os visitantes sobre a importancia da preservacdo ambiental e das

praticas sustentaveis, como o uso responsavel dos recursos naturais e a gestdo

adequada de residuos;

e Acdo Climatica e Reducao de Impactos: implementar a¢des que reduzam as
emissoes de gases de efeito estufa, como o incentivo ao uso de transportes
sustentaveis, a eficiéncia energética nas acomodacdes € a minimizacdo do
consumo de recursos;

e Preservacdo e Requalificacdao de Espacos: garantir que o roteiro turistico inclua
areas naturais e urbanas que tenham sido requalificadas de forma sustentavel, com
atencdo a manuten¢do da biodiversidade e a criacdo de espagos que oferecam
bem-estar aos visitantes € as comunidades locais;

e Envolvimento das Comunidades Locais: integrar as comunidades locais no
desenvolvimento e operagdo do roteiro turistico, garantindo que elas se
beneficiem diretamente das atividades e contribuam para a gestao sustentavel do

destino.
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8. Consideracoes Finais

O Algarve tem sido visto apenas como um destino para turismo balnear ou para
desportos (principalmente golf). O aspeto cultural e tradicional das aldeias ¢, portanto,
subvalorizado. Apesar de atravessar dificuldades, como a visivel redugdo
sociodemografica e econdmica, resultantes do envelhecimento da populacdo e de um
modelo de desenvolvimento concentrado no litoral, as aldeias sdo lugares privilegiados
por possuirem valores e potenciais capazes de criar dindmicas na paisagem rural € no
territorio através dos seus patrimonios, naturais e construidos, da historia e da cultura.

O abandono da terra parece um vetor multidimensional, principalmente
relacionado com a procura de melhores condi¢des de vida, emprego, acesso a servigos
(como saude, educagdo, dgua potavel, saneamento basico) muitas vezes relacionado com
a distancia das aldeias a cidade (grandes aglomerados urbanos com maior infraestrutura.
Em termos de politica de repovoamento do interior, o turismo pode ser considerado uma
boa aposta, mas ¢ preciso recuperar o patriménio construido e salvaguardar os valores
paisagisticos, promover a dinamizagdo socioecondmica, criar equipamentos coletivos e
de lazer, entre outros, tendo em conta o envelhecimento da populagao residente. Assim,
alguns outros modelos de turismo, poderdo ter reflexos positivos no repovoamento e
dinamizagdo econdmica e social.

A respeito da relagdo das aldeias e o turismo, alguns recursos foram previamente
analisados. Atualmente, a nivel global, o turismo foca-se no Turismo Cultural, Turismo
Desportivo, Ecoturismo, destacando o Agroturismo, o Turismo Criativo, Turismo
Espiritual, e as Viagens de Proximidade. Para a area de interveng¢do, considera-se que o
Turismo de Experiéncia ¢ uma linha de turismo com alto potencial. O Turismo Circular e
seu envolvimento com a comunidade continua a ser importante enquanto modelo de
turismo. O desenvolvimento do projeto-piloto, focou-se na experiéncia das sensacdes que
a regido pode oferecer, tanto aos visitantes, como aos proprios moradores.

Sobre o interesse da propria populagdo local em receber turistas e participar deste
projeto sera necessario considerar a realizagdo de inquéritos e sessdes com participagao
publica. Para a populagdo ¢ eventualmente positivo a partilha de conhecimentos, o
combate a soliddo, o aumento da receita, a sensacdo de bem-estar, o orgulho na
perpetuagdo das tradigdes e caracter dos locais. O turismo inclusivo requer adaptacdes
para o seu usufruto, mas o turismo sensorial, gastrondémico e de experiéncia parece ser

uma oferta estratégica.
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A vinda de turistas esta condicionada a boa conservagao dos valores biofisicos,
paisagisticos e bioldgicos e consequente abundancia de fauna e flora; as caracteristicas
unicas do local como arquitetura, artesanato, gastronomia, eventos populares etc., mas os
meios de transporte e divulgacdo sdo as maiores condicionantes. Na maioria das aldeias
j& existem acessos rodovidrios, alojamentos e restauragdo, porém ndao em numero
significativo/qualidade caso o numero de visitantes aumente. Considera-se que o
Aspirante Geoparque Algarvensis pode promover estas aldeias através da divulgacao e
também de cria¢ao de mais atragoes.

Em relacdo aos casos de estudo e projetos estudados, o “Modelo Circular de
Regeneragao Urbana” em Rijeka, Croacia e o “Mapa das Sensacdes” de Sao Paulo, Brasil
assemelham-se a proposta do turismo de experiéncia em aldeias e ao conceito de turismo
circular através das sensacdes. Tratando-se de turismo sustentavel, foi importante
conhecer o projeto “Loulé Criativo”, um exemplo de turismo criativo da “nova geragao
do turismo” que participa ativamente na cultura, tradi¢des e modo de vida dos residentes,
fazendo uma imersdo na cultura.

O Projeto Be.CULTOUR e os “Ecossistemas Espelhos” como o “Museo Diffuso
dei 5 Sensi” em Sciacca, Italia e o projeto do “Aspirante Geoparque Algarvensis”
contribuiram para o desenvolvimento do projeto-piloto. Apos estudar os manuais
sugeridos para os workshops e as diretrizes baseadas no Projeto Be.CULTOUR, foi
desenvolvida toda a metodologia do trabalho na 4rea de intervengdo, como a
caracterizacdo e enquadramento geografico das freguesias.

Através da macro andlise foram identificadas as questdes mais importantes para o
desenvolvimento do projeto-piloto. Foi realizado um diagnostico prévio das pesquisas
realizadas, levando em conta o Plano Regional de Ordenamento do Territorio do Algarve
(PROTALGARVE) e a analise SWOT do Barrocal Algarvio e da Serra do Caldeirdo do
Concelho de Loulé, onde foram verificados pontos positivos e negativos. Além disso,
foram consideradas as informacdes recolhidas durante as visitas em campo através das
entrevistas informais com os varios atores envolvidos e do questionario online.

Foram elaborados mapas, tabelas e graficos que ajudaram a visualizar os
resultados, que foram divididos em temas como “infraestruturas de servigos turisticos”,
“patriménio cultural”, “patrimonio natural”, “atividades ao ar livre” e “resposta dos
questionarios”. Estes dados e, principalmente, o feedback dos entrevistados foram
fundamentais para a escolha dos pontos e atragdes turisticas a serem posteriormente

indicados no projeto-piloto.
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Assim, foi elaborado o “Roteiro Sensorial”, um conjunto de oito mapas baseados
nos cinco sentidos e nos temas que mais se relacionam, sendo: “Roteiro Sensorial -
Servigos”, “Roteiro Sensorial - Tato (Percursos e Desportos)”, “Roteiro Sensorial - Tato
(Patrimonios)”, “Roteiro Sensorial - Olfato e Audigdo”, “Roteiro Sensorial - Paladar”,
“Roteiro Sensorial - Visao”, “Roteiro Sensorial - Visdo (Patrimonio Hidraulico)” e
“Roteiro Sensorial — Multissensorial”.

Os roteiros tém a finalidade de criar uma experiéncia que va além das simples
visitas a pontos turisticos, estimulando todos os cinco sentidos (visdo, audicao, olfato,
paladar e tato) dos participantes e convidando-os para tirarem um momento para refletir
sobre as sensacfes que vivenciaram ao longo do trajeto. Essa abordagem cria uma
conexdo mais profunda e memordvel com o destino, oferecendo uma experiéncia
imersiva e rica para os turistas.

A visdo, como o sentido mais imediato e confidvel, permite ao turista captar a
esséncia visual do local, formando as primeiras impressdes e memorias. A audigdo, por
sua vez, desperta emogdes ao registar os sons caracteristicos do ambiente, criando uma
trilha sonora pessoal da viagem. O olfato desempenha um papel crucial na apreciacgdo e
na recordacdo do destino, pois 0s aromas especificos podem evocar memorias
duradouras. O paladar, representando a cultura local, convida o turista a experimentar o
destino através de sua gastronomia, tornando-se uma atracdo em si, como defendido por
diversos estudiosos. Por fim, o tato oferece uma proximidade tangivel com o destino,
atuando como uma forma de comunicacdo direta, especialmente em contextos onde a
barreira linguistica pode ser um desafio. Integrando esses sentidos, o roteiro sensorial ndo
apenas enriquece a experiéncia turistica, mas também cria uma conexdo mais profunda e
duradoura com o local visitado.

Futuramente, para que o projeto-piloto possa ser colocado em pratica, poderao ser
elaborados mapas / guias (em papel ou digitais) de acordo com cada tema, que contera
um texto explicativo sobre o tema e as atragdes, além de fotos ilustrativas e coordenadas.
Estes mapas poderdo ficar disponiveis nas Juntas de Freguesias, agéncias e postos de
turismo, ou em plataforma digital (site ou aplicagdo).

Este projeto-piloto servird para testar a aplicagdo de novos conceitos e
metodologias que promovem o turismo circular. Simultaneamente, podera contribuir para
promover a interatividade interna da aldeia e expandir a relacdo entre outras pequenas

aldeias e lugares de interesse patrimonial (cultural e natural), numa rede de ligagdo,
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estimulando a economia e o turismo rural de experiéncia a par com aa preservagdo do
patriménio cultural e natural.

E importante salientar que, para uma boa execugio do projeto-piloto, é necessario
implementar iniciativas para integrar medidas de adaptacdo e mitigacdo as alteragdes
climaticas e apostar na sustentabilidade. Um roteiro turistico sustentavel deve ser
planecado com base num equilibrio entre o respeito pelo meio ambiente, o
desenvolvimento social inclusivo e o crescimento econdomico local, sempre procurando

minimizar os impactos negativos € maximizar os beneficios para todos os envolvidos.
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Anexos

Anexo 1 - Questionario sobre Turismo de Experiéncia

Confirmo que tomei conhecimento e aceito as condigdes gerais dos termos acima

descritas.

Confirmo que aceito os termos e condi¢des da Politica de Privacidade do
Microsoft Forms disponivel em "https://privacy.microsoft.com/en-

US/privacystatement#mainnoticetoendusersmodule" .

Idade (escolha uma das alternativas):
()18a24anos ( )25a34anos ( )35a44 anos ( )45 a54anos
( )55a64anos ()65 oumais

Resido na vila ou aldeia / freguesia de:

Trabalho em:

Possui estabelecimento comercial / empresa em alguma aldeia do interior do
concelho de Loulé? (escolha uma das alternativas)

( )Nao possuo estabelecimento comercial/empresa

() Alte

( ) Ameixial

( ) Benafim

( ) Querenca

() Salir

() Tor

( ) Outra

Participa de alguma Associacdo, ONG ou 6rgdo publico em alguma aldeia do
interior do concelho de Loulé? (escolha uma das alternativas)
() Nao participo empresa
() Alte
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( ) Ameixial
( ) Benafim

( ) Querenca
( ) Salir

() Tor

( ) Outra

Quando se fala em Turismo de Experiéncia Rural, associo a ideia de "turismo de
experiéncia" a ... (assinale as alternativas — multipla escolha)
( ) Viagem de Curta Distancia e/ou Duragdo

() Turismo lento / desacelerado

( ) Reftgio / Férias

( ) Lazer

( ) Aventura

() Percursos

( ) Paisagem

( ) Sons (vento, animais, turistas, agua)

( ) Siléncio

( ) Cheiros (ar puro, do campo, etc.)

( ) Gastronomia / Comida local

( ) Atividades Criativas (oficinas)

( ) Cultura / Tradig¢ao / Eventos

() Patrimonio Historico / Arquitetonico

( ) Agroturismo / Atividades do Campo

() Espiritual /Paz

( ) Contacto com a Natureza

( ) Outra

O Turismo de Experiéncia Sensorial ¢ uma "experiéncia imersiva”, intima e
reflexiva com a cultura e tradigdes locais, combinando novas formas de
desfrutar e aprender sobre o patrimonio cultural imaterial através dos cinco
sentidos (gastronomia local, enologia, artesanato, musica, lingua, historia e
habilidades tradicionais). Neste sentido, ja fez algum Roteiro Sensorial? (escolha
uma das alternativas)
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( ) Nunca ouvi dizer e acho que deveria ser mais divulgado
( ) Nao e ndo tenho interesse neste conceito

( ) Nao, mas gostaria de fazer

( ) Talvez

( ) Sim, mas ndo achei interessante

( ) Sim e faria novamente

Qual a probabilidade de vocé fazer um Roteiro de Experiéncia Sensorial nas
aldeias do interior de Loulé?

1- Nada provavel

2 - Pouco provavel

3- Talvez

4- Provavel

5- Muito provavel

Quais destas aldeias / vilas do interior de Loulé vocé conhece? (assinale as
alternativas — multipla escolha)

() Alte

( ) Ameixial

( ) Benafim

( ) Querenca

( ) Salir

() Tor

( ) Outras

( ) Nenhuma

No contexto do Turismo de Experiéncia Sensorial, escolha uma aldeia que vocé
recomendaria a um turista recém-chegado? (assinale as alternativas — multipla
escolha)
() Alte
( ) Ameixial
( ) Benafim
( ) Querenca
( ) Salir
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() Tor
( ) Outras

Em relagdo a questdo anterior, se sua resposta foi "Outras" ou se possui mais que
uma opc¢ao, quais aldeias do interior de Loulé vocé recomendaria para Turismo

de Experiéncia Sensorial?

Que atividades de Experiéncia Sensorial voc€ recomendaria para um turista
fazer durante sua estadia? (Assinale somente as alternativas que voceé ja
vivenciou — multipla escolha)

( ) Agroturismo: Convivéncia Rural com atividades do campo

() Turismo Criativo: Rede de Oficinas com atividades como artesanato,
culinaria, etc.

() Ecoturismo: percursos pedestres/ciclaveis, obs. de aves, sitios arqueologicos
/ geologicos

() Visitas a patrimonios culturais/historicos/arquitetonicos

() Festas Tradicionais

( ) Roteiro gastronémico

( ) Feiras de artesanato e/ou mercados de produtores

() Turismo Espiritual / Religioso: retiros espirituais, percursos / romarias,
igrejas e templos

() Turismo de desporto / desportos radicais: atividades de desporto e aventura

( ) Outras

Em relagdo a gastronomia local, qual destas opgdes € a mais tipica e
recomendaria para um turista que vista as aldeias do interior de Loulé? (assinale
as alternativas — multipla escolha)

( ) Doces

( ) Bebidas

( ) Refeigoes

( ) Visita a um Produtor Local / Turismo Industrial (degustagdes)
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( ) Outras

Que tipo de aromas um turista pode sentir visitando as aldeias do interior de
Loulé? (assinale as alternativas — multipla escolha)

( ) Ar puro

( ) Cheiro do campo

( ) Terra molhada

( ) Flores (esteva, lavanda, etc.)

( ) Ervas (hortela, alecrim, etc.)

( ) Outros

Que tipo de sons um turista pode ouvir ao visitar as aldeias do interior de Loulé?
(assinale as alternativas — multipla escolha)

() Agua

() Vento

( ) Animais (fauna em geral: aves, insetos, etc.)

( ) Sinos

() Turistas

( ) Siléncio

( ) Veiculos

( ) Musica ambiente

( ) Outros

Que tipo de atividades tateis um turista pode fazer durante sua visita as aldeias
do interior de Loulé? (assinale as alternativas — multipla escolha)
( ) Caminhar em terra batida

() Vibragao ao pedalar em solos pedregosos

( ) Pressdo nos ouvidos ao mudar de altitude

( ) Calor / suor

( ) Frio

( ) Vento

( ) Humidade

( ) Criar pecas de artesanato (textura dos materiais)

( ) Colheita ou Culindria (texturas / manipular alimentos)

148



( ) Rugosidade das rochas
( ) Agua corrente

( ) Agua parada

( ) Outras

Em relacdo as sensagdes visuais, quais sao as que mais impactam na zona rural
de Loulé? (assinale as alternativas — multipla escolha)

( ) Aldeias Tradicionais (arquitetura das casas)

( ) Monumentos ou Edificios Historicos, Igrejas ou Templos
( ) Museus e Centros Interpretativos

( ) Serras e Vales

( ) Moinhos e Miradouros

( ) Estradas ou Caminhos/Percursos

( ) Paisagem Protegida da Rocha da Pena

( ) Formagdes Geologicas

( ) Paisagem Protegida da Fonte da Benémola

( ) Ribeiras, cascatas, piscinas naturais (praias fluviais)

( ) Fontes e Noras

( ) Charco Temporario Mediterranico da Nave do Barao

( ) Plantagdes / Agricultura

Cite 3 pontos turisticos de grande impacto visual que um turista recém-chegado
deveria conhecer na zona rural de Loulé?

1.

2.

3.

Gostaria de deixar alguma sugestdo ou comentério sobre a regiao?
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Anexo 2 — Roteiro Sensorial: Servicos
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Anexo 3 — Roteiro Sensorial: Tato (Percursos e Desportos)
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Roteiro Sensorial: TATO
(Percursos e Desportos)

Atividades de Desporto
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Percursos Pedestres

Via Algarviana
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""" LLE-PR

""" Caminho de Santiago

Percursos Ciclaveis
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""" Estrada + Terra: bicicletas de Touring
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Anexo 4 — Roteiro Sensorial: Tato (Patrimo6nios)
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Roteiro Sensorial: TATO
(Patrimonios)

@  Agroturismo

Partiménio Natural
Grutas
@ Natureza / Biodiversidade

©  Picos (acessiveis)

Geossitios e suas relevancias

< Intemacional
® Nacional

@ Regional

@ Local

Sem classificagdo

Patriménio Cultural Imaterial
@® Artesanato / Oficinas

® Lojas de artesanato

Atragdes Turisticas
@  Baloigo do Ameixial
@  Fonte da Seiceira (Ameixial)

©® Fontes de Alte / Praia Fluvial

Legenda
[] AE-Freguesias Loulé (Barrocal e Serra)
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Areas Protegidas do Geoparque

Fonte Benemola
" RochadaPena
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Estradas de Terra
Vias Locais
Estradas Municipais
Estradas Nacionais
Vias de autocarro
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Anexo 5 — Roteiro Sensorial: Olfato e Audicao
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Roteiro Sensorial: OLFATO E AUDIGAO
Atividades ao Ar Livre / Recreativas

Desportos

Percursos Ciclaveis

@ Percursos Pedestres

@ Agroturismo
Patriménio Natural
@ Picos (acessiveis)

& Birdwatching

©® Natureza / Biodiversidade

Patriménio Cultural

Degustagao / Visita Guiada
Festas e Eventos
Templo "Stupa Budista"

Igrejas / Ermidas

Atragbes Turisticas
@ Baloico do Ameixial
@ Fonte da Seiceira (Ameixial)

® Fontes de Alte / Praia Fluvial

Legenda

D AE- Freguesias Loulé (Barrocal e Serra)
Linhas de agua

Areas Protegidas do Geoparque

Fonte Benemola
" Rocha da Pena

Sistema Viario
Estradas de Terra
Vias Locais
Estradas Municipais
Estradas Nacionais
Vias de autocarro

—> Diregbes

Percursos Pedestres

Via Algarviana

Caminho de Santiago

Rota da Agua
LLE-PR
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Anexo 6 — Roteiro Sensorial: Paladar
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Roteiro Sensorial: PALADAR
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Anexo 7 — Roteiro Sensorial: Visao
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Anexo 8 — Roteiro Sensorial: Visao (Patrimonio Hidraulico)
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Anexo 9 — Roteiro Sensorial: Multissensorial
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Roteiro Sensorial: MULTISSENSORIAL
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