1 INTRODUCAO

1.1 Estado da arte

A diagnose sexual é uma das etapas fundamentais no estudo de restos humanos
provenientes de contextos arqueoldgicos e forenses (Cox e Mays, 2000, Bruzek, 2002,
Murail et al., 2005, Bruzek e Murail, 2006, Rosing et al., 2007, Milner et al., 2008). E
um dos quatro parametros de base para a construcao do perfil biolégico, a par da idade a
morte, da estatura e da ancestralidade (Steele e Bramblett, 1988, Larsen, 2002, Scheuer,
2002, White e Folkens, 2005, Cunha e Cattaneo, 2006, Blanchard, 2010). E ainda
utilizado nas construcBes paleodemogréficas e no comportamento das populacdes
(Hoppa e Vaupel, 2002, Larsen, 2002, Stock e Pfeiffer, 2004, Walrath et al., 2004,
Bocquet-Appel, 2008).

Para a sua determinacdo utilizam-se métodos desenvolvidos a partir dos carateres
sexuais secundarios, ja que sdo estes que revelam o dimorfismo sexual, ou seja, as
diferencas entre individuos masculinos e femininos (Chamberlain, 2006). Nos humanos
estas diferencas representam cerca de 5 % da variacdo total e consistem em pequenas
diferencas de robustez, de morfologia relacionadas com a reproducéo e com o tamanho
(Bass, 1995, Mays, 1998, Rogers, 1999). A sua manifestacdo € mais acentuada no
coxal, seguido do cranio, nao deixando todavia de estar presente nas restantes pecas do
esqueleto humano (Albanese, 2003, Bruzek e Murail, 2006, Ubelaker, 2008, Blanchard,
2010). Contudo, s6 a partir da puberdade, por volta dos 17 anos, com os individuos
femininos a serem mais precoces que os masculinos (Saunders, 2008), é que o
dimorfismo sexual se demarca duma forma mais acentuada, altura em que as hormonas
sexuais responsaveis pelo aparecimento dos carateres sexuais secundarios comecam a
ser produzidas (Wells, 2007, Berg, 2012). Tal explica a reduzida precisdo dos métodos
de diagnose sexual para individuos que ndo tenham atingido a maturidade sexual
(Bruzek e Murail, 2006, Blanchard, 2010).

Quanto aos métodos, existem trés tipos: meétricos, morfoldgicos e moleculares
(Ferembach et al., 1980; Buikstra e Ubelaker; 1994; Stone et al., 1996; Silva, 1995;
Wasterlain, 2000; Bruzek, 2002; Kaestle e Horsburgh, 2002; Albanese, 2003b; Murail
et al., 2005; White e Folkens, 2005; Rosing et al., 2007; Stone, 2008). Os métricos

baseiam-se na avaliacdo quantitativa do material esquelético, partindo do pressuposto
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que os individuos masculinos sdo maiores que os femininos (Bass, 1995; White e
Folkens, 2005). Tém a vantagem de se fundamentarem em pontos osteométricos
perfeitamente definidos (Murail et al., 2005), reduzindo assim a subjetividade da
observacdo e aumentando a reprodutibilidade dos resultados (Spradley e Jantz, 2011). E
possivel aplica-los, ainda que com graus de fiabilidade diferentes, em varias porc¢des do
esqueleto humano, mesmo que estas apresentem alguma fragmentagcdo (Wasterlain,
2000). Tém a desvantagem de apresentar uma grande especificidade relativamente a
populacdo onde foram desenvolvidos, pelo que a sua aplicacdo noutras populacdes é
bastante problematica (Albanese et al.; 2005, Bruzek e Murail, 2006; Franklin et al.,
2012). Os métodos morfolégicos permitem uma abordagem qualitativa, com
identificacdo de certos carateres e/ou no grau de expressividade dos mesmos (Bruzek,
2002; Rosing et al., 2007). Séo, por isso, mais suscetiveis de erros intra e inter-
observador, exigindo alguma experiéncia com a variabilidade morfolégica dos
indicadores sexuais por parte do analista (Bruzek, 2002; Bruzek e Murail, 2006;
Pretorius et al., 2006). Alguns dos métodos morfoldgicos sdo ainda penalizados por
reduzirem a variabilidade morfologica a determinadas categorias pré-determinadas e
atribuirem pesos iguais a cada um dos indicadores sexuais (Phenice, 1969; Klales et al.,
2012). Este tipo de metodologia é aplicada essencialmente no coxal e no crénio
(Phenice, 1969; Ferembach et al., 1980; Buikstra e Ubelaker, 1994; Bruzek, 2002;
White e Folkens, 2005; Bruzek e Murail, 2006; Klales et al., 2012), embora também
existam métodos para o umero (Rogers, 1999). Os métodos moleculares, por seu lado,
baseiam-se no ADN, através da dimensdo e/ou constituicdo do gene da amelogenina
(Mannuci et al., 1994; Stone et al., 1996), sendo também utilizados microssatélites e/ou
outros marcadores geneéticos caracteristicos do cromossoma X ou Y (Schultes et al.,
1999; Cunha et al., 2000; Matheson e Loy, 2002). Apresentam uma fiabilidade elevada,
permitindo a estimativa sexual dos individuos cuja aplicacdo dos métodos métricos e
morfologicos ndo seja conclusiva (juvenis e individuos com dimorfismo sexual
reduzido). Contudo, sdo métodos sensiveis a preservacdo do material esquelético, para
além de serem dispendiosos em termos de tempo e de recursos financeiros (Stone et al.,
1996; Kaestle e Horsburgh, 2002; Stone, 2008). A escolha do método para efetuar a
estimativa sexual deve recair no que apresente os graus de exatiddo e precisdo mais

elevados de acordo com o material esquelético existente e os recursos disponiveis.

12



Quanto a exatiddo da diagnose sexual, quando efetuada a partir do coxal, atinge os 95%
(Phenice, 1969; Bruzek, 2002; DiMichele e Spradley, 2012), havendo autores que
chegam praticamente aos 100% (Albanese, 2003a; Murail et al., 2005). Porém, em
material esquelético proveniente de deposi¢des secundarias ou perturbadas, em que tém
de ser utilizados outros 0ssos que ndo o coxal, esta percentagem decresce de forma
significativa (Bruzek e Murail, 2006; Gomez-Valdés et al., 2012). Tal deve-se ao facto
de o coxal ser o Unico 0sso a apresentar um dimorfismo sexual transversal a todas as
populacdes humanas, j4 que a variacdo do mesmo é fortemente condicionada pela
capacidade reprodutiva (para além da locomotora), também ela transversal a todas as
populacbes humanas (Bruzek e Murail, 2006). As restantes pecas esqueléticas, ndo
participando diretamente na funcdo reprodutiva, tornam-se mais plasticas a variagGes
cronoldgicas e espaciais de natureza bioldgica (ndo sexual), no sentido do equilibrio
homeostatico, o que podera resultar numa sobreposi¢cdo morfoldgica e/ou métrica entre
individuos masculinos e femininos (Ferembach et al., 1980; Walrath et al., 2004;
Auerbach, 2007; Berg, 2012). A robustez, por exemplo, quando é utilizada como
indicador sexual, com os valores reduzidos a corresponderem a individuos femininos e
0 oposto a masculinos (e.g., Buikstra e Ubelaker, 1994), é entendida como uma
resisténcia do 0sso as pressdes mecanicas. Sabe-se que é influenciada pela idade,
doencas, dieta, e fatores ecolégicos (Ruff e Hayes, 1983; Brothwell e Bowne, 2002;
Sahni et al., 2010; Gilligan et al., 2013), e ¢ medida através da espessura de 0SS0
cortical, relativamente ao tamanho corporal, e da intensidade das marcas de insercédo
muscular (Ferembach et al., 1980; Stock e Shaw, 2007). De facto, esté relacionada com
a capacidade adaptativa do 0sso as forgas mecanicas que lhe sdo impostas, ja que 0 0SS0
tende a obedecer ao principio de produzir mais 0sso novo onde elas sdo mais intensas e
menos nos locais onde o stress mecanico € menor (Mays, 1999). Mas este processo é
mais abrangente, é parte integrante do que se designa por mecanotransducao, em que
um estimulo mecanico é convertido numa resposta quimica (Alenghat e Ingber, 2002;
Jaalouk e Lammerding, 2009). Sabe-se que é mediado por hormonas sexuais e de
crescimento, dai ser utilizado como indicador sexual (Churchill, 1998; Mays, 1998;
Stock e Pfeiffer 2004; Devlin et al. 2005), e é ainda influenciado pela idade. Contudo,
0s mecanismos moleculares que lhe sdo subjacentes sdo em parte desconhecidos, o que
impbe alguma precaucdo na obtencdo de padrBes sexuais diretamente a partir da
robustez (Stock e Pfeiffer 2004; Miaozong et al., 2011). Com efeito, varios autores

demonstraram que perante atividades e mobilidades diferentes entre sexos (ao nivel
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intra e inter-populacional), a robustez nas diafises dos o0ssos longos podera ser
acentuada ou diminuida, ndo de acordo com o sexo do individuo, mas com o stress
mecanico decorrente de diferencas ecoldgicas e/ou comportamentais, refletindo assim
eventuais disparidades por genero e ndo por sexo (Stock e Pfeiffer, 2001; Bruzek, 2002;
Weiss, 2003; Stock e Pfeiffer, 2004; Stock, 2006; Ruff, 2008). E o caso das diéfises dos
0ssos longos de individuos femininos com um nivel de atividade superior aos
masculinos, em que os primeiros tendem a apresentar valores de robustez diafisaria
iguais ou superiores aos segundos (Stock e Pfeiffer, 2001; Weiss, 2003; Carlson et al.,
2007; Ruff, 2008). Por outro lado, as superficies articulares, comparativamente as
diéfises, alteram-se menos perante estimulos mecanicos, especialmente as dos membros
inferiores (Trinkaus et al., 1994; Lieberman et al., 2001; Auerbach e Ruff, 2004; Ruff,
2008) e apresentam niveis elevados de dimorfismo sexual (Dwight, 1905; Cardoso,
2000; Wasterlain, 2000). Importa assim salientar que a morfologia 0ssea, para além de
ser condicionada pelo dimorfismo sexual, também o é pelos padrfes de atividade e pela
divisdo social do trabalho, e que 0 0sso reage diferentemente consoante a porgédo
anatOmica em causa, sendo as superficies articulares as menos reativas e mais

dimoérficas.

A par destes fatores existem ainda duas tendéncias do esqueleto humano a referir, ja que
também poderdo originar desvios aquando da diagnose sexual: 0 aumento de gracilidade
do esqueleto humano ao longo do tempo e a adaptacdo do organismo de acordo com as
regras de Bergmann (1847) e de Allen (1877). Enquanto a primeira aparenta estar
relacionada com a passagem a um modo de vida sedentario associado a um menor
namero de solicitacbes mecanicas, a segunda relaciona-se com a termorregulacdo do
corpo humano (Weiss, 1972; Ruff et al., 1993; Pearson, 2000; Ruff, 2002; Gilligan et
al., 2013). Esta ultima baseia-se na dependéncia do equilibrio térmico do corpo
relativamente a relacdo entre a area e 0 volume corporais, 0S quais apresentam uma
relagdo direta com a perda e produgdo de calor, respetivamente. Assim, em climas
quentes os corpos tendem a ser mais lineares (aumentando a area de exposicdo e
diminuindo o volume) e em ambientes mais frios tendem a ser mais cilindricos
(diminuindo a area de exposicdo com aumento de volume), de forma a maximizar a
perda e a producéo, respetivamente, do calor humano (Bergman, 1847). A regra de
Allen aplica-se apenas a dimensdo dos membros, no sentido do encurtamento dos

membros a medida que a temperatura ambiental diminui (Allen, 1877). Torna-se assim
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evidente que cada individuo tem a capacidade de se modificar a si mesmo, tendo como
escala temporal a sua prépria vida, mas também de poder ser selecionado positivamente

de acordo com as suas carateristicas inatas, transmitindo-as assim a sua descendéncia.

Ou seja, a excecdo do coxal em que o dimorfismo sexual ndo é especifico da populacao
de origem (Buikstra e Ubelaker, 1994; Steyn e Patriquin, 2009), os padrdes de
dimorfismo sexual variam entre os grupos humanos no decurso de um processo
multifatorial parcialmente desconhecido e complexo (Buikstra e Ubelaker, 1994;
Bruzek e Murail, 2006; Auerbach, 2007). Tal dificulta a obtencao de limites precisos de
variacdo entre sexos com base em caracteres morfoldgicos e métricos validos para séries
osteoldgicas sem metodologias especificamente desenvolvidas para as mesmas
(Ferembach et al., 1980).

Estas questdes ganham particular relevancia em casos, e séries osteoldgicas, em que ndo
é possivel efetuar a diagnose sexual com base na observacdo do osso coxal (Bruzek e
Murail, 2006). Tais contextos sdo caracteristicos de sepulturas coletivas®, especialmente
em séries esqueléticas antigas (Silva, 2002; Gongcalves, 2005; Umbelino, 2006;
Cardoso, 2007; Boaventura, 2009; Tomé, 2011; Waterman, 2012), onde a auséncia de
individualizacdo dos esqueletos e de conexdes anatdmicas € frequente, a par dum nivel
de fragmentacdo elevada. Aqui, a diagnose sexual € efetuada por peca esquelética, ja
gue na maior parte dos casos ndo é possivel identificar conexdes anatdmicas de segunda
ordem? de forma a obter esqueletos completos, que permitam por sua vez a transposico
dos resultados do coxal para todo o esqueleto. Os métodos comummente utilizados em
Portugal foram desenvolvidos a partir de colecdes de esqueletos identificados
(doravante, CEI) provenientes de populacbes modernas (Cardoso, 2000; Albanese,
2003b), como o de Silva (1995) para o talus e para o calcaneo, o de Wasterlain (2000)
para o umero, radio, fémur, tibia, talus e calcaneo e, ainda que néo téo utilizado como os
anteriores, o de Cardoso (2000) para o umero, radio, fémur e tibia. A utilizacdo de tais
métodos em sepulturas coletivas de cronologia neocalcolitica deve ser assim discutida
no contexto da variabilidade populacional, dada a possivel discrepancia biologica entre
populacdes. As analises genéticas efetuadas a parte do material esquelético do Algar do

Bom Santo véo no sentido desta necropole ter sido um local de inumacéo de individuos

! Sepulcros onde foram efetuadas inumagdes sucessivas néo individuais (Roksandic, 2002)
2 Conexdes obtidas apos exumagdo do material esquelético mediante: identificacdo de fragmentos do mesmo 0sso, contiguidade
articular, idade a morte, condicGes patoldgicas e/ou identificacdo do antimero (Duday e Guillon, 2006)
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com diferentes ancestralidades, dada a sua variabilidade genética mitocondrial
evidenciada (Fernandez e Arroyo-Pardo, 2014). Este estudo evidenciou a presenca de
haplogrupos caracteristicos de populagdes mesoliticas e neoliticas, tanto peninsulares
como centro-europeias ou escandinavas. Dada a variagdo anatdomica entre povos
(Vercelloti et al., 2009; Ruff et al., 2012), com as populacbes mediterranicas por
exemplo a apresentarem membros inferiores mais longos relativamente as da Europa do
Norte e Central (Niskanen et al., 2012), a transposi¢do de métodos aplicaveis a outras
populacdes podera impor um erro ndo negligenciavel. Ainda que ndo seja possivel
garantir que os individuos aqui estudados tenham um perfil genético tdo heterogéneo
como o da amostra analisada, ndo é possivel evitar alguma precaucdo aquando da
aplicacdo de metodologias desenvolvidas em séries com ancestralidades potencialmente

diferentes.

Em Portugal, estes sepulcros coletivos tm uma enorme expressividade ao nivel da Pré-
Historia recente (Silva, 2002; Gongalves, 2005; Umbelino, 2006; Cardoso, 2007;
Cardoso, 2006; Carvalho, 2008; Boaventura, 2009; Tomé, 2011; Waterman, 2012),
sendo que parte deles ja foi intervencionada arqueologicamente. Daqui tém resultado
varios estudos antropoldgicos, em que a diagnose sexual, tal como ja foi mencionado
anteriormente, é efetuada geralmente com métodos desenvolvidos em CEI apesar das
limitacBes dos mesmos (e.g. Umbelino, 1998; Silva, 2002; Carvalho et al., 2003; Silva e
Cunha, 2004; Hillier, 2007a, 2007b; Silva, 2008; Silva et al., 2011; Silva e Ferreira,
2005, in Tomé, 2011; Tomé, 2011; entre outros). Uma das exce¢des € a da Gruta do
Caldeirdo, em que parte da estimativa sexual é efetuada mediante comparacdo métrica
com os préprios resultados e com os de outras séries mesoliticas e neoliticas (Jackes e
Lubell, 1992). Ainda no que respeita a metodologia utilizada, hd também que referir que
nem sempre sdo aplicados os mesmos métodos a um mesmo 0sso, 0 que pode tornar-se
problematico aquando de comparacgdes. Por exemplo, Umbelino (1998) na Gruta dos
Alqueves utilizou os pontos de cisdo para o didmetro da cabeca do fémur® de Acsadi e
Nemeskéri (1970), Tamagnini e Vieira de Campos (1916) e de Ubelaker (1989), e para
a largura distal do fémur o de Parsons (1915). Tomé (2011), por outro lado, para a Gruta
dos Ossos, utilizou os de Wasterlain (2000) que para além de serem diferentes dos

anteriores, também estdo ausentes como a largura distal do fémur. Se por um lado esta

% Acsédi e Nemeskéri (1970): feminino <43,5 mm, 44,5 mm> masculino; Tamagnini e Vieira de Campos (1916): 44 mm; Ubelaker
(1989): feminino <43 mm, 48 mm> masculino; Parsons (1915): feminino <71 mm, 71-72 mm indeterminado, >72 m masculino;
Wasterlain (2000): 43,23 mm.
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questdo prende-se com a discrepancia de datas em que os estudos/métodos sdo
desenvolvidos, por outro lado deve-se a preservacdo diferencial do material esquelético,
inerente ndo sO ao sitio arqueolégico como as condigdes de armazenamento daquele
apos a escavacao. Com efeito, alguns sitios apresentam perturbacfes de diferentes
naturezas dos contextos originais [e.g. Algar do Barrdo (Carvalho et al., 2003), Algar do
Bom Santo (Carvalho et al., 2012)], os quais estdo por vezes associados a longas
diacronias de ocupacdo das necrépoles [Abrigo da Carrasca (Silva, 2002), Alqueves
(Umbelino, 2006), Nossa Senhora das Lapas (Tome, 2011)]. Esta ultima limitacdo
torna-se particularmente problematica, na medida em que impossibilita, ou pelo menos
limita seriamente, o tratamento e apresentacdo de dados por contexto cronolégico — ou
seja, com uma efetiva separacdo a priori das populacdes em estudo —, 0 que acontece
quando as metodologias de escavacdo ndo permitem um controlo total da estratigrafia
de forma a conhecer o contributo das diferentes camadas e momentos de ocupacgéo
funeraria das necropoles para os resultados finais. E o caso de certas intervencdes, de
inicios do séc. XX, que tinham objetivos e métodos diferentes entre si e que ndo
cumpriam os niveis de exigéncia que hoje consideramos necessarios para uma adequada
abordagem aos restos humanos exumados [e.g. Abrigo da Carrasca (Spindler e Gallay,
1973, in Silva, 2002), Alqueves (Umbelino, 2006)]. Sucede ainda que as intervencoes
arqueoldgicas nem sempre incidiram na totalidade dos sitios, mas apenas numa parte
dos mesmos, pelo que os resultados disponiveis correspondem somente a uma amostra
cuja representatividade devera ser equacionada em estudos comparativos [e.g. Algar do
Barrdo (Carvalho et al., 2003); Algar do Bom Santo (Carvalho et al., 2012)].
Relativamente as condi¢cdes de armazenamento, constatou-se alguma deterioracao, e
mesmo perda, da informacdo sempre que o material foi alvo de sucessivas mobilizacbes
até ao seu deposito final [e.g. Abrigo da Carrasca (Silva, 2002); Lugar do Canto (Silva
et al., 2011)], ou quando estava disperso por varios locais de armazenamento [e.g.
Alqueves (Umbelino, 2006)]. Todos estes fatores em conjunto, e potencialmente
ampliados com o passar dos anos, condicionam as necessarias abordagens

comparativas.

Como ja referido anteriormente, o presente trabalho resulta do estudo do espodlio
osteologico humano exumado do Algar do Bom Santo, mais precisamente do ensaio de
construcdo do perfil sexual da série de acordo com a variabilidade fenotipica e grau de

preservacdo do mesmo. Esta gruta-necropole estd localizada na Estremadura
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Portuguesa, na Serra de Montejunto, cerca de 30 km a norte de Lisboa, e foi utilizada
como necrdpole coletiva no Neolitico médio, entre 3800-3400 cal BC (Carvalho et al.,
2012). Esta relativamente curta diacronia, associada ao bom estado de conservagéo do
material esquelético exumado e dos contextos funerarios associados, conferem-lhe uma
importancia particularmente elevada, a qual é reforcada pela metodologia de escavacao
utilizada aquando da sua intervencdo arqueoldgica, ja& que permitiu um controlo
contextual rigoroso com preservacao das realidades intervencionadas. A estas condic¢des
favoraveis acresce um volume adicional de informacdo de diferentes naturezas obtido
mediante o projeto de investigacdo interdisciplinar que recentemente a estudou’, e que

foi recentemente publicado (Carvalho, ed., 2014).

1.2 Objetivos

Em sepulturas coletivas, como a do Algar do Bom Santo, a diagnose sexual é efetuada
recorrendo a 0ssos com um dimorfismo menor que o do coxal por razdes de preservacao
diferencial, sendo geralmente utilizados métodos métricos baseados nas medidas de
tendéncia central de CEIl. Dado que estas sdo sensiveis a dimensdo, aos intervalos de
variacdo meétricos e a proporcao sexual (Albanese et al., 2005) da CEI, a sua
transposicdo para outras séries implicard a avaliacdo de acordo com os pardmetros da
CEl, os quais podem ou ndo coincidir com os da série a analisar. Em séries
arqueoldgicas em que a proporcdo sexual e as suas afinidades populacionais sdo
desconhecidas, a utilizacdo destes métodos podera assim ndo ser a abordagem mais
correta. Estas limitagdes metodoldgicas e analiticas tornam-se especialmente evidentes
quando existe uma variabilidade morfoldgica acentuada entre individuos sob anélise, a
par de uma preservacao reduzida de coxais. Ha, assim, que colocar em causa a exatiddo
e a fiabilidade da estimativa sexual resultantes da utilizacdo de ossos cujo dimorfismo
sexual ndo seja tdo acentuado como o do coxal, assim como a influéncia da
variabilidade intra e inter-populacional. O controlo destas variaveis permitird assim
responder a questdo que constitui o objetivo geral do presente estudo: sera possivel

efetuar a diagnose sexual em material esquelético exumado de sepulturas coletivas?

Para responder a esta questdo, foram entdo definidos os objetivos especificos que se

seguem, e que serdo aplicados na serie do Algar do Bom Santo:

4 Bom Santo cave and the Neolithic societies of Portuguese Estremadura, 6th-4th millennia BC Investigador responsavel: Anténio
Manuel Faustino de Carvalho. Financiador: Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (Portugal). Referéncia: PTDC/HIS-
ARQ/098633/2008.
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1) Descrever os padrdes métricos e morfologicos dos Umeros e féemures maturos
exumados, utilizando a estatistica descritiva e os valores centrais das medic¢des (médias,
modas e medianas);

2) ldentificar as variaveis métricas em que o dimorfismo sexual tenha um papel mais
significativo;

3) Aplicar no Bom Santo o método morfoldgico de Rogers (1999), para o Umero, e 0s
métodos métricos comummente utilizados em Portugal para estimativa da diagnose
sexual, nomeadamente os de Wasterlain (2000) e de Cardoso (2000) para o fémur e para
0 Umero;

4) Comparar os resultados da aplicacdo dos diferentes métodos em cada um dos 0ssos,
discutindo-os ainda ao nivel do perfil sexual da série obtido no decurso do projeto de

investigacao.

Ir-se-4, assim, avaliar a exatiddo e a fiabilidade da diagnose sexual na série esquelética
do Algar do Bom Santo, reforcando ou sugerindo um redireccionamento das
metodologias antropologicas utilizadas até ao momento, aquando do estudo de

sepulturas coletivas.
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