07/07/2014

Interacgdes entre alimentos,
suplementos alimentares e medicamentos

As interacgOes entre alimentos e medicamentos podem
produzir efeitos diversos que terdo como consequéncias
quer a diminuicdo da eficacia dos medicamentos, quer

0 aumento da sua toxicidade.
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Interacgdes entre alimentos,
suplementos alimentares e medicamentos

A maioria dos estudos sdo realizados em doentes
idosos, hospitalizados e polimedicados, muitas vezes
com suplementacdo alimentar, o que tem tornado
muito dificil extrapolar os resultados obtidos para
populagcdes jovens e com regimes alimentares

diversificados.
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A presenca de alimentos no trajecto gastrointestinal
pode afectar a biodisponibilidade dos medicamentos
ingeridos por via oral.

Os alimentos afectam o pH, a capacidade de

solubilizagdo, o ritmo e a extensdo da absorgdo.
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As interac¢Oes entre os alimentos e os medicamentos

incluem a libertagdo, a dissolugdo e a libertagdo dos

farmacos.

As alteragbes na absorgdo pds-prandial reflectem-se em:

* alteragdes na secregdo gastrica, biliar e dos fluidos
pancreaticos;

* alteragdes na mobilidade gastrica e intestinal;

* modificagdes no fluxo visceral de sangue e linfa.

A composicdo da dieta e o horario das refei¢des interfere

com a absorgdo dos farmacos. JrI——

Interagdes que aumentam a absor¢do de farmacos:

Farmaco Mecanismo

Carbamazepina |Produgdo biliar aumentada acelera a

Ciclosporina dissolugdo e absorg¢do, Disponibilidade
aumentada

Diazepam Os alimentos aumentam a

recuperagao entero-hepdtica

Hidroclorotiazida |O esvaziamento gastrico retardado
aumenta a absorgdo

Propanolol Os alimentos reduzem a extracgdo e a
metabolizagdo
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Alimentos ou nutrientes podem interferir com o

metabolismo de um medicamento ou com sua agdo.

Exemplo 1: alimentos envelhecidos ou fermentados
podem conter tiramina, que interage com medicagdo
inibidora da monoamina oxidase. Essa interagcdo pode

resultar em tensdo arterial perigosamente alta.
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Alimentos associados a aminas biogénicas
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Alimentos associados a aminas biogénicas
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Ocorréncia de tiramina em alimentos envelhecidos ou
fermentados

alimentos mg/100g
Salsicha curada 10.2a50.6
Vinhos tintos 0.2a254
Queijo (150 dias) 0.4
Sauerkraut 20.a29.5
Ketchup 3.4
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Alimentos ou nutrientes podem interferir com o

metabolismo de um medicamento ou com sua agdo.

Exemplo 2: a
vitamina K pode
diminuir a eficdcia
de determinados
medicamentos
anticoagulantes
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Alimentos ou nutrientes podem ser necessdrios para a

eliminagdo de uma medicagdo

Exemplo: As enzimas do figado

medicamentos para remog¢do do corpo. Estas en

requerem nutrientes para funcionar corretamente. Se

os nutrientes necessarios ndo estdo presente

medicamentos podem permanecer ativos no corpo mais

do que deveriam. Isso pode causar um efeito de

overdose.
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Composicdo da refeicdo e absorgao de farmacos

Rica em Hidratos

Esvaziamento géstrico lento
de carbono

pH gastrico elevado; maior

Ri Protei
ca em Froteinas possibilidade de ligagdo

Volume do Ilumen aumentado;
secre¢do  biliar e  pancredtica
aumentada; solubilizagdo de
medicamentos lipofilicos pelos sais
biliares.

Rica em Lipidos

Com substitutos Compostos lipofilicos associados
de lipidos (Olestra) |com lipidos ndo absorvidos

Esvaziamento diminuido,
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Ligagdo;

Fibra . N
maior tempo de absorc¢do.

Tabela 2, Problemas de ok
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Estratégias para diminuir as interagGes
Medicamentos/Nutrientes

Praticar Alimentagdo saudavel e diversificada;

Cumprir as indicagdes terapéuticas (para medicamentos de
venda livre e sujeitos a receita médica);

Ler as recomendagdes de seguranga dos medicamentos;
Tomar apenas os medicamentos recomendados por

profissionais;

Evitar a auto medicagdo
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Manter um registo actualizado de todos os produtos

gue toma e mostra-lo ao seu médico.

Referir ao profissional de saude tudo o que consome,

incluindo medicamentos

de venda livre, produtos

naturais e bebidas alcodlicas;

Referir ao profissional de saude todos os sintomas

novos ou recentemente acentuados;

Apresentar todas as duvidas ao Dietista, ao Médico ou

ao Profissional de Farmacia.
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