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Resumo

A Disponibilidade Emocional ¢ um elemento-chave nas relagdes que se formam
entre adultos significativos e as criangas. Relaciona-se com a qualidade e salubridade do
elo emocional diddico, num sistema de trocas verbais e ndo verbais, em que a
disponibilidade e habilidade para receber, interpretar e responder aos sinais do outro, sao
uma funcao determinante.

Nas familias adotivas a qualidade afetiva das relagdes parento-filiais t€ém uma
importancia fulcral. O presente estudo tem como objetivo explorar a relagdo entre a
vinculacdo dos pais adotivos (figura paterna), as perce¢Oes destes relativamente as
praticas educativas parentais dos seus pais, a sua saide mental e a disponibilidade
emocional diddica entre os pais e os respetivos filhos adotivos. Participaram 54 pais
adotivos, residentes na regido do Algarve. Foram utilizadas a Escala de Vinculagdo do
Adulto (EVA), o Questiondrio de Memorias de Infancia (EMBU), o Questionario de
Satde Geral, o Questionario da Opinido Parental do Processo Adotivo (QOPPA) ¢ a
disponibilidade emocional diadica foi avaliada através da Escala da Disponibilidade
Emocional (EDE). Os resultados indicam que: (1) a disponibilidade emocional paterna
estd negativamente associada ao conforto-confianca na vinculagao.; (2) a ndo-hostilidade
e sensibilidade paterna estdo associadas negativamente ao conforto-confianca na
vinculacdo; (3) a sobreprotecdo esta associada negativamente a disponibilidade
emocional paterna, a estruturagdo e nao-intrusividade; (4) a saide mental e os sintomas
somaticos se associam negativamente a estruturacao.

Implicagdes praticas sdo discutidas por forma a sensibilizar para a importancia das
praticas educativas na infincia e para a promocgdo das competéncias parentais. Por fim,

contribuindo para a formag¢ao dos membros das equipas de adocao.

Palavras-chave: adocdo; disponibilidade emocional; vinculagdo dos pais; praticas

educativas parentais; saide mental.



Abstract

The emotional availability is a key element in the relationship that forms between
significant adults and children. It’s related to the quality of emotional dyadic bond, in a
system of verbal and non-verbal exchanges, in which the availability and ability to

receive, interpret and respond to the signals of the other, are a determinant function.

Emotional availability is a central aspect of the relationship that forms between
caregiver and children. It’s thus, in this way, important to study the knowledge of the
theme. The present study explored the relations of predictability of emotional availability
and attachment, mental health, and parental rearing practices in a sample of adoptive
fathers.

Participated 54 adoptive fathers, residing in the Algarve Region. The
sociodemographic data was obtained through The Adoptive Process Parental Opinion
Questionnaires (QOPPA). Parental rearing practices were measured with Childhood
Memories Scale (EMBU), patterns of adult attachment were determined resorting to
Adult Attachment Scale. Emotional Availability was assessed through Emotional
Availability Scales. The use of the General Mental Health Questionnaire permitted the
assessment of the parent’s mental health. Results indicate: (1) there is a negative
association between paternal emotional availability and comfort and trust of attachment;
(2) non-hostility and sensitivity are negatively associated with comfort and trust of
attachment; (3) overprotection is negatively associated with paternal emotional
availability, structuring, and non-intrusiveness; (4) mental health and somatic symptoms
are negatively associated with structuring.

The practical implications are discussed to raise awareness of the importance of
parental rearing practices in infancy and promote parenting skills. At last, contribute to

the training of members of the adoption teams.

Keywords: adoption; emotional availability; attachment; parental rearing practices;

mental health.
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1. Introducio

O tema central do presente estudo ¢ a disponibilidade emocional diddica entre os
pais (homens) e os respetivos filhos adotivos e a sua relagdo com a vinculacao parental,
as praticas educativas que estes recordam em relagdo aos seus proprios pais, € a sua saude

mental.

A parentalidade ¢ uma das principais e mais exigentes fung¢des que o ser humano
desempenha. E um processo complexo, dindmico e multifatorial (Abidin, 1990;
Horowitz, 1994), que envolve atitudes, comportamentos e conhecimentos que visam
garantir a seguranga e bem-estar fisico da crianga, assegurar a sua sobrevivéncia (Barroso
& Machado, 2010; Rubilar & Richaud, 2018), e promover a sua autonomia (Coltro et al.,
2020; Erazo et al., 2006; Rubilar & Richaud, 2018). Tradicionalmente, ¢ um papel
desempenhado pela figura materna (Coltrane, 2001; Veludo & Viana, 2012). No entanto,
nas sociedades ocidentais, as ultimas décadas tém resultado em profundas alteracdes
sociais, nomeadamente no papel da figura paterna, que tem sido objeto de um crescente

interesse a varios niveis, também na area cientifica (Bakermans-Kranenburg et al., 2019).

O exercicio da parentalidade ¢ feito com base num modelo de praticas educativas
parentais aprendidas no seio da familia (Alarcdo, 2002). As praticas educativas parentais
sdo estratégias que os pais utilizam para direcionar o comportamento dos filhos com vista
a alcancar objetivos concretos em situagdes e contextos especificos (Correia & Carmo,
2008). A continuidade das praticas parentais de uma geracdo para a seguinte denota o
fenomeno de intergeracionalidade (Azhari et al., 2020). Este fenomeno ¢ defendido por
diferentes correntes teoricas (Freitas et al., 2013) e conceptualizado como o processo
através do qual a geracdo anterior, influencia direta ou indiretamente as praticas, atitudes
e comportamentos parentais da geracdo seguinte (Azhari et al., 2020; van Ijzendoorn,
1992). Concomitantemente, aspetos como as caracteristicas da criancga, as praticas
educativas do parceiro e a andlise retrospetiva das praticas recebidas, contribuem para

explicar a manutencdo ou o abandono das praticas recebidas (Freitas et al., 2013).

Embora a parentalidade assuma a existéncia de um elo bioldgico, este nao
constitui um pré-requisito. Enquanto resposta social e pratica, a adogdo e a parentalidade
adotiva tém em comum muitas das tarefas e exigéncias que enfrentam as familias nao

adotivas. A Parentalidade adotiva apresenta, todavia, um conjunto de especificidades



proprias (Santona & Zavattini, 2005), que requer o reconhecimento das necessidades
idiossincraticas destas criancas (Grotevant & Lo, 2017) e das dificuldades acrescidas que
os pais adotivos enfrentam. A necessidade de criar lagos de vinculacdo, até entdo,
inexistentes ou distorcidos, com a crianga ¢ uma das principais tarefas a empreender
(Roman & Palacios, 2011). E um processo, por vezes, ensombrado por davidas dos pais

acerca da robustez do vinculo em formagao (Levinzon, 2005).

A vinculagdo refere-se a necessidade humana de desenvolver elos afetivos de
proximidade ao longo da vida. Assenta numa base comportamental que impele o
individuo na busca de proximidade com figuras significativas (i.e, figura de vinculagao)

(Ainsworth & Bowlby, 1991).

Trata-se de um elo afetivo, que se forma nos primeiros anos de vida, entre a
crianga e o cuidador principal (Lickenbrock & Braungart-Rieker, 2015; Mcginn, 2000).
Fornece a crianca uma base favoravel ao desenvolvimento de sentimento de seguranca e
conforto acerca do objeto e do mundo em geral (Mcginn, 2000). A qualidade deste
vinculo ¢ determinada com base em padrdes organizados de comportamento, que podem
ser considerados seguros ou inseguros (Altenhofen et al., 2013). Padrdes seguros de
vinculacdo sdo resultado da atengdo e disponibilidade para fazer face as necessidades da
crianga (Altenhofen et al., 2013), e reforcam a autoestima e o sentimento de merecimento

(Mcginn, 2000).

O tipo de vinculagdo estabelecida nos primeiros anos influencia os modelos
futuros de relacionamento (Becker & Crepaldi, 2022; Raby & Dozier, 2019). A crianga
adotada, cuja historia ¢ muitas vezes marcada pela negligéncia (Romén & Palacios, 2011)
e auséncia de figura de referéncia consistente (Raby & Dozier, 2019) esta exposta a
fatores de risco acrescidos que potenciam a formagao de padrdes de vinculacao inseguros
ou desorganizados (Altenhofen et al., 2013; Raby & Dozier, 2019; Van Den Dries et al.,
2012). Sem embargo, a literatura revela o efeito positivo que a ado¢do pode ter na

reversdo destes padroes (Romaén et al., 2022; Roman & Palacios, 2011).

Associada a vinculagdo segura, a disponibilidade emocional (Altenhofen et al.,
2013) refere-se a habilidade para construir uma ligagdo emocional s3 (Biringen &
Easterbrooks, 2012; Saunders et al., 2015) e desfrutar de uma relacdo mutuamente

gratificante e saudavel (Biringen & Easterbrooks, 2012). Enfatiza a responsividade do



cuidador relativamente as pistas emocionais que a crianga emite (Saunders et al., 2017),
e a habilidade do adulto para as interpretar e responder adequadamente (Almeida, 2017).
Contudo, ¢ através da integracdo de ambas as perspetivas dos elementos que constituem
a diade, que melhor se determina a qualidade do elo emocional entre ambos (Almeida,

2017; Saunders et al., 2015).

A satde mental parental tem um inquestiondvel potencial para impactar a
qualidade da relacdo entre pais-filho. Questdes relacionadas com a disponibilidade
emocional ¢ a saude mental, tem suscitado acentuado interesse. A reducdo da
sensibilidade e estruturagdo, e a maior hostilidade, sdo exemplos dos efeitos que alguns
problemas de saude mental exercem na qualidade relagdo entre pais e filhos (Attar et al.,

2015).

O papel da saude mental parental no desenvolvimento da crianca tem sido
amplamente estudado. Os seus efeitos, diretos e indiretos, afetam varios dominios do
desenvolvimento infantil (Esser et al., 1994; Gregoire & Manning, 2009; Lefrancois,
2012). O impacto da satde parental pode igualmente evidenciar-se no comportamento
das criancas. Resultados de investigacdo prévia (ver Ramchandani et al. 2005) destacaram
a associacdo entre a depressdo paterna no periodo a seguir ao nascimento € O risco
acrescido de desenvolvimento de problemas comportamentais infantis, em particular em
rapazes. Adicionalmente foram observados resultados que salientam a
intergeracionalidade do bem-estar subjetivo (ver Powdthavee & Vignoles, 2008). A
associagdo, digna de destaque, entre os niveis de distress parental, em particular o paterno,
e a percecdo de satisfagdo com a vida por parte da crianga sustentam esta ideia de
transmissdo transgeracional de bem-estar experienciado e percecionado (Powdthavee &

Vignoles, 2008).

Os efeitos da satide mental no bem-estar parental, dos filhos e no ambiente
familiar ¢ relevante. Embora nas ultimas décadas este tema tenha despoletado um
crescente interesse da comunidade cientifica, patente na diversidade de artigos publicados
no ambito desta tematica, existem, todavia, poucos resultados de investigacao, acerca do
ponto de vista especificamente paterno sobre a experiéncia da parentalidade e das suas

multiplas implicagdes e exigéncias.



O presente trabalho tem como objetivo analisar a relacdo entre diferentes aspetos
socioemocionais e psicoldgicos dos pais adotivos e a disponibilidade emocional diddica
com os seus filhos adotivos. Mais especificamente pretende-se examinar: (a) se a
vinculagdo percecionadas pelos pais adotivos relativamente as suas relagdes de
intimidade, (b) as suas memorias relativas as praticas educativas parentais percecionadas
durante a sua propria infancia e adolescéncia, e (c) se e perce¢do relativa a saude mental
ou ao bem-estar psicolégicos dos pais adotivos, se assumem como preditores da

disponibilidade emocional diadica pais(homens)-filhos adotados.

O presente trabalho esté estruturado em 8 capitulos. O primeiro capitulo explora
sumariamente alguns conteudos tedricos e empiricos relativos aos construtos em analise,

apresenta a estrutura, as diversas etapas e objetos em estudo.

O segundo capitulo, dividido em 5 subcapitulos, explana com maior detalhe,
conteudos considerados relevantes na revisao da literatura cientifica realizada. Pretende-
se descrever as bases conceptuais e tedricas, bem como alguns resultados empiricos,
relativos aos diferentes aspetos explorados no presente estudo. O terceiro capitulo expoe
os objetivos gerais e especificos da investigacdo e as hipdteses consideradas. O quarto
capitulo apresenta o método do estudo, detalhando a informagdo relativa aos
participantes, aos instrumentos e procedimentos utilizados para recolher a informagao. O
quinto capitulo apresenta os resultados obtidos, sendo os mesmos abordados com maior
detalhe no capitulo 6, tendo em considera¢do os objetivos e hipoteses definidos. No
sétimo capitulo constam as consideracdes finais, onde se sintetizam os principais
resultados e conclusdes da presente investigacdo, bem como uma reflexdo critica acerca
das suas contribui¢des, implicagdes e potencial impacto tedrico e pratico. Sdo ainda
exploradas as mais valias e as limitagcdes encontradas no processo de investigagdo.
Finaliza-se este trabalho com o capitulo em que constam as referéncias bibliograficas

utilizadas para a elaboracdo deste trabalho.



2. Enquadramento tedrico
2.1. Parentalidade, Paternidade e Ado¢ao

O ato de cuidar, amar e aceitar ¢ geralmente considerado como uma tarefa
atribuida aos pais, num ambiente que permita o desenvolvimento fisico, psicologico e
emocional da crianga (Barroso & Machado, 2010; OPP, 2021). Estas sdo as caracteristicas
gerais daquilo que em termos cientificos ¢ apelidado de parentalidade. Trata-se de um
processo psicossocial, que em ultima instancia visa a sobrevivéncia da crianga (Barroso
& Machado, 2010; Rubilar & Richaud, 2018), através da transmissdo de competéncias
preparatorias para socializagdo e autonomia da mesma (Barroso & Machado, 2010;
Maccoby, 2000). Envolve os conhecimentos, atitudes e comportamentos que os pais
assumem, intencionalmente, com objetivo de viabilizar a seguranga, o bem-estar fisico e
proporcionar oportunidades de aprendizagem aos filhos (Coltro et al., 2020; Erazo et al.,
2006; Rubilar & Richaud, 2018). Consiste igualmente na transmissdo de normas e
valores, em que os elementos formam um sistema ativo (Horowitz, 1994; Moro, 2005)
no qual as perce¢des mutuas funcionam como determinantes da influéncia que cada um

exerce sobre o outro (Horowitz, 1994; Maccoby, 2000; Rubilar & Richaud, 2018).

E uma tarefa exigente, complexa, dinimica e multifacetada (Abidin, 1990;
Horowitz, 1994), que resulta da influéncia de trés fatores principais: componentes
individuais dos pais, da crianca e do ambiente interno e externo da familia (Coltro et al.,

2020; Taraban & Shaw, 2018).

Na maioria dos casos a parentalidade assenta num elo bioldgico entre os
elementos. Todavia a existéncia deste ndo constitui um pré-requisito. Exemplo disso, ¢ a
parentalidade adotiva. Alguns autores diferenciam parentalidade biologica de
parentalidade social. A componente bioldgica diz respeito a concecdo e a gestacdo da
crianga. A segunda, refere-se aos comportamentos e habilidades necessarias para cuidar,
estimular e educar a mesma (Rubilar & Richaud, 2018). A parentalidade ¢, pois, algo que

se aprende, que se constréi socialmente (Coltrane, 2001).

A investigacdo neste campo tem focado sobretudo duas dimensdes da
parentalidade: a positiva e a negativa. A primeira engloba o estabelecimento de limites, a

sensibilidade, a estruturagcdo adequada, o afeto/suporte e o reforco. A dimensao negativa



traduz as tentativas de controlo, inconsisténcia, sobre reatividade e a rudeza/hostilidade

nos comportamentos parentais (Rubilar & Richaud, 2018).

O impacto da parentalidade nos filhos tem sido cientificamente explorado ao
longo do tempo. Tem sido consistentemente demonstrado a forma como os pais podem
impactar o desenvolvimento intelectual, emocional e social dos seus filhos (Cruz &
Ducharne, 2006; Rubilar & Richaud, 2018;Shaffer & Kipp, 2021), sobretudo ao ter em
conta o longo periodo em que ocorre. O tipo de cuidados recebidos durante a infancia
pode moldar e determinar a influéncia genética, nomeadamente a predisposi¢do para
patologias hereditarias cujos sintomas podem ser atenuados (Barudy & Dantagnan,

2005).

Tradicionalmente, a tarefa da parentalidade tem sido desempenhada
maioritariamente pela figura materna, justificado pela capacidade de providenciar
alimento de forma imediata (Coltrane, 2001a; Veludo & Viana, 2012). Por seu lado, a
participagdo paterna revela, histérica e culturalmente, grande diversidade (Coltrane,
2001). As mudangas operadas nas ultimas décadas, principalmente na sociedade
ocidental, produziram altera¢des no conceito de familia, na sua constitui¢do, papéis e
tarefas dos elementos que a compdem, nomeadamente no papel do pai (Cabrera et al.,
2018; Horowitz, 1994; Puhlman & Pasley, 2016). O envolvimento parental contempla
tr€s componentes principais: a disponibilidade, a interagdo e a responsabilidade (Cabrera
et al., 2000; Coltrane, 2001; Lamb et al., 1985). A disponibilidade refere-se ao potencial
para interagir, através da presencga e acessibilidade, com a crianga. O contacto direto, seja
em atividades partilhadas ou através dos cuidados proporcionados, constitui a
componente da intera¢do. Por fim, a responsabilidade consiste em assegurar que a crianca
recebe os cuidados necessarios, garantindo a disponibilidade de recursos indispensaveis

(Cabrera et al., 2000; Coltrane, 2001; Lamb et al., 1985).

A paternidade pode ser definida como a relagdo bioldgica e social que une a figura
parental masculina e a sua descendéncia (Coltrane, 2001). E um momento de transigio e
desenvolvimento para o homem, que pode ser interpretado de acordo com modelo
multifatorial de Bakermans-Kranenburg et al. (2019). Os autores propdem quatro niveis

distintos, inspirados no modelo de Bronfenbrenner e Ceci, (1994), que influenciam a



paternidade emergente. O nivel sociocultural, ou seja, as normas e valores culturais
respeitantes ao envolvimento paterno (e.g., as licengas de paternidade, as diferengas
salariais entre homens e mulheres). Os fatores comportamentais, que se referem ao
comportamento do pai. Este comega durante a fase pré-natal, com os cuidados que
providencia a gravida e estende-se posteriormente ao bebé, através das interagdes que
promovem a vinculagdo e envolvimento emocional. O terceiro fator diz respeito as
alteracdes hormonais. Tal como acontece nas mulheres, também os homens sofrem
altera¢des hormonais, nomeadamente um declinio na producao de testosterona e estradiol
e aumento de estrogénio. Estas alteracdes ocorrem em simultdneo com a gravidez da
companheira. Estas mudancas podem induzir alteragdes na estrutura e funcionamento
cerebral. Na meta-analise realizada Bakermans-Kranenburg et al., (2019) encontrou
evidéncias que estas mudangas na producdo hormonal se associam a maior envolvimento
paterno, maior estimula¢do durante o jogo e maior responsividade ao choro infantil. Por
fim, sdo também evidenciadas modificagdes na rede neuronal parental, sobretudo a
expansdo da matéria cinzenta. As mudangas que os cuidados imprimem nas redes
neuronais maternas assemelham-se as mudangas operadas nos homens, principalmente
quando estes sdo os cuidadores primarios (referéncias bibliograficas a acrescentar). Ha
evidéncias que sugerem uma maior sensibilidade do homem ligada a sensa¢do de perigo

relativo ao bebé.

Em comparagdo com a mae, a figura paterna ¢ considerada mais objetiva,
concedendo mais atenc¢do aos filhos, maior subtileza nas pistas e sinais (Coltrane, 2001).
Os pais passam, por exemplo, mais tempo com filhos em atividades de lazer e jogo
(Nelson-Coffey et al., 2019). A participagdo regular do pai no cuidado prestado, envolve
maior enfase na interacdo verbal, quando comparado com a figura materna, maior
subtileza nas pistas e sinais transmitidos (Coltrane, 2001). A influéncia, direta e indireta,
dos pais estd associada ao bem-estar, desenvolvimento cognitivo e competéncia social
dos filhos (Cabrera et al., 2000). Embora os pais, participantes neste estudo, assumam
que a forma como exercem a parentalidade tenha sido aprendida com a propria mae, tende
a existir uma correspondéncia entre a forma como ¢ praticada pelos pais com os seus
filhos e a forma como os seus pais o fizeram consigo proprios (Cabrera et al., 2000),

evidenciando-se o fendmeno da transgeracionalidade.



Tradicionalmente, tem sido feita uma distingdo entre a parentalidade materna e
paterna. H4, todavia, autores que sugerem que a investigacao se deve afastar da diferente
conceptualizacdo entre a parentalidade materna e paterna (Cabrera et al., 2014). Foi
realizada uma meta-analise no sentido de explorar os estudos que examinaram a relagao
entre a sensibilidade e a estimulagdo paterna e a vinculagdo infantil (Lucassen et al.,
2011). Com esta meta-analise pretendia-se especificamente determinar se a combinagao
entre a estimulagdo e a sensibilidade paternas seriam preditoras da vinculagdo pais-filhos,
ou se apenas a sensibilidade se assumiria como preditor, como ¢ o caso materno. Os
resultados evidenciaram a auséncia de diferencas dignas de destaque no efeito
combinado. Esta tendéncia pode significar que os mesmos comportamentos parentais que
promovem a vinculagdo entre maes-filhos operam como preditores da vinculagdo entre

pais-filhos (Cabrera et al., 2014; Lucassen et al., 2011).

A gravidez facilita a preparagdo psicologica para a parentalidade através de um
gradual processo de desenvolvimento de expectativas em relacdo ao exercicio parental
(Santona & Zavattini, 2005). E um momento de stress ¢ ansiedade, que pode gerar
expetativas idealizadas projetadas na crianga (Santona & Zavattini, 2005). Existem, no
entanto, algumas barreiras que podem dificultar ou mesmo impedir o exercicio
“normativo” da parentalidade. Primariamente, de ordem biologica, por exemplo, devido
a motivos relacionados com problemas de infertilidade feminina e/ou masculina, de saude
ou implicagdes no desenvolvimento gestacional da crianga (Almeida et al., 2020;

Salvaterra, 2007).

Considerada uma solugdo eficaz, a adogdo apresenta multiplas vantagens bem
documentadas na literatura cientifica (Brodzinsky, 2011; Brodzinsky, 1993). E uma
pratica intemporal e comum a todas as culturas e sociedades humanas (Levinzon, 2005).
Permite ao individuo alterar a filiagdo na unidade social basica, a familia (Weckler, 1953).
Confere a(s) crianca(s) a oportunidade de ter uma familia (Cruz, 2008) e aos pais a

possibilidade de ter, amar e educar uma crianga (Almeida, 2017; Levinzon, 2005).

Ao longo das ultimas décadas tém ocorrido mudangas na motivacao para adotar.
A ampliacdo da familia reconstituida, a monoparentalidade como escolha, a adogao por
casais do mesmo sexo ou com problemas de saude hereditarios sdo exemplos das

diferentes motivagdes subjacentes (Limifana-Rosser, 2015), bem como da diversidade



de carateristicas das familias por adogdo. Para além das vantagens e recompensas, a

adoc¢do associam-se também desafios e dificuldades especificas (Brodzinsky, 2011).

Nao obstante os pais adotivos vivenciarem uma diversidade de tarefas normativas,
em comum com o0s pais bioldgicos, experienciam também outras necessidades, situagdes
e exigéncias ndo normativas, que sdo apanagio exclusivo da parentalidade adotiva (e.g.,
a auséncia de gravidez fisica e as suas implicagdes, a avaliacdo estatal dos candidatos a
adocdo, a espera pela crianca sem tempo determinado) (Almeida et al., 2020; Limifiana-
Rosser, 2015). Adicionalmente, as experiéncias adversas que as criangas viveram antes
da adocao (e.g., negligéncia, abuso e /ou rejeicdo) podem incrementar o desenvolvimento
de estilos de vinculagdo inseguros evitantes, ansiosos ou desorganizados (Shaffer & Kipp,
2021). Verifica-se maior prevaléncia de padrdes de vinculagdo desorganizada entre
criangas adotadas, bem como uma tendéncia para uma maior dificuldade ao nivel das
competéncias emocionais (Barone & Lionetti, 2011). Estas carateristicas
socioemocionais assumem uma maior expressao entre criangas institucionalizadas (Van

Den Dries et al., 2012).

A experiéncia anterior a ado¢do desempenha um papel crucial na trajetoria do
desenvolvimento emocional e de vinculagdo da crianga. O estudo Van Den Dries et al.,
(2012) com criangas adotadas provenientes de dois meios distintos, institucionalizadas e
inseridas em familias de acolhimento, evidenciou que a historia prévia de acolhimento
temporario destas criangas resultou em diferentes padrdes de vinculagdo. Por um lado,
ambos os grupos apresentam maior ocorréncia de padrdes desorganizados do que os
dados normativos. Por outro, a institucionalizacdo contribui para a maior frequéncia
padrdes inseguros. Estas criangas enfrentam ainda o risco acrescido de desenvolvimento
problemas psicologicos. Os dados revelam, a maior prevaléncia de transtornos da
personalidade, internalizacdo, problemas do comportamento alimentar e da aprendizagem
(Brodzinsky, 1993). Risco que, de acordo com a literatura, ¢ maior entre a populacio

masculina (Brodzinsky, 1993).

Estas experiéncias e dificuldades de dmbito relacional e vinculativo podem ser
exibidas também na nova familia adotiva (Howe, 2001; Juffer et al., 2005; Rutter, 2000).
A familia adotiva tem de gerir as experiéncias prévias da crianca, de compreender as

necessidades fisicas e psicologicas especificas desta, bem como as razdes para
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determinados comportamentos. Enfrentar e ultrapassar a dor causada pelo abandono, ¢
outra das muitas tarefas que os pais adotivos enfrentam (Santona & Zavattini, 2005). A
parentalidade adotiva eficiente exige o reconhecimento das necessidades especificas

destas criangas (Grotevant & Lo, 2017).

A literatura cientifica apresenta evidéncias da existéncia de similaridades entre o
estilo de vinculagdo da crianca adotada e a do cuidador primario (Barone & Lionetti,
2011; di Folco et al., 2017). A presenca de um cuidador cujas representacdes mentais de
vinculagdo sdo seguras constitui uma oportunidade para a criancga adotada ultrapassar os
efeitos negativos associados ao trauma e abandono (di Folco et al., 2017). Algumas
caracteristicas da familia permitem predizer o aumento de vinculagdo segura (e.g.,
reduzida sobreprotecdo dos progenitores, elevada qualidade da interagdo, baixo stress
infantil, elevada afetividade materna na infancia ¢ adolescéncia) (Ruiz, 2017). A
introducdo da crianga no seio de um ambiente estavel e estimulante possibilita a revisao
das representacdes internas inseguras alterando-as progressivamente para modelos de
vinculacao seguros (Alessio et al., 2012). De facto, interacdes carinhosas e sensiveis com

pais adotivos podem promover uma vinculagdo segura nestas criancas (Neil et al., 2003).

Devido aos contetdos supra explanados e pelo facto das carateristicas da
parentalidade adotiva ter um impacto importante nas criangas adotadas (Grotevant & Lo,
2017), investigar os aspetos pessoais € relacionais que podem enriquecé-la assume-se de

crucial relevancia.

2.2. Disponibilidade Emocional e adog¢ao

Historicamente, o construto de disponibilidade emocional (DE) tem sido usado para
descrever o apoio e encorajamento transmitido a crianga, pela presenca materna, enquanto
explora e desenvolve a autonomia (Biringen & Robinson, 1991; Robinson & Little,
1994). Empirica e concetualmente cimentado na vinculagdo, a disponibilidade emocional
(Biringen et al., 1999), enfatiza o papel da tonica emocional na relagdo entre a crianga e

o(s) cuidador(es) (Bergmann et al., 2012; Saunders et al., 2015).

Atualmente a disponibilidade emocional (DE) ¢ concetualizada como um constructo
relacional e interativo (Almeida et al., 2022; Biringen & Easterbrooks, 2000; Volling et

al., 2002), representando a vertente emocional da ligacdo entre a crianga e o(s)
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cuidador(es) (i.e., os prestadores de cuidados significativos nos diferentes microssistemas
da crianga/do jovem). Envolve a capacidade da diade se influenciar mutuamente, num
sistema dindmico de interagdes, pleno de troca verbais e ndo verbais (Almeida et al.,
2022). Assenta na disponibilidade para receber, emitir e interpretar as pistas emocionais
(Bornstein et al., 2008; Shilo & Serdste, 2022). Possibilita aferir a extensdo do elo
emocional entre a crianga e o adulto, oferecendo detalhes acerca da satisfacdo e da
salubridade da relagdo (Bergmann et al., 2012; Biringen & Easterbrooks, 2012; Saunders
et al., 2015). Em condig¢des ideais, a DE ¢ uma permuta reciproca, dindmica e variada,
que, por um lado, possibilita a crianga/ao jovem veicular ao adulto dados acerca do seu
estado emocional e necessidades, e, por outro, providenciar feedback acerca da eficacia

da resposta parental/do adulto da diade (Biringen et al., 2014).

A DE ¢ um construto multidimensional que integra aspetos especificos relativos ao
adulto e a crianga/ao jovem, que interpretados em conjunto, permitem aferir a qualidade
global do didlogo emocional da diade (Aviezer et al., 1999; Biringen, 2000). As
componentes respeitantes ao adulto sdo: (1) Sensibilidade, ou seja, a atengdo e
responsividade do adulto aos sinais da crianga/do jovem, mas também a capacidade para
estabelecer e manter a ligacdo; (2) Estruturacdo, isto ¢, a capacidade parental/do adulto
significativo para seguir as iniciativas da crianc¢a/do jovem durante o jogo/as atividades,
e definir limites e regras para o comportamento adequado; (3) Nao-Intrusividade, ¢ a
habilidade para estar disponivel, sem interferir na autonomia da crianga/do jovem, e (4)
Nao-Hostilidade, isto ¢ a capacidade do adulto para controlar as suas emogdes e evitar
expressar agressividade, aberta ou encoberta, antagonismo, mordacidade ou impaciéncia.
As vertentes da DE da crianca/do jovem em relagdo ao adulto s3o duas: (1)
Responsividade da crianga/do jovem ao adulto, que consiste na capacidade para regular
as suas emocdes e responder adequadamente aos sinais do adulto, e (2) Envolvimento da
crianga/Jovem, que engloba a capacidade desta para envolver o adulto no jogo ou nas
suas atividades (Almeida, 2017; Biringen et al., 2000; Biringen & Easterbrooks, 2000,
2005).

A DE conceptualiza-se e operacionaliza-se de forma abrangente na medida em que
inclui aspetos considerados tradicionalmente no ambito da vinculagdo, como a
sensibilidade e a responsabilidade interativa, mas incorpora elementos relacionais
adicionais associados as trocas interativas quotidianas (e.g., promoc¢ao de um ambiente

emocionalmente positivo, incremento de uma regulagdo eficaz de emocgdes negativas,
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integracao de regras e limites de forma positiva, estimulacdo de uma autonomia saudavel,

respeitar e seguir os interesses da crianca (Saunders et al., 2017).

A investigacdo contém intimeras evidéncias que a DE se associa a uma série de
aspetos fundamentais. A qualidade da relacdo ¢ uma vertente central e determinante que
fomenta multiplos aspetos do comportamento/desenvolvimento da crianga, como a
confianga, a autonomia, ou as aptiddes sociais e linguisticas (Bornstein et al., 2012;
Saunders et al., 2015). A participacdo sensivel e estruturada, por parte do(s) cuidador(es),
potencia o desenvolvimento de padrdes de vinculagdo segura na crianca (Aviezer et al.,
1999; Aviezer et al., 2000; Biringen, 2000). Adultos com um perfil responsivo e capaz de
controlar as suas emog¢des durante o jogo, tendem a ter criangas que exibem menos
frequentemente problemas comportamentais (Shilo & Serdste, 2022).No sentido inverso,
adultos com padrdes de DE desordenada continuada, caracterizada por insensibilidade,
hostilidade, passividade ou alienagdo, nos primeiros anos de vida, tendem a ter criangas
que na fase do inicio da escolarizagdo, revelam problemas comportamentais
(Easterbrooks et al., 2012). O cuidador, através de gestos intrusivos e agdes de
interferéncia, pode debilitar o desenvolvimento do comportamento exploratério e
autonomia da crianga (Paulus & Kammermeier, 2022).

De facto, a relevancia de perfis de qualidade da DE estdo bem reportados na literatura
cientifica das ultimas décadas.

Um aspeto cientificamente pouco explorado ¢ a DE nas familias por adogao.

Como mencionado previamente no presente trabalho, um dos principais desafios que a
adop¢do implica ¢ a formagdo de vinculos familiares seguros. As criangas/os jovens
adotadas/os tém historias de vida que sdo, frequentemente, marcadas pela negligéncia
(Roméan & Palacios, 2011) e pela auséncia de figuras de referéncia consistentes (Raby &
Dozier, 2019). Muitos enfrentam ainda a exposi¢do a fatores de risco acrescidos que
potenciam a formacdo de padrdes de vinculagdo inseguros ou desorganizados
(Altenhofen et al., 2013; Raby & Dozier, 2019; Van Den Dries et al., 2012). Estes aspetos
especificos podem dificultar, a constru¢ao de uma relagdo parento-filial adotiva segura, e
uma DE diéadica de elevada qualidade.

Resultados de investigacdo prévia tém salientado o potencial impacto negativo da
institucionalizagdo das criancas que vivem temporariamente em institui¢des de
acolhimento temporario, na fase prévia a adocdo. Estes resultados desfavoraveis podem

observar-se em diferentes dominios, nomeadamente a nivel do desenvolvimento fisico
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(Frank et al., 1996; Johnson, 2000; Le Mare & Ma, 2006; Loman et al., 2009; Miller et
al., 2005; Pomerleau et al., 2005) do desenvolvimento socio emocional (Zeanah et al.,
2009) do desenvolvimento cognitivo(Loman et al., 2009; Londen et al., 2007) e ao nivel
de problemas de comportamento (Merz & McCall, 2010; Wiik et al., 2011)

Nao obstante estas experiéncias adversas em fases anteriores a adogdo, diversos
resultados de investigacdo tém salientado que apds a integracdo nas familias por adogao
as criangas manifestam ganhos desenvolvimentais consideraveis (Cohen et al., 2008;
Johnson, 2000; Juffer & van Ijzendoorn, 2012; Londen et al., 2007; Tan & Yang, 2005;
Van [jzendoorn et al., 2005).

Entre os resultados de investigacdes deste ambito, destaca-se o efeito mediador da
parentalidade adotiva, considerado através da qualidade da DE, na reversdo dos
comportamentos de “amizade indiscriminada” em criancas pequenas adotadas (i.e.,
idades compreendidas até aos 18 meses), que tinham estado previamente
institucionalizadas (ver Garvin et al., 2012). Estes resultados obtidos revelam claramente
que a DE parento-filial se associa a possibilidade de reversdo de padrdes de amizade
indiscriminada e ao desenvolvimento positivo da capacidade de interpretar

adequadamente emocdes (Garvin et al., 2012).

Apesar dos progressos da investigagdo na exploragdo da DE parento-filial em familias
adotivas (e.g., Almeida, 2017; Almeida et al., 2022; Altenhofen et al., 2013; Baker et al.,
2015; Barone et al., 2018; Garvin et al., 2012; Tubal, 2022), ainda permanece escassa a
existéncia de resultados cientificos acerca das caracteristicas parentais especificas que se
associam a diferentes qualidades da DE em familias por ado¢do, sobretudo que envolvam

a figura paterna e a crianca.
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2.3. A Vinculacgio dos Pais Adotivos e a Disponibilidade Emocional

A vinculagdo refere-se ao elo afetivo (Mcginn, 2000), de origem bioldgica e inata,
que floresce entre seres humanos, com a finalidade de estabelecer proximidade com o

outro ( Ainsworth et al., 2015).

Através do vinculo em formacao a crianca obtém respostas, que podem potenciar um
sentimento de seguranca (Bowlby, 1988) e de confianga no adulto e no ambiente
circundante (Mcginn, 2000). A garantia de seguranca, engendrada pelo acesso aos
cuidados sensiveis e disponiveis, constituem a ‘“verdadeira” base para que a crianga
explore e exercite a sua autonomia (Collins & Feeney, 2013) e para que melhore a sua

capacidade para descodificar e integrar a informacdo emocional (Provenzi et al., 2024).

Em geral a primeira figura do vinculo corresponde a mae, todavia ¢ possivel
estabelecer relacdes de vinculagcdo com outras figuras significativas, pai ou avds, mas
também de substituicdo, como a familia de acolhimento e/ou a adotiva (Altenhofen et al.,

2013; Salvaterra, 2007).

A vinculagdo viabiliza o desenvolvimento de modelos internos dindmicos, ou seja,
representacdes acerca de si e dos outros, que determinam a forma como este V€ e
interpreta o mundo (Bowlby, 1973; Ricks, 1985). Os modelos internos dindmicos
permitem filtrar e avaliar as interagdes, nomeadamente as sociais, do individuo com
ambiente, orientando o seu comportamento, em particular nas relagdes de maior

proximidade (Belsky, 2002).

A ativagdo do sistema comportamental de vinculag¢do pode ser desencadeada por trés
motivos distintos: (1) Questdes relacionadas com o proprio individuo (e.g., quando as
suas necessidades estdo comprometidas, como a fome, o sono ou em situagao de doenca);
(2) motivos associados a figura a quem se esta vinculado (e.g., auséncia da figura de
vinculacdo, incerteza da sua localizacdo, ou por indisponibilidade, hostilidade ou
desinteresse) e, (3) por razdes ambientais (e.g., medo ou ameaga) (Salvaterra, 2007). A
sua ativagdo €, no entanto, mais evidente em caso de ameaga ou adversidade. Quando o
individuo se sente ansioso, cansado ou assustado, ¢ impelido a procurar conforto,

protecdo e seguranca junto da figura de vinculagdo (Collins & Feeney, 2013).
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A teoria da vinculagdo assenta no reconhecimento do caracter adaptativo, sensivel,
contextual e coerente do comportamento de vinculagdo (Ainsworth et al., 2015). Mary
Ainsworth foi pioneira ao identificar e classificar tipos distintos de vinculag@o ao observar
as reacdes de bebés a situagdes de breve separagdo e reunido com mae (através do
procedimento da situagdo estranha) (Bretherton, 2009). Ainsworth organizou as respostas
em torno de trés padroes gerais de vinculacao (Bretherton, 2009): O padrdo seguro, tipo
B (i.e., a crianga sente a falta da mae durante a separagdo, acolhe-a ativamente na reunido
e retoma a atividade); o padrdo inseguro-evitante, tipo A (i.e., a crianga ndo manifesta
alteracdes na separa¢do e evita ou ignora ativamente a mae na reunido), € o padrdo
inseguro-ansioso, tipo C (i.e., a crianga exibe alteracdes visiveis durante a separagdo,
mostra interesse na reuniao, mas nao consegue acalmar-se pela presenca da mae) (Main
& Solomon, 1990). Aos trés tipos de vinculagdo previamente mencionados, Main e
Solomon (1990) acrescentaram um quarto, o estilo desorganizado, tipo D, que descreve
as criangas cujo comportamento ¢ considerado como desorientado, alheado e distante,

com sentimentos de raiva, medo ou confusao.

Embora inicialmente a teoria da vinculagdo tenha servido para descrever a natureza
da relacdo entre pais e filhos, esta ndo se circunscreve apenas aos comportamentos da
crianga (Collins & Feeney, 2013). Os padrdoes de vinculacdo gerados na infancia,
acompanham o individuo ao longo da vida (Bowlby, 1973). A medida que a crianga
transita para outras fases do desenvolvimento e para outros contextos de interagdo fora
da familia, como o infantario ou a escola, os pares e outros adultos que assumem também
funcdes de vinculagdo. Para além da ampliagio dos microssistemas de vida dos
individuos, bem como das figuras significativas, o individuo, cada vez mais autébnomo,
assume-se também como o seu proprio protetor (Salvaterra, 2007). O processo de
formagao da relagdo com o cuidador, que teve lugar nos primeiros meses de vida (Mcginn,
2000), serve como guia para estas novas relagdes em formagdo. Na adolescéncia e
primeiros anos enquanto adulto, este processo ¢ continuado e perpetuado, sobretudo
através das relagdes amorosas (Salvaterra, 2007). Estas tendem a ser mais duradouras e
satisfatorias quando o individuo tem vinculos seguros, e demonstram maior capacidade
de resolu¢do de problemas de forma construtiva. O ciime, sentimento de possessio e
obsessdo acerca dos sentimentos do outro sdo caracteristicas de individuos com

vinculacdo ansiosa ou ambivalente (Mayseless et al., 1997).
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O adulto, ao contrério da crianga, ndo requer o contacto fisico com os pais para se
sentir seguro em momentos de ansiedade. A invocacdo de lembrancas ou das memorias
dos cuidados de proximidade recebidos na infancia funciona como representacio
simbdlica do cuidador ausente, de onde o adulto retira conforto e seguranca (Karantzas
et al., 2010). Os comportamentos de exploragdo e independéncia sdo, nesta fase, dirigidos
a atividades como trabalhar, viajar, a passatempos e o desenvolvimento de novas relagdes

(Collins & Feeney, 2013).

Viérios estudos demonstraram consistentemente, que os sujeitos com maior seguranga
na vinculagdo sd3o mais positivos, seguros de si mesmos e confiam mais nos outros
(Mayseless et al., 1997). A vinculagdo segura permite desenvolver maior otimismo e
confian¢a nas suas estratégias de coping, interpretando as situagdes de forma menos
ameacgadora. Adultos com este padrao vinculativo tendem a revelar maior facilidade na
partilha de emocgdes e informagao pessoal. Tendem também a recorrer a0 compromisso €
a integrar melhor a opinido do outro na resolucio de conflitos relacionais (Belsky, 2002).
Os individuos com uma vinculagdo ansiosa tendem a focar a sua atencdo na fonte de
stress, persistindo pensamentos ruminantes negativos. Recorrem a estratégias de coping
mais emocionais sendo mais suscetiveis ao efeito de contaminagdo emocional negativa
por parte das memorias dolorosas (Belsky, 2002). O evitamento e o distanciamento
comportamental e cognitivo caracterizam os individuos com padrdes de vinculagdo do
tipo evitante. O recurso a desativacdo de memorias de adversidade, como forma de
protecdo, impacta a capacidade de experimentar sentimentos positivos. Individuos nestas
circunstancias sdo mais propensos a exibir sinais intensos de stress e hostilidade,

inconscientes da sua manifestacao (Belsky, 2002).

Os adultos, ao assumirem o papel parental, a representacdo de vinculagdo e as
memorias das experiéncias na infancia influem no tipo de cuidados disponibilizados aos
filhos. A seguranga e autonomia da vinculagdo, associam-se, nesta fase, a cuidados mais
sensiveis ¢ menos hostis (Cardoso & Verissimo, 2013a; McFarland-Piazza et al., 2012).
A vinculagdo segura materna atua como amortecedor dos efeitos negativos que problemas

psicopatologicos podem implicar (Licata et al., 2016).

No caso de maes adotivas, modelos internos de funcionamento seguro, possibilitam a
modificacdo de padrdes de vinculagdo inseguros infantis dos filhos para modelos seguros

(Alessio et al., 2012; Pace & Zavattini, 2011; Salvaterra, 2007). A investigacdo neste
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ambito tem demonstrado a semelhanga entre a vinculagao parental e a dos seus filhos (ver
Piermattei et al., (2017). Resultados do estudo de Piermattei et al. (2017), com 20 criangas
adotadas e os seus pais adotivos, evidenciaram a correspondéncia entre o tipo de vinculo
parental e o exibido pela crianca. No caso de modelos internos dindmicos de
funcionamento seguro materno evidencia-se o seu potencial como fator de protecdo ao
trauma e as privagdes experienciados previamente pelas criangas adotadas (Piermattei et

al., 2017).

Candidatos a adocdo, com ou sem filhos, quando comparados com pais
bioldgicos, ndo apresentam diferencas dignas de destaque em termos das representacdes
seguras de vinculagdo. Contraditoriamente, a estes resultados Di Folco et al. (2015) ao
compararem os estilos de vinculagdo e a qualidade da relagdo destes dois grupos, em
referéncia aos seus proprios pais e aos seus parceiros, concluiram que os casais sem filhos
e que pretendem adotar, tem relagdes menos ansiosas, mais positivas e seguras.
Adicionalmente, os potenciais pais adotivos (homens) sdo mais suscetiveis de
evidenciarem seguranca na vinculagdo com os parceiros comparativamente as mulheres
candidatas a maes adotivas (Di Folco et al., 2015) Evidéncias semelhantes foram
relatadas no estudo de Calvo et al. (2015). Neste estudo compararam-se futuros pais
bioldgicos e adotivos, concluindo-se que os segundos que demonstram mais seguranca

na vinculacdo no adulto, avaliando mais positivamente os cuidados recebidos em crianca.

Os modelos internos dindmicos de funcionamento atuam como canal de
transmissdo intergeracional de vinculagcdo, mediado por cuidados parentais sensiveis e

responsivos (Belsky 20006).

De facto, interessa explorar cientificamente de que forma a vinculagdo dos pais
pode afetar os comportamentos interativos diddicos de disponibilidade emocional na

relacdo com os seus filhos.

O arquétipo da vinculagdo segura e sensivel descrito por Ainsworth, engloba
diferentes carateristicas subjacentes ao construto da disponibilidade emocional. O
conhecimento acerca do lago que une estes dois construtos tem sido reforcado pelos
resultados de algumas das investigagdes realizadas nas ultimas décadas. Aviezer et al.
(2000) detetaram a relacao entre os resultados elevados de DE ¢ a vinculagdo infantil

segura e adicionalmente, identificaram o potencial que a DE tem para discriminar entre
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as classificacdes segura e inseguro-ambivalente. As maes de criangas com padrao seguro,
manifestam maior sensibilidade e estruturagdo na interagao. Por sua vez, as criangas filhas
de maes seguras tendem a ter um perfil elevado de DE em relagdo as maes, sendo mais

responsivas e procurando mais o envolvimento materno (ver Aviezer et al., 2000).

Resultados de uma investigacao realizada com diades mae-criangca em familias
adotivas portuguesas salientaram a relacdo digna de destaque entre a Ansiedade, como
caracteristica do estilo vinculativo materno, ¢ a Sensibilidade (i.e., uma das dimensoes da
DE) (Tubal, 2022). Neste sentido, maes adotivas que sentiam menos ansiedade nas suas
relagdes significativas, e que experienciavam menos medo de abandono ou de ndo serem
amadas ou desejadas, na interacdo com os seus filhos adotivos, exibiam uma maior
sensibilidade (Tubal, 2022). Adicionalmente, neste estudo com familias adotivas
portuguesas, as maes adotivas que, vinculativamente, exibem mais conforto na
proximidade e intimidade, e mais confianga na disponibilidade dos outros tendem a exibir
também mais comportamentos adequados de Estruturacdo com os filhos (i.e., uma
dimensao da DE). Destacou-se o valor preditivo do conforto-confianga vinculativa para
a estruturacao da aprendizagem e do jogo da crianga por parte das maes adotivas (Tubal,

2022).

Estudos prévios tinham revelado resultados similares. Por exemplo, a vinculagao
das maes influencia a sua responsividade e sensibilidade com os filhos (Main et al.,
1985). A vinculagdo segura materna assume-se como importante preditor da dimensdo da
sensibilidade (da DE) (Easterbrooks et Biringen, 2000). Pais com vinculagdes mais
seguras tendem a exibir comportamentos de maior calor e recetividade com os seus filhos

(ver Ladd & Pettit, 2002).

Num outro estudo prévio (ver Aviezer et al., 1999), os resultados indicaram a
associacdo entre a elevada DE e as relagdes de vinculagdo infantil segura, bem como com
as representagdes maternas autonomas. Inversamente, a associacdo entre a inseguranca
da vinculacdo infantil e os modelos internos dindmicos maternos inseguros revelam o

impacto negativo da qualidade relacional interativa (Aviezer et al., 1999).

A sensibilidade materna, uma das dimensdes da DE, permite predizer a
probabilidade de a crianga desenvolver seguranga na vinculagdo (Aviezer et al., 2003;

Biringen, 2000). Corroborando estes resultados, num estudo realizado com familias
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adotivas residentes no Algarve (em Portugal), foi possivel constatar que os pais adotivos
que exibiam uma maior DE com os seus filhos (i.e., maior sensibilidade, maior e melhor
adequacdo nos comportamentos de estruturagdo, de ndo-intrusividade e de nao-
hostilidade) tendiam a ter filhos adotivos com representacdes de seguranga mais elevadas
em termos vinculativos (Almeida et al., 2022). Adicionalmente também as criancas
adotadas que exibiam uma maior DE em relacdo aos pais adotivos (i.e., mais
envolvimento e responsividade em relagdo aos pais) exibiam mais representagdes de
vinculacdo segura (Almeida et al., 2022). A DE assumiu-se como preditor relevante das
representacdes de seguranga das criangas adotadas, mesmo quando controlados os efeitos
da idade da crianga no momento da realiza¢ao do estudo, a idade dos filhos adotivos no

momento da adog¢do e o tempo de adogdo/na familia adotiva (Almeida et al., 2022).

A experiéncia prévia de cuidados sensiveis, afetuosos e responsivos, associa-se,
no caso de mulheres com vinculos seguros, a reproducdo deste tipo de cuidados com os

seus proprios filhos, incluindo durante a gravidez (Eyiiboglu & Eyiiboglu, 2020).

Piermattei et al. (2017) conduziram um estudo, norteado pelo objetivo de analisar a
correspondéncia entre o padrdo vinculativo da crianca adotada e dos pais adotivos, ¢ a
relacdo com as representacdes de vinculagdo e as interacdes diddicas. Os resultados
demonstraram, que tal como as familias bioldgicas, também as familias adotivas
evidenciam uma predisposi¢cdo para a concordancia entre o padrdo de vinculagdo da
materno ¢ o do filho. No entanto, a mesma tendéncia ndo foi detetada para o vinculo
paterno (i.e., crianga-pai adotivo). A relacdo entre os padrdes de vinculacdo e a DE
também se evidenciaram na medida em que as criangas adotadas, com padrdes seguros
de vinculagdo tendem a demonstrar uma maior DE e eficiéncia no envolvimento e

interagdo com cuidador (Piermattei et al., 2017).

De acordo com a literatura cientifica analisada, de uma perspetiva tedrica e pratica,
parece fazer sentido explorar a relacdo entre as carateristicas de vinculacdo parental
adotiva e a disponibilidade emocional DE com os filhos adotivos.

Adicionalmente outras caracteristicas e processos familiares de natureza
potencialmente transgeracional, como as memorias relativas as praticas educativas dos
progenitores dos pais adotivos, deverdo ser estudados no sentido de explorar a sua

potencial relagdo com a DE na relagdo com os seus filhos.
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2.4. As Praticas Educativas Parentais e a Disponibilidade Emocional

A parentalidade tem sido objeto de amplo interesse cientifico nos tltimos 75 anos. O
papel fulcral e o impacto que os cuidados parentais desempenham no desenvolvimento
infantil ¢ realgado por varios modelos tedricos e tem constituido a for¢ca motriz da
investigacdo nesta area (Canavarro, 1996; Correia & Carmo, 2008; Kuppens &

Ceulemans, 2019).

Entre os diversos meios e processos através dos quais os pais influenciam o
desenvolvimento dos seus filhos, a literatura destaca os estilos parentais e as praticas
educativas parentais (Carlo et al., 2007; Darling & Steinberg, 1993; Kuppens &
Ceulemans, 2019). Os estilos parentais referem-se ao clima emocional, gerado pelo
padrdo de atitudes, valores e afetos, dirigido a crianca e que contextualiza o

comportamento parental (Darling & Steinberg, 1993; Martins & Lavado, 2015).

As praticas educativas parentais sdo comportamentos especificos, diretamente
observaveis, utilizados pelos pais tendo em vista objetivos concretos de socializagdo
(Correia & Carmo, 2008; Darling & Steinberg, 1993; Kuppens & Ceulemans, 2019;
Yaffe, 2023). As praticas educativas parentais sao alcangadas quer através da estimulagao
de comportamentos desejaveis, quer pela limitagcdo e extincdo daqueles que sdo menos
aceitaveis (Alvarenga & Piccinini, 2001). Sem duvida que estas duas formas distintas que
as praticas educativas parentais podem assumir: a indutiva e a coerciva, servem diferentes
propositos. As praticas educativas parentais indutivas servem o propdsito de incrementar
acoes e de elucidar a crianga/o jovem sobre as consequéncias do seu comportamento nos
outros (Alvarenga & Piccinini, 2001; Cecconello et al., 2003; Correia & Carmo, 2008;
Hoffman, 1975, 1979). As praticas educativas parentais coercivas recorrem a forca,
punicdo ou privacdo de privilégios no sentido de promover a modificagio do
comportamento da crianga ou do jovem a quem se dirigem (Alvarenga & Piccinini, 2001;
Cecconello et al., 2003; Correia & Carmo, 2008; Hoffman, 1975, 1979). No mesmo
sentido, embora dependendo da abordagem tedrica, as praticas educativas tém também
sido amplamente descritas de acordo com duas dimensdes principais: (1) o apoio parental,
também designado como responsividade, que se refere a natureza emocional da relagdo

pais-filhos, que se manifesta através de atitudes de aceitagdo, envolvimento,
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disponibilidade e afeto, e o (2) o controlo, também nomeado como exigéncia, que remete
para tentativas parentais de supervisionar, controlar e regular o comportamento da crianca
através da aplicacdo de regras e exigéncias, castigos e recompensas (Cardoso &
Verissimo, 2013b; Kuppens & Ceulemans, 2019; Yaffe, 2023). Estes contetidos
previamente descritos constituem as diferentes formas de definir e descrever estas duas

vertentes complementares que as praticas educativas parentais podem assumir.

Sem duvida a relevancia das praticas educativas parentais ¢ inquestionavel uma vez
que constituem um mecanismo de influéncia direta para a aquisi¢do e o desenvolvimento

de comportamentos e caracteristicas especificas (Darling & Steinberg, 1993).

Uma das justificacdes frequentes para a exibicdo de determinado padrio de
comportamentos e atitudes por parte dos pais na educagao dos seus filhos ¢ a forma como
eles proprios foram educados. Uma explicacdo particularmente pertinente no caso das
mulheres (Lomanowska et al., 2015; Ricks, 1985). Trata-se de um fendmeno, descrito em
varios estudos, designado como transmissdo intergeracional de praticas educativas
parentais (Conger et al., 2003; Covell et al., 1995; Freitas et al., 2013; Hennig, 2008;
Lundberg et al., 2000; Weber et al., 2006). E um processo psicoldgico, intencional ou
ndo, através do qual a geracdo anterior influéncia as atitudes e os comportamentos

parentais da geragdo seguinte (Belsky et al., 2012; van Ijzendoorn, 1992).

As memorias relativas as praticas parentais que o individuo vivenciou na infincia,
demonstraram perdurar de forma estavel (ver Asselmann et al., 2015). A idade do
individuo quando assume o papel parental, ou seja, se ¢ mais velho ou mais novo, parece
ndo ter efeitos atenuadores ou moderadores de transmissao intergeracional (Belsky et al.,
2012). Revelador ¢ também a elevada estabilidade destas memdorias em situagdes em que
existe a presenca de psicopatologia. Richter e Eisemann (2001) avaliaram a estabilidade
das memorias das praticas educativas em adultos com depressao no momento de admissao
e de saida de uma clinica de tratamento. Os resultados apurados revelaram que estas
permanecem com elevada estabilidade, independentemente de alteragdes significativas

na severidade de patologia (Richter & Eisemann, 2001).

A intergeracionalidade ¢ ainda demonstrada pelo risco associado a repeticdo de
determinados padroes. O estudo de Capaldi et al. (2003), contemplou trés geragdes de

homens da mesma familia. Os resultados salientaram a relagdo digna de destaque entre
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os cuidados parentais desadequados da primeira geracdo e a exibi¢do de cuidados
parentais semelhantes exibidos pela segunda geracdo. Este tipo de cuidados na familia de
origem pode agir como importante mediador no desenvolvimento de comportamento
antissocial durante a infancia (Capaldi et al., 2003). Outras investigagdes salientaram
resultados semelhantes, demonstrando a manutencao intergeracional de comportamentos

agressivos e praticas educativas coercivas (ver Conger et al., 2003; Freitas et al., 2013).

Na adolescéncia, a agressividade estd associada a memorias de praticas educativas
parentais pautadas pela rejeicao, sobreprotecao, favoritismo e menos afeto (Aluja et al.,
2005). Adolescentes gravidas que relatam uma maior rejeicdo nos cuidados parentais
recebidos na infincia tendiam a manifestar, nas suas relacdes presentes, uma maior

desconfianca e mais dificuldades relacionais (Rodrigues et al., 2004).

No sentido inverso, cuidados parentais mais afetuosos sdo descritos por individuos

mais sensiveis, responsaveis e sociaveis (Aluja et al., 2005).

Memorias de cuidados caracterizados pela elevada responsividade predispdem o
individuo para demonstrar maior sensibilidade e recetividade aos sinais e as necessidades
da crianga (van Ijzendoorn, 1992). A perce¢ao positiva da mae e da relagdo com a mesma

na infancia associam-se a uma melhor relagdo na adolescéncia (van Ijzendoorn, 1992).

Dado o contributo das interagdes parento-filiais na infancia no desenvolvimento de
modelos internos de funcionamento, bem como a potencial influéncia que estas tém na
qualidade e padrao das relagdes posteriores (Perris & Andersson, 2000), torna-se
necessario destacar o elo entre a vinculagdo e as praticas educativas parentais. Resultados
de investigacdo prévia evidenciaram a associag¢do entre a dimensdo do cuidado parental
de rejeicdo e o desenvolvimento de padrdes inseguros de vinculagdo (Rodrigues et al.,
2004b). No mesmo sentido, o estudo realizado por Perris ¢ Andersson (2000) evidenciou
a relacdo entre o a sobreprotecdo/rejeicdo e a vinculagdo insegura. Inversamente,
destacou-se a relacdo entre o apoio emocional e a vinculagdo segura (Perris & Andersson,
2000). Criancas com relacdes de vinculagdo inseguras evitantes relatam com maior
frequéncia praticas de rejei¢do por parte dos pais. Os cuidados ansiosos sao com maior
frequéncia evidenciados por pais de criangas com padrdo por inseguro-ambivalente de
vinculacdo (Cardoso & Verissimo, 2013). Pais que exibem afeto, atengdo, que estdo

disponiveis e respondem as necessidades dos filhos, tendem a fomentar a formagao de
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caracteristicas relacionadas com a vinculagdo segura na adultez dos filhos (Canavarro et

al., 2000).

A investigacdo tem-se focado sobretudo nas praticas educativas maternas e nas
memorias de praticas educativas maternas, embora na ultima década, se evidencie um

interesse crescente em explorar igualmente as praticas paternas.

A relagdo pai-filho na infancia, mais especificamente as memorias acerca dela, pode
contribuir para qualidade do comportamento paterno futuro (ver Shannon et al., 2005).
As memorias de cuidados paternos marcados por aceitacdo predizem uma maior

responsividade e interatividade dos filhos enquanto pais (Shannon et al., 2005).

No que se refere ao contetido especifico das praticas educativas parentais, os pais (i.e.,
os homens) tendem a apresentar uma menor variedade no niimero e no tipo de estratégias
as quais recorrem, sendo substancialmente menos indutivos em comparagdo com as maes

(Marin et al., 2011).

Uma revisdo sistematica conduzida por Yaffe (2020), examinou as diferengas entre
pais e maes no que se refere as praticas e estilos parentais. Os resultados de investigagdes
desenvolvidas no ambito desta tematica sugerem que os pais sdo menos acolhedores,
responsivos e encorajadores. Os pais (i.e., homens) tendem também a exibir menos
comportamentos de promocdo de autonomia, a demonstrar menos exigéncia e controlo,
bem como menos comportamentos de afeto. Utilizam também com menor frequéncia a
punicdo fisica como estratégia disciplinadora, comparativamente a figura materna (Shan
& Hawkins, 2014). Resultados de investigacdo prévia recente salienta uma maior
frequéncia do estilo parental autoritario por parte dos progenitores masculinos (Liu,

2023).

Madsen et al. (2007) hipotetizaram que a capacidade para providenciar cuidados
sensiveis e ajustados as necessidades do bebé, pode ndo estar relacionada com o género
parental ou com os papéis de género, mas sim com as experiéncias prévias de cuidados

sensiveis por parte de cada um dos progenitores na sua infancia.

De acordo com a literatura cientifica analisada nesta area especifica parece fazer
sentido explorar a relagdo existente entre as memorias de praticas educativas na infancia

dos pais e a disponibilidade emocional na relagdo atual entre estes e os filhos. Contudo,

24



que seja do nosso conhecimento, até a data, apenas foi descrito um estudo que explora
esta relagcdo (ver Tubal, 2022) e que faz parte do projeto mais amplo que a presente
investigagdo integra. Os resultados deste estudo demonstraram a existéncia de uma
relacdo digna de destaque entre as memorias de infancia e de adolescéncia relativamente
as praticas educativas parentais caraterizadas pelo suporte emocional por parte dos pais
dos pais adotivos (i.e., os avos adotivos das criancas/jovens adotados) e a Estruturacao
(i.e., uma dimensao da DE) em interagdo diddica entre a mae adotiva e o seu/sua filho(a)
adotado(a). De facto, maes adotivas cujas recordagdes, do inicio da sua historia de vida
com o0s seus proprios pais, relativamente as praticas educativas parentais eram
emocionalmente suportivas tendiam a exibir maior e melhor estrutura na interacdo com

os seus filhos adotivos (Tubal, 2022).

Atendendo a importancia que as praticas educativas parentais tém no
desenvolvimento da crianga, ¢ fulcral compreender melhor as questdes em torno da
intergeracionalidade destas. Ao considerar as influéncias que os padrdes relacionais
estabelecidos na infancia e na adolescéncia desempenham na manutengdo e reproducgao
de modelos de parentalidade e a ainda reduzida exploragdo cientifica do papel
desempenhado pelos pais (i.e., homens), importa colmatar estas lacunas contribuindo

com o desenvolvimento de investigagdo nestas tematicas especificas.

Existe uma quase auséncia de estudos que relacionem as memorias das praticas
educativas parentais em pais adotivos e a sua disponibilidade emocional na relagdo com
os seus filhos adotivos. Adicionalmente, e tal como previamente explanado, a literatura
sugere que ambos os construtos sdo relevantes no desenvolvimento e na qualidade
relacional parento-filial. Destaca-se, entdo, a necessidade de explorar cientificamente a
relagdo entre as praticas educativas parentais recordadas da infancia e adolescéncia dos

pais atuais e a sua disponibilidade emocional com os seus filhos.

Para além das memodrias relativas as praticas educativas parentais perspetiva-se que
outras carateristicas e condigdes paternas podem influenciar a disponibilidade emocional,

nomeadamente algo cada vez mais valorizado na sociedade atual, a satide mental parental.
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2.5. A Saude Mental Parental e a Disponibilidade Emocional

A ideia mais comum associada a satde mental ¢ que envolve a auséncia de doenga
(Galderisi et al., 2015; Keyes, 2014; Seeker, 1998; Westerhof et al., 2009). No entanto,
saude mental ¢ mais do que a mera auséncia de doenga (Galderisi et al., 2015). Segundo
a OMS (2005), consiste no estado de bem-estar que capacita o individuo para lidar com
as exigéncias da vida didria, aprender a ser produtivo e a participar ativamente na
comunidade. E um continuum complexo, experienciado subjetivamente, e é variavel quer
ao nivel da intensidade, quer das implicagcdes (OMS, 2022). A doenga mental e a saude
mental constituem dimensdes separadas embora relacionadas entre si (Fonte et al., 2016;

Keyes, 2014; Westerhof et al., 2009).

A defini¢do proposta por Galderisi et al. (2015), procurou ser mais inclusiva,
universal e proxima da pandplia de emogdes e estados que compdem a vida humana. E
interpretada como o estado de equilibrio interno dindmico, que permite ao individuo o
uso das suas capacidades cognitivas e sociais, reconhecer e gerir as suas emogoes,
demonstrar empatia, ser flexivel na gestdo das vivéncias diarias, em harmonia com os

valores humanos universais (Galderisi et al., 2015).

Uma das temadticas que tem sido amplamente estudada, a nivel cientifico, ¢ o papel da
saude mental parental no desenvolvimento da crianca. Os efeitos, diretos e indiretos, da
saude parental afetam varios dominios do desenvolvimento infantil (Laucht et al., 1994;

Manning & Gregoire, 2009).

De igual modo, a relagdo entre a parentalidade e os seus potenciais beneficios tem
suscitado grande interesse da comunidade cientifica (Nelson et al., 2014). Existem
evidéncias que sugerem os efeitos positivos que a parentalidade pode ter na saide mental
e no bem-estar parental. Helbig et al. (2006) descreveram os efeitos globalmente positivos
que a parentalidade exerce na sauide mental dos pais, em particular, a tendéncia para uma
menor ocorréncia de depressdo e de consumo de substancias. A par dos efeitos na satde
mental dos pais, a parentalidade por si s, pode ter um efeito substancial positivo e
duradouro, ao satisfazer as necessidades emocionais destes, como simbolo de estatuto e
identidade, criando a ponte para a socializacdo com outros pais e contribuir para o

sentimento de pertenga (Pollmann-Schult, 2014).
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Apesar da capacidade protetora da parentalidade, existem inimeras evidéncias
cientificas do potencial efeito que diferentes perturbacdes exercem na qualidade da

relagdo pais-filhos.

As associagdes entre os problemas de saude mental parental e o desenvolvimento
infantil sdo hd muito conhecidas e os seus efeitos podem prolongar-se desde a infancia
até a adolescéncia. A investigacdo de Gregoire e Manning (2009) salienta o impacto da
saude mental dos pais no desenvolvimento de padrdes inseguros de vinculagdo,
problemas de desenvolvimento cognitivo, problemas emocionais, sociais e
comportamentais e por fim, o risco acrescido de desenvolvimento de problemas de saude

mental na crianga.

As dificuldades de regulacdo afetiva de maes de bebés com 4 e 5 meses,
nomeadamente, a utilizar estratégias desadequadas de reducdo da tensdo, a manifestar
instabilidade emocional e obstdculos na regulacdo emocional impactavam na
disponibilidade emocional materna com os seus bebés (Cole et al., 2012). A capacidade
destas maes para providenciar estruturagdo de forma 6tima ¢ diminuida, em pela presenca
de estratégias desajustadas de redugdo da tensdo, registando-se o incremento de

comportamentos intrusivos na interacdo com os seus filhos (Cole et al., 2012).

No que se refere a relacdo de doenga mental com a disponibilidade emocional (DE),
constatou-se que as maes com perturbacao bipolar tendiam a revelar uma menor DE, bem
como a exibir mais comportamentos de intrusividade com os seus filhos de 6 meses de
idade, quando comparadas com maes que nao manifestavam problemas de saude mental
(Aran et al., 2021). A hipotese explicativa para esta tendéncia diz respeito a alternancia
entre estados de humor e a dificuldades regulatdrias que as maes com estas carateristicas

podem experienciar (ver Aran et al., 2021).

Corroborando esta tendéncia, foi também evidenciado que, em interagdo com os seus
filhos entre os 5 e 0s 12 anos de idade, maes com perturbacao borderline tendiam a exibir
comportamentos de maior hostilidade comparativamente a outras maes sem este tipo de
problemas (Attar et al., 2018). Adicionalmente, constatou-se que maes com depressao em
remissdo tendiam a exibir comportamentos de DE de menor sensibilidade com os seus

filhos (Attar et al., 2018).
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Os mesmos autores haviam relatado, num estudo prévio composto por 178 diades
maes-filhos, com idades entre 5 ¢ os 12 anos, alteragdes ao nivel da sensibilidade,
estruturacao e ndo-hostilidade associados a depressdo em estado remissivo (ver Attar et

al., 2015).

Resultados de investigacdo prévia evidenciam também a diminuicdo da
responsividade e o aumento dos comportamentos intrusivos e¢/ou de alheamento durante
a interacdo mae-filho/a como consequéncia da depressao materna (Manning & Gregoire,

2009).

A diade parento-filial estd ainda exposta a risco acrescido de elevada
indisponibilidade emocional relacionada com a perturbacao depressiva major (Aran et al.,
2021). Estas conclusdes resultam do estudo de Aran et al. (2021), com 115 diades
avaliadas em quatro momentos distintos: as 20 semanas de gravidez; no segundo
trimestre; apos o nascimento do bebé e aos 12 meses de idade da crianga. Os resultados
descrevem que 20% da variacao detetada na DE resultou da existéncia desta perturbacio
nas maes, com 93% das interacdes classificadas como emocionalmente indisponiveis

(Aran et al., 2021).

O trabalho desenvolvido por Curran (2016) evidenciou o comprometimento da
habilidade infantil para reconhecer a disponibilidade emocional materna, associado a
sintomas depressivos maternos. A redu¢ao da comunicacdo, a desregulagdo emocional,
controlo elevado e mensagens autocentradas sinalizam a crianga distanciamento e

indisponibilidade por parte do cuidador materno.

Adicionalmente, outra informacao cientifica digna de destaque ¢ a associacdo
negativa entre a vinculagdo pré-natal, definida como os comportamentos, emogdes e
percepcdes dos pais relativas ao nascituro, a depressdo entre adolescentes gravidas

(Eyliboglu & Eyiiboglu, 2020).

A depressao pds-parto, com excec¢do da ndo-hostilidade, afeta todas as dimensdes da
DE. A interagdo ¢, na situa¢do de depressdo pos-parto, relatada pela mae como menos
alegre, menos sincrona e menos envolvente por parte da crianga (Vliegen et al., 2009).
Ha evidéncias que apontam a sensibilidade como a dimensdo mais afetada por esta

perturbagdo (Frigerio et al., 2019; Licata et al., 2016). Em geral, a capacidade de ser
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emocionalmente disponivel ¢ alterada pelo uso de substancias, como a élcool, cocaina e
heroina, nomeadamente a sensibilidade materna (Fraser et al., 2010; Frigerio et al., 2019),

a ndo-hostilidade e a ndo-intrusividade (Frigerio et al., 2019).

A importancia e o impacto da qualidade emocional na interag¢@o entre o cuidador e a
crianga durante o primeiro ano de vida estendem-se muito para além desta fase. Allsop et
al. (2019) examinaram até que ponto a saude mental materna, o elo pos-natal e o habito
tabagico permitem predizer a DE aos oito e aos 12 meses, entre 308 pares de mae-filhos.
Os resultados mostraram a associacdo entre stress e sintomas depressivos e a vinculagao
aos 12 meses. Enquanto o habito tabagico prediz disponibilidade emocional
significativamente menos 6tima aos 12 meses. Contudo, estes resultados nao persistiam,
ao ter em conta o ajustamento aos oito meses € o desejo de ser mae. Demonstrando a

importancia da elo precoce para a qualidade da ligacdo emocional entre a diade.

O histdrico de experiéncias adversas maternas durante a infincia parecem constituir
um fator de risco no primeiro ano de vida dos filhos, existindo associag¢do entre estes

eventos e a menor DE materna e infantil 18 meses ap6s o parto (Andrews et al., 2021).

Sao, sobretudo, os efeitos da satide mental materna que tém sido estudados, existindo
ainda um amplo campo a explorar no que concerne as potenciais influéncias da saude
mental paterna (Laucht et al., 1994) na relagdo pai-filhos, nomeadamente no que se refere

DE diadica.

A guisa de conclusdo, os resultados de investigagdo tém evidenciado o impacto da
saude mental, ou da falta dela, na disponibilidade emocional na diade maes-filhos. Que
seja do nosso conhecimento ndo existe nenhum estudo que tenha explorado a relagao
entre a saide mental dos pais (homens) e a disponibilidade emocional destes com o0s
respetivos filhos adotivos. Na medida em que existe uma quase auséncia de investigagao
que explore a relagdo existente entre algumas carateristicas dos pais adotivos (i.e., a
vinculacdo, as praticas educativas parentais que os pais adotivos percecionam ter tido
com o0s seus proprios pais e a saude mental dos pais) e a disponibilidade emocional

diadica com os seus filhos adotivos, € crucial examinar estas potenciais relagdes.
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3. Objetivos e Hipoteses de Investigacio

O presente estudo insere-se no projeto de investigagdo “Ajustamento nas Familias
Adotivas” desenvolvido por uma equipa de investigacdo constituida por diferentes
investigadores e psicologos (i.e., Ana Susana Almeida, Cristina Nunes, Marina Fuertes,
Sandra Mendonga, Jean-Christopher Giger e Lilia Silva).

Para além desta equipa a psicologa da educagdo e mestre Lara Marisa Néné Tubal
também desenvolveu a sua dissertagdo de mestrado no ambito deste projeto, tendo
explorado os preditores da disponibilidade emocional nas maes adotivas (ver Tubal,
2022).

O principal objetivo do presente estudo € o de determinar a relagdo entre a vinculagdo
dos pais adotivos (i.e., homens), as praticas educativas parentais percecionadas (dos seus
pais em relagdo a si proprios) e a sua saide mental global, e a sua disponibilidade
emocional diddica com os filhos adotivos.

Neste sentido, os objetivos especificos sdo:

1. Determinar se a vinculagdo (i.e., ansiedade, conforto, proximidade e confianga)
dos pais adotivos ¢ um preditor significativo da disponibilidade emocional diadica
(i.e., sensibilidade, estruturacdo, ndo-intrusividade,  nao-hostilidade,
responsividade da crianga e envolvimento da crianga) entre pais e filhos.

2. Examinar se as praticas educativas parentais percebidas (i.e., suporte emocional,
rejeicdo e sobreprotecdo), dos seus pais em relacdo a si proprios na infancia, se
assumem como um preditor significativo da disponibilidade emocional diadica
entre pais e filhos adotivos.

3. Averiguar se a saude mental global dos pais adotivos constitui um preditor

significativo da disponibilidade emocional diadica entre pais e filhos adotivos.
Colocam-se as seguintes hipoteses de investigagao:

H1: Quanto maior o conforto, a proximidade e confianga exibida pelos pais

adotivos maior a disponibilidade emocional diadica pais-filhos.

H2: Quanto menor a ansiedade exibida pelos pais adotivos maior a

disponibilidade emocional diddica pais-filhos.
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H3: Quanto maior o apoio emocional percebido, nas praticas educativas parentais

na infancia, maior a disponibilidade emocional diddica pais-filhos.

H4: Quanto menor a rejei¢do e a sobreprotecdo percecionadas, nas praticas
educativas parentais na infancia, maior a disponibilidade emocional diadica pais-

filhos.

H5: Quanto maior a saude mental global dos pais adotivos maior a disponibilidade

emocional diadica pais-filhos.

Figura 1. Diagrama do desenho de investigag¢do: Vinculacio, praticas educativas
parentais e saude mental parental como preditores da disponibilidade emocional

entre pais e filhos adotivos

’ Conforto e Proximidade
Vinculagio I Confianga nos Outros
dos Pais ¢
I Ansiedade
Priticas I Apoio Emocional | Disponibilidade Emocional
Educativas ‘ P F,// pais-filhos
Parentais obreprotegao
na Infancia I . -
Rejeigdo

Saude Mental Geral

O presente estudo centra-se na relagdo entre os pais (i.e., homens) e os seus
filhos adotivos e em aspetos relativos aos pais, para que seja possivel uma andlise
e exploracdo centrada nas especificidades desta relagdo parental-filial. No ambito
do projeto alargado de investigacdo, no qual este estudo se insere, foram também
recolhidos dados de interagdo mae-filho/a (explorados noutros estudos, e.g.,

Almeida, 2017; Almeida et al., 2022; Lara 2022).
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4. Método

4.1. Desenho Metodologico

Na presente investigacao pretende-se realizar um estudo quantitativo, transversal,
de natureza correlacional, recorrendo-se a uma amostra de conveniéncia ¢ a dados
relativos a pais (homens) e respetivas/os filhas/os adotivas/os que residem na regido do

Algarve.

4.2. Participantes

Foi selecionado o método de amostragem por conveniéncia determinada,
repartido em dois momentos. Primeiramente, através dos contatos disponibilizados pela
Equipa de Adogdo, Acolhimento Familiar e Apadrinhamento Civil, do Sector da
Prevencao do Risco, Nucleo de Infancia e Juventude, da Unidade de Desenvolvimento
Social e Programas do Instituto da Seguranga Social de Faro, de familias adotivas a residir
no Algarve. Num segundo momento foi obtido o acordo das familias selecionadas para a
participag@o na investigacdo e agendaram-se, com as familias as datas e os horarios para
a realizacdo das visitas domicilidrias para a recolha de dados.

A amostra final ¢ constituida por 108 participantes, de 54 familias adotivas
distintas. Os 54 pais adotivos apresentam uma idade média de 43.39 anos (DP= 5.35).

Participaram 54 criangas, 17 do sexo feminino (M= 75.47, DP =43.18) ¢ 36 do
sexo masculino (Miwe= 100.42, DP = 49.29), com idade média de 92.93 meses (DP=
48.14), um tempo médio na familia adotiva de 57.63 meses (DP=35.86; min=I,
max=160) e que foram adotadas em média com 34.89 meses de idade (DP=35.70; min=1,
max=142).

As tipologias familiares eram: familias monoparentais (n = 2), biparentais (n =
34), biparentais com filhos biologicos (n = 6), biparentais com mais um filho adotivo (n
= 6), biparentais com filhos biologicos e mais um filho adotivo (n = 1), e cinco pais que
optaram por nao responder.

As habilitagdes literarias dos participantes adultos, sdo: 4° ano do Ensino Basico
(n = 1), 6° ano do Ensino Basico (n = 2), 7° ano do ensino basico (n = 1), 9° do Ensino
Basico (n=7), 10° ano Ensino Secundario (n = 2), 12° do ensino secundario (n = 22), 15°

ano (n=1), 21°ano (n = 1), bacharelato (n = 1), mestrado (n = 2), licenciatura (n =12) e
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doutoramentos (n = 2). A média de anos de estudo ¢ de 13,02 (DP =4.041; min. = 4; max.
= 22) (ver Tabela 1).

Relativamente as condi¢des de empregabilidade, verifica-se alguma diversidade,
como ¢ possivel constatar na Tabela 1. Todavia, a maioria dos participantes tem um

vinculo laboral efetivo (n = 37).

Tabela 1. Descrigcdo das habilitagoes literarias e das condigoes de empregabilidade dos

pais adotivos

Caracteristicas sociodemogrdficas Pais adotivos

(n=54)

1° Ciclo EB concluido 1 (1.9%)

2° Ciclo do EB concluido 3 (5.6%)
Habilitagdes 3° Ciclo do EB concluido 9 (17%)

literdrias

Ensino Secundario concluido 22 (41%)

Bacharelato 1 (1.9%)

Licenciatura 12 (22 %)

Mestrado 2 (3.7%)

Doutoramento 2 (3.7%)

Outros nao especificados (21 e 15 anos de estudos) 1+1

(1.9+1.9%)

Emprego efetivo 37 (68.5%)
Condicdes de Contrato a termo 5(9.3%)

empregabilidade

Trabalhador por contra propria 3 (5.6%)

Reformado por invalidez 2 (3.7%)

Pré-reforma 1 (1.9%)

Desempregado 2 (3.7%)

4.3. Instrumentos

4.3.1. EVA — Escala de Vinculagao do Adulto (Canavarro, 1997)

Para determinar a vinculag@o percecionada pelos pais adotivos relativamente as

suas relacdes de intimidade foi utilizada a Escala de Vinculagdo do Adulto (Canavarro,
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1997). Trata-se da adaptag@o a populagdo portuguesa da Adult Attachment Scale (AAS-
R; Collins & Read, 1990), desenvolvida inicialmente com o propdsito de ultrapassar os
limites do instrumento de avaliagdo elaborado por Hazan e Shaver (1987) (Canavarro et
al., 2000).

O questionario de autorresposta ¢ composto por 18 itens, referentes a trés
dimensdes: Ansiedade, Conforto e Proximidade e Confiangca nos Outros. A primeira
dimensao (i.e., Ansiedade) avalia a ansiedade sentida pelo respondente nas suas relagdes
significativas (e.g., o receio de ser abandonado ou de ndo ser querido/amado pelo outro).
O Conforto e Proximidade diz respeito ao grau de a-vontade que o individuo tem com a
proximidade e a intimidade. A ultima dimensao, Confianga nos Outros avalia o grau de
confianc¢a que o individuo tem nos outros e na sua disponibilidade quando ¢ necessario
(Canavarro et al., 2006).

Cada item da escala ¢ avaliado numa escala de tipo Likert de 5 pontos, variando
entre 1 “Nada caracteristico e mim” e 5 — “Extremamente caracteristico em mim”. A
pontuacao de cada dimensdo € obtida através da média obtida nos 6 itens que compdem
cada dimensdo. Pontuacdes mais elevadas sdo indicativas de uma maior presenca das
carateristicas avaliadas.

Os resultados de consisténcia interna relatados no estudo original foram de .72
para a Ansiedade, .69 para a o Conforto e Proximidade e de .75 para a Confianga nos
outros (Collins & Reads, 1990).

Na adaptacdo e validagdo portuguesa da escala os Alfas de Cronbach reportados
foram de (a =.81) relativamente a escala total. Os valores para cada uma das dimensdes
foram de .89 (Ansiedade), .67 (Conforto e Proximidade) e .54 (Confiang¢a nos Outros),
encontrando-se os dois ultimos abaixo do valor desejavel (Canavarro et al., 2006). E
sugerido que, nestas situagdes em que se obtém valores de consisténcia interna menos
adequados, as subescalas Conforto com a Proximidade ¢ Confianga nos Outros podem
ser agrupadas para se obter uma medida sintetizada de Conforto-Confian¢a (Canavarro
et al., 2006; Collins, 2008).

No que se refere aos resultados obtidos no presente estudo, os valores de
consisténcia interna foram de .89, para a dimensdo Ansiedade e para a dimensdo

agregadade Conforto-Confianga foi de .75.
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4.3.2. Lembrancas das praticas educativas parentais - Memdrias de Infincia —
EMBU (Canavarro, 1996)

Com objetivo de avaliar as memorias relativas as praticas educativas parentais
percecionadas durante a infancia e adolescéncia de adultos foi utilizada a Escala de
Memorias de Infancia — EMBU (Canavarro, 1996). Utilizou-se a adaptagdo portuguesa,
na versao abreviada (Canavarro, 1996) da EMBU — Egna Minnen Betraffande Uppfostran
(Perris et al., 1980), desenhada para avaliar a regularidade de ocorréncia de determinadas
praticas educativas parentais na infancia, relativamente ao pai e a mae, separadamente. A
escala original ¢ composta por 81 questdes agrupadas em 15 subescalas.

A EMBU ¢ um questiondrio de autorrelato (Castro et al., 1997), composto por 23
itens que se encontram organizados em trés dimensdes: 0 Apoio Emocional, a Rejei¢do e
a Sobreprote¢cdo. O Apoio Emocional diz respeito a soma das praticas educativas
parentais que permitem aos filhos desenvolver sentimentos de conforto, seguranga e
aceitacdo na sua presenca e lhes transmite a ideia de aprovagao, encorajamento e ajuda.
Consistem em expressdes verbais e/ou fisicas de carinho e de amor. A Rejei¢do sao as
praticas educativas dos pais, entendidas como pressdo parental, que visam o ajustamento
dos comportamentos dos filhos ao desejo dos progenitores, sdo sentidos pelos filhos como
reprovagdo, desvalorizagdo e/ou pressao. A Sobreprotegdo reflete as atitudes de controlo
parental, ingeréncia, imposicdo de elevados padrdes de realizagdo e/ou protegdo
percecionada como excessiva, imposi¢do de elevados padrdes de realizacdo, que limitam
ou impossibilitam comportamentos de independéncia por parte dos filhos, dos quais ¢
esperado o cumprimento de regras rigidas (Canavarro, 1996).

As respostas sdo assinaladas numa escala do tipo Likert, de quatro pontos, cujas
opcdes de resposta sdo: “1=Nado, nunca”, “’2=Sim, ocasionalmente’’, ’3=Sim,
frequentemente’’ e “4 = Sim, a maior parte do tempo”.

No estudo de adaptacdo do instrumento a populagdo portuguesa, os resultados do
alpha de Cronbach para o total dos itens pode ser considerado como aquém dos valores
considerados adequados (.54 para o pai e .66 para a mae) (Canavarro, 1996).

Os valores obtidos no presente estudo sdo: Apoio Emocional (o= .82 e .87 para a
mae e para o pai respetivamente), com valor total de .92. A subescala Rejeigcdo (o= .81 ¢
.82 para a mae e para o pai, respetivamente), e o valor total .90, a Sobreprotegdo (o= .71
e .76 para a mae e para o pai) ndo demonstraram uma consisténcia interna satisfatoria.

Neste sentido, optou-se por agregar as médias da mae e do pai de cada subescala. O total
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de Apoio Emocional (a = .92), de Rejeicdo (a = .90) e de Sobreprote¢dio (o = .84)

apresentaram valores de consisténcia interna consideradas adequadas.

4.3.3. Questionario de Satide Geral (Antunes & Ribeiro, 2003)

Para avaliar a percecdo da saude mental ou o bem-estar psicoldgico dos pais
adotivos do presente estudo foi utilizado o Questionario de Saude Geral, a versdo
portuguesa (Antunes & Ribeiro, 2003) do General Health Questionnaire - GHQ-28
(Goldberg & Hillier, 1979) a partir da versao inicial de Goldberg (1972) com 60 itens.

O GHQ-28 ¢ um questiondrio de autorresposta que avalia a estado mental ou o
bem-estar psicologico e identifica a existéncia ou o risco de desenvolver desordens
psiquiatricas ndo psicdticas possiveis na populagdo geral ndo clinica (Antunes & Ribeiro,
2003). E constituido por quatro subescalas, Sintomas Somdticos (itens 1-7), Ansiedade e
Insonia (itens 8-14), Disfun¢do Social (itens 15-21) e Depressao Grave (itens 22-28).
Cada uma destas subescalas contempla sete itens. A pontuacgdo total varia de 0 a 20
pontos, em que cotacdes superiores indicam uma maior probabilidade de stress
psiquiatrico. Os métodos de cotagdo mais comuns sdo o método bimodal e o método de
escala de tipo Likert (i.e., de 0 a 4). No presente estudo optou-se por utilizar a escala de
tipo Likert de 1 “Melhor do que o costume” a 4 “Muito pior do que o costume”.

O estudo de adaptagdo para a populacdo portuguesa relata valores de consisténcia
interna de .94 para valores totais dos itens, de .85 para a subescala de Sintomas Somaticos,
de .88 para Ansiedade e Insonia, de .83 para a Disfuncdo Social, por fim, de .89 para a
subescala de Depressdao Grave (Antunes & Ribeiro, 2003).

No presente estudo foram obtidos os seguintes valores de consisténcia interna: .82
para os valores totais dos itens; .58 para a subescala de Sintomas Somaticos; .72 para a

subescala Ansiedade e Insonia; .70 para a Disfungdo Social € .84 para a Depressdo Grave.

4.3.4. EDE- Escala de Disponibilidade Emocional

A avaliagdo da disponibilidade emocional diadica pais e filhos adotivos foi
efetuada com recurso a Escala de Disponibilidade Emocional (EDE) (Almeida, 2017) da
original Emotional Availability Scales (EA) de Biringen et al. (1998).
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A escala ¢ composta por seis dimensdes, quatro referentes aos adultos e duas as
criangas (Biringen et al., 2000). Enquanto parte de um sistema de avaliacdo da qualidade
da relagdo, embora distintas, as dimensdes do adulto e da crianca estdo interligadas e
refletem a forma como cada elemento interativo da diade afeta o outro (Biringen et al.,
2014), evidenciando o caracter bidirecional da interacdo, capturando as potenciais
diferencas entre eles (Saunders et al., 2015).

Existem duas versdes distintas, uma operacionalizada para criangas até a idade
escolar (0-5 anos) e outra para criangas e jovens (6-14 anos) (Biringen et al., 2014). Na
presente investigacdo ambas as versdes foram utilizadas.

As dimensdes dos pais/cuidadores/Adultos sdo: Sensibilidade, Estruturagdo,
Ndo-Intrusividade e Nao-Hostilidade. As duas dimensdes referentes a crianga sdo a
Responsividade da Crianga e o Envolvimento da Crianga (Biringen et al., 2014; Biringen
& Easterbrooks, 2012; Saunders et al., 2015).

A Sensibilidade integra um conjunto de emog¢des e de comportamentos dos
adultos em relagd@o a crianga/ao adolescente e real¢a a importancia do dialogo emocional
entre a diade e a congruéncia entre os indicadores verbais e ndo verbais. Implica a clara
interpretacdo dos sinais que a crianga/o adolescente exibe em relagdo as suas
necessidades, comunicacdes e iniciativas e a adequada responsividade aos mesmos,
desenvolvendo um ambiente afetuoso, sincero e positivo (Biringen, 2008; Biringen et al.,
2014; Biringen & Easterbrooks, 2005, 2012).

A Estruturagdo requer a monitorizagdo, determinacgdo de limites e regras e uma
gestdo proativa de comportamentos inadequados e/ou conflitos, no sentido de
desenvolver na crianca/no adolescente um padrao interno que regula comportamentos
adequados, de autonomia, exploragdo e decisdo. Consiste na capacidade de o cuidador
agir como suporte e estrutura, como guia, orientando as atividades da crianga/do
adolescente, encorajando os comportamentos adaptativos que fomentem a autonomia
(Biringen & Easterbrooks, 2012) e niveis superiores de compreensdo no jogo € na
aprendizagem (Saunders et al., 2015).

A Ndao-Intrusividade constitui uma outra forma de permitir o desenvolvimento da
autonomia através da disponibilidade emocional, em que o adulto segue a lideranga da
criangca/do adolescente na descoberta e exploracdo da situagdo, evitando interferir
(Biringen, 2008). Foca-se na auséncia de comportamentos como a sobreprotecao, sobre
estimulacdo e interferéncia. Situagdes de menor qualidade pode consistir na infantilizagao

da criancga/do adolescente, na negacao de oportunidade para experimentar algo para a qual
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esta/este se sente capaz. Em suma, refere-se a mentoria, a orientagcdo e ao empoderamento
que visa a autonomia (Biringen et al., 2014).

A Ndo-Hostilidade diz respeito a exibi¢ao/auséncia de comportamentos hostis por
parte do cuidador, que podem, ou ndo, ser dirigidos a crianga. Consiste na capacidade do
individuo para controlar a manifestagdo de emocdes negativas dirigidos a crianca/ao
adolescente ou a outros (Saunders et al., 2015, 2017). Pode assumir duas formas distintas:
(1) hostilidade encoberta, manifestada através de sinais subtis de raiva, frustragdo e
aborrecimento (e.g., impaciéncia, revirar de olhos, ligeira subida do tom de voz), e/ou (2)
hostilidade aberta, que ¢ expressa através de comentarios negativos ou depreciativos,
ameagas de separacdo ou violéncia fisica (Biringen, 2008; Saunders et al., 2015).

No que se refere as dimensdes observadas na crianga/no adolescente em relacao
ao adulto, a Responsividade da Crianga consiste na autorregulacio eficaz das emocdes e
de interagdes, com o parceiro relacional, caraterizadas por disponibilidade, prazer e afeto
(Biringen, 2008). Remete para o entusiasmo exibido pela crianga/pelo adolescente ao
responder as pistas do adulto. Envolve uma componente emocional e comportamental,
reminiscente dos comportamentos de base segura na sua forma Otima (Biringen &
Easterbrooks, 2012).

Por ultimo, o [Iniciativa da Crianga ¢ a capacidade desta para envolver o
cuidador/adulto nas suas atividades. Implica iniciativa e interesse da crianga, em incluir,
de forma positiva e apropriada, o parceiro na interacao (Biringen & Easterbrooks, 2012;
Saunders et al., 2017). Inclui a atencdo que a crianga/o adolescente presta ao adulto, como
o envolve na sua atividade ¢ como comunica com e¢le (Saunders et al., 2015).

As dimensodes da EDE podem ser cotadas recorrendo a dois métodos diferentes.
O primeiro método consiste na Cotagdo Direta com recurso a uma escala tipo Likert de
7 pontos, em que valores mais baixos significam menor disponibilidade emocional e os
mais elevados indicam disponibilidade 6tima. O segundo método ¢ o de Cotagdo da Soma
das Subescalas numa escala do tipo Likert de 29 pontos, em que sdo somados os valores
obtidos em cada uma das subescalas (Almeida, 2017; Biringen et al., 2014; Saunders et
al., 2015). Neste estudo foi utilizado o segundo método, através da cotagdo da soma de
cada subescala (i.e., com o total maximo de 29 pontos), por ser mais completa e detalhada.

A utilizacdo das EDE requer treino, tedrico e pratico, e certificacdo formal. O
observador retira do ambiente interativo observado pistas que lhe permitem aferir a

adequagdo dos comportamentos de disponibilidade emocional diddica. Exige
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sensibilidade ao contexto e as pistas emocionais emitidas quer pelo adulto quer pela
crianga/pelo adolescente (Biringen et al., 2000).

No que se refere aos resultados de consisténcia interna obtidos no presente estudo,
com excecdo da Ndo-Hostilidade (o = .55), todas as dimensdes apresentaram uma
consisténcia interna adequada. A DE total do pai (a = .78); DE total da crianga (a =.79),
Sensibilidade (o = .83), Estruturacdo (o = .87), Nao-Intrusividade (o = .79),
Responsividade (a. = .80) e Iniciativa (a. = .70).

4.3.5. Questiondrio de Opinidao Parental do Processo Adotivo- QOPPA

Foi solicitado aos participantes o preenchimento do Questionario de Opinido
Parental do Processo Adotivo Individual (QOPPA VB), para as familias biparentais, e o
Questionario de Opinido Parental Acerca do Processo Adotivo, Versdao Monoparental -
QOPPA-VM, direcionado as familias de tipologia monoparental (ver Almeida, 2017).
Estes questionarios t€ém como objetivo recolher informagdes sociodemograficas e acerca
da percecdo parental relativa ao processo de adocdo. A versao utilizada neste estudo foi
desenvolvida a partir da traducdo e adaptagdo de Almeida (2017) da Entrevista sobre el
processo de Adopcion (EPA) (Palacios et al., 1995).

A entrevista EPA original ¢ semiestruturada e ¢ composta por 212 perguntas que
inclui diferentes tipos de resposta. E organizada por temas, que retinem a informagao
considerada fulcral para compreender a multidimensionalidade do processo adotivo. Os
temas incluidos na versao original sdo: (1) Motivos e processo de tomada de decisdo; (2)
Relagdo com servigos de adogdo; (3) Tempo de espera; (4) A chegada da crianga; (5)
Adaptagdo e desenvolvimento; (6) A crian¢a na familia; (7) A revelagdo; (8) Futuro e
avaliagdo global (Almeida, 2017).

No estudo de Almeida (2017) foram acrescentadas algumas questdes a versao
original (e.g., experiéncias dos pais adotivos antes da adocdo) e excluidas outras (e.g.,
informagdes relativas a tomada de decisdo acerca da adog¢do e ao subjacente processo

formal juridico).
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4.4. Procedimentos de Recolha de Dados

No ambito do projeto alargado de investigagdo (i.e., “Ajustamento nas Familias
Adotivas” - Departamento de Psicologia e Ciéncias da Educagdo, Universidade do Algarve e
Escola Superior de Educacdo de Lisboa) no qual o presente estudo se insere, foram efetuados
os primeiros contactos entre a equipa de investigacdo e a Equipa de Adogao, Acolhimento
Familiar e Apadrinhamento Civil do Centro Distrital de Faro da Seguranga Social. Nesta fase
embrionaria foi apresentado e discutido detalhadamente o projeto de investigagdo com a
equipa de Adogao e realizado um acordo de cooperagdo entre ambas as equipas. A equipa de
Adocdo contactou diretamente todas as familias que adotaram na regido do Algarve,
apresentando os objetivos e o método subjacentes ao projeto de investigacdo. Apos a anuéncia
das familias adotivas em participar € em ceder informagdes identificativas e respetivo
contacto (80% das familias), a equipa de investigagdo acedeu aos dados que lhes permitiu
contactar estas familias. A investigadora responsavel pelo projeto contactou telefonicamente
cada uma destas familias explanando detalhadamente as caracteristicas e os objetivos do
projeto, respondendo a todas as diividas e questdes colocadas, e confirmou o interesse e
a disponibilidade dos pais para participarem. Tal como acordado com os pais adotivos
que concordaram em participar no estudo, foram enviados os questionarios pelo correio
aos participantes.

Numa fase posterior procedeu-se a realizagdao de visitas domiciliarias por parte
dos investigadores. As visitas domicilidrias as familias adotivas para a recolha de dados
foram sempre efetuadas por 2 ou 3 investigadores do projeto. No decurso das visitas
domiciliarias, facultou-se o consentimento informado do estudo para os pais assinarem e
foram esclarecidas todas as duvidas adicionais relativas a investigacdo. No ambito das
visitas domiciliarias foram recolhidos os questionarios previamente preenchidos pelos
pais (i.e., Questionario de Opinido Parental do Processo Adotivo — QOPPA; Escala de
Vinculagdo do Adulto — EVA; Escala de Memoérias de Infancia — EMBU), bem como as
gravacdes em video de situagdes de interagdo pai!-filho/a (i.e., cerca de 50-60 mn

dependendo da idade das criancas/adolescentes), para posterior cotagdo com recurso a

! No 4mbito do projeto foram também recolhidos dados de interagio mie-filho/a (explorados noutros
estudos, e.g., Lara, 2022), embora no presente estudo apenas tenham sido explorados os dados pai-filho/a
para que fosse possivel uma andlise mais centrada e intensa na especificidade desta relagdo parento-filial.

40



EDE. As situagdes referidas implicaram diferentes momentos: disponibilidade fisica
limitada, atividade semiestruturada e atividade livre, situagdo de separagdo e situagdo de
reunido, limpeza/arrumacao e frustracao/desafio.

De acordo com as sugestdes dos investigadores, os participantes escolhiam um
local da casa onde interagiam mais, de forma que as gravacdes fossem realizadas nesse
local. Seguidamente era colocada a camara com um tripé assegurando que a cara € 0 corpo
da diade interativa estivessem bem visiveis para abranger as manifestacdes afetivas
verbais e ndo-verbais (e.g., o olhar, as expressdes faciais, os gestos, 0os movimentos
fisicos). As instru¢des fornecidas foram: “Vou pedir-lhe para interagir com o(a) seu/sua
filho(a) como normalmente faz”. ApOs a gravacdo ser iniciada os investigadores
afastavam-se para proporcionar a habitual privacidade a diade interativa. Foi utilizado um
cronometro para gerir os tempos dos episodios interativos captados em video. A cotagao
dos videos foi realizada por dois investigadores independentes certificados no uso da
EDE, para uma dupla codificacdo de 30% dos videos com vista a estabelecer o acordo

interobservadores desejavel.
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5. Resultados

5.1. Analises preliminares e analises exploratorias prévias

A andlise dos dados recolhidos foi maioritariamente efetuada com recurso ao software
estatistico IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) v27 (IBM SPSS,
2022). Numa fase inicial foi realizado um conjunto de analises exploratdrias e descritivas
com o objetivo de caraterizar a fidelidade e a normalidade das distribui¢des dos dados
das diferentes varidveis em estudo (e.g., médias, desvios-padrao, minimo ¢ maximo,
assimetria e curtose, identificagdo de outliers moderados ou extremos, distribui¢do
grafica das varidveis em andlise, “missing values” e o alpha de Cronbach). Numa fase
posterior foram realizadas as andlises das associagdes entre as varidveis em estudo e as
diferengas de médias (e.g., calculo dos coeficientes de correlagdo momento produto de
Pearson, Test t de Student e ANOVA; célculo e interpretacdo da magnitude do efeito).

No final foram realizadas analises relativas aos efeitos de mediagao utilizando o

método Process de Hayes (2022).
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Tabela 2.

Resultados descritivos das medidas dos estilos de vinculagdo do adulto, da perce¢do das
praticas educativas experienciadas na infdancia pelos pais, das dimensoes da
Disponibilidade Emocional e das dimensées da Saude mental.

VT Min-Max. M DP A C a

EVA total 1-5

Ansiedade 1-5 1.00-4.00 194 .60 .64 148 .89
Conforto-Confianca 1-5 3.75-5.58 558 454 37 066 .75
DE Crianga 14-58 12-25.50  19.29 3.54 -21 -0.76 .79
DE Pai 28-116 14.75-27.75 21.43 330 -23 -098 .78
Sensibilidade Pai 7-29 12.0-27.0  20.07 4.17 -.18 -0.12 .83
Estruturacao Pai 7-29 8.0-28.0 18.74 559 -20 -1.05 .87
Nao-Intrusividade Pai 7-29 10.0-29.0 21.14 4.05 -81 0.620 .79
Nao-Hostilidade Pai 7-29 17.0-29.0 25.76 2.74 -95 1.10 .55

Responsividade Crianga 7-29 9.0-27.0  20.10 438 -58 -0.15 .80

Iniciativa Crianca 7-29 13.0-25.0 18.48 3.34 .06 -1.03 .70
GHQ Total 1-4 1.21-2.21 144 176 2.18 5.02 .82
Sintomas Somaticos 1-4 1.00-2.14 1.30 218 190 5.02 .58
(GHQ)

Ansiedade e Insonia 1-4 1.00-2.67 143 378 130 214 .72
(GHQ)

Disfung¢do Social (GHQ) 1-4 1.43-2.57 1.93 210 -41 236 .70
Depressao (GHQ) 1-4 1.00-2.29 1.06 .208 4.70 2591 .84
Apoio Emocional Total 1-4 1.14-3.93 2.74 575 -37 074 92
(EMBU)

Sobreprote¢ao Total 1-4 1.31-3.63 1.94 402 188 6.12 .84
(EMBU)

Rejei¢ao Total (EMBU) 1-4 1.00-3.29 1.27 369 3.72 1821 .90

Notas. EVA = Escala de vinculagdo do Adulto; DE =Disponibilidade Emocional; GHQ =
Questionario de Saude Geral; EMBU = Memorias de Infancia; VT = Valores das escalas; A =
Assimetria; C = Curtose; a = Alfa de Cronbach
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Os valores de assimetria e curtose encontram-se todos abaixo do limite recomendado por
Curran et al. (1996), ou seja 2 e 7 respetivamente, com excegdo da subescala EMBU Rejeicao
total. Desta forma, foi aplicada uma transformagao log-linear (Tabachnik & Fidell, 2006) e
a nova variavel Rejei¢ao Total In apresenta indicadores aceitaveis (M = .29, DP = .19;

assimetria = .98 e curtose = 2.22).

5.1.1 Associacdes entre a disponibilidade emocional, estilos de vinculacido

paternos, as memorias de praticas educativas parentais e a saide mental paterna

5.1.2 Resultados de andlises de correlacio

As anélises realizadas com o objetivo de determinar as associa¢des entre os estilos
de vinculagdo paternos, as praticas educativas vivenciadas na infancia pelos pais adotivos,
a saude mental e as dimensdes da DE diadica pai-filho/a, revelaram que existem
associacoes estatisticamente significativas entre diferentes aspetos relacionais e de saude
nas familias adotivas

Mais especificamente, os resultados revelaram que:

I. A dimensdao Conforto-Confianga, relativa a vinculacdo paterna percecionada,
(EVA) encontra-se negativa e significativamente associada a DE Pai (» = -319, p = .37),
a Nao-Hostilidade (dimensdao DE) (» =-.311, p = .042) e a Iniciativa Crianga. ( = -.303,
p =.048), com efeitos de média magnitude(J. Cohen, 1992). Desta forma, no que se refere
a vinculacdo nas suas relagdes de intimidade, verifica-se que os pais adotivos que
reportam sentir maior a vontade com a proximidade e a intimidade na relagdo com outros,
bem como uma menor desconfianga na disponibilidade dos outros em situagdes de
necessidade, tendem a evidenciar uma menor disponibilidade emocional, uma menor nao-
hostilidade, com propensao para perder o autocontrolo sobre as suas emog¢des na interagao
diadica com os seus filhos adotivos. Adicionalmente estes pais com este tipo de conforto

e confianca nas suas relagdes significativas tendem também a ter filhos adotivos que
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revelam menor atengdo para com eles, uma menor capacidade para os envolv?er de forma
positiva e adequada nas suas atividades, revelando menos iniciativa e empenho na

interagdo com os seus pais adotivos.?

2. A dimensdo Sobreprotecdo Total, relativa as lembrancas das praticas educativas
parentais (EMBU) encontra-se negativa e significativamente associada, com um
efeito de média magnitude, a Estruturacdo (DE) (» = -321, p = .036). Os pais
adotivos que reportam que na sua infancia os seus pais tinham para consigo menos
comportamentos de protecdo excessiva, inflexibilidade nas regras impostas ou
exigéncias académicas exageradas e menos controlo, tendem a exibir na interacao
com os seus filhos adotivos uma melhor monitorizagdo, uma adequada imposi¢ao
e gestdo proativa de limites e regras perante comportamentos inadequados ou
conflitos. Tendem também a promover nos filhos competéncias adaptativas
reguladoras de comportamentos adequados, fomentando a autonomia, a exploracao

e a tomada de decisdo.

3. A saude mental e bem-estar psicoldgico reportado pelos pais adotivos (GHQ-28)
estd negativa e significativamente associada, com um efeito de média magnitude, a
Estruturacao (DE) (r = -347, p = .028). Os pais adotivos que reportam uma maior saude
mental, bem-estar psicologico e cujas carateristicas de satde sdo indicativas de menor
probabilidade de stress psiquiatrico (i.e., resultados mais baixos) tendem a exibir uma
estruturacdo mais adequada em interacdo com os seus filhos adotivos, monitorizando-os
melhor, promovendo a sua explora¢do independente, a sua tomada de decisdo e a sua

autonomia e simultaneamente estabelecem regras e limites de forma mais positiva.

Adicionalmente, a presenca de sintomas somaticos (» = -.366, p = .20) também se
associou negativamente a estruturacdo (EDE), afetando deste modo a defini¢ao de regras,
a adequagdo das estratégias utilizadas pelo pai na interagdo e na gestdo dos

comportamentos.

2 O resultado do tamanho da magnitude do efeito foi interpretado de acordo com os critérios sugeridos
por Cohen (1992), em que » = .10 ¢ pequeno (associagdo fraca), r = .30 ¢ médio (associagdo moderada) e
r =.50 ¢é grande (associagao forte).
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Por fim, ¢ de real¢ar a ocorréncia de associagdes positivas entre a dimensao Apoio
Emocional total (» = .438, p = .001), materno (r = .434, p = .002) e paterno (r =418, p =
.003) (EMBU) a dimensdo Conforto-Confianca (EVA). Assim, pais que relatam maior
apoio emocional durante a infancia tendem a manifestar maior conforto, proximidade e

confianga na sua relagdo com a crianga e com 0s outros.
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Tabela 3. Correlagoes Bivariadas entre as carateristicas relacionais e de saude mental dos pais adotivos e as dimensoes da Disponibilidade Emocional

diadica
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1. Ansiedade (EVA) -5377  -171  -.001  .034 001 .182 .085 216 .096 .059 266 .047 119
- (m=50) (=50)  (n=50)  (n=50)  (m=47)  (n=43) = (n=43)  (n=43) (n=43) (=43)  (n=43)  (m=43)  (n=43)

2. Conforto-Confianga (EVA) 438" 035 -116  -.047 -319° -247 -293 -230 -210 -311° -169 -303°
- (=50)  (n=50)  (n=50)  (m=47)  (n=43) = (n=43)  (n=43) (n=43) (=43)  (n=43)  (@=43)  (n=43)

3. Apoio Emocional total (EMBU) -090 -530" -032 -082 -176 -041 -006 -134 -123 -111 -228
- (=50)  (=50)  (m=47)  (n=43) = (n=43)  (n=43) (n=43) (=43)  (n=43)  (m=43)  (n=43)

4. Sobreprotegao total (EMBU) 658 011 -292  -110 -230 -321* -245 -043 -118 -.078
- (=50)  (n=47)  (n=43) = (n=43)  (n=43) (n=43) (=43)  (=43)  (@m=43)  (n=43)
5. Rejeigdo total (EMBU) -.066 -029 176 -.004 -.080 -.070 .133 137 .194
- (=47)  (n=43)  (n=43)  (n=43) (n=43) (=43)  (n=43)  (m=43)  (n=43)

6. GHQ total -089  -070 -.092 -347° 185 134 -110  -.004
- (=40)  (n=43)  (n=43) (n=43) (=43)  (n=43)  (m=43)  (n=43)

7. DE Pais 62579407 813" 6617 759 6207 514
- (=43)  (n=43) (n=43) (=43)  (=43)  (m=43)  (n=43)

8. DE Crianga 6997 6317 088 5327 938" 892"
- (n=43) (n=43) (=43)  (n=43)  (m=43)  (n=43)

9. Sensibilidade (DE) 7897 4717 708" 6857 585"
- (n=43) (=43)  (=43)  (m=43)  (n=43)

10. Estruturagio (DE) 211 368" 6657 468"
- (=43)  (n=43)  (@=43)  (n=43)
11. Nao-Intrusividade (DE) 565" 065 .102
- (=43)  (n=43)  (n=43)

12. Nio-Hostilidade (DE) 494 4827
- (=43)  (n=43)

13. Responsividade Crianga (DE) 681"
- (n=43)

14. Iniciativa Crianca (DE)

Nota. *p <.05; ** p <.01.; DE = Disponibilidade Emocional; EVA = Escala de Vinculagao do Adulto; EMBU = Memorias de Infancia ; GHQ =

Questionario de Saude Geral
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5.1.3 Analises de Regressao e Media¢ao

5.1.4 Os Estilos de Vinculacio paternos como preditores da Disponibilidade

Emocional

Para determinar se a vinculagdo dos pais adotivos (ou seja, a Ansiedade e o
Conforto-Confianca) assume a capacidade de predizer de forma significativa a
disponibilidade emocional destes com seus filhos adotivos, foi realizado um conjunto de
regressoes multiplas. Pretendeu-se deste modo, precisar se as duas dimensdes em questao
eram, conjuntamente, preditores de cada uma das dimensdes da DE, efetuando o controlo
da idade da crianga.

Os resultados obtidos, através do teste ANOVA, revelaram que nenhum dos
modelos era significativo (todos os p >.05), o que evidencia que os modelos de regressao
compostos pelas duas dimensdes da EVA, em conjunto, ndo se encontram associados a
uma parte da variancia explicada.

Decidiu-se averiguar o papel preditor do Conforto-Confianga em cada uma das
dimensdes da disponibilidade emocional uma vez que as medidas de Ansiedade e de
Conforto-Confian¢a podem ser consideradas como redundantes. A idade da crianga em
meses foi considerada nos modelos como fatores de controlo.

Os resultados revelam o Conforto-Confianga como preditor negativo da
Sensibilidade (ver Tabela 4), R = .35, R? = .12, R?ajustado = .7, F (2.40) = 2.81, p = .033.
Desta forma, os resultados evidenciam que maiores niveis de Conforto-Confianga dos
pais adotivos nas suas relagdes significativas prediz uma menor sensibilidade exibida
(e.g., menor responsividade fisica e emocional as pistas e indicacdes do(a) filho(a) e
menor sincronia) na interagdo diddica com os seus filhos adotivos.

Este resultado indica que os pais que referem um maior grau desconfianga nos
outros e na disponibilidade destes em momentos de necessidade, maior dificuldade em
manter proximidade e intimidade nas relagdes, manifestam menor responsividade fisica
e emocional as pistas e indicagdes que a crianga sinaliza, mostrando-se menos sensiveis
a estes, € menor sincronia na interagao.

O Conforto-Confianga assume-se também como preditor negativo na dimensao
da Nao-Hostilidade R = .31, R?> = .10, R?ajustado = .5, F (2.40) = 2.25, p = .040. (ver
Tabela 5). Os resultados revelam que carateristicas vinculativas dos pais adotivos de

maiores niveis de Conforto-Confianga nas suas relagdes intimidade prediz uma menor
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Nao-Hostilidade na interagdo com os filhos adotivos, ou seja, mais comportamentos
hostis tais como impulsos agressivos, perda de controlo emocional, desarmonia e raiva,

ou menor paciéncia sdo mais frequentes.

Tabela 4.

Andlise de Regressdo do Conforto-Confian¢a na Sensibilidade Diadica

B Erro Beta t p VIF
Constante 36.122 6.921 5.21 .000
Conforto-Confianca -3,316 1.413 -336  -2.214 .033 1.04
Idade da crianca (meses)  -.018 .014 -1.98 -1,304 200  1.04

Tabela 5.
Andlise da Regressdo do Conforto-Confianca na Nao-Hostilidade Diadica

B Erro Beta ¢ p VIF
Constante 35.33 4.599 7.68 .000
Conforto-Confianca -2.018 950 -326 | -2.124 040 | 1.04
Idade da crianca (meses)  -.004 .009 -068  -444 660 | 1.04

Adicionalmente, procedeu-se a andlise entre a Ansiedade e cada uma das
dimensdes da Disponibilidade Emocional. No entanto os resultados ndo evidenciaram a
Ansiedade como preditora de nenhuma das dimensdes da Disponibilidade Emocional

diadica pais-filhos adotivos.

5.1.5 As Memdorias de Prdaticas Educativas Parentais como preditores da

Disponibilidade Emocional

Com objetivo de averiguar se a percecdo das praticas educativas parentais
recebidas na infancia pelos pais adotivos (ou seja, o Apoio Emocional, Rejeicdo e a
Sobreprote¢do) se assume como preditor das diferentes componentes da DE diadica em
familias adotivas, foi feito um conjunto de regressdes multiplas. Os resultados mostraram
que nenhum dos modelos era significativo (todos p > .05), o que reflete que os resultados
da regressdo compostos pelas trés dimensdes totais da EMBU (i.e., relativos as
lembrangas das praticas parentais dos pais dos pais adotivos) ndo estdo associados a uma

parte da variancia substancial.
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Determinou-se pertinente explorar o papel individual de cada uma das dimensdes
da EMBU (memorias das praticas educativas dos pais adotivos na sua infincia), ou seja,
o Apoio Emocional, a Sobreprotecdo e a Rejei¢do sobre cada uma das dimensdes da
disponibilidade diadica.

Os resultados evidenciaram a Sobreprote¢do Total enquanto preditor negativo da
Estruturagdo R = .32, R> = .10, R? ajustado = .6, F (2,40) = 2.39, p = .045. (ver Tabela 6).
Estes resultados revelam que praticas educativas parentais, na infancia dos pais adotivos,
menos caraterizadas pela Sobreprotecdo (e.g., menos comportamentos de protecdo
excessiva dos seus pais, menos inflexibilidade nas regras impostas ou exigéncias
académicas exageradas e menos controlo) predizem uma maior ¢ mais adequada
estruturacdo na interagdo dos pais adotivos com os seus filhos adotados (e.g., mais
promogao da exploragdo e da autonomia, melhor monitorizacao, adequada imposi¢do e

gestdo proativa de limites e regras perante comportamentos inadequados ou conflitos).

Tabela 6.

Andlise de Regressdo da Sobreprotecdo Total na Estruturagdo

B Erro Beta ¢ p VIF
Constante 27.60 4.147 6.65 .000
Sobreprotecado total -4.169 2016 | -312 | -2.068 045 | 1.02
Idade da crianga (meses)  -.008 018 -.063 -.420 677 1.04

Andlises adicionais foram realizadas relativamente as dimensdes do EMBU dos
pais e das maes dos pais adotivos. Os resultados revelaram que a Sobreprote¢dao materna
permite predizer negativamente a Disponibilidade Emocional total dos pais adotivos R =
33, R? = .10, R? ajustado = .064, F' (2.40) = 2.243, p = .037 (ver tabela 7) e a Nio-
Intrusividade R = .33, R? = .11, R?ajustado = .07, F (2.40) = 2.58, p = .030 (ver tabela 8).
Estes resultados revelam praticas educativas parentais na infincia dos pais adotivos que
sd0 mais caraterizadas pela Sobreprotecdo da mae (e.g., comportamentos de protecao
excessiva dos seus pais, intromissao, padrdes e expectativas elevadas de desempenho em
varias areas, inflexibilidade nas regras impostas ou exigéncias académicas exageradas e
muito controlo) predizem uma menor Disponibilidade Emocional dos pais adotivos

quando em intera¢do com os seus filhos adotados.
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Tabela 7.

Andlise de Regressdo da Sobreprotecdo da Mae na Disponibilidade Emocional Paterna

B Erro Beta t p VIF
Constante 26.832 2.534 10.58 .000
Sobreprote¢ao Mae -2.458 1.140 | -.323 -2.157 .037 | 1.007
Idade da crianca (meses) | -.003 011 -045  -.301 765 | 1.007
Tabela 8.
Andlise de Regressdo da Sobreprotecdo da Mdae na Nao-Intrusividade paterna
B Erro Beta t p VIF
Constante 27.099 3.093 8.763 .000
Sobreprote¢ao Mae -3.135 1.391 -337 | -2.254 .030 | 1.007
Idade da crianca (meses) -.006 013 -070 | 471 .640 | 1.007

Tabela 9.
Andlise de Regressdo da Sobreprotecdo da Mae na Disponibilidade Emocional Paterna
B Erro Beta t p VIF
Constante 26.832 2.534 10.58 .000
Sobreprote¢ao Mae -2.458 1.140 | -.323 -2.157 .037 | 1.007
Idade da crianca (meses) | -.003 011 -045  -.301 765 | 1.007

Tabela 10.
Andlise de Regressdo da Sobreprotecdo da Mdae na Nao-Intrusividade paterna
B Erro Beta t p VIF
Constante 27.099 3.093 8.763 .000
Sobreprote¢ao Mae -3.135 1.391 -337 | -2.254 .030 | 1.007
Idade da crianca (meses) -.006 013 -070 | 471 .640 | 1.007

5.1.6. A Saude Mental e o Bem-estar geral enquanto preditores da Disponibilidade

Emocional

Com o proposito de determinar a aptidao da saide mental e bem-estar psicologico
paterno para predizer as varias dimensdes da disponibilidade emocional das familias
adotivas em interagdes diddicas pais-filhos, procedeu-se a realizagdo de um bloco de

regressdes multiplas. Os resultados obtidos, através do teste ANOVA, ndo revelaram
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significancia para nenhum dos modelos inseridos (todos os p > .05), o que pode indiciar
que estes ndo estdo associados a uma parte da variancia.

Assim, considerou-se pertinente proceder a uma analise do papel de cada uma das
dimensdes da saude mental (i.e., Sintomas Somaticos, Ansiedade e Insonia, Disfun¢do
Social e Depressdo Grave) sobre cada uma das dimensdes da disponibilidade emocional.

Os resultados evidenciam que a Satude Mental geral (ver tabela 8), R = .35, R?
=.12, R ajustado = .078 F'(2.39) = 2.65, p =031, prediz negativamente a Estruturacao.

A analise dos resultados, permitiu ainda revelar que Estruturag@o ¢ ainda predita
negativamente pela dimensdo Sintomas Somaticos, (ver Tabela 9), R = .39, R = .15, R
ajustado =.10; F' (2. 37) =3.33, p = .016.

Estes resultados demonstram a capacidade da Saude Mental geral, e em particular
os Sintomas Somaéticos de predizer negativamente a Estruturacdo paterna. Os pais que
relatam mal-estar psicologico geral e sintomatologia somatica, como dores de cabeca,
letargia, necessidade de recorrer a tonicos ou ocorréncia de doenga, no cdmputo geral,
exibem pior capacidade de providenciar estruturagcdo na interagdo com os filhos. Ou seja,
fornecem pior suporte e estrutura durante o jogo, menos oportunidades de aprendizagem,
com menores niveis de sofisticagdo, limitando a autonomia, reduzida capacidade de
definir regras com clareza e menor proatividade na gestao de conflitos.

Adicionalmente, nenhuma das restantes dimensdes que compdem a Saude Mental
assumiram potencial preditor de nenhumas das subescalas da Disponibilidade Emocional.

Considera-se assim, que a hipdtese predeterminada que quanto maior a saude
mental global dos pais adotivos maior a disponibilidade emocional diddica pais-filhos,
estd parcialmente confirmada. Visto que a Satde Mental Geral e os Sintomas Somaticos

sdo ambos preditores da dimensdo Estruturacdo da disponibilidade emocional diddica.

Tabela 11. Andlise de Regressdo da Saude Mental Geral na Estrutura¢do paterna

B Erro Beta t D VIF
Constante 35.030 7.164 4.889 .000
Estruturacao -10.591 4.737 -.344 -2.236 .031 1.002
Idade Cr. Meses -.010 .022 -.071 -.459 .998 1.002
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Tabela 12.

Andlise de Regressdo dos Sintomas Somdticos na Estrutura¢do paterna

B Erro Beta t p VIF
Constante 35.030 7.164 4.889 .000
Estruturagao -9.446 3.750 -.385 -2.519 016 1.019
Idade Cr. Meses -.020 .022 -.138 -.902 373 1.019

5.1.6. Analises de mediagdo da percecdo paterna de apoio emocional na infincia na

estruturagdo através do Conforto-Confianga

Julgou-se relevante explorar se a Sobreprotecao (EMBU) teria um efeito indireto
na Estruturagdo através da dimensao Conforto-Confianga (EVA). O estilo de vinculagdo
parental pode revestir-se da acdo das praticas educativas parentais vivenciadas na infincia
dos pais, e influir na forma como o individuo se relaciona com os outros e com o proprio
(Rodrigues et al., 2004b). As particularidades da vinculagio parental deve-se acrescentar
a associagdo das caracteristicas proprias resultantes da interacdo da disponibilidade
emocional diddica (Biringen et al., 2005).

Para melhor compreender este aspeto, foi implementada uma anélise de mediagao
simples, através da utilizacdo do Process (Hayes, 2022) com o método bootstrap de 5000
amostras e intervalo de confianga de 95%, para testar a relacdo entre a Sobreprotecao
(EMBU), a Satde Mental (GHQ) e a Estruturagdo (DE).

Os resultados indicam que a Sobreprotecdo (EMBU) tem um efeito total (b = -
7.47; p =.030) mas nao um efeito direto (b = -6.85; p =.034). Contudo foi possivel
observar um efeito indireto significativo na Estruturacdo através da Satide Mental total
(Effect =-10.95; bootSE = 4.34; 95% boot CI (-19.33; -1.60). Assim, existem indica¢des
que sugerem:

(1) a Sobreprotegao (EMBU) ¢ um preditor significativo da Saude Mental (GHQ),

(2) a Sobreprotecio (EMBU) e a Saude Mental sdo ambos preditores diretos

significativos da Estruturag¢do (DE);

(3) a Sobreprotecao (EMBU) tem um efeito indireto negativo e significativo na

Estruturagdo através da Saude Mental (GHQ).
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Tabela 12.

Andlise de mediag¢do da Sobreprote¢do na infancia na Estruturagdo exibida com filho

atraves da Saude Mental paterna.

Saude Mental (M1) Estruturagdo (Y)
Antecedente Coeff SE p Coeff SE p
Sobreprotegéo - EMBU al -6.85 3.09 .034 a2 -7.47 3.29 .030

X)

Saude Mental (GHQ) - - - -10.95 4.48 .020

Figura 2.
Modelo de mediacdo entre a Sobreprotecdo Emocional parental percecionada na

infancia, a Saude Mental paterna e a Estruturagdo na interacdo diadica pai-filho.

Saude Mental

-10.

Sobreprotecao -6.8 Estruturagido

v
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6. Discussao

No presente estudo foram determinados como objetivos: averiguar se a vinculagao (i.e.,
ansiedade, conforto, proximidade e confianca) dos pais adotivos ¢ um preditor
significativo da disponibilidade emocional diadica entre pais e filhos adotivos; examinar
se as praticas educativas parentais percebidas (i.e., dos seus pais em relag@o a si proprios
na infancia) se assumem como um preditor significativo da disponibilidade emocional
diadica entre pais e filhos adotivos; averiguar se a saide mental global da figura paterna
constitui um preditor significativo da disponibilidade emocional diaddica entre estes e os
filhos adotivos. O principio orientador foi o de averiguar a relagdo entre a vinculagao
paterna, as memorias de praticas educativas parentais e a disponibilidade emocional dos

pais (homens) adotivos com seus filhos.

Apos a realizagdo da pesquisa e analise da literatura cientifica foram identificadas
algumas lacunas no conhecimento existente neste campo de estudo que a presente
investigacdo espera contribuir para colmatar. Pretende-se auxiliar na promocdo da
compreensdo da DE em familias adotivas, em especial no que concerne a interacao
diddica pai-filho/a, mas também expandir o conhecimento acerca do papel que as
memorias de praticas educativas recebidas na infincia e as carateristicas vinculativas
atuais dos pais adotivos podem desempenhar na qualidade da relagdo emocional parento-

filial.

6.1 A vinculagdo e a disponibilidade emocional na paternidade adotiva

A disponibilidade emocional e a vinculagdo partilham um profundo elo,
alicer¢ado no enfase comum atribuida a sensibilidade parental (Biringen & Easterbrooks,
2012). A qualidade do elo, entre a crianca e o seu cuidador, ¢ influenciada pela
sensibilidade deste as pistas e indicagdes que a crianga comunica, na resposta adequada e
atempada mas também na responsividade da crianga aos sinais e iniciativa do cuidador
(Cassibba et al., 2011). A interagdo diaria e o cuidado sensivel e responsavel
desempenham um papel fundamental em aspetos centrais ao desenvolvimento da crianga,
como a formagdo e fortalecimento de redes neuronais associadas a vinculagdo segura

(Provenzi et al., 2024).
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O presente estudo tinha como objetivo determinar se a vinculagao (i.e., ansiedade,
conforto, proximidade e confianga) dos pais adotivos ¢ um preditor significativo da
disponibilidade emocional diadica (i.e., sensibilidade, estruturagdo, ndo-intrusividade,
ndo-hostilidade, responsividade da crianga e envolvimento da crianga) entre pais e filhos.
Avangou-se como hipotese que quanto maior o conforto, a proximidade e a confianca
exibida pelos pais adotivos maior seria a disponibilidade emocional diddica pais-filhos
(H1). Também que quanto menor a ansiedade exibida pelos pais adotivos maior seria a

disponibilidade emocional diadica pais-filhos (H2).

Os resultados revelaram que os pais adotivos que reportam sentir maior a
vontade com a proximidade e a intimidade na relacdo com outros, bem como uma
menor desconfian¢a na disponibilidade dos outros em situacdes de necessidade,
tendem a evidenciar uma menor disponibilidade emocional, uma menor nio-
hostilidade, com propensdo para perder o autocontrolo sobre as suas emocgdes na

interagdo diddica com os seus filhos adotivos.

Estes resultados do presente estudo sdo refor¢ados pelo poder preditivo que os
maiores niveis de Conforto-Confianca dos pais adotivos nas suas relagdes significativas
tém na menor sensibilidade exibida (e.g., menor responsividade fisica e emocional as
pistas e indicagdes do(a) filho(a) e menor sincronia) na interacdo diadica com os seus
filhos adotivos.

O mesmo perfil de resultados foi evidenciado no que se refere a Nao-Hostilidade,
dimensdo da disponibilidade emocional diddica. Mais especificamente, niveis de
Conforto-Confianca dos pais adotivos nas suas relagdes significativas assumiram-se
como um importante preditor da Nao-Hostilidade na interagdo com os filhos adotivos,
ou seja, pais com mais seguranca na vinculagao exibiam mais comportamentos hostis tais
como impulsos agressivos, perda de controlo emocional, desarmonia e raiva, ou menor

paciéncia.

Estes resultados inesperados revelam uma tendéncia nao contemplada no presente
estudo, sendo infirmada a hipotese previamente considerada (i.e., H1: quanto maior o

conforto, a proximidade e a confianga exibida pelos pais adotivos maior a disponibilidade
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emocional diadica pais-filhos). Estes resultados apelam a reflexdo acerca de hipoteses

justificativas para esta tendéncia surpreendente.

Mais interessante estes resultados se tornam se considerarmos que a tendéncia
inversa foi observada nestas mesmas familias adotivas, mas contemplando as relagdes
maes adotivas filhos adotados (ver Tubal, 2022). No estudo realizado por Tubal (2022),
com estas mesmas criangas e as suas maes, adotivas, companheiras dos pais considerados
no presente estudo, evidenciou-se que as maes adotivas que, vinculativamente, exibem
mais conforto na proximidade e intimidade, e mais confianca na disponibilidade dos
outros tendem a exibir também mais comportamentos adequados de Estrutura¢ao com os
filhos (i.e., uma dimensdo da DE). O conforto-confianca vinculativa evidenciou-se como
preditora da estrutura¢do da aprendizagem e do jogo da crianga por parte das maes

adotivas (Tubal, 2022).

Entdo importa refletir acerca do porqué deste resultado tdo “contraintuitivo” dos

pais adotivos com os seus filhos.

Serd que os pais adotivos com um perfil mais seguro de vinculacdo tém
expectativas superiores em relagdo a um conjunto de atitudes e comportamentos nos
filhos que se vé gorada na realidade em algumas familias adotivas, refletindo-se na

disponibilidade emocional parento-filial observada?

A literatura cientifica ¢ proficua em resultados de investigacdao que revelam que
criangas/jovens adotados podem trazer na sua bagagem experiencial vinculagdes
inseguras e alguns comportamentos menos adequados. Sera que esta ¢ a realidade das
criangas/jovens dos nossos participantes, implicando uma discrepancia relevante entre o
perfil dos pais e dos filhos levando os pais a terem menos disponibilidade emocional em

relacdo aos seus filhos?

Outro aspeto importante e digno de destaque ¢ que os resultados da presente
investigacdo evidenciaram que os pais adotivos com este tipo de conforto e confianga nas
suas relagdes significativas tendem também a ter filhos adotivos que revelam uma menor
disponibilidade emocional para com eles, ou seja, uma menor atenc¢do para com eles, uma
menor capacidade para os envolver de forma positiva e adequada nas suas atividades,

revelando menos iniciativa e empenho na interagdo com os seus pais adotivos. Sabemos
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que as interacdes se influenciam de forma reciproca ou bilateralmente, por isso questiona-
se se os pais adotivos que reportam ter mais confiancga nas suas relagdes significativas
tém mais elevadas expectativas relacionais que ndo sdo cumpridas porque os seus filhos
adotivos revelam uma menor disponibilidade emocional para com eles. Inversamente
também pode fazer sentido que os filhos adotivos ao sentirem que os pais revelam
comportamentos de menor disponibilidade emocional para com eles também tendam a

manifestar uma disponibilidade emocional para com eles de menor qualidade.

Adicionalmente também importa realgar, no sentido de melhor tentar
compreender esta tendéncia, que no decurso do processo de recolha de dados, nas
conversas informais dos investigadores com as familias adotivas, muitos pais relataram
ter sentido muito mais dificuldades em estabelecer relacdo com os seus filhos
comparativamente as suas companheiras, as maes adotivas, na medida em que sentiam
que os filhos os rejeitavam muito claramente. Os pais referiam que pensaram que uma
explicacdo para esta relacdo diferencial das criangas para com ambos os pais adotivos
(i.e., mae e pai), se devia ao facto das criangas nas institui¢des de acolhimento temporario,
onde por vezes permanecem varios anos, nao terem contactos regulares e duradouros com
pessoas do sexo masculino na medida em que estes ndo fazem parte dos profissionais e
funcionarios destas institui¢des. Parece fazer sentido, em estudos futuros explorar estas

questdes e possibilidades.

De facto, o presente estudo ndo responde a muitas destas questdes aqui descritas,

mas pode fazer sentido explorar estas possibilidades em futuras investigagdes.

6.2 As memdrias das prdticas educativas parentais e a disponibilidade emocional

paterna com filhos adotivos

Um dos objetivos do presente estudo era o de examinar se as praticas educativas
parentais percebidas (i.e., suporte emocional, rejeicao e sobreprotecdo), dos seus pais em
relacdo a si proprios na infincia, se assumiam como um preditor significativo da
disponibilidade emocional diddica entre pais e filhos adotivos. Hipotetizava-se que
quanto maior o apoio emocional percebido, nas praticas educativas parentais recordadas

relativamente & infancia, maior a disponibilidade emocional diadica pais-filhos (H3).
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Adicionalmente foi também considerado que quanto menor a rejei¢cdo e a sobreprote¢ao
percecionadas, nas praticas educativas parentais na infancia, maior a disponibilidade

emocional diadica pais-filhos (H4).

Os resultados revelaram que os pais adotivos que reportam que na sua infancia os seus
pais tinham para consigo menos comportamentos de protecio excessiva (e.g., menor
inflexibilidade nas regras impostas ou exigéncias académicas exageradas e menos
controlo), tendem a exibir na interacdo com os seus filhos adotivos uma melhor
estruturacdo — monitorizacio (e.g., uma adequada imposi¢do e gestdo proativa de

limites e regras perante comportamentos inadequados ou conflitos).

Este padrao de associacdo entre estes aspetos relacionais foi reforcado pelos
resultados preditivos que revelaram que praticas educativas parentais, na infancia dos pais
adotivos, menos caraterizadas pela Sobreprote¢do predizem uma maior e mais adequada
estruturacdo na interagdo dos pais adotivos com os seus filhos adotados. Desta forma, a
H4 foi parcialmente confirmada refor¢cando o impacto transgeracional da sobreprotecdo
enquanto pratica educativa parental na forma como se monitoriza e gere (estruturagao,

dimensao da disponibilidade emocional) o comportamento dos filhos nas diades adotivas.

Adicionalmente, como inicialmente previsto, os resultados indicativos do poder de
predicdo da sobreprote¢do materna na disponibilidade emocional dos pais adotivos com

os seus filhos refor¢a a confirmacao da hipdtese 4 previamente delineada.

Estes resultados realcam a relevancia de os profissionais que trabalham na area da
adocdo considerarem o potencial impacto da sobreprotecdo como praticas educativas
parentais na historia de vida dos pais adotivos. Desta forma, seria importante que
conseguissem avaliar, identificando pais com este perfil de sobreprote¢do na sua vida, e
nestes casos intervir no sentido de promover competéncias parentais adotivas de uma
melhor e mais adequada estruturacdo com os seus filhos. Estes pais podem necessitar de
uma ajuda adicional no sentido de melhor conseguirem providenciar suporte a
aprendizagem e a exploracgdo, de forma adequada e sem assoberbar a crianga/o jovem, na
definicdo e implementacdo clara e adequada de limites e regras que enquadrem a
interacdo, na consisténcia dos comportamentos e pistas que transmite a crianga definir e
implementar regras e limites adequados para os seus filhos, bem como saberem como

promover a autonomizagao, o sentido critico e tomada de decisdo dos seus filhos adotivos.
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Considerando a literatura prévia acerca da associagdo entre estes aspetos
relacionais, ja tinha sido indicado que o envolvimento excessivo, caracteristico da
sobreprotecao, por parte dos pais nas atividades da crianca, fruto do desejo de garantir a

seguranga e o bem-estar, influencia a autoeficacia e a autoconfianca (Arslan et al., 2023).

Existem evidéncias que suportam a ideia de que um forte preditor do
comportamento parental futuro reside no comportamento dos seus pais em relagdo a si
proprios, em particular o comportamento materno (Lomanowska et al., 2015). As
primeiras experiéncias de rejei¢do, responsividade ou a ambivaléncia com a geragdo
anterior, contribuem e influenciam o grau de responsividade futuro (van Ijzendoorn,

1992).

Os resultados obtidos vao ao encontro das evidéncias de estudos prévios. A
experiéncia de controlo materno na infancia, os elevados padrdes de exigéncia e
comportamento esperados, concessdo de limitada autonomia nesta fase parece
determinar, por um lado, a menor disponibilidade emocional paterna em geral, e limitar
a capacidade de controlar e gerir comportamento intrusivo, interromper a crianga,

conceder espago e oportunidades de explorar e fomentar a independéncia.

O trabalho desenvolvido por Madden et al. (2015), encontrou evidéncias que
sustentam a hipdtese da transmissdo intergeracional dos comportamentos de educagao e
parentalidade. Em particular a relagdo entre a vivéncia de maior controlo materno na
infancia e o menor envolvimento exibido posteriormente na relagdo do adulto enquanto
pai. As atitudes e praticas parentais negativas, como a tentativa de controlo, as exigéncias
e ameagas, a hostilidade e a negagdo, de acordo Neppl et al. (2009), sdo transmitidas de
uma geragdo para a seguinte. Os pais que experienciaram maior controlo na infancia
apresentam uma maior probabilidade de reproduzir comportamentos semelhantes com a
geracdo seguinte (Azhari et al., 2020; Kerr et al., 2009). Bernadi et al. (2006) relatam a
tendéncia entre as figuras parentais masculinas para recorrem a um estilo mais autoritario,
marcado por tentativas de controlo e avaliagdo do comportamento dos filhos segundo
padrdes absolutos. Este, conjuntamente com praticas negativas, como a puni¢do
inadequada ou a inconsisténcia do comportamento parental sdo transmitidos de uma

geracdo para a seguinte.
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Esta relagdo entre a Sobreprote¢do materna e a Intrusividade, ¢ especialmente
relevante, se for tido em conta as caracteristicas que estas partilham, bem como o papel
que desempenham no desenvolvimento da exploracdo autébnoma e na aprendizagem de
estratégias para lidar com a frustra¢do decorrente de situagdes desafiantes. A intromissao
e interrup¢do da atividade da crianga, reflexo do comportamento intrusivo, pode ndo sé
prejudicar a desenvolvimento das competéncias emocionais, mas pode também contribuir
para a promocao de estratégias desadequadas de exploracao e dependéncia do cuidador

face a frustracdo (Paulus & Kammermeier, 2022).

Ao considerar os dados aqui apresentados, ¢ possivel afirmar a ocorréncia de
transmissdo intergeracional de praticas, atitudes e valores educativos, fendmeno
amplamente descrito na literatura (Conger et al., 2003; Kerr et al., 2009; Lundberg et al.,
2000; Ricks, 1985; van Ijzendoorn, 1992). Deste modo, os comportamentos exibidos na
parentalidade s3o, pelo menos em parte, determinados pela experiéncia prévia do
individuo com os seus pais na infancia, consistindo na reproducdo de um modelo

aprendido (Weber et al., 2006).

Os resultados das analises efetuados infirmaram a Hipdtese 3, inicialmente delineada
(i.e., quanto maior o apoio emocional percebido, nas praticas educativas parentais

recordadas relativamente a infancia, maior a disponibilidade emocional diaddica pais-

filhos).

Nao obstante a sua relevancia, até a data, existem poucas investigagdes que
tenham explorado a relagdo entre a Disponibilidade Emocional e as Praticas Educativas
parentais. Contudo, as poucas evidéncias existentes e aqui referidas possibilitam a
afirmacdo da existéncia de associagdes relevantes entre alguns dos elementos que
compdem a Disponibilidade Emocional e os aspetos que consubstanciam as praticas e

comportamentos dos pais dirigidos a educacao e socializag¢do dos filhos.

6.3 A saude mental e a disponibilidade emocional

A importancia da saude mental e do bem-estar psicologico tem vindo a ser, cada
vez mais, destacado nas tltimas décadas. As repercussdes de problemas de saude mental

estdo bem documentadas, e o seu impacto, direto e indireto, estende-se a varios dominios,
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nomeadamente na qualidade das relagdes e do elo emocional entre pais e filhos (Gregoire

& Manning, 2009).

O presente estudo também procurou averiguar se a saude mental global e bem-
estar psicologico dos pais adotivos constitui um preditor significativo da disponibilidade
emocional diddica entre pais e filhos adotivos. Hipotetizava-se que quanto maior a saude
mental global dos pais adotivos maior a disponibilidade emocional diddica pais-filhos

(H5).

Os resultados obtidos salientaram que os pais adotivos que reportam uma maior
saude mental, bem-estar psicolégico e cujas carateristicas de satde sdo indicativas de
menor probabilidade de stress psiquiatrico tendiam a exibir uma estrutura¢io mais
adequada em interacio com os seus filhos adotivos, monitorizando-os melhor,
promovendo a sua explora¢do independente, a sua tomada de decisdo e a sua autonomia

e simultaneamente estabelecendo regras e limites de forma mais pro-ativa e positiva.

No mesmo sentido, pais adotivos que reportavam menos sintomas somaticos

exibiam melhores competéncias de estruturac¢fo na sua disponibilidade emocional.

Coerentemente, os resultados evidenciaram o poder preditivo da satide mental e
bem-estar psicologico, bem como dos sintomas somaticos paternos na estruturacio
na interagdo com os filhos adotivos. Desta forma, os pais que relatam mal-estar
psicologico geral e sintomatologia somdtica, como dores de cabega, letargia, necessidade
de recorrer a medicag@o ou ocorréncia de doenga, exibem pior capacidade de providenciar
estruturacdo na interagdo com os filhos. Ou seja, fornecem pior suporte e estrutura durante
0 jogo, menos oportunidades de aprendizagem, com menores niveis de sofisticagao,
limitando a autonomia, reduzida capacidade de definir regras com clareza e menor
proatividade na gestdo de conflitos. O que parece fazer sentido uma vez que os pais com
esta sintomatologia provavelmente encontram-se menos munidos de energia e da
tranquilidade suficientes no sentido do melhor investimento na estruturagdo das
atividades e dos comportamentos dos filhos.

Estes resultados permitem-nos confirmar, pelos menos parcialmente, a hipdtese
inicialmente considerada (HS5) de que uma melhor saude mental e bem-estar psicoldgico

dos pais adotivos predizem uma melhor disponibilidade emocional parento-filial, pelo
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menos no que diz respeito a dimensdo especifica da estruturagdo. Estes resultados

apurados na presente investigacdo sao coerentes com resultados de investigacao prévia.

A literatura existente incide sobretudo nos aspetos da relagdo entre a saude mental
materna e a disponibilidade emocional, existindo uma quase auséncia de informagao
relativa a figura paterna (Parfitt et al., 2013). Assumindo-se assim, o estudo dos pais
adotivos na relacdo com os seus filhos adotados uma das grandes mais-valias do presente

estudo.

Corroborando o padrao de resultados apurados na presente investigagdo, o impacto
da depressdo na disponibilidade emocional foi reportada por Biesecker et al. (2000),

nomeadamente ao nivel da estruturacao e da sensibilidade.

Semelhantemente, resultados do estudo conduzido por Licata et al. (2016),
evidenciam a relacdo entre a depress@o e a menor sensibilidade pelos pais. A sensibilidade
¢ o calor emocional nos cuidados e na interagdo, servem de base ao desenvolvimento de
sentido de self por parte da crianca, da autoestima e contribuem para a regulacio
emocional da mesma. Constituem deste modo, o fundamento de uma vinculagdo segura.
A reducdo na sensibilidade durante a interacao pode potenciar a formagao de padrdes de
vinculacdo inseguros e dificuldades no estabelecimento de relagdes futuras (Gregoire &

Manning, 2009).

Parece relevante mencionar sumariamente os resultados de estudos que procuraram
compreender melhor a relagdo entre a saude mental e a disponibilidade emocional, e que
envolveram amostras compostas por maes. Em geral os resultados indicam que sdo as
dimensdes da sensibilidade, ndo-hostilidade e a ndo-intrusividade as que mais prejuizos
apresentam resultantes de questdes relacionadas com a satide mental (Aran et al., 2021a;
Aran et al., 2021b; Attar et al., 2015, 2018; Frigerio et al., 2019; Licata et al., 2016;
Mcmahon et al., 2008). O comprometimento na estruturagdo surge como resultado de
dificuldades de regulagcdo emocional (Cole et al., 2012). O pior desempenho por parte dos
pais na promogao da estruturagdo na interagao resultante de mal-estar fisico e psicologico
encontrado pode significar que as questdes relacionadas com a satde mental afetam, de
maneira distinta, a habilidade materna e paterna de estarem disponiveis emocionalmente
para os seus filhos. Refletindo assim as diferengas existentes entre pais e maes no estilo

e forma como interagem com os filhos (Azhari et al., 2020) mas também no que concerne
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a disponibilidade emocional, como refere o estudo de Bergmann et al. (2012), que
descreve os pais como menos eficazes na estruturacao e na sensibilidade, mas também na

forma como estruturam as atividades (Azhari et al., 2020).

O estudo de Lovas (2005), comparou os padrdes de disponibilidade emocional de pais
e maes e dos respetivos filhos e filhas, indicando as interagdes entre pai-filho as que
apresentam os indicadores mais baixos, em particular ao nivel da estruturacdo da
disponibilidade emocional. Esta tendéncia consequentemente conduz a um padrao
inconsistente de interacdo. A explicacdo avancada pelos autores coloca o enfise na
sensibilidade paterna, em geral, menos 6tima que a materna. A menor sensibilidade as
pistas e necessidades da crianga pode implicar dessincronia entre a diade, e impedir o
reconhecimento ou a identificagdo adequada, por parte do pai, da necessidade de
estruturacdo. Enquanto dimensdo em que os pais sdo menos eficientes, ¢ possivel talvez
afirmar que serd a que mais prejuizo pode sofrer, como resultado de limitagdes causadas

por questdes com a satide mental.

Os resultados apurados no presente estudo relativos a relagdo entre a saide mental, o
bem-estar psicoldgico dos pais adotivos e a estruturacdo permitem-nos refletir acerca da
importancia de os profissionais que trabalham na é4rea da adocdo valorizarem e
considerarem o potencial impacto da saide mental, do bem-estar psicologico e dos
sintomas somaticos dos pais adotivos na capacidade de estrutura¢do destes com os seus
filhos. Assim, seria relevante uma avalia¢do cuidadosa da saude mental dos candidatos a
adocdo e pais adotivos e de, perante a identificacdo de perfis mais preocupantes a este
nivel, ser implementada uma interven¢ao ndo s6 promotora de satide mental e bem-estar
psicologico parental, mas também de competéncias especificas ao nivel da estruturagdo
na interagdo com os filhos. Estes pais podem beneficiar de uma intervengao centrada na
promocao de algumas competéncias especificas (e.g., definicdo e implementagdo de
regras e limites adequados para os seus filhos, saber como melhor promover a exploragao,
a autonomizagdo e o sentido critico). Importa também realgcar ndo s6 um investimento
profissional a um nivel remediativo, mas também em intervencdes de primeira linha, de

natureza sobretudo preventiva.
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7. Consideracoes Finais

Os resultados obtidos neste estudo revelam aspetos e tendéncias importantes que
parecem corroborar a influéncia que os padrdes de vinculagdo dos pais adotivos, as
memorias das praticas educativas recebidas na infincia, e ainda a saide mental exercem
sobre a disponibilidade emocional na relagio diddica com os filhos adotivos. E possivel

assim afirmar, que estes contribuem para predizer a disponibilidade emocional.

Importa referir que este estudo apresenta algumas limitagdes, sendo que se impdem a
necessidade de as referir.

A dimensao e a origem da amostra, constituem a primeira limitagdo. Participaram no
estudo 54 diades pai adotivo-filho(a) adotivo(a), todos residentes da regido algarvia, o
que pode implicar a generalizacdo dos resultados no sentido de caraterizar a realidade a
nivel nacional (e obviamente internacional). A extensdo dos dados necessarios, a
morosidade do processo de recolha e de analise dos dados, e a disponibilidade dos
investigadores e das familias envolvidas, impossibilitou a inclusdo de participantes de
outras regides do pais.

A utilizagdo de instrumentos de autorrelato, como o EVA e EMBU, constituem a
segunda limitacdo. Pese embora, estes cumpram o seu propdsito na obtengdo da
informagdo acerca da vinculacao e das praticas educativas, pode ocorrer vi€s, assente na
vontade dos pais, de veicular informacdo que corresponda menos a realidade efetiva e
mais a desejabilidade social e cultural.

Por ultimo, a escolha de desenho de tipo transversal, embora do ponto de vista
logistico mais vidvel, impds limitacdes a andlise de diferencas temporais em alguns dos

aspetos abordados.

Entre os aspetos positivos e mais valias da presente investigacdo, destacam-se a
oportunidade de observar diretamente as interagdes entre pais-filhos, num ambiente
natural, que contribui assim para a validade ecoldgica do estudo.

Por outro lado, a transgeracionalidade de padrdes de vinculacdo e de praticas
educativas, incluidos no ambito do estudo, evidentes nos resultados obtidos, demonstram
a importancia da continuidade, positiva e negativa destes, e a sua relevancia para as

relagdes paterno-filiais na parentalidade adotiva.
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Torna-se deste modo evidente o contributo da presente investigacao para a atualizacdo
e promocdo da literatura acerca da vinculagdo, transgeracionalidade das praticas
educativas e da disponibilidade emocional, e da relacdo entre estes trés construtos,
particularmente no ambito das relagdes nas familias adotivas.

Por tltimo, mas nd3o menos relevante, o facto de a amostra ser constituido por homens,
estabelece um fator importante para a melhor compreensdo dos aspetos Unicos que
integram a paternidade.

Do ponto de vista tedrico, a compreensao da relagdo entre a perce¢do das praticas
educativas parentais vivenciadas nos primeiros anos de vida e na adolescéncia, e o seu
impacto na vinculagdo na adultez vé-se incrementado. O conhecimento acerca da
influéncia destas praticas no desenvolvimento de modelos de parentalidade encontra-se
também reforcado. Salienta-se a importancia da saide mental para a qualidade da relagao

e da interagdo, nomeadamente ao nivel da estruturagao.

Realga-se o interesse em investir na capacita¢do e no desenvolvimento formativo dos
técnicos e profissionais que integram as equipas de adogdo. O valor e o impacto que os
aspetos abordados neste estudo t€ém para predizer a disponibilidade emocional dos pais
adotivos justificam a relevancia para a sua inclusdo no conjunto de competéncias a
desenvolver pelas equipas que atuam na area da adocdo. Considerando uma perspetiva
pratica seria relevante um investimento dos profissionais da area da ado¢do em diversos
sentidos:

(1) Conhecer compreender o potencial impacto que as memdorias sobre as
praticas educativas parentais na infincia podem ter nas interacdes e na
disponibilidade emocional diddica que os pais adotivos terdo com os seus
filhos adotados;

(2) Conhecer e compreender o potencial impacto que a vinculagdo que os
pais percecionam ter nas suas relacdes atuais de intimidade pode ter na
forma com que estes irdo interagir com os seus filhos adotivos e a
disponibilidade emocional que podem exibir;

(3) Conhecer e utilizar eficazmente instrumentos e procedimentos de
avaliacdo acerca das memorias de praticas educativas parentais na infancia,
sobre a vinculagdo dos adultos e a disponibilidade emocional diadica nos

candidatos a adogao;
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(4) Interpretar e articular os diversos resultados de avaliagdo destes aspetos
relacionais com a implementagcdo de intervengdo com os candidatos a
adogao;

(5) Sensibilizar os candidatos a adog¢do para a importancia de refletirem
acerca das suas memorias relacionais na infancia e na adolescéncia, bem
como dos seus padrdes vinculativos para compreenderem de que forma estes
aspetos podem impactar a interacdo e a relagdo emocional com os seus filhos
adotivos;

(6) Promoverem nos candidatos a adogao e, numa fase subsequente, nos pais
adotivos, praticas e estratégias otimizadas, que incrementem a sincronia
entre a diade;

(7) Potenciar a disponibilidade emocional diddica, sobretudo ao nivel da
sensibilidade, estruturacdo e ndo-hostilidade, fomentando interagdes que
visem o crescimento e sofisticagdo dos niveis de compreensao da crianga, a
autonomia e exploragdo, assente no apoio e suporte bem como na definicao
de regras e estratégias adequadas.

(8) Promover nos pais adotivos a intencionalizagcdo da sua disponibilidade
emocional diddica fazendo-os compreender o potencial impacto que, a curto,
médio e longo prazo, diferentes comportamentos interativos de
disponibilidade emocional podem ter na relagdo parento-filial e nos filhos
adotivos;

(9) Estimular nos pais adotivos a compreensao da relevancia da satde mental
e bem-estar psicoldgico parental para a relagdo e a interagdo parento-filial;
(10) Promover competéncias parentais de monitorizagdo e de promocdo da
sua saude mental e bem-estar psicologico, bem com dos filhos adotivos;
(11) Criar projetos alargados que visassem estes objetivos bem como uma
andlise minuciosa dos aspetos que melhor contribuissem para a sua eficacia.
Esta ultima agdo também poderia constituir uma interessante fonte de
informagdo para a continuada atualizagdo da literatura e de potenciais
investigagdes futuras, reduzindo o hiato existente entre a investigacao e a sua

aplicacdo pratica.
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Espera-se que os resultados apurados e as reflexdes realizadas na presente
investigacdo possam contribuir para a teoria e as praticas cientificas relevantes no ambito

da psicologia e na area da intervencdo em contexto das familias por adocao.
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