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medronheiro

O medronheiro € um arbusto natural do mediterraneo e da Europa
Ocidental. Em Portugal, pode ser encontrado por todo o pais, mas
principalmente nas serras do Caldeirdo e de Monchique. Pode
crescer até 5 metros. Tem uma forma arrendondada, e mantém

as suas folhas curvilineas durante todo o ano. As folhas sao de

cor verde-escura, e as flores sdo brancas ou levemente rosadas. Os
medronhos sdo os frutos do medronheiro. Sio comestiveis, e sdo
usados na producdo de licores e aguardentes.

alecrim

O alecrim é um arbusto da regido do Mediterraneo que gosta de solos
secos. Estd sempre verde, e tem muitos ramos com pequenas folhas.
A parte inferior das folhas € de cor verde-acinzentada, enquanto a
superior € verde brilhante. As flores sdo de cor azul ou esbranquicada.
Floresce quase todo o ano, e ndo necessita de cuidados especiais. O
alecrim tem um aroma forte e agraddvel. A flor do alecrim é muito
apreciada pelas abelhas, que as ajuda a produzir bom mel.

aroeira

A aroeira é um arbusto do mediterraneo, comum no
centro e sul de Portugal, que pode atingir os 6m de altura.
O fruto da aroeira é uma pequena baga verde, que quando
estd madura fica vermelha e depois preta. Este arbusto
gosta de muito sol, e precisa de pouca agua.

romazeira

A romanzeira ¢ um arbusto arabe, que pode atingir 4m
de altura. As folhas tém cerca de 7cm de comprimento,
caem no outono e sao de cor verde-claro. As romanzeiras
dao lindas flores vermelho-alaranjado com forma de sino,
produzidas ao longo do verdo. O seu fruto ¢ delicioso e
chama-se roma. A roma tem muitos bagos comestiveis,
de cor vermelha, no seu interior.




freixo

O freixo é uma arvore natural da Europa e do Norte de
Africa. Cresce de forma esponténea, em todo o territério
nacional, principalmente nas margens de rios. Pode
crescer até 35 m de altura. As flores podem ser verdes ou
vermelhas, e aparecem antes das folhas. Os frutos sdo
achatados e de cor castanha, quando estao maduros.

murta

A murta é um arbusto nativo do sudoeste da Europa e
do Norte de Africa. Pode crescer até 5 m de altura, em
matos e nas margens de linhas de dgua. As flores da
murta sdo brancas, e bastante aromaticas. Os frutos sdo
bagas, em tons de negro ou azul escuro.

rosmaninho

O rosmaninho é um pequeno arbusto aromatico, com
espigas em tons de violeta. Pode crescer até 60 cm altura,
em locais secos, como matos e pinhais. O arbusto é
bastante resistente ao Sol.

folhado

O folhado ou viburno ¢ um arbusto da regiao
mediterranica e do Sudueste da Europa. Pode crescer até
6 m. Cresce em sebes e nas margens de linhas de agua.
As flores do folhado sao brancas ou rosadas. Os frutos
sao de cor negra-azulada.
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