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(...)
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Resumo

Ha mais de trinta anos que a consciéncia fonoldgica ¢ apontada como um preditor
de sucesso na leitura e escrita. Contudo, nem todos os professores conhecem a
importancia desta competéncia. Este estudo pretende mostrar como atividades ludicas,

decorridas na sala de aula, podem desenvolver a consciéncia fonolégica dos alunos.

Recorrendo a uma investigagcdo do tipo mista, que combina dados qualitativos e
os resultados quantitativos obtidos nas fases de diagnostico e avaliagado, esta investigagao
teve como objetivo observar a evolugdo de 23 alunos do 1.° ano do 1.° ciclo do ensino
basico: um grupo de 9 rapazes e 14 raparigas, com idades compreendidas entre os 6 ¢ 7

anos.

Os instrumentos de recolha de dados foram o diagndstico e avaliagdo, a
observagdo participante, as notas de campo, o registo audiovisual e fotografico e a
entrevista. Para além do diagnostico e avaliacdo, que decorreram em trés sessoes, a
intervencdo pedagdgica consistiu na implementacdo de oito sessdes de consciéncia de

palavra, consciéncia silabica e consciéncia fonémica.

Os resultados confirmam o que ¢ defendido por alguns autores, nomeadamente a
facilidade em tarefas com unidades mais concretas, como a silaba e a palavra, e uma

maior dificuldade em tarefas de consciéncia fonémica.

Foi nas tarefas de consciéncia de palavra que se registou maior evolu¢do no
desempenho dos alunos. No que diz respeito a consciéncia silabica, os resultados foram
mais significativos na tarefa de contagem de silabas de palavras com ditongo. Neste
ambito, verificou-se também progresso nos desempenhos relativos as tarefas de
identificacao de silaba inicial. Nas tarefas de consciéncia fonémica os resultados nao
foram tdo significativos, ja que a diferenca observada nos desempenhos dos alunos nas

duas fases foi residual.

Palavras-chave: Consciéncia fonologica; 1.° ano de escolaridade; consciéncia de

palavra; consciéncia silabica; consciéncia fonémica

il



Abstract

For more than thirty years, phonological awareness has been identified as a
predictor of success in reading and writing. However, not all teachers know the
importance of this skill. This study aims to show how playful activities, carried out in the

classroom, can develop students' phonological awareness.

Using a mixed type of investigation, which combines qualitative data and
quantitative results obtained in the diagnosis and evaluation phases, this investigation
aimed to observe the evolution of 23 students in the 1st year of the 1st cycle of basic

education: one group of 9 boys and 14 girls, aged between 6 and 7 years old.

The data collection instruments were diagnosis and evaluation, participant
observation, field notes, audiovisual and photographic recordings and an interview. In
addition to the diagnosis and assessment, which took place in three sessions, the
pedagogical intervention consisted of the implementation of eight sessions of word

awareness, syllabic awareness and phonemic awareness.

The results confirm what is defended by some authors, namely the ease in tasks
with more concrete units, such as the syllable and the word, and greater difficulty in

phonemic awareness tasks.

It was in the word awareness tasks that there was the greatest evolution in the
students' performances. As far as syllabic awareness is concerned, the results were most
significant in the task of counting the syllables of words with diphthongs. There was also
progress in the initial syllable identification tasks. In the phonemic awareness tasks, the
results were not as significant and the difference observed in the students' performances

in the two phases was residual.

Keywords: phonological awareness; 1sr year of schooling; word awareness; syllabic

awareness; phonemic awareness

il
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Introduciao

Ao longo dos sete anos em que se desenvolveu experiéncia num centro de estudos,
com criangas do primeiro ciclo, teve-se oportunidade de testemunhar as dificuldades que
alguns alunos revelam na aprendizagem da leitura e escrita. Muitos tinham de escrever a
letra p repetidamente sem saber que pato, prato € pote comegam pelo mesmo som.
Acontecia com frequéncia os alunos saberem dividir as palavras em silabas, revelando
alguma consciéncia sildbica, mas era raro conhecerem os limites das palavras,
identificarem o fonema inicial dos vocabulos e, menos ainda, os sons que os compdem.
O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica tende a ser relegado para o contexto pré-
-escolar, mas, infelizmente, a planificacdo e dinamizagdo deste ambito parece estar
dependente de competéncias desenvolvidas aquando da formacao inicial e continua,
assim como das dindmicas pessoais da educadora. Por seu turno, no primeiro ciclo,
assume-se que os alunos ja realizaram tarefas de consciéncia fonologica, dando-se
primazia ao ensino das letras. Na pratica, parece que esta competéncia ndo chega a ser

trabalhada em contexto escolar.

Durante o periodo em que se deu explicagdes a criancas do 1.° ciclo, trabalhou-se
com um aluno que frequentava o 5.° ano. Este apresentava um défice cognitivo € ndo
sabia ler, mas conseguia nomear todas as letras do alfabeto de forma automatica. Por
outro lado, durante a pratica de ensino supervisionada registou-se aquilo que outro aluno
disse, numa das aulas da professora cooperante: a professora pediu que ele lesse a palavra
pdo, o aluno nomeou a primeira letra, proferindo os sons [pe], € os sons [BW],
pronunciando a palavra pedo. Isto ¢, estes dois alunos sabiam nomear as letras, mas esse
conhecimento, sem ser aliado a um ensino explicito dos sons que provém das letras,
torna-se insuficiente para a compreensdo dos mecanismos de decifracdo inerentes a

aprendizagem da leitura.

Por outro lado, quando se realizou a primeira pratica de ensino supervisionada no
colégio Eden Montessori, em Albufeira, foi possivel contactar com uma realidade
completamente diferente. Neste contexto, as criangas comecam a aprender os sons da
lingua aos 4 anos, com jogos, como, por exemplo, o de identificar os animais que
comeg¢am por um determinado som. S6 depois de dominar os sons € que passam para o
reconhecimento de letras, escrevendo-as em areia, sentindo-as nas letras de lixa,
escrevendo palavras com letras de madeira e, finalmente, escrevendo-as com material de

escrita. Aos 6 anos, a maior parte dos alunos ja 1€ e escreve. A forma como leem ¢



singular, uma vez que pronunciam primeiro os sons da palavra e s6 no final leem toda a
palavra. Por exemplo, a palavra prato ¢ lida da seguinte forma: [p], [r], [a], [t], [u], seguida

de [‘pratu].

Quando, nas aulas da professora Teresa Sequeira, se teve a oportunidade de
estudar os varios dominios da consciéncia fonoldgica e os beneficios do desenvolvimento
desta competéncia para o ensino e aprendizagem da leitura e escrita, soube-se
imediatamente que este seria o tema do relatorio da pratica de ensino supervisionada.
Desde o inicio da licenciatura em Educagdo Basica que um especial fascinio pelo processo

de ensino e aprendizagem da leitura e escrita se manifestava.

Por conseguinte, este relatdrio, onde se pretende registar todos os procedimentos
implementados ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, no 1.° Ciclo do Ensino

Basico, no ano letivo 2022-2023, esta dividido em cinco capitulos.

No primeiro capitulo, dedicado ao Enquadramento Teorico, sintetiza-se o que os
autores explanam acerca da consciéncia fonoldgica: a sua defini¢ao, os quatro dominios
que a compdem, os constrangimentos que lhe estdo associados e a relagdo que estabelece

com a aprendizagem da leitura e escrita.

O segundo capitulo, intitulado Estudo Empirico, debruga-se sobre a metodologia
utilizada nesta investigacdo, definindo-se a natureza do estudo, descrevendo-se os
participantes e definindo os objetivos, gerais e especificos, desta investigacdo. E neste
capitulo que se enumeram os instrumentos de recolha de dados utilizados: observagao
diagnostico e avaliagdo, gravacdo audiovisual e registo fotografico, notas de campo,

observagao participante e entrevista.

O terceiro capitulo ¢ o que descreve a Intervencdo Pedagdgica. Neste, as cinco
fases da investigagdo sdo apresentadas e detalhadas, sendo possivel conhecer os
procedimentos, os materiais utilizados e o desempenho dos alunos em cada uma das dez

sessoes implementadas, incluindo as de diagndstico e avaliagao.

No quarto capitulo, sdo apresentados os graficos que representam a evolugdo do
desempenho dos alunos desde a fase de diagnostico até a de avaliagdo, juntamente com a
respetiva andlise. Os resultados sdo, de seguida, categorizados e analisados tendo em

conta os estudos relatados no capitulo do Enquadramento Teorico.



O quinto capitulo ¢ dedicado as consideragdes finais, nomeadamente a conclusao,
em que se procura responder as questdes de investigacdo, as limitacdes do estudo e

algumas sugestoes para futuras investigagdes sobre o tema.

Seguem-se as referéncias bibliograficas consultadas e os apéndices, que consistem
essencialmente nos materiais produzidos para a intervencao pedagogica, como as fichas
de trabalho e as ilustracdes preparadas exclusivamente para este fim, mas também no
documento de consentimento informado disponibilizado aos encarregados de educacao e

a transcricao da entrevista feita a professora cooperante.



PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

Capitulo 1 — Consciéncia fonolégica e a aprendizagem da leitura e escrita

1.1. Definicio e delimitaciao

Por consciéncia fonoldgica entende-se a capacidade de identificar e manipular as
unidades do oral (Freitas, et al., 2007; Viana & Teixeira, 2002), focando a atencdo na
forma sonora do discurso ao invés do seu conteudo (Yopp, 1992). Trata-se de uma analise

consciente, voluntaria e controlada.

J4

Esta reflexdo sobre os sons da linguagem falada €, assim, uma competéncia
metalinguistica que comporta uma descentracdo do individuo face a linguagem que
utiliza, na sua modalidade oral (Viana & Teixeira, 2002), e um “distanciamento
consciente dos enunciados verbais” (Sim-Sim, 2006, p. 140). Quer se trate de aspetos
sintaticos, semanticos, pragmaticos ou fonoldgicos da lingua, a reflexdo sobre estes
dominios conduz ao desenvolvimento da consciéncia linguistica (Sim-Sim, 2006),
competéncia essencial para o efetivo dominio da lingua oral e escrita (Freitas & Santos,
2001). A consciéncia linguistica, em que se insere a consciéncia fonoldgica, difere, assim,
dos comportamentos epilinguisticos (Gombert, 1990, citado por Silva, 2003), que
revelam intui¢des linguisticas e ainda nao refletem uma percecdo consciente da

linguagem.

Definir consciéncia fonoldgica implica, ainda, distingui-la de consciéncia
fonémica, dado que por vezes os dois conceitos sdo vistos como sinénimos. A consciéncia
fonémica corresponde a capacidade de analisar a linguagem falada ao nivel dos fonemas
que a constituem, juntando-se a consciéncia de palavra, a consciéncia sildbica e a
consciéncia intrassilabica. Consciéncia fonologica ¢ um conceito mais abrangente, uma
vez que inclui ndo s6 a identificacdo e manipulacdo de fonemas, mas também das

unidades maiores, como a palavra, a silaba e a rima (Silva, 2003).

1.2. Desenvolvimento da Consciéncia fonolégica

As criangas comecam a revelar sensibilidade para o pensamento sobre a estrutura
da linguagem oral na idade pré-escolar, nomeadamente quando revelam gosto por
ouvir/repetir rimas (Viana & Teixeira, 2002), demonstram apreco por ouvir aliteracdes
(Sim-Sim, 1998), corrigem o seu proprio enunciado (Rios, 2011) ou fazem observagdes
acerca de determinado sotaque (Viana & Teixeira, 2002). Esta reflexao sobre o oral, ainda

que seja automatica, nao pode ser ignorada no desenvolvimento da consciéncia
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fonoldgica, uma vez que corresponde ao preludio da sensibilidade aos sons da fala (Sim-

Sim, 2009).

Durante este processo de dominio da linguagem oral, a crianga comega por dar
importancia ao significado e nao ao som das palavras, aumentando progressivamente o
dominio linguistico e, por fim, percebendo que as palavras sdo constituidas por sons (Sim-
-Sim, 2006). Desenvolvida desde cedo, a consciéncia fonologica promove o sucesso

escolar, mais precisamente, melhorando os niveis de leitura e escrita (Feitas et al., 2007).

Virios autores, como Rios (2011) e Bus e Ijzendoorn, (1999), indicam a idade
pré-escolar como o melhor periodo para comegar a desenvolver a consciéncia fonologica
das criangas, antes do ensino formal da leitura e escrita. Adams (1994) aponta os seis anos
como a idade a partir da qual os alunos devem aprender a ler, tendo em conta que os
niveis de consciéncia fonologica a entrada na escola poderdo revelar-se o mais poderoso
fator para o sucesso na aprendizagem da leitura. Os estudos realizados neste ambito, nos
ultimos 40 anos (Morais et al., 1982; Hatcher et al., 1994; Silva, 1997; Dufva et al., 2001;
Sim-Sim, 2006), focam-se nas criangas que frequentam o ensino pré-escolar ou o 1.° ano

do ensino basico.

Segundo Sim-Sim et al. (2008), aos 4/5 anos de idade, a crianca ja tem o dominio
articulatorio completo e aos seis anos a crianca “atinge o nivel e a qualidade de produgao
fonica de um adulto” (p. 16). Por isso, esta ¢ a fase indicada para iniciar a sensibilizagdo
para os sons da fala, através de tarefas de contagem, de classificacdo, de segmentacdo, de

reconstru¢do e de manipulacao das unidades fonoldgicas da lingua (Sim-Sim et al., 2008).

O que se verifica ¢ que as criancas em idade pré-escolar tendem a revelar
facilidade em tarefas que envolvem a manipulagdo de silabas, rimas e unidades
intrassilabicas, falhando nas de consciéncia fonémica (Silva, 2003; Sim-Sim et al., 2008).
Este nivel de consciéncia fonologica, de que se falara mais a frente, parece ser facilitada
pela aprendizagem do cddigo alfabético, que acontece no 1.° ano de escolaridade. A
controvérsia sobre se a consciéncia fonologica serd uma causa ou uma consequéncia da

aprendizagem da leitura serd abordada ainda neste capitulo.

Para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, ha que ter em conta a idade
das criangas, o seu desenvolvimento cognitivo € metacognitivo, o dominio da linguagem
oral e as caracteristicas das palavras utilizadas nas tarefas (Sim-Sim, 2006). O

desenvolvimento da consciéncia fonoldgica pressupde, assim, que as criangas passem do



conhecimento implicito da linguagem, que comecam a consolidar na idade pré-escolar,

para o conhecimento explicito das unidades do discurso oral.

1.3. Niveis de Consciéncia Fonolégica

O numero de niveis de consciéncia fonoldgica ndo ¢ consensual, uma vez que nem
todos os autores consagram a consciéncia de palavra. Neste sentido, Freitas et al. (2007)
distinguem trés tipos de consciéncia fonologica: a consciéncia sildbica, a consciéncia
intrassilabica e a consciéncia fonémica. Contudo, abordam a consciéncia de fronteira de
palavra, que surge para responder a alguns comportamentos de escrita de alunos no 1.° e
2.° ciclos do ensino basico, quando revelam falhas na identificagdo da fronteira de palavra.
Papandropoulou e Sinclair (1974), citados por Viana e Teixeira (2002), comprovaram a
importancia de trabalhar este nivel, no sentido de combater algumas associagdes das
palavras com o seu referente — quando associam palavras compridas a objetos maiores ou

a tarefas que demoram mais tempo a executar.

Alguns autores que estudaram esta competéncia metalinguistica mais recentemente,
tais como Viana e Teixeira (2002), Sim-Sim (2006) e Freitas e Santos (2001), ndo
contemplam a consciéncia de palavra nos seus estudos e outros estudos mais antigos, tais
como o de Morais et al. (1982), Jorm e Share (1983), Hatcher et al. (1994) e Bus ¢
Ijzendoorn (1999), optam por centrar-se na definicdo mais geral de consciéncia
fonologica e na sua relagdo com a aprendizagem da leitura, focando-se nos estudos sobre

o desenvolvimento da consciéncia silabica, da rima e da consciéncia fonémica.

Adams (1994), pioneira no estudo sobre o desenvolvimento da consciéncia fonologica
nas primeiras idades, aponta quatro dominios e explora os niveis de consciéncia
fonoldgica nos capitulos “becoming aware of spoken words (...) becoming aware of
spoken syllables (...) becoming aware of phonemes (...) becoming aware of onsets and
rimes” rematando com o capitulo “putting it all together” (pp 63-67), em que se debruca
sobre a decifracdo e a importancia do ludico nas tarefas de consciéncia fonoldgica

implementadas.

1.3.1. Consciéncia de palavra

A consciéncia de palavra aparece, em certos estudos, como ja se referiu, como o nivel
mais abrangente de consciéncia fonoldgica e consiste na capacidade de segmentar a
linguagem oral em palavras. A nogao de que o discurso se divide em palavras ndo ¢ tao

O0bvio como se possa pensar, uma vez que nao pronunciamos as palavras uma a uma
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quando falamos (Adams, 1994). Por ndo fazermos pausas entre todas as palavras que
produzimos e pelo facto de os enunciados serem ditos com uma unica “breath of voicing”
(Adams, 1994, p. 63), o desenvolvimento desta competéncia ¢ importante para que a

crianca compreenda que cada palavra no discurso oral corresponde a uma palavra escrita.

Viana & Teixeira (2002) recuperam os estudos de Papandropoulou e Sinclair (1974)
e de Lundberg e Tornéus (1978) para evidenciar como algumas criancas associavam a
palavras compridas referentes maiores e a palavras curtas objetos a mais pequenos. Estes
resultados parecem estar relacionados com a tendéncia intuitiva das criangas para prestar
aten¢do ao significado das palavras (Sim-Sim, 2006). Por outro lado, algumas criangas
apresentam dificuldades em identificar a fronteira de palavra, juntando expressdes como
os amigos, os olhos ou de repente (Freitas et al., 2007, p. 10). Estas dificuldades
relacionam-se com a propensdao de as criangas desconsiderarem o0s pronomes,
preposigdes, conjuncdes e artigos como palavras (Papandropoulou, 1978, citado por
Viana & Teixeira, 2002). J4 Adams (1994) apontava para a resisténcia das criangas em
considerar as function words, como eu, de, e ou um, enquanto palavras isoladas em frases.
Por conseguinte, o facto de “alguns comportamentos de escrita em meninos do 1.° e do
2.° ciclos [mostrarem] que a consciéncia desta unidade pode nao estar completamente
desenvolvida nos primeiros anos de escolaridade (...) legitima o trabalho sobre a

identificacdo da unidade palavra em contexto letivo” (Freitas et al., 2007, p. 10).
1.3.2. Consciéncia silabica

A consciéncia silabica consiste na capacidade de identificar e manipular as silabas
de uma palavra e o seu desenvolvimento precede o da consciéncia das unidades
fonoldgicas inferiores, as unidades intrassilabicas e o fonema (Freitas et al., 2007; Freitas
& Santos, 2001). Pelo facto de a silaba resultar de um inico movimento expiratorio
(Freitas & Santos, 2001), a consciéncia sildbica € o nivel mais facilmente dominado pelas
criancas (Adams, 1994; Freitas & Santos, 2001; Viana & Teixeira, 2002; Sim-Sim, 2006;
Freitas et al., 2007; Sim-Sim et al., 2008).

E quase intuitivo para um falante de portugués separar as palavras em silabas, mesmo
sem conhecer o conceito de consciéncia silabica (Freitas et al., 2007). A consciéncia
silabica ¢ a primeira forma de reflexdo sobre a linguagem oral, o que se manifesta na
facilidade com que uma crianga em idade pré-escolar realiza tarefas de contagem e

segmentacgao sildbica (Sim-Sim et al., 2008). Por outras palavras, a silaba “¢ a primeira



unidade linguistica com constituéncia interna a ser usada pela crianga no processo de

aquisi¢ao de uma lingua natural” (Freitas & Santos, 2001, p. 59).

Ainda que sejam de facil distingao no discurso, nem todas as tarefas de consciéncia
silabica sdo realizadas com sucesso pelas criangas (Adams, 1994). As dificuldades
associadas a este nivel serdo exploradas no subcapitulo dificuldades associadas ao treino

da consciéncia fonologica.

1.3.3. Consciéncia intrassilabica

A consciéncia intrassildbica, como o nome indica, diz respeito a identificacdo e
manipulac¢do de grupos de sons dentro da silaba (Freitas et al., 2007), sendo maiores do
que os fonemas e menores do que as silabas. Esses elementos sdo o ataque e a rima, esta

ultima, por sua vez, divide-se em nucleo e coda (Freitas & Santos, 2001).

O ataque ¢ o constituinte silabico que domina uma ou duas consoantes de uma silaba
a esquerda da vogal e pode ser ramificado quando possui dois segmentos (como em
cla.ro), ndo ramificado quando tem apenas um segmento (como em ca.pa) e pode ainda

encontrar-se vazio (como em _a.ma.re.lo) (Freitas & Santos, 2001).

A rima divide-se em nucleo, o elemento identitario da silaba (Freitas & Santos, 2001),
e coda. O nucleo domina a vogal da silaba e pode ser ramificado quando possui vogal e
semivogal — pode conter um ditongo decrescente, como em pai, ou um ditongo crescente,
como em qua.dro — ou ndo ramificado quando possui apenas uma vogal — como em mo.ta
ou co.bra (Freitas & Santos, 2001). A coda € o constituinte que estd a direita do nacleo,
podendo nao ocorrer e sendo sempre ndo ramificada, isto €, constituida por um elemento
(Freitas et al., 2007; Freitas & Santos, 2001)*. No caso do portugués europeu, as
consoantes que podem constituir a coda sdo [[, 1, 3, r], como em pa[[]ta, so[t], mu[3].go e

an.da[r], respetivamente?.

Das tarefas com constituintes intrassilabicos, as que envolvem a identificagdo do
ataque e rima sdao mais simples do que as que implicam a identificacdo da coda ou do
nucleo. Por sua vez, ¢ mais facil para a crianga identificar uma consoante num ataque

simples, como em vaca, do que num ramificado, como em pneu (Freitas & Santos, 2001).

L As palavras perspetiva e solsticio apresentam duas consoantes a direita da vogal da silaba inicial e, por
isso, sdo excegoes a esta regra (Freitas & Santos, 2001)

2 As consoantes nasais [m, n, n] nio estdo incluidas, uma vez que nio se leem — como acontece em andam
[‘adaw].



1.3.4. Consciéncia fonémica

A consciéncia fonémica implica a compreensdo de que o discurso € composto por
sons individuais ou, mais especificamente, por unidades fonéticas da fala (Silva, 2003;
2022). E o dominio de consciéncia fonolégica que transparece dar mais dificuldades
(Yopp, 1992; Adams, 1994; Silva, 2003; Sim-Sim, 2006; Freitas et al., 2007; Sim-Sim et
al., 2008; Leite, 2021) por implicar a analise de unidades mais abstratas e pelo facto de
ndo existirem fronteiras entre os fonemas de uma palavra, dado que sdo coarticulados.
Isto ¢, um “fonema apresenta diferentes propriedades acusticas em func¢ao dos outros

fonemas com que aparece combinado” (Silva, 2003, p. 106).

Por outro lado, a analise dos fonemas obriga a um maior afastamento do contetido do
discurso para centrar a atengdo na forma como ¢ pronunciado (Yopp, 1992). Para uma
crian¢a compreender o que lhe € dito, foca-se no significado e ndo nos sons que compdem
as palavras. Por isso, esta competéncia estd longe de se tornar automatica e s6 comega a
ser desenvolvida em idades escolares (Sim-Sim et al., 2008; Freitas et al., 2007). Alguns
autores chegam a afirmar que a consciéncia fonémica sé se desenvolve quando as criangas
comecam a dominar o principio alfabético, momento em que se promove e explora
explicitamente a associagdo grafema-fonema, isto ¢, quando se inicia formalmente a

decifra¢do (Sim-Sim, 2009).

Numa lingua alfabética, como a do Portugués, o processo de ensino da decifraciao
pressupde o reconhecimento de uma sequéncia de grafemas e a sua conversdo numa
sequéncia logica. Decifrar consiste em identificar as palavras escritas, relacionando a
sequéncia de letras com a sequéncia de sons correspondentes, os fonemas (Sim-Sim,

2009).

Os fonemas sao utilizados para designar os sons da fala, que, juntos, representam uma
palavra e geram significado. Esses sons sdo produzidos pelo aparelho fonador, por onde
passa o ar proveniente dos pulmdes, podendo classificar-se em vogais, semivogais ou

consoantes (Freitas et al., 2007).

As vogais e semivogais sdo produzidas sem qualquer obstaculo a passagem do ar nas
cavidades oral e nasal, distinguindo-se apenas pela duracdo — as semivogais, ou glides,
sao de menor duracdo e ndo podem receber o acento da palavra. No portugués europeu
distinguimos 14 vogais (nove vogais orais € cinco vogais nasais) € 4 semivogais, como

mostra a tabela seguinte.



Tabela 1.1. Vogais e semivogais

Tipos de vogais e
Vogais e semivogais Exemplos
semivogais
Vogais orais [a], [e], [i], [€], [e], [i], [2], [o] e [u] | pa, da, de, p¢, d&, ti, pd, dor e tu
Vogais nasais [a], [o], [i], [a] e [€] 13, som, sim, um e pente
Semivogais orais [j]e[w] sai e pau
Semivogais nasais [7]1e[w] poe e cao

Adaptado de Freitas et al. (2007, p. 17)

Na produg¢do de consoantes ha sempre uma obstrucdo, total ou parcial, da passagem
do ar na cavidade oral, podendo ser classificadas de trés formas: pelo ponto de articulagio
(podem ser bilabiais, labiodentais, dentais, alveolares, palatais, velares ou uvulares), pelo
modo de articulagdo (podem ser oclusivas, fricativas, nasais, laterais ou vibrantes) e pelo
vozeamento, podendo ser surdas, quando ndo ha vibra¢do das cordas vocais — nos casos
dos fonemas [p, t, k, f, s, []—, ou sonoras, quando hé vibracdo das cordas vocais, o que se
verifica nas restantes consoantes e em todas as vogais e semivogais (Freitas et al., 2007).
Para este estudo, considera-se sobretudo o modo de articulagdo das consoantes

esquematizado na tabela seguinte:

Tabela 1.2. Classificagdo das consoantes quanto ao modo de articulagdo

modo de articulacio fonemas exemplos

Oclusivas | Obstrugio total a passagem [p], [t], [b], [k], [g] | pai, toalha, balde,
do ar na cavidade oral e [d] carro, gato e dado

Saida do ar em fric¢do entre [f], [v], [z], /], [3] | faca, véu, zebra,

fricativas | g articuladores e [s] chuva, girafa e
saco
Obstrugao total na cavidade [m], [n] e [n] mao, n6 e unha

Nasais oral, com fluxo de ar
atravessando as cavidades
oral e nasal
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.| Fluxo de ar libertado pelas (11, [1] e [£] lua, anel e alho
Laterais | ;onas Jaterais do dorso da
lingua

vibrantes | Movimento vibratorio de um | [r] e [R] carro e caro
articulador

Adaptado de Freitas et al. (2007, p. 19)

Esta distingdo entre consoantes, vogais e semivogais ¢ essencial para a
operacionaliza¢do das tarefas de consciéncia fonologica, partindo do principio de que uns
sons sao mais faceis de identificar do que outros. Por isso, os sons devem ser apresentados
seguindo uma ordem: da consoante mais facil a mais complexa — comegcar pelas fricativas
vozeadas [v, z, 3], passando pelas fricativas ndo vozeadas [f; s, [], pelas laterais [, 1, £],
pelas vibrantes [r, R] e pelas nasais [m, n, n], terminando com as oclusivas vozeadas [b,
d, g] e ndo vozeadas [p, t, k]. No caso das vogais, deve-se comecar pelas que estdo em

posic¢ao tonica da palavra (Freitas et al., 2007).

1.4. Constrangimentos associados ao treino da Consciéncia fonolégica

Para além do nivel de abstra¢ao necessario para refletir de forma explicita sobre a
estrutura sonora das palavras, a consciéncia fonoldgica comporta alguns

constrangimentos mais especificos que devem ser tidos em conta.

E consensual que se deve comegar pelo treino da consciéncia silabica, passando
para a intrassilabica e terminando com a fonémica (Adams, 1994; Yopp & Yopp, 2000;
Sim-Sim, 2006; Freitas et al., 2007). Outros autores (Adams, 1994; Freitas et al., 2007,
Rios, 2011), como j4 foi mencionado, sugerem o treino da consciéncia de palavra, no
sentido de a crianca compreender que a cada palavra oral corresponde uma palavra
escrita. Estes autores sugerem que este nivel seja trabalhado antes de todos os outros,

respeitando um nivel crescente de complexidade. Tal como Adams (1994) afirma:

“And so, awareness of clauses or prepositions develops earlier and easier than awareness
of words. Awareness of words develops earlier and easier than awareness of syllables.
And awareness of syllables develops earlier and easier than awareness of phonemes.
Awareness of phonemes, although the most closely tied to decoding skills, seems to come

only after the child is aware of larger units.” (Adams, 1994, pp. 62 e 63)

A facilidade de treino associada a consciéncia silabica prende-se com o facto de a

consoante e a vogal — no caso de silabas simples (CV) — serem articuladas ao mesmo
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tempo (Silva, 2001). Pelo contrario, a consciéncia fonémica exige um grau mais elevado
de abstragdo, sobretudo no caso das consoantes, que, ao contrario das vogais, se
caracterizam por uma obstru¢do parcial ou total da passagem do ar. A consciéncia
intrassilabica, entendida como um nivel intermédio entre a silabica e a fonémica, requer
um maior nivel de ponderacdo e ¢ importante para desenvolver a reflexdo sobre a
oralidade, uma vez que a rima, o constituinte intrassilabico mais trabalhado neste nivel,
se baseia na audi¢ao e nao na visao, como acontece nas palavras bem/mde (Ferreira, 2014,

citado por Cruz, 2017).

Para além do dominio trabalhado, o tipo de tarefa também influencia o
desenvolvimento de consciéncia fonologica. Sim-Sim (2006, p. 67) distingue quatro
processos mnésicos € cognitivos que estdo envolvidos no processo de distanciamento a
que a consciéncia fonoldgica obriga: 1) reconstrucdo, que consiste na capacidade de
reagrupar os segmentos fonicos, ii) segmentagdo, que, pelo contrario, se traduz na
separagdo em unidades menores de um enunciado, iii) identificacdo de sons iguais e iv)
manipulagdo, que envolve o controlo das unidades sonoras que ocorre quando se trocam
os fonemas de lugar no enunciado, por exemplo. Estes processos ocorrem durante o
desenvolvimento de todos os dominios da consciéncia fonoldgica (Sim-Sim, 2006).
Outros autores, como Silva (2003), sugerem tarefas de consciéncia fonologica diferentes,
tais como a contagem (de palavras, silabas, fonemas), a adi¢do e supressdo de elementos

fonéticos.

Como se mencionou ja, relativamente a consciéncia de palavra, as criancas podem
revelar dificuldades em segmentar uma frase em palavras, no sentido em que tendem a
omitir palavras como pronomes, preposi¢des, conjuncdes e artigos da contagem (Viana
& Teixeira, 2002). Por outro lado, em idade pré-escolar, a tendéncia parece ser associar
as palavras ao seu referente e, por isso, achar que a palavra urso devera ser mais comprida
que a palavra formiga, pelo facto de as criangas, nesta fase, prestarem mais aten¢do ao
significado dos enunciados em detrimento de se focarem nos aspetos formais (Silva,

2003).

No que diz respeito a consciéncia silabica, as criancas em idade pré-escolar
revelam ter mais sucesso em tarefas de reconstrucao e, de seguida, nas de segmentagao
silabica (Sim-Sim et al., 2008; Silva, 2022), manifestando mais dificuldade em tarefas de
identificacgdo de silabas comuns, sendo que identificar silabas em posi¢ao final de palavra

¢ mais facil (Silva, 2003). Por sua vez, ¢ mais simples identificar unidades em posigao
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inicial de palavra do que as que estdo em posi¢do interior (Sim-Sim, 2006). As tarefas de
manipulacao sildbica sdo as mais complexas, por “implicarem uma grande sobrecarga de
memoria” (Sim-Sim et al., 2008, p. 51). Também o namero de silabas das palavras
escolhidas influencia o desempenho das criancas, sendo que ¢ mais acessivel para
criangas de quatro anos segmentar palavras com duas silabas do que palavras com trés ou
mais silabas ou ainda a identificagdo de monossilabos (Sim-Sim, 1997, citada por Sim-

-Sim, 2006).

O nivel intrassilabico tem sido estudado sobretudo com o recurso a rimas, mas o0s
resultados ndo constituem um “todo coerente” (Viana & Teixeira, 2002, p. 75),
observando-se variagdes nos desempenhos das criangas consoante o tipo de palavra e de
tarefa utilizados. Assim como a consciéncia fonémica, a consciéncia dos constituintes
intrassilabicos ¢ de aquisicdo mais lenta (Freitas et al., 2007), ainda que mais acessivel
do que a primeira (Sim-Sim, 2006). As criangas separam mais facilmente o ataque e a
rima de uma silaba se ao ataque corresponder apenas um fonema, como acontece na
palavra dor, comparativamente ao que acontece em flor. A estrutura silabica das palavras
também parece influenciar o desempenho das criangas neste dominio, dado que
identificam mais facilmente o fonema inicial em palavras com ataque simples — esquema
CVC3 (como em falta) — do que em palavras com ataque ramificado — esquema CCVC

(como em flauta) —, sobretudo se forem palavras com mais de uma silaba (Silva, 2003).

As tarefas de consciéncia fonémica sdo as mais complexas por exigirem um
elevado grau de abstragao (Leite, 2021). Estabelecendo uma hierarquia, das tarefas mais
acessiveis para as mais dificeis, ¢ mais facil para as criancas detetar um fonema comum
em varias palavras do que desempenhar tarefas de reconstrucdo, de segmentagao e de
manipulacdo (Sim-Sim et al., 2008, Silva, 2022). Para alguns autores (Sim-Sim, 2006;
Sim-Sim et al., 2008; Goswami & Bryant, 2016), o efetivo sucesso nestas ultimas tarefas
parece aparecer apenas aquando da aprendizagem formal da leitura e escrita. As
especificidades de cada tarefa, como 1) o tamanho da palavra utilizada (¢ mais facil
quando tem menos silabas), ii) a posicdo do som-alvo (¢ mais acessivel para as criangas
identificar o som inicial, do que o som final ou medial) e iii) a categoria dos fonemas
selecionados — a dete¢ao de um fonema inicial torna-se mais facil se forem utilizadas
palavras com consoantes fricativas ([f], [v], [s], [z]) ou consoantes vibrantes ([R]) e ¢

mais dificil se forem utilizadas consoantes oclusivas ([p], [b], [t], [d], [k], [g]) — também

3 Consoante/vogal/consoante
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influenciam o desenvolvimento da consciéncia fonémica (Sim-Sim et al., 2008; Silva,
2022). O que igualmente parece facilitar a identificacdo de fonemas ¢ o facto de se adotar
o esquema de silaba CV em tarefas de consciéncia fonologica — € mais facil identificar o

fonema [f] na palavra faca do que na palavra flor (Silva, 2003).

Adams (1998), citada por Silva (2003, p. 123), propde uma hierarquizagao dos
niveis de dificuldades relativas ao treino de consciéncia fonologica — em primeiro lugar,
esta a identificagao de alguns elementos sonoros das palavras, seguida da identificagao
de rimas ou de sons iniciais, em terceiro lugar estdo as tarefas de divisao sildbica, seguidas
das de segmentacdo fonémica e, por fim, a manipulagdo de unidades fonéticas,
envolvendo tarefas de adig¢@o, supressao ou movimentacao de fonemas, seria o nivel de

maior complexidade.

Para além do tipo de tarefas, das palavras, das silabas e dos fonemas selecionados,
a investigacdo mostra que a idade constitui um fator relevante a ter em conta no sucesso
das tarefas de consciéncia fonoldgica, dado que criancas mais velhas parecem ter um
melhor desempenho (Sim-Sim, 2006), assim como o ambiente escolar e familiar, que,
sendo linguisticamente rico (Yopp & Yopp, 2000), pode estimular o sucesso em tarefas

de consciéncia fonologica.

1.5. Relacio da Consciéncia Fonolégica com a aprendizagem da leitura e escrita

Parece ser consensual que a consciéncia fonologica estd fortemente ligada a
aprendizagem da leitura e escrita. Share e Stanovich (1995) associam os “poor readers” a
dificuldades demonstradas em tarefas do dominio fonologico, sendo que as dificuldades

se adensam quando se trata de atividades de consciéncia fonémica.

Contudo, ndo ha um consenso sobre se a consciéncia fonologica sera uma causa
ou uma consequéncia da aprendizagem da leitura e escrita. Para alguns autores, o
desenvolvimento da consciéncia fonologica decorre da aprendizagem formal da leitura e
escrita (Morais et al., 1982). Para outros (Adams, 1994; Yopp & Yopp, 2000; Goswami
& Bryant, 2016), a consciéncia de que o discurso oral é composto por sons ¢ condicao
essencial para aprender a ler e escrever. H4 um maior numero de autores em concordancia
com uma teoria que combina as duas anteriores, defendendo que a consciéncia fonoldgica
¢ simultaneamente a causa e uma consequéncia da aprendizagem da leitura e escrita (Jorm
& Share, 1983; Hatcher et al., 1994; Silva, 1997; Bus & Ijzendoorn, 1999; Viana &
Teixeira, 2002; Silva, 2003; Sim-Sim, 2006; Sim-Sim et al., 2008).
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Numa “relacdo reciproca e interativa” (Sim-Sim et al., 2008, p. 53), o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica facilita a aprendizagem do codigo alfabético
e, por outro lado, a aquisi¢ao da linguagem escrita vai potenciar a consciéncia de unidades
fonologicas mais complexas, os fonemas (Sim-Sim et al., 2008). Posto isto, a consciéncia
sildbica e a consciéncia intrassildbica podem ser desenvolvidas antes da instrugdo
alfabética, mas nao conduzem diretamente ao desenvolvimento de consciéncia fonémica,

nivel fonologico que sera impulsionado pela aprendizagem do codigo alfabético (Silva,

2003).

O processo de decifracdo, que consiste na associagdo dos sons da lingua a
representacdes graficas, serd tdo mais bem-sucedido quanto mais tarefas de consciéncia
fonoldgica forem desenvolvidas (Sim-Sim, 2006). J4 em 1982, Morais et al. concluiram
que um grupo de 64 criancas, no 1.° ano, que tinha trabalhado mais a segmentacgdo

fonémica obteve melhor desempenho na leitura.

Em 1994, Hatcher et al., ao estudar trés grupos de criangas durante vinte semanas
—um com instru¢do de leitura, outro com treino fonoldgico e outro combinando os dois
—, concluiram que se desenvolve a aprendizagem da leitura de forma mais eficaz se a

instrucao da decifragdo se juntar o treino de consciéncia fonologica.

Na mesma ordem de ideias, Bus e [jzendoorn (1999), numa anélise de dezenas de
estudos sobre aprendizagem de leitura e treino de consciéncia fonoldgica, concluiram que
o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica conduz ao progresso na leitura e escrita e
que criangas em idade pré-escolar que tenham realizado tarefas de consciéncia fonolédgica

apresentam melhores resultados na leitura e escrita, nos anos seguintes.

Sim-Sim (2006) procurou entender a relagdo entre os niveis de consciéncia
fonoldgica e o desempenho na leitura de 35 alunos do 1.° ano de escolaridade, concluindo
que os alunos com um nivel de leitura superior eram também os que apresentavam
melhores resultados em tarefas de consciéncia fonologica, sobretudo de consciéncia

fonémica.

Em 2017, Carnio et al. submeteram 60 crianc¢as do 4.° ano de escolaridade a testes
de leitura e compreensdo de texto, assim como a tarefas de consciéncia fonoldgica:
reconstrugdo, segmentacdo, rima, aliteragdo, identificacdo de silaba inicial e final e
manipulagdo silabica e fonémica. Concluiram que os alunos que liam melhor e que

revelavam compreensdo dos textos eram também os que obtinham melhores resultados
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nos testes de consciéncia fonoldgica. Estes resultados levaram os autores a configurar a
consciéncia fonologica como um “predisposing factor” para a compreensdo da leitura (p.

599).

Um grupo de investigadores brasileiros estudou, em 2019, 267 criancas de duas
escolas publicas e uma privada. Estas criangas de 5 anos realizaram provas orais de
consciéncia fonologica e a tarefas de leitura e escrita. Os resultados das duas
competéncias tinham fortes correlacdes, mostrando o poder preditivo da consciéncia

fonoldgica em relag@o ao futuro sucesso na leitura e escrita (Ledn et al., 2019, p. 8).

Do mesmo modo, um estudo com 213 criangas brasileiras, a frequentar o ultimo
ano da educacdo pré-escolar e o 1.° de escolaridade, permitiu verificar a evolu¢ao da
consciéncia fonoldgica e das capacidades de leitura e escrita, em duas fases (Justi et al.,
2021). Os investigadores deste estudo longitudinal, realizado com alunos de 16 escolas,
implementaram tarefas de identificagdo de rimas, de reconstrugdo e segmentacao sildbica
e fonémica, assim como de omissdo fonémica. Os alunos tinham, ainda, de ler uma lista
de palavras e escrever outra lista que era ditada pelos investigadores. Os resultados
revelam que os alunos integrados em turmas de 1.° ano obtiveram melhores resultados
nas tarefas de consciéncia fonémica, o que parece confirmar a ligacdao desta competéncia
com a aprendizagem da leitura e escrita. Concluiram, ainda, que as capacidades reveladas
ao nivel da consciéncia silabica e intrassilabica, no pré-escolar, sdo bons preditores das

capacidades de leitura e escrita no 1.° ano.

Por conseguinte, os estudos indicam que a consciéncia fonémica ¢ o dominio da
consciéncia fonoldgica que constitui o maior preditor do sucesso da leitura e escrita (Bus
& Ijzendoorn, 1999; Silva, 2003; Sim-Sim, 2006; Leite, 2021), no sentido em que para
aprender a ler e escrever € essencial que a crianga se concentre intencionalmente nos
fonemas, para os associar aos grafemas, fazendo deste nivel “a chave para a utilizagao do

codigo escrito” (Leite, 2021, p. 330).

Face ao exposto, realga-se que o dominio da consciéncia fonologica, em particular
o da consciéncia fonémica, a par do desenvolvimento de comportamentos emergentes de
leitura e do desenvolvimento da linguagem oral da crianga, se revelam determinantes para
o sucesso da aprendizagem da leitura e escrita e, consequentemente, para a formagao de

leitores (Sim-Sim, 2009).
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1.6. Treino da Consciéncia Fonologica

No seguimento do que se explanou nos pontos anteriores, o treino de consciéncia
fonologica devera comegar pelas unidades maiores da fala, a palavra e a silaba, passando
pelas unidades intrassilabicas e terminando com os fonemas e devera obedecer a duas
maximas: a sistematicidade e a consisténcia (Sim-Sim, 2006; Freitas et al., 2007). A
realizagdo diaria de exercicios, com estruturas semelhantes, mas conteudos diferentes,

leva a consolidacao e a automatizacao da consciéncia fonologica.

Adams (1994) destaca o Iudico como fator que parece acelerar o desenvolvimento
de consciéncia fonolodgica — as tarefas que envolvem jogos, historias e atividades com
rimas, bater palmas e dangar tendo como ritmo o nimero de silabas ou a resolugdo de
puzzles tornam as tarefas de consciéncia fonoldgica mais eficazes. Yopp (1992) também
destaca as atividades que comportam alguma diversdo, em detrimento das tarefas de
memoriza¢dao. Adams (1994) chega a colocar a idade e a maturidade em segundo plano,
afirmando que o treino explicito da consciéncia fonoldgica ¢ o maior preditor de sucesso
neste dominio, assim como a exposi¢do a palavra escrita e o desenvolvimento da

oralidade.

Para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e da capacidade de decifracgao,
€ necessario que o professor/educador adote como ponto de partida uma comparagao entre
a oralidade e a escrita, tentando “encaixar a diversidade do oral na uniformidade da
propria escrita” (Freitas et al., 2007, p. 22). A oralidade € inata e a escrita ¢ incapaz de
transcrever fielmente a oralidade. Por isso, a oralidade constitui o motor da escrita € o seu
desenvolvimento deve preceder a aprendizagem do codigo alfabético. Freitas et al. (2007)
referem que “sujeitos com um fraco desempenho na produg¢ao e percecio de enunciados
orais sdo os que maiores dificuldades apresentam no processo de aprendizagem da leitura

e da escrita” (p. 8).
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PARTE II - ESTUDO EMPIRICO
Capitulo 2 — Metodologia

2.1. Natureza do estudo

Este estudo enquadra-se num tipo de investigacdo que privilegia a observagao
participante, caracteristica da investigacao qualitativa e que, a0 mesmo tempo, necessita
da obten¢ao de dados quantitativos, tratando-se, por isso, de uma metodologia mista

(Coutinho, 2011). Estamos perante, de um modo mais especifico, um estudo de caso.

A investigacdo qualitativa procura estudar os individuos inseridos nos contextos
sociais naturais, sendo que o investigador ocupa um lugar estruturante de proximidade e
interagdo com os grupos estudados (Gongalves et al., 2021). Trata-se de uma investigacao
descritiva, que procura compreender o objeto de estudo, recolhendo dados em forma de
palavras e imagens, colocando o foco no processo e ndo tanto nos resultados (Bogdan &
Biklen, 1994). Para Stake (1999, citado por Meirinhos & Osorio, 2010), a distingao entre
investigacdo quantitativa e qualitativa assenta em trés aspetos fundamentais. Em primeiro
lugar, a investigacdo quantitativa procura explicar os acontecimentos observados e a
investigacao qualitativa procura compreendé-los. Em segundo lugar, o investigador adota
uma posi¢ao impessoal no primeiro caso, ao contrario do investigador da investigagao
qualitativa, cuja capacidade interpretativa ¢ essencial. Por fim, as duas investigacdes
distinguem-se na forma como encaram o conhecimento — a investiga¢do quantitativa

descobre-o € a investigacdo qualitativa interpreta-o.

Ainda que este estudo, por privilegiar a interagcdo entre investigador e investigado e
por adotar uma abordagem circular e cumulativa (Coutinho, 2011), pare¢a de cariz
qualitativo, a verdade ¢ que sem os dados quantitativos a andlise ndo seria tdo ampla e
precisa. Numa interacdo metodoldgica das duas abordagens, esta investigagdo combina a
precisdao do paradigma quantitativo com a autenticidade da abordagem qualitativa, uma
combinag¢do indispensavel quando se estuda uma realidade social e educativa (Salomon,
1991, citado por Coutinho, 2011). Alids, Coutinho (2011) defende esta agregagdo de
paradigmas, postulando que 1) as metodologias ndo se contradizem, complementam-se,
1) o investigador nem sempre tem de assumir todos os aspetos que definem uma
determinada metodologia, iii) a ciéncia providencia uma visdo mais ampla da realidade e

que iv) esta ¢ a postura cada vez mais aceite pela comunidade cientifica, em geral (p. 31).
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Este estudo enquadra-se, em particular, num tipo de investigacdo que pressupde uma
observagao detalhada de um acontecimento, sujeito ou situagdo (Aires, 2015), o estudo
de caso. Bogdan e Biklen (1994) associam as etapas do estudo de caso a um funil. A parte
mais larga corresponde ao inicio do estudo de caso, em que o investigador procura a
melhor situagdo/contexto para atingir os seus objetivos — neste estudo essa etapa decorreu
na busca por uma turma que trabalhasse ou tivesse trabalhado de forma explicita a
consciéncia fonologica —, o estudo vai-se afunilando a medida que o investigador recolhe
dados, excluindo algumas ideias iniciais e estruturando novos planos. O mesmo se
verificou ao longo deste estudo sobre consciéncia fonoldgica, uma vez que o objetivo
geral foi dando lugar a objetivos mais especificos, a medida que se conhecia de forma

mais profunda a turma e se compreendia a sua evolugao.

No presente estudo, os planos estruturados inicialmente foram sofrendo alteragdes,
ao longo da investigacao, para dar resposta as dificuldades identificadas. Em particular,
no inicio do estudo, pensou-se que duas sessdes de consciéncia silabica seriam
suficientes, tendo em conta a facilidade associada a este dominio (Adams, 1994; Freitas
& Santos, 2001; Viana & Teixeira, 2002; Sim-Sim, 2006; Freitas et al., 2007; Sim-Sim
et al., 2008). Contudo, outra sessao teve de ser planificada, uma vez que ndo estava a ser
tdo acessivel para os alunos segmentar em silabas determinadas palavras. Noutro
momento do estudo, chegou-se a decisdo de eliminar as tarefas de identifica¢do da silaba
medial ou de manipulagdo fonémica, devido ao grau de complexidade a elas associado.
Estas alteracdes que foram sendo operadas confirmam o carater progressivo do estudo de
caso, fortemente dependente da interpretacdo do investigador (Meirinhos & Osorio,

2010).

Por outro lado, o estudo de caso tem a possibilidade de ser extrapolado (Patton, 1990,
citado por Meirinhos e Osorio, 2010), isto €, o conhecimento construido no seguimento
do estudo pode ser transferido para um caso posterior. Esse conhecimento pode contribuir
para desenvolver, refutar ou criar uma teoria (Dooley, 2002, citado por Meirinhos e
Osorio, 2010). Neste sentido, este estudo recorre varias vezes a bibliografia consultada,
no sentido de confirmar, desenvolver ou contrapor o conhecimento ja construido sobre

consciéncia fonoldgica.

Em suma, ainda que o investigador de um estudo de caso possa adotar uma perspetiva
holistica, ele procura selecionar e clarificar um objeto de estudo, analisando-o na sua

complexidade e recorrendo a diferentes pontos de vista e técnicas de recolha de dados
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(Amado & Freire, 2014). Neste caso, procurou-se estudar a forma como uma turma
evoluia no dominio da consciéncia fonoldgica, recorrendo a variadas técnicas de recolha
de dados, as concec¢des da professora cooperante e dos alunos, de modo a poder
compreender a complexidade inerente ao desenvolvimento desta competéncia

metalinguistica.

2.2. Questao da investigacao

A defini¢do do problema de investigacdo ¢ fundamental, uma vez que i) centra a
investigagdo numa area, ii) organiza o projeto, iii) delimita o estudo, iv) guia a revisao
bibliografica, v) constitui um guia para a redag¢ao do projeto e vi) aponta para os dados a
analisar (Coutinho, 2011, p. 45). Por isso, com base no conhecimento ja produzido, e
analisado no capitulo anterior, que assegura, por um lado, a importancia da consciéncia
fonoldgica para a aprendizagem da leitura e escrita e, por outro, o poder das atividades
ludicas no desenvolvimento desta competéncia, a questdo de investigacdo do presente

estudo ¢ a seguinte:

- De que modo a implementacao de atividades ludicas influencia o desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica (consciéncia de palavra, consciéncia sildbica e consciéncia

fonémica) dos alunos de uma turma de 1.° ano?

2.3. Objetivos da investigaciao

De modo a dar resposta as questdes de investigagdo, os objetivos da investigacao sao

0s que se seguem:
Objetivo geral:

Perceber de que forma a implementagdo de atividades Iludicas influencia o

desenvolvimento da consciéncia fonologica dos alunos do 1.° ano.
Objetivos especificos:

Verificar se a consciéncia de palavra e a consciéncia silabica sdo mais acessiveis aos

alunos.
Identificar qual a tarefa da consciéncia fonémica mais dificil para os alunos.
Verificar se o treino sistematico e regular desta competéncia leva a sua apropriacao.
Trabalhar a consciéncia de palavra dos alunos

Trabalhar a consciéncia sildbica dos alunos
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Trabalhar a consciéncia fonémica dos alunos

2.4. Justificacao das op¢oes metodologicas / Procedimento metodologico

Recorrendo exclusivamente a ilustragdes e a indicacdes orais, numa primeira fase
pretendeu-se avaliar o nivel de consciéncia fonoldgica dos alunos, mais precisamente se
teriam ou ndo a consciéncia de palavra, a consciéncia sildbica e a consciéncia fonémica
desenvolvidas. De seguida, na fase da implementacdo das atividades, o objetivo foi
sempre o de compreender a evolucao dos alunos nos trés dominios de consciéncia
fonoldgica explorados, trabalhando-os separadamente (duas sessdes para consciéncia de
palavra, trés para a consciéncia silabica e trés para a consciéncia fonémica) e procurando
registar a evolucdo, ora através de fichas de trabalho, ora recorrendo a notas de campo e

registos audiovisuais.

2.4.1 Primeira fase: diagnéstico

Como se referiu, numa fase inicial, procurou-se avaliar o nivel de consciéncia
fonoldgica dos alunos, nos trés niveis que seriam trabalhados. Através de uma ficha de
trabalho e com a leitura em voz alta dos enunciados, foi possivel avaliar os niveis de
consciéncia fonolodgica dos alunos antes de iniciar a intervencdo. Esta fase decorreu em

duas sessoes (Apéndice 8).

2.4.2 Segunda fase: Intervencao pedagdgica - consciéncia de palavra

Apds uma andlise preliminar dos dados obtidos, no que diz respeito ao primeiro
dominio trabalhado, a consciéncia de palavra, os objetivos passaram por entender se os
alunos conseguiam segmentar uma frase em palavras, se contabilizavam palavras de
menor dimensdo, como preposicoes, determinantes e conjungdes, na contagem de
palavras de uma frase, se juntavam determinadas expressdes na contagem, como de
repente, ou se separavam determinadas expressdes, como depois, se eram capazes de
identificar palavras omitidas da frase (no inicio, meio e fim da frase) e se conseguiam
acrescentar palavras na frase, em tarefas de manipulagdo. Inicialmente, pensou-se apenas
numa sessao para o trabalho da consciéncia de palavra. Mas as dificuldades dos alunos —
sobretudo na identificagdo de palavras de menor dimensdo — obrigaram ao ajuste das

sessoOes e uma segunda sessdo procurou colmatar esta dificuldade observada.
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2.4.3 Terceira fase: consciéncia silabica

Ao nivel da consciéncia silabica, os objetivos passaram por compreender se oS
alunos eram capazes de segmentar palavras em silabas, mais precisamente palavras com
ditongos ou silabas com a estrutura CVC, se conseguiam desempenhar tarefas de
reconstrucdo silabica e de identificac¢@o de silaba inicial e final, se eram capazes de repetir
palavras omitindo a silaba inicial ou final e se conseguiam, numa tarefa de maior
complexidade, juntar silabas de duas palavras para formar outra. O desenvolvimento

deste dominio ocupou trés sessoes.

2.4.4 Quarta fase: consciéncia fonémica

Ao trabalhar a consciéncia fonémica, procurou-se verificar se os alunos
conseguiam identificar o fonema inicial e final de uma palavra, se eram capazes de
reconstruir uma palavra depois de ouvir os sons que a constituem e, por fim, se seriam
capazes de segmentar uma palavra em fonemas. Ainda que fizesse parte do plano inicial,
os alunos ndo chegaram a realizar tarefas de omissdo, adi¢do e manipulagdo fonémica,
dadas as dificuldades que apresentaram nos dominios anteriormente trabalhados e devido
a necessidade de ajuste no numero de sessOes: estavam previstas seis sessoes para a

consciéncia fonémica, porém, so foi possivel realizar trés.

2.4.5 Quinta fase: avaliacao

No ultimo dia dedicado ao processo investigativo, os alunos realizaram a mesma
ficha que tinham feito na fase de diagnostico. Uma vez que os alunos ja conheciam a ficha
e que alguns ja eram capazes de ler os enunciados, foi necessaria apenas uma sessao para

a conclusao da mesma.

2.4.6 Outros procedimentos

Outros objetivos processuais fizeram parte das diferentes etapas do estudo. Procurou-
-se registar as intervengdes dos alunos, enquanto desempenhavam as diferentes tarefas, e
também verificar o que tinham compreendido das sessdes anteriores. Ao recuperar o que
tinha sido trabalhado, os alunos consolidavam aprendizagens, e ao verbalizar os processos
cognitivos que os levaram a determinada resposta, identificavam duvidas ou erros de
raciocinio. Todas estas conversas que se geraram em torno da implementagdo do estudo
foram registadas em notas de campo e enriqueceram as reflexdes que se seguiram a cada

sessao.
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Igualmente, foi realizada entrevista a professora cooperante que teve como
objetivo saber se a formacao inicial e continua da docente integrava conhecimento sobre
a consciéncia fonologica, o seu entendimento sobre esta competéncia e perceber se
implementa atividades de consciéncia fonologica na sua pratica pedagogica. Este

instrumento de recolha de dados seréd aprofundado ainda neste capitulo.

2.5. Contextualizacao do estudo

Esta investigacdo decorreu no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada I,
durante o primeiro ano do Mestrado em Ensino do 1.° ciclo do Ensino Basico e de

Portugués e Historia e Geografia de Portugal do 2.° ciclo do Ensino Bésico.

Desenvolveu-se ao longo de cerca de trés meses, ocupando o total de uma hora
semanal do periodo letivo de uma turma do 1.° ano. Comegou no dia 3 de margo de 2023
e terminou no dia 16 de junho do mesmo ano. Como ja referido, o estudo dividiu-se em
trés fases: diagndstico, intervencao e avaliagdo, sendo que a fase medial se subdividiu nos
dominios de consciéncia fonoldgica trabalhados: consciéncia de palavra, consciéncia

silabica e consciéncia fonémica.

Ao longo de todo o periodo, foi recolhida uma grande variedade de dados, através de
notas de campo, registos multimédia (fotografia, video e 4udio), fichas de trabalho

realizadas pelos alunos e uma entrevista feita a professora cooperante.

2.6. Participantes

A amostra consiste numa turma do 1.° ano do ensino bésico da Escola Bésica do 1.°
ciclo de Tunes, pertencente ao Agrupamento de Escolas Silves Sul. A turma era composta
por 24 alunos, sendo que um aluno de nacionalidade ucraniana saiu no inicio do segundo
semestre. Por ter participado apenas na fase da avaliacdo e na primeira sessao da
intervencdo, estabeleceu-se que este aluno seria excluido do estudo e dos resultados

obtidos.

Desses 23 alunos, 9 sdo do sexo masculino e 14 do sexo feminino, todos com idades
compreendidas entre os 6 € os 7 anos. Quatro alunos da turma estavam matriculados no

2.° ano de escolaridade, mas desempenhavam as mesmas tarefas que a restante turma.

Havia ainda dois alunos condicionais, ou seja, entraram no 1.° ano ainda com 5 anos
— era visivel, no desempenho destes alunos, que apresentavam dificuldades a varios

niveis. Desta turma, havia ainda trés alunos que tinham aulas de Portugués Lingua Nao
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Materna, duas vezes por semana. Tratava-se de um aluno natural do Paquistdo, e de dois

alunos de nacionalidade portuguesa com pais ingleses.

Esta foi a turma em que decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada, tendo sido
escolhida em funcdo deste estudo, uma vez que todas as turmas de 1.° ano do
agrupamento, assim como as salas dos 6 anos dos Jardins de Infancia, estavam integradas
no projeto de Consciéncia Fonologica “Viagem ao Mundo dos Sons”. Quinzenalmente, a
terapeuta da fala do agrupamento deslocava-se a sala durante o periodo de uma hora, para
desenvolver tarefas de consciéncia fonologica com a turma. Por se esperar alguma
sensibilidade dos alunos para esta competéncia e por se encontrarem na fase da
aprendizagem da leitura e escrita, esta turma foi escolhida para ser alvo da presente

investigacao.

A turma era composta por alunos com niveis de desenvolvimento cognitivo muito
diferentes, o que exigia da professora a aplicagdo de varios métodos de ensino de leitura
e escrita. A maior parte da turma estava a aprender através do método analitico-sintético,
sendo que dois dos alunos tiveram de retomar algumas letras iniciais, e dois alunos
estavam a aprender através do método das 28 palavras. Dois alunos tinham ainda apoio,
fora da sala, duas vezes por semana. Esta diversidade beneficia a investigagdo mista
descrita, que, ao contrario da investigagdo puramente quantitativa, “procura a maxima

variagdo” (Aires, 2015, p. 22).

Para que a identidade dos alunos fosse protegida, garantindo o anonimato
relativamente ao material escrito, relatos verbais e outra informagao recolhida durante as
observagoes (Bogdan & Biklen, 1994), foi pedido aos encarregados de educagdo dos
alunos que assinassem um consentimento informado (ver Apéndice 1). Nesse documento,
ndo so se explicitava o objetivo do estudo, como se definia o conceito de consciéncia
fonologica, assegurando a sua importancia para o processo de aprendizagem da leitura e
escrita. Por outro lado, o documento entregue aos encarregados de educacdo garantia o
total anonimato dos alunos envolvidos, no que diz respeito aos registos fotograficos, em
video e dudio, assegurando, ainda, o uso exclusivo dos materiais exclusivamente para esta

investigagdo académica.

Dos 23 alunos que constituiam a turma, apenas um nao participou no estudo, uma

vez que o seu encarregado de educacdao nao assinou o consentimento informado. Este
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aluno acabou por participar nas atividades desenvolvidas, para ndo se se sentir excluido,

mas o seu desempenho nao foi registado.

2.7. Niveis de Consciéncia fonolégica trabalhados

Como foi abordado no capitulo relativo ao enquadramento teorico, a consciéncia
fonoldgica divide-se em quatro dominios: a consciéncia de palavra, a consciéncia
silabica, a consciéncia intrassilabica e a consciéncia fonémica. Antes do treino de
consciéncia fonoldgica, implementam-se exercicios de discriminacdo auditiva que
preparam as criangas para ouvir de forma atenta e seletiva (Freitas et al., 2007), uma

condicdo essencial para refletir sobre os sons da fala.

Neste estudo, tendo em conta as especificidades da turma e o numero limitado de
sessOes, optou-se por excluir o treino da consciéncia intrassilabica. Assim como a
consciéncia fonémica, este dominio € de desenvolvimento mais lento, uma vez que requer
uma maior maturidade linguistica (Freitas et al., 2007). Nao obstante, as caracteristicas
da turma — niveis de desempenho muito variados — e o niimero reduzido de sessdes, uma
vez que as quinze sessdes pensadas inicialmente passaram a onze, também contribuiram

para esta decisdo.

Das quinze sessdes pensadas no inicio do estudo, duas seriam para realizar as tarefas
de diagnostico, uma para trabalhar a consciéncia de palavra, quatro para treinar a
consciéncia silabica e seis dedicadas a consciéncia fonémica, sendo que na sessao final
decorreria a avaliagdo. Esta estrutura respeitava o grau crescente de complexidade dos
dominios e correspondia a expetativa inicial — a de que os alunos teriam a consciéncia de
palavra razoavelmente desenvolvida e a consciéncia fonémica menos desenvolvida que a
consciéncia silabica. Contudo, na primeira sessdo, em que os alunos realizaram tarefas
diagnosticas dos trés dominios, foi possivel identificar dificuldades na consciéncia de
palavra, o que obrigou a mais uma sessdo subordinada a esse nivel. A consciéncia sildbica,
passariam a ser dedicadas trés sessdes e as seis sessdes pensadas para a consciéncia
fonémica passaram a trés, devido a constrangimentos alheios a nossa vontade. Dada a
dificuldade apresentada pelos alunos neste tltimo dominio, tarefas de omissao, adigao e
manipulacdo de fonemas, planificadas inicialmente, acabaram por ser excluidas do

estudo.

Todas estas decisdes foram tomadas com base no pressuposto de que as tarefas de

consciéncia fonologica devem ser desempenhadas com frequéncia e sistematicidade
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(Sim-Sim, 2006). Se todos os dominios da consciéncia fonologica fossem trabalhados na
sua totalidade, no periodo de termo de que se dispunha — com tarefas de segmentacio,
reconstrugao, identificagdo, omissao, adicao e manipulagdo — ndo seria possivel fazer um
trabalho aprofundado e consistente. Posto isto, optou-se por treinar a complexidade da
consciéncia de palavra, da consciéncia silabica e dos niveis mais elementares da

consciéncia fonémica.

2.8. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Os instrumentos de recolha de dados integram notas de campo, registadas no final de
cada sessdo, a gravacdo em video, dudio, a captura de fotografias e a observagdo
participante. Também se recorreu a uma entrevista a professora cooperante e a fichas de
trabalho — uma delas serviu para registar a evolucao dos alunos desde o diagnostico até a
fase de avaliagdo e as restantes tiveram como objetivo a consolida¢do dos niveis

trabalhados.

2.8.1. Diagnostico e avaliacao

As fases de diagnostico e de avaliagdo, que decorreram, respetivamente antes e
depois da intervengao, consistiram na realizagao da mesma ficha de trabalho. Essa ficha,
dividida em trés partes, correspondentes aos dominios da consciéncia fonoldgica
trabalhados, serviu para avaliar a evolucao dos alunos nesta competéncia, apos a fase de
intervengdo pedagogica. Ainda que tenham sido implementadas outras tarefas sob o
formato de ficha de trabalho, esta foi a Unica utilizada para a andlise de dados
propriamente dita, para chegar as conclusdes quantitativas da investigagdo. As restantes
fichas tiveram como objetivo a consolidagdo de determinado dominio, mas também
constituiram uma forma de verificar os niveis que deveriam ser mais desenvolvidos nas

sessOes seguintes.

Ainda que um diagnoéstico seja também uma forma de avaliagdo, neste relatdrio
considera-se apenas o termo diagndstico para a fase que antecedeu a intervengao e o termo

avaliacdo para a fase pds-intervengao.
2.8.2. Gravacio audiovisual e registo fotografico

Aliada a investigacdo qualitativa aparece varias vezes a fotografia, uma vez que
oferece, ao investigador, fortes dados descritivos (Bogdan & Biklen, 1994). Devidamente

enquadrados e justificados, os registos fotograficos acrescentam valor e sentido aos
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elementos textuais (Rodrigues, 2022). Sao os chamados dados visuais, que, assim como

os registos de video, se tornam ferramentas para chegar a determinadas conclusdes.

Nesta investigacdo, as fotografias sao um meio para relembrar e estudar detalhes
que poderiam ficar esquecidos no decorrer da analise de dados. Sdo, por isso, um
instrumento da observacdo participante (Bogdan & Biklen, 1994). Trata-se sobretudo de
fotografias dos alunos a desempenhar as tarefas pedidas, no seu lugar ou no quadro (como

exemplificam as figuras 1.1 e 1.2), com o objetivo de apoiar os dados textuais.

O registo em video serviu, igualmente, para a captacdo de alguns momentos das
sessdes. Procedeu-se ao registo videografico na primeira sessdo, de consciéncia de
palavra, gravando apenas os exercicios feitos no quadro por alguns alunos, para posterior
analise mais detalhada. Porém, a sua principal fungdo prendeu-se com a necessidade de
captar os alunos nos momentos em que trabalhavam a consciéncia fonémica, na fase final
da intervengao. Por se tratar de um dominio da consciéncia fonolégica mais complexo, as
sessoes a ele dedicadas obrigaram a uma maior variedade de instrumentos de recolha de
dados. Por outro lado, pretendia-se ndo so registar a forma como os alunos pronunciavam

os fonemas, mas também captar se os articulavam corretamente.

Tanto os registos fotograficos como aqueles em video foram captados
pontualmente, quando outro tipo de registo nao os podia substituir. Nao se recorreu mais
vezes a esta ferramenta de recolha de dados para que a proximidade com os alunos nao
se perdesse e para que a interagdo nao fosse interrompida por uma camara a filmar ou a
tirar fotografias. Para ndo criar essas barreiras, procedeu-se a gravacao em audio de todas
as sessoes, na integra, assim como de algumas notas de campo, gravadas apos cada sessao.
Efetuadas de forma quase impercetivel pelos alunos, estas gravagdes permitem o registo
de desempenhos mais espontaneos e, por isso, uma analise e discussdo dos dados mais

precisa.
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Figura 2.1 — Atividade de consciéncia de Figura 2.2 — Tarefa de consciéncia
palavra fonémica.

2.8.3. Observacao participante

A observacdo participante, que pressupde uma grande aproximacdo do
investigador ao que ¢ observado, foi uma técnica de recolha de informagao fundamental
nesta investigacdo. Trata-se de uma observagdo em que o investigador procura perceber
como acontecem determinadas situagdes, mas sobretudo por que razdo acontecem
(Amado & Freire, 2014). Para uma observacao participante eficaz, ¢ necessario que o
investigador estabeleca uma relagdo de confianga com o grupo observado, realizando uma

imersdo profunda na realidade estudada (Campos et al., 2021).

Contudo, o investigador tem de ter em mente o equilibrio entre alguma
aproximacdo e um certo distanciamento, ndo esquecendo o seu principal objetivo: o
registo do que observa. Por isso, & observagao participante aliam-se as notas de campo,
que, de forma imediata, sistematizam o que ¢ observado. Aires (2015, p. 27) aponta as

vantagens da observacgdo participante:

1) as potencialidades que gera no estudo das dindmicas entre elementos de
um grupo
i1) a facilidade de obtencao de informacdes internas dos grupos

i) a garantia da credibilidade dos resultados, obtidos em primeira mao

v) a facilidade de registo de informagdes nao verbais

Utilizada nesta investigacao, a observacao participante passou, sobretudo, pela

interacdo com os alunos, cujas intervengdes e agdes foram sendo questionadas ao longo
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das sessdes. Esta proximidade permitiu perceber alguns constrangimentos que estavam a
condicionar a realizagdo de tarefas, como a dificuldade em identificar palavras pequenas
nas frases ou a segmentagdo silabica incorreta de palavras com ditongo, e levou a
adaptacao dos planos das sessdes seguintes. Por outro lado, a observacao participante
criou uma relagdo de confianga com os alunos, que ndo tinham medo de errar e que

procuravam colocar duvidas.

2.8.4. Notas de campo

As notas de campo sdo o “relato escrito daquilo que o investigador ouve, V¢,
experiencia e pensa no recurso da recolha e refletindo sobre os dados de um estudo
qualitativo” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150). As notas de campo deverdo acompanhar
todas as fases da investigagdo, registando as entrelinhas das intervengdes dos sujeitos

estudados (Campos et al., 2021).

As notas de campo detalhadas, precisas e extensivas constituem a base de uma
investigacdo qualitativa, sobretudo se se tratar de uma observacao participante (Bogdan
& Biklen, 1994). Podem ser de carater descritivo, quando o objetivo € registar o local,
pessoas e agdes observadas, ou de tipo reflexivo, quando o observador anota a sua

interpretagdo do que vé (p. 152).

No caso desta investigacao, as notas de campo adotaram dois formatos: notas de
campo escritas e gravadas em ficheiro dudio. No primeiro caso, trata-se, sobretudo de
anotacdes daquilo que muitas vezes nao constava no plano, das estratégias utilizadas que

funcionavam ou de ajustes que tiveram de ser feitos ao plano da sessao.

No segundo caso, nos audios gravados no final de algumas sessoes, registava-se
aspetos relevantes das intervencgdes e desempenho dos alunos, com mais foco na forma
como articulavam os elementos sonoros da lingua. Assim como nas notas escritas,
também se anotava, através de gravacdo, os ajustes feitos ao plano e alguns aspetos a
melhorar em futuras sessdes. Adotando a classificacio de Bogdan e Biklen (1994),
estamos perante notas de campo descritivas, quando, por exemplo se regista aquilo que
nao foi possivel trabalhar, e reflexivas, quando, por exemplo, hd uma interpretagao sobre

o desempenho dos alunos numa atividade sobre ditongos.
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Tabela 2.1. Notas de campo registadas por escrito

Data do registo

Exemplos de notas de campo escritas

Investigadora: “Ponto de partida: lembram-se da histéria que li no

24 de margo de 2023 | outro dia? Quantas palavras tem o titulo? O que almogaram hoje?
Quantas palavras tem arroz de polvo?”
. “Utilizacao de triangulos surtiu efeito — eu apontava e os alunos diziam
9 de junho de 2023

os sons”

9 de junho de 2023

“Nao trabalhdmos omissao [fonémica]”

Tabela 2.2. Notas de campo gravadas em audio

Data do registo

Exemplos de notas de campo gravadas

21 de abril de 2023

“Verifiquei alguma dificuldade na palavra nd. Eles acham estranho que

uma palavra tenha apenas uma silaba.”

5 de maio de 2023

“Acho que perceberam finalmente que nao se separam os ditongos.
Houve meninos a separar a palavra jaula dizendo ja.u.la, mas

corrigindo-se logo a seguir, dizendo jau.la.”

“A primeira atividade durou mais tempo do que estava a espera. Devia

12 de maio de 2023 )
ter menos imagens.”
“Fizeram confusdo entre o [[] e o [3] e tive de explicar o truque da
12 de maio de 2023 | garganta. Mesmo assim houve quem fizesse confusio e depois, no jogo

do bingo (...), quando disse o som [3], uns rodearam a chave.”

2.8.5. Inquérito por entrevista a professora cooperante

No dia 14 de junho de 2023, enquanto a turma tinha aula de educagao fisica, decorreu

a entrevista a professora cooperante, na sala de aula. Tinha a durag@o estimada de 40

minutos, mas terminou

em onze minutos.
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Tratando-se de uma entrevista semiestruturada (Amado & Ferreira, 2014), teve por
base um plano composto por blocos tematicos e objetivos (ver Apéndice 2). Ainda que as
perguntas ndo tenham sido feitas exatamente como estao escritas no plano — e outras terdo
sido acrescentadas —, o plano revela-se fundamental, uma vez que as questdes pré-
definidas ajudam o investigador a ndo fugir ao tema e a avancar de forma sistematica
(Amado, 2014). O objetivo, em investigacdo qualitativa, nunca pode ser controlar em
demasia as respostas do entrevistado, permitindo que explore os conteidos de forma

aberta e fluida (Bogdan & Biklen, 1994).

O plano da entrevista dividiu-se em sete blocos tematicos: i) legitimagao da entrevista,
em que se pretendia informar a entrevistada dos objetivos da entrevista e em que se
garantia o uso exclusivo das respostas para este relatorio, i1) apresentacdo, que continha
perguntas que ajudam a caracterizar o entrevistado, iii) consciéncia fonoldgica e formagao
da docente, em que se procurava perceber de que modo a consciéncia fonoldgica estava
(ou ndo) presente na formagdo inicial e continua da professora, iv) entendimento da
docente sobre consciéncia fonoldgica, em que se pretendia averiguar o nivel de
compreensdo sobre o tema por parte da entrevistada, v) estratégias promotoras do
desenvolvimento da consciéncia fonologica utilizadas pela docente, vi) conclusdo, em
que se procurou perceber se a docente verificou evolugdo na turma, no seguimento das
sessdes desta investigagdo e do projeto da terapeuta da fala e, finalmente, vii)
agradecimento pela disponibilidade. No geral, o plano foi cumprido, ainda que tenham

sido necessarios alguns ajustes nas perguntas.

Provavelmente o método mais antigo ¢ mais conhecido de recolha de dados para
investigacdo (Gongalves et al., 2021), o inquérito por entrevista ganha especial destaque
no campo da educacdo, uma vez que permite conhecer em profundidade o pensamento
do professor, as suas motivagdes e os processos de tomada de decisdo que enfrenta

diariamente (Aires, 2015).
Da transcrigao da entrevista (ver Apéndice 3), depreendemos algumas conclusdes:

1. A consciéncia fonologica ndo fez parte da formacdo inicial da docente, ou pelo
menos ndo se lembra de ter feito, nem integrou o leque das agdes de formagao que

realizou ao longo da carreira de 19 anos;
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2. A professora ndo consegue definir corretamente o termo, dizendo que a
consciéncia fonoldgica se relaciona com a forma como os alunos articulam uma
palavra. Nao esta familiarizada com os varios niveis;

3. Diz implementar tarefas de consciéncia fonoldgica passando da palavra a silaba e
da silaba as letras que correspondem aos sons. Fa-lo “quando ¢ possivel”;

4. A docente considera que o trabalho da consciéncia fonologica deve tomar lugar
na educacao pré-escolar e na terapia da sala, ndo sendo uma tarefa do professor
do 1.° ciclo;

5. Menciona que aquilo em que os alunos tém mais dificuldade é em isolar os sons;

6. Refere que ndo percebeu evolucdo dos alunos nesta competéncia, dizendo que sem
a colaboragdo da familia ¢ muito dificil notar diferencgas significativas no

desempenho dos alunos.

Esta entrevista, para além de ser semiestruturada, é, ainda, considerada uma entrevista
em profundidade, no sentido em que se procurou entender ndo s6 a forma como a docente
pensa, mas também de que forma isso influencia a sua atuagao em sala de aula (Aires,
2015). Julga-se que facto de a professora cooperante achar que o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica faz parte do trabalho dos educadores de infancia e dos terapeutas
da fala, apesar de ser um dos objetivos das Aprendizagens Essenciais de Portugués para
o 1.° ano (Aprendizagens Essenciais de Portugués, 2018), leva a que ndo explore este
tema e que ndo procure formagdo sobre a area. Por outro lado, esta concecdo parece
condicionar o trabalho feito em aula ja que a docente deixa de fora uma competéncia que

poderia fazer a diferenca na aprendizagem da leitura e escrita de alguns alunos.
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Capitulo 3 — Intervenc¢io pedagogica

3.1 Descri¢do da Interven¢io Pedagogica

No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada, que decorreu de fevereiro a
maio, foi posta em pratica a intervengao pedagogica aqui descrita. Depois de, durante o
més de fevereiro, conhecer a turma, de assistir a algumas sessdes do projeto “Viagem ao
mundo dos sons” e de iniciar a lecionacdo de algumas aulas, a interven¢ao iniciou-se no
[inicio do] més de marco de 2023. Terminou no dia 16 de junho, duas semanas apos o

término da Pratica de Ensino Supervisionada.

Foram acordados com a professora cooperante a periodicidade e o horario das
sessoOes: todas as sextas-feiras, das 13h40 as 14h30. Assim, em vez de terem aula de
Estudo do Meio, durante estes periodos de 50 minutos, a turma participava neste estudo
sobre consciéncia fonoldgica. Inicialmente, foram planificadas catorze sessdes nos dias
3,10, 17,24 e 31 de margo, 21 ¢ 28 de abril, 5, 12, 19 € 26 de maio e nos dias 2, 9 e 16
de junho. Contudo, devido a duas greves da funcdo publica (nos dias 17 de margo e 25 de
maio) e a uma auséncia da professora cooperante (no dia 28 de abril), o plano passou a
estar estruturado em onze sessdes. Depois do ajuste, as quatro sessdes inicialmente
destinadas ao trabalho da consciéncia silabica passaram a trés e a consciéncia fonémica
foi desenvolvida ao longo de trés sessdes, em vez das seis inicialmente pensadas. As

sessoOes ficaram organizadas da seguinte forma:
3 e 10 de margo — fase de diagndstico
24 e 31 de marco — desenvolvimento da consciéncia de palavra
21 de abril, 5 e 12 de maio — desenvolvimento da consciéncia silabica
19 de maio, 2 e 9 de junho — desenvolvimento da consciéncia fonémica
16 de junho — fase de avaliagdo

Estes imprevistos levaram a que se dedicasse menos sessdes ao nivel mais
complexo de consciéncia fonoldgica, a consciéncia fonémica. Por isso, como ja se referiu
anteriormente, a omissdao, adicdo e manipulagdo fonémicas ficaram de fora na
investigagdo, de modo a consolidar as tarefas mais elementares deste dominio.
Inicialmente, pensou-se em dedicar apenas uma sessdo a consciéncia de palavra, por ser
o dominio mais acessivel. Contudo, os alunos revelaram dificuldades nas tarefas de

consciéncia de palavra, o que obrigou a mais uma sessao dedicada a este dominio.
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A cada sessdo correspondeu um plano onde constavam as atividades a
desenvolver, as ilustracdes utilizadas e as indicagdes a dar aos alunos. Os planos guiaram
a acdo na sala, mas nao a condicionaram. Em algumas sessdes, consoante as intervengoes
e dificuldades dos alunos, foi necessario adaptar as tarefas planeadas e, as vezes, elimina-
-las, de modo a consolidar os dominios trabalhados, mesmo que isso significasse que

outros ficavam por abordar.

Ao longo de toda interven¢ao, foram utilizados trés simbolos — os retangulos
representavam as palavras, os circulos representavam as silabas e os triangulos os
fonemas. Esta decisdo prende-se com o facto de se observar a utilizagdo destes simbolos
em varios livros e artigos, como em Rios (2011) ou Freitas et al. (2007), e em manuais de

consciéncia fonologica, como o de Artur Carvalho (2017) e o de Cysne e Chamusca

(2012).
3.1.2. Ilustragoes utilizadas na intervencao

Durante a realizagao das fichas que serviram para a fase de diagndstico e para a
avalia¢do final, foi dificil encontrar a variedade de imagens que o trabalho sobre a
consciéncia fonoldgica exigia. Para evitar o uso de numerosas fontes num s6 estudo e
para fazer face a variedade de palavras que iriam ser usadas — com diferentes fonemas
Iniciais, esquemas sildbicos e nimero de silabas — o trabalho da ilustradora Patricia
Quintino foi determinante. Ao longo da investigacdo, desenhou 77 ilustragdes simples,
de trago fino e sem cor (ver Apéndice 4). A simplicidade das imagens permitiu uma mais
rapida identificacdo do referente por parte dos alunos e, por outro lado, o foco naquilo

que a imagem representava.

A lista de ilustragdes pedidas baseou-se nas sugestdes presentes no “Programa de
promocao do desenvolvimento da consciéncia fonoldgica”, de Catarina Rios (2011), nas
atividades propostas por Freitas et al. (2007) na brochura “O conhecimento da lingua:
desenvolver a consciéncia fonologica” e no “Programa de desenvolvimento da

consciéncia fonoldgica”, de Artur Carvalho (2017).

Nesta investigacao, as ilustracdes foram usadas como base para todas as tarefas,
sem qualquer suporte escrito, de palavras ou letras. Ao escolher as palavras, para além de
se seguir as indicagdes das obras ja referidas, teve-se em atengdo a simplicidade ¢ a
facilidade de associagdo ao referente por parte das criangas, precisamente para excluir a

escrita das atividades.
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Esta escolha prende-se com o que alguns autores defendem: Adams (1994) refere
que antes de as criangas compreenderem o significado das letras e das palavras devem
adquirir consciéncia das correspondéncias fonémicas; Freitas et al. (2007) sugerem que
se introduzam as correspondéncias graficas apenas quando as criangas revelem dominio
das unidades fonémicas e silabicas na oralidade; Lundberg (2009) assegura que a
consciéncia fonémica pode ser desenvolvida em criangas de nivel pré-escolar sem o
recurso a letras; Viana e Teixeira (2002) ressalvam que ndo € necessario a crianga saber
como se escreve uma palavra para demonstrar consciéncia fonémica. Isto ndo invalida
que seja mais facil desenvolver a consciéncia fonémica quando a crianga aprende a
decifrar o codigo alfabético. Contudo, de modo a uniformizar a investigacao ¢ manter um
fio condutor, que neste caso se materializou nas ilustragdes, optou-se por nunca envolver
a palavra escrita, exceto nos enunciados das fichas de trabalho, que foram sempre lidos

em voz alta pela investigadora, para o grande grupo.

Posto isto, foram escolhidas 77 palavras com base na bibliografia estudada e tendo
em conta o numero de sessoes ¢ a sua duracao. As dificuldades associadas ao treino da
consciéncia fonoldgica variam consoante os requisitos mnésicos exigidos e as
caracteristicas fonologicas das unidades trabalhadas, nomeadamente a posi¢do dos
elementos alvo na palavra e a dimensdo das unidades (Silva, 2022). As palavras

escolhidas, ilustradas no Apéndice 4, foram as seguintes:

Tabela 3.1. Palavras escolhidas para as ilustragoes

Alface Cao Dado Garrafa Lobo Noz Regador Urso
Amendoim | Carro Dente Gato Luva Oculos Relogio Uvas
Aranha Cavalo Domin6 Gelado Macaco Ovelha Roda Vaca
Balde Cenoura Elefante Girafa Mala Panela Sapato Vassoura
Barco Chapéu Faca Janela Mao Pao Sapo Veado
Boneca Chave Farol Jaula Meia Pato Sino Vela
Borracha Chupeta Fivela Jornal Menina Pente Sol Zebra
Bota Chuva Foca Lapis Menino Pera Tartaruga

Cadeira Colher Formiga Ledo Navio Pincel Tesoura

Cama Coroa Galinha Limao No Rato Tigre
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Dado que ¢ mais facil desempenhar tarefas de consciéncia fonémica com palavras
mais pequenas (Sim-Sim et al., 2008) e que nem sempre as criancas identificam
facilmente monossilabos (Sim-Sim, 1997), a maior parte das ilustragdes correspondem a

dissilabos e a trissilabos, como mostra o grafico 3.1.

Grafico 3.1.

llustragoes: classifica¢do quanto ao numero de silabas

7

= monossilabos dissilabos = trissilabos = polissilabos

Também o esquema silabico das palavras influencia o desempenho nas tarefas de
consciéncia fonologica. Este aspeto pesou na escolha das ilustragdes, como o grafico 3.2
comprova — das 77 ilustragdes, 15 contém silabas com o formato CVC (como jornal ou
farol) e apenas duas t€m silabas com o esquema CCV (zebra e tigre). Das 77 ilustragdes,
37 representam palavras que contém exclusivamente silabas com o formato CV, como
gato, fivela ou girafa. Das restantes, 30 incluem pelo menos uma silaba com esquema

CV, como formiga, balde ou regador.

Gratfico 3.2.

llustracoes: estrutura silabica
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Devido a dificuldade que os alunos revelaram na primeira sessdo de consciéncia
sildbica, foi necessario aumentar o numero de ilustragdes com ditongos ou hiatos — de
modo a consolidar a ideia de que os ditongos ndo se separam, quando se faz a
segmentacao silabica. No caso dos hiatos, ja ha separacdo. Para fazer esta distingdo, como
mostra o grafico 3.3, 11 ilustragdes contém ditongos (como ledo e cadeira) e 5 contém

hiatos (como navio e coroa).

Grafico 3.3.

llustragoes: presenca de ditongos, hiatos e tritongos

= Palavras com ditongo = Palavras com hiato Palavras com tritongo

As tarefas propostas aos alunos procuraram ser ludicas e, muitas vezes,
envolvendo todo o grupo. Adams (1994) destaca a importancia dos jogos para o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, assim como Yopp e Yopp (2000), que
defendem que as atividades devem ser “playful and engaging, interactive and social” (p.
132), potenciando a curiosidade e as experiéncias com a linguagem. As atividades
planificadas devem ser intencionais e ndo incidentais (Yopp & Yopp, 2000), isto &, o
treino da consciéncia fonologica deve ter um proposito € ndo cair na intui¢do, como

acontece em alguns casos (Sim-Sim, 2006).
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Durante esta investigacdo, e sempre tendo por base as ilustracdes, foram
desenvolvidas atividades de carater ludico, tais como i) bater o pé por cada palavra
ouvida, na primeira sessdo de consciéncia de palavra, i1) colocar uma cruz na carruagem
do comboio que correspondia a palavra ditada, como mostra a figura 3.1, iii) cortar
imagens no numero de pedagos equivalente ao nimero de silabas do seu referente, como
ilustra a figura 3.2, iv) participar no ditado dos sons (figura 3.3), v) segurar no fantoche e
segmentar em fonemas uma palavra (figura 3.4), vi) participar nas tarefas desenvolvidas
no quadro, como colocar o nimero de retdngulos que correspondia ao nimero de palavras
de uma frase (figura 3.5) ou participar na atividade “A vaca, a girafa e a foca vao as

compras” (figura 3.6).

Figura 3.1 - Atividade de identificagdo de Figura 3.2 — Tarefa de segmentagao
palavra. silabica.
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Figura 3.3 — Tarefa de identificacdo Figura 3.4 — Tarefa de segmentagio fonémica.
fonémica.

Figura 3.5 — Atividade de consciéncia de Figura 3.6 - Tarefa "A vaca, a girafae a
palavra. foca vdo as compras"
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3.2 Niveis de consciéncia fonologica trabalhados

Seguindo uma ordem crescente de complexidade, os niveis de consciéncia
fonologica trabalhados foram a consciéncia de palavra, a consciéncia silabica e a
consciéncia fonémica. A consciéncia intrassilabica ndo foi desenvolvida durante esta
investigacdo, por ser um nivel de alguma complexidade e por ter sido necessario adaptar
os objetivos das sessdes ao tempo disponivel. Se tivesse sido trabalhado este dominio,
menos tempo teria sido dedicado aos outros dominios. Tendo em conta, ainda, que das
seis sessdes planificadas para o dominio mais complexo, o da consciéncia fonémica,
apenas trés foram concretizadas, ndo faria sentido abordar um novo dominio para
trabalha-lo apenas superficialmente. Sendo assim, para explorar um conjunto variado de

tarefas, inclusive repetindo-as, procurou-se focar a investigacao em trés niveis.

3.3 Planos das sessoes

Ainda que o plano geral da intervencado tenha sido pensado no inicio, os planos de
cada sessao foram construidos na semana anterior a cada sessao, de modo a ir adaptando
as tarefas as dificuldades demonstradas pelos alunos na sessao precedente. Relativamente
aos dominios trabalhados e as tarefas estipuladas para cada dia, o plano geral consistiu

nas seguintes sessoes:

Tabela 3.2. Sessoes da intervengdo pedagogica

Datas Dominios trabalhados Tarefas desenvolvidas
3 de margo
Diagnostico Todos os dominios
10 de marco
24 de margo Segmentagao e identificacao

Desenvolvimento da

consciéncia de palavra

31 de margo Adigao e identificagao
21 de abril Segmentagdo e reconstrucao
Desenvolvimento da ~ e
Segmentagdo (casos criticos: palavras
. consciéncia silabica .
5 de maio com ditongo e palavras com consoante em

final de silaba)
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12 de maio Identifica¢do, omissdao e manipulacao

19 de maio Identificag¢do (fonema inicial e final)

' Desenvolvimento da
2 de junho o . Reconstrugdo e segmentacdo
consciéncia fonémica

9 de junho Segmentagdo e resumo das sessoes

16 de junho Avaliagao Todos os dominios

O plano das primeiras duas sessdes (ver Apéndice 8) — as de diagnodstico — contém
os procedimentos a seguir durante a realizagao da ficha. Depois de mostrar aos alunos os
simbolos presentes nas fichas e os seus significados, deu-se inicio a leitura dos enunciados
da ficha de consciéncia de palavra, comegando por explicar o exemplo. O mesmo
aconteceu com todos 0s outros exercicios, em que se comegava por explicitar o exemplo.
Outra preocupagdo presente durante a realizagdo das fichas diagndsticas foi indicar
sempre os referentes das imagens, evitando confusdes dos alunos — podiam considerar a
boneca uma menina, ou o tucano um passaro. Por outro, lado, podiam ndo saber o que

€ra um morcego ou um cano.

O primeiro plano de consciéncia de palavra (Apéndice 9) € o Gnico que contém
uma pequena contextualizagao bibliografica, que justifica a escolha das primeiras tarefas.
Uma historia lida no dia anterior e o que os alunos tinham almogado serviram, também,
de ponto de partida para uma reflexdo sobre as palavras. As dificuldades demonstradas
pelos alunos nesta sessdo serviram de base para a planificagdo da segunda sessdao
(Apéndice 10). Outra forma de dar inicio as sessdes, fazendo a ponte com as anteriores,

era perguntar aos alunos o que j4 tinha sido feito.

Depois de, na segunda sessao de consciéncia de palavra, se ter usado uma imagem
de um comboio para uma tarefa de identificacdo, na primeira sessdo de consciéncia
fonologica a estacdo de Tunes e um comboio cujas carruagens tinham regras muito
especificas — numa s6 entravam palavras com uma silaba, noutra apenas trissilabos e
noutra apenas monossilabos — serviram de ponto de partida para trabalhar a segmentagdo
silabica (Apéndice 11). A dificuldade em segmentar palavras com ditongos e palavras

com consoantes em final de silaba levou a planificacao da segunda sessao de consciéncia
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sildbica (Apéndice 12). A terceira sessao focou-se na identificacdo, omissdo e

manipulacao sildbicas (apéndice 13).

O plano da primeira sessao fonémica revelou-se demasiado ambicioso (Apéndice
14), com trés tarefas — duas de identificacdo do fonema inicial e uma de identificacao do
fonema final. Acabariam por ser implementadas apenas as duas primeiras, ficando a
terceira para a sessdo seguinte. Por ser um dominio mais complexo, foi necessario dedicar
mais tempo a cada tarefa e, no final, tomar a decisdo de excluir algumas tarefas de
consciéncia fonémica. O plano da segunda sessdo de desenvolvimento de consciéncia
fonémica (Apéndice 15) incluiu a segmentacdo e reconstrucao fonémicas, com recurso a
um fantoche, e o plano da terceira sessao de consciéncia fonémica (Apéndice 16) teve de
se centrar novamente na segmentacao fonémica. A ultima tarefa planificada, de omissao,
nao foi posta em pratica por falta de tempo e por se concluir que os alunos nao estavam

preparados para avangar para tarefas mais complexas.

Ao longo da investigacdo, os planos revelaram-se essenciais durante as sessoes.
Ainda que por vezes ndo tenham sido seguidos ao detalhe, constituiram um fio condutor
indispensavel. Com alguns procedimentos a adotar durante as sessdes, cOpias das
apresentacdes em powerpoint preparadas e as ilustracdes a utilizar, os planos guiaram a

intervengao, tendo servido, ainda, para registar notas de campo.

3.4 Sessoes de Consciéncia fonoldgica

3.4.1. Diagnostico

No inicio da investigagdo, achou-se importante ter um fio condutor, um elemento
que fosse comum a todas as sessdes, de modo a facilitar o envolvimento dos alunos.
Chegou a construir-se uma ficha de diagndstico com base na obra “O mar viu”, um livro
para criangas de Tom Percival (Apéndice 17). A ideia inicial era ler a historia e basear
toda a interven¢ao em momentos e palavras da historia. Contudo, cruzando a histdria com
a bibliografia estudada, chegou-se a conclusdo de que nao seria suficiente para fazer face
as necessidades da investigacao. Era preciso, por exemplo, ter varias palavras iniciadas
pelo mesmo fonema, ou muitas palavras com ditongo. Por isso, a ficha diagnostica foi
reestruturada, recorrendo-se a ilustragdes disponiveis no banco de imagens da plataforma
Freepik, mais precisamente aos desenhos do ilustrador que se identifica como @brgfx.

S6 depois da sessdo de diagndstico se procedeu ao pedido de ilustragdes a ilustradora
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Patricia Quintino, cujos desenhos serviram de base para todas as tarefas da intervencao
pedagobgica.

A fase de diagnostico dividiu-se em trés fichas de trabalho: de consciéncia de
palavra, consciéncia silabica e consciéncia fonémica. As duas primeiras foram realizadas
pelos alunos no dia 3 de marco e a terceira no dia 10. Para facilitar a compreensao de cada
exercicio, todas as fichas continham enunciados simples, acompanhados de simbolos —
que representavam as agdes “observa, ouve, pinta, liga/rodeia/desenha e coloca uma cruz”
— ¢ separados por paragrafos. Todas as fichas tinham, igualmente, um exercicio
exemplificativo em cada alinea. Posto isto, mesmo que os alunos ndo conseguissem
acompanhar a leitura em voz alta e as instru¢des (Apéndice 8), poderiam interpretar os
simbolos ou observar os exemplos, sendo capazes de realizar as fichas de forma
autobnoma.

O conteudo das fichas relaciona-se com os dominios e tarefas que seriam
desenvolvidos ao longo da intervengdo, exceto na ficha de consciéncia fonémica, onde
constam exercicios de omissao ¢ manipulagdo fonémica, aspetos que acabaram por nao
ser desenvolvidos.

A primeira ficha de diagndstico (Apéndice 5), a que procurou avaliar a
consciéncia de palavra dos alunos, continha apenas dois exercicios. O primeiro consistia
numa tarefa de contagem de palavras. Depois de observar o exemplo — uma imagem que
corresponde a frase A menina lé bem. e quatro retdngulos pintados —, os alunos tinham de
pintar o nimero de retangulos que correspondiam ao numero de palavras da frase Os
alunos jogam a bola. A frase escolhida para este exercicio tem uma das formulacdes que
muitas vezes as criangas aglutinam, contém um determinante artigo e uma contracao de
preposi¢do com determinante, de modo a verificar se os alunos deste grupo fariam aquilo
que era esperado: considerar os alunos uma palavra e desconsiderar os e @ como palavras.
Foi necessario repetir a frase varias vezes, a medida que os alunos iam pintando os
retangulos.

O segundo exercicio tinha duas variantes — primeiro, os alunos tinham de desenhar
o nimero de retdngulos que correspondem ao numero de palavras da frase De repente o
cdo entrou. e, de seguida, era-lhes pedido que colocassem uma cruz na palavra cdo, como
mostra a imagem 3.7. Deste modo, pretendia-se verificar se os alunos faziam a contagem
correta das palavras, mas, também, se conseguiam identificar a palavra-alvo. Este

exercicio seguiu-se ao exemplo, recorrendo a frase O gato foi comer., sendo que a palavra
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identificada com uma cruz era gato. Neste exercicio, a frase foi repetida varias vezes, de

forma muito pausada.

Figura 3.7 — Segundo exercicio da ficha de consciéncia
de palavra

Na ficha diagndstica de consciéncia de palavra, mais de 50% dos alunos
realizaram com sucesso a segmentacdo da frase Os meninos jogam a bola, mas apenas
13% foram capazes de segmentar a frase De repente o cdo entrou. em palavras. Os
nimeros sao igualmente baixos na tarefa de identificar a palavra cdo — apenas 35% dos

alunos conseguiu. Uma andlise das fichas permite chegar a algumas observagdes:

1) sete alunos dividiram a frase De repente o cdo entrou. em silabas,
desenhando oito retangulos, como ilustra a figura 3.8;

i1) dos sete alunos que dividiram a segunda frase em silabas, quatro
assinalaram a palavra cdo corretamente, se o exercicio pedisse para dividir
a frase em silabas;

1i1) nove alunos segmentaram a frase De repente o cdo entrou. em quatro
palavras, juntando provavelmente as palavras de repente, como mostra a

figura 3.9;
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iv) quinze alunos segmentaram corretamente a frase Os meninos jogam a
bola., mas apenas trés alunos contabilizaram o nimero correto de palavras

da frase De repente o cdo entrou.
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Figura 3.8 - Exemplo da ficha de consciéncia de Figura 3.9 — Outro exemplo da ficha de consciéncia de
palavra. palavra.

A introdu¢do da ficha diagnodstica de consciéncia sildbica foi feita da seguinte
forma: “Esta ficha que acabaram de fazer era sobre a palavra. Tinha muitos retangulos.
Esta que vao fazer agora tem muitos circulos, porque ¢ sobre silabas”. O primeiro
exercicio desta ficha (Apéndice 6) pedia que os alunos pintassem tantos circulos quantas
as silabas das palavras, representadas por imagens de uma ovelha, um ledo e uma
tartaruga. A escolha das palavras obedeceu ao critério de variedade silabica, tentando

colocar palavras com duas, trés e quatro silabas.

O segundo exercicio de consciéncia sildbica procurava avaliar se os alunos eram
capazes de omitir silabas de modo a obter novas palavras. O exemplo consistia na imagem
do tucano ligado a imagem do cano. A primeira coluna continha uma galinha, a escola e
um sapato e a segunda apresentava um pato, uma /inha € uma cola, para além das imagens
dos exemplos. Para explicar a realizacdo deste exercicio, os procedimentos foram os
seguintes: “Quantas silabas tem a palavra tucano? Tem trés. O que acontece se eu tirar a
primeira silaba? Entdo, ligamos a imagem do cano. O que sera que acontece se tirarmos

a primeira silaba de galinha? Seréa que fica pato, cola ou linha?”.

O terceiro exercicio consistia numa tarefa de identifica¢ao da silaba inicial, sendo
que os alunos tinham de rodear a palavra que comegava pela mesma silaba que a principal.
O exemplo apresentava a imagem de uns oculos e o par ovelha/foca; os exercicios
apresentavam as imagens de uma garrafa, uma cadeira ¢ de um ledo, com os pares
cavalo/galinha, cama/macaco e livro/elefante, respetivamente. O ultimo exercicio pedia
a mesma tarefa, mas tendo em conta a silaba final — “Vamos fazer exatamente a mesma
coisa, mas com a silaba final”. No exemplo, os alunos podiam ver como bolo e esquilo

terminam com a mesma silaba. Nos exercicios encontravam uma aranha, um elefante e
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uma boneca com os pares linha/lata, sapato/tomate e zebra/vaca, respetivamente.
Durante a realizagdo desta ficha, para além de os enunciados terem sido lidos em voz alta,
todas as palavras que integravam os exercicios foram segmentadas em silabas. De
seguida, perguntava-se sempre aos alunos qual era a primeira silaba de todas as palavras,

antes de rodearem a palavra que consideravam adequada.

Nesta ficha, verificou-se uma dificuldade em segmentar em silabas palavras com
ditongo, uma vez que a maior parte dos alunos conseguiu segmentar ovelha e tartaruga,
mas 12 dos 23 alunos consideram que /edo tinha trés silabas. Demonstraram, ainda,
alguma dificuldade em identificar a silaba inicial em comum, quando os sons se
assemelhavam — concluiram, quase todos, que cadeira e cama (a outra opgao era macaco)
e que ledo e livro (a outra opcdo era elefante) comegam com a mesma silaba, mas o
mesmo nao aconteceu quando tiveram de selecionar a palavra que comegava com a
mesma silaba inicial de garrafa, sendo que 11 alunos assinalaram cavalo em vez de
galinha. Para além de o segundo som ser igual, em garrafa e cavalo, as palavras t€ém o
mesmo numero de silabas e comecam com sons oclusivos. Nao revelaram tantas
dificuldades na identificagdo da silaba final e apenas um dos alunos falhou o de omissao,

um exercicio em que tinham de ligar trés pares de imagens.

Relativamente a ficha diagnostica de consciéncia fonémica (Apéndice 7),
procurou-se verificar o conhecimento dos alunos acerca da identificacio do fonema
inicial e final, de manipulacdo e omissao fonémica. Por se tratar de um dominio de maior
complexidade, a realizagdo desta ficha decorreu numa s6 sessdo, sendo que as duas

anteriores foram feitas na mesma sessao, como ja referido.

O primeiro exercicio de consciéncia fonémica consistia na identificagdo da silaba
onde estava o som-alvo. Depois de se exemplificar com a palavra cavalo, mostrando
como a silaba com o som [k] esta pintada, pediu-se aos alunos que pintassem os circulos
onde se encontravam os sons [s] em sapo, [J] em peixe e [r] em aranha. O modo de
articulacdo nao foi tido em conta na escolha das imagens, mas sim a posi¢ao dos fonemas,
sendo que um se encontra no inicio da palavra, o outro no fim e o terceiro numa posi¢ao

medial, como ¢ possivel ver na figura 3.10.
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Figura 3.10 - Ficha de diagndstico de
consciéncia fonémica

No segundo exercicio, era pedido aos alunos que pintassem as imagens que
comegavam com o mesmo som que a palavra pai. Aqui, procurou-se enfatizar o som
inicial, dizendo a palavra pausadamente. Também o exemplo, a palavra pipocas, foi
explorado, antes de os alunos realizarem o exercicio. As restantes imagens eram um

polvo, uma cenoura, um tigre € uma pd.

O terceiro exercicio incidia sobre a identificagdo do som final. Depois de se
explicar aos alunos que drvore termina com o mesmo fonema que peixe € elefante, mas
ndo com o mesmo que gorila, pediu-se que rodeassem as imagens cujo fonema final fosse
0 mesmo que em coelho. Aqui, enfatizar as palavras coelho, tartaruga, porco e veado,

prolongando o fonema final.

O quarto exercicio era semelhante ao primeiro, mas neste as criangas tinham de,
para além de identificar a silaba onde estava o som, pintar o tridngulo que correspondiam
ao fonema ditado. O exemplo consistia no som [k] da palavra fucano. Os alunos tiveram
de pintar os sons [v] e [m] nas palavras cavalo e morcego, respetivamente. Neste
exercicio, foi necessario identificar em grupo a silaba onde estava o som e s6 depois os

alunos pintavam o som-alvo autonomamente.

O quinto exercicio permitia compreender se os alunos conseguiam manipular
fonemas. Ao trocar o fonema inicial de rafo, obtemos a palavra gafto. Os alunos tinham

de verificar o que acontecia as palavras bola, faca e pata, caso o fonema inicial fosse
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trocado por outro. A realizagdo deste exercicio foi mais morosa, por ser necessario
destacar verbalmente os sons iniciais de todas as palavras, mas também verificar se os

restantes sons eram ou nao 0S Mesmos.

O tultimo exercicio foi feito rapidamente pelos alunos, assim que entenderam o
exemplo. O objetivo era omitir o fonema inicial das palavras chuva e vela, obtendo as
palavras uva e ela, respetivamente. O exemplo mostrava como omitindo o som inicial de
chave se obtém a palavra ave. Foi necessario repetir varias vezes os referentes das
imagens, uma vez que a imagem da chuva, da ave e da palavra ela podiam causar alguma
confusdo aos alunos — podiam achar que as palavras correspondentes eram guarda-chuva,

menina € passaro.

Os alunos, na sua generalidade, revelaram dificuldade em compreender as
instrugdes, perguntando muitas vezes o que era para fazer. Este aspeto levou a que se
demorasse mais tempo do que o planeado. Para além disso, alguns alunos demoraram
mais tempo a escolher as cores dos 1apis ou a pintar os desenhos da ficha (como mostra a
figura 3.11), o que ndo era pedido. A simples acdo de virar a pagina e perceber que
exercicio se seguia demorou mais tempo do que se esperava. Ainda assim, todos os alunos

que participaram no estudo, 23 alunos, concluiram as fichas de diagndstico.

®® Observa o exemplo.

A A (&7 A /_'_;\ TR /,}7'\ "7;\
NIRRT NN

®®  Opserva o exempla.

4 Rodeia a imagemipalavra que podes fomar sa tracares o som inicial da
“ imagemipalavra principal

Figura 3.11 - Este aluno pintou as figuras no
primeiro exercicio, ainda que ndo fosse necessario

Os exercicios da ficha diagnoéstica que pretendiam avaliar os alunos neste dominio

(Apéndice 7) confirmam uma maior facilidade na identificagdo fonémica, sobretudo se
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for do fonema inicial. No primeiro exercicio, em que se pedia que pintassem a silaba onde
estava o som alvo, s6 um aluno nio identificou a silaba onde estava o som [s] na palavra
sapo e apenas dois alunos falharam na identificagao dos sons [[] em peixe ¢ do som [r]
em aranha. No segundo exercicio, todos os alunos pintaram a pd, mas cinco dos 23 alunos
que participaram ndo pintaram polvo, revelando maior facilidade na identificagdo
fonémica de palavras mais pequenas. No exercicio de identificagdo do fonema inicial,
todos os alunos rodearam porco e 17 rodearam veado. Dois alunos acharam que tartaruga
termina com o mesmo fonema que coelho. Na identificagdo do som-alvo, 18 alunos foram
capazes de identificar o som [v] em cavalo, mas os restantes assinalaram os sons [e] e [k],
revelando maior facilidade na identifica¢do dos sons da silaba inicial. Na palavra
morcego, em que tinham de pintar o som [m], apenas um aluno falhou, mostrando que ¢
mais facil para os alunos identificar o som inicial. No exercicio de manipulagdo fonémica,
todos os alunos associaram a bola a cola e a faca a vaca. Contudo, quinze alunos acharam
que trocando o fonema inicial de pata se obtém a palavra pato, e nao lata, revelando uma
resposta baseada nas semelhancas entre as palavras. Todos os alunos conseguiram acertar

o ultimo exercicio, de omissao fonémica.
3.4.2. Intervencao - Desenvolvimento da consciéncia de palavra

As palavras ndo sdo percecionadas pelas criancas de forma 6bvia, uma vez que
ndo as pronunciamos uma a uma quando falamos. Quando a consciéncia de palavra ndo
¢ desenvolvida, a capacidade de isolar palavras numa frase s6 aparece aquando da

aprendizagem do codigo escrito (Adams, 1994).

Como ja foi referido, a maior parte dos alunos foi capaz de segmentar a frase Os
meninos jogam a bola., mas apenas 13% dos alunos conseguiu fazer a contagem das
palavras da frase De repente o cdo entrou. Menos de 50% conseguiu identificar uma

palavra-alvo.

Com base nos estudos apresentados e tendo em conta os resultados das fichas
diagnosticas, as duas sessdes de consciéncia de palavra procuraram colmatar as
dificuldades dos alunos e consolidar a consciéncia de palavra, antes de avancar para os
dominios mais particulares. As tarefas de consciéncia de palavra dividiram-se em duas
sessOes: a primeira procurou desenvolver a segmentacdo e a identificagdo e a segunda

focou-se na identificacao de palavras mais pequenas e na adicao.
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3.4.2.1. Primeira sessiao: segmentacio e identificacdo de palavra

O ponto de partida para esta sessdo foi o0 nome do livro lido no dia anterior, “O
melro artista” (de Marion Deuchars). A pergunta “quantas palavras tem o titulo O melro
artista?”, varios alunos responderam ‘“seis”, mostrando a tendéncia, ja revelada na ficha
diagnostica, para contabilizar silabas. Depois de se perguntar aos alunos o que tinham
comido ao almogo, perguntou-se quantas palavras tinha “arroz de polvo”. Comecaram,
imediatamente, a fazer a divisdo sildbica. A forma que se encontrou para os ajudar foi
pedir uma palavra de cada vez — “Arroz ¢ a primeira palavra. Qual ¢ a segunda? E a
terceira?”. Procedeu-se, ainda, a segmentacao sildbica das duas expressdes, para os alunos
entenderem a diferenca. Ao longo da sessdo, os alunos confundiram algumas vezes as
palavras com silabas, como quando se perguntou quantas palavras tinha a frase A menina
corre. € alguns alunos disseram que tinha trés silabas ou quando o aluno que segmentava

A menina bebe agua fria., comegou por segmentar a menina em silabas;

Seguiu-se a primeira parte desta sessdo, em que os alunos tinham de bater o pé
por cada palavra ouvida, tendo por base uma imagem colada no quadro. Depois de

exemplificar com a frase A menina é bonita., as frases usadas foram as seguintes:

1) A menina corre.

2) A menina leu um livro. (sugerida por um aluno)

3) A menina viu uma arvore. (sugerida por um aluno)
4) A menina bebe dgua.

5) A menina bebe agua fria.

Numa segunda fase, alguns alunos foram ao quadro colar o nimero de retangulos
correspondente ao niimero de palavras de uma frase. Mas isso s6 aconteceu depois de se
explicar que se comeca a colar os retangulos da esquerda para a direita, assim como na
escrita, e que se deve deixar sempre um espaco no meio dos retangulos. O primeiro aluno
segmentou a frase 4 menina corre. € o segundo aluno segmentou a frase 4 menina corre
rapido., enquanto os colegas faziam a segmentacdo em voz alta. O terceiro aluno a ir ao

quadro sugeriu a frase A menina come pera., segmentando-a (figura 3.12).

Numa segunda variante da atividade, estavam colados no quadro a ilustragdo dos
oculos e quatro retangulos. Os alunos tinham de sugerir frases com a palavra indicada e
o numero de palavras correspondente ao numero de retangulos (ver figura 3.13). A

escolha da imagem prende-se com a dificuldade demonstrada na ficha, e sugerida na
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bibliografia, que alguns alunos demonstram a segmentar expressdes como os amigos

(Freitas et al., 2007). As sugestdes dos alunos permitiram detetar algumas dificuldades:

1) Um aluno sugeriu a frase A menina poe os oculos., juntando “os 6culos”;

i1) Um aluno sugeriu a frase 4 menina perde os oculos., depois de ser
explicado que “os o6culos” sdo duas palavras;

i) Os alunos usam oculos. € Os oculos sdo bonitos. foram as sugestdes
seguintes, revelando algum entendimento sobre segmentacao;

1v) Uma aluna sugeriu a frase A menina procura os oculos., mas um colega
disse que essa frase tinha cinco palavras;

V) Uma aluna sugeriu O avé experimenta os oculos.;

vi) A Ema usa oculos foi a sugestdo de outra aluna.

Figura 3.12 - Aluno segmenta uma Figura 3.13 — Tarefa de consciéncia de palavra
frase, no quadro
Partindo da ultima frase sugerida, introduziu-se uma tarefa de identificagao — os
alunos tinham de localizar o retdngulo que representava a palavra oculos, colocando um
retangulo de cor diferente no lugar da palavra identificada. Da-se continuidade a tarefa,
complexificando, de seguida, com uma imagem de um gato e seis retingulos. As duas
primeiras sugestoes foram feitas de forma apressada, mas a terceira foi dita por um aluno
de forma muito pausada, sendo que ele olhava para cada retdngulo a medida que

pronunciava as palavras:

1) O gato bebeu da tigela com leite.

i1) O gato usa oculos.
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1ii) O gato ndo gosta de oculos. (os alunos identificaram corretamente a

palavra gato)

1v) O gato vai beber agua. (alguns alunos sugeriram acrescentar a palavra
quente)

V) O gato foi para ao pé da tia. (aqui, a aluna junta a expressao para ao pe,

como se fosse uma palavra)

Para explicar que as palavras pequenas sdo também palavras, ¢ feita uma
comparagdo com os bebés. A pergunta “os bebés também sdo pessoas?”, os alunos
respondem afirmativamente, concluindo que as palavras pequenas também sdo palavras,

ainda que sejam de menor dimensao.

A tltima tarefa feita em grupo pretendia mostrar aos alunos como o plural ndo
altera a quantidade de palavras numa frase — debaixo da imagem de um aluno e debaixo
da imagem de dois alunos colocaram o mesmo nimero de retangulos, pensando nas frases
O aluno foi a escola. e Os alunos foram a escola., respetivamente. Trabalhou-se, ainda,
a omissdo de palavras da frase. Os alunos conseguiram dizer a frase sem a palavra alunos,
mas tiveram mais dificuldade quando a palavra omitida foi a. Devido a dificuldade
demonstrada nas fichas diagnosticas, pediu-se, ainda, que os alunos segmentassem a frase

De repente, o urso caiu.

Para consolidar e verificar os conhecimentos, foi pedido aos alunos que
realizassem uma ficha de segmentacdo e identificagdo de palavras (Apéndice 18). Foram
dadas as seguintes indicacdes: “Vou dizer a frase trés vezes: uma vez para ouvirem, outra
para pintar os retangulos que correspondem ao niimero de palavras e na terceira vez ha
uma palavra que nio vou dizer. Vocés tém de ver qual ¢ a palavra e colocar uma cruz”. E
dado um exemplo no quadro com a frase “O tigre caiu.” Foram planificadas seis frases,
para as ilustragdes urso, menina, formiga, vaca, cdo e tigre. Contudo, ndo sobrou tempo

para as duas ultimas, tendo sido trabalhadas as quatro primeiras:

a) Os ursos comem peixe. (palavra omitida: ursos)
b) Eu vi uma menina a correr. (palavra omitida: eu)
c) Porisso, a formiga é muito trabalhadora. (palavra omitida: muito)

d) De repente, a vaca comegou a correr. (palavra omitida: correr)
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Dos vinte alunos que participaram nesta sessdo, apenas quatro nao foram capazes
de segmentar a frase Os ursos comem peixe. O mesmo ndo aconteceu na segmentagao da
segunda frase, que, provavelmente, por ser maior, foi segmentada corretamente apenas
por sete alunos. Relativamente as palavras omitidas nas primeiras duas frases, quase todos
os alunos as identificaram corretamente, como ilustra a figura 3.14. Isto talvez se deva ao
facto de no primeiro caso ser a segunda palavra (ursos) e de no segundo caso ser a
primeira palavra (eu). Todos conseguiram segmentar em palavras a frase Por isso, a
formiga é muito trabalhadora., mas apenas cinco conseguiram identificar a palavra
omitida, localizada no meio da frase. A tltima frase foi segmentada corretamente por
onze alunos, sendo que seis contabilizaram uma palavra a menos, provavelmente porque
juntaram as palavras “de repente”, como mostra a figura 3.15. Ainda que a palavra
omitida estivesse no final da frase, apenas quatro alunos conseguiram identificé-la,
confirmando a dificuldade, j& detetada, para segmentar a expressdo “de repente”.
Contudo, embora a contabilizacdo das palavras estivesse errada, onze alunos assinalaram

a ultima palavra com uma cruz, o que revela que conseguem identificar a posi¢do da

palavra na frase.

»e == ==

Figura 3.14 — Desempenho de aluno num exercicio de Figura 3.15 — Outro desempenho de aluno num exercicio de
consciéncia de palavra consciéncia de palavra

Esta primeira sessdao confirmou algumas dificuldades ja sentidas durante a fase de
diagnéstico, tais como: a dificuldade de segmentar algumas expressodes, o facto de ndo
considerarem como palavras os vocabulos mais pequenos ou a aglutinagdo de palavras,
como os oculos ou os alunos. Foi possivel, ainda, verificar como € mais fécil para os
alunos segmentar frases curtas, e identificar palavras nessas frases, do que frases longas.
Por outro lado, ¢ mais facil identificar palavras em posi¢do inicial ou final da frase do que
se estiverem no meio. Foi interessante ver como os alunos, ao longo da sessdo, foram

deixando de segmentar as palavras em silabas, fazendo o esfor¢o para contar as palavras
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de uma frase. Sentiu-se, ainda assim, que ndo ficaram consolidados alguns aspetos da
consciéncia de palavra, tais como a identificagdo de palavras na frase (sobretudo em
posicdo medial), a contagem de palavras pequenas e¢ a segmentagao de alguns casos

especificos, tais como “os dculos”, “de repente” ou “por isso”.
3.4.2.2. Segunda sessao: adicao e identificacdo de palavra

Esta segunda sessao, que inicialmente ndo tinha sido planeada, procurou rever e
consolidar os aspetos da sessdo anterior. Decorreu no dia 31 de margo e dividiu-se em
duas fases: na primeira, os alunos tinham de segmentar frases em palavras, no quadro,
colando o numero de retangulos correspondente, e de seguida acrescentar uma nova
palavra, utilizando um retangulo de cor diferente; na segunda fase, procurou-se trabalhar
a identificacdo de palavras pequenas (pronomes, conjuncdes, artigos € preposigoes),

recorrendo a duas tarefas.

Quando questionados sobre o que tinham feito na sessdo anterior, as respostas nao

variaram muito:
Aluno 1: “Estdvamos a dizer frases.”
Aluno 2: “Cada retangulo era uma palavra.”
Aluno 3: “Uma que nao dizias era para por um x.”
Aluno 4: “Tinhamos de pintar retangulos.”

As frases utilizadas no primeiro exercicio sdo diferentes das que constam no plano
(Apéndice 10), uma vez que foram sugeridas pelos alunos, mas o objetivo cumpriu-se: 0s
alunos tinham de segmentar frases, como na sessdo anterior, acrescentando depois uma
palavra, no inicio, meio ou fim da frase, colando um retangulo de cor diferente (como

mostra a figura 3.16).
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Figura 3.16 — Tarefa de identificagdo de
palavras numa frase

A primeira frase utilizada, recorrendo as ilustragdes menino e oculos, foi O menino
usa os oculos. Na segmentagao feita em grupo, os alunos juntam novamente “os dculos”,
sendo necessario voltar a destacar a existéncia das palavras mais pequenas. Depois de ser
sugerido que a aluna que esta a realizar o exercicio acrescente a palavra partidos, coloca
sem dificuldade o retangulo azul no final da frase. O mesmo ndo acontece no segundo
caso, em que uma aluna tem de segmentar a frase sugerida O menino parte os oculos. e
acrescentar a palavra Jodo, ficando com a frase O menino Jodo parte os oculos. A aluna
comega por colocar o retangulo no final. Acrescentar uma palavra no meio da frase
acarreta mais esfor¢o e os alunos precisam de ajuda. Duas alunas segmentam, ainda, mais

duas frases por elas sugeridas: O urso vai dormir. e O urso escorregou.

Numa segunda parte da sessao, os alunos relembram o que sdo as palavras mais
pequenas, dando alguns exemplos: o, vai, e, a. Uma nova tarefa ¢ introduzida: “vou dizer
uma frase. Um de vocés coloca o numero de retangulos e depois vamos ter de encontrar
a palavra pequenina.”. As frases trabalhadas continham artigos, preposi¢des € pronomes
pessoais, sendo que a ultima recuperou uma expressao problematica, os olhos, semelhante

a os alunos e os oculos:

a) Oigo a chuva. — alunos comecam por segmentar a palavra chuva em silabas.
Identificam facilmente a palavra mais pequena quando sdo ditas uma a uma e
a aluna que est4 no quadro substitui o retdngulo verde que representa a palavra

pequena por um retangulo cor-de-rosa (Figura 3.17).
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b) A menina esta em Tunes. — alunos juntam em Tunes, como se fosse apenas
uma palavra. Alunos identificam rapidamente a palavra a como uma palavra

pequena, indicam também a palavra estd e s6 no final indicam a palavra em.

¢) Eu vi uma galinha. — o aluno coloca um retdngulo, mas depois faz a
segmentagdo de novo e percebe o erro. A terceira frase, os alunos identificam
com mais facilidade as palavras pequenas — primeiro identificam a palavra
uma, depois eu ¢ no final vi — mas revelam dificuldade em substituir os
retangulos. Nota-se alguma evolug@o na sensibilidade as palavras pequenas
por parte dos alunos. Um deles diz “s6 sobrou galinha”, palavra representada
pelo unico retangulo azul.

d) Os olhos do tigre brilham. — os alunos segmentam a frase sem juntar as
palavras os olhos. De seguida, identificam em primeiro lugar os como a

palavra pequena, mas demoram mais tempo a identificar a palavra do.

Figura 3.17 - Tarefa de identificaggo de
palavras pequenas

Numa segunda variante da tarefa, de modo a possibilitar um trabalho mais
individualizado, os alunos recebem um desenho de um comboio com quatro carruagens,
que representam as palavras. Ao ouvir uma frase com quatro palavras, teriam de colar a

cruz no retangulo que corresponde a palavra pequena. O exercicio foi sendo corrigido no
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quadro, com recurso as ilustragdes e a retdingulos e uma cruz de cartolina. As frases foram

as seguintes:

a) Eu gosto de animais. — os alunos poderiam ter colocado na palavra eu ou na
palavra de, mas, na sua maioria, optam por colocar no eu, revelando mais
facilidade em identificar palavras no inicio da frase.

b) Os animais sdo importantes. — aqui os alunos revelam mais dificuldade em
identificar o retangulo, ainda que indiquem com facilidade a palavra sGo como
a palavra pequena.

c) Os Oculos estdo partidos. — alunos identificam a primeira palavra sem
dificuldade.

d) Eu comprei uns oculos. — alguns alunos indicam a terceira palavra, mas nao
tao rapidamente como na frase anterior.

e) FEla gosta de brincar. — alguns alunos identificam a palavra de.

f) Ela abra¢ca a menina.

g) Comprei amendoins e laranjas. — esta frase suscitou muitas davidas, talvez
por conter palavras mais extensas € por ndo ter um sujeito claro. Muitos alunos

repetiam a frase alterando-a e colocando eu no inicio.

Este exercicio tinha como objetivo o trabalho individual dos alunos, dado que os
anteriores foram sempre realizados em grande grupo. Contudo, ndo se conseguiu
concretiza-lo, uma vez que os alunos s6 eram capazes de fazer a segmentacdo em voz

alta. Para os que ndo conseguiam fazer, bastava ouvir os colegas.

Ainda assim, na generalidade, poucos alunos fizeram a segmentagdo silabica
durante esta sessdo, como tinham feito na semana anterior. Por outro lado, foi visivel a
evolucdo na consciéncia de que ha palavras mais pequenas que devem ser contabilizadas.
A insisténcia nas expressoes os alunos, os oculos e os olhos, durante as duas sessdes de
consciéncia de palavra, levou a que os alunos comegassem a segmenta-las. Foi evidente
a facilidade que demonstraram para identificar palavras no inicio e final da frase,
colocando uma cruz ou um retangulo rapidamente. O mesmo nao aconteceu quando se
tratou de palavras em posicdo medial da frase. Os alunos identificavam-nas, mas depois

ndo conseguiam associa-las ao retangulo correto.
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Nas duas sessdes de consciéncia de palavra, foram consolidadas as tarefas de
segmentacao e de identificacdo de palavras, ndo tendo sido tao aprofundadas as de adicao
e omissao. Contudo, o balango revela-se positivo, uma vez que os alunos deixaram de
fazer a segmentacao silabica, para fazer a divisao de uma frase em palavras, e ficaram
mais despertos para palavras pequenas, que devem ser contabilizadas. Algumas lacunas
na identificacdo das palavras na frase, sobretudo em posi¢ao medial, e em exercicios de

adi¢cao e omissao teriam de ser trabalhados em sessoes futuras.

3.4.3. Intervencao - Desenvolvimento da consciéncia silabica

Como ja foi referido, no Capitulo 1 (ponto 1.4), as principais dificuldades
apresentadas pelos alunos na ficha de consciéncia silabica relacionaram-se com a
segmentacdo de palavras com ditongo e, de forma menos acentuada, com a identificacio

da silaba inicial

Tendo por base a pesquisa bibliografica e as dificuldades demonstradas pelos
alunos na ficha diagndstica, nomeadamente na segmentacao de palavras com ditongos e
na identifica¢do silabica, as trés sessdes destinadas a este dominio tiveram como objetivo

identificar e atenuar as dificuldades do grupo na consciéncia sildbica.
3.4.3.1. Primeira sessido: segmentacio, contagem e reconstrucio silabica

Por ser considerada a tarefa mais acessivel para as criangas, para além da
reconstru¢do sildbica, a primeira sessdo focou-se na segmentacdo. De novo, aparece o
comboio como ponto de partida para a primeira tarefa, uma vez que a escola onde
decorreu a investigacao fica perto da estacdo de comboio de Tunes. Numa apresentagao
em powerpoint (Apéndice 9), os alunos podiam ver um video de um comboio a chegar ao

apeadeiro. A tarefa foi introduzida da seguinte forma:

“Na ultima sessdo trabalhdmos a palavra e utilizamos retangulos. Hoje vamos
trabalhar a silaba e, para isso, vamos precisar de circulos (mostrei circulo de
cartolina). Vejam 14 se conhecem este sitio (mostrei primeiro slide, com fotografia
da estacdo). Pois ¢, ¢ a estacdo de comboio de Tunes e estd mesmo a chegar um
comboio (mostrei segundo slide com o video do comboio a chegar). Vocés ja
andaram de comboio? Mas acho que nunca andaram num comboio destes. E que
para andar neste comboio h4 umas regras muito especificas quanto aquilo que as

pessoas podem levar.”
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Na primeira carruagem s6 podiam entrar itens com uma silaba, uma vez que o
comboio apresentava um circulo. Quando lhes foi pedido que dissessem palavras com
uma silaba, os alunos disseram: afia, cdo, rd, gato, hamster, a, mochila, rato. Aqui, 0s
alunos focaram-se mais no facto de se poder levar objetos/animais, em vez de cumprirem
a instrucdo. Os alunos tinham de escolher apenas os monossilabos, de um conjunto de
ilustragdes: pera, mdo, cdo, menino, meia ¢ néo. Como se esperava, houve alunos a

segmentar cdo € mdo em duas silabas, separando o ditongo nasal.

Partindo para a segunda carruagem, que so podia carregar itens com duas silabas,
os alunos sugeriram as palavras pera, magad, massa, gato, menino, meldo, estojo (o aluno
dividiu a palavra da seguinte forma: esto-jo), pipa, lapis, cdo, borracha (o aluno separou
bo-rracha). Aqui, tal como sucedeu na carruagem anterior, os alunos comegaram por
revelar mais sensibilidade ao conteudo do que a estrutura silabica, indicando animais no
primeiro caso e alimentos no segundo. Parece verificar-se a tendéncia de, numa fase
inicial, a crianga dar mais importancia ao significado do que ao som (Sim-Sim, 2006). Ao
selecionar as palavras que entravam na carruagem, varios alunos segmentaram /imdo em
trés silabas. Pela terceira vez na sessdo, foi-lhes dito que os ditongos ndo podem ser
separados. Houve alunos que, mesmo depois de se ter visto os casos de limdo, cdo e mao,

segmentaram a palavra pdo em duas silabas.

Para entrar na ultima carruagem, os alunos sugeriram banana, menino, menina,
melancia, mochila e coelho. Os alunos segmentaram mais facilmente palavras com
esquema CV, como garrafa e dado, revelando mais hesitacdo quando segmentaram

amendoim ou cadeira.

Para além de confirmar uma dificuldade ja identificada, a de segmentar palavras
com ditongo, sobretudo se for nasal, nesta sessd@o outra lacuna na segmentacao silabica
foi anotada: os alunos segmentaram de forma incorreta as palavras terminadas em
consoante liquida, prolongando-as como se estivessem acompanhadas de vogal — os
alunos dividiam as palavras colher e jornal em [*kuAeri] e [*3urnali] respetivamente.
Também se notou alguma confusdo na escolha de palavras para a primeira carruagem,
uma vez que os alunos revelam dificuldade em compreender que uma palavra possa ter
apenas uma silaba. No caso da segmentacao da palavra no, muitos tentaram segmenta-la:
uma das alunas tentou segmentar a palavra, acrescentando-lhe um som, dizendo [n], [2],

[u], e repetindo o som final, proferindo [n], [2], [2].
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Nesta sessao, o facto de envolver uma dramatizagdo — um aluno perguntou o que
acontecia se se levassem objetos com mais silabas e foi-lhe dito que essas pessoas seriam
expulsas do comboio; “o amendoim vai ficar na estacdo porque ndao ha nenhuma
carruagem que possa levar palavras com quatro silabas” — ajudou a envolver os alunos,

que levaram mais a sério a tarefa.

Na segunda tarefa da sessdo, foi introduzida a Silabinha (Figura 3.18), um
fantoche que so6 conseguia dizer as palavras segmentadas em silabas. Foi usado para a
tarefa de reconstrucao sildbica, aquela em que os alunos revelaram mais facilidade. A
tarefa foi introduzida da seguinte forma: “Esta minha amiga ja ¢ velhinha, veem os
cabelos brancos? Ela tem um problema”. Depois de dizer o nome Silabinha, segmentada
em silabas, e depois de perguntar aos alunos qual era o problema dela, alguns
responderam da seguinte forma: “Ela fala por silabas”. A tarefa consistia em descobrir as
palavras ditas pelo fantoche, ordenando as imagens coladas no quadro, consoante as
silabas que o fantoche dizia. As palavras escolhidas — pera, menina, chupeta, pao, tigre,
jornal e limdo — tinham duas, trés e uma silaba. A Ultima palavra, menina, foi segmentada

pelos alunos, em grupo. Os alunos conseguiram reconstruir as palavras, sem dificuldades.

—K

Figura 3.18 — Apresentagdo da
Silabinha

No final da sessdo, os alunos realizaram uma ficha sobre segmentacdo, contagem
e reconstrucdo (Apéndice 19; figura 3.19). Depois de nomear todas as palavras, no

primeiro exercicio, € de mostrar o exemplo, os alunos tiveram de pintar o nimero de
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circulos correspondente ao numero de silabas de cada palavra (chuva, oculos, ledo, no,
formiga). Ao escolher as palavras, procurou-se colocar palavras com uma, duas e trés
silabas e uma palavra com ditongo nasal. Na gravacao feita desta sessao, ¢ possivel ouvir
uma aluna a segmentar a palavra no, varias vezes, como se tivesse duas silabas,
corrigindo-se de seguida e pintando apenas um circulo. Neste exercicio, todos os alunos
segmentaram corretamente a palavra chuva, dois falharam a segmentagdo de dculos,
apenas um aluno nao conseguiu segmentar no € um deles segmentou em duas silabas a
palavra formiga. Dos 22 alunos que fizeram a ficha, cinco segmentaram ledo em trés
silabas, como mostra a figura 3.20, revelando que ndo estava claro para todos que eram

duas vogais que ndo se deviam separar.

®® Observa as imagens e nomeia-as. Repara no exemplo.

Pinta o nimero de circulos que corresponde ao nimero de silabas de
RV cada palavra.

LCO®O©OOO

OOO0O
we OGOOOO

Figura 3.19 — Realizagdo de ficha de Figura 3.20 - Cinco dos vinte e dois alunos
consciéncia silabica segmentaram /edo em trés silabas

A,/)/[‘J'” v

Relativamente ao segundo exercicio da ficha, de contagem sildbica, os alunos
tinham de rodear a imagem com mais silabas de um par de imagens. Os pares de palavras
eram gato/amendoim, colher/mdo e limdo/cadeira. Optou-se por colocar de novo uma
palavra com o ditongo do, acompanhada de uma palavra com trés silabas. Esta alinea do
exercicio causou alguma confusdo, levando alguns alunos a afirmar que /imdo e cadeira
tém o mesmo numero de silabas. Depois de lhes ser dito que o exercicio ndo tinha nenhum
erro, todos os alunos entenderam o erro e assinalaram cadeira como a palavra com mais
silabas. Apenas um aluno rodeou a palavra incorreta no par gato/amendoim e outro errou

no par colher/mdo.
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No ultimo exercicio, recorreu-se ao fantoche para uma tarefa de reconstrugdo. Os
alunos tinham de ouvir as palavras segmentadas e ordenar as imagens pela ordem correta:
fivela, pdo, uvas, galinha ¢ amendoim. Apenas um dos alunos falhou neste exercicio. Os

restantes acertaram na resolugao, ilustrada pela figura 3.21.

®® Observa os pares de imagens e nomeia-as.

24 Rodeia a palavra que tem mais silabas, em cada par, como no exemplo

g | g &%/
r's \ / ‘5) 4 [ &
5/ bS]

|
|
|
|
31

\

L 2 IRy

®® Observa as imagens ¢ nomeia-as.
%) Ouve as silabas

4 Ordena, de 125, as palavras pela ordem em que foram ditas.

Figura 3.21 - Segunda pagina da ficha
realizada nesta sessdo

3.4.3.2. Segunda sessiao: segmentacio silabica

Esta sessdo comegou com revisdes sobre segmentacao silabica, mais precisamente
de palavras que os alunos tiveram dificuldade em segmentar na sessao anterior: palavras
com ditongos e com consoante em final de palavra. Depois de se perguntar aos alunos
como se chamavam os elementos que nao se podiam separar, um aluno respondeu “os
ditongos” e, de seguida, os alunos referiram os ditongos que conheciam, indicando apenas
do, ai e au. Recorrendo a ilustracdo de dois meninos, com vogais nas camisolas (figura
3.22), foi-lhes explicado que os ditongos sdo melhores amigos e que estdo sempre juntos,
conversam ¢ brincam juntos, nunca se separando. No quadro foram colados todos os
ditongos, acompanhados da ilustragdo, para auxiliar na atividade. Depois de ler os
ditongos em conjunto, os alunos foram questionados sobre o nimero de silabas de pai,

pau, Rui, viu, teu, rei, touro e boi. Os alunos sugeriram as palavras cdo, mae (dois alunos
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sugeriram as palavras bem e lenha, revelando alguma sensibilidade fonética) e pade.
Comecaram por dizer que pai tinha duas silabas, mas depois de voltar a frisar que os
ditongos ndo se separam, fizeram a segmentagdo correta das restantes palavras. Ainda
que esta etapa nao fizesse parte do plano da sessao (Apéndice 12), revelou-se essencial

para consolidar a segmentagdo de palavras com ditongos.

Figura 3.22 — Imagens dos ditongos
coladas no quadro

De seguida, recorrendo a uma apresentagdo powerpoint, os alunos tiveram de
segmentar palavras com ditongo ou consoante em final de silaba — cdo, limdo, cadeira,
ledo, tesoura, jornal e colher. Nas imagens, podia ver-se uma tesoura a cortd-las no
numero de silabas correto, dando pistas para o que os alunos iriam fazer de seguida. Os
alunos conseguem separar corretamente todas as palavras com ditongo, mas revelam mais
dificuldade a segmentar as restantes, adicionando sempre um som final em colher e

jornal.

A tarefa seguinte foi introduzida da seguinte forma: “viram o que aconteceu nos
slides, em que uma tesoura estava a cortar as palavras? Vocés vao fazer o mesmo no
lugar. Vou dar-vos uma folha e quatro imagens: um farol, um regador, uma jaula € um
chapéu.”. Os alunos tinham de recortar as imagens no nimero de silabas correspondente
e colar os pedacos separados na folha de papel. Esta tarefa teve uma série de
constrangimentos: i) o processo de corte e colagem revelou-se confuso para alguns

alunos, uma vez que o niimero de cortes nao correspondia ao numero de pedacos obtidos
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—um corte equivale a dois pedacos e dois cortes a trés pedacos, ii) em vez de distribuir as
quatro imagens, foi entregue uma imagem de cada vez, sendo que s se entregava a
imagem seguinte se o aluno tivesse cortado e colado a anterior, iii) nem todos os alunos
tinham cola ou tesoura, iv) foi preciso exemplificar varias vezes a tarefa e v) foi, ainda,
necessario dar algum apoio individual, o que tornou a tarefa mais morosa do que se

csperava.

Relativamente a segmentagdo, apenas dois alunos segmentaram mal a palavra
chapéu (cortando em trés pedagos), como a figura 3.23 ilustra, e a palavra regador
(segmentando em quatro silabas). Quatro alunos falharam na segmentagao de farol, como
mostra a figura 3.24, e outros quatro na divisdo da palavra jaula. Contudo, os resultados
sdo muito positivos, sendo que a percentagem de segmentagdes corretas de cada palavra
¢ superior a 75%. Para além disso, dos 22 alunos que participaram, 12 acertaram na
segmentacdo de todas as palavras (figura 3.25). O exercicio foi corrigido no final, com

recurso a uma apresentagao em powerpoint.

Uma atividade mais demorada e o facto de ser uma sessdo mais curta, a pedido da
professora cooperante, levaram a que o exercicio de identificagdo da silaba inicial e final

ficasse para a sessdo seguinte.

Figura 3.23 — Exemplo de desempenho de Figura 3.24 - Exemplo de desempenho de aluno
aluno na tarefa de segmentagao silabica na tarefa de segmentagao silabica
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Figura 3.25 — Exemplo de desempenho de aluno
na tarefa de segmentacdo silabica

3.4.3.3. Terceira sessao: identificacio, omissio e manipulacio silabica

Depois de, no inicio da terceira e tltima sessao de consciéncia fonologica, rever o
que tinha sido abordado na anterior, introduziu-se a tarefa da identificagdo silabica. Nessa
semana, os alunos estavam a aprender a letra <s>. Por isso, a imagem exposta no quadro,
a de um sapo, foi o ponto de partida para esta sessdo: os alunos indicaram a primeira e a

segunda silaba da palavra sem dificuldades.

Recorrendo a uma apresentagdo em powerpoint, 0 grupo viu como garrafa €
galinha comegam com a mesma silaba. De seguida, os alunos tiveram de dizer mais
palavras comecadas por [ge]: garrafdo, Gabriel, gatinho. Outros dizem gato — ¢
necessario mostrar as diferentes posicdes da boca em [ga] e [ge] — gato e galinha —, mas,

ao segmentar as palavras em silabas, entendem que o som ndo ¢ o mesmo.

De seguida, os alunos tiveram de identificar a palavra que comegava com a mesma
silaba que a palavra principal. Os conjuntos de palavras eram chupeta e boneca/chuva,
cadeira ¢ cavalolfaca, borracha e boneca/colher. Os alunos identificaram sem
dificuldade as palavras com a mesma silaba inicial, mas foi necessario seguir uma série
de passos até chegarem a resposta, nomeadamente fazer a segmentacdo sildbica e

identificar a silaba inicial das trés palavras antes de chegarem a resposta final.

Seguiu-se uma tarefa semelhante, mas dessa vez o objetivo foi identificar a silaba

final. Os alunos demonstraram ter mais dificuldade em fixar a ultima silaba de cada
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palavra — muitas vezes, a pergunta “qual ¢ a Giltima silaba da palavra”, respondiam com a
primeira silaba. Os conjuntos de palavras usados neste exercicio foram jaula e
janelaljornal, cadeira, chuva/tesoura, gelado e cavalo/veado. Os alunos mostraram
tendéncia para considerar apenas os sons vocalicos, dizendo que gelado e cavalo
terminavam com a mesma silaba, por terminarem com o mesmo som. Quando lhes foi
pedido que dissessem outras palavras terminadas em [du], disseram chupeta e uva,
focando-se no som inicial. Contudo, alguns alunos disseram dedo, bandido, partido, judo,
derretido, ajudo e comando. Trés alunos disseram ditongo, sapato ¢ burro, focando-se

no som final.

Numa terceira atividade, e ainda utilizando a apresentacdo em powerpoint, 0s
alunos observaram como o primeiro dos trés circulos que acompanhavam a ilustragao de

um macaco estava anulado por uma cruz. Deram palpites sobre o que seria para fazer:

1) “é para pér uma cruz no sitio que comeg¢a com um som”
2) “é para ver se as duas ultimas palavras ddo qualquer coisa, a primeira silaba
esta cortada porque temos de ver o que as outras duas dao”

3) “a gente tem de encontrar uma palavra que comece com ma”

Depois de ser explicado o objetivo da tarefa de omissdo sildbica, os alunos nao
entenderam logo o que se obtém ao omitir a primeira silaba de macaco, mas tapando com
a mao a primeira silaba os alunos entenderam que se obtém a palavra caco. Seguiram-se
as seguintes palavras — garrafa (primeira silaba omitida), cavalo (ltima silaba omitida),
pincel (Gltima silaba omitida), galinha (Gltima silaba omitida), gelado (primeira silaba
omitida), janela (silaba medial omitida), alface (silaba medial omitida), oculos (silaba
medial omitida). O objetivo, com esta ordem, foi comecar pela tarefa mais facil e terminar
com a mais dificil, mas os alunos acabaram por omitir as silabas finais mais facilmente
do que as iniciais e as mediais. No caso das silabas mediais, os alunos até conseguiam
identificar as silabas, mas revelaram muitas dificuldades na omissao — uma vez que ndo
estavam a conseguir dizer as palavras sem a silaba medial, foi-lhes sugerido que
mexessem apenas os labios ao pronunciar a silaba do meio, dizendo em voz alta as
restantes. A escolha das palavras relacionou-se com um segundo objetivo: perceber se,
omitindo as silabas-alvo, se obtinham novas palavras, o que se verificou nos casos de

macaco, garrafa, gelado e alface.
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Seguiu-se a realizagdo de uma pequena ficha, em que os alunos tinham de ouvir
uma palavra com uma silaba omitida e colocar uma cruz no circulo correspondente
(Apéndice 20). Ao ditar as palavras, procurou-se dizer a palavra inteira primeiro,
segmenta-la e, de seguida, dizer a palavra sem uma das silabas: mala (silaba final
omitida), borracha (silaba inicial omitida), boneca (silaba final omitida), regador (silaba
medial omitida), tigre (silaba inicial omitida) e elefante (silaba final omitida). Durante a
realizagdo do exercicio, sobretudo na palavra em que se omitiu a silaba medial, foi
necessario ajudar individualmente alguns alunos, colocando o dedo nos circulos a medida

que se dizia a palavra.

Os resultados da ficha mostraram como os alunos omitiam mais facilmente a
silaba final. Apenas um dos alunos falhou na palavra mala e um errou na palavra elefante.
Todos selecionaram a silaba omitida da palavra boneca. Pelo contrario, os resultados nos
casos de omissdo de silaba inicial revelaram mais falhas — cinco alunos assinalaram a
silaba errada em borracha e seis erraram na palavra tigre (figuras 3.26 e 3.27). Ainda
assim, dez dos dezanove alunos que participaram nesta sessao acertaram em todas as

silabas omitidas, como ilustra a figura 3.28.
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Figura 3.26 — Exemplo de desempenho de aluno na tarefa de

omissao silabica de omissao silabica

Figura 3.28 — Exemplo de desempenho de aluno na tarefa de omissao 67
silébica

Figura 3.27 — Exemplo de desempenho de aluno na tarefa



Esta sessdo terminou com um jogo, em que os alunos tinham de descobrir a
palavra escondida. Tratava-se de uma tarefa de manipulagdo, em que a combinagdo de
duas silabas de palavras diferentes dava origem a uma palavra nova. Quando tinham de
unir a primeira silaba de fivela e a Gltima de jaula, os alunos nao conseguiram logo chegar
a resposta. Foi necessario referir as silabas varias vezes isoladamente e apontar para as
silabas-alvo até que eles compreendessem. No terceiro caso, em que tinham de combinar
a silaba medial de chupeta e a ultima de cadeira, um aluno disse “chuca”, em vez de pera,
revelando a facilidade para identificar as silabas iniciais € nao as mediais, como

solicitado.
3.4.4. Intervenciao — Desenvolvimento da consciéncia fonémica

A literatura refere que, dos trés dominios da consciéncia fonologica explorados
nesta investigagdo, a consciéncia fonémica ¢ a que requer dos alunos um maior grau de
abstracdo. Por isso, o plano inicial era dedicar seis sessdes a este dominio. Como ja foi
mencionado, alguns constrangimentos levaram a redugdo para trés sessoes, 0 que obrigou
a uma reestruturacdo dos objetivos, tendo sido necessario eliminar as tarefas de

manipulacdo, como a adi¢do e omissdo ou a troca de fonemas.

Tendo em conta os resultados obtidos na fase de diagndstico, as trés sessoes de
consciéncia fonémica procuraram desenvolver tarefas de identificagdo, segmentacdo e
reconstru¢do. De fora ficaram os exercicios de omissdo, adi¢do e manipulagdo, uma vez
que trés sessdes pareceram insuficientes para avangar para tarefas mais complexas. Por
outro lado, optou-se por trabalhar em maior quantidade palavras comecadas por

consoantes fricativas e palavras de menor dimensao.
3.4.4.1. Primeira sessao: identificacio fonémica

Depois de se perguntar aos alunos o que tinha sido trabalhado na semana passada
— os alunos lembravam-se da primeira e segunda sessdo, mas nao do que tinha sido feito
na sessao anterior — introduz-se a ultima etapa da investigacao da seguinte forma: “hoje
vamos trabalhar com uma coisa mais pequena do que as silabas”. Alguns respondem “os
triangulos” ou “os sons”. No quadro, por baixo da imagem de uma vaca, ¢ desenhado um
retangulo, com dois circulos dentro, que, por sua vez, possuem dois tridngulos cada, para

introduzir os fonemas.

A primeira tarefa pretendia desenvolver a identificagdo do fonema inicial,

utilizando-se apenas as consoantes fricativas [[, 3, v], e € introduzida da seguinte forma:

68



“A vaca tem duas amigas, uma ¢ muito alta e a outra gosta muito de peixe. Elas
gostam de ir as compras juntas, mas hd um problema: a vaca s6 pode comprar
coisas que comecem pelo mesmo som inicial de vaca. A girafa s6 pode comprar
coisas que comecem pelo mesmo som do seu nome. O mesmo acontece para a

foca.”

Quando questionados sobre o primeiro som de vaca e girafa, na generalidade os
alunos identificaram os sons, prolongando-os. Quando se perguntou que coisas pode a
vaca comprar, um aluno, focado no significado da palavra disse logo “leite”. Outro aluno
disse “vela” e outro “chinelo”, revelando alguma dificuldade em dizer mais palavras.
Relativamente ao som [3] ja indicaram mais palavras, como “janela”, “jarra”, “jaula” e
“Japao”. Sem esquecer o objetivo do exercicio, os alunos disseram logo que ndo dava
para a girafa comprar o Japdo. Quando uma aluna diz que a girafa pode comprar
“chinelos”, ¢ explicado aos alunos que o som [3] vibra, mas que o som [[] ndo, pedindo-
-lhes que coloquem a mao na garganta enquanto dizem os sons. Sugerem “frango”,

quando lhes ¢ pedido que digam coisas que a foca pode comprar, “fogdo”, “faladora”,

“toca” (palavra que rima com foca), “fruta” e “fita”.

Depois de desenhar um saco para cada animal no quadro, um a um, os alunos
deslocam-se ao centro e tiram uma imagem de um saco, colocando-a debaixo do animal
correto (figura 3.29). A primeira imagem, usada para exemplificar, € vassoura e os alunos

dizem que o som inicial € [ve]:
Investigadora: Qual € o primeiro som da palavra vassoura?
Aluna: [va ou ve]
Investigadora: Isso € a primeira silaba. Tem dois sons. Qual € o primeiro som?

Aluna: [va ou ve] (trés vezes)
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Figura 3.29 — Tarefa de identificagdo
de fonema inicial

Durante a tarefa, os alunos conseguiram identificar o animal que comec¢ava com
0 mesmo som que as palavras que tiraram do saco. Contudo, em quase todas as palavras,
indicaram a silaba inicial, tal como esta aluna fez com vassoura, revelando muitas
dificuldades para separar os sons. Por exemplo, quando saiu a palavra sapo, varios alunos
disseram que o primeiro som ¢ [sa], corrigindo-se de seguida e dizendo [s]. Sempre que
saia um intruso, era-lhes pedido que dissessem palavras com o som inicial. Os alunos
disseram saleiro, Sandra e sala, quando saiu a palavra sapo. Quando saiu a palavra fivela,
mais uma vez se ouviu os alunos indicar [fi] como o primeiro som. Contudo, assim que
lhes foi dito que essa era a primeira silaba, os alunos corrigiram-se, prolongando o
primeiro som. Na quinta palavra que saiu, houve alunos a dizer que o primeiro som de
cdo ¢ [ke], mas, sem ser necessario corrigir, comeg¢aram a dizer [k] repetidamente. Com
o mesmo fonema inicial deste intruso os alunos indicaram as palavras cavalo, cadela,
Camila, Catia, cabeleireiro, caneca, Carla e capitdo. O mesmo aconteceu quando saiu a
palavra mala: houve alunos a indicar [ma] como o primeiro som, mas logo a seguir se
ouviu alguns dizer [m]. As palavras cujo som inicial os alunos identificaram, sem se ouvir

a silaba inicial, foram chapéu e regador.

Em alguns casos, os alunos disseram os dois primeiros sons, mostrando que,
quando se enganam, ndo estdo a dizer a primeira silaba, mas os dois primeiros sons,
revelando dificuldade em segmenta-los — como aconteceu em cdo, cujo som inicial

disseram ser [ke] e jaula, cujo fonema inicial disseram ser [3e]. Quando tiraram a palavra
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chapéu, disseram que era a girafa que o podia comprar. Disseram o som inicial de girafa
e de chapéu colocando a mao na garganta e perceberam que sdo sons diferentes e que
chapéu era um intruso. No final do exercicio, quando lhes doi pedido que repetissem os

sons iniciais de vaca, girafa e foca, os alunos disseram os sons e ndo a silaba inicial.

Numa segunda fase da sessdo, os alunos jogaram, a pares, ao Bingo dos Sons
(figura 3.30). Quatro cartdes com conjuntos de seis imagens diferentes foram distribuidos
pelos pares, sendo que os alunos tinham de rodear as imagens que comecavam pelos sons
ditados, até terem todas as imagens rodeadas (Apéndice 21). Os sons ditados foram
apenas os fricativos trabalhados na tarefa anterior: [3, [, v, s, f] € o som vibrante [R].
Durante a realizagdo da tarefa, alguns alunos voltaram a confundir os sons [3] e [J], uma

vez que rodearam chave quando o som ditado foi [3].

Figura 2.29 — Tarefa “O bingo dos sons”

A primeira tarefa exigiu muitas paragens e explicacdes sobre o fonema inicial e
sobre a diferenca entre silaba e fonema. Também a segunda tarefa demorou mais tempo
do que o esperado, uma vez que muitos alunos ndo compreenderam logo as instrugdes.
Ainda que tenha sobrado tempo, optou-se por ndo realizar a Ultima tarefa incluida no
plano, a de identificacdao de fonema final, para ndo introduzir demasiados desafios numa
sO sessdo. Esta decisdo também se deveu ao facto de os alunos ainda fazerem confusio
entre silabas e fonemas, de confundirem os sons [[] e [3] e de revelarem dificuldade em
associar fonemas a imagens — houve alunos a rodear borracha e mala, no Bingo dos Sons,

sem terem sido ditados os fonemas [b] e [m].
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3.4.4.2. Segunda sessiao: segmentaciio e reconstrucio fonémica

Depois de, na primeira sessdo de consciéncia fonémica, ter desenvolvido a
identificacao do fonema inicial, na segunda sessao, a primeira tarefa procurou trabalhar a
identificacao do fonema final. Para além disso, introduziram-se tarefas de segmentacao e

reconstrug¢do, com recurso a um novo fantoche, o Sonido.

Com recurso a uma apresentagdo em powerpoint (representada no plano da sessao,
o Apéndice 15), os alunos tiveram de identificar o ultimo som de elefante e de alface.
Depois de identificar o ultimo som — os alunos disseram [ti] em vez de [i] — os alunos
fizeram a contagem das silabas em grupo, viram que cada silaba era composta por varios
sons, exceto a primeira, ¢ observaram como elefante e alface terminam com 0 mesmo

fonema.

De seguida, tiveram de, em grande grupo, verificar qual das duas palavras
apresentadas, uma colher e um pato, terminava com o mesmo som final que regador.
Quando questionados sobre qual era o ultimo som de regador, assim como aconteceu na
sessdo anterior na identificacdo do fonema inicial, os alunos revelaram dificuldade em
separar a ultima vogal da consoante, dizendo que o ultimo som era [or]. Dizendo os dois
sons de forma mais prolongada, ressalvando que se trata de dois sons, os alunos acabaram
por dizer o som [r]. De seguida, disseram que colher era a palavra correta. Quando lhes
foi pedido o tltimo som de pato, disseram apressadamente [pa] e [tu]. E necessario parar
a tarefa e falar com os alunos sobre a importancia de pensar bem antes de responder —
“para trabalhar com os sons € preciso pensar mais”, pensando em todos os sons da palavra.

A segmentacdo da palavra pato em fonemas fa-los compreender que o ultimo som € [u].

No segundo trio de imagens, uma aluna identificou corretamente o tltimo som de
sapo, dizendo que terminava com o mesmo som que gato. Quando questionados sobre o
ultimo som de tigre, disseram [gri]. Depois de praticarem a técnica: prolongar o ultimo
som de todas as palavras, os alunos disseram [t]. O mesmo aconteceu quando lhes foi
pedido o ultimo som de chave. A estratégia de observar a posi¢do da boca também foi
utilizada para identificar o som final, quando uma aluna disse que o ultimo som de galinha
era [a] e ndo [e], pensando no nome da letra e ndo no fonema. Para descobrir a palavra
que termina com o mesmo som que farol, foi pedido aos alunos que sentissem como a

lingua toca nos dentes de cima, assim como acontece quando pronunciam jornal.
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A sessdo avangou para uma tarefa de reconstru¢do. Os alunos conheceram o novo
fantoche, que se introduziu dizendo os fonemas que compdem o seu nome. Trés alunos
disseram [ ‘snoidu], [st’gonu] e [su’nidi] € s6 o quarto aluno disse [su’nidu]. De uma série
de imagens, iniciadas por consoantes fricativas e vibrantes — roda, sapo, chuva, vaca e
girafa — os alunos teriam de ouvir o Sonido e colocar as imagens pela ordem dita. Por
serem palavras com diferente som inicial, os alunos prestaram pouca atengao aos restantes
sons ditados, colocando o dedo no ar assim que ouviam o primeiro som. A segmentagao
da ultima palavra, roda, foi feita por um aluno, que disse [ro] mas a seguir, depois de uma
breve explicacdo, separou os dois sons da segunda silaba em [d] e [e]. Esta tarefa serviu
de exemplo para aquilo que os alunos fariam a seguir — segmentar palavras em fonemas

para os colegas conseguirem reconstrui-las.

O exemplo dado com a palavra sapo foi rapidamente compreendido pelos alunos.
De seguida, cada um foi ao centro, tirou uma imagem de forma aleatéria sem mostrar aos
colegas e segmentou em fonemas (figura 3.31). Os colegas iam adivinhando as palavras
— a maior parte delas com duas silabas e todas com esquema silabico CV: lobo, roda,
carro, rato, pera, vaca, gato, girafa, chuva, pato, macaco, no, cavalo, panela, foca,

chave, borracha, janela, faca, vela, cama, dado, mala e sapo.

Figura 3.31 — Tarefa de segmentagao
fonémica

Muitos alunos segmentaram as palavras em silabas, revelando muitas dificuldades

em segmentar foneticamente. Mesmo depois de dizer “aten¢do que o que t€m na mao ¢ o
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Sonido e ndo a Silabinha” e de indicar varias vezes que nao se estava a trabalhar a silaba,

os alunos continuavam a indicar a silaba, antes de refletir sobre o som. Dos alunos que

conseguiram identificar alguns sons, conseguiram fazé-lo sobretudo no som inicial,

revelando mais dificuldade nos restantes fonemas. Alguns alunos precisaram de instru¢ao

em todos os fonemas, como ilustra a figura 3.32. De seguida, apresentam-se alguns casos

do desempenho dos alunos:

1)

2)

3)

4)

Uma aluna que tirou a palavra chave disse [Ja], mas quando questionada sobre
qual seriam os dois sons dentro daquela silaba ja os conseguiu separar; conseguiu
dizer o som [v] mas nao foi capaz de dizer o ultimo som;

Um aluno segmentou a palavra faca e indicou [fi] como o primeiro som — nestes
casos, optou-se por nao corrigir os alunos, uma vez que demonstraram ser capazes
de segmentar palavras em sons, o objetivo da tarefa, ainda que tenham revelado
dificuldade em pronunciar o som corretamente;

Dois alunos, ao contrario da maior parte da turma, segmentaram as palavras
dizendo, por vezes, as letras em vez dos fonemas: a aluna a quem calhou a palavra
janela segmentou-a dizendo [*3anela] em vez de [3enele] e o aluno que tirou a
palavra macaco segmentou-a da seguinte forma [makaku], em vez de [mekaku],
o que levou alguns colegas a sugerir que a palavra segmentada era caco ou buraco.
Uma aluna comegou por dizer [i] quando comegou a segmentar a palavra girafa,
corrigindo-se depois e dizendo os dois sons separados; contudo, ndo foi capaz de

segmentar em fonemas as duas silabas seguintes.

Figura 3.32 - Vérios alunos precisaram de
ajuda nesta tarefa
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Em suma, grande parte dos alunos segmentou as palavras em silabas antes de tentar,
pelo menos, segmentar em fonemas a primeira silaba, outros misturaram fonemas com
nomes de letras e varios precisaram de muito apoio nesta tarefa. Os colegas identificaram

com facilidade a maior parte das palavras segmentadas.
3.3.4.3. Terceira sessiao: segmentacio fonémica

Por ndo ter ficado consolidada a segmentagdo fonémica para grande parte do
grupo, a primeira tarefa desta sessdo consistiu na segmentacdo de palavras em fonemas,
recorrendo-se a tridngulos de cartolina. Um aluno foi ao quadro segmentar a palavra vaca
em silabas e, de seguida, segmentou cada silaba nos seus fonemas — este exercicio
consistiu numa forma de rever a segmentagao em silabas e em fonemas (figura 3.33), para
que os alunos compreendessem a diferenca entre as duas unidades sonoras, e, por isso,
foi feito em grande grupo. De seguida, repetiu-se o processo com a palavra foca e, para
utilizar um monossilabo com trés sons, a palavra so/ (figura 3.34). A utilizacdo dos
triangulos acabou por facilitar a identificagdo dos sons, uma vez que os alunos os diziam
sempre que se apontava para os tridngulos pela ordem correta. Ainda que s6 tenham sido
utilizadas trés palavras, a andlise foi detalhada, partindo da palavra para a silaba e da
silaba para o fonema, fazendo a contagem de silabas e dos fonemas existentes em cada

uma e repetindo varias vezes os fonemas constitutivos da palavra.

Figura 3.33 — Tarefa de revisdes da Figura 3.34 — Aluna a segmentar
segmentacdo fonémica palavra so/ em fonemas no quadro
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Revista a segmentacao fonémica em grande grupo, os alunos realizaram uma ficha
(Apéndice 22) com dois exercicios: um de contagem de sons e outro de identificagdo
fonémica. Durante a realizagdo da ficha, foi feita a segmentacao fonémica de todas as

palavras, antes de os alunos realizarem os exercicios.

No primeiro exercicio, em que tinham de ligar imagens (noz, jaula, chuva e
cavalo) ao nimero de tridngulos que correspondesse ao numero de sons, apenas dois
alunos associaram incorretamente jaula e chuva e um aluno associou cavalo a dois
triangulos e n6 a seis tridngulos. Os restantes fizeram a contagem correta dos fonemas de
todas as palavras. Relativamente ao segundo exercicio, que consistia em pintar o triangulo
correspondente ao som ditado, apenas um falhou na identificagdo do som [e] em pera, e
todos acertaram na identificacdo do som [3] em gelado e do fonema [s] em sapo. Dos 22
alunos que participaram nesta sessdo, cinco ndo conseguiram identificar o som [f] em
girafa, assinalando o som [a] ou o [r] na segunda silaba, como mostra a figura 3.35.
Identificar o som [u] em rato foi a tarefa em que mais alunos falharam (oito alunos),
sendo que sete deles assinalaram o som [t], como ilustra a figura 3.36. A anélise dos
resultados desta ficha permite perceber que os alunos sdo capazes de associar uma palavra
ao numero de tridngulos que corresponde aos seus fonemas, que conseguem facilmente
identificar o fonema inicial das palavras, como aconteceu em sapo e gelado, mas que o
mesmo ndo acontece quando ¢ um som medial, como em girafa, ou se for o som final,

como aconteceu com a palavra rato.

¥ oueo 7 Ouve o som-alvo.

‘ ®® Observa o exemplo. ‘ ®® Obsersa o exemplo

24 Pinta o triangulo 5pONGe 30 S0M que ouvisie 2,4 Pinta o tridngulo que corresponde 20 som Gue ouviste.
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Figura 3.35 - Exerpplo fie deﬁemper,lhg de Figura 3.36 — Exemplo de desempenho de
aluno na ficha de identificacdo fonémica aluno na ficha de identificacdo fonémica
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No final da sessdo, foi feita uma revisao de toda a implementagdo. Recorrendo a
frase “O sapo come noz”, realizou-se a segmentacdo em palavras, em silabas e em
fonemas, colando retangulos, circulos e tridngulos a medida que se recapitulava cada

dominio (figura 3.37).

Figura 3.37 — Revisdo de todos os dominios trabalhados na
intervencao

3.4.5. Avaliacao

Terminada a intervengao, a fase da avalia¢ao consistiu na realizagdo das mesmas
fichas que os alunos realizaram aquando da fase de diagnostico (Apéndices 5, 6 e 7). Por
ja estarem familiarizados com as fichas, foi necessaria apenas uma sessao para concluir
as trés partes — consciéncia de palavra, consciéncia silabica e consciéncia fonémica —, ao
contrario do que aconteceu na fase de diagnostico. Tal como no primeiro dia de
intervengdo, as instrugdes utilizadas na fase de avaliagdo foram as que constam no
Apéndice 8 — para além de terem sido lidos em voz alta os enunciados, todas as imagens

foram nomeadas e os exemplos analisados.

Ainda que ndo se tenha desenvolvido tarefas de omissdo, adicdo ¢ manipulagao
fonémica durante a intervencao, optou-se por manter todos os exercicios da ficha. Mesmo

nao tendo realizado tarefas sobre esses dominios, supds-se que os alunos poderiam ficar
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mais sensibilizados para as caracteristicas fonéticas das palavras, pelo que a analise dos

resultados desses exercicios seria tdo util como a dos restantes.

Durante a realizacao das fichas, os alunos revelaram mais autonomia do que na
fase de diagnostico e compreenderam mais rapidamente as instrugdes. Contudo, a
avaliagdo foi feita a 21 alunos e ndo aos 23 que realizaram o diagndstico, uma vez que
dois alunos estavam a faltar no dia 16 de junho, o tltimo dia da intervengao, dedicado a

avaliacao.

78



Capitulo 4 — Analise e discussio dos dados

4.1 Apresentacgio e interpretacio dos resultados

Os resultados desta investigacdo consistem na comparagdo entre o desempenho dos
alunos na fase de diagndstico e na fase de avaliacdo, analisando de que forma a
intervengdo pedagogica permitiu o desenvolvimento, ou nao, da consciéncia fonoldgica

dos alunos.

Optou-se, nesta fase, por tratar de forma quantitativa os resultados, avaliando as
respostas certas e erradas a cada exercicio das fichas realizadas (Apéndices 5, 6 € 7). As
respostas dadas pelos alunos, na fase de diagndstico e na de avaliagdo, foram transpostas

para graficos circulares e de barras.

Contudo, a andlise ndo se pode ficar pelos valores quantitativos e, ao longo da
interpretagdo dos dados presentes nos graficos, constara, ainda, uma apreciacdo sobre
alguns casos especificos do desempenho dos alunos. Nao basta dizer que o aluno errou
um determinado niimero de perguntas, sendo que a resposta que terd dado, ainda que
errada, podera dar pistas sobre o seu raciocinio. Por exemplo, na fase de avaliacdo de
consciéncia de palavra, se um aluno contabilizasse de forma errada o nimero de palavras
que a frase De repente o cdo entrou. contém, iria com certeza errar a identificacdo da
palavra cdo. Mas importa verificar se nao tera assinalado corretamente a palavra, caso a

frase tivesse o namero de palavras que assinalou.

Posto isto, a anélise dos resultados combina uma comparagao quantitativa entre o
diagnostico e a avaliagdo, mas também uma apreciacdo qualitativa do desempenho dos

alunos nas duas fases.
4.1.1. Consciéncia de palavra

O primeiro exercicio da ficha de consciéncia de palavra (Apéndice 5) consistia em
pintar o nimero de retdngulos que correspondiam ao nimero de palavras da frase Os

alunos jogam a bola.

Na fase de diagnostico, 8 dos 23 alunos erraram na contagem, sendo que 6 desses
8 contabilizaram uma palavra a mais. Dado que, tal como observado nas primeiras
sessoes, os alunos contabilizavam o nlimero de silabas em vez de o nlimero de palavras,
estes 6 alunos talvez possam ter aglutinado “os alunos” e dividido as restantes palavras
da frase em silabas, perfazendo um ntimero total de seis retangulos. Por outro lado, dois

alunos contabilizaram uma palavra a menos, uma vez que, provavelmente, juntaram as
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palavras “os alunos”. Tal como mostra o grafico 4.1, 65% dos alunos acertaram na
contagem das palavras do primeiro exercicio. O grafico 4.2 mostra que essa percentagem
aumentou em 20% na fase de avaliacdo. Nesta fase, apenas 3 dos 20 alunos que realizaram

a ficha erraram a contagem da frase, assinalando uma palavra a mais.

Grafico 4.1.

Diagnostico: 1.° exercicio de consciéncia de palavra

Contabilizacao do n.2 de
palavras na frase "Os alunos
jogam a bola" (diagnostico)

® Certo ® Errado
Grafico 4.2.
Avaliagdo: 1.° exercicio de consciéncia de palavra
Contabilizacdo do n.2 de

palavras na frase "Os alunos
jogam a bola" (avaliagao)

W Certo ™ Errado

80



O segundo exercicio de consciéncia de palavra pedia que os alunos desenhassem
o numero de retangulos que correspondia a frase De repente o cdo entrou., assinalando,

de seguida, o retangulo que correspondia a palavra cdo.

Analisando as respostas dadas neste exercicio, a evolugdo foi notoria. Os valores
passaram de 20 respostas erradas, em 23, na fase de diagnostico, para duas respostas
erradas, em 20, na fase de avaliacdo. Na primeira fase, dos vinte alunos que nao
conseguiram contabilizar o nimero de palavras da frase, seis alunos contabilizaram 8
palavras, o que corresponde ao numero de silabas das palavras da frase, e nove alunos
desenharam menos um retangulo do que era suposto, provavelmente aglutinando as
palavras “de repente”. A tendéncia para juntar palavras ou contabilizar as silabas, ao
contrario do que era pedido, parece ter sido revertida, se analisarmos o grafico 4.4. Na
fase de avaliagdo, apenas 10% dos alunos erraram na contagem de palavras da frase De
repente o cdo entrou., sendo que os dois alunos que nao realizaram a contagem com
sucesso desenharam seis e sete retangulos, em vez dos cinco que correspondem ao

numero de palavras.
Grifico 4.3.

Diagnostico: 2.° exercicio de consciéncia de palavra

Contabilizacao do nimero de
palavras na frase "De repente o
cao entrou." (diagnostico)

w Certo = Errado
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Grafico 4.4.
Avaliagdo: 2.° exercicio de consciéncia de palavra
Contabilizacdo do niumero de

palavras na frase "De repente o
cdo entrou." (avaliacdo)

m Certo = Errado

No que diz respeito a terceira parte desta ficha, depois de desenhar os retdngulos
que correspondiam ao nimero de palavras da frase De repente o cdo entrou., os alunos
tinham de assinalar o retangulo que representava a palavra cdo, isto €, o quarto retangulo.
Acertar este exercicio dependia fortemente da contagem correta das palavras da frase e,
por isso, a evolucdo entre o diagndstico e a avaliacdo ¢ muito semelhante a do exercicio
anterior. Se mais alunos contabilizaram o nimero de palavras corretamente (de 13% no
diagnéstico para 90% na avalia¢do), entdo mais alunos foram capazes de identificar a

palavra-alvo — de 35% para 86%, como mostram os graficos 4.5 ¢ 4.6.
Grifico 4.5.

Diagnostico: 3.° exercicio de consciéncia de palavra

Assinalar a palavra cao na frase
"De repente o cdo entrou."
(diagndstico)

= Certo = Errado
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Grafico 4.6.

Avaliagdo: 2.° exercicio de consciéncia de palavra

Assinalar a palavra cao na frase
"De repente o cdo entrou."
(avaliacao)

= Certo = Errado

Ainda assim, o nivel de identificagdo de palavra parece ter estado mais
desenvolvido do que o de contagem, no que diz respeito a fase de diagnostico. Apenas
trés alunos acertaram a contagem das palavras da frase. Contudo, oito alunos
identificaram corretamente o quarto retangulo, ainda que nenhum deles tenha conseguido
contabilizar as palavras corretamente. Como mostram as figuras 4.1 e 4.2, estes alunos
localizaram a palavra-alvo, revelando uma maior facilidade nesta tarefa do que na de

contagem.

[ N B o =

Figura 4.1 — Tarefa de identificacdo de palavra (diagnostico) Figura 4.2 — Tarefa de identificagdo de palavra (diagndstico)

Por outro lado, dos oito alunos que fizeram a separacdo da frase em silabas, quatro
assinalaram o retangulo que representaria a palavra cdo, se a instrugao tivesse sido dividir
a frase em silabas. Houve apenas cinco alunos que assinalaram o retangulo que
representava a palavra “0”, revelando alguma dificuldade em reconhecer os
determinantes artigos como palavras. Estes resultados revelam que, na fase de
diagnostico, os alunos nao tinham consolidada a contagem de palavras, mas que ja

possuiam alguma sensibilidade para a identificagdo de palavras alvo. As duas tarefas
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parecem estar assimiladas pela maioria dos alunos, na fase de avaliagdo, como demonstra

o grafico 4.6.
4.1.2. Consciéncia silabica

O primeiro exercicio da ficha que pretendia aferir o nivel de consciéncia silabica
dos alunos consistia em pintar o numero de circulos que correspondiam ao ntimero de
silabas das palavras ovelha, ledo e tartaruga. A evolugdo registada entre a fase de
diagnostico e de avaliagdo, no caso deste exercicio, nao foi substancial. A maior parte dos
alunos foi capaz de fazer a contagem das silabas corretamente, como revelam os graficos
4.7,4.8 e 4.9, sendo que a maior diferenga se verificou na palavra que contém um ditongo

ledo, como mostra o grafico 4.8.
Grifico 4.7.

Diagnostico e avaliagdo: 1.° exercicio de consciéncia silabica (ovelha)

Numero de silabas da palavra

ovelha
25 22
20

20
15
10

5

1 0
G |
trés quatro trés quatro
Diagnostico Avaliacdo

Grafico 4.8.

Diagnostico e avaliagdo: 1.° exercicio de consciéncia silabica (ledo)

Numero de silabas da palavra ledo

16 15
14 12
12 11
10
8
6 5
4
2
0
duas trés duas trés
Diagndstico Avaliacdo
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Grafico 4.9.

Diagnostico e avaliagdo: 1.° exercicio de consciéncia silabica (ovelha)

Numero de silabas da palavra tartaruga

25

. 20 19
20

15

10

trés quatro trés quatro

Diagndstico Avaliagdo

Apenas um dos alunos ndo foi capaz de separar a palavra ovelha em silabas na
fase de diagnostico, pintando quatro circulos, mas todos os alunos separaram a palavra
corretamente na fase da avaliagdo. Os resultados sdo também semelhantes no caso da
palavra tartaruga, que foi dividida em trés silabas por trés alunos na primeira fase. Na

fase de avaliagdo apenas um aluno falhou nesta segmentagao.

Por se tratar de uma palavra com ditongo, foi na segmentagao da palavra ledo que
mais alunos falharam. Durante as sessoes de consciéncia silabica viria a confirmar-se esta
tendéncia dos alunos para separar ditongos, sobretudo os nasais. Dos 23 alunos que
participaram na primeira fase, 12 acharam que /edo tinha trés silabas, fazendo a separagado
do ditongo, como mostra a figura 4.3. Esse numero passou a 5 alunos na segunda fase,
mostrando que, para alguns, ndo ficou consolidado o facto de ndo se separar ditongos

numa segmentacgao sildbica.

®® Observa o exemplo.
@®® Observa as imagens.

{,4 Pinta o numero de circulos que correspondem ao numero de silabas.

M@

IS0 | @@@O

LODHD®

Figura 4.3 — Tarefa de segmentacao silabica (diagndstico)
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O segundo exercicio da ficha pedia aos alunos que fizessem a correspondéncia
entre trés imagens com o seu correspondente, depois de omitir a primeira silaba. Do lado
esquerdo estavam imagens de uma galinha, da escola e de um sapato. Do lado direito,

um pato, uma linha e uma cola.

Todos os alunos realizaram este exercicio com sucesso, exceto um que ligou a
palavra galinha a pato e sapato a linha, na fase de diagnodstico, como € possivel verificar
nos graficos 4.10, 4.11 e 4.12. Por se tratar de um exercicio de omissao de silaba inicial
e por ser facilitado pela enunciagao oral das palavras, foi feito sem dificuldade por todos
os alunos, que revelaram ser capazes de omitir a silaba inicial das palavras, em ambas as

fases.
Grafico 4.10.

Diagnostico e avaliagdo: 2.° exercicio de consciéncia silabica (galinha)

Palavra que se obtém ao omitir a
primeira silaba da palavra galinha

25 22
20

20
15
10

5

1 0
CI —
linha outra linha outra
Diagnostico Avaliagdo

Grafico 4.11.

Diagnostico e avaliagdo: 2.° exercicio de consciéncia silabica (escola)

Palavra que se obtém ao omitir a
primeira silaba de escola

75 23
20

20
15
10

5

0 0
0
cola outra cola outra
Diagndstico Avaliagdo
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Grafico 4.12.

Diagnostico e avaliagdo: 2.° exercicio de consciéncia silabica (sapato)

Palavra que se obtém ao omitir a
primeira silaba de sapato

25 77
20
20

15

10

1
0 —

0

pato outra pato outra

Diagnostico Avaliacdo

No terceiro exercicio da ficha de consciéncia sildbica era pedido que os alunos
rodeassem as palavras/imagens que tivessem a mesma silaba inicial que a
palavra/imagem principal. Para garrafa, tinham o par de palavras galinha e cavalo; para

cadeira tinham cama e macaco e para ledo podiam rodear /ivro ou elefante.

Os alunos revelaram alguma facilidade em realizar este exercicio, sobretudo nos
exercicios em que as palavras principais eram cadeira e ledo. Na fase de diagnostico,
cerca de metade dos alunos achou que cavalo tinha a mesma silaba inicial que garrafa,
talvez pelo facto de as duas palavras comegarem por consoantes oclusivas ou por ambas
conterem o fonema [e] na primeira silaba. Na fase de avaliacdo, ja todos os alunos

rodearam a palavra galinha, como ¢ possivel ver no grafico 4.13.

Relativamente aos outros pares de palavras, como mostram os graficos 4.14 e
4.15, apenas dois alunos erraram na identificagcdo da palavra com a mesma silaba inicial
que cadeira, sendo que esse nimero passou a zero na avaliacdo, e dois alunos acharam
que elefante comecava com a mesma silaba que ledo, tendo este valor passado a um aluno

na fase de avaliacao.

Tal como no exercicio anterior, os alunos revelaram alguma facilidade na
realizagdo desta tarefa em ambas as fases, pelo que a evolugao traduzida nos graficos nao

¢ significativa.
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Grafico 4.13.

Diagnostico e avaliagdo: 3.° exercicio de consciéncia silabica (garrafa)

Palavra com a mesma silaba inical
que garrafa

25
20
20
15 1 12
10
5
0
1]
cavalo galinha cavalo galinha
Diagnadstico Avaliagdo

Grafico 4.14.

Diagnostico e avaliagdo: 3.° exercicio de consciéncia silabica (cadeira)

Palavra com a mesma silaba inicial
que cadeira

25
21 20

20
15
10

5 2

0
0 |
cama macaco cama macaco
Diagndstico Avaliacdo

Grafico 4.15.

Diagnostico e avaliagdo: 3.° exercicio de consciéncia silabica (ledo)

Palavra com a mesma silaba inicial

que ledo
25
21

20 19
15
10

5

2 1
0 - |
livro elefante livro elefante

Diagnadstico Avaliacdo 88



O ultimo exercicio desta ficha era semelhante ao anterior, mas incidia na silaba
final. Os alunos tinham de rodear /inha ou lata, verificando a que terminava com a mesma
silaba que aranha; para a palavra elefante tinham sapato e tomate e para boneca tinham

zebra e vaca.

Tal como no exercicio anterior, os graficos em que se compara o desempenho dos
alunos na fase de diagnostico e de avaliagdo ndo revelam uma diferenca significativa. De

um modo geral, os alunos foram capazes de identificar palavras com a mesma silaba final.

Como mostra o grafico 4.16, houve mais alunos a falhar a resposta no exercicio
da aranha na fase de avalia¢do. No grafico 4.17, podemos verificar que 3 alunos achavam
que sapato e elefante terminavam com a mesma silaba, talvez pelo facto de essas silabas
comegarem pela mesma consoante. Por outro lado, 3 alunos consideraram que zebra
termina com a mesma silaba que boneca. A figura 4.4 ilustra o caso de um aluno que nao
foi capaz de identificar a silaba final de duas palavras. Ainda que os resultados tenham
sido parecidos aos do exercicio anterior, ha mais alunos a falhar neste, de identificacao

de silaba final.

ee@ Observao exemplo.

E;; Rodeia a imagem/palavra que termina com a mesma silaba que a

imagem/palavra principal.
(’ x\

s

2D

Figura 4.4 — Tarefa de identificacdo da silaba final (diagnostico)

89



Grafico 4.16.

Diagnostico e avaliagdo: 4.° exercicio de consciéncia silabica (aranha)

Grafico 4.17.

25

20

15

10

Palavra com a mesma silaba final que

aranha
22
17
3
1

— |

linha lata linha lata
Diagnostico Avaliagdo

Diagnostico e avaliagdo: 4.° exercicio de consciéncia sildabica (elefante)

Grafico 4.18.

(=D =

Palavra com a mesma silaba final que

elefante
19
18
i .
sapato tomate sapato tomate
Diagnaostico Avaliacdo

Diagnostico e avaliagdo: 4.° exercicio de consciéncia silabica (boneca)

Palavra com a mesma silaba final que

boneca
19 19

3

. .
|
zebra vaca zebra vaca

Diagndstico Avaliagdo
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4.1.3. Consciéncia fonémica

O primeiro exercicio da ficha de consciéncia fonémica consistia em pintar o
circulo que correspondia a silaba onde estava o som-alvo. As palavras e os respetivos

sons eram sapo ([s]), peixe ([[]) € aranha ([1]).

A maior parte dos alunos foi capaz de localizar o som-alvo em ambas as fases.
Verificou-se uma ligeira variacao da fase de diagndstico para a fase de avaliagdo, tal como
mostram os graficos 4.19, 4.20 ¢ 4.21. Um aluno achou que o som-alvo de sapo estava
na segunda silaba, na fase de diagnostico, mas todos acertaram na fase de avaliagdo,
pintando o circulo que correspondia a primeira silaba. No caso da palavra peixe, um aluno
selecionou a primeira silaba na fase de diagndstico e dois selecionaram-na na fase de
avaliagdo. Na palavra aranha, todos identificaram a silaba onde estava o som-alvo na fase
de diagndstico, mas dois alunos acharam que o som-alvo estava na terceira silaba, na fase

de avaliagdo.

Contudo, os alunos tiveram um bom desempenho nesta tarefa, em ambas as fases,
tal como ilustra a figura 4.5, o exercicio feito por um aluno, que localizou o som-alvo de

todas as palavras.

Grifico 4.19.

Diagnostico e avaliagdo: 1.° exercicio de consciéncia fonémica (sapo)
Identificacdo da silaba com o som [s]

na palavra sapo

22silaba [l 1

12 iaba N 1

Diagndstico

22silaba 0

Avaliacdo

125iabe - N 19
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Grafico 4.20.

Diagnostico e avaliagdo: 1.° exercicio de consciéncia fonémica (peixe)

Identificacao da silaba com o som [[] na
palavra peixe

22silaba - | 1o

Diagndstico

12silaba ] 1

2 siabe - N 20

Avaliacio

12silaba [ 2

Grafico 4.21.

Diagnostico e avaliagdo: 1.° exercicio de consciéncia fonémica (aranha)

Identificacdo da silaba com o som [r] na
palavra aranha

_g 32 silaba 0
é 22silaba I 20
®
& 12silaba 0
=) »
m 32silaba N 2
@
E" 22silaba I 20

12 silaba 0

0 5 10 15 20 25

®®  Opserva o exemplo.
@ Ouve o som alvo.

b‘ Pinta o circulo onde esta esse som.

OO

OGO

Figura 4.5 — Tarefa de identifica¢do de posi¢io de fonema (diagnostico)
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No segundo exercicio, pedia-se que os alunos pintassem as imagens cujo nome
comecasse pelo mesmo som que a palavra pai. Na fase de diagnostico, todos os alunos
pintaram a palavra pd, 18 pintaram a palavra polvo e um dos alunos pintou tigre, achando
que comecava pelo fonema [p]. Na fase de avaliagdo, 19 dos 20 alunos que a realizaram
pintaram as imagens corretas (pd e polvo), sendo que um aluno pintou apenas cenoura e

tigre. O grafico 4.22 revela esta pequena variagao entre diagnodstico e avaliagao.

Por se tratar de um exercicio de identificagdo do fonema inicial, ainda que se trate
de um som oclusivo, os alunos revelaram alguma facilidade, como ilustra a figura 4.6, o

exercicio feito por um aluno, na fase de avaliagdo.
Grafico 4.22.
Diagnostico e avaliagdo: 2° exercicio de consciéncia fonémica

Identificacdo de palavras com o mesmo som inicial
que a palavra pai

25 23
20 18 19 19
15
10
5
0 1 1 1
0 - - =
polvo  cenoura tigre pa polvo  cenoura tigre pa
Diagondstico Avaliagdo

®® Observa o exemplo.

b‘ Pinta apenas as imagens/palavras que comecem pelo mesmo som que
a palavra pai.

Figura 4.6 — Tarefa de identificacdo de fonema inicial (avaliag@o)
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No terceiro exercicio, os alunos tinham de rodear as palavras que terminassem
com o mesmo fonema da palavra principal, coelho. As opgdes eram fartaruga, porco €

veado.

Como revela o grafico 4.23, todos os alunos rodearam porco, na fase de
diagnostico, 16 rodearam veado e apenas 2 selecionaram a resposta errada, tartaruga.
Esses dois alunos que selecionaram a imagem a tartaruga, rodearam também as outras
duas opgoes, o que pode significar que ndo compreenderam o objetivo do exercicio. Na
segunda fase, a de avaliagdo, todos os alunos rodearam porco novamente e apenas um
dos alunos ndo rodeou veado. Ainda que tenha sido uma evolugao pouco significativa, os
resultados da avaliacdo revelam uma identificacdo do fonema final por parte dos alunos

mais consistente.
Grafico 4.23.

Diagnostico e avaliagdo: 3.° exercicio de consciéncia fonémica

Palavras que terminam com o mesmo som que coelho

veado [ 15

o
g
g rorce | 23
ah
=
a
tartaruga [ 2
g veado [, 1o
e
=
©
= porco I 20

tartaruga 0

No exercicio seguinte, era pedido que os alunos identificassem o som-alvo,
pintando o triangulo correspondente ao som ditado. As palavras utilizadas foram cavalo

(o som-alvo foi [v]) e morcego (o som-alvo foi [m]).

Na fase de diagnoéstico, como se pode ver nos graficos 4.24 e 4.25, mais alunos
falharam na identificagcdo do fonema-alvo de cavalo, talvez por se encontrar no meio da
palavra e apenas um errou a identificacdo do fonema inicial de morcego, sendo que este

aluno falhou igualmente na identificagao do fonema alvo em cavalo, como mostra a figura
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4.7. Neste exercicio, o nuimero de alunos que errou em cada uma das palavras na fase de
diagnoéstico e na avaliagdo ¢ exatamente o mesmo, revelando que ndo consolidaram a
identificacao dos fonemas em posi¢ao medial da palavra, ainda que desde o inicio fossem

capazes de identificar fonemas iniciais.

Grafico 4.24.

Diagnostico e avaliagdo: 4.° exercicio de consciéncia fonémica (cavalo)
Identificagdo do som [v] na palavra cavalo

erraco | 5

Diagndstico

certo | 12

eraco | 5

Avaliacio

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Grafico 4.25.

Diagnostico e avaliagcdo: 4.° exercicio de consciéncia fonémica (morcego)

Identificacdo do som [m] na palavra morcego

errado [l 1

Diagndstico

certo | 22

Avaliacdo

errado Il 1

certo | 1o

®®  Opserva o exemplo.
@ Ouve o som-alvo.

b‘ Pinta o triangulo que corresponde ao som-alvo.

2P

@I

Figura 4.7 — Tarefa de identificagdo de fonema (diagnéstico)
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O quinto exercicio da ficha de consciéncia fonémica consistia numa tarefa de
substitui¢ao do fonema inicial. Trocando os primeiros fonemas das palavras bola, faca e
pata por outros, os alunos teriam de selecionar a palavra obtida — cola, vaca ¢ lata,

respetivamente.

Todos os alunos conseguiram acertar nas palavras obtidas, depois de trocar os
fonemas iniciais de bola e faca, como evidenciam os graficos 4.26 e 4.27. Contudo, a
terceira palavra causou mais duvidas, uma vez que pata ¢ uma palavra muito semelhante
a pato, a outra opg¢ao do exercicio. Tanto na fase de diagnostico como na de avaliagdo,
muitos alunos pensaram que pato seria a opgao correta, quanto era lata a palavra que se
obtinha se se trocasse o fonema inicial de pata, como mostra o grafico 4.28. Por pata e
pato serem palavras tdo parecidas, ¢ dificil tirar conclusdes acerca desta parte do
exercicio, uma vez que nao demonstra se os alunos sdo ou ndo capazes de fazer
manipula¢do fonémica. Os resultados obtidos nas duas primeiras palavras, bola ¢ faca,

revelam que ha alguma facilidade em fazer trocar de fonema inicial, para os alunos.
Grifico 4.26.

Diagnostico e avaliagdo: 5.° exercicio de consciéncia fonémica (bola)

Palavra que se obtém ao trocar o
som inicial de bola

Q
£ cola I, 22
8
T foca 0O
o
)
< cola I 1:
g
<

foca 0

0 5 10 15 20 25
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Grafico 4.27.

Diagnostico e avaliagdo: 5.° exercicio de consciéncia fonémica (faca)

Palavra que se obtém ao trocar o
som inicial de faca

cama 0

Diagndstico

vaca [ 2

cama 0

Avaliacio

vaca [ 15

Grafico 4.28.
Diagnostico e avaliagdo: 5.° exercicio de consciéncia fonémica (pata)
Palavra que se obtém ao trocar o som
inicial de pata

pato | 15
lata | :

Diagnéstico

pato I 5

Avaliacdo

ot N 5

No ultimo exercicio da ficha, que procurava entender se os alunos seriam capazes
de omitir fonemas iniciais, pedia-se que ligassem duas palavras a sua correspondente,
depois de omitir o primeiro fonema. Omitindo o primeiro fonema de chave, obtinha-se

ave ¢ eliminando o fonema inicial de chuva, obtinha-se uva.

Como mostram os graficos 4.29 e 4.30, esta foi uma tarefa relativamente fécil para
os alunos, sendo que apenas um aluno errou todo o exercicio na fase de avaliacdo, ligando
chave auva e chuva a ave. Todos os outros realizaram o exercicio com sucesso, em ambas

as fases. Estes resultados podem-se dever-se ao facto de ambas as palavras comegarem
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por consoantes fricativas, por serem dissilabos e pelo facto de o exercicio conter apenas

dois pares de palavras para associar.
Grafico 4.29.

Diagnostico e avaliagdo: 6.° exercicio de consciéncia fonémica (chave)

Palavra que se obtém ao omitir som inicial de
chave

ave [ 23

Diagnéstico

Avaliagdo
=
=
w
.

ave I 12

0 5 10 15 20 25

Grafico 4.30.

Diagnostico e avaliagdo: 6.° exercicio de consciéncia fonémica (chuva)

Palavra que se obtém ao omitir o som inicial de
chuva

wa I 23

Diagnostico

wa [ 18

Avaliacio

As tarefas ilustradas pelos graficos 4.16, 4.27, 4.28, 4.29 e 4.30, que traduzem o
desempenho dos alunos nos dois ultimos exercicios da ficha, ndo foram alvo de
intervengdo. Contudo, achou-se que poderia ser titil no sentido de tentar perceber se algum
do conhecimento durante a intervencdo poderia influenciar o desempenho neste género

de tarefas.

98



4.2. Discussao dos resultados

A luz do que foi referido no enquadramento tedrico, este subcapitulo tem como
objetivo confirmar ou refutar o que € dito por alguns autores, tendo por base os resultados

obtidos e analisados no subcapitulo anterior.

Relativamente aos resultados decorrentes da avaliagdo da consciéncia de palavra,
tal como Adams (1994) ja afirmava, a no¢ao de que o discurso se divide em palavras nao
¢ tao obvia como se pode pensar. A tendéncia revelada pelos alunos na fase de diagnostico
e nas primeiras sessoes em que se trabalhou este dominio foi dividir as frases em silabas,
quando lhes era pedido que as segmentassem em palavras. Essa tendéncia € visivel nos
graficos obtidos na fase de diagndstico, que mostram, sobretudo no segundo exercicio,
que grande parte dos alunos dividiu a frase em mais palavras do que era suposto. Muitas
segmentacdes correspondem precisamente ao numero de silabas das palavras da frase.
Nas duas sessdes de consciéncia de palavra, foi preciso lembrar aos alunos, varias vezes,

que se estava a trabalhar a segmentacao em palavras e ndo em silabas.

Para além disso, tal como referem Freitas et al. (2007), alguns alunos revelaram
dificuldade em separar alguns pares especificos de palavras, como “os alunos” e “de
repente”’. No segundo exercicio, nove alunos segmentaram em quatro palavras a frase De
repente, o cdo entrou., provavelmente juntando as primeiras duas. Esta tendéncia foi
observada, ainda, nas sessdes de consciéncia de palavra. Na primeira sessdo, varios alunos
contabilizaram “os Oculos” como uma Unica palavra, mas, na realizacdo da ficha de
trabalho (Apéndice 18), apenas quatro alunos falharam na segmentacdo de uma frase que

continha uma expressao semelhante, “os ursos”.

As dificuldades associadas a palavras pequenas, como pronomes, preposigoes,
conjung¢des e determinantes artigos, tal como Papandropoulou (1987, citado por Viana &
Teixeira, 2002) ja tinha comprovado, confirmaram-se nas sessdes de consciéncia de
palavra. Com frequéncia, os alunos juntavam este tipo de palavras com as que lhes
sucediam, tal como as expressoes “em Tunes” ou “o0 menino”. Foi necessario fazer varios
exercicios, como trocar os retangulos que representavam palavras mais pequenas por uns
de menor dimensdo ou identificar as “palavras pequeninas”, colocando uma cruz no

retangulo respetivo, para que os alunos ficassem mais sensiveis a estes vocabulos.

Para além das dificuldades apontadas pelos autores ja referidos, hd que assinalar

outras duvidas associadas a consciéncia de palavra. Os alunos revelam mais dificuldade
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na segmentacdo de frases em palavras do que em tarefas de reconstru¢do — quando foram
colocados retdngulos no quadro e foram pedidas frases com o nimero de palavras
correspondentes, os alunos iam colocando o dedo em cada retangulo e dizendo a palavra
simultaneamente, com alguma facilidade. O mesmo nao aconteceu nas primeiras vezes
em que tinham de segmentar frases, fazendo quase sempre a divisdo silabica. Verificou-
-se, ainda, uma maior facilidade de identificagdo de palavras no inicio ou fim da frase,
constatando-se 0 mesmo nas tarefas de omissao — poucos alunos conseguiram identificar
a palavra muito na frase Por isso, a formiga é muito trabalhadora., na ficha realizada na
primeira sessdo (Apéndice 18). E mais dificil para os alunos identificar ou omitir palavras

em posi¢cdo medial da frase, sobretudo se a frase for mais extensa.

O trabalho sobre a consciéncia de palavra permitiu ainda confirmar o que Sim-
-Sim (2006) e Freitas et al. (2007) afirmam acerca do treino de consciéncia fonologica. A
sistematicidade e consisténcia sdo essenciais para consolidar esta competéncia. Em
apenas duas sessdes de consciéncia de palavra, com uma semana de intervalo, a maior
parte dos alunos passou a separar frases em palavras, em vez de fazer a divisao silabica,
e muitos passaram a estar mais atentos as palavras mais pequenas. Isto deveu-se,

sobretudo, as instrucdes repetidas, as tarefas didaticas e a realizagdo de exercicios

semelhantes, de forma a tornar automatica a consciéncia de palavra.

Relativamente a consciéncia sildbica, os graficos analisados no subcapitulo
anterior revelam uma facilidade generalizada nas tarefas deste nivel e uma variagdo muito
ténue entre o diagnostico e a avalia¢do. Tal como defendem véarios autores, como Adams
(1994), Viana e Teixeira (2002) ou Sim-Sim (2006), a consciéncia sildbica € o nivel mais
facilmente dominado pelas criancas. A divisdo de palavras em silabas ¢ tdo automatica
para as criangas que, nesta investigacdo, até dificultou o trabalho da consciéncia de
palavra. Foi necessario quebrar esse automatismo para poder trabalhar a palavra, antes de
passar para a silaba. Mas esta predisposi¢ao nao significa que os alunos fagam a divisao

de forma correta ou que dominem todas as tarefas de consciéncia de palavra.

Tal como referem Sim-Sim et al. (2008), as tarefas mais faceis sdo as de
reconstru¢do, seguidas das de segmentacdo, tal como observado nesta investigacdo. Por
outro lado, ¢ mais fécil identificar silabas em posi¢do inicial do que em posi¢do medial
da palavra e as tarefas de manipulagdo sildbica sao as mais dificeis. Os dois exercicios de
identificagdo de silaba, inicial e final, presentes na ficha usada para o diagndstico e para

a avaliagcdo obtiveram resultados muito semelhantes. Contudo, durante as sessdes de
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consciéncia silabica, verificou-se a dificuldade em identificar a silaba medial, tal como
sugerem as autoras referidas acima, mas também na identificacdo da ultima silaba,
refutando o que diz Silva (2003). Na terceira sessdo de consciéncia silabica, quando foi
pedido aos alunos que, por exemplo, indicassem a palavra que terminava com a mesma
silaba que jaula, muitos disseram jornal, em vez de janela. O mesmo aconteceu nas
palavras gelado, veado e cavalo, sendo que os alunos ndo foram capazes de associar as

palavras com a mesma silaba final.

O oposto verifica-se quando se trata de omitir silabas. Foi mais facil para os alunos
omitir a silaba final, como se verificou na ficha realizada na terceira sessdo de consciéncia
de palavra (Apéndice 20). Quase todos identificaram as silabas finais omitidas em mala,
boneca e elefante. Os piores resultados deram-se nas palavras em que tinham de omitir a
silaba inicial. Mais alunos conseguiram, alids, identificar a silaba medial de regador do

que identificar a silaba inicial de borracha e tigre.

Também o tamanho das palavras utilizadas influenciou o desempenho dos alunos,
tal como Sim-Sim (1997) defende — € mais acessivel para as criancas segmentar palavras
de duas silabas, do que com trés ou mais, ou até monossilabos. Foi precisamente nas
palavras com uma silaba que os alunos revelaram mais dificuldades nas sessdes de
consciéncia sildbica. Numa ficha em que os alunos tinham de segmentar palavras em
silabas, uma aluna ficou algum tempo a tentar “arranjar” silabas para a palavra nd, ndo
entendendo como poderia ter apenas uma silaba. Na atividade da primeira sessdo, em que
os alunos tinham de indicar monossilabos, as sugestdes dadas revelam que os alunos nao
concebem a ideia de uma palavra ter apenas uma silaba: afia, gato, mochila, hamster.
Dois alunos disseram cdo e rd. Estas respostas também confirmam o que dizem Sim-Sim
(2006) e Silva (2022) sobre a tendéncia para os alunos darem importancia ao significado
e ndo aos sons das palavras, num momento inicial. Neste exercicio era pedido que
indicassem objetos que pudessem entrar no comboio, mas os vocébulos tinham de ter
determinado numero de silabas. As sugestdes dadas pelos alunos na primeira carruagem
(a dos monossilabos) revela também esta propensdo para se focarem no significado da

palavra, dado que estavam a enunciar animais e objetos.

A dificuldade mais observada durante as sessOes de consciéncia silabica, e
confirmada pelos resultados da ficha de diagndstico, foi a segmentacdo de palavras com
ditongo. Na ficha de diagndstico, 12 dos 23 alunos que responderam indicaram que ledo

tem trés silabas. No final da primeira sessdo, em que lhes foi explicado que ndo se
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separam os ditongos, cinco alunos voltaram a segmentar a mesma palavra em trés silabas,
numa ficha de trabalho (Apéndice 19). Este aspeto voltou a ser trabalhado na segunda
sessdo, em que alguns alunos comegam a esforgar-se por pensar nos ditongos presentes

nas palavras, separando pai em duas silabas, mas corrigindo-se de seguida.

Nestas sessOes, também as palavras contendo silabas terminadas em consoante
causaram muitas duvidas. Isto vai ao encontro do que dizem Freitas e Santos (2001):
analisar uma palavra ao nivel da silaba ¢ mais facil quando o esquema silabico ¢ CV ou
V, como em faca ou ato, respetivamente, ao invés de quando obedece aos formatos CVC,
como jornal, ou CCV, como prato. Foi nas palavras com esquema CVC, mais
precisamente quando tiveram de indicar o namero de silabas de jornal e colher, que os
alunos revelaram mais dificuldades. Aqui, encontramos eco do que defendem Freitas e
Santos (2001), nomeadamente o facto de a identificagdo de consoantes liquidas ([1] e [r])

ser mais tardia.

A consciéncia fonémica foi a mais dificil de consolidar durante as sessoes, ainda
que os resultados nas fichas de diagnostico e avaliagdo tenham sido positivos. Quando
nas sessoes se complexificaram as tarefas, os alunos nao foram tdo bem-sucedidos. Estas
conclusdes coincidem com o que defendem varios autores, como Yopp (1992), Sim-Sim

(2006) ou Freitas et al. (2007).

Tal como sucedeu nas sessdes de consciéncia de palavra, foi necessario quebrar o
habito de separar palavras em silabas, quando se comecou a trabalhar os fonemas. O
primeiro impulso dos alunos, quando lhes ¢ pedido o primeiro som de uma palavra, ¢
indicar a primeira silaba. Confirmando o que indicam Sim-Sim e Nunes (2008), foi mais
facil para os alunos identificar um fonema em comum em vdrias palavras do que
segmentar palavras em fonemas. Contudo, ao contrario do que defendem as autoras, foi
ainda mais fécil para os alunos fazer a reconstrug¢do de palavras, tal como aconteceu na
segunda sessdo de consciéncia fonémica, em que os alunos ouviam os sons ditos pelo

fantoche Sonido e tinham de associar a uma das imagens expostas no quadro.

Por outro lado, tal como Sim-Sim et al. (2008) e outros autores afirmam, as tarefas
que envolvem a identificacdo de consoantes fricativas ([v], [f], [J], [3], [s] e [z]) e
vibrantes ([R] e [r]) sdo mais faceis. Durante a primeira sessdo de consciéncia fonémica,
foi pedido aos alunos que indicassem o fonema inicial das palavras que tinham de associar

a vaca, a foca ou a girafa. As palavras que ndo se enquadravam em nenhum dos animais
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eram consideradas intrusas. Inicialmente, sempre que era pedido o som inicial, os alunos
indicavam a primeira silaba, independentemente do tipo de fonema. Contudo, a medida
que o exercicio foi avangando e as corre¢des foram feitas, a maior parte dos alunos
comecaram a indicar o fonema corretamente nos casos das palavras iniciadas por
consoantes fricativas: vela, chapéu, jaula e gelado. S6 no caso de chapéu é que ndo se
ouviu nenhum dizer a primeira silaba, e o0 mesmo aconteceu com a palavra regador, que
comega por uma consoante vibrante. No final do exercicio, todos indicaram o som inicial

de girafa, chapéu e foca, sem que nenhum dissesse a primeira silaba.

Contudo, revelou-se alguma confusdo entre os sons [[] e [3]: varios alunos
disseram que o chapéu pertencia a girafa e, no momento do ditado de sons, uma aluna
rodeou a chave quando o som ditado foi o [3]. Mesmo depois de ser explicada a diferenca
entre os dois, pedindo aos alunos que sentissem a vibracdo do som [3], continuaram a
confundir os sons. E um aspeto que tem a ver com o vozeamento dos fonemas: [3] é

vozeado e [[] é ndo vozeado ou surdo.

As instrucdes e explicagdes de cada caso tiveram de ser repetidas varias vezes, o
que ndo foi necessario quando se trabalhou a consciéncia de palavra e a consciéncia
silabica. As fichas realizadas nas trés sessdes de consciéncia fonémica revelam que alguns
alunos nao compreenderam as instrugdes, mesmo depois de serem repetidas varias vezes.
Estas conclusdes coincidem com o que ¢ defendido por Yopp (1992), Freitas et al. (2007)
e Sim-Sim et al. (2008), que falam num maior afastamento do conteido do discurso
quando se trabalha a consciéncia fonémica. Esta competéncia estd longe de ser
automatica, por tratar de unidades muito abstratas e pelo facto de os fonemas serem ditos

de forma articulada.

Os alunos revelaram mais facilidade em identificar o som inicial das palavras e
mais dificuldade na identificagdo do fonema final ou medial, tal como Sim-Sim et al.
(2008) referem. Essa facilidade verificou-se na tarefa de segmentacdo fonémica que
decorreu na segunda sessao deste nivel. Os alunos tinham de segmentar palavras (todas
com esquema sildbico CV, com duas ou trés silabas) em fonemas e a tendéncia geral foi
para indicar as silabas. Os alunos que conseguiram corrigir-se, indicaram o primeiro
fonema, mas revelaram muitas dificuldades em identificar os seguintes. Estas duvidas
foram confirmadas na ficha que os alunos realizaram na terceira sessao (Apéndice 22).

Todos foram capazes de pintar o tridngulo correto quando o som-alvo ditado foi o
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primeiro ([s] em sapo e [3] em girafa) e muitos falharam na identifica¢do do ultimo som

de rato e na localizacdo do fonema [f] em girafa.

Apesar de ser o nivel de maior complexidade, que precisa de mais treino, de
exercicios sistematicos e consistentes (Freitas, et al., 2007), a consciéncia fonémica foi a
que menos se desenvolveu durante esta intervengdo, por limitagdes temporais. Ainda
assim, os alunos pareceram compreender que dentro das silabas ha varios sons e foram
capazes de fazer uma autocorrecdo na identificagdo do fonema inicial. Contudo, na
generalidade, ndo foram capazes de segmentar palavras em fonemas, nem de identificar
sons finais ¢ mediais. As tarefas de manipulacdo acabaram por ndo ser abordadas. Ainda
que lhe tenham sido dedicadas apenas duas sessoes, foi na consciéncia de palavra que se
verificou uma maior evolu¢do. Também a consciéncia silabica evoluiu, ainda que de
forma pouco significativa e em casos muito especificos, como as palavras com ditongo

ou silabas CVC.
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Capitulo 5 — Consideracoes finais

5.1. Conclusao

Esta investigagdo teve como objetivo perceber de que modo atividades ludicas
influenciam o desenvolvimento da consciéncia fonologica de alunos do 1.° ano do 1.°
ciclo do ensino basico. Recorrendo exclusivamente a ilustragdes, sem utilizar letras ou
palavras escritas, as tarefas de consciéncia de palavra, consciéncia silabica e consciéncia
fonémica foram implementadas ao longo de cerca de trés meses, em sessdes semanais de
50 minutos. As fases de diagndstico e de avaliagdo delimitaram a interven¢ao pedagdgica

e foram fulcrais para avaliar a evolugao dos alunos.

No capitulo do Enquadramento Tedrico € possivel constatar as conclusdes a que
chegaram autores ao longo dos ultimos trinta anos. A consciéncia fonoldgica deve ser
trabalhada nos seus quatro dominios — consciéncia de palavra, consciéncia sildbica,
consciéncia intrassildbica e consciéncia fonémica —, tendo em conta o grau de
complexidade de cada um. As tarefas que permitem desenvolver cada nivel passam pela
reconstru¢do, segmentacdo, identificagdo e manipulagdo e devem ser implementadas
obedecendo a um grau crescente de complexidade. A consciéncia fonémica, o dominio
de maior complexidade, deve ser deixado para o final e, para alguns autores, sO se
desenvolve quando as criangas aprendem o codigo alfabético. Contudo, a teoria que reune
maior consenso ¢ a de que a consciéncia fonologica ¢ simultaneamente causa e

consequéncia da aprendizagem da leitura e escrita.

No Enquadramento Teoérico, encontra-se, ainda, a referéncia & importancia do
ludico e do treino sistematico da consciéncia fonologica, de modo a obter resultados.
Nesta investigacao, ainda que as sessoes tenham decorrido uma vez por semana, houve a
preocupacao com a sistematicidade, na realizacdo de exercicios e atividades semelhantes,

sempre com uma ligag@o a sessdo anterior.

O Iudico foi um aspeto central da investigagdo, ora presente na utilizagcdo de
materiais manipuldveis, como os retangulos, circulos e tridngulos de cartolina, ora no
recurso aos dois fantoches, ora nas pequenas dramatizagdes € movimentos corporais a
que se recorreu para facilitar o envolvimento dos alunos. Na primeira sessdo de
consciéncia silabica, os alunos foram convidados a “viajar” num comboio muito especial,
em que cada carruagem permitia objetos com um determinado nimero de silabas. Um

dos alunos chegou a perguntar “e se ndo respeitarmos a regra, o que nos acontece?”,
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mostrando total envolvimento na atividade. Noutra sessdo, a primeira em que se trabalhou
a consciéncia fonémica, a atividade “A vaca, a foca e a girafa vao as compras” envolveu
igualmente os alunos de forma mais significativa. Para além disso, varias atividades
incluiram a manipulacao de materiais, como aquela em que tinham de colocar uma cruz
na carruagem correta do comboio, ou a sessdo em que tiveram de cortar imagens no
numero de silabas correspondente, ou, ainda, a atividade em que todos os alunos puderam

segmentar palavras em fonemas utilizando o fantoche Sonido.

Nesta investigacgao, foi utilizada uma metodologia de recolha de dados mista, uma
vez que teve como instrumento principal a observagdo participante, mas que contou com
a analise quantitativa dos dados obtidos nas fases de diagnostico e avaliagdo. Por estudar
uma situacdo muito especifica, de um grupo de alunos do 1.° ano, num curto espaco de
tempo, trata-se de um estudo de caso. Recolhendo a diversos instrumentos de recolha de
dados, como a observagdo participante, a gravacao audiovisual, o registo fotografico, as
notas de campo e a entrevista, nesta investigagao procurou-se compreender a evolugdo do

dominio da consciéncia fonologica de um grupo de alunos.

A investiga¢do dividiu-se em cinco fases: diagnostico, consciéncia de palavra,
consciéncia silabica, consciéncia fonémica e avaliacdo. A consciéncia intrassilabica foi
excluida das sessdes implementadas dada a sua complexidade e devido ao nimero

reduzido de sessOes a dinamizar.

Durante as sessoes, foram utilizadas ilustracdes — desenhadas pela ilustradora
Patricia Quintino —, que se revelaram essenciais para o envolvimento dos alunos. A
simplicidade dos desenhos e a candura das figuras animadas prenderam a atengao das
criangas em varios momentos. Outro aspeto que procurou envolver os alunos foi a
referéncia a momentos do quotidiano. No inicio de algumas sessdes, algum aspeto do dia
a dia dos alunos era utilizado como ponto de partida do dominio que viria a ser trabalhado.
Por exemplo, na primeira sessdo de consciéncia de palavra, os alunos foram questionados
sobre o que tinham almocado, para depois contabilizar o niimero das palavras da
expressdo “arroz de polvo”. O mesmo foi feito relativamente ao livro que tinha sido lido
na aula anterior, “O melro artista”. Na primeira sessdo de consciéncia silabica, os alunos
comegaram por ver um video de um comboio a chegar a estacao de Tunes, que fica a dois
minutos da escola, e logo varios alunos a reconheceram, tendo uma aluna dito “o meu avo
trabalha no café dessa estacdo”. Antes de iniciar a atividade, perguntou-se aos alunos se

ja tinham andado de comboio e alguns deles partilharam as suas experiéncias.
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As sessoes foram sendo planificadas apenas com uma semana de antecedéncia,
para que fossem abordadas as dificuldades sentidas na sessdo anterior. Nas sessoes,
procurava-se realizar tarefas em grande grupo, recorrendo a retangulos, circulos e
triangulos de cartolina colados no quadro, mas também contavam, quase sempre, com
tarefas individuais. O objetivo era analisar o impacto que a sessdo tinha em cada aluno,
de modo a combater possiveis dificuldades na sessdo seguinte. Na ultima sessao, fez-se
um resumo de todos os dominios, separando uma frase em palavras, silabas e fonemas,
de modo a “arrumar” os contetidos trabalhados. Ficaram por abordar ou aprofundar

algumas tarefas de cada dominio, sobretudo no que diz respeito a consciéncia fonémica.

Contudo, foi possivel observar uma evolucdo no desempenho dos alunos,
sobretudo no dominio da consciéncia de palavra e na consciéncia silabica. A analise dos
resultados, ndo so da fase de diagnostico e da fase de avaliagdo, como também das tarefas
realizadas durantes as sessdes, permitiu concluir que a implementagdo de atividades
ludicas de consciéncia fonologica possibilita o desenvolvimento desta competéncia em

alunos do 1.° ano.

Explorando os objetivos da investigagdo, presentes no ponto 2.3 deste documento,
¢ possivel concluir que, relativamente ao objetivo verificar se a consciéncia de palavra e
a consciéncia silabica sdo mais acessiveis para os alunos, a consciéncia silabica ¢é,
realmente, mais acessivel para os alunos, sendo quase intuitiva. Contudo, isso ndo
significa que os alunos sejam capazes de segmentar todas as palavras em silabas com
corregdo. A consciéncia de palavra estava menos desenvolvida do que se pensava
inicialmente, mas, em apenas duas sessoes, foi possivel verificar uma grande evolugdo
em tarefas de contagem, reconstrucdo e identificagao de palavras. Os objetivos trabalhar

a consciéncia de palavra e trabalhar a consciéncia silabica foram cumpridos.

Relativamente ao objetivo trabalhar a consciéncia fonémica, nao foi possivel
desenvolver tarefas de omissdo e trés sessdes revelaram-se insuficientes para verificar
uma evolugdo significativa. Ainda assim, os alunos melhoraram na identificacdo de

fonemas iniciais e ficaram mais consciencializados para a diferenca entre silaba e fonema.

Relativamente ao segundo objetivo, identificar qual é o dominio de consciéncia
fonémica mais dificil para os alunos, serd o de segmentacao, tendo em conta os niveis
trabalhados. Julga-se que se tivesse sido abordada a manipulagdo, seria provavelmente a

mais complicada para os alunos, por exigir um maior esfor¢o mnésico.
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O trabalho sistematico e regular da consciéncia fonoldgica produz resultados, tal
como sugere o terceiro objetivo, verificar se o treino sistemdtico e regular desta
competéncia leva a sua apropria¢do. Este aspeto verificou-se sobretudo no caso da
consciéncia de palavra, em que se observou um progresso significativo, € na consciéncia
silabica, nomeadamente na segmentacdo de palavras com ditongo ou naquelas que
obedecem ao esquema silabico CVC. Os exercicios diferentes, mas com o mesmo

objetivo, e as instrucdes repetidas permitiram uma maior consolidagao destes dominios.

No que diz respeito ao objetivo geral, perceber de que forma a implementagdo de
atividades ludicas influencia o desenvolvimento da consciéncia fonologica dos alunos do
1.? ano, conclui-se que ¢ possivel desenvolver esta competéncia, sobretudo os dominios
de consciéncia de palavra e consciéncia sildbica, ainda que num reduzido nimero de

sessOes, com repercussdes muito positivas nos desempenhos individuais dos alunos.

De todo o processo de intervencdo pedagodgica, mas também da pesquisa que a
antecedeu e da escrita do relatorio que se seguiu, destaca-se o contacto com os alunos, o
seu envolvimento em todas as tarefas e a sua evolucgdo. O curto periodo disponivel para
cada sessdo impossibilitou a realizag@o de atividades no exterior, como tinha sido pensado
inicialmente. Contudo, com o espago e tempo disponiveis, foi possivel construir sessoes
enriquecedoras para os alunos. As sextas-feiras, dias em que decorriam as sessdes da
investigagdo, muitos alunos perguntavam o que iam fazer nesse dia, revelando
curiosidade e interesse pelas atividades implementadas. Uma aluna chegou a perguntar

se 1a fazer “atividades com sons” naquele dia.

Todo o trabalho realizado com os alunos, a planificacdo das tarefas da semana
seguinte e a constru¢do dos recursos foram a parte mais enriquecedora desta investigagao.
Contudo, as leituras que antecederam a intervengao e a escrita deste relatdrio permitiram
valorizar ainda mais o trabalho feito com a turma. As tarefas feitas pelos alunos e a
comparacao entre o diagnostico e a avaliagdo permitiram a confirmagdo do que muitos
autores afirmam, mas levaram, também, a que se chegasse a outras conclusdes ainda que

especificas deste grupo de criangas.

A parte mais desafiante deste processo ndo foi, ao contrario do que se esperava, a
redacdo do relatério, mas sim todas as adversidades que foram surgindo ao longo da
intervencdo. A redu¢do do nimero de sessdes levou a que se eliminasse tarefas e niveis

de consciéncia fonoldgica importantes, ja depois de ter excluido da investigacdo a
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consciéncia intrassilabica. Essas foram, sem duvida, as decisdes mais dificeis. Por outro
lado, esta adaptagdo das tarefas e dominios a trabalhar no tempo disponivel constituiram

uma grande aprendizagem.

Esta investigacdao serd essencial para o futuro, ndo s6 porque mostrou como a
consciéncia fonologica deve fazer parte do dia a dia dos alunos, sobretudo se estiverem
na fase da aprendizagem da leitura e escrita, mas também porque permitiu compreender
como a acao de um investigador/professor pode, em pouco tempo, ter um impacto
significativo no desempenho dos alunos. Por isso, este estudo contribuiu, sobretudo, para
um grande enriquecimento profissional e tera, com certeza, impacto na pratica

pedagoégica da investigadora.

5.2. Limitacoes do estudo

Esta investigacdo teve algumas limitagdes, como o ja referido nimero reduzido
de sessdes. O ideal teria sido dedicar pelo menos trés sessdes a consciéncia de palavra,
quatro a consciéncia silabica e seis a consciéncia fonémica, dado o crescente grau de

complexidade que caracteriza os dominios.

Teria sido um estudo mais completo se as sessdes fossem mais numerosas,
permitindo que algumas se realizassem no exterior da sala, como inicialmente previsto.
Teria sido interessante conjugar a atividade fisica com o treino da consciéncia fonologica,
por exemplo, fazendo um jogo com bola em que os que alunos teriam de driblar o nimero
de vezes correspondente ao niumero de silabas de uma palavra. Esta transposicao das
sessOes para o exterior poderia contribuir para um maior envolvimento dos alunos e,

consequentemente, para uma aprendizagem mais significativa.

Por outro lado, a ficha utilizada no diagnéstico e na avaliacdo deveria conter
exercicios mais variados, com mais alineas e tarefas semelhantes, dado que alguns dos
exercicios foram feitos sem dificuldade pelos alunos, mas isso ndo se verificou
posteriormente nas sessdes em que se realizaram as mesmas tarefas. A ficha utilizada
devia abordar, ainda, apenas aquilo que seria trabalhado nas sessdes. A ficha de
consciéncia fonémica continha exercicios de manipulacao (omissao e troca de fonemas),
que depois essas tarefas ndo seriam desenvolvidas durante as sessoes. A simplicidade das
fichas levou a que a diferenga entre os resultados obtidos na fase de diagnostico e de
avaliagdo fosse ténue, exceto no que diz respeito a consciéncia de palavra. Esses

resultados dao a entender uma facilidade na consciéncia fonémica que ndo se verificou
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nas sessoes. Por isso, se as fichas fossem mais complexas em termos do nimero e
variedade de sons-alvo, talvez os resultados fossem mais evidentes. Contudo, a analise
do desempenho dos alunos nas sessdes, em que também realizaram tarefas individuais,

permitiu explorar a sua evolucao com mais detalhe.

Outra limitagdo desta investigagdo prende-se com facto de os alunos terem faltado
a algumas sessdes, nao tendo sido possivel repo-las. Isto ¢, um aluno que tenha faltado a
primeira sessdo de consciéncia de palavra ndo teve oportunidade de se familiarizar com

conteudos que seriam abordados numa sessao seguinte.

5.3. Linhas futuras de investigacao

Se este estudo se repetisse, ou outro com os mesmos moldes, seria interessante
relacionar a evolu¢do dos alunos em tarefas de consciéncia fonologica com o seu
desempenho na leitura e escrita. Tendo em conta os inimeros estudos que ddo conta da
relacdo entre as duas competéncias e que associam, mais especificamente, a consciéncia
fonémica a aprendizagem do cddigo alfabético, seria proveitoso estudar a forma como a
consciéncia fonoldgica, em particular a consciéncia fonémica, e a aprendizagem da leitura

e escrita se influenciam mutuamente.

Esta sugestao prende-se com algumas observagdes feitas durante a intervengao
pedagdgica que ndo constam na andlise de resultados, por ndo se relacionarem com os
objetivos deste estudo: por exemplo, em tarefas de segmentagao fonémica, os alunos que
j& sabiam ler foram os que melhor segmentaram as palavras em sons. Contudo, revelavam
a tendéncia para indicar o nome das letras, ao invés dos sons. Por outro lado, os alunos
que ndo sabiam ler ou que ndo liam tdo bem foram os que registaram piores resultados

nas tarefas de consciéncia fonoldgica, sobretudo nas de consciéncia fonémica.

Numa futura investigacao acerca do desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,
¢ importante que a consciéncia de palavra ndo seja excluida, tendo em conta que muitos
autores no a configuram como dominio da consciéncia fonolégica. E importante que os
alunos entendam a diferenca entre palavra e silaba, que sejam capazes de contabilizar as
palavras de uma frase e que conhecam os limites das palavras. Por outro lado, ¢
importante que a consciéncia fonémica sejam dedicadas mais sessdes do que aos outros
dominios. Por se tratar de um nivel de grande complexidade, ¢ necessario que cada tarefa
— de segmentacdo, reconstrucdo, identificacdo e manipulagdo — seja esmiucada e

compreendida antes de passar a seguinte.
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Por fim, uma futura investigagdo deveria incluir a consciéncia intrassilabica, uma
vez que este dominio permite uma maior compreensao dos componentes da silaba e que

abarca a rima, um elemento sonoro a que as criangas prestam atengao desde cedo.

A aposta no ludico, nas dramatizagdes e na relagdo das tarefas com o quotidiano
dos alunos poderdo ser ferramentas essenciais para cativar os participantes no estudo.
Aliando o ensino formal as instrugdes rigorosas e a utilizacdo dos termos adequados —
dizer fonemas ou sons em vez de “bocadinhos”, por exemplo — a brincadeira e ao jogo,

poder-se-a obter resultados mais promissores.
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APENDICES

Apéndice 1 - Declaragao de consentimento informado

Declaragio de consentimento para participagdo de menorem UAI

estudo de investigagdo sobre consciéncia fonoldgica L

NIVERSIDADE DO ALGARVE

A presente declaracdo serve para recolher consentimento para a participagdo de
discente menor em estudo de investigagdo para a realizagdo do relatorio de pratica de ensino
supervisionado. Esse trabalho surge no @mbito do mestrado em Ensino do 1.2 ciclo do Ensino
Basico e de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal do 2.2 ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educagdo e Comunicacdo da Universidade do Algarve.

0O referido estudo, que decorrerd entre margo e maio, visa conhecer as capacidades ao
nivel da consciéncia fonoldgica dos alunos do 1.2 ano do Ensino Basico, assim como a forma
como a exploragdo de atividades didaticas pode influenciar o desenvolvimento dessas
capacidades. A consciéncia fonoldgica consiste na capacidade de identificar e manipular as
unidades do oral e divide-se em consciéncia silabica, intrassildbica e fonémica. Varios estudos
tém demonstrado a importdncia da consciéncia fonoldgica para a aprendizagem da leitura e
escrita.

A observacdo/gravacdo sera exclusivamente efetuada pela investigadora, Ana Rita
Caldeira, atraves do registo fotografico, da filmagem em video de alguns momentos e da
gravagao em dudio. As sessdes dinamizadas pela investigadora terdo lugar uma vez por semana,
durante o periodo de uma hora.

Todos os registos em fotografia, video e dudio, assim como os dados recolhidos sobre
ofa aluno/fa sdo estritamente confidenciais e apenas utilizados para efeitos de investigacao
académica, mantendo-se igualmente o anonimato da identidade do/a aluno/a e do encarregado

de educacdo.

Declaro que li a informagdo acima e que dou consentimento para a participacdo do menor no

referido estudo de investigagdo sobre consciéncia fonoldgica.

Nome do/a menor Assinatura do encarregado de educagdo Data

Declaro que informei o encarregado de educagdo sobre os objetivos e procedimentos do estudo

de investigacdo e que me disponibilizei para responder as suas duvidas.

Nome da investigadora Assinatura Data

Ainvestigadora,

Tunes, 23 de fevereiro de 2023
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Guido da entrevista a professora cooperante

Relatdrio da PES — Consciéncia fonoldgica

Apéndice 2 - Plano de entrevista

Ana Rita Caldeira (67387)

Tempo de entrevista: 40 minutos

UAlg

LUNIVERSIDADE DO ALGARVE

Blocos teméaticos

Objetivos

Questbes

- Explicar o que a entrevista se realiza no ambito do relatdrio da
PES sobre o tema “consciéncia fonoldgica” a investigar para a

Legitimaclo da Informar sobre o realizagdo do trabalho final do Mestrado em 1.2 ciclo e PT/HGP do
entrevista objetivo da entrevista | 2.2 ciclo do Ensino Basico
- Garantir o uso exclusivo dos dados para este trabalho e o
anonimato da entrevistada
- Queidade tem?
- Quantos anos tem de servigo?
Caracterizagdo do - Sempre trabalhou no setor publico?
Apresentagdo ) . -
entrevistado - Qual é a sua formacgdo base?
- Tirou outros cursos/formacdes? Quais?
- Lecionou sempre no 1.2 ciclo?
- Lembra-se de, durante a sua formagdo, ouvir falar em consciéncia
fonoldgica?
- Se ndo, gquando foi a primeira vez que tomou contacto com esta
Consciéncia Estender que espaco ! g , g
o competéncia?
fonolégica na ocupou a consciéncia i
. - Se sim, em que contexto?
formacdo da fonologica na
- Frequentou alguma acdo de formacgdo gue explorasse esta
docente formacdo - _ N .
tematica? Tem conhecimento de ac@ies de formacdo sobre o
tema? Acha que seria pertinente a existéncia de formagdo neste
ambito?
Entendimento , ) . I o
Averiguar nivel de - Como definiria “consciéncia fonolagica™?
da docente , - o .
bre compreensdo da - Tem conhecimento dos varios tipos de consciéncia fonologica?
S0 - . . A P -
iénci consciéncia fonoldgica | - Qual pensa ser a importancia da consciéncia fonoldgica para a
consciéncia _ . _
por parte da docente | aprendizagem da leitura e escrita?
fonolégica
- Promove atividades de consciéncia fonoldgica na sala de aula?
- Se ndo, vamos passar a categoria seguinte.
Estratégias . . A
Entender de que - Se sim, de gue tipo? Com gque frequéncia? Com que anos de
promotoras do ,
forma e com que escolaridade? Que recursos usa?
desenvolvimento o . : -
. frequéncia - Tem algum conhecimento sobre alguma publicagdo didatica
da consciéncia , ..
implementa sobre esta tematica? Jogos?
fonolégica - ) -
tilizad | atividades de - Quando desenvolve este tipo de atividades, sente que os alunos
utilizadas pela . . . - N p
d ntp consciéncia fonoldgica | tomam maior consciéncia da organizacdo sonora da lingua?
ocente

- Na sua opinido, qual € maior dificuldade dos alunos na resposta
a tarefas de consciéncia fonologica?
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- Qual pensa ser a importancia da consciéncia fonoldgica para a
aprendizagem da leitura e escrita?

Perceber se a docente
vé evolucdo nos

- Esta turma tem sessdes de consciéncia fonologica com uma
terapeuta da fala guinzenalmente e sessdes semanais comigo. Ao
nivel da reflexdo sobre os sons, considera que os alunos revelam

Conclusdo alunos neste dominio | maior consciéncia?
e agradecer a - Ao nivel da aprendizagem da leitura/escrita, considera gue estas
disponibilidade sessfes tém ajudado os alunos a compreender a relagdo entre a
oralidade e a sua correspondéncia com a leitura e escrita?
, agradecer a
Agradecimento

disponibilidade
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Apéndice 3 - Entrevista a professora cooperante

Investigadora: A entrevista divide-se deste modo: vou fazer perguntas mais pessoais,

sobre a formacao e depois sobre a formacao em Consciéncia Fonolégica, se sabe o

que é e se conhece os seus niveis. Vou perguntar também o que faz na sala neste

ambito e se tem notado algumas diferengas nos alunos desde que tém sessdes com a

terapeuta da fala e comigo. Em primeiro lugar, que idade tem?
Professora cooperante: 43.

I: Quantos anos sido de servi¢o?

PC: Neste momento estou no meu décimo nono ano de servico.

I: E sempre trabalhou no setor publico?

PC: Nao, estive alguns anos no privado. Os primeiros anos foram no privado.
I: Ha quanto tempo esta no publico?

PC: Este ¢ o meu sexto.

I: Sempre no 1.° ciclo?

PC: Sim. A minha formagao ¢ no 1.° ciclo.

I: Tirou outros cursos ou formacoes na area da educacio?

PC: Fiz formagdes ao longo dos anos, mas outros cursos nao.

I: E em relacio a Consciéncia Fonolégica, lembra-se de ter falado neste tema

durante a sua formacao?
PC: Honestamente, ndo me lembro. Foi ha vinte e tal anos.

I: Nos falamos durante a licenciatura e agora novamente no mestrado.

PC: Podemos ter falado. Tivemos disciplinas de portugués, didatica do portugués...

achas que me lembro? Foi ha vinte anos.

Mas

I: E durante o seu percurso, nos seus anos de servico, lembra-se de ouvir falar de

Consciéncia Fonoldgica, sem ser agora, quando eles tém estas sessoes?

PC: E assim, quando tens primeiro ano, tens de ter a consciéncia fonologica presente no

teu dia a dia. Agora, formagdes na area nao ha muita coisa. Tem tudo a ver com a tua

experiéncia, aquilo que aplicas, aquilo que podes ler. Tirando isso, ndo.
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I: Nunca frequentou nenhuma acio de formacgao que explorasse esta tematica?
PC: Nao.

I: Tem conhecimento de documentos sobre consciéncia fonolégica, direcionados

para os professores, ou de cursos?
PC: Nao.
I: E em relacdo ao tema propriamente dito, como define consciéncia fonolégica?

PC: Consciéncia fonologica ¢ eles terem consciéncia da palavra, como a palavra ¢é dita,
como a palavra soa. Porque muitas vezes eles ndo sabem falar, ndo sabem pronunciar a
palavra, ndo sabem articular a palavra. Tem tudo a ver com a articulag¢do da palavra. Por
exemplo, aquela menina que ali estd come muitas silabas. Para falar é um problema. Para
ler, entdo, ¢ um problema maior. Porque ela ndo tem a consciéncia da palavra, como ¢
que a palavra se forma. E entdo, ao poder escrever, ndo vai escrevé-la bem. Por isso ¢ que
eles também dao muitos erros ortograficos. Porque ndo pronunciam bem a palavra. Nao

tém consciéncia da fonética da palavra.
I: E acha que esse problema vem do pré-escolar? Da falta de formacao dos pais?

PC: Em primeiro lugar, tem muito a ver com a maneira como nos, os algarvios, falamos.
Eu falo algarvio, mas tenho consciéncia de como se dizem as palavras. Os meus filhos
também. Porque nds muitas vezes corrigimo-los em casa e tentamos que eles digam as
palavras como deve ser. Mas a maior parte das criangas ndo. As pessoas ndo tém essa
nocao, porque nao faz parte do dia a dia delas, ndo faz parte do trabalho delas e ndo

valorizam muito isso. A maior parte das criangas nao sabe dizer as palavras.

I: E achas que a CF ¢é entao importante para a aprendizagem da leitura e da escrita?
PC: E fundamental.

I: E tem conhecimento dos varios tipos de consciéncia fonolégica?

PC: Nao.

I: Sao quatro.

PC: Nao, porque nos nao trabalhamos isso.

I: Eu, aqui com eles, tenho trabalho trés niveis: a palavra, a silaba e o fonema. Mas

também ha a rima.
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PC: Nos trabalhamos isso de forma inconsciente. Nos trabalhamos isso do 1.° ao 4.° ano.
Agora, a especificidade da consciéncia fonoldgica como faz um terapeuta da fala ndo.
No6s somos professores de 1.° ciclo, ndo somos terapeutas da fala. Isso ¢ um trabalho que
tem de ser feito pelos terapeutas da fala, nao pelos professores de 1.° ciclo. Nos temos

outras fungdes.

I: Mas, por exemplo, 0 Santiago, como nio consegue pronunciar muitas palavras

também nao consegue aprender outras coisas.

PC: Mas tu com uma turma de vinte e tal criancas. Tens criangas de educagao especial,
criangas na aquisic¢ao da leitura e da escrita. E muito complicado. Isso ¢ tudo muito bonito

no papel. Agora um a um ¢ muito dificil.

I: Passando para o que se passa na sala de aula, promove atividades de consciéncia

fonologica na sala de aula?
PC: Normalmente, sim.
I: Que tipo de atividades?

PC: Muitas vezes, quanto eles tém de escrever a palavra, vamos primeiro a silaba. Ha
bocado, para escrever aquela palavra, come¢camos por ver quantas silabas compdem a
palavra, depois na primeira silaba quais sdo as letras que compdem os sons. Partimos da
palavra, para a silaba e para o som. Fazemos isso muitas vezes, para eles perceberem

como ¢ que tém de escrever a palavra.
I: Com que frequéncia faz isso? Diariamente?
PC: Pois, quando ¢ possivel.

I: Tem recursos especificos de consciéncia fonologica para essas atividades, como os

tridngulos e os circulos?

PC: Nao, isso ndo. Isso ¢ utilizado pela terapeuta da fala. Isso ¢ um trabalho que ¢ ela que
desenvolve. Nao podemos estar a repetir porque sabes perfeitamente que temos muita

coisa para trabalhar, temos muitos conteudos para trabalhar.
I: Ja tinha tido algum projeto deste género, sobre consciéncia fonologica, na sala?
PC: Nao.

I: E acha que é importante?
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PC: E importante, mas na minha opinido isto deve vir logo do pré-escolar. No pré-escolar
eles ja tém, mas estas criancas vieram de uma pandemia, que comprometeu a

aprendizagem.

I: Quando faz atividades de consciéncia fonoldgica, acha que os alunos ficam a

perceber a estrutura sonora da lingua, que a lingua é composta por sons?
PC: Uns sim, outros ndo. Sabes que ha criancas que ndo compreendem.

I: Qual é a maior dificuldade dos alunos nesta area? A palavra, a silaba, isolar o

som?

PC: Isolar o som. Por exemplo, num sa, separar o [s] do [a], separar os sons ¢ dificil,
mesmo para nos € dificil. Tém-se sempre tendéncia a dizer [si]. Mas isso nao € o que se

pretende.
I: Sao dois sons.
PC: Exatamente. Ndo é muito facil.

I: Sim, a parte dos fonemas ¢ dificil. Eu tinha as sessoes estruturadas para trabalhar
varios dominios, mas acabei por trabalhar so6 dois: a segmentacio e a reconstrucio.
Porque eles ndo estio num patamar que dé para avancar. Quem conseguiu? Os que
sabem ler. Relativamente a evolu¢ao deles, tendo em conta que tém tido sessdes com
a terapeuta quinzenalmente e comigo todas as semanas, acha que ha aqui alguma

evolucao a esse nivel?

PC: Honestamente, ndo consigo ter muita percecdo. Para j4, aqui a comunidade investe
pouco na educacao. Eles valorizam pouco a educagdo. Podes passar por escolas em que
notas que as criangas sao muito mais trabalhadas, os pais preocupam-se muito mais em
trabalhar com eles. Quando ¢ um trabalho que ¢ feito em escola e em casa, tu consegues
muito mais frutos. Aqui o trabalho ¢ sobretudo na escola. A maior parte aqui nem faz os
trabalhos de casa. Os que fazem trazem tudo mal feito. Os pais nem olham, ndo tentam

ajudar um bocadinho.
I: Nao ha o contributo da familia.

PC: Exatamente. Quando isso acontece, se calhar notas uma maior evolucdo. Ja passei
por turmas em que eles evoluiam muito mais depressa porque além de trabalhar na escola

também trabalhavam na escola. Mas claro que acho que ¢ benéfico e acho que ¢
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importante. E acho que isto devia ser trabalhado no pré-escolar. Isto devia ser trabalhado

no pré-escolar.
I: Para ser mais facil aprenderem a ler e a escrever.

PC: Sim, para ter consciéncia da articulagdo da palavra, do som da palavra. Isso ¢

fundamental.
I: Pois, durante o curso temos vindo sempre a falar muitas vezes deste tema.

PC: Pois, ¢ uma coisa nova. No meu tempo nao. Nem se falava disso.
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Apéndice 4 - Ilustracdes das palavras usadas (Patricia Quintino)

amendoim

formiga

oculos
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urso

chupeta

garrafa

dado

fivela
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uvas

cavalo
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|

il

tesoura

janela

regador

faca

jaula

alface

farol
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elefante

macaco

pincel

noz

rato

N pato
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T A A/

chave

vela

sapo

vassoura

foca

aranha
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ovelha roda

. carro
relogio
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sol

cenoura

balde
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bota

sino
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Apéndice 5 - Ficha de diagnéstico/avaliaciao (consciéncia de palavra)

Nome: Data: / /

@®® Observa o exemplo.
@ Ouve a frase.

b‘ Pinta o nimero de retangulos que corresponde ao numero de palavras
da frase.
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®® QObserva o exemplo.
@ Ouve a frase.

v Desenha o numero de retangulos que corresponde ao niumero de
palavras na frase.

X# Coloca uma cruz na palavra que vais ouvir.
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Apéndice 6 - Ficha de diagnostico/avaliacido (consciéncia silabica)

@@ Observa o exemplo.
@®® Observa as imagens.

b‘ Pinta o numero de circulos que correspondem ao nimero de silabas.

@®® Observa o exemplo
®® Observa as imagens.

v Liga cada imagem da coluna da direita a sua correspondente, sem a
primeira silaba.
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*®

RY

Observa o exemplo.

Rodeia a imagem/palavra que comega pela mesma silaba que a
imagem/palavra principal.
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Y

Observa o exemplo.

Rodeia a imagem/palavra que termina com a mesma silaba que a
imagem/palavra principal.
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Apéndice 7 - Ficha de diagnostico/avaliaciao (consciéncia fonémica)

Nome: Data: L of

®®  (Opserva o exemplo.
@ Ouve o som alvo.

b‘ Pinta o circulo onde esta esse som.

ﬁﬂ/ '

(D LG

OO

®® (bserva o exemplo.

¢ Pinta apenas as imagens/palavras que comecem pelo mesmo som que
a palavra pai.

o®® Observa o exemplo.

v Rodeia as imagens/palavras que terminam com o mesmo som que a
imagem/palavra que esta na casinha.
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®®  Observa o exemplo.
@ Ouve o som-alvo.

b‘ Pinta o triangulo que corresponde ao som-alvo.

DB® @ Q.Q 08) QD (@a)@Y)

®®  Observa o exemplo.

Rodeia a imagem/palavra que podes formar se trocares o som inicial da
imagem/palavra principal

)

f'

AAAA | AAAA

4
A
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«« Observa o exemplo.

M Liga cada imagem da direita & sua correspondente, sem o primeiro

s0m.

VAVAVAVAN

VAVAVAN
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Apéndice 8 - Plano da primeira sessao - diagnodstico

Indicagdes para a realizacdo do diagnoéstico de consciéncia
fonolégica

Comecar por explicar o que significam os simbolos que vao encontrar nos

enunciados das fichas.

®® Observa y liga/rodeia/
desenha
@ ouve
coloca uma
2, pinta X& cruz

Consciéncia de palavra

Exercicio 1 - contagem de palavras

Pedir aos alunos que prestem atencgao a frase que vou dizer — “A menina Ié bem”.
Repetir a frase de forma pausada e explicar aos alunos por que razao estao
pintados 4 retangulos.

Dizer “agora € a vossa vez. Qicam com atencdo a frase que vou dizer — Os
alunos jogam a bola. Individualmente, pensem no numero de palavras que a
frase tem e pintem um retédngulo por cada palavra”. Repetir frase pausadamente.

Exercicio 2 - contagem de palavras e identificacdo de palavra na frase

Ler o enunciado em voz alta e identificar as diferencas em relagdo ao exercicio
anterior. “Agora terao de desenhar os retangulos que correspondem ao numero
de palavras e depois colocar uma cruz na palavra que eu indicar."

Dizer “reparem no exemplo. Oigam com atengéao a frase que vou dizer — O gato
foi comer. Quantas palavras tem?". Desenhar cada retangulo com o dedo,
enquanto digo a frase pausadamente. Perguntar qual das palavras esta

assinalada com uma cruz.

“Agora € a vossa vez. A frase ¢ — De repente o cdo entrou. Desenhem um
retangulo por cada palavra”. Repetir a frase pausadamente. Pedir de seguida
gue os alunos cologuem uma cruz no retangulo que representa a palavra cio.
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Consciéncia silabica

Assinalar o facto de nesta ficha aparecerem muitos circulos, que usamos para

representar silabas.
Exercicio 1 - contagem de silabas

Explicar que os alunos tém de dividir as palavras em silabas, pintando o nimero
de circulos correto. Dividir a palavra foca, para exemplificar. Nomear as outras
imagens, antes de os alunos realizarem o exercicio (ovelha, ledo e tartaruga) e
fazer a sua separacao silabica.

Exercicio 2 - omissdo da silaba inicial

Ler o enunciado e o exemplo, mostrando que, se tirarmos a silaba inicial tu a
palavra tucano, ficamos com a palavra cano. Nomear todas as imagens —
galinha, escola e sapato do lado direito e pato, cola e linha do lado esquerdo - e
fazer a sua separacao silabica.

Exercicio 3 - Identificacdo da silaba inicial

Ler o enunciado e explicar o exemplo — “6culos e ovelha tém a mesma silaba
inicial”. Nomear as imagens do exercicio — garrafa, galinha e cavalo | cadeira,
cama e macaco / ledo, livro e elefante —, fazendo a sua separacgao silabica, e
pedir aos alunos que rodeiem a palavra que comega pela mesma silaba que a
principal.

Exercicio 4 - Identificacao da silaba final

‘Agora € para fazer a mesma coisa, mas com a silaba final. Esquilo e bolo
terminam com a mesma silaba". Nomear as outras imagens — aranha, linha e
lata | elefante, sapato e tomate [ boneca, zebra e vaca e fazer a sua separagio

silabica.
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Consciéncia fonémica

Explicar que os sons, pedacinhos mais pequenos que estdo dentro das silabas,
se representam com tridngulos.

Exercicio 1 - identificagdo de fonemas

Ler o enunciado e nomear a primeira imagem — cavalo. “Na palavra cavalo, o
som [k] esta na primeira silaba”. Fazer a separagéo da palavra e enfatizar o som-
alvo. Explicar que para cada palavra, os alunos vao ouvir um som e vao ter de o
localizar, pintando o circulo correto. Nomear sapo e indicar som [s], nomear peixe
e indicar o som [f], nomear aranha e indicar o som [r].

Exercicio 2 - Identificacao de palavras com o mesmo fonema inicial

Explicar aos alunos que terdo de pintar apenas as imagens que representam
palavras que comeg¢am pelo mesmo som que a palavra pai, ou seja o som [p].
Mostrar que as pipocas ja estéo pintadas (enfatizando o som inicial) e nomear

as seguintes imagens — polvo, cenoura, tigre e pa.
Exercicio 3 - Identificacdo de palavras com o mesmo fonema final

Ler o enunciado e explicar o exemplo — “aqui temos de pensar no som final da
palavra arvore. Destas trés imagens, vamos ver as que acabam com o mesmo
som. elefante, gorila, peixe (exagerando no fonema final). Gorila ndo termina da
mesma forma, mas elefante e peixe sim. Entdo essas imagens estdo rodeadas”.
Pedir aos alunos que fagam o mesmo no resto do exercicio, individualmente,
depois de nomear as imagens — coelho, tartaruga, porco e veado.

Exercicio 4 - Identificacdo de fonema na silaba

Ler o enunciado e explicar o exemplo — na palavra tucano, o som [k] esta na
segunda silaba e & o primeiro fonema dessa silaba. Pedir aos alunos que pintem

o0 som [v] em cavalo e [m] em morcego.
Exercicio 5 — Substituicdo de fonemas iniciais

Reforgar que cada triangulo representa um som, como na primeira imagem —
[ratu]. Explicar que, se trocarmos o primeiro som, [r], pelc som [g], ficamos com
a palavra gato. Nomear as outras palavras — “se trocarem o primeiro som de

142



bola, sera que ficam com foca ou cola?"; “se substituirem o primeiro som de faca,
ficam com vaca ou cama?”; “se trocarem o primeirc som de pata, ficam com /ata

ou pato?". Pedir aos alunos que rodeiem a resposta correta, individualmente.
Exercicio 6 — Omissao de fonema inicial

Explicar que podemos tirar sons de palavras e obter outras palavras. Se tirarmos
o primeiro som de vela, ficamos com ela. Pedir aos alunos que pensem no que
acontece as palavras chuva e chave se tirarmos o primeiro som. Pedir que
liguem a ave e uva.
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Apéndice 9 - plano da primeira sessiio de consciéncia de palavra
Primeira sessdo de CF — consciéncia de palavra

As criangas tém tendéncia para achar gue as palavras compridas sdo as que designam
objetos de maior dimensdo ou tarefas que demoram mais tempo a desempenhar (Rios,
2011). Casos como “de repente”, “sete andes”, “o0s amigos”, “os olhos”, “salvou-a” ou
“de molho” tendem a ser aglutinados pelas criangas (Feitas et al., 2007), o que revela um
insuficiente dominio da fronteira de palavra. Para além disso, ha também uma tendéncia
para ndo considerar pronomes, preposicdes, conjungdes e artigos palavras (Rios, 2011).
Por isso, e porque a consciéncia de palavra pode ainda ndo estar desenvolvida nos

primeiros anos de escolaridade, a primeira sessdo destina-se a trabalhar este nivel da

consciéncia fonoldgica.

llustragdes a utilizar: gato, tigre, dculos, menina, menino, urso, formiga, vaca, amendoim

e cdo.
1 - Segmentacgdo da frase em palavras

Mostrarimagem de uma menina e dizer varias frases, pedindo aos alunos que batam com

o pé por cada palavra que ouvem.

“A menina corre.” “A menina bebe agua.”
“A menina corre rapido.” “A menina bebe dgua fria.”
“A menina é simpatica.” “A menina behe”

Escolher uma das frases — A menina corre — e colocar trés retangulos por baixo (colando
retangulos de cartolina no quadro). Explicar que cada retangulo representa uma palavra
e que deixamos um espaco entre eles para sabermos onde termina uma palavra e acaba
a outra. Repetir todas as outras frases e pedir a um aluno, a vez, que cologque os

retdngulos correspondentes, com ajuda da turma.

Reforcar a necessidade dos espacos entre palavras, assim como a

colocacdo dos retangulos da esquerda para a direita.

{neste exercicio pretende-se que os alunos facam a segmentacdo das frases com poucas

palavras e que entendam a nogdo de espaco entre palavras)
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2- Construc8o de frases com base em segmentacdo

Mostrar imagem de dculos, com 5 retdngulos por baixo e pedir aos alunos que pensem

em frases que possam ser associadas a imagem e ao numero de retangulos.

Tirar o retangulo final e pedir aos alunos que identifiguem a palavra omitida. Fazer o

mesmo com o retangulo inicial.

(neste exercicio, pretende-se que os alunos consigam realizar o processo inverso e criar
frases para um numero definido de palavras e que sejam capazes de omitir/adicionar
palavras na frase; também se pretende combater a tendéncia para a aglutinacfio que

poderd acontecer na formulacdo “os dculos™)
3- Variagdo do exercicio anterior

Mostrar imagem de menino/meninos e dizer varias frases, para os alunos indicarem

guantos retangulos se deve colocar.

Imagem com um menino Imagem com dois meninos
“O aluno foi & escola.” “0s alunos foram a escola.”
“0 aluno foi 3 escola de carro.” “0s alunos foram a escola de carro.”

“De repente, o menino comecou a correr.” “0Os alunos foram ao parque depois da

escola.”

(neste exercicia, pretende-se combater a possivel tendéncia para juntar os determinantes
e preposicdes as outras palavras, assim como abordar alguns casos como o “de repente”

ou o “depois”)
5- Avaliagdo da unidade

Ficha de trabalho com véarias imagens e retangulos. Para cada imagem, digo uma frase e
o0s alunos tem de pintar os retangulos gue correspondem ao ndmero de palavras. Repito
a frase 3 vezes — ouvem com atencdo a primeira vez, pintam os retangulos na segunda

vez e colocam uma cruz na palavra que eu omitir, na terceira leitura.
Urso — Os ursos comem peixe. (omitir a palavra peixe)

Menina — Eu vi uma menina a correr. (omitir a palavra eu)
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Formiga — Por isso, a formiga é muito trabalhadora. (omitir a palavra muito)
Vaca — Derepente, a vaca comegou a correr. (omitir a palavra de)

Tigre — Os olhos do tigre brilharam. (omitir a palavra do)

Cdo — Depois, o cdo foi dormir uma sesta. (omitir a palavra depois)

(com a realizacdo individual desta ficha, pretendo avaliar o impacto que a primeira sessdo

terd no dominio da consciéncia de palavra dos alunos)
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Apéndice 10 - plano da segunda sessao de consciéncia de palavra

Segunda sessao de CF — consciéncia de palavra

1- Manipulacdo de palavras na frase
Neste exercicio, feito em conjunto no quadro, os alunos terdo de indicar o
numero de palavras de uma frase. Depois, terdo de acrescentar uma palavra
a frase, colocando um retangulo de cor diferente ao esguema. As palavras
serdo acrescentadas no inicio, fim e no meio da frase. Os pares de frases e

respetivas ilustracdes serdo os seguintes:

Os oculos s3o do menino. (menino e oculos)

Os oculos azuis sdo do menino.

O urso come peixe. (urso)

O urso come muito peixe.

A menina bebe agua. (menina)

A menina bebe agua fria.

Comprei uma garrafa. (garrafa)

Hoje comprei uma garrafa.

A galinha vai apanhar sol. (galinha)

Amanh3 a galinha vai apanhar sol.

2- Identificacdo de palavras pequenas na frase
Todos os alunos terdo um pequeno cartdo com um combaoio, em que as
carruagens representam o numero de palavras da frase (quatro). Os alunos
terdo ainda uma cruz para colocar (cada carruagem tera velcro) na palavra
referida em cada exercicio. O exercicio & corrigido no guadro, com recurso a
retdngulos de cartolina e uma cruz de maior dimensdo. Como os alunos
revelaram, ainda, dificuldade em identificar palavras pequenas (pronomes,

determinantes, preposicSes e conjung¢des), as palavras-alvo deste exercicio
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serdo todas desse grupo. Darei inicio com as seguintes frases e respetivas

ilustragdes (as palavras-alvo estdo destacadas):

Eu gosto de animais. (cdo, gato e formiga)

Os animais sdo importantes. (cdo, gato e formiga)
Os d6culos estdo partidos. (6culos)

Eu comprei uns dculos. (dculos)

Ele vai na bicicleta. (menino)

Ela gosta de brincar. (menina)

Ele abraca a menina. (menina e menino)

No final, os alunos poderdo sugerir frase de guatro palavras gue tenham

palavras pequenas, para dar seguimento ao exercicio.

O
£0-0-

Figura 1 - Cartes com comboios e uma cruz serdo entregues aos alunos. Cada carruagem representa uma palavra.

3- Variante da tarefa anterior
Neste exercicio os alunos terdo de segmentar as frases, como no primeiro
exercicio. Contudo, terdo ainda de identificar as palavras pequenas e colocar
um retangulo mais pequeno, de cor diferente, no lugar onde se encontram
essas palavras. As palavras-alvo deste exercicio dependerdo das dificuldades
de segmentac¢do apresentadas em cada caso. As frases trabalhadas serdo as

seguintes:

Ouve a chuva. (chuva)

A menina estd em Tunes. (menina)
Eu vi uma galinha. (galinha)

Os olhos do tigre brilham. (tigre)

0 gato come atum. (gato)
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Apéndice 11 - plano da primeira sessdo de consciéncia silabica
Consciéncia silabica — segmentacgdo, contagem e reconstrugdo

1- Exercicio de segmentacdo e contagem de silabas

Comegar com dominio da consciéncia silaba que alunos dominam, com dificuldade
crescente — primeiro as palavras com uma silaba (CV), depois com duas e no final com

trés. Deixar palavras com estrutura CCV ou CVC para o final do exercicio.

Mostrar estagdo de Tunes com um comboio parado e explicar que os passageiros
deste comboio tém de respeitar determinadas regras. Associar a cada carruagem o

numero de circulos ao numero de silabas pretendido.
O exercicio sera introduzido da seguinte forma:

“Na ultima sessdao trabalhamos a palavra e utilizamos retangulos, lembram-se?
Hoje vamos trabalhar a silaba e para isso vamos precisar de circulos (mostrar
circulo de cartolina). Vejam la se conhecem este sitio [aponto para imagem da
estagdo de comboios de Tunes]. Pois €, e estd mesmo a chegar um comboio neste
momento [mostro video do comboio a chegar a estagdo]. Mas este comboio tem

umas regras muito especificas quanto aquilo que as pessoas podem levar.

e “Para esta carruagem as pessoas sO podem levar coisas com 1 silaba” —

mostrar 6 imagens (cdo, menino, pera, meia, n6 e mao)
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e “Para esta carruagem as pessoas so podem levar coisas com 2 silabas” —

mostrar 6 imagens (limao, colher, fivela, chupeta, pao e gato)

e “Para esta carruagem as pessoas s6 podem levar coisas com 3 silabas” —

mostrar 6 imagens. (6culos, dado, jornal, cadeira, amendoim e garrafa)
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2- Exercicio de reconstrucdo silabica

Mostrar varias imagens e apresentar fantoche Silabinha, que s& consegue dizer as

palavras segmentadas em silabas. A Silabinha vai dizendo as silabas das palavras e os

alunos escolhem a imagem correspondente. No quadro, vou colocando as imagens

pela ordem correta. Também aqui se comeca por palavras com menor nimero de

silabas e estrutura CV, para depois complexificar. Varias palavras terminam no
o

ditongo “do0”, uma vez que os alunos tendem a separa-lo quando fazem separacdo

silabica. O exercicio sera introduzido da seguinte forma:

“Esta é o Silabinha. Ela tem um problema: sé consegue dizer silabas e ndo é capaz
de dizer palavras. Por isso, vocés tém de ajudar a entender o que ele diz. O
Silabinha vai dizer algumas palavras e vocés vdo ter de perceber qual destas
imagens corresponde a palavra que ele disse.” (palavras escolhidas: pera, menina,

chupeta, pdo, tigre, jornal e limao)
3- Realizac3o de ficha de trabalho (segmentacdo, contagem e reconstrucdo)

Nesta ficha, os alunos terdo, no primeiro exercicio, de pintar o nimero de circulos
gue corresponde ao numero de silabas de cinco palavras (chuva, dculos, ledo, né e
formiga). De seguida, terdo de rodear, de um par de imagens, a que corresponde a
palavra com mais silabas. Por fim, no ultimo exercicio, os alunos terdo de ordenar 5
palavras, pela ordem com gue serdo ditas pelo fantoche Silabinha (segmentadas em

silabas).

Os dois primeiros exercicios contém um exemplo, para facilitar a compreensdo, e

todas as imagens serdao nomeadas antes de os alunos realizarem cada exercicio.
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Apéndice 12 - plano da segunda sessdo de consciéncia silabica
Consciéncia silabica

segmentacdo e identificagdo de silaba inicial e final

1 — Revis3o da segmentacio silabica

Uma vez gue, na ultima sessdo, os alunos revelaram dificuldade em segmentar palavras
com ditongos (sobretudo com o ditongo “do0") e com consoantes em posicdo final de

silaba, esta sessdo tera inicio com uma atividade de revisdo da segmentacdo silabica.

Numa apresentacdo em powerpoint, as alunos irdo segmentar as palavras cdo, limdo,
cadeira, ledo, tesoura, jornal e colher. Todas as ilustractes utilizadas representam palavras
com ditongos ou com consoantes em posicdo final de silaba. O exercicio sera introduzido

da seguinte forma:

“Ma ultima sessdo, percebi que alguns de vocés ainda tém dificuldade em separar
determinadas palavras em silabas. Porisso, vamos fazer uma revisdo. Vou mostrar
algumas imagens que vocés terdo de separar em silabas. N3o se esquecam de gue

os ditongos nunca se separam. S3o0 muito amigos e andam sempre juntos.”

De seguida, num trabalho individual, os alunos terdo de cortar quatroimagens no numero
de partes que corresponde ao ndmero de silabas. Deverdo, de seguida, colar os pedagos
cortados numa folha colorida. As ilustrages usadas serdo as seguintes: regador, jaula,

méo e pincel.
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2- Identificacdo da silaba final e inicial

No gquadro, os alunos terdo de escolher ailustragdo gue comeca pela mesma silaba que a
ilustracdo principal. Depois de exemplificar com as palavras garrafa e galinha, os trios de

palavras utilizadas para identificacdo da silaba inicial serdo os seguintes:

s Chupeta, boneca e chuva
o C(adeira, faca e cavalo

e Borracha, colher e boneca

Repete-se o exercicio, mas desta vez para identificar a palavra que termina com a mesma
silaba. Depois de exemplificar com as palavras faca e boneca, os trios de palavras

utilizadas serdo os seguintes:

e Jaula, jornal e janela
e C(Cadeira, chuva e tesoura

e Gelado, cavalo e veado

Depois de os alunos realizarem cada fase do exercicio, dizendo a palavra correta, terdo
ainda de pensar noutras palavras com a mesma silaba inicial/final. Por exemplo, quando
os alunos disserem gue o par correto € cadeira e cavalo, terdo de dizer outras palavras
gue comecem pela mesma silaba, como cama, camaledo ou canela. Este exercicio sera

introduzido da seguinte forma:

“Vocés sabiam gue ha palavras gue comegam pelamesma silaba? [mostrar garrafa
e galinha] Estas palavras comecam pela mesma silaba. Qual é? Agora vamos ver
guais destas duas palavras [chuva e boneca] comega pela mesma silaba que
chupeta. Quantas silabas tem chupeta [fazendo contagem com os dedos]? E qual
e a primeira silaba?” (fazer o mesmo discurso para o exercicio de identificacdo da

silaba final, exemplificando com as ilustrac@es de faca e boneca)
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Apéndice 13 - plano da terceira sessdo de consciéncia silabica

Identificacdo, omissdo e manipulacdo de silabas
1- Identificagdo da sflaba final e inicial

No quadro, os alunos terdo de escolher ailustracdo que comega pela mesma silaba que a
ilustracdo principal. Depois de exemplificar com as palavras garrafa e galinha, os trios de
palavras utilizadas para identificagdo da silaba inicial serdo os seguintes:

s Chupeta, boneca e chuva (ver figura)

¢ (adeira, faca e cavalo

s Borracha, colher e boneca

Repete-se o exercicio, mas desta vez para identificar a palavra que termina com a mesma
silaba. Depois de exemplificar com as palavras faca e boneca, os trios de palavras
utilizadas serdo os seguintes:

* Jaula, jornal e janela

s C(Cadeira, chuva e tesoura

¢ Gelado, cavalo e veado
Depois de os alunos realizarem cada fase do exercicio, dizendo a palavra correta, terdo
ainda de pensar noutras palavras com a mesma silaba inicial/final. Por exemplo, quando
os alunos disserem que o par correto é cadeira e cavalo, terdo de dizer outras palavras
que comecem pela mesma silaba, como cama, camaledo ou canela. Este exercicio sera

introduzido da seguinte forma:

“Vocés sabiam que ha palavras que comegam pela mesma silaba? [mostrar garrafa
e galinha] Estas palavras comegam pela mesma silaba. Qual é? Agora vamos ver
quais destas duas palavras [chuva e boneca] comega pela mesma silaba que
chupeta. Quantas silabas tem chupeta [fazendo contagem com os dedos]? E qual
é a primeira silaba?” (fazer o mesmo discurso para o exercicio de identificagdo da

silaba final, exemplificando com as ilustrac&es de faca e boneca)
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Apéndice 14 - plano da primeira sessdo de consciéncia fonémica

Identificagdo de fonema inicial e final

1- Foca, vaca e girafa vdo as compras (identificagdo de fonema inicial)

No quadro estdo trés sacos de compras, cada um ilustrado com a imagem de um
animal = foca, vaco e girafo (todos comegados por consoantes fricativas). Os alunos
tirardo imagens de um saco e terdo de colocar no saco da foca os que comecam por [f],
0s que comecam por [v] no saco da vaco e os que comecam por [3] no saco da girafa.
Havera intrusos, cujos fonemas iniciais serdo analisados para perceber se entram ou ndo

nos sacos. As palavras serdo as seguintes:

e Som [f]: faca, fivela e formiga
e Som [v]: vassoura, vela e veado
e Som [3]: janela, gelado e jaula

s Intrusos: mala, regador, chapéu, limdo, garrafa, noz, tesoura, cdo e sapo
0 exercicio sera introduzido da seguinte forma:

“As frases sdo compostas por palavras e as palavras por silabas (desenhar no quadro um
retangulo com circulos dentro). Mas ha ainda outro bocado mais pequeno das palavras,
0s sons, e eles sdo representados por triangulos (desenhar tridngulos dentro de um
circulo). Hoje vamos comegar a fazer exercicios sobre os sons das palavras, que se
chamam fonemas. Vamos imaginar que a foca, a vaca e a girafa sdo amigas e que gostam
de ir 8s compras juntas. Mas so podem comprar coisas que comecam pelo mesmo som
gue o seu nome. Qual & o primeiro som de vaca? Entdo a vaca s6 pode comprar coisas
gue comecem por [v] (prolongar o som). Deem-me exemplos de coisas que ela pode
comprar (fazer o mesmo para os outros animais). Entdo agora temos aqui um saco com
palavras e temos de os colocar no saco correto, mas tém de ter muita atencdo, porgue ha

intrusos.”
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2- Bingo dos sons (identificacdo de fonema inicial)

Os alunos, em pares, terdo cartdes com seis palavras e terdo de prestar atencdo ao
somditado. Se tiverem uma palavra que comece com esse som, devem circular a imagem.
O jogo vai decorrendo até um ou mais alunos terminarem o cartdo e dizerem “bingo”. Os
sons ditados serdo apenas os fricativos, [[, 2, v, s, f]. Os cartBes usados serdo os seguintes

(sendo que o primeiro & o que inclui todas as palavras com os sons ditados):

e

g g0, d0,4,0
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Apéndice 15 - plano da segunda sessao de consciéncia fonémica

Identificacdo, segmentacdo e reconstrucdo fonémica

1- Identificacdo de fonema final

De trés palavras, os alunos tém de escolher as que terminam com o mesmo som. Usar
como exemplo as palavras alface e elefante e explicar que terminam com o mesmo som,

o fonema [i]. Os trios de palavra utilizados serdo os seguintes:

* Regador, pato e colher
* Sapo, tigre e gato
* Galinha, chave e mala

e Farol, noz e jornal

LW

2- Segmentacdo fonémica

Apresentagdo do Sonido, o fantoche que so diz os sons das palavras e comparagao
com Silabinha, que diz apenas as silabas. De varias imagens expostas no quadro, os alunos
terdo de decifrar qual a que foi dita pelo Sonido, som a som. As palavras escolhidas
obedecem a um grau crescente de dificuldade (comecando por palavras com consoante
inicial fricativa, dissilabicas e com esquema CV): vaca, chuva, sapo, roda, mala, gato, fivela,

chupeta, girafa, boneca, cavalo, colher, tigre.
3- Reconstrugdo fonémica

Todos os alunos vdo ao centro, colocam o fantoche Sonido e dizem os sons de uma
palavra cuja imagem tiram de um saco. O exercicio serd exemplificado. As palavras
escolhidas seguem o esquema CV e sdo maioritariamente dissildbicas: chuva, chave, vaca,
vela, foca, faca, sapo, lobo, mala, rato, roda, carro, pera, cama, gato, dado, pato, macaco,

cavalo, girafa, no, panela, janela, borracha.
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Apéndice 16 - plano da terceira sessido de consciéncia fonémica

Segmentagdo e omissdo fonémica

1- Exercicio de revisdo da segmentagdo fonémica

Depois de, na ultima sessdo, grande parte dos alunos ter revelado dificuldade em
segmentar palavras em sons, esta sessdo comeca novamente com a segmentagdo. Com
recurso aofantoche Sonido e atriangulos de cartolina, sera feita a segmentacdo fonémica
de algumas palavras, no quadro, em grande grupo, de modo a rever o processo de

segmentagdo iniciado na sessdo anterior.
As palavras utilizadas serdo as seguintes: foca, vaca, sol, pera e luva.

Depois, 0s alunos terdo de realizar uma ficha de trabalho que consiste na associacdo de
imagens com o respetivo nimero de triangulos/fonemas. Realizardo ainda, na mesma
ficha, um exercicio em que terdo de pintar o som-alvo. O exercicio serd corrigido no
guadro, em grande grupo.

S . AAAAA AR

YA AAMA  AAAA

o * ADMAAAA

:;.‘l" '\Q * . t&&

v &

Figura 2 - Sequndo exercicio da ficha.
Figura 1 - primeiro exercicio da ficha.

2- Omissdo fonémica

Mo quadro, fingindo que o Sonido esta com muita fome, vamos “comer” alguns sons e
analisar como fica a palavra — verificando se existe ou ndo. Depois de segmentar as
palavras, colocando os triangulos respetivos, o Sonido tira um dos sons com a boca
{apenas sons finais e iniciais) e os alunos terdo de dizer qual foi o fonema omitido e como

fica a palavra.
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As palavras utilizadas serdo as seguintes: omissao som final- ldpis (som omitido: [[]), noz
{som omitido: [[]), sof (som omitido: [1]); omissdo de som inicial- limdoe (som omitido: [1]),

pato (som omitido: [p]), vela (som omitido: [v]) e chuva (som omitido: [[]).
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Apéndice 17 — Primeira versao da ficha diagnéstica

Nome:

1- Observa aimagem e ouve a frase que |Ihe esta associada. Pinta o nimero

Data: __ /____

/

de retangulos que corresponde ao nimero de palavras da frase.

2- Ouve a frase. Agora desenha o numero de retangulos que correspondem

ao numero de palavras da frase.

o«

2.1- Coloca uma cruz (x) por baixo do retangulo que corresponde a

palavra praia.
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3- Observa as imagens e nomeia-as. Pinta o nimero de circulos que
corresponde ao nimero de silabas de cada palavra.

OOOO0 OO0 OO0 OOOO

4- Observa as imagens e nomeia-as. Se tirares a primeira silaba de cada
palavra da coluna da esquerda, o que fica?
Liga cada imagem da coluna da esquerda a sua correspondente, sem a
primeira silaba, da coluna da direita.
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5- Observa as imagens e nomeia-as. Rodeia apenas as imagens/palavras
que rimam com a palavra do centro.

6- Pinta apenas as imagens/palavras que comem pelo mesmo som que a
palavra pai.

884

7- Em cada fila, rodeia as imagens/palavras que terminam com o mesmo
som da palavra que esta na casinha.
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8- Observa as imagens e nomeia-as. Presta atengdo ao som alvo que vais
ouvir e pinta o triangulo que Ihe corresponde, como no exemplo.

AAANA AAAANA

9- Observa o que acontece no exemplo, quando se troca o primeiro som da
palavra. Rodeia as imagens que podes formar se trocares o som inicial da

imagem principal.
L~

\g'/

AAAA v

AAAA T

AAANA .’
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Apéndice 18 - Ficha de consciéncia de palavra (1.* sessiao)

L/ LX)
>, oy
» -

, 99
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Apéndice 19 - Ficha de consciéncia silabica (3. sessao)

Nome:

®® (Observa as imagens e nomeia-as. Repara no exemplo.

4 Pinta o numero de circulos que corresponde ao nimero de silabas de
¥ cada palavra.

% | | loleo®
i OOO000
“go OOOOOO
%@QQOQQQ

g.oooooo
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®® (Observa os pares de imagens e nomeia-as.

M Rodeia a palavra que tem mais silabas, em cada par, como no exemplo.

g'\

s
Rl
‘;.f g
o'y
Tl

4

*:_5‘_

«® QObserva as imagens e nomeia-as.

@ Ouve as silabas.
M Ordena, de 1 a 5, as palavras pela ordem em que foram ditas.
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Apéndice 20 - Ficha de omissao silabica (5.” sessao)
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Apéndice 22 - Ficha de segmentacao e identificacao fonémica (8." sessao)

Nome: Data: {

@® Observa o exemplo.
@ Ouve as palavras.

éf Liga as imagens ao numero de sons correspondente.

ANNANNAN

y . AA

. . AAAN
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«® (Observa o exemplo.
=
@) Ouve o som-alvo.

b‘ Pinta o tridngulo que corresponde ao som que ouviste.

AAAAAA  AAAAAA
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