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Resumo

A presente dissertagdao desenvolve-se no ambito do projeto ‘AQUA — HORTO AQUAM
SALUTAREM: O uso eficaz da gestdo da agua nos Jardins da Idade Moderna’,
coordenado pela Prof.* Ana Duarte Rodrigues, para o qual obteve financiamento da
Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia. A investigacdo incide no patrimoénio hidraulico
do Convento da Arrabida, suas inter-relagdes e interdependéncias com a paisagem e a
historia, a fim de se confirmar a eficiéncia da gestdo da dgua nos séculos XVI, XVIl e

XVIII, através da identificagdo, descricdo e mapeamento desse sistema.

O Convento da Arrabida ¢ um patrimoénio de referéncia dentro do processo histérico de
construcao e transformacao da paisagem cultural da Arrdbida. O modelo de ocupacdo e
organizagao desta paisagem revela a gestdo e uso da 4gua como uma questao-chave para

a sustentabilidade da comunidade monastica.

A inexisténcia de linhas permanentes de aguas superficiais, resultantes da geologia, do
relevo acidentado, do clima e da baixa pluviosidade, obrigou a comunidade religiosa
franciscana do Convento da Arrabida, a desenvolver esforgos para trazer 4gua para aquele
local. No inicio da Idade Moderna, com o objetivo de ai se instalar, a comunidade
comecou por identificar os diferentes meios de captagdo para ver como poderia utilizar
os recursos hidricos, particularmente as aguas subterraneas, mas também associadas ao
escoamento superficial, meios que, de forma inteligente, viriam a suprir as necessidades

da comunidade religiosa, provando-se serem ainda eficientes e sustentaveis.

A recolha de fontes escritas e documentais primarias ¢ a base para a compreensao da
evolugdo do sistema hidraulico juntamente com o trabalho de campo, que dio como
resultado uma proposta de recuperacdo do sistema hidraulico dando visibilidade a
presenga da d4gua no Conventinho, nomeadamente nas fontes e tanques, mas também para
o regadio tradicional das hortas, enquadrando-se no turismo cultural que ja ¢ praticado no

Conventinho.

Palavras-chave: Conventinho da Arrabida, Paisagem, Sistema Hidraulico, Gestdo da

Agua, Sustentabilidade.



Abstract

This dissertation is part of the project'AQUA - HORTO AQUAM SALUTAREM: Water
Wise Management in Gardens in the Early Modern Period in Portugal', coordinated by
Professor Ana Duarte Rodrigues, and funded by the Portuguese Foundation for Science
and Technology. The research focuses on the hydraulic heritage of the Arrdbida Convent,
its interrelationships and interdependencies with the landscape and history, in order to
confirm the efficiency of water management in the 16th, 17th and 18th centuries, through

the identification, description and mapping of this system.

The Arrabida Convent is a landmark within the historical process of making and
transforming the cultural landscape of Arrdbida. The model of occupation and
organization of this landscape reveals the management and usage of water as a key issue

for the sustainability of the monastic community.

The lack of permanent surface water lines, resulting from the geology, rugged terrain,
climate and low rainfall, led the Franciscan community of the Arrabida Convent to make
efforts to bring water to the area. In the early modern period, with the aim of settling
there, the community began to identify the different means of water caption, the region’s
water resources, particularly groundwater, but also surface runoff, in order to evaluate if
these would intelligently meet the needs of the religious community, in an efficient and
sustainable way. The survey and analysis of historical primary sources was the basis for
understanding the evolution of the hydraulic system, together with fieldwork. This was
followed by the mapping of the hydraulic system. Moreover, this research resulted in a
proposal to restore the hydraulic system, giving visibility to the presence of water in
Conventinho, particularly in the fountains and tanks, but also for the traditional irrigation
of the vegetable gardens, as part of the cultural tourism that is already practiced at the

Conventinho.

Keywords: Landscape, Conventinho da Arrabida, Hydraulic System, Water

Management, Sustainability.
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Introduciao

A presente dissertacdo foi desenvolvida com vista a obtencao do Grau de Mestre em
Arquitetura Paisagista da Universidade do Algarve, tendo por base a investigacdo levada
a cabo no ambito duma Bolsa do Projeto AQUA da Faculdade de Ciéncias da

Universidade de Lisboa, financiado pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia.

Objetivos

O objetivo principal da dissertagdo ¢ analisar o(s) sistema(s) hidraulico(s) do
Conventinho da Arrabida, que integra o Santuario do Bom Jesus, investigando as suas
inter-relagdes e interdependéncias com a paisagem e a cultura monastica, a fim de se
confirmar a eficiéncia do uso e gestdao da agua nos séculos XVI, XVII e XVIII, através

da identificagdo, descricdo e mapeamento desse(s) sistemag(s).

Com a intengdo de cumprir este objetivo, a tese da contributos sobre varios temas e

aspetos da investigagdo nas distintas areas disciplinares.

No que respeita ao enquadramento geografico e paisagistico, o objetivo da dissertagdo ¢
compreender as caracteristicas biofisicas da paisagem da Arrabida, particularmente
aquelas que influenciaram a sua fundagdo e a construcdo do seu sistema hidraulico.
Mapeando as minas subterrdneas que forneceram agua ao convento, pretendeu-se
entender como a paisagem da serra ¢ a gestdo da agua moldaram os padroes de
assentamento da comunidade. Assim como a adaptagao da comunidade a topografia,

hidrografia, hidrogeologia e clima local.

Ao nivel do enquadramento historico, em particular da histéria da Idade Moderna, esta
dissertacao contribui com a mais completa construcao historica sobre o(s) convento(s), a
comunidade religiosa e os seus diferentes proprietarios. Para além disso, pretende
também analisar o modo de vida da comunidade do Convento da Arrabida, sobretudo no
que diz respeito ao uso da agua, na comparagao com a de outros conventos do Periodo

Moderno em Portugal e, especialmente, da Ordem dos Frades Menores Observantes.

A investigacdo desenvolvida cruza a histdria da tecnologia e a arquitetura paisagista, e

pretende contribuir para a definicdo e caracterizacdo do uso e gestdo da agua,



considerando quer a utilizacdo de aguas subterraneas, quer de dguas superficiais, em
espagos religiosos da Idade Moderna em Portugal. O mapeamento de multiplos sistemas
hidraulicos cujos registos graficos (mapas, cartas, plantas, perfis) constituem construcao
de conhecimento em si mesmos, tem um contributo importante para o estado do
conhecimento sobre os sistemas hidraulicos de conventos e cercas conventuais em

Portugal na Idade Moderna.

No ambito da arquitetura paisagista, o trabalho pretende esclarecer como as paisagens do
passado foram intencionalmente concebidas em fun¢do da disponibilidade e utilizacdo
dos recursos naturais, particularmente os hidricos, indo além da sacralidade e misticismo
da serra. Com base no conhecimento construido sobre a sustentabilidade e a eficiéncia
das praticas e técnicas de gestao e uso da agua dos religiosos do Convento da Arrdbida,
esta dissertacdo tem como objetivo Ultimo explorar o seu potencial para possivel

aplicacdo contemporanea.

Metodologia

Considerando a interdisciplinaridade que carateriza a investigacdo, a abordagem
metodoldgica incluiu metodologias das diferentes areas do saber. Primeiramente, hd a
investigacdo historica baseada em recolha de dados a partir de fontes primarias impressas
e manuscritas. Para tal, foi realizado um trabalho de pesquisa e consulta a diferentes
arquivos, como a Biblioteca do Convento da Arrabida, a Biblioteca da Fundagao Oriente,
a Biblioteca Nacional Portuguesa (BNP) e aos Arquivos Nacionais da Torre do Tombo
(ANTT). Estas fontes primdrias permitiram entender o desenvolvimento e evolucao
historica do Conventinho (para além de lendas e histdrias), que ajudam a determinar e

esclarecer aspetos da atualidade.

A consulta de fontes secundarias também ¢ importante, visto a complexidade da leitura
paleografica de alguns manuscritos quinhentistas, € a sua consulta permitiu complementar
a pesquisa, esclarecer alguns pontos da investigagao e das informagdes obtidas. As fontes
secundarias forneceram perspetivas adicionais sobre os aspetos sociais, culturais e
economicos do periodo em estudo, considerados essenciais para contextualizar a

construcao, evolucao e funcionamento do(s) sistema(s) hidraulico(s).



A metodologia utilizada baseou-se ainda numa abordagem que envolveu quer a anélise
de cartografia antiga, quer a producdo de mapas, em softwares como o Qgis (plataforma
de georreferenciamento) e Autocad, a partir de dados associados a topografia como as
curvas de nivel, pontos cotados e implantagdes. Foi criado também um video curto para
facilitar a compreensdo do Sistema Hidraulico do Convento da Arrdbida. A andlise e
producdo cartografica foi um passo fundamental para entender o relevo do territorio do
Conventinho da Arrabida e a sua relagdo com o sistema hidraulico, oferecendo
informacgodes valiosas sobre as caracteristicas biofisicas da regido, incluindo a topografia
e a hidrografia. A interpretacdo da cartografia antiga e a manipulagdo das bases
cartograficas cedidas pelo municipio de Setiibal permitirama realizagdo do mapeamento

do sistema hidraulico e do convento, aferido através de trabalho de campo.

O trabalho de campo, feito em varias sessdes nas distintas estacdes do ano, consistiu no
levantamento do sistema hidraulico, considerando as diferentes estruturas associadas a
captagdo, armazenamento e distribui¢dao da agua no espago conventual. O mapeamento
foi cruzado com as informagdes recolhidas de fontes primarias e secundarias de modo a
desenvolver registos graficos (plantas, cortes, desenhos) que ajudam a interpretar o

sistema hidraulico, suas modificagoes e eficiéncia.

Estrutura e Organizac¢ao da Tese

A dissertagao foi dividida em duas partes principais: a primeira corresponde ao
enquadramento Historico-Geografico e Paisagistico, onde para além da Leitura Ecolédgica
e Cultural da Paisagem que relaciona o modo como as carateristicas biofisicas
condicionaram o processo de humanizagao do territorio serrano da Arrabida, se procede
a identificagdo dos principais protagonistas da construcao do convento e se aborda a sua
evolugdo no contexto politico, sociocultural e religioso. Nesta primeira parte da tese ¢
abordada a historia natural e cultural da paisagem do convento a partir da andlise e
interpretacdo dos fatores naturais e dos fatores culturais, cuja interagdo permanente

determinou o processo historico de construcao e transformagao da paisagem conventual

da Arrabida.

A Leitura Ecologica da Paisagem envolveu a andlise e interpretagdo dos elementos

naturais presentes como o relevo, a geologia, os recursos hidricos, o solo, a vegetagado e



a fauna, entre outros. Com esta analise, pretendeu-se compreender as interagdes entre
esses elementos e como eles se influenciam mutuamente e condicionam a sua apropriacao
pelas comunidades humanas. Neste sentido, foi feita uma pesquisa bibliografica sobre a
paisagem matricial da Arrdbida, em particular as obras de Orlando Ribeiro (Portugal, o
Mediterraneo e o Atlantico; Arrdbida: Esbogo Geografico), mas também artigos
cientificos e teses de doutoramento e mestrado; esta revisdo bibliografica foi
complementada com a andlise cartografica no software QGIS para criagao de mapas de
hipsometria, declives, orientacdo da encosta; com a consulta de dados do IPMA sobre a
climatologia da regido; a consulta da Carta Geoldgica (Servigos Geolodgicos de Portugal,
1:1000000, 1952) e da Carta de Solos (Secretaria do Estado do Ambiente, 1:1000000,
1978) para a caracterizacdo geologica e pedoldgica; e o trabalho de campo para

reconhecimento da vegetacdo existente.

A leitura cultural da paisagem envolveu a andlise e interpretacdo dos elementos culturais
presentes, na sua relagdo com os fatores naturais. Procurou-se compreender as inter-
relacdes entre a estrutura ecoldgica e a estrutura cultural da paisagem da Arrabida, que
constituem a base do processo de humanizagao do seu territério, ou seja, 0 modo como
os edificios, as estruturas historicas, as obras de arte, os monumentos € os simbolos
culturais evoluiram. Esta abordagem procurou compreender como a cultura humana e a
comunidade religiosa se manifestou e se relacionou com o espago fisico da serra.
Considerou-se, ainda, as praticas sociais, os valores, as crengas e as tradi¢des das
comunidades que habitaram a Arrdbida procurando-se identificar as influéncias culturais
na paisagem e como elas moldam a identidade e a historia do lugar. A caracterizacdo
cultural da Arrabida, baseou-se igualmente numa revisao bibliografica que incluiu livros,
artigos e teses, que contribuem para a historia da serra, a sua ocupagdo e transformacao
ao longo do tempo; a pesquisa em arquivos historicos e bibliotecas para levantamento das
fontes primarias, fundamentais para a contextualizacao histoérica e a sua interpretacao a

fim de se gerar discussodes e conclusoes.

Nesta primeira parte do trabalho, procede-se também a identificagdo e caraterizacao da
Ordem Franciscana em Portugal, em particular da primeira comunidade de frades
responsavel pela construgdo e manutengdo do espago conventual. E feita a evolugio
historica do complexo religioso considerando a funda¢do do Convento Velho e a

construcao do Convento Novo e do Santuario do Bom Jesus.



A segunda parte da dissertacio incide sobre a “Agua no Convento da Arrabida”. E feita
uma descricdo e andlise de alguns exemplos de sistemas hidrdulicos medievais e
modernos em Portugal em comparacdao com o Convento da Arrabida, identificando os
métodos mais comumente utilizados nos conventos e mosteiros da época, enquadrando-
os nas caracteristicas das Ordens Religiosas. Procede-se, fundamentalmente, ao estudo,
identificacdo e descri¢ao dos sistemas hidraulicos do Convento da Arrabida: Convento
Novo e Santuario do Bom Jesus. Neste sentido, foi feita uma pesquisa bibliografica em
fontes primarias, efetuou-se o levantamento das estruturas hidrdulicas sobre base
georreferenciada com a obtencdo de cotas de implantagdo das estruturas hidraulicas
apoiado no trabalho de campo como base para o mapeamento e descri¢do do sistema
(minas, caleiras, fontes, tanques, aquedutos e levadas), feito a partir de medicdes e
esbocos desenhados; registos fotograficos e em videos das minas e demais componentes;
e a producdo de desenhos técnicos no AutoCad das estruturas mapeadas, identificando

técnicas e materiais de construgao.

Por fim, sdo feitas as consideragdes finais, através de um ensaio conclusivo, que inclui
uma analise critica dos resultados obtidos na pesquisa, integrando e relacionando todas
as partes do trabalho procurando coeréncia entre os objetivos, métodos e analises. O que
permitiuuma reflexdo sobre os resultados da investigacao, as dificuldades encontradas e

as limitagdes da pesquisa, apontando possiveis linhas de investigagao.



Parte I: Enquadramento Historico-Geografico e Paisagistico



1. Leitura Ecoldgica e Cultural da Paisagem da Arrabida

A Peninsula de Settibal, onde se localiza a Serra da Arrabida, situa-se a sul de Lisboa, e
abrange nove concelhos (Almada, Alcochete, Montijo, Moita, Barreiro, Seixal, Palmela,
Setubal e Sesimbra), ocupando uma areade 1421Km 2. A sua area caracteriza-se por uma
dualidade bem evidente: a norte, mais proximo de Lisboa, predomina uma crescente
urbanizacdo difusa, industrias em planaltos arenosos com pinheiros e sobreiros, enquanto
a sul, correspondente & Serra da Arrabida e a area envolvente, onde é perceptivel um
relevo mais acidentado e a presenca de solos silico argilosos, com uma agricultura mais
desenvolvida.

Com uma extensdo de 35 km, a Serra da Arrdbida abrange uma area de aproximadamente
10 800 hectares, estendendo-se desde Setubal até o promontdrio do Cabo Espichel, a uma
latitude 38° 35” Norte e longitude de 8° 52° a 9° 06 Oeste. E delimitadaa sul e oeste pelo
Oceano Atlantico e a norte pelas urbanizagdes de Azeitao e Palmela, pertencente aos
concelhos de Sesimbra, Settibal e Palmela, separando as bacias hidrografica dos rios Tejo
e Sado.

A Serrada Arrabida é uma cadeia montanhosa que se destaca entre uma regido de relevos
mais suaves, sendo reconhecida como uma area de importante valor ecologico e cultural.
Num dia de sol e sem nuvens € possivel observar a serra mesmo de Lisboa. A vegetacdo
que cobre a serra, descrita por Paulo Pereiraem “Convento da Arrabida: a porta do céu”
(2006) ¢ de um conjunto de arbustos que inicialmente se pensa serem rasteiros, mas
conforme se adentra, ¢ perceptivel que, na verdade sdo um conjunto de arbustos ou
arvores com copas baixas dispostos de forma bastante densa.

A Serra da Arrdbida destaca-se pela sua diversidade bioldgica, possuindo uma ampla
variedade de espécies de flora e fauna unicas. E um espago de significativo valor
historico, com um rico patrimoénio e evidéncias arqueologicas de diferentes periodos. Para
preservar o seu valioso patrimonio natural e cultural, constitui-se como area protegida. O
Parque Natural da Serra da Arrdbida foi criado em julho de 1976, com o objetivo de
defender um patrimoénio com um valor tnico (Decreto-Lei n°622/76). Ocupa uma area de

17 mil hectares dos quais 5 mil hectares marinhos.
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Figura 1 — Localizagdo. Fonte: Paula Medeiros.

1.1. Leitura Ecolégica da Paisagem

Segundo a Convengdo Europeia da Paisagem (2000) a paisagem resulta da agcdo e da
interacao de fatores naturais ¢ humanos, ¢ ¢ considerada no essencial uma paisagem
cultural. Uma vez que se assume, hoje, que a paisagem resultada combinacao de fatores
e processos naturais e culturais (Cancela d”Abreu, Pinto-Correia & Oliveira, 2004), ¢
importante no ambito da presente investigagdo relacionar ambos, considerando as suas
interagdes e interdependéncias. Para isso, procede-se, em primeiro lugar, a interpretacdo
ecolodgica da paisagem da Arrabida no pressuposto de que nos ajuda a compreender a
paisagem matricial, base do processo historico de construgdo e transformagdo da
paisagem.

Podemos recorrer ao pensamento do historiador de arte dos jardins John Dixon Hunt
(2000) que identifica as trés naturezas que associadas a paisagem existiam no
Renascimento, periodo historico em que se centra a nossa pesquisa. No seu livro “Garden
Perfections: The Practice of Garden Theory” e a partir da ideia de “segunda natureza” do
filésofo romano Cicero que em De Natura Deorum (45 a.C) diz que “Nos semeamos

milho e plantamos arvores. Nos fertilizamos o solo por irriga¢do. Nos represamos rios e



os guiamos para onde quisermos. Pode-se dizer que buscamos com nossas mdos humanas
criaruma segunda natureza no mundo natural”, Dixon Hunt explica a ideia prevalecente
da existéncia de trés naturezas relativamente a paisagem no Renascimento: a primeira
natureza, a natureza selvagem; a segunda natureza, a agricultura; e a terceira natureza,

mais artificial, o jardim. Comecgamos, assim, pela analise da natura naturans.

1.1.1. Unidade de Paisagem e Subunidade de Paisagem da Arrabida

A individualidade paisagistica da Arrabida, no contexto do territério nacional, é-lhe
conferida simultaneamente por elementos de carater natural: afloramentos rochosos,
matas densas, cavidades carsicas, e, por elementos de cardter cultural associados ao
processo histérico de humanizacao do territorio: capelas imperfeitas, convento(s) e
santudrio, entre outros.

A Serra da Arrabida ¢ considerada uma unidade de paisagem por Orlando Ribeiro (1945)
que a associaaos “Macigos calcarios da Estremadura e Arrabida”, e por Cancela d”Abreu,
Pinto-Correia; Oliveira (2004) sob a designacdo de “Serra da Arrdbida — Espichel”.

De acordo com os ultimos autores, a Serra da Arrabida “... é uma unidade de paisagem
com uma fortissima identidade, com um contexto historico-cultural excepcional, a que se
Jjunta também um significado extraordindrio em termos de histéria natural. E sem divida
um conjunto de paisagens com caracteristicas raras, mesmo unicas no contexto nacional
e internacional.” Contributos para a identificagdo e caracterizagdo da paisagem em

Portugal continental — Cancela D’ Abreu, A (2004:154).
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Figura 2 - Contributos para a ldentificagdo e Caracteriza¢do da Paisagem em Portugal Continental. Fonte:
Cancela D’Abreu (2004).



Inseridas nesta unidade de paisagem correspondente a um conjunto de paisagens raras no
territorio portugués, € possivel identificar cinco subunidades de paisagem: (i) a vertente
da Arréabida voltada ao mar, orientada a sul, (i1) a Arrabida “interior”, (ii1) Espichel, (iv)
“Concha” de Sesimbra, e (v) zona de Santana.

O presente estudo incide especificamente sobre a paisagem da vertente sul da Arrdbida,
onde a comunidade religiosa encontrou as condi¢gdes naturais idoneas para o seu
assentamento e desenvolvimento.

A matriz marcadamente natural da serra caracteriza-se pelos imponentes relevos calcarios
debrugados sobre o mar, por onde a 4gua da chuva penetra pelas fendas da rocha, e por
uma mata mediterrdnea de arvores e arbustos de folha perene, que levou o mestre-
geografo portugués Orlando Ribeiro a afirmar que “(...) Nada em Portugal se pode
comparar a este bosque de sombras perfumadas (...)” (Ribeiro, 1945).

A paisagem natural da Arrabida, singular e de grande riqueza biologica, foi ao longo do
tempo transformada pelo homem numa paisagem cultural com fortes expressdes na
encosta sul. Entre os elementos mais marcantes da paisagem cultural da Arrdbida,
destaca-se o Conventinho da Arrabida, uma construgdo que sintetiza a compreensao da
interacao dos fatores naturais como a vegetacao, os recursos hidricos, a geologia, o relevo
montanhoso, o clima, e o solo.

O processo historico de ocupacao e (trans)formacao dapaisagem da Arrabida meridional
(vertente voltada ao mar, orientada a sul) foi condicionado pela amenidade climética,
conforto bioclimatico, gestdo inteligente de agua, e imersdo no lugar; aspetos que
chamaram a aten¢ao de José Saramago (1995) que na sua Viagem a Portugal reconhece
enquanto viajante “(...) que s6 a grande musica podera exprimir o que os olhos se limitam
a ver. Ou nem mesmo a musica. Provavelmente o siléncio, nenhum som, nenhuma palavra
(...) apenas, afinal, o louvor do olhar: a vds olhos, louvo e agradeco. Assim hao de ter
pensado os frades que construiram o convento nesta meia encosta, abrigado do vento
norte: todas as manhas podiam oferecer-se a luz do mar, as vegetacoes da falda da encosta,
e assim em adoragdo ficarem o dia todo” A imersdo na paisagem € a veneracao ao que o
olhar abrange levou Frei Agostinho da Cruz, no século XVI, na Elegia Il: da Arrabida,
publicada pelo Frei Piedade em 1728 no Espelho de Penitentes e Chronicas da Provincia
de Santa Maria da Arrabida, a questionar “(...) Os olhos mais dalli dependurados /

pergunto ao mar, as plantas, aos penedos / como, quando, por quem forad creados?”.
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A dimensao teltrica da paisagem da Arrabida, que estd na base do misticismo e da
sacralidade da serra (Piedade, 1728), e ndo deixa ninguém indiferente enquanto
experiéncia sensorial, terd justificado a sua ocupagao e transformagao pela comunidade
religiosa que ai se instalou. A forca e o poder dos elementos naturais presentes: a
montanha ingreme e o mar aberto, a rocha-nua e a vegetacao densa, o horizonte ilimitado
e o céu proximo, terdo sido a atracao primordial para a fundagdo do convento e a base

para a vivéncia espiritual e religiosa a ele associado.

Como os eremitas procuravam o isolamento, a Serra da Arrabida pareceu oferecer-lhes
as condi¢des ideais para ali terem o seu desertum, tal como definiam a sua paisagem, que
¢ completamente diferente da imagem que temos do que ¢ um deserto, mas
simbolicamente igual devido ao afastamento do mundo e contacto direto com a mae
natureza, o que os aproximavade Deus. O historiador Jacques Le Goff, em L ‘imaginaire
medieval (1985), explica o sentido de desertum mesmo na auséncia da aridez, tal como ¢
retratado na Biblia — tanto como um local de julgamento, perigos e peniténcias, mas
também como o local em que Jesus buscou refugio e solidao — o desertum pode, assim,

também ser a floresta (Le Goff, 1985).

Mas que carateristicas biofisicas ou fatores ecologicos marcam o carater absolutamente
sublime da serra-mae, designacao encontrada pelo poeta Sebastido da Gama (1945) para
melhor exprimir a consubstanciagdo do Homem com a terra-mae, neste paraiso que ¢ a
Serra da Arrabida, assim considerado por Frei Martinho quando 14 chegou no século XVI
(Piedade, 1728) e cantado pelo prémio Nobel portugués José Saramago (1995: 500). Ou
formulado de outro modo, que condicionantes biofisicas estdo na base do modelo de
organizacao e gestdo da paisagem conventual e que explicam a implantagdo e construgao
em diferentes niveis do espaco conventual (edificios, jardins e hortas) e o funcionamento,
por gravidade, do sistema hidraulico, pedra-basilar da sustentabilidade da paisagem e da

comunidade arrabida.

1.1.2. Caracterizacio biofisica da Subunidade de Paisagem da Encosta Sul

As caracteristicas biofisicas e culturais de uma paisagem definem a sua espacialidade,
permitindo identificar os sistemas ecoldgicos fundamentais do territério e analisar as

componentes socioeconémicas mais determinantes na ocupagao do solo. Cada uma delas
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¢ analisada pelas suas qualidades ou atributos especificos e posteriormente ¢ avaliado o

modo como condicionaram a humanizag¢ao e ocupagao do territorio.

Foram as caracteristicas biofisicas da serra que certamente atrairam os primeiros freires
a se fixarem naquele local, e constituiram um fator determinante para o modelo de

organizagao e gestao da paisagem do convento.

Geologia e Geomorfologia

A Arrabida ¢ uma cadeia orogénica Alpina de pequena dimensdo, marcada por uma
mancha de terrenos que vao do Jurassico até ao Miocénico. Desenvolve-se ao longo de

35 Km, de Setubal ao Cabo Espichel, tendo aproximadamente 6 Km de largura.

Orlando Ribeiro em Arrabida: Esboco geografico (1935) descreve detalhadamente, a
geomorfologia da Arrabida. O terreno mais antigo aflora apenas em Sesimbra com margas
avermelhadas e dolomias infraliasicas. Do Cabo Espichel a Outdo encontram-se as
montanhas mais elevadas de calcarios dolomiticos e siliciosos, escuros e compactos, do
Jurdssico Inferior e calcarios brancos, muito compactos, do Jurdssico Médio.
Paralelamente a cadeia montanhosa referida anteriormente e ocupando uma maior
quantidade de terra, ¢ dividida entre trés formagdes: Neojurdssico com marno-calcarios,
calcarios e grés a Ocidente e conglomerados a Oriente; Cretdceo com grés, marno-
calcarios e calcarios a Ocidente e apenas grés grosseiros a Oriente; e Oligoceno com
margas, saibro e conglomerados pouco coerentes e alguns pomos calcéarios. O miocénico
surge numa faixa a Norte, Leste e a alguns retalhos do litoral (como o Portinho da
Arrabida) constituido por calcarios compactados. A rocha eruptiva ¢ encontrada no vale
de Sesimbra e perto do Cabo Espichel, dando origem a uma terra aravel escura e fértil.
(Ribeiro, 1935).

Em razao da natureza calcéria das rochas e do solo, presente na encosta sul da Serra da
Arrabida estdo muitas grutas naturais formadas ao longo de milhares de anos pela
infiltracdo da dgua contendo CO2, que vao dissolvendo lentamente a rocha, criando
passagens e cavidades subterraneas. Acredita-se que essas grutas foram utilizadas pelos

primeiros habitantes da regido como locais de abrigos e de culto.
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Figura 3 — Fotografia area da Serra da Arrabida. Fonte: Rafael Bonapace (2022).

As formagdes carsicas que caracterizam geologicamente a paisagem, estdo associadas: (i)
aos declives acentuados, “(...) O flanco sul do macico despenha-se no Oceano Atlantico
por meio de penhascos maritimos verticais (...)(Fonseca, Z€zere, Neves, 2014: 105); (i1)
a permeabilidade dos terrenos sedimentares do Jurassico ao Miocénico,
predominantemente solos calcarios dolomiticos e silicosos, em geral escuros (Ribeiro,
1935), e; (iii) ao denso revestimento vegetal em que as copas das arvores se tocam, 0s
troncos dos arbustos se entrelacam e as trepadeiras se enleiam (Ribeiro, 1945). Estes
fatores terao tido, igualmente, um contributo fundamental para aquela tomada de decisdes
e de opgdes de natureza estritamente utilitaria, no sentido de tirar o maximo
aproveitamento e rendimento dos ecossistemas e recursos naturais presentes — agua, solo

e vegetacao.

Relevo

O relevo montanhoso acidentado da serra ¢ marcado por uma linha de festo principal que
cruza a serra de este a oeste (ENE-OSO), configurando duas orientagdes, uma a norte e

outra a sul (Fig 6).
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Figura 4 - Unidades de Paisagem da Serra da Arrabida. Fonte: Patricia Varella.

Para compreender a paisagem da Encosta Sul, que € o objeto do nosso estudo, € necessario
considerar a importancia daquela linha fundamental do relevo com influéncia direta na
configuragcdo da paisagem e no seu funcionamento ecoldgico. Com ela relaciona-se a
drenagem das dguas pluviais; o microclima ameno da vertente meridional abrigada dos
ventos frios de norte; a vegetacdo que se ajusta as distintas condigdes de humidade,
altitude e exposicao solar, dando origem a diferentes tipos de comunidades vegetais ao
longo da encosta, mas também a dindmica dos processos erosivos que juntamente com a
atividade humana modelou a paisagem ao longo do tempo.

No estudo do relevo da encosta sul consideraram-se os seguintes parametros: hipsometria,
hidrografia, declives e orientacdes do terreno e exposi¢ado solar, procurando compreender

o0 modo como cada um deles condicionou a ocupagado do territorio.

Hipsometria

A partir da Altimetria (curvas de nivel e pontos cotados) fornecidapela Camara Municipal
de Setubal, em formato dwg a escala de 1:10000, e com a ajuda do software de
georreferenciamento QGIS (Quantum GIS), gerou-se uma Rede Triangular Irregular
(TIN), um modelo matematico tridimensional que retrata a superficie terrestre, excluindo

quaisquer elementos artificiais ou biologicos (como edificios ou arvores), a partir da qual
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foi formado um Modelo Digital de Terreno com uma resolu¢cdo de 5 m, a escala de

1:20000, de uma parte da Serra da Arrabida que integra o convento.

Para criar a carta de hipsometria, as altitudes foram categorizadas em diferentes classes
hipsométricas, associadas a determinadas zonas fisiograficas e circunstancias
morfologicas. Esta Carta permite uma melhor apreensao do relevo através da marcagao
de zonas significativas e singulares, com as quais ¢ possivel relacionar a distribuicao da
vegetacao ou a implantagdo dos edificios religiosos. Neste caso, foram identificadas cinco
classes hipsométricas, que da cota mais baixa para a cota mais alta, ficam compreendidas
entre os 0 e os 50 metros; 50 metrosa 100 metros; 100 metros a 200 metros; 200 metros
a 400 metros; superior a 400.

O Convento da Arrabida encontra-se encaixado na serra, sendo o Convento Novo e o
Santuério do Bom Jesus, inseridos na classe hipsométrica intermédia compreendida entre
os 200 e 400 metros de altitude, mais especificamente entre as curvas de nivel de 220 e
250. A localizagao estratégica sobre a unica nascente de agua da serra foi essencial para
garantir o abastecimento de 4gua ao Convento Novo, o que mostra que o local da sua
implantacao foi uma escolha consciente e criteriosa. A configuragdo das construgdes em
diferentes niveis facilita a circulacdo e distribui¢cdo da agua, por gravidade, o que permite

um fluxo continuo e eficiente da mesma.

i__i Limite Encosta Sul
__1 Limite Parque Natural da Arrabida
Convento da Arrabida (Cerca)
Convento Velho
Convento Novo
* Santudrio do Bom Jesus

Hipsometria Encosta Sul
<=50m

Il 50-100m

Hl 100-200m

B 200-400m
>400m N

Figura 5 - Carta de Hipsometria de uma parcela da Serra da Arrdabida. Modelo Digital do Terreno criado no
software QGIS pela autora com as curvas de nivel fornecidas pela Cdmara de Setubal (2022).
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Hidrografia

A Serra da Arrabida € intercetada por inimeras linhas de 4gua de carater torrencial,
divididas entre ribeiras (de curso mais longo e regular, com 4gua na maior parte do ano)
e torrentes (de curto percurso e grandes desniveis, que usualmente sé drenam
temporariamentea agua da chuva). A serra compreende duas grandes areas de drenagem,
cada uma com a sua bacia hidrografica, drenando para Noroeste e Norte, ¢ para Sul e
Este. Por causa do macico calcario, a erosdo deu-se de forma vertical, o que resultou em

vales estreitos e profundos.

Associada ao relevo acidentado com uma linha de festo bem marcada, ao clima
mediterranico, onde a precipitacdo estd concentrada nos meses mais frios do ano, a
geologia dominada por calcarios e a infiltragdo que excede o escoamento superficial, a
rede hidrografica superficial carateriza-se por fluxos torrenciais e temporarios.

O Alto do Formosinho, que com 501 metros de altitude corresponde ao ponto mais alto
da serra (Fig. 6) e é um importante centro de distribuicdo da agua das chuvas. A
pluviosidade no alto da serra corresponde a 700mm/ano.

Parte destas precipitagdes infiltram-se diretamente no solo, facilitadas pela sua natureza
permeavel, recarregando os sistemas de aquiferos, enquanto a outra parte é escoada pelas
linhas de drenagem natural. A hidrografia da encosta sul da serra, associada aos
escoamentos quer subterraneos, quer superficiais, teve um papel decisivo para a criteriosa
escolha: (i) do sitio de implantacdo do espago conventual, associado a uma das raras
nascentes da serra, e (ii) do modelo e “desenho” dos seus dois sistemas hidraulicos: o do
convento, a partir do aproveitamento dos lengdis freaticos e o do santuario, a partir do

escoamento superficial.

Declives

Tal como a cartade hipsometria, a carta de declives foi feita com base no Modelo Digital
do Terreno. A partir deste modelo, € possivel calcular a inclinagao do terreno medida em
percentagem. Para a andlise de declives da encosta sul da Serra da Arrabida
estabeleceram-se seis classes de declives: 0-5%; 5-10%; 10-15%; 15-25%; 25-45% e
>45%.
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Figura 6 - Linha de Festo Principal e Encosta Sul. Representagdo em 3D realizada por
autora.

Esta representacdo permite visualizar o relevo, percecionando quais sdo as areas mais e
menos ingremes do terreno. Areas com inclinagdo menor que 5% correspondem a um
relevo suave, enquanto areas com inclinacdo superior a 45% sdo extremamente ingremes.
Através da figura 8, observa-se que a area em estudo € bastante declivosa. Contém poucas
areas planas, em geral associadas a linha de festo principal, que conecta as zonas com
maior altitude. Areas com declives acentuados aumentam o potencial de erosdo do solo e
o volume do escoamento superficial.

A localizagao do Conventinho determinada pela presenca da nascente, integra-se numa
area da encosta com declive acentuado (25-45%), o que determinou a implantagdo dos
varios edificios em diferentes niveis, cuja diferenca de cotas ¢ vencida por uma rede de
escadas perfeitamente adaptadas ao relevo. O declive acentuado obrigou a construcao de
socalcos suportados por altos muros, para a instalagdo das hortas.

Por sua vez, o Santuario do Bom Jesus implantou-se numa éarea de declives menos
acentuados pelo que o espaco das fontes que circunda o edificio ¢ todo da mesma cota,
com o qual se relacionam espacialmente as hortas, através de uma pequena escada. Este
facto determinou a necessidade de construcdo de um aqueduto para a condugdo de adgua

da cisterna para o edificio e o espaco de recreio e produgao.
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Figura 7 - Carta de Declives. Modelo Digital do Terreno criado no sofiware QGIS pela autora com as curvas de
nivel fornecidas pela Camara de Setubal (2022).

Orientacdo da encosta e exposicdo solar

Também a carta da orientacdo das encostas e exposi¢ao solar foi elaborada através do
Modelo Digital do Terreno. A orientacdo da vertente gera variagdes relacionado a
pluviosidade e humidade, insolacdo e intensidade de vento, o que causa diferentes
microclimas. Encostas com orientagdo ao quadrante sul tém uma exposi¢ao solar quente e
possuem menos humidade que encostas opostas a insolacdo (quadrante norte), o que
resulta consequentemente em tipos diferentes de vegetacdo e de conforto térmico a sua

utilizagao.
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A anélise das orientacdes do terreno e da exposicao solar no software QGIS ¢ feita em
graus a partir do Norte, no sentido dos ponteiros do reldgio, perfazendo 360°, em intervalos
de 45 graus cada, correspondendo a oito classificagdes: Norte (0 graus), Nordeste (45
graus), Este (90 graus), Sudeste (135 graus), Sul (180 graus), Sudoeste (225 graus), Oeste
(270 graus) e Noroeste (315 graus). Com base na figura9, ¢ possivel observar que grande
parte da area de estudo tem uma orientagdo para Sul e Sudeste correspondendo a uma
encosta soalheira, para conforto humano, uma vez que se encontra protegida dos ventos
frios e humidos de quadrante norte. O espago conventual (Convento Velho, Convento
Novo, Cerca e Santuario) dispde das qualidades de uma orientagdo e exposicdo solar

favoraveis.

__] Limite Encosta Sul
-] Limite Parque Natural da Arrabida
Convento da Arrabida (Cerca)
Convento Velho
Convento Novo
® Santudrio do Bom Jesus

Exposicao da Encosta Sul
I NORTE (N, NE, NO)

ESTE /\
SUL (S, SE, SO) N

Il OESTE

Figura 8 - Carta de Exposi¢do da Encosta. Modelo Digital do Terreno criado no software QGIS pela autora com as
curvas de nivel fornecidas pela Camara de Setubal (2022).

Clima

A Arrabida tem um clima tipicamente mediterranico e oferece grande variedade de
microclimas com caracteristicas climaticas em razio do relevo, que condensa as massas

de vapor de 4gua, pela proximidade com o mar, que pode tanto regular a temperatura
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como carregar humidade, e pela planicie, que constitui um reservatdrio de temperatura
elevada (Ribeiro, 1935). A influénciado Oceano vem de Oeste para Leste, a humidade ¢
mais elevada pelo lado do Ocidente e as precipitagdes sao mais expressivas do lado
setentrional das elevagdes. A exposicdo sul das encostas, tornam-nas mais quentes
durante o inverno e com o clima mais regular, enquanto os vales por serem isolados dos
ventos sao mais quentes e secos durante o verao (Ribeiro, 1935).

Albuquerque (1964) calculou a temperatura média de 28 lugares da Peninsula de Setubal
em fungdo da altitude. Durante a noite, em situacdo anticiclonica, apresentou noites frias
e sem nebulosidade, onde as temperaturas mais baixas foram registadas nos fundos dos
vales, cerca de 3°C. No topo da Serra da Arrabida, a altitude de 370m a temperatura
oscilava entre 4.4°C e 4.7°C. No litoral, proximo do Portinho da Arrabida, apresentava
uma temperatura de 8.8°C. Durante o dia, as temperaturas mais altas eram no litoral Sul
e no fundo da Ribeira da Ajuda (Albuquerque, 1964).

E exatamente no terco-médio da encosta orientada a sul, com conforto térmico, uma vez
que esta abrigada dos ventos frios e himidos de norte, e sob o alto do Formosinho, onde
a precipitacao ¢ maxima (Ribeiro, 1935) que, condicionada pelo clima mediterraneo com
a estacdo quente no periodo seco, a comunidade religiosa desenvolveu um modelo de uso
e gestao da agua, inteligente e eficiente, perfeitamente adaptado as dificeis condigdes do

meio, como relevo muito acentuado/escarpado, solos pedregosos e escassez de adgua.

Solos

Para caracterizar o solo da Serra da Arrabida, foi necessariaa Carta de Solos de Portugal
segundo o Atlas do Ambiente, a escala 1:1 000 000 (Carvalho Cardoso, M. Teixeira Bessa
e M. Branco Marado, 1971). A carta ¢ dividida por unidades pedologicas, segundo o
esquemada FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) para a Carta
dos Solos da Europa. Na encosta sul da serra, identifica-se o seguinte tipo de solo:
Cambissolos €utricos (Rochas sedimentares post-Paleozoicas).

Cambissolos €utricos correspondem a solos litdlicos ndo himidos (unidades taxondmicas
da Carta dos Solos em 1:50 000), acidos, mas com percentagem de saturacao superior a
50%, geralmente de arenitos, com grande erodibilidade e capacidade de dgua utilizével

alta ou muito alta. Na 4area de estudo correspondem a rochas sedimentares post-

20



paleozoicas e encontram-se numa faixa que vai desde a praia de Albarquel até o Cabo de
Espichel.

v Serra da Arrabida

L — LUVISSOLOS

=
[ ]

REGOSSOLOS

Regossolos dutricos

Figura 9 - Esquema dos solos da Serra da Arrdbida definidos pela Carta de Solos de Portugal.

O tipo de vegetacdo que cresce na Arrabida reflete-se na composi¢do e configuragdo o
tipo de solo. Nos solos calcarios da Arrabida, desenvolvem-se os maquis que
correspondem a uma vegetacdo densa e arbustiva, com plantas adaptadas a escassez de

agua, a garrigue que corresponde a uma vegetacao espinhosa e a charneca que ocupa os
solos silicoargilosos cobrindo-os de pinheiros e giestas.

Flora e Vegetacio

A Serra da Arrabida ¢ uma area de protegdo nacional, abrangida pelo Parque Natural da
Arrabida. Classificada pela Rede Natura 2000 com uma area de 20 663ha (15 131ha de
area terrestre ¢ 5 532ha de drea marinha), sob o codigo PTCONO010.

21



A vegetacdo presente na serra ¢ caracterizada pela sua grande riqueza e originalidade,
influenciada pela exposi¢ao das encostas, pela influéncia maritima, pelos microclimas
criados pela variagao do relevo, pelos solos calcarios e pela precipitagao relativamente

€scassa.

Figura 10 — Vegetagdo na Serra da Arrabida. Fonte: Paula Medeiros (2022).

As espécies botanicas dominantes sdo ibéricas, mediterraneas ou endémicas, € podem ser
distinguiveis em diferentes tipos fisionomicos como o pinhal ou charneca, o bosque ou
maquis, a garrigue e as formacdes rupestres (Ribeiro, 1935).

A charneca estende-se por toda a cordilheira coberta por Pinus pinea € Pinus pinaster
ligados a Paeonia broteri, Phlomis purpurea, Genista triacanthos e alguns campos de
Cistus ladanifer. Os matos ou garrigues caracterizam-se pela auséncia de plantas
espinhosas como o Ulex e dominados por Quercus coccifera, Cistus ladanifer, Rosmarinus
officinalis, Pistacia lentiscus, Cistus salviifolius, Phillyrea angustifolia e algumas espécies
de Thymus. Estendem-se pelas cristas das montanhas nos solos de calcario brancos.

Na encosta meridional do Alto do Formosinho, identificou-se maquis ou sub-bosque
contendo Myrtus communis, Viburnum tinus, Pistacia lentiscus, Arbutus unedo, Erica
arborea, Olea oleaster, Quercus lusitanica, Quercus ilex, Quercus suber e Quercus
coccifera. As formagdes rupestres ocorrem nas fendas das rochas, contendo espécies como

Narcissus calcicola, Calendula suffruticosa, Ceterach officinarum, etc.
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Figura 11 — Fotografia darea da vegeta¢do na Serra da Arrabida. Fonte:
Rafael Bonapace (2022)

Embora ndo se encontrem na area de estudo, importa referir que dos endemismos,
destaca-se a unica comunidade em Portugal Continental de Euphorbia predoi, entre o
Cabo Espichel e Sesimbra, ligada as arribas e escarpas maritimas de calcario; o
Convolvulus fernandesii, ¢ nas arribas costeiras calcarias da costa virada a sul entre
Sesimbra e o Cabo Espichel, a Arméria rouyana, o Jonopsidium acaule, e o Thymus

camphoratus (Plano Setorial da Rede Natura 2000).

A serra também apresenta uma mata densa e impenetravel na encosta meridional,
considerada por Orlando Ribeiro como o "mais precioso resto de uma mata mediterranea
primitiva" (1935). Esta mata ¢ importante para a conservagdo da dgua e do solo, para o
. . ’ u ) , .
fornecimento de madeira, lenha, frutos e outros bens alimentares, além de servir como
abitat para diversas espécies de fauna. Além disso, ha uma di sdo imaterial evocativa
habitat para diversas espécies de fauna. Além disso, ha uma dimensdo imaterial e ti
das condi¢des mais idoneas para a meditagao e a oracdo, ja que aqui "reina um siléncio
profundo e uma luz amortecida" como refere Orlando Ribeiro (1935: 78). Nesta mata,

domina o zambujal, que justifica a presenca de oliveiras seculares na cerca.
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Principais biotipos e respetivas comunidades do Parque Natural da Serra da Arrabida:

Os bidtopos mais marcantes e determinantes dos valores da flora e fauna sdo as arribas
calcérias e os afloramentos rochosos. “4 Arrabida nos campos de calcario, no soberbo
matagal mediterraneo, na serenidade das aguas onde a Serra se despenha quase a pique,
um fragmento de Riviera isolado a beira do Atlantico” (Ribeiro, 1935). E correspondem
a habitats de reproducdo e de refugio para aves rupicolas, grande parte com estatuto de

protecao.

O Parque Natural da Arrabida foi criado pelo Decreto-Lei n°622/76 em 1976 de modo a
proteger a paisagem e preservar os seus recursos ¢ potencialidades. Considerado um
territorio de grande sensibilidade ecologica, a serra engloba areas de reserva integral
(abrangendo espacos como a Mata do Solitario, a Mata Coberta e a Mata dos Vidais),
uma area de protecao absoluta de todos os elementos naturais, que tem por objetivo a
manutenc¢do dos processos naturais e a preservagao ecoldgica, onde a presenga humana
s6 ¢ admitida em razdes de investigagdo cientifica ou monitorizacdo ambiental,
devidamente autorizadas pelo Parque; e a reserva parcial (que inclui as zonas de reserva
botanica, reserva geoldgica, reserva zoologica, reserva paisagista, o convento da
Arrabida, e sitios arqueoldgicos), sendo dreas de acesso limitado com protecao especial
sobre determinados elementos naturais, tendo como objetivo a conservagao dos valores
naturais (Plano de Ordenamento do Parque Natural da Arrabida).

A paisagem cultural da Arrabida, ¢ menos evidente que a individualidade geografica,
como diz Orlando Ribeiro, em Arrabida: Esbo¢o geografico (1935), caracteristicas
expostas anteriormente através da estrutura ecologica, do relevo, do solo, do clima, da
vegetacdo. A ocupacdo na Peninsula Ibérica deu-se no estuario do Tejo e na periferia da
cordilheira da serra, ligada, principalmente, ao aproveitamento das dguas.

As culturas davam-se em solos detriticos dos vales e colinas, os aluvides das ribeiras, nos
arredores de Setbal e nos terrenos da Baixa de Palmela, j& que os calcérios da serra,
compactos e aflorados em campos rochosos, ndo sdao aptos a agricultura. Por isso, entre
as culturas desta regido, destaca-se a vinha, originando os famosos vinhos moscatéis. A
criagdo de gado também tem uma presenca na economia da regido, ocupando os solos que
ndo sdo férteis e utilizados para a agricultura, onde os pastores € os seus rebanhos de
ovinos e caprinos aproveitavam a alimentacdo fornecida pelo matagal, atualmente garigue

com pequenos arbustos (Ribeiro, 1935).

24



Figura 12 - Convento da Arrabida - Fonte: Célia Lopes.

“A Arrdbida, regido pequena, ainda que rica e
variada de produtos naturais, ndo se pode dizer que
influencia muito na vida economica da Nagdo. Todavia,
alguns desses produtos lograram ultrapassar os
acanhados limites do consumo local, e, com varia fortuna
ligaram-se a correntes gerais de circulagdo das riquezas:
o marmore ou brecha da Arrabida; o vinho moscatel; a
laranja de Setubal; o queijo de Azeitdo, e principalmente
a sardinha, que fez Setubal a terceira cidade do pais em

populagdo.” (Ribeiro, 1935).

1.2. Leitura Cultural da Paisagem

A humanizagado da serra ¢ antiga e continuada, baseada num processo lento de adaptacgao
constante das comunidades as circunstancias naturais, mediante a sua apropriagao terrena
e espiritual, convertendo-a num lugar marcadamente cultural. A Arrabida revela, a
semelhanga de toda a Bacia do Mediterraneo a qual integra, um processo historico de
ocupacao humana que se iniciou exatamente nas montanhas em direcao as planicies e ao
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mar (Braudel, 1995). Sendo que no caso da serra-mae, a ocupacdo ao longo da Pré-
Historia se deveu, muito possivelmente, a atragdo que desde sempre exerceu como um
espaco interior simultaneamente geografico e espiritual (Pato, 2016). A grande profusdo
de grutas naturais na Arrdbida associa-se o ancestral aproveitamento que delas se fez,
desde o Paleolitico Inferior, ndo apenas como locais de abrigo e de habitat temporario,
mas também ou sobretudo, como locais de praticas de carater ritual, nomeadamente
enterramentos (Gomes & Calado, 2007).

As recentes prospegdes arqueoldgicas e espeleoldgicas realizadas na serra e que estdo na
base da publicacdo da Carta Arqueoldgica e Espeleologica da Arrabida (Gongalves ef al.,
2016) permitem tracar a evolu¢do da ocupacao do seu territorio, considerando as distintas
estratégias de aproveitamento dos recursos, em cada periodo, e as distintas visdes
espirituais que a caraterizam. O modelo de ocupagdo e organizagao espacial da Arrabida
reflete exatamente os movimentos que prevaleceram nas sucessivas cronologias, fazendo-
se da montanha para o mar ou do mar para a montanha em fun¢ao dos recursos disponiveis

e das crencas associadas a vida e a morte.

1.2.1. Evolugao Historica da Ocupacao do Territorio

Do Neolitico antigo, compdem a ocupagao da regido o povoado da Encosta de Fonte de
Sesimbra, a plataforma de Pinheirinhos, ja a caminho do Espichel e a oficina de talhe do
silex de Amieira. Na primeira metade do V milénio a.C. também remonta a primeira
ocupacao funeraria da Lapa do Fumo. A datacdo da ocupagdo conseguiu-se com a recolha

de materiais ceramicos (Cardoso, 1998).

Avangando ao neolitico médio, na zona onde hoje se encontra a Comporta, fixaram-se
diversas comunidades, dedicadas exclusivamente arecolha de recursos disponiveis. Num
periodo de formagao da peninsula de Troia, as comunidades que viviam na regido tinham
acesso facil e direto ao mar, permitindo que explorassem a area costeira, como indicado
pela presenca predominante de moluscos adaptados a dguas mais salgadas do que as
encontradas atualmente no lado do estuario, onde as estagdes estdo localizadas hoje

(Cardoso, 1998).

No neolitico final, inicia-se uma forma de ocupagdo mais complexa, quando as
comunidades comegam a estabelecer-se em sitios altos, como uma forma de defesa, como

a que deu origem ao povoado do Alto de Sao Francisco. Nesse mesmo periodo identifica-
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se uma continuac¢ao na ocupagao funeraria da Lapa do Fumo. De acordo com a descrigado
detalhada feita por Eduardo Serrdao e Manuel Marques em 1971, o ritual funerario
realizado no local envolvia algumas etapas especificas: primeiro, a superficie do terreno
era nivelada com barro e pequenas fogueiras eram acesas ao redor de ossos humanos
soltos, que 4s vezes ja estavam quebrados, explicando a presenca de marcas de
queimadura neles; em seguida eram depositadas oferendas, que ndo mostram sinais de
terem sido queimadas, por fim o conjunto de ossos, carvoes e artefactos eram cobertos

com ocre vermelho, criando uma camada que os envolveu.

As grutas da Arrdbida foram muito utilizadas como espacos funerarios e de atos rituais.
Contudo, no Calcolitico Inicial, ja foram encontradas construgdes com caracteristicas
defensivas no povoado pré-historico de Sesimbra, o que permite identificar outras
atividades das comunidades e respetivas fungdes das suas construgdes (Cardoso 1998).
Da Idade do Bronze, ja se encontram vestigios de uma comunidade mais organizada e
uma diversidade de povoados: uns abertos ¢ de grande dimensao, outros fortificados,
outros ainda estabelecidos em locais altos, voltados para o mar, e, ainda, povoados de
interior (Gongalves, 2016). A circulagdo de produtos como o cobre, manufaturados nos
povoados da foz do Sado, tornou-se comum, “constituindo o chamado "pacote”
campaniforme” (Cardoso, 1998). Esses itens campaniformes encontrados desde a

Estremadura até Faro, inscrevem-se no Bronze Inicial (c. 3000 a.C.).

No Bronze final, cerca do II milénio a.C., a relagdo entre a sociedade e os ritos finebres
intensificou-se, mediante a diversidade de tipologia de povoados, sobretudo nos povoados
de altura e povoados ribeirinhos, com os quais se terd relacionado uma rede de espacos
sagrados e funerarios associados as grutas (Gongalves; Abreu & Pereira, 2019). Neste
sentido, a Arrdbida terd sido, entdo, palco para o desenvolvimento de uma comunidade
socialmente bem-organizada, cuja estratégia de subsisténcia se continuou a apoiar na
exploragdo dos recursos terrestres e maritimos, em que a salinicultura terd tido um papel

importante (Soares, 2013).

Durante a Idade do Ferro (1200 a.C. a 1000 d.C.) foram encontrados vestigios de rituais
antigos que envolviam o consumo de vinho, queima de incensos ¢ o depo6sito de objetos
decorativos. Esses objetos incluem cerca de duzentas contas de colares feitas de diferentes

materiais, como cornalina, quartzo transparente, olivina, vidro e osso. Além disso,
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também foram encontrados dois brincos e uma conta esférica feita de ouro (Gongalves

2016).

Durante o periodo da romanizag¢ao de Portugal, no inicio do século II a.C., a organizagado
do territorio arrabidense considerou a sua diversidade morfoldgica, tendo-se ocupado: (i)
os espagos de altitude enquanto pontos de controlo e defesa territorial, com valor militar;
(i1) as terras férteis de exploracdo agricola associadas ao surgimento de villae rusticae,
nos locais das atuais Quintas de Calhariz e Alcube, e; (iii) os espagos litorais,
fundamentais na localizagdo de fabricas de produgdo de condimentos (garum e liqguamen)
de grande valor econdémico, a partir de recursos marinhos abundantes: peixes, pequenos
mariscos e sal, e de ervas aromaticas, associados sobretudo a gastronomia, mas também
a medicina e cosmética, de que ¢ exemplo o Creiro, no Portinho da Arrabida (Silva &
Soares, 1986: 15). Mas a presenca romana na Arrabida, parece transcender a cultura
material associada a visdo utilitaria e mercantil de exploracdo agromarinha do territorio,
fazendo-se sentir também no plano religioso a partir da forte ligacdo das divindades
romanas com as forcas da Natureza. O Diciondrio Geografico de 1571 descreve que na
regido havia ruinas de templos dedicados ao deus Apolo e ao deus Neptuno, existindo a
mengdo em trés importantes povoacoes: Equabona, Cetobriga e Castra Caeciliana. O
deus Apolo ¢ geralmente identificado como o deus das artes e da musica, mas neste
contexto a sua faceta de deus do sol e luz da verdade, da perfei¢do e harmonia, parecem
ser as razdes por que o seu culto aqui se desenvolveu. Neptuno ¢ outro dos deuses da
Antiguidade Cléassica mais venerado na regido por reinar sobre os mares € oceanos € a
Serra da Arrabida voltar-se para o mar contrastando o verde da serra com o azul do
oceano.

Gongalves acrescenta que na emergéncia do cristianismo, a partir do século V d. C.,
parecem existir marcas de monges anacoretas cristaos nas Grutas das Janelas e no Vale
das Lapas. Monges anacoretas cristaos sao religiosos que escolheram viver uma vida de
isolamento e peniténcia no contexto do cristianismo. A palavra “anacoreta” vem do grego
“anakhorésis”, que significa “retirar-se” ou “recolher-se”. O estilo de vida condizente
com os eremitas ¢ caracterizado por soliddo, oragdo, jejum e trabalho manual. Os
anacoretas viviam normalmente sozinhos em locais remotos, como desertos, florestas ou
cavernas (Castanho, 2007).

No século XVI, os franciscanos que se estabeleceram na Serra da Arrabida poderiam ter

sido inspirados, de facto, pela tradigdo dos monges anacoretas e terem incorporado o
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conceito de “desertum”. Sao Francisco de Assis, fundador da Ordem dos Frades Menores,
era conhecido pelo seu amor a natureza e por buscar lugares solitarios para oragdo e
contemplacdo. O exemplo dos anacoretas que viviam em grutas séculos antes poderia ter
servido de modelo para os franciscanos da Serra da Arrébida, que também buscavam

viver uma vida de simplicidade, pobreza e devogao a Deus.

Essa analogia, no entanto, ¢ baseada em dedu¢ao, mas ndo ha forma de o comprovar. No
entanto, dada a semelhanca do estilo de vida entre uns e outros, parece-nos legitimo

estabelecer este paralelismo.

1.2.2. As Grutas Religiosas da Serra da Arrabida

A historia por tras das grutas remete para as primeiras ocupagdes humanas da Serra da
Arrabida, na era paleolitica, sendo utilizadas para celebracdes funebres. A Gruta da
Figueira Brava foi uma das grutas utilizadas para este fim, contendo no seu interior
formacdes geoldgicas em piramide, como um altar onde ocorriam os sepultamentos. Na
Toca do Pai Lopes foi encontrado uma pequena estatueta de figura feminina, proveniente
do Paleolitico Superior. A partir do Neolitico, as grutas tiveram um uso mais frequente,
onde foram identificadas ceramicas, artefactos de silex e objetos de caraterritual. A Lapa
o Fumo ¢ um caso muito conhecido em que a gruta foi utilizada por varios periodos

histéricos desde a pré-historia.

Em razao da natureza calcaria das rochas e do solo da Serra da Arrabida, especialmente
na Encosta Sul, ao longo de milhares de anos foram surgindo grutas, muito conhecidas
pelas formacdes geoldgicas esculpidas pela agua, como as estalactites e estalagmites,

como se vé na Lapa do Fumo.
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-2-

LAPA DO FUNO

Figura 13 - Lapa do Fumo. Planta da Area escavada Figura 14 - Lapa do Fumo. Fonte: National
em 1958. Desenho do caderno de campo de Eduardo Geographic Portugal

da Cunha Serrdo. Fonte: Arquivo do Museu Nacional
de Arqueologia.

Em 1956 iniciaram os estudos arqueoldgicos na Lapa do Fumo, dirigidos por Eduardo da
Cunha Serrao, sendo continuado pelo arquiteto Gustavo Marques em 1964. A gruta fica
localizada na Serra dos Pinheirinhos, oeste de Sesimbra, a cerca de 217 metros de altitude
e consiste numa cavidade carsica aberta. Nesses estudos constataram a existéncia de
rituais associados ao ocre vermelho remetente ao Neolitico Final. Posteriormente, a
descoberta de ceramicas com decoracdo estampilhada e alguns restos de fibulas,
preenchem o periodo entre o Bronze final e a ocupagdo Romana. Da Idade do Ferro, existe
um conjunto com centenas de cerdmicas que podem se relacionar com atividades de
carater ritual. Serrdo e Marques fizeram diversas publicagdes sobre as descobertas e
hipoteses da ocupagdo na Lapa do Fumo, em titulos como “Estrato pré-campaniforme da
Lapa do Fumo” (1971), “A Lapa do Fumo. Trabalhos do Grupo de Estudos
Arqueologicos do Porto” (1978), “O patriménio arqueologico do distrito de Setubal”
(1993), “Carta arqueologica do concelho de Sesimbra” (1994) (Arruda, Cardoso 2013).

A gruta da Figueira Brava esta localizada entre Alpertuche e o Portinho da Arrabida,
estando a 5 metros do nivel do mar. As investigacdes arqueologicas mais aprofudadas da
gruta aconteceram em 1986 e 1990 pelo Centro de Estratigrafia e Paleobiologia da
Universidade Nova de Lisboa. Descobriram vestigios da ocupacdo Neanderthal do
Paleolitico Médio. Foram encontradas cerca de quatrocentas ossadas de grandes
mamiferos que serviam de alimento ao homem Neardenthal (Gongalves, Abreu, Pereira
2019). O inteiror da gruta apresenta formacdes geologicas em formato piramidal, onde na

base aconteciam enterramentos (Gongalves 2016).
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Figura 16- Gruta da Figueira Brava. Fonte: Figura 15 - Lapa de Santa Margarida. Fonte: Camara
UNIARQ. Municipal de Setiibal.

A Lapa de Santa Margarida, localizada entra a Praia de Alpertuche e o Portinho da
Arrabida. Trata-se de uma cavidade carsica com ocupacao no periodo Paleolitico, onde
foram encontrados em 1940 restos de fauna e materiais liticos nas escavagoes
arqueologicas feitas por G. Zbyszewski e H. Breuli. A Lapa ainda carrega a lenda de que
um barco de pescadores cristdo perseguidos por corsarios de origem mugulmana, buscou
abrigo na gruta. O navio inimigo acabou encalhando e os pescadores prenderam os
tripulantes. Agradecidos pela interven¢ao de Santa Margarida, todos os anos na data que
ocorreu a perseguicao realizam-se peregrinagdes a gruta. No século XVII foi mandado
construir uma capela em homenagem a Nossa Senhora da Salvacgdo, padroeira dos

pescadores, assim como a Santa Margarida padroeira da gruta (Gongalves 2016).

1.2.3. A Gestao da Serra da Arrabida a partir da Idade Média

ApoOs a Reconquista cristd, e depois de um periodo caraterizado pela instabilidade e
inseguranca, foram implementadas as bases para o desenvolvimento socio-espacial da
regido que teve na Ordem de Santiago (cuja sede foi transferida, posteriormente, para o
castelo de Palmela) o grande impulsionador, em funcdo da sua importancia a nivel
religioso, militar e politico. Na orla da serra surgiram as primeiras quintas da nobreza do
reino que aproveitava a proximidade da serra e a abundancia de grandes mamiferos
(veados, gamos, javalis) nas suas matas, para ir cagar (Pimentel, 1992).

A Arrabida continuava a desempenhar fungdes importantes de controlo e defesa do

territorio envolvente, nomeadamente das entradas e saidas dos portos de Setbal e Alcacer
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do Sal, tendo sido construida para o efeito, em 1390, a Torre do Outao (sobre os alicerces
do antigo templo romano de Neptuno), a mando de D. Jodo I, Mestre de Avis (Neto,
2010).

A sua localizagdo geoestratégica conduziu a construcdo do forte de Santa Maria da
Arrabida entre 1670 e 1676 (Pimentel, 1992). O refor¢o da fungdo militar associada a
serra com a constru¢ao de um sistema defensivo seiscentista constituido por fortes e
baterias, marcou, a par do espago conventual e da vida religiosa a ele associado, a
paisagem arrabidense, para sempre.

Para além da atragdo que a serra despertou entre os religiosos ¢ da importancia da sua
localizagdo para efeitos militares e de defesa do territdrio, nos séculos XV e XVI, as elites
procuraram a sua orla, tal como Sintra, para construir quintas de recreio. Os mais eruditos
exemplos de quintas renascentistas foram aqui construidos pela primeira nobreza de
Portugal.

Foi a um dos seus filhos, o Condestavel D. Jodo (1400-1442), Mestre da Ordem de
Santiago, e a D. Brites (1430-1506), sua descendente, e mae de D. Manuel I (1469-1521),
que deu construiu o ntcleo inicial da Quinta da Bacalhoa (Rasteiro 1898, Castel-Branco
1992, Rodrigues 2019, Pleguezuelo 2021), como as torres com cupulas gomadas, que
fazem lembrar as guaritas da Torre de Belém. Posteriormente, a quinta foi adquirida por
Bras de Albuquerque (1500-1580), filho do vice-rei da India Afonso de Albuquerque
(1452-1515), que usou a quinta como um espaco de homenagem ao seu pai, com varias
alusdes a sua memoria.

O nucleo inicial da quinta foi sujeito a varias alteragdes e remodelacdes segundo o gosto
renascentista, que incluem a /loggia em pleno estilo renascentista voltada para o parterre
(datado, provavelmente, do século XVII), a Casa de Fresco de estilo serliano que espelha
num enorme tanque de dgua, e o passeio que liga os dois espagos percorria-se usufruindo
da vista e perfume de um laranjal plantado na cota inferior, de clara influéncia islamica.
A Quinta da Bacalhoa tornou-se assim um dos exemplos da arquitetura erudita
renascentista em Portugal, tendo sido classificadacomo Monumento Nacional em 1996.
Outra importante quinta construidano século XVI, a Quinta das Torres, em Azeitao, traz
influencias arquitetonicas que ndo eram comuns a arquitetura portuguesa da época
(Carita, 2019). O proprietario era D. Diogo d’Ega (1530-s.d.), que herdara as terras de sua
tia, D. Felipa da Silva. D. Diogo d’Eca era neto de Vasco Anes Corte-Real (1450-1537),
Alcaide-Mor de Tavira, Capitdo Donatério da ilha Terceira e Vedor da Casa d’el-rei D.

Manuel e do seu Conselho. A arquitetura da quinta, remetia a uma tipologia de casa-patio,
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sendo o andar nobre no térreo e contendo um grande patio interior, caracteristicas
encontradas em vi/las italianas, que terao sido divulgadas através do tratado de Sebastiano
Serlio, Regole Generali di Architettura (1537), entre outros (Rodrigues 2011).

Outra das mais importantes familias que se estabeleceu como proprietaria na regiao foi a
Casa de Aveiro, constituida a partir do filho bastardo de D. Jodo II (1455-1495) com D.
Ana de Mendonga (1464-1545), D. Jorge de Lencastre (1481-1550). Assim, se explica o
titulo de duque de Aveiro atribuido por D. Joao Il (1502-1557) ao filho de D. Jorge de
Lencastre, D. Jodao de Lencastre (1501-1571) em 1547, pois em Portugal s6 se atribui o
titulo de duque a quem tem sangue real. O rei tinha um filho legitimo com a sua esposa,

a Rainha Leonor (1458-1525) - o Principe Afonso de Portugal (1475-1491).

“Quando el Rey Dom Afonso o quinto faleceo, que foi no
més D’Agosto, de mil e quatrocentos e oitenta e hum,
naceo o senhor dom Jorge filho del Rey, que sendo
Principe e casado, ouve de Dona Ana de Mendonga,
molher muito fidalga, e mog¢a fermosa de muy nobre
géragam. O qual o Rey manda criar em poder da Infanta
dona Joanna sua irmd, que estava em Aveiro: a qual o
criava muito honradamente como pertencia a filho del

Rey seu irmdo.” (Rezende, 1596: cap 112).

Depois do falecimento de Joana de Portugal (1452-1490), D. Jodo II mandou trazer D.
Jorge para que fosse criado perto de si, a corte, pedindo primeiro a Rainha que por suas
grandes virtudes e bondade criou D. Jorge em sua casa (Rezende, 1596).

Em 1491, o Principe D. Afonso morre num acidente com um cavalo e logo apds o rei
manda D. Jorge a viver com Jodo D’Almeida, um fidalgo da sua maior confianga, para
que a Rainha ndo sofresse tanto lembrando a morte do filho. D. Jodo II tinha a intengdo
de legitimar e habilitar D. Jorge para a sua sucessao, recebendo no ano de 1492 os cargos
de mestre de Santiago e administrador da Ordem de Avis. A sucessao, entretanto, cabe a
D. Manuel I, primo direito e cunhado do rei D. Jodo II, quando este vem a falecer em
1495. D. Manuel fez de D. Jorge, Duque de Coimbra e Senhor de Montemor-o-velho,
com as terras que tinham sido do Infante D. Pedro (1392-1449), seu bisavo (Rezende,
1596). O 1° Duque de Aveiro, D. Jodo de Lencastre era o primogénito de D. Jorge.
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D. Jodo de Lencastre detinha entdo uma vasta posse de terras, herdadas por seu pai D.
Jorge de Lencastre, por via varonil, sendo a casa de Aveiro, a segunda em importancia
nos titulos de nobreza (Pereira, 2006). O apelido de Lencastre, vinha da descendéncia de
D. Felipa de Lencastre, Princesa Inglesa, casada com o rei D. Jodo 1. Sendo o titulo de
Marques de Torres Novas dado pelo Rei D. Manuel I em 1520, por carta passada, e 1°
Duque de Aveiro dado pelo Rei D. Joao III, sucessor de D. Manuel I, em 1547 (Pimentel,
1992).

A serra passou a ser propriedade da Casa de Aveiro em 1495, quando rei D. Manuel
honrou o pedido de D. Jodo I, e doou as terras do Infantado a D. Jorge de Lencastre, ¢
foi precisamente D. Jodo de Lencastre, 1° Duque de Aveiro, quem financiou a construgao
do Convento da Arrabida, fundado em 1539 por Frei Martinho de Santa Maria (Cardoso,
1747). Este, juntamente com a Coutada da Arrabida, ficou na posse da Casa de Aveiro
até meados do século XVIII (Pimentel, 1992).

Assim, a influénciae o prestigio da Arrabida continuaram a aumentar quando a Casa de
Aveiro, que terd sido depois da Casa de Braganca, a mais opulenta de Portugal em bens,

direitos e honrarias (Pimental, 1992).

Apds a extingdo da Casa de Aveiro em 1759 por acdo conduzida pelo Marqués de Pombal,
depois do processo sumdrio dos Tévoras acusados injustamente de alta trai¢do, os seus
bens foram transferidos para a Coroa, mais precisamente para a casa do Infantado. Entre
estes, encontrava-se a Serra da Arrdbida, cuja administragdo e gestdo sofreu alteragdes
significativas que se repercutiram em transformagdes de varia ordem, nomeadamente o
desmatamento da vertente norte da serra de areas destinadas as atividades agro-pastoris
(Pimentel, 1992; Neto, 2010). A encosta sul, virada ao mar, onde a meia-encosta se
construiu o convento, passou a estar predominantemente afeta a Coutada Real da Arrabida
(Pimentel, 1992), o que tera contribuido para a continuagdo da protecao e preservagdo das
suas matas (embora sujeita a alguns processos de degradacao).

A propriedade volta a ser dramaticamente afetada, e agora com consequéncias diretas
paraos frades que viviam no convento da Arrabida, com a implementacao do Liberalismo
em Portugal. Desde a Revolucao Francesa que o Antigo Regime via os seus alicerces
serem questionados por toda a Europa. Em Portugal, depois de um inicio do século XIX
particularmente turbulento com invasdes francesas em 1807 e a partida da familiareal e
da corte para o Brasil, seguiu-se uma guerra civil que iria opor Absolutistas, que queriam

voltar aos tempos das monarquias absolutistas, a Liberais que se opunham aos valores do
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Antigo Regime e pugnavam por liberdade e igualdade de direitos e deveres perante a lei.
Isto teve como consequéncia imediata a diminui¢ao dos privilégios danobreza e do clero,
sendo que em Portugal os Liberais se revelaram sobretudo anticlericais. Assim, em 1834,
no final da Guerra Civil, como rescaldo da vitoria liberal e consolidacdo do Liberalismo
no pais, ocorreu a extingao das ordens religiosas que provocou a saida for¢ada dos frades
do convento cujos bens foram confiscados pelo governo central. Ainda como
consequéncia das politicas liberais, e apos o abandono do espago conventual, grande parte
da serra, incluindo a sua vertente sul, ¢ doada a Casa de Palmela, confirmando o que foi
relatado anteriormente, que os Liberais em Portugal foram sobretudo intransigentes com
o poder do clero, secular e regular.

Na transi¢do do século XIX para o século XX, a benignidade dos ares da serra justificou
a abertura, no Outdo, por iniciativa da rainha D. Amélia (1865-1951), do primeiro
sanatorio de combate a tuberculose, relacionando-se com ele a reestruturacao das
acessibilidades e mobilidade na serra, promovida com campanhas de obras de construgdo
e melhoria da rede de estradas em 1872, 1899, 1913 e 1940 (Pimentel, 1992).
Paulatinamente, a estrutura cultural da paisagem foi integrando novos elementos de
carater e funcionalidade distinta.

As fungdes historicas de defesa e controlo da costa foram, entretanto, reforcadas com a
construcdo de duas novas baterias militares (do Outdo e de Albarquel), associadas a
instabilidade e inseguranca causadas pelas duas guerras mundiais. Relacionadas com as
mesmas, assistiu-se a acdes de desflorestacdo para a obtengdo de carvao vegetal para
combustivel. Este facto despoletou, em 1947, a viva contestagdo por parte do poeta
Sebastido da Gama, principal guardido da serra, entdo a residir no forte de Santa Maria
da Arrabida. O seu enérgico pedido de socorro para salvar a Mata do Solitario, esteve na
origem da criagdo da Liga para a Prote¢cdo da Natureza.

Os objetivos de conservacdo dos valores naturais da Arrabida tornam-se oficialmente
prioritarios, logo a seguir ao 25 de Abril, quando em 1976, ¢ criado o Parque Natural da
Arrabida, no ambito das politicas de ambiente promovidas por Gongalo Ribeiro Telles
(1922-2020). No ano seguinte, ha o reconhecimento dos seus valores culturais mediante
a classificagdo como Imodvel de Interesse Publico da area da encosta sul que compreende

o  Portinho da  Arrabida, as matas e o espaco  conventual
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2. O Franciscanismo, a Ordem dos Frades Menores Observantes e o
Convento da Arrabida

2.1 Sao Francisco de Assis, a Ordem Franciscana em Portugal e a Ordem

dos Frades Menores Observantes

A Ordem dos Frades Menores ou Ordo Minorum, foi criada por Sao Francisco de Assis
em 1209 levando como proposito uma vida de renlincia das riquezas e regada em

peniténcias.

Francisco nasceu na cidade de Assis, na provinciade Umbria, Italia, por voltade 1181 ou
1182. Filho de Pedro Bernarddo e Pica Bourlemont, comerciantes, Francisco deixa a vida

no seio da burguesia a que a sua familia pertencia para se aproximar do ideal de Cristo.

Nas Chronicas da ordem dos frades Menores do seraphico padre Sam Francisco, do Frei
Marcos de Lisboa em 1557 ¢ descrito que Francisco, sendo o primogénito foi criado para
governar e suceder na casa, propriedades e honra. Aprendendo francés, lingua materna da
sua mae, logo em pequeno, pois naquela época era importante para os grandes

mercadores.

Francisco, entdo quando mais velho, comecou a acompanhar o pai nas jornadas do
mercador, no norte da Itdlia e em Franca. Dissipando simpatia e alegria, atraia novos
clientes, e fez com que o negdcio do pai prosperasse ainda mais. Em 1205 junta-se aos
homens de Godofredo, conde de Brienne, que partianumanova cruzada a mando do Papa
Inocéncio III, mas umavoz o alerta a voltar para Assis, logo na primeira noite fora (Lopes,

1978).

E assim se deu o inicio da vida religiosa de Francisco, quando sentiu Jesus vir ao seu
encontro, inundando o seu coragdo com suavidade e dogura, estando entdo pronto para

fazer a vontade Dele (Lopes, 1978).

“Tinha de fazer sobre si um esfor¢o para educar o paladar: Deliciavam-no as
riquezas para comprar adoragoes e grandezas, amargava-lhe a pobreza que é cruz e
humilha. Reparava no Cristo do Evangelho: Cristo é Deus feito na Pobreza. Havia que

educar seu paladar até ele gostar de Cristo pobre” (Lopes, 1978: 46).

36



Francisco renunciou toda a sua fortuna, passando a restaurar igrejas com as proprias maos,
bem-fazer aos pobres e tratar os lazaros. Nao queria apenas ajudar os pobres, mas também
viver como eles. Possuia apenas uma tunica, um cordao como cinto e as rezas que fazia a
todos que passavam por Assis. A populagdo manifestava admiracdo e sentiam-se
acolhidos pela mensagem que Francisco professava, inspirados pela forma que vivia e
pela mensagem que transmitia, amontoando seguidores, que acabavam por renunciar os
seus bens e doar tudo aos mais necessitados, gerando um certo descontentamento em
Assis, tanto na populagdo que via os seus filhos a doarem todos os bens conquistados pela
familia, quanto no Clero, que tinha agora que dividir os sermdes e pregacdes com as

palavras de Francisco e seus seguidores (Lopes, 1978).

Vendo o crescimento dos seus discipulos, Francisco ordenou a criagdo de uma regra, de
forma simples e em poucas palavras, da vida evangélica que lhe revelara o Altissimo. E
com tal regra apresentada, tiveram os religiosos que ir a Roma para a apresentar ao Papa,

servindo de base para a fundagao da Ordem, em 1210.

“Ide com Deus, e pregai por toda a parte a penitencia
segundo o Senhor vos inspirar. Crescei, e depois aparecei
a contar-nos o resultado do vosso apostolado, para que
possamos conceder-vos graga maiores e encarregar-vos
de empresas mais dificeis.” Papa Inocéncio sobre a visita

a Roma (in Lopes, 1978: 116).

O Capitulo Geral de 1260 confioua Sao Boaventura, que escrevesse sobre tudo o que Sao
Francisco tinha dito, ficando conhecido este texto como Legenda Maior, com o objetivo
de ser a unica fonte sobre Sdo Francisco, ordenando até que se destruissem todos os

escritos anteriores relativos ao Santo (Le goff, 2001).
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Ordem franciscana em Portugal

Fr. Manuel da Esperanca, relata na sua cronica Historia Serdfica da Ordem dos Frades
Menores de Sdo Francisco na Provincia de Portugal escritaem 1656, que Sao Francisco,
com a intengdo de levar os seus ensinamentos aos Mouros de Marrocos, esteve
provavelmente em Portugal. Teria deixado Italia, seguindo viagem no ano de 1213 ou
1214. Contudo, por motivos de satde nao conseguiu seguir viagem, alterando entdo a rota

para uma peregrinacdo a Santiago de Compostela, passando por Portugal:

“Quando o Santo serdfico, deixando Ciudad Rodrigo, se metteo em Portugal, corria
ja o anno de 1214 e he tradi¢do constante que esteve em a cidade da Guarda. Que
caminho saindo daqui, levasse, ndo sabemos: posto que se ndo ouvesse rezdo, pela qual

se desviasse, sempre seria o mais breve para Compostella.” (Esperanca, 1656: 44).

Na sua possivel visita a Portugal, S. Francisco encontrou a Rainha D. Urraca, esposa do
Rei D. Afonso II, em Guimaraes, a seu pedido, com o propdsito de entender a sua visao

da religido crista.

Entretanto, os primeiros conventos Franciscanos em Portugal sdo construidos trés anos
depois, em 1217, nas cidades de Guimardes e Alenquer, com a chegada dos frades
italianos, Fr. Gualter, que fundou o convento de Guimaraes e Fr. Zacarias, que fundou o
convento de Alenquer. Fizeram parte da provincia de Santiago da Compostela por quase
dois séculos. A separagao da provincia de Portugal comegou com o Cisma do Ocidente a
partir de 1382 e foi formalizada até 1421. Essas informagdes foram compartilhadas

durante um ciclo de semindrios realizado no Convento da Arrabida em 1996.

O Capitulo Geral de 1217 foi o responsavel por essa distribuicdo dos frades nas
provincias, algo novo na época ja que os frades ndo tinham o costume de ter uma
residéncia fixa. A responsabilidade de distribuicdo dos frades pelas provincias e
localidades vinha acompanhada de visitas regulares para confortd-los e encoraja-los

(Iriarte, 1979).

Santo Anténio de Lisboa, uma das figuras mais cultuadas da igreja catolica, foi
provavelmente o primeiro portugués a se tornar franciscano (Ciclo de seminarios no

Convento da Arrabida, 1996).
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Nascido em Lisboa no século XII, desde a infiancia demonstrou ser virtuoso e ter
predisposicao para a caridade, dedicando-se a ajudar os pobres. Mais velho, decidiu entrar
para a vida religiosa e tornou-se pregador e doutor da Igreja. Sao inimeras as regides e
partes da terra as quais levou a palavra de Deus. Foi o primeiro mestre da Ordem a ser
nomeado reitor duma faculdade de teologia. Participou do Capitulo Geral em 1221 da
Ordem de Assis, convocado pelo fundador, Francisco de Assis. Foi depois para Padua,
em Italia, onde exerceu uma forte influéncia e acabou ai por morrer, sendo
internacionalmente mais conhecido como Santo Anténio de Padua, do que Santo Antonio
de Lisboa, por esta razdo. As suas pregagdes atraiam multiddes que o ouviam com
devocao, e foram varios os sermdes e milagres atribuidos ao Santo, que foi beatificado
pelo Papa Gregorio IX no dia de Pentecostes em 1232. Santo Anténio é conhecido como
padroeiro dos pobres, dos viajantes e dos casamentos, sendo venerado até os dias de hoje

(Fontes Franciscanas — Santo Antonio de Lisboa, 1996).

Ordem dos Frades Menores Observantes

Com o crescimento da Ordem, principalmente depois da morte e canonizacdo de Sao
Francisco pelo Papa Gregoério IX (dois anos apos a sua morte), houve mudangas na Regra

que se afastavam das virtudes da humildade, pobreza e simplicidade (Le goff, 2001).

Com o tempo, a ordem comecgou a difundir, como a criagao da Ordem dos pregadores por
Sdo Domingos, que como Sao Francisco, seguia uma abordagem a pobreza, mas nao de

uma forma tio extrema (Lacordaire, 1840).

O concilio ecuménico de Viena (1311-1312) fomentou um movimento de reparagdes na
Igreja, que deu origem ao aparecimento do movimento da Observancia. Na ordem
Franciscana, isto deu origem ao aparecimento de duas ramificacdes, reconhecidos pelo
Papa Ledo X em 1517: Ordem dos Frades Menores Observantes e Ordem dos Frades

Menores Conventuais (Rema, 2001).

Os observantes defendiam a pureza da Regra. Os seus conventos eram simples e
privilegiavam a pregagdo pela vida, construidos no meio rural. Os Conventuais,
defendiam areforma da Regra, admitiam que havia maneiras diferentes e complementares
da observancia da Regra, seus conventos eram amplos e construidos nas cidades (Rema,

2001).
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2.2. A origem do toponimo e do Conventinho da Arrabida. A chegada dos

Frades e a constituicdo da primeira comunidade

A origem do nome Arrabida

A origem do nome Arrabida ¢ rodeada de teorias. Descrito no Santuario Mariano e
Historias das Imagens milagrosas de Nossa Senhora, de 1707 do Frei Agostinho de Santa
Maria, como “A Serrada Arrabida (...) chamardo os antigos Barbaricum Promontorium,
e pela que ficapela terra dentro chamardo Rabida, que significa, rayvosa, pela aspereza
de seus penhascos, que continuamente se vem banhados pelo furioso mar, que nelles bate,
desfazendo em espumas, e produzindo hum horrivel, e importuno estrondo, em que
poeticamente se fingia uma fera, ou um mostro rayvoso, que de pura braveza ndo cessa
de espumar e bramir” (1707: 465).

No Espelho de Penitentes e Chronica da Provincia de Santa Maria da Arrabida de 1728
escrito por Frei Anténio da Piedade, a serra ¢ chamada de Monte Barbarico, com nome
de Promontorio Barbarico (Barbaricum Promotorum — Estrabao ¢ Ptolomeu 90 - 18 A.c.)
tanto pelos seus habitantes, serem os Sarrios, que eram considerados ferozes, mas também
pela aspereza e intravavel penedia, que em muitas partes, eram muito fragosas. Ja em
relagdo a0 nome “Arrabida”, afirma que no estudo do Doutor Alvaro Goncalves de
Camoens, se derivade Errabundus, que quer dizer Valde Errans, porque antes da imagem
associada a Nossa Senhora, os que vagueavam pela serra andavam sempre perdidos —
Errabida (1728: 21).

O Dicciondrio Geographico de 1751, escrito pelo padre Luis Cardoso, também descreve
a origem do nome como sendo derivado do nome latino Rabidus “aludindo a braveza, ou
raiva com que por toda a costa desta terra costumao quebrar ondas do Oceano” (1751:
584).

Estudos mais recentes, como no livro Vocabuldrio Portugués de Origem Arabe, indicam
que Arrabidaderiva do arabe ‘ar-rabita', que significa “convento fortificado para guardar
fronteira” (Machado, 1991: 76).

Outra hipotese ¢ defendida por Isabel Fernandes no livro “O Castelo de Palmela. Do
Islamico ao Cristao” (2004: 64) que a palavra Arrabida deriva do arabe ribat e significa

um “local de oragao”.
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Embora as origens exatas ainda continuem a ser debatidas, ¢ evidente que o nome evocou
durante muito tempo a paisagem dramatica e indoméavel da Serra da Arrabida junto ao

mar.

Figura 17 — Fotografia area: Serra da Arrabida. Fonte: Rafael Bonapace (2022).

A origem do culto a Nossa Senhora

Da Serra da Arrabida surge a lenda que dé origem ao culto da Nossa Senhora da Arrabida,
publicada em manuscritos e livros através dos séculos. Fontes como a No Espelho de
Penitentes e Chronica da Provincia de Santa Maria da Arrabida (1738) escritapor Frei
Anténio da Piedade e a obra escrita por Frei Agostinho de Santa Maria, Santuario
Mariano, e historia das imagés milagrosas de Nossa Senhora, e das milagrosamente
apparecidas em graga dos prégadores & dos devotos da mesma Senhora (...) (1707: 465—
474), relatam que tudo se iniciou com o mercador Haildebrant, que partiu da Inglaterra
em 1215 rumo a Lisboa. Navegavam ha dias, quando numa noite se depararam com uma
grande tormenta, com uma cerra¢do muito escura, que colocou a embarcagdo em risco.
Nao sabiam onde estavam e mesmo que soubessem, nada podiam fazer contra a braveza

do mar e a furia dos ventos. Todos os que vinham no navio eram cristdos ou catolicos,
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sendo Haildebrant devoto a Nossa Senhora e carregava uma imagem no convés. Ao ir
pedir preces a Santa, encontrou o cofre vazio. Comeg¢aram entdo a implorar aos céus para
que Nosso Senhor os acudisse. Surgiu um grande clardo que iluminou a noite e os guiou
até a costa da Arrabida. Tentados a descobrir de onde vinha o clardo, subiram a serra e

depararam-se com a imagem da Santa que Haildebrant trazia no convés.

“Admirados todos de tao grande maravilha, e
agradecidos juntamente a Senhora pelo singular
beneficio, que lhes fizera, ndo cessavam de dar Gragas a
Deos, e também a sua May Santissima. Considerarao, que
o acharse a Santa Imagem em aquelle lugar
milagrosamente, era mostrarlhes que tinha feito elei¢do
delle, e que ali queria ser venerada, e assim resolverdo a

ndo a tirar daquele sitio.” (Santa Maria, 1707).

Com a licenga do Bispo de Lisboa, edificou-se uma ermida no mesmo lugar,
acompanhada por Haildebrant, que decidiu por ali ficar. Como consequéncia da lenda,
durante os séculos seguintes, o local e a Serra da Arrabida tornaram-se um local de

peregrinac¢do (Santa Maria, 1707).

A chegada dos Frades a Serra da Arrabida

A relag¢do com a fundag¢do do Convento de Nossa Senhora da Arrabida comeca em 1539,
quando D. Joao de Lencastre tinha 38 anos. O relato histérico “Uma excursdo a Serra da
Arrabida” de 1901, descreve que o 1° Duque de Aveiro era apaixonado pela filha de D.
Francisco Coutinho (1465-1532), Conde de Marialva — D. Guiomar Coutinho (1507-
1534). Na Bula “Dudum Nobis pro parte” do Papa Clemente VII, conta que D. Jodo de
Lencastre queria impedir o casamento do Infante D. Fernando (1507-1534), filhodo Rei
D. Manuel I com D. Maria de Castela e Aragdo, por “ter com ela matriménio”. Movido
por este desgosto, D. Jodo de Lencastre tornou-se peregrino e foi ao Santudrio de
Guadalupe na Espanha. Noutra viagem, ja estava em Espanha com o proposito de prestar

luto ao imperador Carlos V, pela morte da imperatriz D. Isabel, filha do rei Manuel I,
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quando conheceu no Santudrio de Guadalupe, outro peregrino, Frei Martinho de Santa
Maria:

“Chegou nesta ocasido de romagem no mesmo sitio, D. Jodo de Lencastre,
primeiro Duque de Aveiro, primeiro filho do Mestre D. Jorge, primeiro neto do inclyto
Rey D. Jodo Il e primeiro padroeiro geral desta Provincia, que parece que o destinou
Deos para lograr em tudo as primazias, e encontrando-se com o Veneravel Fr. Martinho,
foy tal o conceito, que formou da sua virtude, que ndo sossegou sem que pelo trato, e
comunicagdo melhor a participasse” (Piedade, 1728: 13).

Frei Martinho de Santa Maria era um religioso espanhol, pertencente a Ordem de Sao
Francisco. Apos 20 anos na provincia de Murcia, vivendo os rigores do franciscanismo,
passou por Roma, para viver entre os Capuchos Barbados, conhecidos por serem muito
penitentes. Apds alguns anos, suspirava ainda pela vida solitaria, e ao ouvir que a Senhora
de Guadalupe ajudava a quem pedia, resolveu fazer-lhe pessoalmente umanovena em sua
casa, onde encontrou D. Jodo de Lencastre.

Numa das suas conversas, Frei Martinho informou o Duque sobre sua vontade de viver
de forma solitaria “(...) e suposto, que com toda a dnsia a procurasse no retiro de sua
cella, ndo a achava conforme o seu espirito a desejava” (Piedade, 1728: 14) e o Duque
oferece a Serra da Arrdbida para providenciar ao Frei um local para este retiro espiritual,
pois a serra era de dificil acesso - aspera e brava -, afastando as pessoas que podiam
incomodar a sua soliddo e permitia ainda, o acesso a Ermida da Memoria, consagrada,
que 14 se encontrava.

O Duque, de volta a Portugal, escreve ao Padre Geral pedindo a licenga “(...) pe¢o a
Vosso Reverendissimo me faca duas coisas. A primeira permitir a licen¢a ao Padre Fr.
Martinho, a que eu, e toda esta Casa ficaremos sempre devedores. A segunda, aceitar a
oferta, que fago desta Serra, a Ordem de nosso Serafico Padre S. Francisco, de quem me
confesso especial devoto.” (Piedade, 1728: 30). Logo depois, Frei Martinho é convidado
para vir a Portugal, que parte rumo a Serra da Arrabida na companhia de Frei Matinho
Navarro.

Dois anos mais tarde juntaram-se a Arrabida: Frei Diogo de Lisboa, Frei Francisco
Pedraita e Sao Pedro de Alcantara. Foram construidas junto 8 Ermida da Memoria mais
quatro celas, em adigdo a cela que ja 14 havia, edificada por Haildebrant. Este conjunto,
que se assemelha aos eremitérios fundados por S. Francisco, ficou conhecido como

Convento Velho (Piedade, 1728).
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A primeira comunidade de frades

Frei Martinho de Santa Maria

Nascido Don Martin de Benavides y Carrilo em Satisteban del Puerto, Espanha, no ano
de 1480, Frei Martinho de Santa Maria vinha de uma familia abastada. Era o terceiro filho
de Don Francisco de Benavides, o 3° Conde de Santisteban del Puerto, 14° Senhor da
Casa de Benavides e com muitos outros titulos. Desde pequeno demostrava inclinagao
para a vida religiosa, talvez influenciado pela proximidade com o Convento de Sdo
Francisco que ficava nos arredores da muralha da cidade. “De todas formas es facil
imaginarlo denifio correteando por las callejuelas o jugando por las terreras del antiguo
castillo de San Esteban... O extasiado viendo como aquellos hombres delconvento con
sayas pardas y capucha se afanaban en una vida de silencioso sacrificio atendiendo a los
mas necesitados,...” (Perez, 2017). Essa paixao foi apoiada pelos seus pais, que o
encorajaram a ingressar no Convento Franciscano de Beas de Segura, para obter estatuto

de noviciado, que passava pela reforma da Regra Conventual a Regra Observante.

Figura 18 - Frei Martinho de Santa Maria - Convento da Arrabida. Fonte: Desidério
Batista (2022).
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Frei Martinho identificava-se com a corrente dos observantes € com esse pensamento.

Em 1538, iniciou sua peregrinagdo por Italia (Perez, 2017).

“Los deseos del Venerable P. Fr. Martin, se dirigian,
principalissimamente, como dexo dicho, a buscar su
desprecio propio,y la soledad: y assi, iba, en estos viages,
inquiriendo, y solicitando, algun Iugar desierto, y
acomodado, no solo, para desconocerse al Mundo, si para
praticar una vida Anacoreta, o Heremitica, entregandose
todo a Dios. Por esta causa, hallandose, aora, en la Italia,
procuro informarse, muy por menor, déla vida que
practicaba la Venerable Familia de los M. RR. PP.
Capuchinos, que pocos arios antesse avian apartado del
resto de la Religion, con espiritu de vida Heremtica.”
(Perez 2017 vid Chronica de la Santa Provincia de
Cartagena, de la Regular Observancia de NSP San
Francisco, del autor Fray Pablo Manuel Ortega (1740).

Na continuagdo da sua peregrinagdo, encontra o 1° Duque de Aveiro, Jodo de Lencastre,
no Santudrio de Guadalupe, como j4 referido anteriormente (Perez, 2017) e inicia a sua
jornada rumo a Serra da Arrabida, em 1539. Posteriormente, juntam-se mais 4 freis a sua
jornada. Frei Martinho recebe o aval do Padre Geral, a convite do 1° Duque de Aveiro,
para receber novicos, e em 1542 ¢ fundado o Convento de Nossa Senhora da Arrabida.

Anos mais tarde, em 1546, havia no convento doze elementos: onze freis e um guardido

(Perestrelo, 1952: 81).

Frei Martin de Benavides passou a chamar-se Frei Martinho de Santa Maria quando se

mudou para a Serra da Arrabida, pela devogao que tinha a Nossa Senhora (Piedade, 1728:
43).

Com a elevagao do Convento da Arrabida a Custodia, pelo Reverendissimo Padre Geral,

concedendo ao Frei Martinho de Santa Maria a autorizacao de receber novigos e fundar
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conventos, o Convento da Arrabida passa e ter oito novigos: Frei Pedro Lagarto; Frei
Antonio Fernandes, Frei Arcangelo; Frei Antonio de Coimbra; Frei Damido de Torre;
Frei Baltazar das Chagas; Frei Salvador da Cruz; e Frei Jicome Peregrino (Piedade,

1728).

Contam as cronicas (Piedade, 1728), que o infante D. Luis (1506-1555), filho do rei D.
Manuel, decidiu se juntar aos franciscanos no Convento da Arrabida. A corte tentou
dissuadi-lo, mas sem sucesso, ficando o Frei Martinho responsavel pelo seu acolhimento.
A solugdo foi a criagdo de um convento onde o infante pudesse viver a regra e o
isolamento, sem a necessidade de vestir o Habito da Ordem, sendo fundado em 1542 o

Convento de Salvaterra (Perez, 2017).

Frei Martinho viveu até os 70 anos de idade, morrendo em 1550 no Convento da Arrabida.

Frei Martinho Navarro

Frei Martinho Navarro foi o religioso que acompanhou Frei Martinho de Santa Maria na
jornada da Espanha a Arrdbida e pouco se sabe sobre seu passado. Os Freis instalaram-se
proximo a Ermida da Memoéria de Haildebrant. Os dois frades quando chegaram a
Arrabida foram recebidos pelo 1° duque de Aveiro, que os tinha convidado a instalarem-
se na Arrabida. A convivéncia com o nobre obrigavaa algum decoro, mas reza a historia
que assim que o duque se retirou para o seu palacio em Azeitdo, os frades descal¢aram os
sapatos e transformaram o Habito e a Tnica parauma veste de forma mais estreita, curta
e remendada. Também trocaram o cordao por uma corda, cobriram-se com um capuz
piramidal e definiram peniténcias a certas horas do dia e da noite, dedicando as suas vidas
a cumprir o voto de pobreza. Frei Martinho Navarro costumava ir aos povoados pedir
esmolas e pao, o que dizem que pode ter sido o gatilho para a infelicidade do mesmo ao
estilo de vida que levavam. Outros justificam o seu afastamento da Arrabida devido ao
rigor das peniténcias que Frei Martinho de Santa Maria impunha a pequena comunidade
de frades. Fosse pela dureza da vida imposta, fosse por ter saudades da sua terra. Frei

Martinho Navarro deixou a Serra da Arrabida e seu companheiro (Piedade, 1728).
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Frei Diogo de Lisboa

Com a saida de Frei Martinho Navarro e vendo quao triste Frei Martinho de Santa Maria
estava, o0 Duque de Aveiro convidou o frei portugués Diogo de Lisboa para se juntar a
Frei Martinho na Arrdbida. Veio do Algarve para se juntar na comunidade da Arrabida,
mas poucas informacdes sao conhecidas acerca da vida anterior do Frei Diogo de Lisboa.
Nas fontes primarias consultadas para a realizacdao da investigacdo nao traz qualquer

mengio ao Frei Diogo de Lisboa depois da constru¢do do Convento Novo.!

Sdo Pedro de Alcantara

Sdo Pedro de Alcantara foi beatificado pelo Papa Gregorio XV em 1622. Nasceu na
cidade de Alcantara em Espanha, no ano de 1499, com o nome de Juan de Garabitoy
Vilela de Sanabria, no seio de uma familia nobre, filho de Alonso Garabito e de Maria
Vilela. Desde pequeno demonstrou uma grande vocagdo para a religido e dedicou-se
desde muito cedo aos estudos de Filosofia, Gramatica e Direito. Em 1515, ingressou na
ordem de Sdo Francisco quando tinha 17 anos. Em 1524 ¢ ordenado como sacerdote no
Convento de S. Francisco de Marrajetes.

“Haveria de se salientar pela sua personalidade forte e pouco tolerante face a
quaisquer desvios “da carne”. Ja desde novo praticava com afda as virtudes cristas,
privando-se de comida e oferecendo-a aos pobres. Assim haveria de fazer em Majarretes,
recolhendo-se em estudo e oragdo na sua cela.” (Pereira, 2007: 64).

Em 1541, Frei Matinho de Santa Maria ao lembrar das grandes virtudes e conhecimentos
que Sao Pedro de Alcantara demonstrara, escreveu-lhe para o convidar a juntar-se a
Arrabida, que com grande comogio aceitou a oferta, acompanhado de Fr. Jodo de Aguila.
Viveu entre os arrabidos, e foi guardido e Mestre de Novigos do Convento Franciscano
em Palhaes a pedido do Frei Martinho de Santa Maria, até ser chamado pela Provincia de
S. Gabriel, em Espanha, para o Capitulo de Albuquerque, onde foi eleito Definidor

Provincial. Em 1549 volta para Portugal com o insistente pedido da Custddia da Arrabida.

! Afalta de informac3o sobre o Frei Diogo de Lisboa, tanto sobre idade ou morte, pode sugerir que o Frei
veio a falecer logo ou deixou o convento muito cedo. Enquanto ndo conseguimos encontrarinformacgdes
sobre o Frei Diogo de Lisboa, da provincia do Algarve, como relata o Espelho dos Penitentes, encontramos
documentos sobre um Frei Diogo de Lisboa professo do Mosteiro de Nossa Senhora de Belém, filho de D.
Inés de Lafeta e D. Leonardo de Sousa, que no ano do documento, 1575, ja era falecido.
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Sdo Pedro foi conselheirode D. Jodo III D. e Carlos V., além de muito préximo da Santa
Teresa de Avila de quem foi diretor espiritual e apoiou nas reformas da Ordem das
Carmelitas (Piedade, 1728).

Sao Pedro viveu até aos 63 anos, morrendo em 1562 no Convento de Arenas, em Espanha,
tendo 47 anos de Hébito (Piedade, 1728).

Até aos dias de hoje, o culto a Sdo Pedro de Alcantara ¢ muito forte, ndo s6 em Portugal,
como em Espanha e também no Brasil. O seu nome influenciou dois imperadores do
Brasil (Pedro I e Pedro II), tendo D. Pedro I pedido ao Papa Leao XII que Sao Pedro fosse

declarado o Santo Padroeiro do Brasil.

Figura 19 - Azulejo de Sdo Pedro de Alcdntarano Convento
Novo. Fonte: Paula Medeiros (2022).
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Francisco Pedraita

Frei Francisco de Pedraita também era castelhano, da provincia de Cartagena assim como
Frei Martinho de Santa Maria. Quando soube que Frei Navarro deixou Frei Martinho de
Santa Maria e zeloso do legado da sua provincia, Cartagena, pediu licenga ao Padre Geral
para acompanhar o Frei Martinho de Santa Maria na Arrdbida. Em 1541, Piedade
menciona em Espelho de Penitentes e Chronicas da Provincia da Arrabida (1728), que
Frei Francisco Pedraita pode ter sido o Primeiro Guardido do convento fundado para o
Infante D. Luis: “4 pezar do nosso desejo ndo temos noticia de quem fosse o primeiro
Guardido deste Convento, e ainda que a conjectura se termine ao Servo de Deos Fr.
Francisco Pedraita, pela muita confianga, que delle fazia o Veneravel Fr, Martinho, com

tudo ndo consta com certeza, supposto, que ao tempo da morte deste, o achemos

Guardido” (Piedade, 1728:130).

Para além da comunidade inicial
Frei Agostinho da Cruz

Frei Agostinho da Cruz, ainda que nao fizesse parte da primeira comunidade de Frei,

merece estar nesta pequena bibliografia, pela sua importancia na histéria do Convento da

Arrabida.

Nascido Agostinho Pimenta, na cidade de Ponte da Barca, Portugal, no ano de 1540,
irmao do famoso Poeta Diogo Bernardes, a sua familia era proxima do infante D. Duarte,
neto do rei D. Manuel I, vivendo junto da nobreza, que foi onde conheceu D. Alvaro de
Lencastre, neto de D. Jorge de Lencastre e padroeiro do Convento da Arrabida. Decidiu
tornar-se frei franciscano aos vinte anos de idade, influenciado pelas pregagdes do frei
arrabido Jacome Peregrino, vestindo o Habito no Convento de Santa Cruz da Serra de
Cintra, sob o qual escreveu: “Nasci e renasci na Casa em dia De Santa Cruz, da Cruz o
nome tenho; (...)”" (Piedade, 1728: 925). Frei Agostinho da Cruz ¢ considerado o poeta
do Convento da Arrabida, tendo escrito diversas obras, que vieram a ser conhecidas
apenas no século XVIII, com a publicacdo em 1728, das Espelho de Penitentes e

Chronica da Provincia de Santa Maria da Arrabida (Ventura, 2021).
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“Alta Serra deserta, donde vejo
As Aguas do Oceano duma banda,

E doutra ja salgadas as do Tejo:

Aquela saudade que me manda
Lagrimas derramar em toda parte,

Que fara nesta saudosa, e branda?

Daqui mais saudoso o sol se parte;
Daqui muito mais claro, mais dourado,

Pelos montes, nascendo, se reparte.

Aqui sob-lo mar dependurado
Um penedo sobre outro me ameaga
Das importunas ondas solapado. (...)”

Agostinho da Cruz — Elegia Il Da Arrabida

No ano de 1605, recebe a tao desejada licenga para se retirar para o Convento da Arrabida,
onde tinha o desejo de viver como ermitdo, retirado de toda a comunicagcdo humana,
recebendo apenas o sossego do espirito. Viveu por 14 anos numa cela proxima a Ermida
da Memoria, nos arredores do Convento Velho e alimentava-se de pao e 4gua que vinha

buscar ao convento, ou quando de oito em oito dias levava os Prelados (Piedade, 1728).
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Figura 21 - Homenagem mandada construir pela Figura 20 - Cela do frei Agostinho da Cruz, no
Duquesa de Palmela. Fonte: Paula Medeiros (2022). Convento Velho. Fonte: Paula Medeiros (2022).

Veio a falecerem 1619, aos 78 anos de idade, quando encontrado com febre e conduzido

a enfermaria da Villa de Setubal (Piedade, 1728).

Figura 22 - Frei Agostinho da Cruz.
Fonte: Paula Medeiros (2022).
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2.3. O Convento Velho, o Convento Novo e o Santuario do Bom Jesus

2.3.1. A construg¢io do Convento Velho, as estruturas que o compdem e o habito

dos frades

Iniciou-se a construgdo do convento em 1539, com a chegada do Frei Martinho de Santa
Maria juntamente com Frei Martinho Navarro. Havia ali a Ermida da Memoria edificada
por Haildebrant e a sua cela, assemelhando-se aos eremitérios fundados por S. Francisco,
ficou conhecido como a componente “rupestre” do Convento da Arrabida. Todo o
Convento Velho ¢ murado e no interior da cerca tem alguns caminhos que permitem
percorrer o espaco por entre a densa vegetacdo, que cria um microclima ameno e de
sombra (Pereira, 2007).

Vivem assim por pouco mais de um ano e depois com o abandono do Frei Navarro e a
chegada de Frei Diogo de Lisboa, Sdo Pedro de Alcantara juntamente de Frei Jodo de
Aguila e Frei Francisco Pedraita sio construidas mais quatro celas. Descrever estes
abrigos como celas ¢ quase uma hipérbole uma vez que mais parecem sepulturas —
buracos cavados no chao pelos proprios freis (que cumprem a Regra Franciscana) -, tao
estreitas e tdo baixas que um homem adulto ndo conseguiria ai deitar-se esticado nem
ficar de pé. A cama era a propria terra, que as vezes forravam com folhas do mato,
produzida pela serra. As celas eram aproveitadas de grutas ja existentes nas rochas

calcarias, fornecendo protecao (Piedade, 1728).

Figura 23 - Celas no Convento velho, uma contendo estatua de monge franciscano. Fonte:
Paula Medeiros (2022).
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A Ermida da Memoria continha uma imagem de Nossa Senhora no seu interior, que foi
roubada. A imagem correspondia a um formulario barroco, onde a Nossa Senhora
segurava o menino Jesus com o brago esquerdo, sob uma nuvem de querubins € com a
cabeca coroada (Pereira, 2007).

O culto a esta Nossa Senhora era fomentado pela lenda que acompanha a serra, do
mercador Haildebrant e do seu encontro com a Nossa Senhora. A ermida foi restaurada
por D. Raimundo, 4° Duque de Aveiro, em 1640, tendo sido forrada com azulejos e para
a mesma foi realizada uma imagem devocional de S. Pedro de Alcantara em nicho
(Pimentel, 1992)2.

Sao Pedro de Alcantara viveu na mesma cela que o famoso Haildebrant, tendo este espago
vindo-se a tornar na sacristia da Ermida da Memoria. A Ermida como Paulo Pereira
descreve em Arrabida: Porta do Céu, ¢ de uma simplicidade encantadora. Estd encravada
nas rochas da serra, que formam um dos limites do vale. A sua fachada ¢ baixa, com uma
porta retangular, que pode ser alcancada através da subida de dois degraus. As molduras
da porta sdo produzidas em pedra, enquanto o restante do edificio é feito de alvenaria
simples e caiada. Acima da porta, hd uma pequena janela circular, rodeada por espirais e
encimada por um acabamento em estuque, que infelizmente perdeu sua cor. No fundo do

edificio, um nicho abriga o altar e a imagem venerada no local.

Figura 25 - Interior da Ermida da Memoria. Fonte: Figura 24 - Pintura no teto da Ermida da Memoria.
Paula Medeiros (2022). Fonte: Paula Medeiros (2022).

2 O interior da Ermida nos dias de hoje ja ndo se compara ao passado, visto que foram roubados os
azulejos e a imagem de S3o Pedro de Alcantara.
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As refei¢des eram feitas numa outra gruta a sul da Ermida, onde comiam pao, 4gua e raras
vezes alguma erva ou legumes mal temperados. Quando faltava pao, iam aos povoados
pedi-lo como esmolas (Piedade, 1728). A comida que comiam, a cada dois ou trés dias,
era apenas suficiente para ndo morrerem de fome (Sanchez, 2013).

As pinturas no teto da Ermida incluem a representagdo de romas (Punica granatum) tipica
de regides mediterraneas. Carregada de simbolismo e muito presente nas representacdes
religiosas, a roma pode significar desde amor e fertilidade até grandeza espiritual.
Para se alimentarem na gruta tinham de entrar curvados devido a mesma ser muito baixa.
Em 1715 a gruta foi renovada por Frei Joseph de Jesus Maria, construindo uma abobada
e adicionando trés imagens >~ uma do Serafico Patriarca e a outra do fundador juntamente
com S. Pedro de Alcantara —, construido em alvenaria e coberto por embrechados de
pedras brancas (Pereira, 2007).

Em frente ao refeitorio encontra-se um cruzeiro mandado colocar 14 pela Duquesa de
Palmela em 1940 em homenagem ao poeta da Arrabida, Frei Agostinho da Cruz. “Estd
memoria foi mandada erigir/ para comemorar o / quarto centendrio do nascimento do /
veneravel Frei Agostinho da Cruz / grande poeta seiscentista // habitou nesta Serra os
ultimos 14 anos / da sua vida (1605-1619). Na contemplagdo / dos seus encantos. Que

enalteceu em poesia de rara beleza.” Legenda encontrada ao pé do cruzeiro.

Figura 26 - Refeitorio do Convento Velho. Fonte:

Figura 27 - Refeitorio do Convento Velho. Fonte: Paula Medeiros (2022).

Paula Medeiros (2022).

3 Asimagens ja n3o se encontram mais na gruta, assim como a Imagem da Nossa Senhora da Arrabida e
os azulejos da Ermida da Memoria, que foram roubados.
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Nesta breve descri¢do do Convento Velho € possivel observar a pobreza e rusticidade em
que viviam os freis, privando-se de qualquer conforto e procurando conscientemente
viver num ambiente desolador. A rotina diaria dos primeiros freires era marcada por
oragdes, renuincias e peniténcias. Tal situagdo sé se altera com a visitado Padre Geral da
Ordem Franciscanaem 1542, a convite do 1° Duque de Aveiro, que autorizou a edificacdo
de um convento na Arrabida ¢ a rececao de novigos através de Frei Martinho de Santa
Maria. Terminava assim a vida eremitica no Convento Velho e a vida conventual na

Arrabida entrava numa nova fase (Pimentel, 1992).

Os habitos dos Frades

Durante o tempo que viveram no Convento Velho, os freires escolheram Frei Martinho
de Santa Maria como seu lider. Tal como S. Pedro foi escolhido como a Pedra sobre a
qual iria assentar a Igreja Catoélica, Frei Martinho de Santa Maria seria a “(...) Pedra
daquele Santo edificio, e Cabeca, daquelle corpo mystico”. No entanto, humilde e
modesto, apreciava mais aos desprezos que aos respeitos, € ndo queria consentir, “se nao
em que cada qual as semanas fosse Prelado” pois queria também a gloria de ser subdito.
(Piedade, 1728). Prelado seria o responsavel pela direcao do convento.

A vida desta comunidade, apesar de j4 ndo ser eremitica, era totalmente devotada a
oragdes. Comecavam o dia a rezar as matinas. Um dos freis ficava de vigia e quando
chegava a meia-noite, tocava a campainha da Ermida e acordava o frei que mais distante
assistia e ambos rezavam o Miserere, enquanto iam acordando os demais, caminhando
todos juntos até chegar a Ermida onde entoavam todos juntos os canticos. Depois, ficavam
em ora¢do até¢ a hora de Prima, quando se professava a Missa. De seguida, rezavam a
Terca e retornavam as suas celas até a hora do jantar. Quando finalizado o jantar,
recolhiam-se das celas novamente para esperar a hora de Vésperas, onde voltavam arezar,
terminando o dia com oragdes (Piedade, 1728). Prima, Terca e hora de Vésperas fazem
parte das Horas Canonicas. A hora de Prima ¢ a primeira hora apds o nascer do sol, a hora
de Terca corresponde as 9h da manha e a hora de Véspera as 18h, ao por do sol, como ¢

possivel verificar na Figura 28.
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Figura 28 - Horas Candnicas. Fonte:La Liturgia de Las Horas.

2.3.2. O Convento Novo

“De fronte um frade vi crucificado
Em uma mam com uma disciplina
Em outra um brandom todo lavrado (...)
E um cadeado a sua boca prende,
Por guardar o silencio, que profesia,

Em um escudo seu peito se defende (...)”" (Miranda, 1701).

Sobre a figura de Frei Martinho de Santa Maria, esculpida em marmore na entrada da

Igreja a mando de D. Alvaro de Lencastre.
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(2022).

A construcdo do convento e a sua gestido

Em 1542, vendo o 1° Duque de Aveiro a patente dada pelo Reverendissimo Padre Geral
comunicou ao Frei Martinho de Santa Maria a sua vontade de construirum “... Mosteiro
de Nossa Senhora, com titulo de Arrdbida...),em que Frei Martinho concordou desde que

fosse muito semelhante a pobreza com que viveu Cristo.

“Descendo da Ermida da Memoria, que assim se chama a
que edificou o devoto Haildebrant, para a parte do Meyo
dia, em lugar concavo de meya Lua, onde a Serra se
mostra mais fecunda na produgdo das arvores sylvestres,

se fundou a igreja, com pouca mayor ventagem assim no
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comprimento, como na largura a referia Ermida.

(Piedade, 1728: 58).

Figura 30 - Convento da Arrabida. Fonte: Desidério Batista (2022).

O Convento Novo na sua fase inicial ¢ descrito como tendo poucas celas, dispersas por
diversas partes da montanha, no interior de uma cerca posteriormente construida, que
garantiria a comunidade uma vida de clausura (Cardoso, 1751). A igreja tinha trés altares,
sendo o maior dedicado a Senhora da Arrdbida. O refeitorio € a cozinha eram construgdes
também localizadas no mato, aos quais os religiosos chegavam a caminhar sobre os
penedos e espinhos. O duque ndo fez mais constru¢des no convento, por oposicao de Frei
Martinho de Santa Maria, que sentia repugnancia por luxos e gostaria de manter o espaco
edificado conforme as regras do Serafico S. Francisco (Piedade, 1728).

O primeiro Duque de Aveiro veio a falecer no ano de 1571. Apos sua morte, a Casa de
Aveiro e seus bens foram herdados por D. Jorge de Lencastre, filho primogénito com D.
Juliana de Lara, se tornando o segundo Duque de Aveiro.

Até esta fase a comunidade religiosa da Arrabida ndo vivia em clausura. Foi D. Jorge de

Lencastre o responsavel pela construgdo da cerca, que visava atender ao incomodo sentido
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pelos religiosos devido a exposicdo e contacto com as pessoas que peregrinavam pela
serra, para ir de encontro a Nossa Senhora. O 2° duque mandou também juntar as celas,
que se encontravam até entdo dispersas pela aspereza da serra. Antes de partir para Africa
em companhia do rei D. Sebastido, o 2° duque deixou verba para a construgdo de mais
celas, da sacristiae do coro. D. Jorge de Lencastre veio a falecer em 1578, na batalha de
Alcacer Quibir, tal como o proprio rei, deixando como descendente D. Juliana de
Lencastre. A disputa pelo titulo da Casa de Aveiro ocorreu entre D. Juliana e seu primo,
D. Alvaro de Lencastre, que era filho de D. Afonso de Lencastre, o segundo filho do
infante D. Jorge de Lencastre. O conflito foi resolvido por meio do casamento entre os
dois primos diretos, que passaram a herdar conjuntamente a Casa de Aveiro (Piedade,
1728).

D. Joao de Lencastre passou aos seus descendentes o seu amor pela serra e pelo convento.
D. Alvaro, seu sobrinho, revelou também uma grande preocupacdo com os religiosos:
“Por qualquer parte por onde passava, em que havia Convento nosso, ainda que lhe
ficasse distante, a elle nos hia visitar, inquirindo se tinhamos necessidade de alguma
coisa para a remediar, e publicando que ndo podia estar sem os seus Arrabidos.”
(Piedade, 1738: 86). Foi o responsavel por terminar diversas obras iniciadas por D. Jorge
de Lencastre, como o coro ¢ a sacristia, mandando também construir uma casa de
Romagem localizada no exterior da cerca, mas ainda dentro da propriedade, para que ali
pudesse estadear, e ainda mandou construir trés capelas ao longo da serra. Apos a sua
morte, em 1626, o convento fica sob a responsabilidade de D. Juliana de Lencastre por
aproximadamente dez anos. O seu filho primogénito, D. Jorge de Lencastre, faleceu antes
de poder herdar o ducado de Aveiro, que passa ao seu filho primogénito com D. Anna
Manquire Lara, D. Raimundo de Lencastre.

Depois da morte de D. Juliana de Lencastre, serd a esposa de D. Jorge de Lencastre, D.
Anna Manrique de Lara, a ficar responsavel pelo convento. D. Anna foi a primeira a
tornar a Casa de Romagem em residéncia definitiva, vindo a acrescentar comodos e fazer
alteragdes. Para além disso, finaliza a construgio das trés capelas* mandadas construir por

D. Alvaro de Lencastre, e ordenou a construgdo de mais seis ao longo da serra, para que

4 As capelas sdo chamadas de Imperfeitas pelos interiores nunca terem sido acabados. Piedade informa
ndo saber por qual razdo ndo foram acabadas, mas afirma que nao foi por falta de devogdo da Fundadora
“porque retirando-se deste sitio depois da Acclamag¢do do Serenissmo Rey D. Jodo IV, para sua Villa de
Peneda, e voltando outra vez para Lisboa, nunca se esqueceo do seu Convento da Arrabida” (1738:98).
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se venerassem os mistérios da Sagrada Paixdo de Cristo, e para que também pudessem
viver nelas alguns religiosos ermitdes (Piedade, 1728).

“Ndo logrou este taopio, como acertado designio a sua execu¢do completa;
porque na Clausura se ndo innovou cousa alguma, e as Ermidas, ficando acabadas para
o ornato da Serra, ficardo imperfeitas pela falta do seu ornato. S6 em huma se venera a
Imagem do Christo Crucificado, da qual, e das outras duas, que vem a ser a da Memoria
e a de Santa Catarina (...)” (Piedade, 1728: 98).

Depois de D. Anna Manrique de Lara, o sexto filho do duque D. Alvaro, D. Anténio de
Lencastre, ordenou a edificagao do Santuario de Bom Jesus em 1650. D. Anténio desejava
construir na serra uma obra digna de memoria e que imortalizasse a sua devogdo. O
arquiteto que delineou o santuario chamava-se Irmao Afonso da Piedade, e tornou-se o
ermitdo do Santuario do Bom Jesus por 40 anos (Piedade, 1728).

Por fim, o ultimo Lencastre responsavel pelo convento foi D. Raimundo de Lencastre,
filho primogénito de D. Jorge de Lencastre e D. Anna Manrique de Lara. Em termos de
construgdes e renovagdes no convento nao existem obras significativas a assinalar, tendo
D. Raimundo fugido para Espanha, em 1659, em plena Guerra da Restauracdo (1640-
1668).

Figura 31 - Imagem de Cristo Crucificado em uma das Capelas
Imperfeitas. Fonte: Paula Medeiros (2022).
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O DUCADO DE AVEIRO
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Figura 32- O Ducado de Aveiro na gestdo do Convento. Arvore Genealdgica feita pela Autora.
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A evolucao historica do convento entre o século XVI e o XVII

O Conventinho da Arrabida, como ¢ hoje conhecido, passou por diversas mudangas com
varias fases de construcao ao longo dos séculos. O conjunto cenobitico integral contempla
o Convento Velho e as Capelas Imperfeitas, o eremitérioradical e o Convento Novo € o
Santuario do Bom Jesus, s6 sendo dividido pela estrada que corre a serra, como Paulo
Pereira descreveu em Convento da Arrabida: A Porta do Céu (2007).

Na parte rastica do Convento da Arrabida, estabelecida em 1539, ndo existiram grandes
alteragdes ao longo do tempo. Esta parte rustica compreendia a Ermida da Memoria, as
celas e a gruta, que serviade refeitorio. Com o passar do tempo alguns outros freis ainda
viveram nesta area, como foi o caso de Frei Agostinho de Santa Maria, mesmo depois da
outra que tinha maior conforto j& estar construida. Além das capelas imperfeitas
construidas na serra, a duquesa de Palmela também colocou uma escultura de Cristo
Crucificado em frente a gruta do refeitério, em homenagem ao poeta da Arrabida, Frei
Agostinho.

Das fases de construcao do Convento Novo, pouco se sabe sobre a disposi¢ao inicial de
uma parte das dependéncias. A fonte mais completa sobre o assunto, Espelho de
Penitentes e Chronicas da Provincia da Arrabida,de Frei Antonio da Piedade, escritaem
1738, relata que em 1542 foram construidos a igreja, a cozinha, o refeitorio e as celas. O
Dicionario Geogrdfico de 1751, completa “Nao he este Convento hum edificio
continuado, como costumado ser as outras Casas Religiosas, mas humas poucas cellas
espalhadas por diversas partes da montanha (...). Sdo pobrissimas, e tdo estreitas, que
com difficuldade recolhe cada huma o seu habitador (...) ”(Cardoso, 1751: 586). Nos
capitulos seguintes do Espelho de Penitentes, Frei Piedade diz que o sucessor de D. Jodo
de Lencastre, seu filho, D. Jorge de Lencastre, ordenou a jun¢do das celas, que eram muito
espalhadas pela montanha em caminhos éasperos, dando origem ao edificado que
conhecemos. Enquanto o convento estava sob a sua responsabilidade, D. Jorge de
Lencastre também adicionou ao complexo, a cerca, a sacristiae o coro entre 1571 e 1578.
Frei Piedade elaborauma descri¢ao detalhada do percurso pelas instalagdes do convento.
Comega pelo corredor a direita da sacristia, que contém os azulejos dos santos e freis,
depois continua pela esquerda da igreja e pela antessacristia. Aqui passava-se por um
jardim, que em nada se diferenciava de um de uma casa nobre, apesar da narrativa de

religiosidade: “onde em multiplicados alegretes conserva a diligencia Religiosa
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variedade de flores para o ornato da Igreja” (Piedade, 1728: 63). Este ¢ atualmente
chamado de Jardim de S. Pedro de Alcantara. A descricao menciona ainda a existéncia
do patio com uma parreira. Descendo a escada de pedra pela direita, chega-se a tribuna
dos duques e depois ao coro, que se localiza proximo da casa do Capitulo, ao fundo
encontra-se a cozinha e o refeitorio.

A carta do Complexo do Convento da Arrabida foi desenvolvida através dos documentos
fornecidos pela Camara Municipal de Setubal (topografia) e pela Fundagao Oriente

(plantas baixas).

Tabela 1 -Evolugado historica do Convento da Arrabida. Fonte: Paula Medeiros.

Século XIII | Fundagdo da Ermida da Memoria pelo mercador Hildebrant

1539 Encontro entre D. Jodo de Lencastre e Frei Martinho de Santa Maria

1539-1542 | Fundagdo do Convento Velho juntoa Ermida da Memoria, com as celas e o refeitorio

1542 Fundagao do Convento Novo, com a construgdo da igreja, cozinha, refeitorio e celas
1571 Ano de falecimento de D. Jodo de Lencastre e posse de D. Jorge de Lencastre, 2° Duque
de Aveiro

1571-1578 | Construgdo da Cerca Conventual, de mais celas, da sacristia e coro

1578 Ano de falecimento do 2° Duque de Aveiro e posse de D. Alvaro de Lencastre e D.

Juliana de Lencastre, 3° Duques de Aveiro

1578-1636 | Construgdoda Casa de Romagem, expansido doConventoNovo comareforma da Igreja,
sacristia, coro, antecoro, as celas conectadas, corredor de transito, corredor da portaria,
inicio da construcdo das capelas da serra (Capelas Imperfeitas), estatua do fundador Frei

Martinho de Santa Maria,

1626 Ano de falecimento do 3° Duque de Aveiro e posse do ducado por D. Raimundo de

Lencastre, 4° Duque de Aveiro

1636-1640 | D. Anna Manquire de Lara fica responsavel pelo convento, renova e faz da Casa de

Romagem sua residéncia definitiva e completa a construcdo das Capelas Imperfeitas

1640 Construcao do Santuario do Bom Jesus por D. Antonio de Lencastre

Século XIX | Extingdodas Ordens Religiosas, e doagdo régia de parte da serra a Casa de Palmela

Século XX | Aquisi¢do do convento pela Fundagdo Oriente
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2.3.3. A fundacio e a construcdo do Santuario do Bom Jesus

Foi D. Anténio de Lencastre o responsavel pela edificagdo do Santuario do Bom Jesus
em 1650. Queria este construir uma obra que fosse digna de memoria, e que mostrasse a
sua devogdo. O santudrio localiza-se na area lateral esquerda do caminho que leva ao
Convento Novo. No Espelho de Penitentes, Frei Antonio da Piedade afirma que a
construcao custou dezasseis mil cruzados.

“Ve-se cercada de hum muro de pedra, e cal, cuja circunferéncia ocupa toda a
planicie, que a terra faz naquele lugar. Nela se admira hum jardim, aquém o artificioso
das murtas e a variedade das flores, fazem agradavel objecto da vida, augmentando-se a
delicia com muitas fontes de repuxo, cujas aguas lhes comunica huma cisterna por
diversos resistos (...) No fim deste ambito, cercado se levanta hum taboleiro oitavado, e
rodeado de grades de ferro, e no meyo se fundou o referido Oratorio. Ddo-lhe serventia

quatro portas em correspondéncia, que olham para as quatro partes do mundo.”

(Piedade, 1728: 101).

5 et

M. 6 — Bom Jesus d’Arrabida Setibal

Figura 33 - Santuario do Bom Jesus. Fonte: Célia Lopes.

A estrutura foi delineada pelo arquiteto chamado Irmao Afonso da Piedade, que era da
Ordem Terceira da Peniténcia. O Santudrio fica inserido num plano octogonal, composto
por um muro, onde o edificio fica centralizado. Ao entrar pelo portdo, vé-se de imediato
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canteiros na lateral do caminho e uma estatua de S. Simedo Estilita. Ao redor do edificio,
existem quatro fontes de repuxo.

A ermida possui quatro portas, cada uma em direcao ao ponto cardeal. Na parte superior
do altar, existe uma imagem do Menino Jesus numa espécie de oratorio revestido a talha
dourada (Perestello, 1952).

Nos arredores dos muros do Santuario, D. Anténio de Lencastre mandou edificar umas
casas pequenas, conforme o tamanho do Santuario, mas suficientes para uma vida

penitente, residindo nelas em alguns dias do ano (Piedade, 1728).

Figura 34 - Santuario do Bom Jesus. Fonte: Rafael Bonapace (2022).

Existe na historia portuguesa outro santuario com o mesmo nome, Bom Jesus. Este, por
sua vez, estd localizado em Braga e mantém o edificio como ainda hoje ¢ encontrado,
desde o ano de 1722. A historia da primeira ermida chamada de Santa Cruz, entretanto,
remete a 1430. Foi integrado como Patrimoénio Mundial da Humanidade pela UNESCO

(Organizacao das Nacdes Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura), em 2018.
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Este edificio difere em muitas partes ao santuario construidona Arrabida. A dimensao, o
estilo de construcdo, a organizacao dos espacos, as esculturas evocativas. O conjunto do
Santuario estd localizado numa via-sacra, que inclui diversas capelas, abrigando
esculturas da ressurrei¢do de Cristo. A arquitetura ¢ do estilo Barroco assim como a
escadaria dos Cincos Sentidos. Enquanto o Santudrio da Arrabida, compacto, ndo € parte
de nenhum percurso, tendo apenas no seu octogonal a Ermida, os jardins, as casas em
ruinas construidas para D. Antonio e os ermitdes, € as pegas do sistema hidrdulico. Pelo
contrario, tal como Paulo Pereira (2007) ja elaborara, a comparagdo da Ermida do
Santuério da Arrabida com a Basilica de Sdo Simeao Etilista, na Siria, parece fazer muito
mais sentido pois ambas apresentarem uma arquitetura de planta centralizada, tipica do

Renascimento.

Figura 35 - Santuario do Bom Jesus do Monte, Braga. Fonte: Dire¢do Regional de Cultura do Norte.
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Figura 37 - Santuario de Sdo Simedo, Siria. Fonte: Erik Inglis, Department of Art.
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~
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Figura 36 - Planta do Santuario do Bom Jesus, na Arrabida. Fonte: Paula Medeiros (2021).
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2.3.4. A Guerra Civil Portuguesa e a extin¢ao das Ordens Religiosas em Portugal

Em Portugal, a primeira metade do século XIX foi marcada pelas Invasdes Francesas,
partida da Familia Real para o Brasil, assinatura da Carta Constitucional e, finalmente,
por uma guerra civil que opds Liberais contra Absolutistas, terminando com a vitoria do

Liberalismo, em 1834.

Entre as primeiras medidas dos Liberais conta-se a extin¢do das Ordens Religiosas e
incorporagdo dos seus bens na Fazenda Publica, por decreto de D. Pedro, a 28 de maio de
1834. Tal decreto, como era de se esperar, teve impacto no Convento da Arrabida, e os
religiosos que 14 viviam tiveram que deixar o pais. Grande parte da Serra da Arrabida
passou a ser da Casa de Palmela, por doacao régia, como recompensa pelo apoio dado na
restitui¢do do trono a D. Mariall. Tratando-se de uma familia poderosa e abastada, dona
da Quinta do Calhariz, que era considerada um caso exemplar de exploracao e gestao da
terra, a Casa Palmela demonstrou possuir a visdo certa para a salvaguarda e protecao da

serra e do espaco conventual (Varela, 2022).
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Parte II: A Agua e o Conventinho da Arrabida
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3. A gestao da agua em conventos e mosteiros

Historicamente, a disponibilidade 4gua condicionou, desde sempre, a fixacdo do homem
no territorio e o desenvolvimento das comunidades humanas. Entre os séculos XVI e
XIX, a presenca de agua potavel era um fator determinante, para a sustentabilidade das
comunidades religiosas. Para além das necessidades basicas de beber, cozinhar e lavar, a
dgua também era necessaria para a agricultura, criacdo de animais e para a rega dos
jardins, sendo que muitos possuiam plantas medicinais.

Os conjuntos mondsticos revelam um conhecimento eximio no uso da dgua. Durante a
Idade Média e Moderna, para que funcionassem em condi¢des de higiene adequadas, os
conventos € mosteiros dependiam de um sistema hidraulico eficiente, que incluia a
captacdo de dgua potavel e o seu o transporte através da gravidade, armazenamento e
distribui¢do. Por outro lado, também tinham um sistema que garantisse as descargas das
aguas residuais domésticas e dguas pluviais. Nos conventos e mosteiros, a 4gua era usada
para varias finalidades: usos domésticos como cozinhar e para higiene pessoal; para
tarefas agricolas, como criagdo de animais e rega de hortas e jardins; para acionar
engenhos como moinhos e noras; e para o sistema de saneamento. Para tal, a 4gua era,
muitas vezes, captada a partir de cursos naturais, de fontes ou nascentes (por vezes as
nascentes eram afastadas) e transportada, por gravidade, recorrendo a langos
subterraneos, a superficie ou elevados, até aos reservatorios (Jorge, 2018).

Os espagos conventuais (edificios e cercas) continham uma enorme diversidade de
solugdes hidraulicas, baseadas em estruturas construidas, que permitiam a recolha e
armazenamento da agua das chuvas (principalmente caleiras e cisternas, mas também
aquedutos e tanques) ou a captagdo, transporte, armazenamento e distribui¢ao da dgua
subterranea (minas, caleiras, aquedutos, tanques e levadas).

O complexo conventual da Arrdbida baseou a gestdo e uso da agua a partir do
aproveitamento de aguas subterraneas e aguas superficiais, através de dois sistemas

hidraulicos independentes perfeitamente ajustados as condi¢des naturais pré-existentes.
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A construcdo da paisagem hidraulica religiosa em Portugal

Durante a Idade Média e a Moderna, Portugal foi palco de uma intensa atividade religiosa,
construindo-se muitos conventos € mosteiros. Muitos desses conjuntos monasticos e
conventuais tinham sistemas hidraulicos complexos para a obtencdo e distribuicao de
agua, tanto para uso dos proprios religiosos, como para arega, tarefas domésticas e tarefas

agricolas.

Em Portugal, entre os casos de estudo mais importantes, ¢ interessantes sob o ponto de
vista historico, religioso, sociocultural e tecnologico, consideram-se os sistemas
hidraulicos do Convento de Cristo em Tomar, do Mosteiro de Alcobaca, do Convento de
Santa Clara-a-Nova em Coimbra e do Mosteiro de Santa Mariada Vitoria em Batalha. A
nivel de escala e ordem religiosa, também € possivel identificar o Convento dos Capuchos

em Sintra e o0 Convento do Capuchos em Bugaco ou Bussaco.

Convento de Cristo, Tomar

O Convento de Cristo em Tomar ¢ um dos exemplos da constru¢cdo de um conjunto
arquitetonico onde o sistema hidraulico foi determinante para o desenvolvimento e a
evolugao urbana de Tomar. Reconhecido como Patrimoéonio Mundial pela UNESCO desde
1983, o Convento de Cristo foi a casa dos Templarios, antes da sua incorporagdo na
Ordem de Cristo e tem sido investigado (Guimaraes, 1901; Castelo, 1989; Jana, 1990;
Bento, 2013 e 2014) por diversos autores nas ultimas décadas, que resultaram em
descobertas recentes muito importantes para a historia do convento, de Portugal e da
Hidraulicaem conventos (Jorge, 1999; Antunes, 2009 e 2012; Dias, 2017; Freitas, 2018;
Felipe, 2019; Marques, 2021 e Rodrigues et al, 2022).

A construcdo do Castelo em Tomar que viriaa tornar-se sede da Ordem do Templo, tem
uma localizacdo privilegiada, na margem direita do Rio Nabao. Sob a protecao dos
cavaleiros templérios, a Vila de Baixo vem a ser definida também na margem direita do
rio. No século XIV a Ordem dos Templarios ¢ extinta a mando do Papa Clemente V (1264
-1314) devido as perseguicdes do rei francés Felipe IV (1268 — 1314). A Ordem de Cristo

vem a herdar os bens da Ordem do Templo em Portugal.
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Com uma relagdo muito proxima a Coroa Portuguesa, a Ordem de Cristo prosperou e
torna-se ainda mais importante quando usa o seu poder econdomico para financiar as

expedi¢des do plano dos Descobrimentos.

A Ordem de Cristo exercia o seu poder sob um vasto territorio, era detentora dos recursos
e exploracdo do Rio Nabdo desde 1510, e tinha toda a autoridade sobre a construcao e

gestdo dos moinhos e lagares.

O complexo arquitetonico do Convento de Cristo construido para albergar uma
comunidade de cerca de uma centena de religiosos, tinha o mais sofisticado sistema
hidraulico que se conhece em Portugal. Esta avalia¢do tem como base o facto de ter um
complexo sistema de filtragem das dguas cinzentas, usarem bombas para extrair 4gua das
cisternas cerca de 1530 e terem construido no inicio do século XVII todo o sistemae o
aqueduto com vista a criacdo de condigdes para o desenvolvimento da comunidade
religiosa. A comprovagdo da existéncia de bombas de dgua para extrair 4gua das cisternas
no século X VI, refuta a teoria que o sistema funcionava apenas por gravidade (Rodrigues

et al, 2023).

O sistema hidrdulico constituido por minas, nascentes, pogos, tanques, cisternas,
aqueduto, rodas hidraulicas, incluia dois circuitos. Um usava dgua limpa e o outro
dependia da reutilizagdo da dgua. As aguas cinzentas eram captadas da cozinha e das
lavagens e misturadas com outros materiais organicos, criando um fertilizante natural e
era conduzida paraa irrigagdo da horta dos frades (Rodrigues et al, 2023). Por outro lado,
foram construidas levadas para o transporte da 4gua recolhida na Ribeira da Ribaftria, para
a rega das areas de plantio e eram armazenadas em dois tanques proximos do convento

(Jorge, 1999).

A construcdo do aqueduto em 1593 foi a mando do Rei Felipe I de Portugal, com o
propdsito principal de fornecer agua potavel para o convento. O Aqueduto do Convento
de Cristo foi o primeiro a ser construido para abastecimento exclusivo de um convento
em Portugal, visto que os outros aquedutos construidos até ao século XVI tinham como

funcdo abastecer cidades (Antunes, 2009).

A 4gua ¢ transportada por gravidade pelo aqueduto desde a nascente até ao convento,
recorrendo a trés tipos de solugdes em caleiras de pedra calcaria: aéreas, subterraneas e
superficiais. A disposi¢do dos trogos de caleira interceta o terreno com o tipo (aéreas,

subterraneas ou superficiais) que melhor se ajusta as necessidades de funcionamento. A
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circulacdo de 4gua no interior da cerca faz-se a partir da Cadeira d’El Rei, tanque que

marca a entrada do aqueduto na cerca conventual. Trata-se um enorme tanque onde a d4gua

¢ para abastecer parte da rega e para o sistema hidraulico no interior do Convento de

Cristo e a criagao de Peixe (Antunes, 2009).

1. Cistern of the Claustro da Lavagem

2. Garden and Orange Grove

3. Cistern of the Pagos Novos

4. Cistern of the Claustro do Cemitério
5. Cistern of the Claustro da Hospedaria
6. Cistern of the Claustro da Micha

7. Cistern of the Claustro das Necessidades
8. Cistern of the Claustro dos Corvos

9. Horta dos Frades

10. New Orange Grove

11. Tank of the New Orange Grove
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Figura 38 - Limites do Convento de Cristo e suas estruturas hidraulicas 2023. Fonte: Rodrigues et al.
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Embora os Conventos de Cristo, em Tomar, e da Arrabida, em Settbal, se integrem em
contextos paisagisticos com similitudes em termos geoldgicos, hidricos e botanicos, o
sistema hidraulico do Convento de Cristo, apresenta grandes diferengas face ao
Conventinho da Serra da Arrabida, devido ao contexto histérico, social e religioso.
Enquanto a Ordem de Cristo teve uma grande importancia na historia portuguesa em
termos de influéncia e poder aquisitivo, os franciscanos observantes do Convento da
Arrabida renunciavam de qualquer tipo de privilégio para viverem o mais proximo da
simplicidade e pobreza de um eremitério. A necessidade de 4gua que existiano Convento
de Cristo em razao da comunidade religiosa e militar, era muito maior que a necessidade
da pequena comunidade do Convento da Arrabida, justificando a existéncia de um
patrimonio hidraulico muito mais complexo no Convento de Cristo. Como j& vimos, o
aporte arquitetonico e tecnologico do sistema hidraulico do Convento de Cristo era muito
mais sofisticado. Por outro lado, na Serra da Arrabida o sistema hidraulico conventual
era completamente dependente da circulagdo da dgua por gravidade, recorrendo no que
respeitaas aguas subterraneas apenas aos mananciais do interior da cerca conventual, ao
contrario do Convento de Cristo que recorreu também a nascentes localizadas a mais de

7 km, através do aqueduto.

Figura 39 - Aqueduto do Convento de Cristo. Fonte: Eduardo Lima.
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Mosteiro de Alcobaca

O Mosteiro de Alcobaga e o seu sistema hidraulico € outro caso importante em Portugal.
Fundado no século XII, pela Ordem de Cister, caracteriza-se por uma arquitetura gotica,
ainda dentro dos padrdes cistercienses de uma estrutura simples e austera (Tomé¢, 2016),
e foi classificado como Patrimoénio Mundial pela UNESCO, em 1989. Os Cistercienses
de Alcobaga tinham uma colaboracdo com o Rei D. Dinis, com o propdsito de aclamar
territorios da regido da Extremadura, a fim de desenvolver agricultura (Martins, 2015;
Natividade, 1922; Souza, 1929). Eram responsaveis por decidir onde e quais espécies
plantar na cerca mondstica, ¢ nos campos de agricultura a volta, assim como em toda a

area que constituia o couto (Puga, 2020).

A agricultura desenvolvida pelos monges era tao sofisticada que ficaram conhecidos
como 0s monges agronomos, € sabe-se que tinham interesse e eram informados por algum
aporte tedrico, pois na biblioteca de Alcobaca encontrava-se tratados de agronomia. Para
além disso, beneficiaram do saber acumulado ao longo de séculos de pratica da
agricultura e disseminado através de uma rede de informagdes trocadas entre as

comunidades da Ordem, tanto em Portugal como na Europa (Puga, 2020).

Couto

Monastic Fence

‘ Monastery

Figura 40 - Categorizagdo dos Espagos de Dominio Mondsticos de Alcobaga. Fonte: Jodo
Puga. 2016.

O abastecimento de agua (Gongalves, 1997; Alho, 2013; Maduro, 2015; Jorge, 2019;
Puga, 2020) do mosteiro era feito através da agua subterranea de um aquifero a 3,5km

localizado a sudeste de Alcobaga, em Chiqueda de Cima. Mas a parte mais importante do
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sistema era um canal de irrigagdo ligado diretamente ao rio Alcoa, que fornecia a rega aos
campos, pomares e hortas existentes (Puga, 2020).

A 4gua captada em Chiqueda era conduzida pelo aqueduto ao longo do vale do Rio Alcoa,
sendo o aqueduto em partes subterraneo e em partes superficial, respeitando os deniveis
do terreno. Ao se aproximar do edificio, a 4gua era conduzida a um pequeno tanque. A

partir desse ponto, era distribuida pelo edificio, sendo o primeiro ponto o lavabo (Jorge,
2019).
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Figura 41 - Sistema hidraulico do Mosteiro de Alcobaga. Fonte: Virgolino Jorge. 2019.

Em termos de comparagao entre o Mosteiro de Alcobaga e o Convento da Arrabida, nota-
se a mesma grandeza de diferengas que no caso anterior, devido a escala e ao contexto
religioso. A Ordem de Cister possuia enormes extensdes de campos agricolas e de
experiéncias de agricultura, e o que acumulavam monetariamente era investido na compra
de livros e na expansdo do proprio mosteiro. Foram responsaveis por uma grande
transformacdo do territério, desde obras relacionadas com a hidraulica, como a
construcdo da levada para a recolha de dgua da nascente, a nivelagdo dos terrenos do
mosteiro por causa das cheias do rio, bem como a dessaliniza¢ao do solo para o tornar

produtivo.
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Convento de Santa Clara-a-Nova

O Convento de Santa Clara-a-Nova ¢ um importante monumento histérico em Coimbra.
No século XVII ¢ determinado pelo Rei D. Jodo IV que Frei Jodo Turrino construcdo de
um mosteiro, para que acolhesse sepultura de reis, o que aconteceu desde logo com a
sepultura da Rainha Santa Isabel, padroeirade Coimbra e canonizada pelo Papa Ledo X,
apedido de D. Manuel I. O convento abrigava a comunidade das Freiras Clarissas, ordem
religiosa feminina de clausura monastica, fundada por Santa Clara de Assis a pedido de

Sdo Francisco de Assis.

Frei Turrino baseou-se em tratados arquitetonicos da época como Tercero y quarto libro
de architettura (1537, 1540) e os Quattro Libri dell’Architettura de Andrea Palladio
(1570) para arquitetar o Mosteiro de Santa Clara-a-Nova (Craveiro, 1990; Silva, 2000;
Macedo, 2006)

No século XVIII, o mosteiro sofria com uma insuficiénciano abastecimento de agua pelo
aqueduto original seiscentista, que nascia no Vale do Inferno e seguia até a cerca do
mosteiro, justificando a constru¢do de outro Aqueduto, em 1798, pelo arquiteto Manuel
Alves Macomboa (Macomba, 1789; Tavares, 2016; Gomes, 2018), que evidencia a
potencial complexidade das propostas de engenharia em finais de setecentos. O referido
arquiteto propos duas alternativas, uma que previa um tragado integral do aqueduto até a
cerca conventual; e uma que ligava ao aqueduto original, seguindo ali o tltimo troco.
Armazenava agua na nascente de Cruz de Morougos, Granja. Dessa nascente a agua
seguia através de uma galeria subterranea até ao aqueduto (Gomes, 2013). Desconhecem-
se as razdes concretas para que o Aqueduto nunca tivesse sido finalizado, mas algumas
fontes citam a Guerra Peninsular e as Invasdes Francesas como razdes para a interrupgao
das obras no Mosteiro de Santa Clara-a-Nova. O arquiteto Manuel Macomboa falece em

1815, sem nunca ter visto sua obra finalizada.

Ambas as Ordens religiosas, do Mosteiro de Santa Clara-a-Nova e do Convento da
Arrabida, eram de origens Franciscanas, e levavam uma vida de peniténcia, simples ¢
pobre. As Clarissas do Mosteiro de Santa Clara-a-nova viviam em clausura, enquanto os
Arrabidos viviam a ideia da soliddo e do desertum. A escala e a comunidade eram, no

entanto, muito diferentes. Em 1681, viviam no Mosteiro de Santa Clara-a-Nova oitenta
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freiras e quatro educandas (Bonifacio et al, 1991), enquanto na comunidade do Convento

da Arrabida permaneceu pequena ao longo dos anos.
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Figura 42 -Projeto de Construgdo do Aqueduto. 1789. Fonte: Biblioteca Geral da Universidade de Coimbra, ms.
3377 - 29.

Mosteiro de Santa Maria da Vitoéria

O Mosteiro de Santa Maria da Vitoria, também conhecido como Mosteiro da Batalha, é
um importante monumento historico em Portugal, construido entre os séculos XIV e XV.
O mosteiro de Ordem dominicana ¢ famoso pela sua arquitetura gética e também pelo
seu complexo sistema hidraulico bem preservado (Luiz, 1827; Correia, 1929; Larcher,

1932; Vitorino, 1955; Gusmao, 1962; Neto, 1997; Soares, 2001).

Inicialmente, a 4gua potavel disponivel aos frades, era por um pogo escavado no claustro
principal, onde ainda ha uma nascente. Em 1436, deu-se ordem para captar a agua em
Jardoeira, a 0,9km de Batalha. Uma nascente ¢ duas maes d’4gua, junto ao
Castelinho de Santo Anténio, compdem o sistema hidrdulico (Senos, 2007; Alho,
2008; Jorge, 2017). A arquitetura gotica tem um papel no escoamento das aguas

pluviais com a estrutura do arcobotante; uma constru¢cdo em forma de meio arco,
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erguida na parte exterior dos edificios que tem tanto funcdo de estrutura na
reparticdo dos pesos e apoio das paredes, como no escoamento da dgua dos terracos,

associadasaos pinaculos, as gargulas e ao escoamento anivel do solo (Alho,2008).

A agua recolhida em Jardoeira era transportada através da gravidade numa caleira.
Atualmente o trajeto encontra-se interrompido devido as obras de abertura e construgao
da variante a Estrada Nacional n°l. Em continuagdo, na parte oeste do terreiro da igreja,
havia um chafariz com um tanque e duas bicas. Na parte final da rede de distribuicdo a
agua seguiapara o lavabo do claustro principal, onde era repartida para a cozinha e outras

areas de necessidade dos religiosos (Jorge, 2017).

O Mosteiro da Batalha também detém estruturas chamadas de Capelas Imperfeitas, assim
como na Serra da Arrabida. As Capelas do Mosteiro da Batalha foram construidas por D.
Duarte em 1434, com a inteng¢ao de ser o local do seu timulo, mas também de outros reis
que o sucedesse. Assim como as capelas da Arrabida, sdo chamadas de imperfeitas por
ndo terem sido acabadas, tendo o rei D. Duarte falecido em 1437. Sdo finalizadas apenas

no reinado de D. Manuel, no século XVI (Alho, 2008).
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Figura 43 - Planta com redes internas de abastecimento de dgua e
saneamento. Fonte: Virgolino Jorge 2017.
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Convento dos Capuchos

O Convento de Santa Cruz da Serra (Cunha, 1905; Gaspar, 2005; Piedade, 1728; Gaspar,
2017) em Sintra, ¢ dos casos que apresenta maior semelhanca ao Convento da Arrabida.
Fundado em 1560, por D. Alvaro de Castro, no alto da Serra de Sintra, acolhendo os
Franciscanos “arrabidos”. O arquiteto do convento foi Frei Pedro de Antoria, franciscano
que passou pelo eremitério do Convento da Arrdbida (Pacheco, 2021). O abastecimento
hidrico do convento era feito a partir da Casa das Aguas, que consistia numa cisterna e
nas instalagdes sanitdrias, a 4gua era retirada de uma nascente e conduzida por um
aqueduto. A partir da cisterna, a 4gua era decantada numa tina de pedra e distribuia-se
pelas fontes através de caleiras, sendo armazenadas em dois tanques antes de continuar

para a rega da horta (Jos¢, 2013).

Figura 44 - Claustro do Convento dos Capuchos em Sintra. Fonte: José Marques Silva.

O Convento de Santa Cruz da Serra apresenta imensas similaridades com o Convento da
Arrabida, na verdade, as suas histérias complementam-se. Foram fundados com 20 anos
de diferenca e apresentam intimeras caracteristicas em comum. Conventos franciscanos
isolados, pobres, rodeados pela mata que permite a idealizacdo do desertum,

possibilitando a vida de oragdes e peniténcias.

A arquitetura dos conventos assemelha-se fortemente, foram construidos em niveis, com

materiais locais, embrechados de conchas e pedras de calcario (Gaspar, 2017). O sistema
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hidraulico funciona de forma semelhante, um pouco mais simples no Convento dos
Capuchos. A 4agua recolhida de nascente, era conduzida por caleiras até as fontes e
armazenada em tanques antes de seguir para a rega das hortas. Os conventos também

compartilham uma personalidade ilustre: Frei Agostinho da Cruz.

Frei Agostinho teve o noviciado e viveu no Convento de Santa Cruz da Serra por 40 anos,

antes de seguir para a Serra da Arrabida. O seu nome deriva do proprio convento.
“Nascli, e renasci na casa em dia

De Santa Cruz, da Cruz o nome tenho,

[...]”

Figura 45 - A esquerda é possivel notar a fonte da entrada do Convento dos Capuchos em Sintra. Fonte: José
Marques Silva.

Convento do Bussaco

Assim como o caso do Convento de Santa Cruz da Serra em Sintra, o Convento de Santa
Cruz do Bussaco ¢ outro dos casos que apresenta caracteristicas semelhantes ao Convento

da Arrabida que merecem aten¢do (Sacramento, 1721; Borges, 2011).

Fundado em 1628, pela doagdo de terras feita pelo bispo D. Jodo Manuel aos Carmelitas

Descalgos. O convento esta localizado numa area protegida em Mealhada e ¢ considerado
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o unico deserto carmelita em Portugal. O convento tornou-se conhecido pelos ritos
religiosos carmelitas rigorosos que o0s monges viviam, como as peniténcias €

mortificagdes.

Como no caso dos arrabidos, o esforco feito para organizar o espago e a vida do mosteiro
reflete uma ideia prevalente de que os desertos sdo lugares sagrados. A busca pelo
desertum, o isolamento e soliddo, a mata como reflexo do deserto da Biblia e a ideia do
Paraiso. O mosteiro deveria ser construido longe das cidades e da civilizac¢do, adquirindo,

assim, a representacdo exemplar de eremitério (Borges, 2011).

O Complexo era composto pela capela, o edificio conventual, ermidas de devocao,
habitacdes e as Ermidas dos Santos Passos, que compunham a Via Sacra. Sendo o
objetivo das ermidas de habitagdo, isolar por completo os religiosos. S6 podiam 14 habitar
os religiosos que obtivessem o consentimento do Reitor do Convento, e era composto por

um oratdrio, sacristia, cozinha, cela, patio e horta (Borges, 2011).

Figura 46 - Convento de Santa Cruz do Bussaco. Fonte: Lurdes Craveiro.

A Mata do Bussaco ¢ contemplada com muita 4gua subterranea e superficial. No que
chamam de Trilho da dgua, sdo identificadas varias fontes de dgua: Fonte Fria, Fonte de

Santa Teresa, Fonte de Santo Elias, Fonte de Sdo Silvestre e Samaritana.

O Convento de Santa Cruz do Bussaco e o Convento da Arrabida assemelham-se muito
nos ideais de eremitérios, isolados, para a contemplacao da solidao € o contacto com Deus
nas oragdes, defendidas por ambas as ordens religiosas. Eram pobres, austeros e

penitentes. Enquanto o Convento da Arrabida teve de criar meios inteligentes para a
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captacdo de agua pela aspereza da Serra da Arrabida, os Carmelitas do Bussaco tiveram
mais facilidades com a disponibilidade deste recurso na mata do Bussaco, até aos dias de

hoje conhecida pela forte presenca da agua.

4. O sistema hidraulico do Conventinho da Arrabida

O sistema hidraulico do Conventinho da Arrdbida foi estudado para o Simposio
Internacional Hidraulica Monastica Medieval e Moderna por Antonio Quintela, Jodo Luis
Cardoso, José Mascarenhas ¢ Maria Helena Abecasis, em 1993, promovido pela
Fundagio Oriente. Nas Atas do Simposio, publicadas em 1996, sob o nome de “Agua no
Convento da Arrabida”, é feito uma descri¢ao sumaria, tanto da historia do convento,
como do sistema hidréaulico.

Tal descricdo foi uma base importante para entender o funcionamento do Sistema
Hidraulico, a partir da qual se avangou para o aprofundamento do conhecimento sobre a
constituicdo e funcionamento dos dois sistemas hidraulicos do espago conventual, da
Arrabida. Para isso foi fundamental a metodologia utilizada na investigacao, que integrou
e cruzou temas da Historia, Geografia, Botanica e Paisagem, juntamente com a analise
biofisica e cultural do sistema-paisagem e o trabalho de campo no sentido do
levantamento das estruturas hidrdulicas. A abordagem integradora e relacional dos
distintos temas permitiu acrescentar conhecimento sobre a gestdo sustentavel e o uso
eficiente da 4gua no complexo conventual da Arrabida, que levou a autossuficiéncia da

sua comunidade religiosa.

4.1. O Convento Novo: A gestio e o uso da Aguas Subterrineas. Descricio

do sistema: Minas, Caleiras, Fontes e Tanques

Como ja se referiu o Convento Novo integrou na sua construgdo a Unica nascente da
encosta sul da Serra da Arrabida. No entanto, a insuficiéncia do seu caudal, embora
permanente, exigiu a busca de outros meios para o abastecimento de 4gua ao convento.
O fornecimento de dgua para o Convento Novo ¢ feito, num periodo posterior impossivel

de datar, através de minas subterraneas escavadas na encosta e construidas com pedra
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calcéria do proprio local. A constru¢do do Conventinho em niveis, a diferentes cotas,
encaixados na vertente, aproveitando-se do declive e da propria arquitetura, permite o
uso da gravidade para a captacdo e conducao da dgua.

O mapeamento do sistema hidraulico (Fig. 47) permitiu definir o caminho da 4gua desde
a sua origem até ao seu destino, ou seja, desde as minas, passando pelas caleiras, até ao
convento. As galerias subterraneas que abastecem de agua o espaco conventual sdo
quatro. As minas 1 e 4, em cotas mais baixas, percorrem dezenas de metros no interior
da encosta afluindo a superficie, em pequenas caixas de decantacdo a saida/ entrada das
minas, para seguirem em caleiras, primeiro cobertas ao nivel do solo ou no coroamento
de muros de suporte, e depois correndo ao ar livre, integradas nas paredes e coberturas
dos edificios e pavimentos exteriores do convento, diretamente para a Fonte da Cozinha.
As minas 2 e 3 localizam-se em cotas mais elevadas. As suas aguas juntam-se e seguem
para a Fonte dos Passarinhos, para depois se juntarem na zona da Fonte da Cozinha, a
agua proveniente das minas 1 e 4. De acordo com Quintelaet al (1993), o caudal da 4gua
das minas era de 5.5 m 3/dia.

O mapa (pagina 105) de reconstitui¢do do sistema hidraulico foi desenvolvido tendo por
base a informacao recolhidanas visitas e trabalho de campo, onde foram documentadas
as coordenadas geograficas da entrada, bifurcagdo e trogos iniciais das minas, utilizando
o software Mergin Maps. Depois os dados foram sincronizados com o software de

georreferenciamento QGIS.

O SISTEMA HIDRAULICO DO CONVENTO NOVO
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Figura 47 - Esquema do caminho das aguas a partir das Minas. Fonte: Paula Medeiros (2022).
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A Serra da Arrabida é formada por rochas calcérias cujas fendas, cavidades e porosidade
promovem a infiltracdo de d4gua da chuva responsavel pela recarga dos lengdis freaticos.
Para além das razdes citadas nos pontos anteriores sobre a fixagao dos religiosos na area
— o cunho religioso da serra com a Ermida da Memoria, a paisagem que era uma
idealizagdo do céu, a dificuldade de acesso tornando a vida solitaria assim como
desejavam — a presenca de agua também foi um fator importante para a implantagao da
comunidade religiosa na Serra da Arrabida. No Espelho dos Penitentes e Cronicas da
Provincia da Arrabida do Frei Antonio da Piedade (1728), a fonte bibliografica mais
abrangente que descreve a vida conventual na provincia durante dois séculos (XVI e

XVII), ¢ relatado a presenc¢a de uma nascente sob o altar do Convento:

“Contigua a Ermida esta huma Porta, que
entrando por ella, os que seguem o caminho da mdo
esquerda, participando da sombra, que faz o frondoso
das arvores sylvestres, encontrdo com huma fonte de
vistoso embrechado, cuja cristalina agua, todas a julgam
futil, e ninguém deixa de a reconhecer mimosa por
delicada. Nasce de huma penha, que fica debaixo do
Altar mor da Capella, e ndo podia ter operagoes ruins,
quando se preza de hum nascimento tdo ilustre. No mais
ardente do Estio ndo falta, e neste anno de 1715 em que
secardo as mais nomeadas fontes e celebrados rios do
Reyno, ella sempre se conservou, ainda que com uma
diminui¢do, mas ndo aquella, que se podia recear a vista
da calamidade do tempo, e aspereza da Serra.” (Piedade,

1728: 63).

No ano de 1542 eram apenas cinco freis no convento. Entretanto com a licenga do Padre
Geral para Frei Martinho receber novigos, em 1546 ja contavam com 12 habitantes — um
superior, que se tornara o guardido do convento e 11 frades (Perestello, 1952). Para dar

resposta a uma necessidade crescente de dgua, iniciou-se a constru¢do das minas.

O complexo do convento foi construido com materiais locais (pedra, terra, madeira, cal

fabricada a partir do calcario) que se construiram, incluindo os edificios, escadas, muros
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de suporte, muro da cerca conventual e as infraestruturas hidraulicas: minas e pogos
caleiras e tanques. O uso de materiais locais, além de ser mais pratico e econdmico,
também a identidade cultural da regido. Utilizando materiais caracteristicos da area, o

convento integra-se mais na paisagem e cria uma conexao com a histéria do lugar.

Quatro minas foram construidas fora do perimetro do convento, mas no interior da cerca,
a uma altitude superior a dos edificios. A captacdo da agua subterranea é feita por
estruturas verticais (pogos) que a encaminham para as minas no interior da encosta, sendo
conduzidano exterior por caleiras, através da gravidade, pelos diferentesniveis do terreno
e do convento.
Escavadas nas rochas, as minas possuem comprimentos e ramificagdes diferentes. Os
esquemas de ramificacdes sdo uma representacao aproximada da realidade das minas,
considerando que a obtencdo de coordenadas geogréaficas exatas para as estruturas
subterraneas ¢ um desafio, devido as limitagdes impostas pela natureza subterranea e
pelos recursos disponiveis para a obtencdo de medidas precisas. Para a elaboragdo dos
esquemas, foram realizadas projecdes baseadas em videos capturados do interior das
minas, comparando-as com os comprimentos de cada mina e em alguns casos com as
coordenadas geograficas dos pocos, que emergem a superficie.
A Mina 1 ¢ a mais proxima do convento, dispondo de um comprimento de 28 metros e a
sua entrada/porta encontra-se a cota de 237,48 metros de altitude (Quintela, 1993). A
galeria ramifica-se duas vezes: a primeira a 16 metros da entrada, onde se eleva através
de uma rampa e ramifica-se novamente terminando num poco que coincide com o inicio
da mina e por onde a 4gua da chuva entra no seu interior.
O interior da Mina 1 possui uma largurade 0.50 m e alturade 1.30 m. A agua ¢ conduzida
por pequeno canal escavado no centro do chao da mina, saindo junto a parede direita da
porta e termina numa camara de decantacdo com dimensdes de 0.75 m de largura e 0.60
m de profundidade, localizada no exterior. O objetivo da decantagdo € separar as particulas
mais pesadas da dgua, permitindo que a agua limpa siga o seu curso pela caleira coberta
ao longo da encosta em dire¢do ao convento. Numa das ramificagdes da Mina 1, existe um
pogo que servia tanto de dreno para captagdo da dgua da chuva que escoa pela encosta,
como para arejar a mina. Tem secc¢do circular com 0.50 m de didmetro sobreposta a um

muro de suporte com 0.50 m de altura.
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1 — Corresponde a entrada da Mina 1.

2 - Ramificagao contendo um pogo que

AN emerge a superficie.

: / 3 — Segunda ramificacdo do trogo.

Figura 48 - Esquema do percurso da Mina 1. Fonte:
Paula Medeiros (2022).

Figura 49 - Entrada da Mina 1, interior e pogo de respira¢do. Fonte: Paula Medeiros.

A Mina 2 encontra-se auma cota de 249,22 metros de altitude, dispde de um comprimento
de 26 metros (Quintela, 1993), e apresenta duas ramificagdes sendo que numa delas a
cobertura corresponde a uma abdbada de tijolo burro, e ndo em lajes de calcario em V
invertido que ¢ a solu¢do mais comum. De todas as minas ¢ a que se encontra a uma cota
mais elevada e atualmente ¢ uma das que possui mais agua, sendo que nunca secou
mesmo nos anos em que chove menos, de acordo com informacao do jardineiro e guarda
do convento.

O interior da Mina 2 possui uma largura de 0.90 m e alturade 1.40 m e possui um degrau
de 0.10 m para entrar na mina. A agua é conduzida por uma caleira junto a parede do
lado direito da mina, tendo a caleira do lado de fora da mina 0.30 m de alturae 0.40 m
de largura. Esta caleira encaminha a dgua até uma camara de decantagdo, localizada a
aproximadamente 3 metros da entrada da mina e a sua construgao parece ser posterior a

esta.
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_ 3. 1 — Entrada da Mina 2.

1 2 — Ramificagdo com teto abobadado.

3 — Segunda ramificagao.

Figura 50 - Esquema do percurso da Mina 2.
Fonte: Paula Medeiros (2022).

Figura 51 - Entrada da Mina 2, interior, pogo de captacdo e cobertura abobadada de tijolos burros. Fonte: Paula
Medeiros.

A Mina 3 dispde de um comprimento de 50 metros, encontra-se a uma cota de 248,33
metros de altitude e possui uma unica ramifica¢ao (Quintela, 1993). O levantamento
permitiu-nos, mais uma vez, ler o sistema e identificar as técnicas e materiais de
construgdo. Colada a parede de alvenaria de calcario no lado esquerdo da mina, segue
uma caleira sobrelevada sob um murete de 0.50 m de altura até a entrada da galeria, onde
existe uma cAmara de decantagdo. E a mina mais estreita de todas, a Ginica que dificultaa
passagem de uma pessoa. O acesso as minas era um aspeto fundamental, com o objetivo
de assegurar os trabalhos de manutengao.

O interior da Mina 3 possui uma largura de 0.85 m tendo a faixa de circulagdo apenas
0.45 m. Para garantir a circulagdo da dgua por gravidade houve a necessidade de subir a
cota da caleirarelativamente ao pavimento da mina. Para isso construiu-se uma estrutura

contigua a parede do lado esquerdo da mina, com 0.60 m de altura, 0.40 m de largura e
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0.30 m de profundidade, que corresponde a uma caleira sobrelevada por onde a dgua ¢

conduzida até a camara de decantagdo, préxima da entrada da mina 2.

1 — Entrada da Mina.

2 — Trogo Inicial.

Figura 52- Esquema do percurso da Mina 3. Fonte:
Paula Medeiros (2022).

Figura 53 - Entrada da Mina 3, interior e pogo de captagdo. Fonte: Paula Medeiros.

A Mina4 é a mais afastada do convento e encontra-se a cota de 247,76 metros de altitude,
e dispde de um comprimento de 156 metros, e a aproximadamente 60 metros apds a
entrada, divide-se em duas ramifica¢des (Quintela, 1993).

O interior da Mina 4 possui uma largura de 0.60 m e uma alturade 1.40 m. Esta estrutura
fica a 0.60 m abaixo do nivel do chao e a agua captada dentro da mina é conduzida por

uma caleira abaixo da estrada, até se juntar a Mina 1.
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1 — Entrada da Mina.

2 — Bifurcag¢do conduz a um pogo que
. emerge na superficie, na cerca do

Convento Velho.

Figura 54 - - Esquema do percurso da Mina 4. Fonte:
Paula Medeiros (2022).

Figura 55 - Entrada da Mina 4, interior e pogo de respiragdo. Fonte: Paula Medeiros.

A entrada das minas, atualmente ¢ composta por uma porta de metal decorada com flechas
apontadas para cima e uma grade na cor verde, com dimensdes de 0.60 m de largura por
1.30 m de altura, em média, em que o guarnecimento do vao ¢ em pedra calcaria com
0.10 m de largurae a parede ¢ de alvenaria da mesma pedra. As fachadas das minas 1 e 2
sdo retangulares, a face da encosta e suportam a terrae a vegetacdo, enquanto as minas 3
e 4 avancam alguns centimetros relativamente a encosta, e possuem coberturas

parcialmente em V invertido e construidas com materiais locais.
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Figura 56 - Em ordem, Mina 1, Mina 2, Mina 3 e Mina 4. Fonte: Paula Medeiros e Desidério Batista (2022).

As estruturas desenhadas na imagem seguinte (fig. 57), foram desenvolvidas através do

estudo no terreno, onde foram feitas medi¢des para ser possivel representar graficamente

as vistas, cortes e plantas das minas.
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Figura 57 - Croquis feitos durante as visitas de campo. Fonte: Desidério Batista e Paula Medeiros (2022).
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VISTA 1

1. Localizagdo da Mina 1
em relagéo ao
Convento Novo

| 3. Interior da Mina 1 em corte (AA'),

cobertura em lajes de calario em V

invertido e caleira no centro do

|| pavimento para a condugdo da
agua.

7772277777,

CORTE AA' 5 15
2. Fachada da Mina 1, com camara de decantacéo e caleira em corte. E a mina localizada a menor altitude e mais proxima
do Convento Novo.

VISTA 2
4. Pogo da Mina 1, servia tanto

de dreno para a captagdo da agua

da encosta como para arejar a mina.

A tampa é composta por uma laje de l !

calcario com 0.10 m de espessura. v

I1 - Fachada 12 - Interior da Mina I3 - Ramificagéo a 16 14 - Pogo com respirador q’
metros da entrada

Tragado das Minas

Entrada da Mina Inicio da Mina com pogo

@ Pogo com respirador @ Fonte dos Passarinhos T~ Caleira subterranea, antes da

entrada no convento

11 Entrada da Mina
! ' — Caleil rficial
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VISTA 1

CORTE BB

3.

1. Localizagéo da Mina 2
em relagdo ao
Convento Novo.

Interior da Mina 2 em corte (BB'),
cobertura em lajes de calario em V
invertido e caleira no pavimento a
direita para condugéo da agua.

259

2. Fachada da Mina 2. E a mina lozalizada a cota mais alta e atualmente com fluxo de agua. No exterior, a 4gua é ~ ~
conduzida por uma caleira colada ao muro de suporte a direita até a jungdo com a Mina 3. P

11 - Fachada 12 - Interior da Mina

15 - Cobertura abobadada em
tijolo burro

I3 - Captagéo da agua 14 - Captagéo da agua

@
O

Inicio da Mina com pogo

@ Fonte dos Passarinhos

Entrada da Mina

Pogo com respirador

Tragado das Minas

Caleira superficial, antes da
entrada no convento

11 Entrada da Mina
B B'  Corte BB' 12 Corte Caleira superficial
13 Captagéo da agua
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15 Cobertura abobadada em tijolo
burro
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VISTA 1

1. Localizagéo da Mina 3

CORTE CC' em relagdo ao

Convento Novo

)

2. Fachada da Mina 3. E a mina mais estreita devido a caleira elevada e a camara de decantagdo encostadas na parede a 3. Interior da Mina 3 em corte (CC'),
esquerda. A caleira se conecta com a Mina 2 e continua a conduzir a agua até a Fonte dos Passarinhos. cobertura em lajes de calario em V
invertido, cAmara de decantagéo a
esquerda da mina para

armazenamento e limpeza da agua o

que é conduzida por uma caleira

aberta até a mina 2.
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VISTA 1

1. Localizagdo da Mina
em relagéo ao
Convento Novo

707, 7

CORTE DD’

2. Fachada da Mina 4, com caleira subterranea em corte. E a mina mais distante do Convento Novo, que se junta com a
Mina 1 e segue em caleira para o convento. 3. Interior da Mina 4 em corte (DD'),
cobertura em laje de calario em V
invertido e caleira centralizada para
a condugéo da agua.

11 - Fachada 12 - Interior da Mina I3 - Pogo com respirador
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O trabalho de campo e o levantamento das estruturas hidraulicas que compdem as quatro
minas que abasteceram de agua o Conventinho, entre o século XVI e o século XVIII,
permitiu a sua identificacdo e caraterizacdo, considerando a dimensdo e as técnicas e
materiais de construcao utilizados. Deduz-se, a partir daqui, que as minas parecem datar
periodos diferentes. A mina 1 e a mina 4, as mais simples, no que respeita ao processo
construtivo e desenho, e sem as caleiras sobrelevadas, serdo as minas mais antigas. Numa
fase posterior ¢ a medida que a comunidade religiosa cresceu, ter-se-ao construido as
minas mais complexas, a mina 2 ¢ a mina 3, no seu desenho e arquitetura, exigindo
conhecimentos mais avancados no que respeita as técnicas construtivas e as tecnologias
hidraulicas.

Em ambos os casos, as minas mostraram-se fundamentais para a sustentabilidade da
comunidade religiosa, baseada na gestdo e uso eficiente da dgua, quer no consumo

doméstico, quer na rega dos jardins e das hortas.

Caleiras, Fontes e Tanques

Nas minas subterraneas a agua era conduzida por caleiras a cota do pavimento ou sob
uma estrutura construida sobrelevada colada a parede do lado esquerdo da mina,
ganhando cota para transportar a 4gua por gravidade, ja que o terreno nessa zona tem um
declive muito acentuado, havendo a necessidade de o reduzir substancialmente, para que
o fluxo da agua fosse feito de modo controlado. O convento ¢ encaixado na serra, em
niveis sucessivos, justamente por causa do declive, havendo uma adaptacao dos edificios
a topografia, cuja diferenga ou variacdo de cota ¢ de 30 metros entre o primeiro nivel, a

cota 255 metros, e o patamar das hortas, de menor altitude, a cota 225 metros.
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Figura 58 - Caleiras. Fonte: Paula Medeiros (2021).

A agua era conduzida através de caleiras, abertas e fechadas, para as fontes, nas paredes
exteriores dos edificios ¢ nos muros de suporte, ¢ para os proprios edificios,
nomeadamente para a cozinha, casa dos alguidares e latrinas. A 4gua era ainda
armazenada em trés tanques, localizados em patamares a diferentes cotas, associados a
rega dos jardins e das hortas.

Sdo no total trés fontes: a Fonte Samaritana, a Fonte da Cozinha ¢ a Fonte dos
Passarinhos. A 4gua captada nas minas 1 e 4 conduziam a agua a uma cota mais baixa
que as minas 2 e 3, que iam diretamente para a Fonte dos Passarinhos e s6 entdo se juntava
na caleira com a agua proveniente das minas 1 e 4 seguindo o fluxo associado as quatro

minas, para a Fonte da Cozinha.
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Figura 59 - Fonte dos Passarinhos e Fonte da Cozinha. Fonte: Paula Medeiros (2021).

A Fonte dos Passarinhos verte para um pequeno recipiente € ndo apresenta interesse
artistico-arquitetdnico, inserida num simples nicho de alvenaria de pedra rebocado e
caiado de branco e ocre, com cobertura abobadada de cor ocre. A Fonte da Cozinha
integra-se igualmente num pequeno nicho de alvenaria de pedra revestida com conchas e
fragmentos de ceramica, porcelana e pedra, encimada por uma escultura de S. Jodo
Baptista, o que lhe confere um carater distintivo. Por fim, a Fonte Samaritana, a mais
importante, localiza-se abaixo daigreja, integrada num nicho de maiores dimensdes, com
teto abobadado, muito decorado com ceramicas, conchas e pedras. Por cima da fonte ha
uma escultura em terracota da Samaritana e ¢ ladeada por dois bancos, o que sugere um
local de estadia privilegiado marcado pela frescura e pelo som da dgua que cai numa
pequena “caixa’” e segue por uma caleira continuando o seu percurso no convento. As
fontes foram construidas no século XVI, com modificagdes nos séculos XVII e XVIII,
podendo ainda ter tido intervengdes posteriores (Quintela, 1993).

A Fonte da Samaritana como descrita no Espelho de Penitentes e Chronica da Provincia
de Santa Maria da Arrdbida “Nasce de uma penha, que fica debaixo do Altar mor da
Capella (...) no mais ardentes do Estio ndo falta, e neste anno de 1715, em que secardo

as mais nomeadas fontes e celebrados rios do Reyno, ella sempre se conservou, ainda
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que com alguma diminui¢do” (Piedade, 1728: 64). E descrita, ainda, em outras fontes
“Pouco acima do Convento sahe das entranhas de um Rochedo, que lhe fica sobranceiro,
e passando por baixo da Capela mor, aparece no coragdo de huma gruta curiosamente
ordenada, a fonte de que usdo os Religiosos, e he a unica digna deste nome, que ha por
toda a serra desde Setuval até Cezimbra, para a parte do mar, aonde vay a morrer, depois

de ter regado uma pequena horta do Convento” (Cardoso, 1751: 586).

Figura 60 - Fonte da Samaritana. Fonter: Paula
Medeiros (2021).

Como ja referido, a 4gua, depois de ser conduzida pelas caleiras, eram armazenadas em
trés tanques. O mais importante ¢ o que se situa proximo da Casa dos Alguidares. Era
alimentado por caleiras que vinham da Casa dos Alguidares e que conduziam a 4gua da
fonte da cozinha. O segundo tanque situa-se a um nivel mais baixo, a uma cota inferior
relativamente ao tanque anterior, ¢ recebiaagua do tanque 1. O ultimo tanque localiza-se
junto a antiga horta dos frades e era alimentado por uma caleira que vinha da fonte da
cozinha e que se ramificava em duas partes. Uma alimentavaa Casa dos Alguidares e os
tanques adjacentes, ¢ a outra seguia em direcdo a Fonte Samaritana, da qual sai uma

caleira diretamente para o terceiro tanque. A rega da horta dava-se pelo alagamento das
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culturas horticolas (legumes, vegetais) a partir da(s) saida(s) da caixa de distribui¢do na

base dos tanques.

Figura 61 - Tanques 1, 2 e 3. Fonte: Paula Medeiros (2021).

O tanque 1 tem planta aproximadamente quadrangular (4.40 m X 4.20 m), estreitando-se,
no entanto, no fundo com 3.30 m de lado. Possui 1.70 m de profundidade e fica
centralizado na parede frontal, onde existe uma bica por onde sai a 4gua que o abastece,
e tem um descarregador de superficie em pedra calcaria com 0.75 m de comprimento,
para quando o reservatorio estiver cheio, a 4gua cair numa caixa de distribui¢do (0.75m
X 0.70m), e consequentemente ser conduzida pela caleira até ao proximo tanque. O
tanque 1 € construido em alvenaria de pedra, rebocada com argamassa de cal e areia,
caiada de branco, e o capeamento das paredes do tanque ¢ em lajes de calcario. Na parede
onde o tanque se encosta, existe um embrechado com a cruz de Cristo atribuindo-lhe uma
importancia que vai para além da sua utilidade como mero reservatorio de

armazenamento de agua.

_ ]

i—‘

‘J-L‘ Figura 63 - Tanque 1. Fonte:
Paula Medeiros (2022).

Figura 62 - Tanque 1. Esquema feito
pela autora (2022) Fonte: Paula
Medeiros (2022).
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O tanque 2 e o tanque 3, dispdem-se em patamares inferiores com localizagdes
estratégicas para serem utilizados na rega das hortas. Ambos tém a planta semicircular,
embora com dimensdes diferentes. O Tanque 2 encontra-se encostado ao muro de suporte
do socalco e possui 3.30 m de cumprimento no lado reto, com um raio de 1.50 m e tem
0.90 m de profundidade. No lado esquerdo possui um descarregador de superficie com
0.15 m de largurae 0.65 m de comprimento. A agua cai numa caixa de distribuicao (0.80
m x 0.65 m) com profundidade de 0.50 m a partir da qual se faz a rega da horta do socalco
superior. O tanque 3 apresenta as mesmas técnicas e materiais de construcao que o tanque
anterior, tendo as paredes capeadas com lajes de calcario (0. 60 m X 0. 35 m). O tanque
3 associado ao patamar inferior possui dimensdes consideravelmente maiores do que os
tanques 1 e 2. Possui 5.70 m de lado e 4 m de raio na elipse. As paredes deste tanque, sdo
mais robustas do que a dos tanques anteriores, sdo capeadas com lajes de calcario (0.75
mx 0.75 m) e rampeadas. Na parede reta, ao centro, existe um descarregador de superficie
com 1.00 m de comprimento e 0.25 m de largura por onde a dgua transborda para uma
caixa quadrangular (0.85 m x 0.85 m), que corresponde a uma peca unica de calcario e

com 0.20 m de profundidade, com uma abertura para a rega da horta.

Figura 64 - Tanque 2. Fonte: Paula
Medeiros (2022).

Figura 65 - Tanque 2. Esquema feito pela autora
(2022).

Os trés tanques construidos com técnicas e materiais tradicionais correspondem a
estruturas fundamentais do histérico sistema hidraulico do conventinho, com fungdes de

armazenamento de 4gua para a rega dos espacos de produgdo de alimento e de espécies
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medicinais, base da subsisténcia e sustentabilidade da comunidade religiosa durante o

longo periodo da sua presenca na Arrabida.

L]

Figura 66 - Tanque 3. Fonte: Paula
pela autora (2022). Medeiros (2022).

Figura 67 - Tanque 3. Esquema feito

103



CORTE EE' PLANTA 1

1. O tanque 1 é construido em alvenaria de pedra, rebocada com argamassa de cal e areia, caiada de branco, e o
capeamento dos muros do tanque é em lajes de calcario. Possui 1.70 m de profundidade e 4.40 m x 4.20 m de
dimensao. Sua fungéo era de armazenamento e distribuigao.

VISTA 1 PLANTA 2

2. O tanque 2 tem planta semicircular, encontra-se encostado ao muro de suporte do socalco e possui 3.30 m de
cumprimento no lado reto, com um raio de 1.50 m e tem 0.90 m de profundidade. Sua fungéo era de rega da Horta 12
presente no patamar em que esta inserido.

e

VISTA 2 PLANTA 3 —

11 - Tanque 1

DEAT
=

(5]

3. O tanque 3 tem forma semicircular, possui 5.70 m de lado e 4 m de raio. Os muros deste tanque sdo mais robustos do
que os dos tanques anteriores, capeadas com lajes de calcario (0.75 m x 0.75 m) e rampeadas. Sua fungdo era de rega
da Horta presente no patamar em que esta inserido.
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4.2. O Santuario do Bom Jesus: A gestio e uso das aguas superficiais.

Descricao do sistema: cisterna, aqueduto, levadas, fontes e tanques.

Enquanto que o Conventinho era abastecido pelas dguas subterraneas de uma nascente,
numa primeira fase, e captadas por minas, em periodos posteriores, o abastecimento do
Santuario do Bom Jesus era feito a partir de dguas superficiais drenadas, apds as chuvas,
pelos talvegues que sulcam a encosta sul. Com efeito, no Santuario do Bom Jesus, o
abastecimento hidrico da-se pelo escoamento superficial das precipita¢des por uma linha
de talvegue que se inicia no terco superior da encosta, proximo do Alto do Formosinho,
a 501 metros de altitude. O caudal drenado pelo talvegue ¢ ja a uma cota bastante inferior
(cerca de 300 metros), encaminhado por uma vala de drenagem até uma camara de
decantacdo antes de entrar numa grande cisterna (localizada a 257 metros de altitude)
onde a 4gua ¢ armazenada.

A hidrografia permite-nos relacionar a circulagdo superficial da agua com o espago
conventual, em particular com o Santuario que implantado numa zona da encosta com
declive mais suave que a area do Conventinho, adotou um sistema hidraulico com

carateristicas diferentes.

Armazenamento e distribui¢do da dgua

et~

% A
7

Figura 68- Mapa de Festo e Talvegues - Escala 1/7500. Fonte: Paula Medeiros (2022).
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No Santuario do Bom Jesus, na Arrabida, o abastecimento hidrico era feito, como
anteriormente referido, a partir do escoamento superficial. A d4gua da chuva que escorria
a superficie, depois de drenada pelo talvegue, era encaminhada por uma vala de drenagem
para ser recolhida por duas cdmaras de decantagdo em série. A primeira, a uma cota mais
alta e de dimensdes superiores (3.10 m x 3.00 m) retém os inertes transportados pela dgua
da chuva que segue por uma caleiraaberta no terreno com 0.45 m de largurae 0.30 m de
profundidade até a segunda camara de decantagdo (2.40 m x 2.00 m). Esta camara de
decantagdo adjacente a cisterna filtravaas impurezas da agua antes de esta ser armazenada
numa grande cisterna de planta retangular (20.00 m x 6.00 m), e com cobertura abobadada
com uma “chaminé” de respiracdo de planta quadrangular (1.40 m x 1.40 m) e a uma
altura de 1.50 m, ndo tendo sido possivel medir a profundidade da cisterna cujo acesso
esta vedado.

O facto de a cisterna ter sido construida em desaterro meticulosamente encaixada na
encosta, permitiu criar uma mae de agua, a uma cota inferior, a partir da qual se acedia a
cisterna e onde se fazia o controlo do fluxo de agua que dela saia para alimentar o sistema
hidraulico do Santudrio, nomeadamente os repuxos das fontes, na sua envolvente, ¢ a rega
da horta. Tanto a cisterna como a mae de 4gua construidas em alvenaria de pedra calcaria
e argamassa tradicional, surgem encaixadas na vertente com uma unica parede exterior
onde se localiza a porta de acesso ao “conjunto hidraulico” (Fig. 69). A mae de adgua
apresenta-se decorada com embrechados e pequenos nichos nas paredes, tendo bancos
corridos na base das paredes laterais, onde os frades se recolheriam nas tardes quentes de

verao.
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Camara de armazenamento
E2 Camara de decantagéo

E3 Cisterna grande

E4 Méae D'agua

E5 Aqueduto

V1 Valas de captagéo da agua
da encosta

Figura 69 - Cisterna e Galeria Mde, Bom Jesus. Esquema feito pela autora (2022).

Da cisterna sai uma caleira coberta que, depois de atravessar a mae de 4gua, sai na base
do muro de suporte no lado direito da porta (no sentido da saida). E por esta caleira que
a agua circula por gravidade. Primeiro a cota do terreno, depois ao longo de um muro que
a medida que o terreno desce, vai ganhando altura para se transformar num aqueduto com
3.50 m (altura maxima). O aqueduto com um declive de 0.2%, foi a solucao hidraulica

adotada para que o fluxo da agua se fizesse de modo controlado.

A agua transportada pelo aqueduto ¢ descarregada numa pequena cisterna bipartida junto
ao muro que delimita o edificio e o separa da horta. A 4gua da parte esquerda da cisterna
alimenta os repuxos das quatro fontes dispostas simetricamente em redor do santuario,
enquanto a agua da parte direita da cisterna era utilizada na rega da horta através de

levadas, construidas em alvenaria de pedra e revestidas com tijoleira.

O sistema hidraulico do Santuério baseou-se no conhecimento sobre o ciclo hidrolégico
(precipitacdo, escoamento, retencdo da dgua) e em solucdes hidraulicas que controlavam
o fluxo da agua (a partir do seu armazenamento, condugdo/transporte, distribuigao)
enquanto condicao para a sua gestdo e uso inteligente e eficiente. Associada a producao
de alimento através da rega, mas também a dimensao prazenteira e espiritual através do
conforto térmico e da contemplacdo, a presenca da adgua foi gerida pela comunidade

religiosa como um recurso vital a sua subsisténcia ou mesmo sobrevivéncia.
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Figura 70 - Mde D'Agua, onde ocorria a regulagdo do caudal no Santudrio do Bom Jesus. Fonte: Paula Medeiros.

Fontes de Repuxo
E5 Aqueduto E9 p U TR
E6 Levada E10 Tanque
E7 Cisterna bipartida V1  Valas de captagdo da agua
da encosta y
E8 Horta (D Fontes de Repuxo

Figura 71 - Tanques e aqueduto, Bom Jesus. Esquema feito pela autora (2022).
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Figura 72 - Cdmara de decantagéo, aqueduto e fonte de repuxo no Santudrio do Bom Jesus. Fonte: Paula
Medeiros e Desidério Batista (2022).

109



1. A primeira cdmara de decantagcdo (3.10 m x 3.00 m) retém os inertes
transportados pela agua da chuva que segue por uma caleira até a segunda
camara de decantagdo (240 m x 2.00 m). A agua depos de filtrada era
armazenada numa cisterna de planta retangular (20.00 m x 6.00 m), conectada a
Mae D'agua, onde se controlava o fluxo da agua antes de seguir pelo aqueduto
até o Santuario.

2. A agua segue pelo aqueduto cuja altitude maxima é de 3.50 m e tem 0.2% de
inclinacdo. A agua transportada pelo aqueduto é encaminha para uma pequena
cisterna bipartida onde era feita a distribuicdo da agua para a levada (rega da
horta) e para os repuxos e o tanque de apoio a residéncia de D. Anténio de

Lencastre.
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Consideracoes finais

A Serra da Arrabida constitui um dos grandes simbolos de espiritualidade em Portugal e
os franciscanos arrabidos possuem um papel muito importante nesse processo. O
eremitério, seja pela aspereza e o isolamento da propria serra, ou pela estrita observancia
seguida pelos frades, a austeridade, as peniténcias, a pobreza voluntaria renunciando as

riquezas e vaidades da vida, tornaram a comunidade um marco para a historia da regiao.

A propriapaisagem da Arrébida se incorporanos ideais buscados pela Ordem dos Frades
Menores Observantes. E o palco para o paraiso, com toda a forca que os elementos
naturais trazem e que agrada nao sé aos olhos, a serra transmite paz, conforto, siléncio. A
incorporagdo europeia do ideal de deserto descrita na Biblia - local de provacgdes fisicas,
arido, solitario, onde Deus pde em prova os seus povos — pode acabar por ser a mata ou a
floresta, tal como acontece no Conventinho ou, também, também no Convento do

Bussaco.

A paisagem da serra, ndo s6 foi importante para o local de fundacao do convento, mas
também para a sua construcdo e manutengdo da comunidade religiosa. A mata densa,
presente por toda a serra, ¢ um importante fator para a conservagdo da agua e do solo,
para a producao de frutos e o fornecimento de madeira, que sdo fatores essenciais para

que nesse caso os religiosos pudessem sobreviver.

A comunidade do Convento da Arrdbida nunca foi grande e a constru¢do do convento
correspondeu aos pedidos do Frei Martinho de Santa Maria, para que fosse muito simples
e pobre. Edificagdes dispersas encaixadas na encosta ingreme, em alvenaria de pedra
calcariarebocada com uma argamassa de cal e areia, com apontamentos de pedra talhada,
pavimentagdo em lajes de calcario, madeira nos sobrados, telhas de canudo, embrechados.
Caracteristicas de uma arquitetura vernacular, aproveitando-se de tudo que a natureza
podia oferecer, que foi respeitada mesmo nas diferentes épocas de construgdes do
convento. As adi¢des e modificagdes realizadas ao longo do tempo foram-se ajustando a
topografia e declives, transformando o convento num “anfiteatro” de pequenos volumes
construidos, configurando uma espécie de labirinto entre escadas, patamares, jardins,

celas e capelas.

Essa arquitetura ndo foi apenas utilizada para o Convento da Arrédbida, mas também ¢

vista em outros conventos construidos na mesma época, como o Convento dos Capuchos
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em Sintra e o Convento do Bussaco. No Convento dos Capuchos em Sintra, construido
no alto de outra serra, a corti¢a foi utilizada como elemento construtivo, encontrada no
reboque, nas soleiras e nas molduras. Os embrechados do Convento da Arrdbida também
sdo encontrados no Convento dos Capuchos em Sintra e a configuracdo do convento
adequa-se ao relevo do terreno, exatamente como na Arrabida. O revestimento de pedras
do refeitorio que os freis utilizaram no Convento Velho, ¢ similar ao revestimento
encontrado nas portas do Convento do Bussaco. E ainda nesse convento, existem seis
fontes do estilo da Fonte da Samaritana encontrada no Convento da Arrabida, em espécie

de refrigério, sendo uma das fontes também designada por Samaritana. (Pereira, 2007).

A semelhanca entre esses conventos pode também ser conectada com a circulacao dos
freis entre os conventos e ordens religiosas. O bispo D. Jodo de Melo habitou uma das
residéncias aos arredores do Santudrio do Bom Jesus, feitas por D. Anténio de Lencastre,
até ser promovido a bispo de Viseu e depois de Coimbra, as saudades da Arrébida faziam-
no frequentar constantemente o deserto do Bussaco, e ¢ também o responsavel pela
fundagdo da Ermida do Calvério. Frei Jaicome Peregrino foi o primeiro provincial dos oito
novigos iniciais do Frei Martinho de Santa Maria e elegeu Frei Pedro de Antoria como
guardido do Convento dos Capuchos. E Frei Jicome o responsavel por atrair Frei
Agostinho da Cruz, o poeta da Arrabida, ao Convento dos Capuchos de Sintra, onde foi
professo e viveu até aos 65 anos, quando passou a habitar o Convento da Arrabida

(Piedade, 1728).

Através desta investigacao foi possivel concluir que no Convento da Arrabida nada foi
deixado ao acaso. A localizacdo do convento foi claramente pensada para garantir, nao
sO que as necessidades espirituais desta comunidade fossem cumpridas, mas também que
os freires conseguiriam subsistir na serra. De tal forma que o Convento Novo foi
construido sobre a Uinica nascente que existe, garantindo assim que a comunidade teria

agua para as suas necessidades iniciais.

O sistema hidraulico do Convento Novo foi construido de forma faseada a medida que a
comunidade religiosa crescia. Entre o século XVI e o século XVIII foram construidas
quatro minas que abasteceram de agua o espago conventual, satisfazendo as necessidades
dos freis, ndo apenas no que respeita ao uso doméstico, mas também na rega dos jardins

e hortas. O faseamento da construg¢do do sistema hidraulico reflete uma preocupacao
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constante na gestdo e uso racional da 4gua, meticulosamente ajustado as reais

necessidades da comunidade religiosa.

A implantacdo do convento em niveis, respeita o relevo do territdrio, e possibilita a
distribuicdo da dgua por gravidade que era recolhida nas minas e transportada por caleiras
até ao espago conventual. Apesar de ndo conseguirmos identificar o ano da construcao
das minas, ndo podemos deixar de salientar que tanto o conhecimento da geologia do
local de natureza calcdria, intensificando a infiltragao da 4gua no solo, como a adaptagao
do sistema hidrdulico a topografia da encosta e a propria arquitetura, tirando partido dela
para a instalagdo das caleiras, fontes e tanques, revelam conhecimentos avangados de

construcao e de hidraulica.

Estes conhecimentos e saber-fazer foram aplicados noutros complexos conventuais e
monasticos da Idade Moderna. Com efeito, outros conventos de outras ordens religiosas
em Portugal, como o Convento de Cristo em Tomar e o Mosteiro de Alcobaga
apresentavam sistemas hidraulicos, que embora diferentes baseavam-se em
conhecimentos importantes em termos de técnicas e processos construtivos e de uso da
adgua. As dimensdes, exigéncias e poder das ordens, apresentavam diferencas
significativas relativamente a realidade dos religiosos da Arrabida. O Convento de Cristo
j& apresentava bombas hidraulicas para bombear a 4gua da chuva armazenada nas
cisternas dos claustros. Mas mesmo no Mosteiro de Alcobaga, onde o sistema hidraulico
era por gravidade como no Conventinho, a sua maior complexidade exigiu obras de

engenharia inovadoras para a época.

No espaco conventual da Arrabida, tanto o sistema de abastecimento de 4gua do Convento
Novo, como o abastecimento de 4gua do Santudrio do Bom Jesus se enquadraram na
melhor utilizacdo do que a natureza fornecia, fundamentando-se no conhecimento
especifico da paisagem por parte da comunidade religiosa, baseado na compreensao da
interagdo entre relevo, geologia, hidrografia e clima. Se o abastecimento de agua ao
convento se fez a partir das dguas subterraneas através de um conjunto de estruturas
hidraulicas sabiamente construidas (pogos € minas, caixas de decantagdo, caleiras, fontes
e tanques), no caso do Santuario o abastecimento foi feito a partir da 4gua da chuva cujo
escoamento superficial foi gerido de modo a que o caudal fosse encaminhado e

armazenado.
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A proximidade do Santudrioa uma linha de drenagem que vem do Alto do Formosinho,
permitia a recolha da 4gua através de uma vala, para ser armazenada numa cisterna com
uma grande capacidade. A existéncia de uma mae de dgua, adjacente a cisterna, permitia
fazer o controlo do caudal de dgua, para o aqueduto que a transportava para o edificio e
para a horta. A existéncia de duas camaras de decantacdo interligadas, localizadas
imediatamente antes da entrada da agua, drenada pelo talvegue, na cisterna, revela a
eficiéncia do sistema hidraulico. A limpeza da agua e o controlo do caudal garantiam a
gestdo e uso eficiente e inteligente da 4gua enquanto recurso escasso ¢ valioso, base da

sustentabilidade da comunidade religiosa.

Atualmente a gestdo e uso da 4gua no convento nao se faz a partir do sistema hidraulico
historico. A solugao encontrada para o abastecimento de dgua a partir da ultima década
do século XX foi colocar duas grandes bombas na cota mais baixa do convento, que
bombeiam a 4gua da rede publica para os distintos espacos. Desde a compra do convento
pela Fundagao Oriente em 1990, que este serve para realizar eventos socioculturais. Para
isso foram adaptadas algumas instalagdes originais do convento e foram construidas
outras, como suites € uma piscina. Atualmente, as necessidades hidricas do espaco do

convento vao muito além da disponibilidade que o antigo sistema garantia.

Por outro lado, a atual crise climaticae os anos de seca que tem havido, ndo permitiram
repor o volume de 4gua da cisterna, tendo havido a necessidade de recorrer aos camides
dos bombeiros de Settibal para transportarem dgua e encherem a cisterna para a partir dela

ser distribuida pelos edificios e espagos exteriores.

Ambos os sistemas hidraulicos antigos se encontram parcialmente desativados nos dias
de hoje, uma vez que da Fonte da Samaritana e das minas continua a sair 4gua. No entanto,
o calcario presente na agua calcificou grande parte das caleiras, impossibilitando a
circulacdo da agua, motivo pelo qual as minas 2 e 4 estavam, aquando das visitas,
alagadas. Considera-se que a realizacdo de trabalhos de corre¢do e manutengdo do

sistema, pode voltar a colocar o sistema a funcionar, ainda que parcialmente.

A identificagdo, descrigdo e mapeamento dos sistemas hidraulicos realizados no ambito
desta investigacdo permitem abrir um leque de possibilidades para futuros estudos e

pesquisas.

Na minha opinido, a reabilitacdo de um sistema inteligente como este, eficaz e sustentavel

poderia ser de grande interesse para a Fundacdo Oriente e o conjunto do espaco
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conventual. Talvez ndo seja suficiente para as necessidades de 4gua do convento nos dias
de hoje, aumentadas pelas atividades de turismo cultural e eventos diversos. Porém, além
do sistema hidraulico sustentdvel, esta recuperacao possibilitaria a reabilitacdo de um
patrimoénio historico e rota cultural, onde a sociedade iria beneficiar e também se poderia
dinamizar programas de recuperacdo das hortas do convento, tanto para autoconsumo
como para a distribui¢do dos bens alimentares produzidos pelas associacdes locais de

protec¢ao social.

Um bom exemplo de boas praticas no que diz respeito a recuperacdo de um sistema de
regadio histdrico e a gestdo sustentdvel da dgua sdo o restauro que se fez dos canais
construidos no Al-Andaluz, na regido de Granada. Estes canais ou levadas chamados de
“acequias” que significa condutor de agua, em arabe “as-sagiya”, foram construidos
pelos mouros para abastecer de d4gua as povoagdes e regar os campos. Depois de algumas
décadas abandonados e em desuso, recentemente foram recuperados e voltaram a
funcionar transportando a agua do alto das montanhas para as hortas, as fontes e os
lavadouros das aldeias localizadas nas encostas da Serra Nevada. Para além disso, este
sistema de regadio historico ¢ multifuncional promovendo a recarga do aquifero, a
agrodiversidade, a biodiversidade (flora e fauna) e a fertilidade do solo (The New York

Times, 2022).

A partir deste exemplo bem-sucedido, considera-se que a reabilitacdo do sistema
hidraulico do Conventinho da Arrabida poderia ser em Portugal uma referéncia, no que
respeita a valorizagao do patrimonio da agua na construgao de um futuro mais sustentéavel,

sendo a Fundagao do Oriente a entidade apropriada para levar a cabo a iniciativa.

Dos quatro casos de estudos do projeto AQUA, dois deles ocorreram em contextos
religiosos, porém, com diferencas significativas em varios aspetos, como escala,
importancia e reconhecimento da Ordem, poder aquisitivo e ideologias. Além disso, cada
um teve circunstancias histéricas diferentes e propositos distintos para as ordens
envolvidas. Os dois casos em questdo, sdo o Convento de Cristo em Tomar e o Convento
da Arrabida, sendo extraordindrio que ambos conseguiram desenvolver sistemas
hidraulicos autossuficientes e autossustentaveis, tornando-se assim li¢des historicas para
o futurono que respeita a necessidade de boas-praticas de gestao e uso da agua, enquanto

recurso tao escasso e vital.
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