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Ola,

Como és? Como te sentes? E isso que queremos gue tu nos contes.

Por favor 1& todas as questoes cuidadosamente. Que resposta vem primeiro a tua
cabeca? Escolhe e assinala a resposta mais adequada ao teu caso.

Lembra-te: isto néo & um teste, portanto nao existem respostas erradas. E
importante gue tu respondas a todas as questbes e para nods conseguirmos perceber
as tuas respostas claramente. Quando pensas na tua resposta por favor pensa na
Gitima semana.

Nzo tens que mostrar as tuas respostas a ninguém.
E ninguém teu conhecido vai ver o teu questionario depois de o teres terminado.

(Es rapariga ou rapaz? ]

[

£ l Que idade tens?

‘ Tens alguma deficiéncia, doenga ou condigao fisica cronica? \

O NgoL T e e R e
o S!m | : Qua!'? .. - ' -
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1. Saude e Actividade Fisica

{ Em geral, como descreves a tua saude? ] s

B Oexceiente -

: 'O mwto boa
Omé s

"-_f’_O mu1to'ma

[ Pensa na ultima semana ...

- N

" modersda
L mente

: moderada L

2. Seniiste-te bem ¢ em forma?

. moderada -
B mente :

0 <

moderada T ektroma

RS Esti'veste ﬂsxcamente actlvo :
_.':13.(e_'_ correr, escafada' andar de:_: L
o blCcheta)’? -

4 ?oste_éapaz de correrfbe'm?f"f'

[ Pensa na ultima semana... ] e

Fraramente

5 Sentlste~te chelo (a) de energ|a’? j’féfaméntéi

2. Sentimentos

Pensa na ultima semana... T s
S i moderada ;L
~o mente

S i s e s e T modelrada e s '___":extrema}
1. Atuavida tem sido agradavel? . 1o nada o opouco  Tomente o multo, o mente
Sun L R g
- 2. Sentiste-te bem por-e‘star'vivo? opofada s pouco o mente. - mulio,

Ll T : S Qs QOO )
3. Sentiste-te satlsfeito (a) Comatua Cada T euar mente e L e

" | Vlda?,, - O O O ' O O
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[ [ Pensa na {ltima semana ... ]

.:_.a]gumas UYL

‘raramente .

4. Tiveste bom humor? N faromente
5 : "S_én:’tiste_-fé a!egre’? ' :_'

6. Divertistete?

3. Estado de humor geral

[ Pensa na Gltima semana ...

S raramente

57 Tens-te alzmentado bem? N reamente vozes menie’ | sempre
Lo S 00 00 O 0
T D T Pl '_ L algumas. . frequente s
- 6. Sentiste-te sozinho (a)? =+ : | nunca raramente . vezes: . - .menfe ' sempre’
- e OO O O O
R e R T e e e Coealgumas, - frequente T r
7. Sentiste-te debaixo de pressdo? . Mnea ramaments . vezes o mene  sempro

0 .6 o o o
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4. Sobre ti proprio

{ Pensa na ultima semana ...

frequente
o sempre

:Sent|ste te feliz com a tu' 'maneira aramente. . vezes. L.

SR algumas - freqUients
L raramentes .

--rapazes e rapangas’r" e

= algumas’ oo f

"-'-Gostanas de muda alg ma ccnsa | e i -

o : ':_': al umas. . fre uente': e
de:;-.' gumas: ... req

< sempre

5. Tempo livre

o [ Pensa na ultima semana ... J

IR '::_'aigumasj-';-frequ'ente:;ﬁ_. :
U munea s raraments o vezes i mente

sempre- |

e Tweste tempo suf;cnente para tl
;f‘proprlo’?

nunca | raramente U vezes: o mente’

-';.g:gostas de. fazer no teu tempo ivie? . oo SO0

' 3 . Tiveste oportunldades suflcaentes para e Taraments. - vezes mente

estaraoarlivre I - o 0 O 0O

3_':T|veste tempo suﬂcnente para te R

algimas . frequente

i U D ioamas T fedtiente -
5 -Foste capaz de fazer act;wdades que . ninca . raramente - vozes n?é'nté_ B

algumas frequente:

G alg'umas ;_'ir'equ'ehte
: rar’ai‘r’lent_e'__'-_ -_vaz'e_s: o mé'nt'e:':'_
encontrares com 0s teus aml 0s as‘? e P RrnAG T R A
9 ( ) L ORI O NN © S O &

Csempre;

O
sempre ‘
. 's_s'émbr'e”

algumias: - frequenta. - -

5 Foste Capaz de escolher o que fazer f L uica . rammental . vezes. - - e L

- sempre

7 noteutempolie? - 5 5 o O
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6. Familia, Ambiente e vida em Familia, e vizinhanc¢a

e [ Pensa na Ultima semana ...

.

:raraments

iFoste capaz de conversar com os' o

 raramerits
teus pals quando qu;seste’?

< algurniag.
Givezes o

..... O O O

‘o0 0

frequenta e

- '--sempre

'Qﬁ: O

_ mente

7. Questdes econdmicas

e LPensa na qltima semana ... ]
: _ _ snunca

- raramerite -

vezes

Lol -:Tlveste dmhelro suf;czente para
1.7 fazeres as mesmas actlwdades que
08 teus amlgos(as)’?

U raramientd:

' R PRI Ry R NL T
T!veste danhelro suf:mente para as Sl ©araments . g

P S
.tuasdespesas --'_"_-33':.'::3:-_'-O..-:-.

- dlgumas .
L vezes. ..

frequahte-j'::;'. DR :
-mente - sempre v

2O 0O
- frequenté '
VEZES - - ..

mente - sempre.

[ Pensa na daltima semana ...

B, N—

" nada . pouco’ i mente:

otrda L
) _m'uito.-'ﬁ:.

Tlveste dmhetro suf:o:ente para

3. fazeres actividades com osteus Tada ©:."pouco . - ments

'amigos(as)? LR O O -_'O: .
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8. Amigos (as)

1[ Pensa na Gltima semana ...

Ml

S -_'raréme_rite_-.

Passaste tempo com 0s teus

 rAramente U Ve

raraments.

Lraramente s ve

. raraiments

raramente' :

teus/tuas amlgos(as)'?' |

9. Ambiente escolar e aprendizagem

R moderada R extrema

[ Pensa na ditima semana ...
R pouce mente R '-'En_ust_q ‘mente:::

L :'moderada.-ﬁ S extremas

Sentiste-te feliznaescola? M poio  ments | mito  mente
: - AT 0O 0 O
L R TR S U moderada .l -extrema |
- 2. Foste bom aluno (a) naescola?. = . - reda. . poucor T menlo - o mene
UL moderada
Sentiste- te satlsfe|to (a) com os teus‘-‘_:-:_'- Wada . pouco .. mente.
professores EE T .:_ S o el e

-
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“ofrequente .t
mentes e sempre.

: frequentef.-_.-_. HSE
' wTsempre:

U sermpre

10. Provocacéo

[ Pensa na dltima semana ...

Zoolsempre.

B sempre ;

. AT T mas  TreqUentan T
i B OUf.I’OS rapazes OU raparlgas gozaram ©ofiunéa. o raramente. o vezes: i mente . sempre

cont&go? 0O 0 o

L -.'éil'gurn'as*.j“':_ﬁ_ f'réqu.ém-e_g S

CVezes oo ments s sempre

._Tens entido medo de outros rapazesif
S.ou rapangas’? SRR, R

i é.;__:-:'Ou't'tbs' rapazes ou rapangas
Rt provocaram te’? e R

. '--5::{:'9:{: 0 0O
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