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Assunto: Solicitacdo de Apoio para Projeto de Investigacdo na area Gerontologia Social

Na qualidade de mestranda do Curso de Mestrado em Gerontologia Social da Escola Superior
de Educacdo e Comunicacdo e da Escola Superior de Saide — Universidade do Algarve, venho
pelo presente solicitar apoio a V. Exa., para a realizacdo de um projeto de investigacdo na area

da gerontologia social que ambiciono desenvolver no Municipio de Silves.

O referido projeto de investigagdo centra-se na intersecdo de duas vertentes conceptuais - 0

teatro e o envelhecimento ativo, visando compreender 0s contributos do teatro no processo de

envelhecimento — ativo e criativo.

E neste sentido que proponho um programa para a pratica da atividade teatral, intentando

compreender como é que este meio de expressao artistica pode influenciar o bem-estar e a
qualidade de vida dos idosos. E se, eventualmente, o teatro pode ser um meio privilegiado de

intervencdo em gerontologia social.

Caso haja interesse e disponibilidade para o apoio ou acolhimento deste projeto no Municipio
de Silves, informo que o0 mesmo podera ser integrado nas atividades promovidas pelos servigos

de cultura ou accéo social do municipio.

Agradeco desde ja, a Vossa melhor atencao.

Com os mais estimados cumprimentos,
Nidia Marta Mendes Goncalves

Faro, 24 de Marco de 2014.

Anexo:
Breve descri¢éo das necessidades para o acolhimento do programa.



Breve descricdo das necessidades para o acolhimento do programa

Destinatarios

Pessoas com idade igual ou superior a 55 anos e sem experiéncia de teatro profissional.
Grupo

De oito a doze pessoas.

Duracéo

De seis a oito semanas, durante os meses de Maio e Junho de 2014,
Sessoes

1h30m | 1 ou 2 vezes por semana (a ajustar de acordo com o grupo).
Espaco

Amplo e confortavel.

Local

Silves.



