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Resumo

A memoria prospetiva (MP) define-se como a capacidade em relembrar uma acéo
que se pretende realizar no futuro (intencdo). O desempenho neste tipo de agdes €
influenciado por fatores, nomeadamente o processo de envelhecimento normal, que
afetam a sua eficacia. No presente estudo pretendeu-se avaliar o potencial efeito que a
idade pode exercer na MP através da comparacdo do desempenho, de dois grupos
etarios (Jovens-Adultos versus Idosos), em dois tipos distintos de tarefas prospetivas
(condicOes laboratoriais). Na tarefa experimental, os participantes visualizavam um
filme, no qual ou teriam que proferir “animal” apés a detecdo de uma imagem de um
animal no filme (Condic¢é@o Evento) ou teriam que reiniciar um reldgio a cada trés minutos
(Condicdo Tempo). Em ambas as condicdes os Jovens-Adultos obtiveram um
desempenho superior quando comparados aos Idosos. Dado o processo da MP ser de
igual forma dependente das fungfes associadas ao controlo executivo que, por sua vez,
€ particularmente afetado pela idade, avaliou-se o desempenho executivo dos grupos
etarios através de um conjunto de provas como sendo: a Prova de Fluéncia Verbal
(Semantica e Fonoldgica), Trail Making Test (TMT) e Teste de Palavras e Cores
(Stroop). Os resultados obtidos nestas provas mostraram o efeito da idade no
desempenho executivo, sendo que os Idosos revelaram pontuagfes inferiores
comparativamente aos Jovens-Adultos. Posteriormente os resultados de ambas as
componentes permitiram a verificagdo da potencial existéncia de uma relacdo entre o
desempenho prospetivo e executivo. Porém, o presente estudo ndo conseguiu verificar
a existéncia desta relagdo. Ainda assim, o padréo tendenciosamente associativo entre
as duas componentes destacou as funcdes executivas mais documentadas como

principais mecanismos aliados ao desempenho da memoria prospetiva.

Termos-Chave: Memoria Prospetiva; Tarefas Baseadas no Tempo; Tarefas Baseadas

no Evento; Envelhecimento Normal; Controlo Executivo.



Abstract

Prospective memory (PM) is defined as remembering to carry out intended actions
at an appropriate time in the future (intentions). However, prospective performance is
influenced by factors that reduce its effectiveness, as the normal aging process. Hence,
the effects of normal ageing were evaluated through a comparison between age groups
(Young versus Older-Adults) on a laboratory-based prospective memory tasks.
Participants were asked to view a film and also either required to say “animal” when an
animal appeared in the film (event-based PM task) or to stop a clock every three minutes
(time-based PM task). In both tasks, young participants were more successful than older
participants. On the other hand, PM process suggest an involvement of executive
functions, which are particularly affected by age. Accordingly, we evaluated the executive
performance of age groups through a series of tests as the: Verbal Fluency Test
(Semantic and Phonological), Trail Making Test (TMT) and Words and Color Test
(Stroop). The results confirmed the age effect in a way that Older-Adults showed lower
performances compared to Young-Adults. Subsequently the results of both components
allow verification of the existence of a potential relation between the prospective and
executive performances. However, this study could not verify the existence of this
relationship. Nevertheless, the biased associative pattern between the two components
highlighted the executive functions more documented as major mechanisms allied to

prospective memory performance.

Key words: Prospective Memory; Time-Based Tasks; Event-Based Tasks; Normal

Aging; Executive Functions.
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1. Introducéo

As funcdes cognitivas (linguagem, aprendizagem, memoria) assumem um papel
fundamental na manutencdo de um quotidiano normativo. De entre elas, a memoéria assume
0 papel prioritario de relembrar informacdo. Ao longo dos anos o debate em torno da
unitariedade do armazém mnésico foi confrontado com a existéncia de diferentes
comportamentos patolégicos ao nivel mnésico, postulando-se que a memdéria ndo € um
processo ou conceito unitario, quer a nivel cognitivo ou anatémico. Endel Tulving (1985)
defendeu que ndo é possivel a conclusao de inferéncias sobre a memaoria como um todo, mas
afirmac@es generalizadas acerca de tipos de meméria distintos. Assim, prop6s um sistema
ternario protagonizando a memoéria de procedimentos (retencdo de conexdes aprendidas
entres estimulos e respostas, bem como a resposta adaptativa ao ambiente), memoria
semantica (representagdo mental do mundo, construindo modelos mentais do mesmo, sem
gue estes estejam perceptualmente presentes) e memoria episédica (aquisicao e retencdo de
informac&o, através de eventos experienciados pelo individuo e das suas rela¢des temporais,
permitindo uma “viagem mental no tempo”). Desta forma, Tulving (1985) delineou 0 modelo
percursor da organizagdo dos sistemas mnésicos, com base no tipo de informacdo que é
armazenada. Posteriormente, o conceito de “viagem mental no tempo” conduziu a
caracterizacdo da memdria relacionada com o periodo de tempo em que a informacao de
interesse é retida (Gazzaniga, Ivry, & Mangun, 2009). Existindo desta forma a disting&o entre
memoria sensorial, memdéria a curto-termo e memoria a longo-termo. A meméria sensorial
representa a capacidade de retencédo mais breve (milissegundos a segundos), permitindo a
recuperacao de informacbes retidas sem consciencializagdo. A memodria a curto-termo
encontra-se associada com a retencédo de informacao de segundos a minutos (e.g., memorizar
um nuamero de telefone prestes a ser utilizado) e, por fim, a memoéria a longo-termo
compreende um periodo de tempo de dias a anos, como sejam 0s eventos de infancia ou os
gue aconteceram na ultima semana. Deste modo, 0 avango da investigacdo no ambito da
memodria (e.g., Atkinson & Shiffrin, 1968; Baddeley, 1998; Baddeley, 2000; Baddeley, 2003;
Baddeley & Hitch, 1974; Loggie, 1995; Squire, 2004) permitiu ndo s6 a colocagéo de hipoteses
acerca da estruturagdo dos armazéns mnésicos, mas também a relacdo entre as suas
estruturas e principais fungoes.

Em 1974, Baddeley e Hitch conduziram um estudo que salientou a complexidade das
fungBes envolvidas no armazém mneésico a curto-termo. Denominada de memoéria de trabalho,
este sistema de capacidade limitada permite ao contelddo armazenado uma permanéncia
temporaria, apresentando-se como complemento para o desempenho de tarefas complexas
como o raciocinio, a compreensao e a aprendizagem (Baddeley, 2000). Como sistema

responséavel pela manipulac@o de informacao armazenada para usufruto futuro, especulou-se
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0 seu envolvimento na memoéria para o desempenho de acdes futuras. Ellis (1996) afirmou
que esta capacidade designava uma forma mnésica distinta, ao invés de uma funcdo da
memoria de trabalho, denominando-a de meméria prospetiva. Segundo o autor, a memaria
prospetiva distingue-se da recuperagdo retrospetiva (evocacdo espontanea ou
reconhecimento de uma lista de palavras previamente lida), no sentido em que envolve a
formacédo, a retencéo e a recuperacao de atividades que ndo se podem realizar no momento
em que sao codificadas. Contudo, Smith (2003) afirma que os recursos da memdéria de
trabalho, estdo envolvidos no desempenho eficaz de acdes futuras, no momento adequado
para o seu desempenho.

De acordo com investigacdo acerca do envolvimento da memdria de trabalho no
desempenho da memdria prospetiva (Smith, 2003; Kliegel, McDaniel, & Einstein, 2000;
Kliegel, Martin, McDaniel, & Einstein, 2002), o interesse sobre outros mecanismos cognitivos
que possam exercer influéncia direta nesse desempenho, tem aumentado consideravelmente.
Capacidades como coordenacgdo, sequenciagdo e priorizacdo tém sido sugeridos como
elementos-chave que potencializam o desempenho da memoria prospetiva (Ellis, 1996;
Burgess, Dumontheil, Gilbert, Okuda, Schoélvinck, & Simons, 2008; Glisky, 1996; Martin,
Kliegel, & McDaniel, 2003; West, 1996). Estes elementos sdo denominados de capacidades
executivas e possuem fun¢des fundamentais no processamento da memdaria prospetiva como
sendo: o planeamento da atividade prospetiva (capacidade de planeamento); monotorizagéo
do contexto circundante de forma a encontrar a pista prospetiva para dar inicio a execucao da
atividade prospetiva (monitorizagéo e flexibilidade mental); e inibicdo da atividade decorrente
no momento em que a pista prospetiva é detetada (controlo inibitério) (Kliegel, et al., 2002).

Contudo, nem sempre o comportamento da memoéria prospetiva € linear e existem
fatores que influenciam o seu desempenho de forma negativa. Einstein, McDaniel, Manzi,
Cochran e Baker (2000) referem que as diferencas no desempenho prospetivo podem estar
associadas a defeitos na memoéria de trabalho e no funcionamento executivo. Em conjunto,
esses defeitos contribuem para a incapacidade em ativar 0s mecanismos necessarios para a
recuperacao da intencdo previamente codificada, aquando da detecdo da pista prospetiva, e
posterior execucdo da atividade prospetiva. Por sua vez, o funcionamento executivo é
particularmente afetado pela idade (West, 1996). Segundo a Hipétese do Envelhecimento
Frontal de Dempster (1992), a deterioracéo do lobo frontal esta relacionada com o processo
normal de senescéncia e conduz a um compromisso cognitivo semelhante aquele observado
em doentes com leséo frontal.

Deste modo e atendendo ao facto de que a memoria prospetiva abrange sistemas
associados ao cortex pré-frontal e de que estes sistemas sdo igualmente partilhados com o
funcionamento executivo (West, 1996), Maylor (1996) questionou a presenca equitativa de um

declinio da memoria prospetiva com o envelhecimento, sendo a idade um fator significativo
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para esse declinio. A autora refere que, de acordo com o declinio cognitivo dos idosos, estes
individuos estao menos capacitados em desempenhar uma tarefa prospetiva em comparacéo
com os jovens.

Assim, o presente estudo surge da necessidade em avaliar a relacdo entre o
desempenho prospetivo e o funcionamento executivo, bem como perceber a influéncia de
determinados fatores, nomeadamente a idade, no desempenho de tarefas prospetivas e

executivas.
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2. Enquadramento Tedrico

2.1. Memoria Prospetiva: Conceitos e Componentes

A capacidade de relembrar a necessidade de executar uma determinada tarefa, no
momento exato e adequado, possui uma importancia equiparada aquela exigida para a
manutengdo dos acontecimentos vividos pelo individuo (e.g., manutencdo da memoria
episddica). Tarefas como relembrar a necessidade de tomar a medicac¢ao ou de transmitir um
recado, estdo inseridas na memoéria para atividades que serdo desempenhadas num futuro
préximo, e, portanto, na memaria para o quotidiano do individuo ou memadaria prospetiva. Desta
forma, a memdria prospetiva define-se pela capacidade em manter o desempenho de a¢des
relembraveis, de forma a executa-las no periodo de tempo apropriado (McDaniel & Eisntein,
2011).

Segundo Kvavilashvili e Ellis (1996) a memoria prospetiva incide sobretudo na formagéao
de uma intencéo e é caracterizada pela sua relagéo intrinseca com as acoes e atividades do
quotidiano do individuo. A intencdo pode ser desempenhada imediatamente apos a sua
criacdo — intengbes imediatas —, ou ser adiada para futura realizacdo, no momento mais
adequado - intencbes adiadas. O termo memoria prospetiva destina-se a descricao do
segundo fenédmeno e a sua dificuldade emerge na falha da recuperacdo da intencdo no
momento destinado. Ellis (1996) propds um modelo que explica o processamento da memoria
prospetiva no seguimento da formagdo de uma intencdo. De acordo com o autor, este
processo protagoniza cinco fases: formacdo e codificagdo de uma intencédo; intervalo de
retencdo da intencdo; intervalo de desempenho; iniciacdo e execucdo da intencdo; avaliagdo
do resultado. A formacao da intencédo refere-se a codificacdo do conteido de uma intencgéo.
Desta forma, o individuo codifica a relagdo da acao futura (o0 que se pretende fazer), com a
intencdo (decisédo de fazer alguma coisa) e com 0 contexto em que € necessario agir
(momento da recuperacao da intencéo e iniciacdo da agdo). A fase de retencéo da intencéo
emerge durante o intervalo entre a formagé&o da inteng&o e o intervalo de desempenho, sendo
gue o ultimo designa o periodo adequado a executar a intencdo. Durante o intervalo de
retencéo, o individuo ocupa-se de outra atividade (e.qg., “conversar com um amigo ao telefone
enquanto que o bolo esta a cozer no forno”), monitorizando a inteng&o previamente formada.
No quotidiano, o intervalo de retencdo € normalmente preenchido por uma ou mais tarefas
com caracteristicas variadas, sendo uma influéncia direta no desempenho da memaria
prospetiva (Ellis & Freeman, 2008). A iniciacdo e execuc¢do da intencdo depreendem o inicio
do desempenho da intencdo no momento apropriado. A avaliagdo do desempenho ocorre no
sentido de evitar a repeticdo desnecessaria de intengbes realizadas com sucesso ou para

garantir o sucesso futuro de uma intencao falhada.
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O sucesso da execucdo de uma intencao envolve duas faculdades distintas da memoaria:
a recuperacéao da intencdo no momento adequado, e a recuperacdo da acao que foi realizada,
através da sua representacao mental (Goschke & Kuhl, 1996). Indubitavelmente existem duas
componentes distintas na recuperacdo de uma atividade prospetiva: a componente
prospetiva, que se refere a recuperacdo da intencdo a realizar no momento exato; a
componente retrospetiva, quando a recuperacao da intengdo ocorre apos realizacdo da tarefa
(Einstein & McDaniel, 1990, 1996).

A semelhanca de outras capacidades mnésicas, a memoria prospetiva ndo é
considerada um conceito unitario. Com efeito, a classificacdo das diferentes variantes que a
caracterizam tem sido discutida ao longo dos anos (e.g., Robinson-Riegler, 1994). Dobbs e
Reeves, em 1996, resumiram trés dimensdes da meméria prospetiva, relativamente ao tipo
de tarefa a realizar:

- Tarefas Habituais versus Tarefas Episodicas (Meacham & Singer, 1977)%: A
acao que se pretende executar pode ser distinguida pela frequéncia que é desempenhada.
Tarefas habituais sdo aquelas que sdo frequentemente realizadas no quotidiano do
individuo (e.g., “lavar os dentes”), por sua vez guiadas por pistas temporais inseridas no
contexto do mesmo (e.g., “lavar os dentes ao acordar’). As tarefas episddicas sao
executadas por norma uma vez (e.g., “enviar uma carta”), por isso, sdo normalmente
facilitadas pela utilizagdo de um auxiliar de memdria externo (e.g., agenda).

- Tarefas Esporadicas versus Tarefas Frequentes (Ellis, 1988)2 Relativamente
ao tempo (cronoldgico) em que a acao deve ser realizada, esta pode destinar-se a um
periodo especifico (e.g., “consulta no médico”) ou frequentemente agendada (e.g., “ligar
a um amigo durante a tarde”).

- Tarefas Baseadas no Tempo versus Tarefas Baseadas no Evento (Einstein &
McDaniel, 1990)3 Classificacdo que atualmente apresenta consentimento no que
respeita as variantes da memoria prospetiva. A distingado incide sobre o fator que
despoleta o desempenho da acdo a realizar. Tarefas baseadas no tempo referem-se
aquelas que envolvem desempenhar uma acdo num momento exato do tempo (e.g., “ir
a aula das 14h30”). As tarefas baseadas no evento dizem respeito aquelas iniciadas
guando um determinado evento ocorre ou apds a detecdo de uma pista inserida no
ambiente (pista prospetiva) (e.g., “transmitir um recado a um colega quando o vir”). Ao
mesmo tempo, a distingdo proposta enfatizou a implicacdo de processos de

monitorizacdo envolvidos no desempenho da memoéria prospetiva. Assim, a

1Tarefas Habituais versus Tarefas Episédicas- Traducéo livre do conceito original “Habitual vs. Episodic Tasks”,
°Tarefas Esporadicas versus Tarefas Frequentes- Tradugéo livre do conceito original “Step vs. Pulse Intentions”,
3Tarefas Baseadas no Tempo versus Tarefas Baseadas no Evento- Tradugdo livre do conceito original “Time-
based vs. Event-based Tasks”.
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monitorizacdo do tempo envolve a calibracdo de um reldgio interno, enquanto na

monitorizagao do contexto os atributos percetivos do evento tornam-se essenciais.

A organizacao classificativa da memoéria prospetiva surge da necessidade em tonar o
termo mensuravel e controlavel, pois, a memoria prospetiva ndo define somente um tipo de
memoria, mas um conjunto de tarefas e processos que conduzem a um comportamento
objetivado (Einstein & McDaniel, 1996).

2.2. Modelos Teo6ricos da Memoria Prospetiva

No quotidiano a exigéncia da memdria prospetiva surge no processo de recuperagéo de
uma intencdo, mediante a realizacao de uma tarefa secundéria (atividade decorrente). Desta
forma, cabe ao individuo a capacidade de alternar entre a atividade decorrente para a acao
pretendida, no momento apropriado (atividade prospetiva). Porém, o debate emerge nos
mecanismos cognitivos hecessarios ao processo de recuperagdo da memoria prospetiva, para
gue a alternéncia entre a atividade decorrente e a atividade prospetiva possa ser efetivada.

Segundo Crowder (1996) a proposta inicial pressupunha que o processo de recuperagéo
da memdria prospetiva podia ser explicado pelos mecanismos responsaveis pela memaria
retrospetiva*, como o mecanismo de recuperacéo tardia. No entanto, estudos experimentais
verificaram que o contributo dos mecanismos da memdaria retrospetiva ndo sao absolutos nem
maioritarios na explicagédo do processo de recuperacdo da memoria prospetiva (e.g., Einstein,
Holland, McDaniel, & Guynn, 1992; Einstein & McDaniel, 1990; Kliegel et al., 2000;
Kvavilashvili, 1987).

A literatura é unanime na opinido de que existe uma multidimensionalidade associada
ao processo de recuperacdo da memdaria prospetiva, no que respeita aos sistemas cognitivos
envolvidos, e de que existem fatores que influenciam o desempenho dessas acoes, de forma
direta. Porém, a divergéncia entre teorias emerge no fundamento classificativo do processo
de recuperacéo per se.

De acordo com a Teoria da Recuperacdo Espontanea (Einstein & McDaniel, 1990) o
processo de recuperacdo de uma intencdo, perante a presenca da pista adequada, é
automatico. Os autores descreveram a recuperacdo como espontanea devido a pouca
exigéncia de recursos cognitivos, e a auséncia da necessidade de monitorizar
intencionalmente o ambiente na procura de pistas prospetivas. Na tentativa de explicar como
0 ambiente pode despoletar a recuperagdo de memdrias associativas, McDaniel, Robinson-
Riegler e Einstein (1998) descreveram o sistema associativo e automatico. Com efeito,

aquando da realiza¢@o prévia da associacdo entre uma determinada pista prospetiva (ou

4Memoria Retrospetiva: quando o conteldo a relembrar (pessoas, palavras, eventos) diz respeito ao passado do
individuo. Abrange os armazéns da meméria semantica, episddica e autobiografica (Gazzaniga, Ivry, & Mangun,
2009).
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evento) e a intencdo, este sistema de memoéria ndo sé deteta a pista prospetiva, como
despoleta o processo de recuperacdo da intencdo. Segundo Moscovitch (1994), a funcéo
deste sistema é responder reflexivamente através do suporte a recuperacao consciente apos
a pista prospetiva interagir automaticamente com um determinado modulo mnésico (i.e.
intencéo previamente codificada com acao a realizar). Se a pista prospetiva se apresentar no
seu estado Otimo, ou seja, se produzir a interacdo desejada, 0 sistema associativo
rapidamente, e através de poucos recursos cognitivos, transmite a consciéncia a informacao
previamente associada a pista. Deste modo, ndo existe estratégia associada a dete¢cdo da
pista prospetiva, pelo contrario, sendo um sistema associativo pode originar dois fenémenos:
a recuperacdo automéatica da acao pretendida e consequente execugao prospetiva; ou falha
da memdria prospetiva na sequéncia de uma falha na recuperacdo automatica (Einstein &
McDaniel, 1990). Assim, é pertinente a criagdo de uma associacao estavel e forte entre a pista
prospetiva e a intengdo, para que seja aumentada a probabilidade da interacdo com o modulo
mnEsico e para que a recuperagdo e consequente execug¢do da a¢do ocorram no momento
apropriado (McDaniel, Guynn, Einstein, & Breneiser, 2004).

Outro modelo alternativo sugerido por Smith (2003), defende que o processo de
recuperacdo da memoria prospetiva ocorre através da exigéncia de processos atencionais
para monitorizacdo do ambiente. Segundo a Teoria dos Processos Preparatérios de Atencao
e Meméoria (PAM) (Smith, 2003), os processos preparatérios destinam-se a exigéncia de um
estado de alerta, através da monitorizacdo do ambiente, para a detegéo da pista prospetiva.
Estes processos nao sdo automaticos e requerem o apoio de recursos cognitivos limitados
presentes, em simultaneo, na atividade decorrente e na tarefa prospetiva. A monitorizacéo do
ambiente, por sua vez, € mediada por um sistema que origina a mudanca do foco de atencéo
da atividade decorrente para a tarefa prospetiva, que se processa de forma voluntaria e
estratégica (McDaniel et al., 2004). Denominado por Sistema de Supervisdo Atencional
(SAS®), este sistema estaria inicialmente envolvido na codifica¢io da associagéo entre a pista
e a tarefa prospetiva, monitorizando o ambiente circundante ao individuo, para que a pista
sinalize o inicio da execucao da tarefa prospetiva. Uma vez percecionada a pista, a atividade
decorrente € interrompida para dar lugar a execucdo da tarefa prospetiva. Smith e Bayen
(2004) referem que 0s processos preparatdrios antecipam o aparecimento da pista prospetiva.
Deste modo, existe uma reducdo da disponibilidade dos recursos atencionais direcionados

para a atividade decorrente, quando a tarefa prospetiva esté inserida nessa atividade. Com o

5 SAS: Norman e Shallice (1986) propuseram um modelo para o funcionamento do controlo executivo da atengéo,
que especificava a capacidade de decisdo se um determinado esquema de a¢des e pensamentos era incluido em
circunstancias rotineiras ou nao-rotineiras. Em situagdes Unicas de procedimentos nao-rotineiros o SAS, como
sistema de monitoriza¢éo executivo, influencia o alerta para a ativacdo de um novo esquema de acdes, permitindo
a adocgdo de estratégias gerais, para que estas sejam aplicadas a problemas ou situagdes surgidas mediante
processos atencionais automaticos.
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objetivo de constatar o papel dos recursos atencionais na memaria prospetiva, Smith (2003)
conduziu um estudo de decisédo lexical como atividade decorrente. A autora concluiu que a
velocidade na deciséo lexical era reduzida aquando da inser¢do da tarefa prospetiva na
atividade decorrente, comprometendo o sucesso da sua realizagéo.

Efetivamente alguns autores (e.g., Einstein, McDaniel, Thomas, Mayfield, Shank,
Morrisette, & Breneiser, 2005) criticam a teoria PAM alegando que a constante utilizacdo dos
recursos atencionais pela memdria prospetiva podem interferir com outros processos
dependentes desses recursos. Segundo Marsh, Hicks e Cook (2006), a teoria PAM pode
explicar alguns fenomenos especificos do processo de recuperacdo da memaoria prospetiva,
quando, por exemplo, a predicdo da detecdo de uma pista prospetiva é consideravelmente
baixa. Devido ao padrao discordante face a natureza do processo de recuperacao da meméria
prospetiva, McDaniel e Einstein (2000), propuseram um modelo integrador, em que a
recuperacao da memoria prospetiva é apoiada por processos automaticos, e de monitorizagédo
voluntéria e estratégica. A adogdo de cada um dos mecanismos € influenciada por um
conjunto de fatores que determinam a exigéncia dos recursos cognitivos necessarios a
recuperacao prospetiva:

- Atencdo Dirigida a Pista Prospetiva. Einstein e colaboradores (2005)
conduziram um estudo que permitiu a constatacao que a recuperacao é espontanea se
houver sobreposi¢éo da pista prospetiva mediante a realizagédo da atividade decorrente.
Os autores distinguiram, entao, pistas focais e pistas ndo-focais. Com efeito, se durante
a atividade decorrente a pista prospetiva assumir um papel central (pista focal), o seu
processamento como fator estimulante da atividade prospetiva é automatico. Em
situacdes em que a pista prospetiva nao é o foco de atencéo na atividade decorrente
(pista ndo-focal), € necesséario a monitorizacéo paralela do mesmo através de recursos
cognitivos.

- Exigéncia Cognitiva da Atividade Decorrente. Se a atividade decorrente for
exigente, relativamente aos recursos cognitivos utilizados para o seu desempenho, é
menos provavel a disponibilidade destes recursos para o processamento estratégico da
pista prospetiva (McDaniel & Einstein, 2000). Kvavilashvili (1987), objetivou a
percentagem de vezes que os individuos pensavam na tarefa prospetiva, durante a
atividade decorrente. A medida que a atividade decorrente se tornava cognitivamente
exigente, a percentagem de lembrar a tarefa prospetiva diminuia de forma significativa.
O processamento estratégico € menor, aguando de uma atividade decorrente exigente,
devido a exaustdo da utilizagdo dos recursos cognitivos pela tltima.

- Grau de Saliéncia da Pista Prospetiva. Se as pistas prospetivas forem pouco

distintas do contexto em que se inserem, 0 seu processamento assume um caracter
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estratégico, necessitando de um maior nimero de recursos cognitivos para capturar a

atencao do individuo (Einstein et al., 2000).

- Graude Associacao entre a Pista Prospetiva e a Intencdo. Quanto menos ébvia
for a associagdo entre a pista prospetiva e a intengcéo, mais afetado é o processamento
automatico (e.g., pista: “mercearia”; altamente relacionado com a intengao de “comprar
sumo”, menos associado a intengdo de "comprar graxa para os sapatos”) (McDaniel et
al., 1998; McDaniel et al., 2004).

- Importancia da Intengédo. Tarefas consideradas importantes encorajam a
monitorizacdo estratégica de forma a assegurar o sucesso do desempenho
(Kvavilashvili, 1987: Experiéncia 2; Meacham & Singer, 1997). Como demonstrado no
estudo de Kliegel, Martin, McDaniel e Einstein (2001), o desempenho de uma atividade
decorrente era significativamente afetado quando realgada a importancia da execucgéo
da tarefa prospetiva.

- Dimenséo do Intervalo de Retengdo da Memoria Prospetiva. A ado¢do de um
processo de monitorizag&o para a recuperacado da memaoria prospetiva € mais provavel
aquando de um intervalo de retencdo prolongado, afetando ainda a probabilidade de
esquecimento e falha na realizagédo da tarefa prospetiva (Einstein et al., 2005).

- Planeamento. A contribuicdo da capacidade de planeamento no momento de
codificagdo da intengéo (Burgess et al., 2008) conduz a uma recuperagédo espontanea
da mesma. Marsh e colaboradores (2006) sugerem como forma de planeamento a
reunido de informacdo especifica acerca do contexto onde a pista prospetiva pode
surgir. O recurso a capacidade de planeamento durante a codificacdo de uma intencao
reduz a necessidade de uma monitorizacao voluntéria e estratégica para o processo de
recuperacao prospetiva.

Em suma, a teoria PAM prediz um desempenho prospetivo pobre quando o individuo
nao evidencia a monitorizacao estratégica de pistas prospetivas, e considera que a realizacao
de tarefas prospetivas prejudica 0 desempenho da atividade decorrente. Por outro lado, a
teoria da recuperacao espontanea defende que o desempenho 6timo da memoria prospetiva
é independente dos custos da atividade decorrente. Por ultimo, a abordagem multiprocessual
defende que existe uma tendéncia para a ado¢cdo dos mecanismos automaticos, e que um
bom desempenho prospetivo pode ser conseguido sem custos para a realizagéo da atividade
decorrente aquando de uma pista focal. A monitorizagdo estratégica ocorre quando a
atividade decorrente ndo facilita o processamento da pista (pista ndo-focal) (Einstein et al.,
2005).

No entanto, nem sempre as intencdes séo efetivadas, sobretudo quando a intencédo se
altera antes da realizagdo da tarefa prospetiva, ou quando n&do corresponde a tarefa

prospetiva, e ainda quando a tarefa prospetiva ndo estéa sob o controlo do individuo (Krishnan
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& Shapiro, 1999). Kliegel, Martin, McDaniel e Einstein (2004) constataram a presenca de
diferengas no desempenho prospetivo, revelando que a falha na realizagdo das intencdes
apenas ocorria perante determinados contextos. Por outro lado, os autores alegaram a
existéncia de alguns fatores que interferem com a disponibilidade dos recursos atencionais e

condicionam o desempenho da memaria prospetiva.

2.3. Memoria Prospetiva e o Envelhecimento

O debate acerca dos fatores que influenciam o desempenho da memodria prospetiva
surgiu inicialmente com a proposta de Craik (1986), sugerindo que as tarefas mnésicas séo
influenciadas pelo processo auto iniciacdo®. Desta forma, o autor pressup6s que as diferencas
no desempenho prospetivo aumentavam consoante o grau de necessidade do individuo em
ativar o processo de auto iniciacdo. A memaoria prospetiva, na visdo de Craik (1986), seria um
processo somente dependente de tais operacdes e 0 apoio do ambiente (pistas externas)
surgiria como facilitador para o seu desempenho. Porém, se as tarefas exigissem um estimulo
interno (insight), estas revelar-se-iam particularmente dificeis com o envelhecimento. Os
individuos idosos possuem uma dificuldade aliada & manutengdo da concentracao,
possibilitando focarem-se em pormenores da atividade decorrente que blogueiam a
oportunidade de insight. Assim, ao existir uma maior dificuldade em inibir a execucdo da
atividade decorrente para iniciar uma nova sequéncia de comportamentos, o declinio no
desempenho da memdaria prospetiva seria notério apenas em tarefas que dependessem de
um estimulo interno (tarefas baseadas no tempo).

Contudo, a distin¢do entre tarefas da memoaria prospetiva (Einstein & McDaniel, 1990)
permitiu a nocao de que o planeamento de a¢fes futuras difere consoante o estimulo-alvo, e
gue o efeito da idade deve ser considerado um fator influenciador em ambas as tarefas. No
entanto, Einstein, McDaniel, Richardson, Guynn e Cunfer (1995) constataram que as
diferencas de desempenho relacionadas com a idade sdo maioritariamente verificadas em
tarefas dependentes do tempo, confirmando a posicédo de Craik (1986), de que o efeito da
idade é eminente em tarefas que dependam de um estimulo interno. A presenca do efeito da
idade em tarefas baseadas no evento foi subsequentemente documentada como inexistente
(e.g., Cherry, Martin, Simmons-D’Gerolamo, Pinkston, Griffing, & Gouvier, 2001; Marsh, Hicks,
Cook, & Mayhorn, 2007; Reese & Cherry, 2002).

Segundo Maylor (1996) essa auséncia consiste no facto de que individuos idosos séo
mais experientes no uso da memoéria prospetiva no seu quotidiano, devido ao
desenvolvimento de estratégias compensatorias (e.g., agendas, calendérios, lembretes) para

ultrapassar as dificuldades desta capacidade. Por sua vez, a auséncia de diferencas em

6 Processo de auto iniciacdo- Traducéo livre do termo inglés “Self-initiation process”.
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tarefas dependentes do evento deve-se a uma reducdo na exigéncia cognitiva da atividade
decorrente, permitindo ao idoso o desenvolvimento de estratégias compensatoérias. Assim,
Maylor (1996) verificou que individuos idosos apresentam desempenhos inferiores aos jovens,
se a utilizac@o de auxiliares de memoria for eliminada ou controlada pelo experimentador.
Maylor, Smith, Della Sala e Logie (2002) confirmaram o pressuposto através da construcao
de um paradigma experimental que idealizasse a exigéncia cognitiva de uma atividade
decorrente. Os autores relataram a existéncia de diferengas em ambas as tarefas prospetivas
revelando o desempenho significativamente inferior dos idosos quando comparados aos
jovens. Com efeito, quando preconizadas as diretrizes de Maylor (1996), a presenca do efeito
da idade foi documentada, em ambas as tarefas prospetivas (e.g., Logie, Maylor, Della Sala,
& Smith, 2004; Zimmerman & Meier, 2006).

Paralelamente, Rendell e Thompson (1993, 1999) constataram que 0s idosos possuem
um estilo de vida estruturado que os permite agendar rotinas e padronizar o quotidiano,
enguanto os jovens optam por um estilo espontaneo e moldavel. No estudo conduzido pelos
autores (Rendell & Thompson, 1993), os idosos obtiveram um desempenho superior ao dos
jovens, devido a possibilidade de inserir a tarefa prospetiva na sua rotina (condigdo
naturalista). Os autores explicam que os idosos encaram a tarefa prospetiva com maior
responsabilidade que os jovens, pois 0 risco de ndo executi-la pode surtir consequéncias
graves (e.g., ndo tomar a medicacdo). Posteriormente os autores verificaram o desempenho
de grupos etarios em condi¢des laboratoriais, retirando a oportunidade de inserir a tarefa
prospetiva na rotina diaria (Rendell & Thompson, 1999 — Experiéncia 3). Os autores
concluiram que em situacfes que a padronizacao de tarefas ndo é oportuna, os idosos obtém
desempenhos inferiores aos dos jovens. Em condi¢fes naturalistas o desempenho dos idosos
pode revelar-se superior ao dos jovens (e.g., Bailey, Henry, Rendell, Phillips, & Kliegel, 2010;
Rendell & Thompson, 1993, 1999 — Experiéncias 1 e 2), mascarando potenciais dificuldades
no desempenho prospetivo.

O conceito de paradoxo etario descreve o fendmeno do padrédo de desempenho
prospetivo dos idosos inverter consoante os diferentes contextos (naturalistas versus
laboratoriais) (Rendell & Thompson, 1993). O efeito paradoxal enfatiza considerac¢des de que
os paradigmas experimentais abordados ndo abrangem a memoéria prospetiva como um
processo mnésico distinto, mas um conjunto de diferencas entre tarefas prospetivas (Rendell
& Thompson, 1999). Nao obstante, os defeitos e falhas na memdria prospetiva emergem no
incumprimento de executar a atividade prospetiva e sdo documentados através da influéncia
da idade, aliados ao conceito do declinio desta memdria com o envelhecimento normal do
individuo (Craik & Kerr, 1996; Dobbs & Reeves, 1996; Einstein & McDaniel, 1990; Einstein et
al., 2000; Ellis, 1996; Kliegel et al., 2000; Logie et al., 2004; Maylor et al., 2002; McDaniel,
Einstein, & Rendell, 2008; Zimmerman & Meier, 2006).
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Dado que a literatura apoia evidéncias da existéncia de uma reducdo na eficacia do
desempenho prospetivo relacionada com a idade, é esperado que no presente estudo
individuos idosos apresentem desempenhos inferiores quando comparados com jovens, em

tarefas que avaliem a componente prospetiva, dependentes de um evento ou do tempo.

2.4. Memoria Prospetiva e o Controlo Executivo

Os lobos frontais constituem uma area ampla do cérebro humano e, do ponto de vista
evoluciondrio, sado estruturas que emergiram recentemente e as Ultimas a atingir a sua
maturidade funcional (Glisky, 1996). Por serem morfologicamente complexos e intimamente
conectados com 0s restantes sistemas cerebrais, € pouco provavel que suportem somente
uma funcdo (Glisky, 1996). Ao mesmo tempo, a extensa conectividade destes lobos
depreende que estdo envolvidos no funcionamento cognitivo de alto nivel, denominando o
seu processamento de executivo (e.g., Shallice, 1982). Por conseguinte, o processamento
executivo é requisitado na formacdo de planos, na supervisdo de atividades que ndo séo
normalmente rotineiras, é responsavel pela iniciacdo de acdes, pela monitorizacdo do
comportamento decorrente e envolve seletividade cognitiva e comportamental (Shallice,
1992). Estas func¢des sdo consistentes com o papel exercido pelo coértex pré-frontal,
organizador de multiplos comportamentos (Glisky, 1996).

No processo explicado por Ellis (1996), a memaria prospetiva requer o funcionamento
executivo, nomeadamente a capacidade de planeamento na formac¢do de uma intengédo. No
estudo conduzido por Kliegel e colaboradores (2002), os autores concluiram que existe uma
relacdo forte entre as capacidades executivas e as diferentes fases de processamento
propostas por Ellis (1996). Com efeito, a iniciacdo de uma tarefa prospetiva esta intimamente
associada as capacidades de flexibilidade mental e resolucdo de problemas. A capacidade
em inibir a execucdo da atividade decorrente para iniciar a tarefa prospetiva reside nas
funcbes do controlo inibitério. O planeamento, por sua vez, € necessario na formacao e
execucdo de uma intencdo. Paralelamente, West (1996) verificou a existéncia desta relacéo
tendo observado uma deterioragcdo do cortex pré-frontal em idosos, associado a um
desempenho inferior comparativamente com jovens, em tarefas prospetivas exigentes ao
nivel do funcionamento do lobo frontal. Segundo o autor, as capacidades executivas
apresentam um declinio precoce relacionado com a idade, e as fungcdes que dependem
dessas capacidades sofrem um declinio colateral. Por sua vez, as falhas na memodria
prospetiva dever-se-iam a uma reducdo das fungdes executivas mediadas pelo cortex pré-
frontal. Martin e colaboradores (2003) propuseram que o desempenho executivo possui uma
influéncia maioritaria nas alteracdes da memdria prospetiva, quando comparado com fatores
ndo executivos como a educacéo e o estado de saude do individuo. Os autores concluiram

que a deterioracao executiva, por influéncia da idade € um preditor superlativo nas diferencas
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no desempenho prospetivo entre grupos etarios. Em conjunto, 0s autores propuseram a
existéncia de uma relagdo entre a memoria prospetiva e o funcionamento executivo, sendo
gue os defeitos que possam ser encontrados sao efetivamente proporcionais.

Deste modo e atendendo a globalidade dos sistemas neuronais partilhados pelo
funcionamento executivo e pela memoria prospetiva, no presente estudo é esperado que o
desempenho prospetivo esteja relacionado com o desempenho executivo de forma positiva,
em que desempenho inferiores de uma componente estejam associados a desempenhos
inferiores da outra. Por outro lado, devido ao pressuposto que existe um declinio executivo
relacionado com a idade (e.g., Dempster, 1992; West, 1996), € esperado que individuos
idosos revelem desempenhos inferiores comparativamente aos jovens, nos testes que

avaliam a componente executiva.
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3. Metodologia

3.1. Amostra

No presente estudo participaram anonima e voluntariamente um total de setenta e dois
individuos (cinquenta e duas mulheres e vinte homens) provenientes de quatro instituicdes
(Agrupamento de Escola de Vila Real de Santo Antonio, Instituicdo Akivida — Universidade de
Tempos Livres e Centro Escolar de Altura). Os participantes foram selecionados de forma
intencional, atendendo a critérios como a idade, escolaridade e pontuacao obtida no Mini-
Mental State Examination (MMSE). Foram excluidos todos os individuos que apresentaram
pontuacées no MMSE abaixo da linha normativa correspondente a escolaridade do individuo.
Foram igualmente excluidos todos os individuos que possuiam historial clinico neurolégico
e/ou psiquiatrico, nomeadamente doencas cardiacas, neurodegenerativas, desordens
neurolégicas (acidente vascular cerebral, acidente isquémico transitorio ou traumatismo
cranio-encefalico), e/ou desordens psiquiatricas. No total foram excluidos doze participantes
devido a baixas pontua¢g6es no MMSE e por abandono na participagao.

Os restantes sessenta individuos foram divididos em dois grupos etarios (Tabela 1): o
grupo dos Jovens-Adultos, com idades compreendidas entre os vinte e 0s quarenta e cinco
anos (M=31.87+8.27), uma escolaridade média de 14.77 anos (DP=2.80) e uma pontuacgéo
média obtida no MMSE de 29.47 valores (DP=.63); o grupo dos ldosos, com idades
compreendidas entre 0s cinquenta e cinco e o0s oitenta anos (M=64.60+6.35), uma
escolaridade média de 11.80 anos (DP=2.38) e uma pontuac¢do média obtida no MMSE de
28.20 valores (DP=1.38). Foram verificadas diferencas significativas entre os grupos etarios
para os valores médios obtidos na idade [t(58)=-17.22, p=.00; d=4.4], escolaridade
[t(58)=1.42, p=.00; d=1.1) e pontuacao obtida no MMSE [t(58)=4.59, p=.00; d=1.2].

Tabela 1:

Dados sociodemogréaficos dos grupos etarios — idade (anos), educacao (anos) e pontuacéo do
MMSE

Jovens-Adultos Idosos

M DP  Min. Max. M DP  Min. Max. d P

Idade (anos) 31,83 8,27 20 45 64,60 6,35 55 78 4.4 .00

Educacéo
(anos) 14,77 2,80 10 17 11,80 2,38 10 17 11 .00
MMSE
(pontuacéo) 29,47 ,63 28 30 28,20 1,38 25 30 1.2 .00

Nota: M— Média; DP- Desvio-Padréo; Min.— Minimo; Max.— Maximo; d— Magnitude de Efeito; p— Valor p obtido
na comparacao entre duas amostras independentes.
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3.2. Instrumentos

Caracterizagcdo Sociodemogréfica. Aplicou-se um breve questionario em que 0s
participantes respondiam a questdes breves para a caracterizacdo de variaveis como: idade,
escolaridade, lateralidade, historial médico e neuroldgico, bem como uma descrigdo subjetiva
daquilo que consideravam o seu estado de memodria prospetiva.

Mini-Mental State Examination (MMSE). O MMSE é um teste de screening utilizado
para despistar eventuais defeitos cognitivos sensiveis as exigéncias das competéncias que
compdem a prova. E um teste de rapida e curta administracéo e faciimente pontuado, em que
o0s itens estdo designados ao acesso da orientacdo temporal (5 pontos), orientacdo espacial
(5 pontos), retencao e repeticdo verbal oral (3 pontos), atencédo e calculo (5 pontos), evocacéo
verbal oral (3 pontos), linguagem (8 pontos) e capacidade construtiva (1 ponto). A pontuacao
obtida refere-se ao total de respostas corretas, em que a pontuagcdo maxima é de 30 pontos,
para a versdo adulta (Folstein, Folstein, & McHugh, 1975). O ponto de corte indicador da
presencga de compromisso cognitivo global esta relacionado com a escolaridade do individuo
(em anos de educacdo). Relativamente a populagdo portuguesa, os pontos de corte
sugestivos de defeito cognitivo global sdo: pontuagdes iguais ou inferiores a 15 valores para
individuos analfabetos; em individuos com 1 a 11 anos de escolaridade consideram-se
pontuagdes iguais ou inferiores a 22 valores; pontuagfes iguais ou inferiores a 27 valores para
escolaridades superiores a 11 anos (Guerreiro, Silva, Botelho, Leitdo, Castro-Caldas, &
Garcia, 1994). No presente estudo, a amostra foi constituida por uma populacdo com alto
nivel de escolaridade, dado que o minimo de anos escolares corresponde a 10 anos (Tabela
1). Deste modo, os pontos de corte no MMSE, assumidos como critério de exclusdo, foram
para pontuacdes iguais ou inferiores a 22 ou 27 valores.

Avaliagcdo do Desempenho da Meméria Prospetiva. Avaliado através de duas
componentes: (a) Questionario de Memaria Prospetiva e Retrospetiva (PRMQ) e (b) Tarefa
Prospetiva.

(a) Questionario de Memoria Prospetiva e Retrospetiva (PRMQ)’. Permite avaliar

o estado consciente da memdria prospetiva e retrospetiva, através do autorrelato da

frequéncia em que os erros mnésicos ocorrem (Smith, Della Sala, Logie, & Maylor,

2000). O PRMQ é composto por dezasseis perguntas, organizadas em oito categorias

(duas perguntas por categoria) que refletem diferentes aspetos da memaria: Memaria

Prospetiva a Curto-Termo (Pista Interna) (e.g., “Costuma esquecer-se de fazer alguma

coisa que tinha planeado ha apenas alguns minutos atras”); Memoria Prospetiva a

Curto-Termo (Pista Externa) (e.g., “Costuma esquecer-se de realizar tarefas que deveria

7 PRMQ: Adaptacéo do questionario proposto por Smith, Della Sala, Logie e Maylor (2000), realizada pela Doutora
Manuela Guerreiro (Instituto de Medicina Molecular, Lisboa).
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efetuar dentro de pouco tempo e que estdo mesmo a sua vista, como tomar 0s
comprimidos ou desligar o fogdo?”); Memoria Prospetiva a Longo-Termo (Pista Interna)
(e.g., “Costuma esquecer-se dos seus compromissos se nao for lembrado por alguém
ou por um lembrete, como um calendario ou agenda”); Meméria Prospetiva a Longo-
Termo (Pista Externa) (e.g., “Costuma esquecer-se de comprar algo que tinha planeado,
como um cartdo de aniversario, mesmo que veja na loja”); Memoéria Retrospetiva a
Curto-Termo (Pista Interna) (e.g., “E habitual esquecer-se de alguma coisa que |he
tenha sido dita minutos antes”); Memoria Retrospetiva a Curto-Termo (Pista Externa)
(e.g., “Sente dificuldade em reconhecer o mesmo personagem da televis&o ou da radio
quando este surge em cenas diferentes?”); Memaria Retrospetiva a Longo-Termo (Pista
Interna) (e.g., “Costuma sentir dificuldades em recordar-se de coisas que lhe
aconteceram nos ultimos dias?”); Memaria Retrospetiva a Longo-Termo (Pista Externa)
(e.q., “Sente dificuldade em reconhecer algum local que ja tenha visitado
anteriormente?”). O questionario € pontuado numa escala de cinco valores que
correspondem a frequéncia em que 0s erros mnésicos ocorrem: “Quase
Sempre=5","Frequentemente=4", “Algumas Vezes=3", “Raramente=2", “Nunca=1". A
pontuacgdo total € obtida através da soma dos valores selecionados para cada um dos
dezasseis itens, podendo obter valores minimos (16) e maximos (80). A soma parcial
dos itens (soma de dois itens) permite obter a pontuagdo de cada uma das oito
categorias supracitadas, obtendo valores minimos de dois ou maximos de dez valores.
Por conseguinte, as pontuacdes obtidas no PRMQ correspondem, de forma quantitativa,
as dificuldades de memoria observadas pelo sujeito em situacdes diarias.

(b) Tarefa Prospetiva. Tarefa experimental adaptada da proposta por Maylor,
Smith, Della Sala e Logie, em 2002, que permite a avaliacdo do desempenho prospetivo
em tarefas baseadas no evento e no tempo. A Tarefa Prospetiva consiste na
visualizacdo de um filme de 17 minutos e 40 segundos, produzido através do software
Moviemaker (versdo 2012), em que apareciam diversas imagens, entre elas cinco
animais (uma vaca, um cavalo, um céo, um porco e uma ovelha) (Figura 1a). O filme foi
produzido de maneira a que as imagens dos animais estivessem discretamente
envolvidas com as paisagens, gue se apresentassem exatamente de 3 em 3 minutos e
que tivessem a duracgédo de 3 segundos de apresentacao. A visualizacdo da imagem de
um animal regista-se, portanto, ao minuto 3 (Ts: vaca), ao minuto 6 (Te: cavalo), ao
minuto 9 (Te: cdo), ao minuto 12 (Ti: porco) e ao minuto 15 (Tis: ovelha).
Adicionalmente, para a Condicdo Tempo, foi produzido um relégio analogico de 145
mm, através do software Solidworks (versdo de 2013), em que 0s raios nos angulos 0°,
90°, 180° e 360° foram tragados e assinalados com os numeros O, 1, 2, 3,

respetivamente (Figura 1b). O reldgio, por sua vez, possui 0os ponteiros das horas e dos
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minutos, no qual o ponteiro das horas desloca-se a 90° por minuto e o ponteiro dos

minutos desloca-se a 360° por minuto (Figura 1b).

b)

Figura 1. Condi¢cdes Experimentais da Tarefa Prospetiva
(a) Condicao Evento;
(b) Condicdo Tempo;

Avaliacdo do Funcionamento Executivo. Para avaliacdo das funcdes executivas
foram utilizadas trés provas neuropsicologicas, que abrangem as capacidades de controlo
inibitério, planeamento e flexibilidade cognitiva: (a) Prova de Fluéncia Verbal; (b) Trail Making
Test (TMT); (c) Teste de Cores e Palavras (Stroop).

(a) Prova de Fluéncia Verbal. A Prova de Fluéncia Verbal tem como objetivo
avaliar a producéo espontanea de palavras sob determinadas condi¢cdes de restricao.

Esta dividido em duas categorias: a fluéncia verbal seméantica e a fluéncia verbal

fonoldgica (Strauss, Sherman, & Spreen, 2006). A prova de fluéncia verbal semantica

requer a producdo do maior niumero de nomes de animais possivel dentro do periodo
de um minuto. As pontuacdes foram obtidas através do numero de palavras corretas,
neste caso eram excluidas aquelas que correspondessem a repeticdo da espécie animal

(incluindo a variagdo quanto ao género e idade animal). Se fosse mencionado uma

categoria superordenada de uma espécie animal (e.g., passaro) esta seria somente

creditada se ndo fossem enumerados itens especificos incluidos na mesma (e.g.,

canario). No caso da fluéncia verbal fonolégica o participante deve produzir o maior

numero de palavras comegadas por uma letra especifica (‘M”, “R” e “P”). O teste
consiste em trés ensaios, com a duragdo de um minuto para cada letra. Foi atribuido
crédito a todas a palavras que ndo correspondessem a nomes proprios (nomes de
pessoas, lugares, marcas). Foram excluidas todas as palavras que derivam da mesma
raiz, relativamente ao género e numero (singular e plural), quer fossem para objetos,

acOes, numeros ou conceitos (apenas a primeira palavra é aceite). Os estrangeirismos
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foram creditados quando a palavra é comummente utilizada na lingua portuguesa (e.g.,
papillon). A pontuacao total da prova fonoldgica resultou da soma das trés instancias
gue a compdem (Cavaco, Goncgalves, Pinto, Almeida, Gomes, Moreira, Fernandes, &
Teixeira-Pinto, 2013Db).

(b) Teste de Trail Making (TMT). O TMT divide-se em duas versdes (A e B). A
versao A tem como objetivo a medic&o da atencédo, da busca visual e da coordenacédo
olho-mé&o, enquanto a verséo B é sensivel a avaliacdo de capacidades executivas como
a flexibilidade mental (Lezak, Howieson, & Loring, 2004). A versdao A € composta por
uma sequéncia numérica (de 1 a 25), em que os participantes devem conectar todos 0s
nameros por ordem crescente (e.g., 1-2-3-...). A versdo B é composta por uma
sequéncia numérica (de 1 a 12) e uma sequéncia de letras (de A a L, sem a presenca
da letra K). Os participantes devem proceder, neste caso, a conexdo de todos os
nameros de 1 a 12, alternadamente com a conexao de todas as letras de A a L, por
ordem crescente e alfabética (e.g., 1-A-2-B-...). Ambas as versdes possuem o contetido
sequencial disposto de forma aleatdria. Os resultados foram obtidos através da
cronometragem do tempo gasto durante a execucgao de cada uma das versdes da prova.
Baseados nesses resultados foram ainda calculados a diferenca entre pontuacdes (4 —
B), o ré&cio (A/B), a proporgao (BA%A), 0 somatorio (A + B) e a multiplicagéo (%). Um
desempenho 6timo corresponde a baixas pontuacdes diretas e altas pontuacdes
derivadas (Cavaco et al., 2013a). Foram igualmente registados os erros cometidos
durante o desempenho de ambas as versbes do TMT. Consideravam-se erros a
conexao errada entre dois nimeros (e.g., 1-5-...), no caso da versao A, e a auséncia de
alternancia na conexdo de numeros e letras (e.g., 1-2-A-B-...), aquando da verséao B.

(c) Teste de Palavras e Cores (Stroop). O Stroop permite o acesso ao nivel de
dificuldade que um individuo revela em suprimir uma resposta habitual (automatica) de
forma a favorecer uma resposta menos familiar — capacidade de controlo inibitério
(Strauss, Sherman, & Spreen, 2006). O teste € composto por duas listas de 112 palavras
(nomes de cores), escritas em cinco cores diferentes (vermelho, azul, amarelo, verde e
preto). Foram requeridas duas tarefas aos sujeitos, leitura de palavras e identificacdo
da cor em que esta escrita cada palavra, sem atender ao significado da mesma. A
pontuacéo foi obtida através da cronometragem da prova para cada uma das tarefas.
Para além dos resultados obtidos, foi ainda calculado uma pontuacédo indicadora do
efeito de interferéncia, através da diferenca entre a tarefa de identificacao das cores e
da leitura de palavras. Paralelamente, foram registados os erros cometidos ao longo do

desempenho das duas tarefas, erro esse atribuido a leitura errada da palavra (e.qg., ler
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a cor) ou a leitura errada da cor (e.qg., ler a palavra) (Lezak, Howieson, & Loring, 2004;
Stroop, 1933).

3.3. Procedimento

O estudo assegurou o anonimato e a confidencialidade dos resultados obtidos. As
avaliacOes foram realizadas individualmente e tinham a duracéo de trinta minutos a uma hora.
Previamente a aplicacdo das provas que constituiram o estudo foi aplicado o questionario
sociodemogréfico e o MMSE, uma vez encontradas situac6es compativeis com os critérios de
exclusdo néo se procedia com a aplicagdo das restantes provas.

A segunda fase do estudo consistiu na avaliagdo do desempenho da memodria
prospetiva, nomeadamente da Tarefa Prospetiva. Para a realizacdo da Tarefa Prospetiva foi
necessario proceder a divisdo dos grupos inicialmente criados (Jovens-Adultos e ldosos) em
duas condicdes experimentais distintas: a Condi¢cdo Tempo (composta por 15 Jovens-Adultos
versus 15 Idosos) e a Condi¢do Evento (composta por 15 Jovens-Adultos versus 15 1dosos).
Durante a divisdo, atendeu-se ao emparelhamento de critérios como escolaridade, idade e
pontuagdo obtida no MMSE, pois um participante estd presente em apenas uma das
condi¢bes, de forma a reduzir os efeitos de aprendizagem prévia. Apos a divisdo dos grupos
etarios pelas condi¢cdes experimentais, os participantes foram avaliados sob o intuito de
despistar eventuais dificuldades no reconhecimento dos estimulos envolvidos na tarefa. Como
tal apresentou-se um conjunto de seis imagens (trés imagens de mobilia e trés imagens de
animais, que ndo se incluem no filme) onde os participantes decidiam quais aquelas que eram
animais e distinguiam-nas das imagens de mobilia. Adicionalmente, para a Condigdo Tempo,
foi esclarecida a passagem do tempo do rel6gio computadorizado através da sua visualizacdo
continuada. Posteriormente, foi exemplificado o modo como se procedia a reiniciacdo do
relégio. A breve sessdo pratica teve como intuito de certificar a compreensédo clara de
movimento dos ponteiros do relégio. Aos participantes inseridos na Condi¢ao Evento, foi-lhes
instruido que iriam visualizar um pequeno filme, encorajando-os a prestar atencdo pois
poderiam ser eventualmente questionados sobre alguns aspetos do seu contetido. Durante o
filme deveriam procurar animais (ignorando passaros, peixes e pessoas) e sempre que
encontrassem um animal que néo fosse um dos ignorados (evento-alvo), tinham que proferir
em voz alta “animal’. Foi igualmente esclarecido que o participante ndo tinha necessidade de
nomear os animais, nem prestar atencdo a ordem de apresentacdo. O tempo de resposta
entre o0 momento em que o animal surge e a sua identificacdo foi cronometrado pelo
observador. Como o tempo de apresentacdo da imagem do animal era de trés segundos,
apenas se cotaria como certo tempos de resposta iguais ou inferiores a trés segundos. De
forma a sistematizar a pontuacdo obtida, foram cotados dois tipos de erros: atraso na

identificacdo do animal, o que corresponde a tempos de resposta de quatro segundos; falha
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e/ou esquecimento na identificagdo do animal, correspondente a tempos de resposta
superiores a quatro segundos. Aos participantes sujeitos a Condigdo Tempo, adicionalmente
a instrucdo de que iriam visualizar um pequeno filme, foi requerido que prestassem atencéo
a passagem do tempo de um determinado relégio. Quando o rel6gio marcasse trés minutos
(tempo-alvo) os participantes tinham que reinicia-lo, pressionando a barra de espacgos do
computador. Permitiu-se a verificacdo da passagem do tempo na quantidade de vezes que
fossem necessérias. O tempo de resposta entre 0 momento em que 0s ponteiros do relégio
marcassem trés minutos e o participante pressionasse a barra de espacgos foi cronometrado
pelo observador. Neste caso, 0s tempos de resposta creditaveis eram de dois segundos (dois
segundos antes ou dois segundos depois, numa escala positiva de zero a dois), atendendo a
tentativa de maior precisao possivel. Contudo, foram registados dois tipos de erros: falha no
seguimento dos ponteiros do relégio, onde 0s sujeitos reiniciavam o relégio quando o ponteiro
dos minutos passava pelo eixo sinalizado com o numero trés; esquecimento da reiniciagdo do
relégio ao longo do filme, correspondente a tempos de resposta maiores do que dois
segundos. Paralelamente ao registo dos tempos de resposta em ambas as condi¢des, foi
registado a exatidao da resposta do sujeito, i.e., 0 conjunto de respostas corretas. Para cada
um dos cinco momentos das condi¢gdes experimentais (Ts, Ts, To, T12 € T15). Cada resposta
correta era assinalada com o valor de um e cada resposta errada assinalada com o valor de
zero. Foram consideradas respostas corretas quando 0s tempos de resposta estivessem
inseridos na margem de crédito para cada uma das condic¢des (e.g., margem de trés segundos
para a Condicao Evento; margem de dois segundos para a Condi¢cdo Tempo). O desempenho
otimo é igual a um total de cinco respostas corretas e a um total de tempo de resposta igual
a zero (segundos).

Ap6s a conclusdo da realizacdo da Tarefa Prospetiva procedeu-se a avaliacdo do
funcionamento executivo. Iniciou-se pelas provas de fluéncia verbal, em que foi explicado ao
participante que teria que produzir o maior nimero de palavras que fosse possivel e que s6
parasse quando fosse instruido para tal. Na prova de fluéncia verbal fonolégica, foi
acrescentado que os sujeitos deveriam evitar nomes proprios (nomes de pessoas, lugares,
marcas). A cronometragem da prova apenas era iniciada aquando da ordem para iniciar. Em
casos que se verificasse a prolongagéo do inicio da prova, era providenciado um exemplo ao
sujeito.

Prosseguiu-se com aplicacdo do TMT, na qual € apresentado um exemplo para ambas
a versdes (A e B), uma vez registado um erro, este era explicado e o sujeito era guiado para
o circulo anterior retomando o exemplo. Contudo, se 0 sujeito revelasse incapacidade de
execucao (mais de dois erros cometidos) durante o exemplo ndo se prosseguiria com a prova.

Durante a execucao de cada uma das versdes sempre que 0 sujeito cometesse um erro, este
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era anotado pelo observador. A cronometragem de ambas as versées do TMT era somente
iniciada quando era dada a ordem de inicio da prova.

Por fim, aquando do teste de Stroop, na tarefa de leitura foi instruido que o participante
teria que ler em voz alta as palavras que estavam escritas (coluna a coluna) o mais depressa
que conseguisse. Na tarefa de identificagdo da cor em que esta escrita a palavra, era pedido
ao sujeito que proferisse em voz alta a cor em que a palavra estava escrita, 0 mais depressa
que conseguisse. Para esta tarefa era exemplificada a instrugdo nas primeiras quatro
palavras. A cronometragem de ambas as tarefas era iniciada com a leitura da primeira palavra
e identificagéo da primeira cor de cada lista. Os erros cometidos foram sempre corrigidos e
registados pelo observador, permitindo ao sujeito retomar a palavra/cor que errou.

Apbs a avaliacdo do funcionamento executivo foi pedido aos sujeitos a evocacdo das
instrucdes previamente facultadas aquando da iniciacdo da Tarefa Prospetiva — Componente
Retrospetiva da Tarefa Prospetiva. Mediante a falha na evocagéo espontanea, foi enfatizado
o facto de estarem incumbidos de uma tarefa enquanto visualizavam o filme. Na presenca de
falha na evocagéo com pista, os sujeitos foram relembrados das instru¢ges da prova, para
verificar a presenca da capacidade de reconhecimento. Esta componente foi pontuada
atendendo ao tipo de evocagcdo efetuada: dois valores correspondiam & evocagéo
espontanea; um valor correspondente & evocagdo com pista; zero valores na auséncia de
evocagdo, mas presenca do reconhecimento das instru¢des apos repeticdo das mesmas.

No final de cada sesséo, os participantes eram instruidos para que preenchessem o
PRMQ. Sempre que necessario eram esclarecidas as situacdes representadas nos itens do

guestionario, para que o participante nao fosse induzido a erro.
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4. Resultados

A andlise dos resultados foi organizada em trés principais momentos, tendo em conta
0s objetivos previamente estipulados. Com efeito, a anélise emerge na sequéncia de verificar
a existéncia do efeito do processo normal de envelhecimento no desempenho prospetivo e
executivo, bem como de verificar e caracterizar a existéncia da relagdo entre a memoria

prospetiva e o funcionamento executivo.

4.1 Efeito daldade na Memoéria Prospetiva

Num primeiro momento foi analisada a presenca de diferencas entre grupos etarios
(Jovens-Adultos versus ldosos), nas variaveis relativas ao desempenho da memobria
prospetiva. A seguinte andlise foi realizada através da comparacao entre os valores médios
obtidos na Pontuacdo do PRMQ, no Desempenho na Tarefa Prospetiva e no Desempenho na
Componente Retrospetiva da Tarefa Prospetiva.

Pontuac&o obtida no PRMQ. Na Tabela 2 estdo representados os resultados obtidos
no PRMQ (por grupo etério), organizados pelas oito categorias estipuladas. Através da
pontuagdo total & possivel verificar que os Jovens-Adultos reportaram maiores dificuldades
ao nivel da memoria (M=37.57+7.19) do que os ldosos (M=34.20+7.74), no entanto estas

diferengas néo foram significativas (p=.08).

Tabela 2:
Pontuacdo do PRMQ (Média e Desvio-Padréo), de acordo com o Grupo Etéario
Pontuacéo Pontuacéo
Categorias do PRMQ Jovens-Adultos Idosos
(N=30) (N=30)
PI 5.10 (1.24) 5.10 (1.32)
MP PE 4.83 (1.44) 4.70 (1.39)
PI 4.43 (1.63) 3.70 (1.39)
PE 4.60 (1.25) 3.83(1.32)
P 5.40 (1.22) 5.03 (1.52)
MR PE 4.20 (.99) 3.73 (1.62)
PI 4.33 (1.34) 4.47 (1.63)
PE 4.67 (1.49) 3.63 (1.40)
Mrotal 37.97 (7.20) 34.20 (7.75)

Nota: Desvios-Padrdo entre paréntesis. MP- Memdria Prospetiva; MR- Memoria Retrospetiva; CP- Curto-Prazo;
LP- Longo-Prazo; PI- Pista Interna; PE- Pista Externa; Mrota- Média da Pontuagéo Total do PRMQ.

No que concerne ao tipo de memoria (prospetiva versus retrospetiva), ambos 0s grupos
referem mais dificuldades ao nivel da memdéria prospetiva (Jovens-Adultos: M=18.97+4.58;
Idosos: M=17.33+£3.97), quando comparada com a memoria retrospetiva (Jovens-Adultos:

M=18.60£3.62; Idosos: M=16.87+4.61), contudo estas diferencas ndo foram significativas.
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Relativamente as pontuacdes obtidas nos itens correspondentes a memoria prospetiva,
ambos os grupos apresentam maiores dificuldades aquando de situagbes a curto-prazo
(Jovens-Adultos: M= 9.93+2.48; ldosos: M=9.80+£2.27), comparativamente a situagcfes a
longo-prazo (Jovens-Adultos: M=9.03+2.59; Idosos: M=7.53+2.32), sendo apenas verificadas
diferencas significativas ao nivel de situagBes a longo-prazo [t(58)=2.39, p=.02; d=0.6].
Paralelamente, a curto-prazo ambos os grupos (Jovens-Adultos: M=5.10£1.24; Idosos:
M=5.10£1.32) revelam maior dificuldade em situacfes despoletadas por pistas internas (e.g.,
“Costuma esquecer-se de fazer alguma coisa que tinha planeado h& apenas alguns minutos
atras”, comparativamente as situacfes a curto-prazo despoletadas por pistas externas
(Jovens-Adultos: M=4.83+1.44; Idosos: 4.70+1.39), porém estas diferencas ndo foram
significativas. A longo-prazo o padréo reverte-se, pois ambos 0s grupos etarios revelam maior
dificuldade em situacdes despoletadas por pistas externas (Jovens-Adultos: M=4.60£1.25;
Idosos: M=3.83+1.32) (e.g., “Costuma esquecer-se de comprar algo que tinha planeado, como
um cartdo de aniversario, mesmo que veja na loja”), em comparacdo com as situacoes
despoletadas por pistas internas (Jovens-Adultos: M=4.43+1.63; Idosos: M=3.70+£1.39),
somente verificando-se diferencas significativas para as situa¢des despoletadas por pistas
externas [t(58)=2.32, p=.02; d=0.6].

Na memoria retrospetiva ambos os grupos revelaram igualmente maior dificuldade em
situacdes a curto-prazo (Jovens-Adultos: M=9.60+1.65; Idosos: M=8.77+2.75), em relagéo as
situagOes a longo-prazo (Jovens-Adultos: M=9.00+1.65; Idosos: M=8.10+2.33), porém estas
diferengas ndo foram significativas. A curto-prazo as dificuldades verificam-se
maioritariamente em situacfes despoletadas por pistas internas, para ambos 0s grupos
(Jovens-Adultos: M=5.40+1.22; ldosos: M=5.03+1.52), em comparacdo as situacdes
despoletadas por pistas externas (Jovens-Adultos: M=4.20+0.99; ldosos: M=3.73+1.62),
sendo que estas diferencas ndo foram significativas. A longo-prazo, os Idosos referem mais
dificuldades em situacdes em que a recuperacdo € dependente de pistas internas
(M=4.47£1.49) (e.g., “Costuma sentir dificuldades em recordar-se de coisas que |he
aconteceram nos ultimos dias?”), quando comparadas com situacdes de recuperacao através
de pistas externas (M=3.63%£1.40). Os Jovens-Adultos referem mais dificuldade quando
dependentes de pistas externas (M=4.67+1.49) (e.qg., “Sente dificuldade em reconhecer algum
local que ja tenha visitado anteriormente?”), comparativamente a pistas internas
(M=4.33+1.34). Verificou-se a presenca de diferencas significativas entre os grupos para
situacdes dependentes de estimulo externo [t(58)=2.76, p=.00; d=0.7].

Desempenho na Tarefa Prospetiva. Para analise do desempenho na tarefa prospetiva
foi calculado o numero de respostas corretas (sucesso no desempenho) e os tempos de
resposta, em cada um dos momentos da prova (de T1 a T1s), para ambos os grupos (Jovens-

Adultos versus Idosos).
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Na Figura 2 esta representada a média das respostas corretas da Condi¢do Evento e
da Condi¢do Tempo, para ambos 0s grupos.

Foi realizada uma andlise de variancia considerando o fator grupo etario (Jovens-
Adultos versus ldosos) e o fator condicdo experimental (Condigcdo Evento versus Condicdo
Tempo), assumindo como variavel dependente o numero de respostas corretas
(Exatidao_Total). Nao foi verificada a interacdo entre fatores (F<1), indicando que o efeito do
tipo de condigdo experimental, no nimero de respostas corretas € semelhante para os
Jovens-Adultos e para os ldosos. Contudo, na andlise dos efeitos principais verificou-se
apenas efeito do fator grupo etério [F(1,56)=12.41, p=.00; f=0.5], indicando que as diferencas
entre os valores médios obtidos pelos grupos, no nimero de respostas corretas, séo
significativas. Relativamente aos Jovens-Adultos, estes realizaram a tarefa da Condicao
Evento sem erros (Figura 2), registando-se um efeito de teto neste caso (M=5.00+£.00).
Contudo, este grupo etario mostrou uma ligeira dificuldade na Condicdo Tempo
(M=4.87+0.35). No grupo dos ldosos observou-se fenbmeno contrario, o melhor desempenho
esteve associado a Condicao Tempo (M=4.27+0.88) quando comparado com o desempenho
na Condicado Evento (M=4.13+1.30). No entanto, esta dificuldade & em parte explicada pela
auséncia de respostas corretas em 6.7% dos Idosos na Condig&o Evento.

Devido a realizagéo 6tima dos Jovens-Adultos, na Condigdo Evento, foi conduzida uma
andlise de variancia apenas para o grupo mais velho, com o objetivo de verificar a presenca
do efeito significativo da condicdo experimental, para este grupo. Contudo, ndo foram
igualmente encontrados resultados significativos (F<1).

5 Condicédo
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Figura 2. Total de Resposta Corretas nas Condi¢c6es Experimentais, por
Grupo Etério
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No que respeita aos tempos de resposta registados para a tarefa prospetiva (Tabela 3),
a margem de crédito dos tempos de resposta sédo diferentes para cada uma das condi¢des
experimentais (e.g., Condigdo Evento: 0-3 segundos; Condi¢cdo Tempo: 0-2 segundos). Deste
modo, ndo foi possivel a comparacéo direta entre os tempos de resposta obtidos pelos grupos
ao longo das condi¢cdes experimentais. Para tal, foram realizadas andlises de variancia
separadas, para cada condicdo experimental, considerando o fator grupo etario, e assumindo
como variavel dependente os tempos de resposta (Tempo_Total). Foi verificada a existéncia
de efeito significativo do grupo etario apenas na Condicdo Tempo [F(1,29)=5.73, p=.02;
f=0.458], sendo que os Jovens-Adultos (M=3.53+3.02) foram mais rapidos comparativamente
aos ldosos (M=6.47+3.66). Apesar da auséncia de efeito significativo do grupo etario na
Condicdo Evento (p=.19), os Jovens-Adultos foram ligeiramente mais rapidos (M=9.27+3.11)
que os ldosos (M=10.43+4.12).

Tabela 3:
Tempos de Resposta e Componente Retrospetiva, da Tarefa Prospetiva
Jovens-Adultos Idosos
(N=30) (N=30)
M DP M DP
Tempos de Resposta (seg.)
Condicdo Evento 9.27 3.11 10.43* 412
Condicdo Tempo 3.53 3.02 6.47 3.66
Componente Retrospetiva (pontos)
Condicdo Evento 2.00 .00 1.53 .64
Condicdo Tempo 1.80 41 1.93 .26

*Um sujeito do grupo etdrio Idosos foi excluido do célculo devido ao total de zero respostas corretas na tarefa
prospetiva.

Componente Retrospetiva da Tarefa Prospetiva. A Componente Retrospetiva foi
calculada através da média da pontuacgéo obtida (Escala de 0 a 2). Assim, uma média igual a
2 significa que 100% dos sujeitos evocou espontdnea e corretamente as instrucoes
previamente dadas antes do inicio da tarefa prospetiva (Tabela 3).

Foi realizada uma analise de variancia considerando como fator o grupo etario (Jovens
Adultos versus Idosos) e o fator condicdo experimental (Evento versus Tempo), assumindo
como variavel dependente a pontuacdo obtida na componente retrospetiva, na qual foi

verificada a interacao significativa entre fatores [F(1,56)=8.34, p=.00; f=0.4]. Deste modo, é

& Férmula de Cohen para o célculo da magnitude de efeito na ANOVA: f? = % em que,

f- Magnitude de efeito;
SSB— Soma dos Quadrados Entre-Grupos;
SSW— Soma dos Quadrados Intra-Grupos.
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possivel concluir que a diferenca entre os valores médios obtidos pelos grupos, referentes a
componente retrospetiva, varia consoante a condicdo experimental. Na Condi¢cdo Evento os
Jovens-Adultos obtiveram desempenhos superiores (M=2.00+.00), comparativamente aos
Idosos (M=1.53+.64). Na Condicdo Tempo os Idosos obtiveram melhores desempenhos
(M=1.93+.26) do que os Jovens-Adultos (M=1.80+.41).

Correlacdo dos Resultados. De um modo geral, ndo foram encontradas correlacées®
significativas entre a idade e as variaveis da memodria prospetiva (Tabela 4). Contudo, é
importante salientar que a correlacéo entre a idade e o sucesso obtido no desempenho da
memoria prospetiva (nimero de respostas corretas) é significativa a 1% (r=-.39, p=.00) e de
intensidade moderada. Sendo uma correlagdo negativa, significa que quanto mais velho for o
sujeito, menor é o nimero de respostas corretas obtidas no desempenho da tarefa prospetiva
e, por isso, menor é o sucesso no desempenho desta memoria. Além disso, com o intuito de
aceder a uma caracterizacdo pormenorizada desta correlagdo, foi ainda verificada a
associacao entre a idade e as variaveis da memoria prospetiva separadamente para cada
uma das condi¢cdes experimentais (Evento versus Tempo). Com efeito, foi verificada uma
correlagdo significativa ao nivel de 5% e de intensidade moderada, entre a idade e 0 sucesso
no desempenho para a Condigdo Evento (r=-.40, p=.03) e para a Condicdo Tempo (r=-.43,
p=.01). Estas correlagbes indicam que, a semelhanca da correlacdo supracitada, quanto

maior a idade menor o sucesso desempenho da memdéria prospetiva.

Tabela 4:
Idade e Memaria Prospetiva: Correlagdo de Pearson, Média e Desvio-Padrao (N=60)

RC RCce RCect TR TRce TRer CR  CRce CRer PRMQT PRMQwp  PRMQwmr

Idade -.39** -39* -43* 21 .23 A42% -16  -.43* 14 -13 -.09 -15
M 457 457 457 7.67 1033 500 182 177 1.87 35.88 18.15 17.73
DP 871 1.01 73 486 450 3.62 .43 .50 0.35 7.61 4.31 4.20

*p<.05, *p<.01. RC- Numero de Respostas Certas; RCce- NUmero de Respostas Corretas da Condi¢do Evento;
RCct- Nimero de Respostas Corretas da Condigdo Tempo; TR- Tempos de Resposta; TRce- Tempos de Resposta
da Condigdo Evento; TRct- Tempos de Respostas da Condicdo Tempo; CR- Componente Retrospetiva; CRce-
Componente Retrospetiva da Condicao Evento; CRct- Componente Retrospetiva da Condicdo Tempo; PRMQrt-
Pontuacdo Total do PRMQ; PRMQwp- Pontuacdo da Meméria Prospetiva no PRMQ; PRMQwmr- Pontuagéo da
Memodria Retrospetiva no PRMQ.

% Para o célculo das correlagdes entre variaveis foi necessario a transformac&o dos resultados brutos em valores
< 2 X- . . , . .
z, através da férmula z = T” Foram incluidos para este calculo os resultados obtidos na tarefa prospetiva (tempos

de resposta, niUmero de respostas corretas e componente retrospetiva) e no PRMQ (pontuacéo total, pontuagdo
da memdria prospetiva e retrospetiva).

X— Resultado Bruto;

1 — Média;

o— Desvio-Padréo.
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Apesar de ndo ter sido observada uma correlacao significativa entre a idade e os tempos
de resposta obtidos na tarefa prospetiva (p=.11), foi verificada a presenca desta correlacao,
individualmente para cada uma das condigdes experimentais. Deste modo, foi observada uma
correlagdo significativa ao nivel de 5% e de intensidade moderada, entre a idade e a Condicao
Tempo (r=.42, p=.02). A correlacdo € positiva sugerindo que quanto maior a idade, maiores
0s tempos de resposta para dar inicio a execucdo de uma intencdo, e por isso, pior serd o
desempenho prospetivo. A correlagéo entre a idade e os tempos de resposta para a Condigédo
Evento néo foi significativa (p=.21).

Relativamente a componente retrospetiva da tarefa prospetiva ndo se verificou
significAncia estatistica na correlacdo com a idade (p=.24). Assim, foi igualmente realizada a
correlacdo entre a componente retrospetiva e a idade para cada uma das condicbes
experimentais (Evento versus Tempo). Verificou-se a existéncia de correlacdo significativa a
5% e de intensidade moderada entre a idade e a Condi¢ao Evento (r=-.43, p=.02), indicando
gue a uma idade mais avancada corresponde a menor pontuagdo nesta componente,
associando-se a maiores dificuldades em evocar espontaneamente as instrucdes
previamente recebidas para o cumprimento da tarefa. N&o foi verificada a correlacdo
significativa entre a idade e a componente retrospetiva para a Condigdo Tempo (p=.47).

Relativamente as correlagfes efetuadas entre a idade e as variaveis construidas para o
PRMQ, nado foram verificadas correlacdes significativas, quer seja ao seu nivel global (p=.30),
quer seja ao nivel da memoaria prospetiva (p=.48), quer ao nivel da memdria retrospetiva
(p=2.27).

4.2. Efeito da ldade no Controlo Executivo

O desempenho dos grupos etarios nas capacidades executivas (planeamento,
flexibilidade mental e controlo inibitorio) foi medido atendendo aos resultados obtidos nas
seguintes provas: Fluéncia Verbal; Trail Making Test (TMT); Teste de Cores e Palavras
(Stroop).

Prova de Fluéncia Verbal. Na Figura 3 estao representados os resultados das provas
de Fluéncia Verbal, ou seja, o nUmero de palavras produzidas, em média, pelos grupos
etarios. A partida é possivel verificar que o desempenho geral dos Jovens-Adultos foi superior
ao desempenho geral dos Idosos, em ambas as provas de fluéncia verbal (semantica e
fonoldgica).

No que respeita a prova de fluéncia verbal seméantica, foram verificadas diferencas
significativas entre grupos, [t(58)=4.50, p=.00; d=1.2], observando-se melhores desempenhos
no grupo Jovens-Adultos (M=22.27+6.55) quando comparados com o0s Idosos
(M=15.53+4.93). Na prova de fluéncia verbal fonoldgica (Figura 3) foi igualmente possivel

verificar diferencgas significativas entre grupos etarios [t(58)=2.29, p=.03; d=0.6], sendo que 0s
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Jovens-Adultos obtiveram desempenhos superiores (M=37.43+9.68) comparativamente aos
Idosos (M=31.07+11.78).

WFvs
40 CIFVF: Total
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31,07

10

Pontuagdo da Prova de Fluéncia Verbal
(Semantica e Fonologica)

Jovens-Adultos Idosos
Grupo Etario

Figura 3. Resultados da Prova de Fluéncia Verbal, por Grupo Etario
FVS- Fluéncia Verbal Semantica; FVF: Total- Fluéncia Verbal Fonoldgica (Total dos
trés Ensaios);

De acordo com os resultados padronizados (Cavaco et al., 2013b) foi possivel verificar
que 46.7% dos Jovens-Adultos obtiveram resultados abaixo da média na prova de fluéncia
semantica, atingindo 1.54 desvios-padrao negativos, comparado a 76.7% dos ldosos, que se
distanciaram da média normativa em 1.99 desvios-padrdo negativos. Na prova de fluéncia
fonolégica um total de 50% dos Jovens-Adultos obteve valores abaixo da média normativa,
distanciando-se em 1.45 desvios-padrdo negativos, comparativamente a 56.7% da amostra
dos Idosos, que atingiram até 2.27 desvios-padrao negativos.

Trail Making Test (TMT). Os resultados brutos obtidos no TMT correspondem ao tempo
gasto, em segundos, utilizados na execucdo de cada uma das provas que compdem o teste
(prova A e B) (Figura 4). Foram verificadas diferencas significativas entre grupos etarios nos
valores médios obtidos na execucdo da versao A [t(38.381°)=-4.88, p=.00; d=1.3] e da versédo
B [t(38.45'1)=-5.95, p=.00; d=1.5]. Na versdo A os Jovens-Adultos foram mais rapidos
(M=38.43+£12.12) do que os ldosos (M=67.07+29.74). Na versao B, verificou-se o0 mesmo
padrdo de desempenho, em que os Jovens-Adultos foram superiores (M=85.20£33.13)

comparativamente aos ldosos (M=180.13+80.94).

10 Teste de Levene: F=17.25, p=.00, ndo assumida a homogeneidade das variancias;
11 Teste de Levene: F=22.64, p=.00, ndo assumida a homogeneidade das variancias.



MEMORIA PROSPETIVA E O CONTROLO EXECUTIVO: 33
COMPARAGAO ENTRE GRUPOS ETARIOS

CITMT-A
200 ETMTB

150

1007

Tempo de Execugdo
(Segundos)

50

Jovens-Adultes Idosos

Grupo Etario

Figura 4. Resultados do Teste TMT, por Grupo Etario
Média calculada através do tempo de execucdo da versdo A e B.

Segundo a analise dos resultados padronizados (Cavaco et al., 2013a) conclui-se que
aguando do desempenho da versado A do TMT, 73.3% dos Jovens-Adultos estédo situados
abaixo da média normativa para a populagéo portuguesa, atingindo até 2.48 desvios-padrao
negativos. No caso dos ldosos, a percentagem abaixo da média foi ligeiramente menor
(66.7%), no entanto, o grupo atingiu 3.18 desvios-padrao negativos. Relativamente a
execucdo da versao B do TMT, a percentagem de Jovens-Adultos abaixo da média normativa
foi semelhante a versao anterior (73.3%), contudo a distancia da média atingiu os 2.94
desvios-padrao negativos. A percentagem de ldosos abaixo da média foi maior que na verséao
anterior, constituindo a maioria da amostra (83.3%), atingindo 2.90 desvios-padrao negativos.

Teste de Cores e Palavras (Stroop). Na Figura 5 estdo representados os valores
médios do desempenho dos grupos etarios no Stroop. Foi verificada a existéncia de
diferencas significativas entre grupos, nos valores médios obtidos para a tarefa de leitura
[t(58)=-3.87, p=.00; d=0.9] e na tarefa de identificacdo das cores [t(58)=-4.30, p=.00; d=1.1].
Na tarefa de leitura (Stroop-C) os Jovens-Adultos obtiveram desempenhos superiores
(M=58.77+£10.19) quando comparados com os ldosos (M=71.03+14.06). Na tarefa de
identificacdo de cores (Stroop-CW), os Jovens-Adultos obtiveram, de igual forma,
desempenhos superiores (M=124.60+£23.11) comparativamente aos Idosos
(M=162.50+42.44). No que concerne ao indice de interferéncia (Figura 5), este foi calculado
através da diferenca entre os resultados brutos obtidos no Stroop-CW e os resultados brutos
obtidos no Stroop-C (CW-C). Foram igualmente verificadas diferencas significativas entre

grupos, nos valores médios obtidos para o indice de interferéncia [t(58)=-3.26, p=.00; d=0.8].
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Desta forma, verificou-se que o efeito de interferéncia foi maior para o grupo etario sénior
(M=91.47+36.87) comparativamente com os Jovens-Adultos (M=65.83+22.30).

M Stroop-C
200-] CStroop-CW
CW-C

150

100

(Segundos)

Tempo de Execugdo

N

I
Jovens-Adultos ldosos

Grupo Etario

Figura 5. Resultados do Teste de Stroop, por Grupo Etario
Indice de Interferéncia (CW-C) calculado através da diferenca entre Stroop-CW e
Stroop-C.

Correlagdo dos Resultados. Foram somente verificadas correlagdes?? significativas
entre a idade e o desempenho no teste de Stroop (Tabela 5). As correlacGes entre a idade e
0 Stroop-C (r=.41, p=.00), entre a idade e o Stroop-CW (r=.53, p=.00) e entre a idade e o
indice de interferéncia (r=.45, p=.00) séo significativas a 1%. Devido ao facto de serem
correlagbes positivas, indicam que quanto maior for a idade, maiores serdo os tempos de
resposta para ambas as tarefas do teste de Stroop, e portanto, piores serédo os desempenhos.
Por outro lado, a correlagéo entre a idade e o indice de interferéncia, por ser positiva, sugere
gque quanto mais velho for o sujeito, maior é o efeito de interferéncia causado pelo teste de
Stroop.

N&o foi verificado a existéncia de correlacdo significativa entre a idade e as variaveis da
fluéncia verbal semantica (p=.06), nem para a fluéncia verbal fonoldgica (p=.28).

N&o foram igualmente verificados resultados significativos para a correlacdo entre a

idade e a versédo A do TMT (p=.63), nem para a versdo B (p=.07).

12 No calculo das correlagBes entre a idade e as variaveis executivas, a transformagdo em valores z através da
férmula supracitada foi aplicada nos resultados obtidos no Teste de Stroop (C, CW e CW-C). Para os resultados
brutos obtidos na prova de Fluéncia Verbal (Semantica e Fonoldgica) e no Trail Making Test, a transformagéo para
obtencdo dos valores z foi obtida através das normas estipuladas para a populagcdo portuguesa propostas por
Cavaco e colaboradores (2013a, 2013b).
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Tabela 5:
Idade e Controlo Executivo: Correlacdo de Pearson, Média e Desvio-Padréo (N=60)
C CW Cw-C FVS FVFr TMTa TMTs
Idade A1xx 53+ A45%* -.24 -14 .06 -.23
M 64.90 143.55 78.65 18.90 34.55 52.75 132.67
DP 13.66 33.90 32.87 6.68 11.16 26.75 77.79

**p<.01. C- Tarefa de Leitura do Stroop; CW- Tarefa de Identificacdo das Cores do Stroop; CW-C- indice de
Interferéncia; FVS- Fluéncia Verbal Semantica; FVFr- Fluéncia Verbal Fonolégica (Total); TMTa- Versdo A do TMT;
TMTs- Versédo B do TMT.

4.3. Relacao entre a Memoria Prospetiva e o Controlo Executivo

Posteriormente a andlise do efeito da idade no desempenho prospetivo e executivo,
procedeu-se a verificacdo da existéncia da correlagdo entre memoria prospetiva e as funcdes
executivas, para cada grupo etario (Jovens-Adultos versus Idosos). Assim, € possivel
compreender quais as funcbes executivas que mais se associam com a memaria prospetiva

em cada grupo.

-l\r/laet;rilc'?riGa; Prospetiva e Controlo Executivo: Correlagdes de Pearson, por Grupo Etario
Jovens-Adultos (N=30) Idosos (N=30)
TR RC PRMQwmp TR RC PRMQwp
FVS -.05 -.18 -.13 -.03 -.04 .04
FVF .18 .10 -.01 .16 -.15 .01
CwW .10 -.05 -.30 -.17 12 -.12
CW-C .02 .05 -.27 -.28 .20 -.03
TMTa .05 .09 A1 -.18 .06 .23
TMTs .08 .14 .13 -.02 .05 .29

Variaveis MP: TR- Tempos de Resposta; RC- Nimero de Respostas Certas; PRMQwmp- Pontuacdo da Memoria
Prospetiva no PRMQ. Variaveis FE: FVS- Fluéncia Verbal Semantica; FVFt- Fluéncia Verbal Fonoldgica (Total);
CW- Tarefa de Identificag@o das Cores do Stroop; CW-C- indice de Interferéncia; TMTa- Vers&do A do TMT; TMTs-
Versdo B do TMT.

N&o foram obtidos resultados significativos. No entanto verificou-se efetivamente uma
maior associacao entre algumas variaveis executivas e a memaoria prospetiva, ainda que sem
atingir o nivel de significancia estatisticamente exigido.

No caso dos Jovens-Adultos, os resultados obtidos nos tempos de resposta para o
desempenho da tarefa prospetiva relacionam-se essencialmente com a pontuacéo obtida na
prova de fluéncia verbal fonolégica, sendo que € a correlacdo de maior intensidade (r=.18).
Sendo uma correlagdo positiva, sugere que a maiores tempos de resposta correspondem
maiores pontuacdes na fluéncia verbal fonologica. Contudo, maiores tempos de resposta

indicam piores desempenhos na memdaria prospetiva, e por isso, piores desempenhos na
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fluéncia verbal fonoldgica. A correlacdo para os tempos de resposta obtidos pelo grupo etario
dos Idosos obteve a maior intensidade com os resultados para o indice de interferéncia do
teste de Stroop (r=-.28), sugerindo que maiores tempos de resposta estdo associados a um
indice de interferéncia menor. Assim, piores desempenhos na memdéria prospetiva estao
associados a melhores desempenhos no teste de Stroop, sendo que o efeito de interferéncia
causado pelo teste € menor. De seguida, a correlagdo com os resultados obtidos no TMTa foi
a que mais se destacou (r=-.18), indicando que desempenhos inferiores na memoria
prospetiva estdo associados a desempenhos superiores na tarefa do TMTa.

Relativamente ao sucesso obtido na tarefa prospetiva (nimero de respostas corretas),
nos Jovens-Adultos verifica-se uma tendéncia para a associacao entre esta variavel e 0s
resultados na prova de fluéncia verbal semantica (r=-.18). Uma vez que o sentido da
correlagdo é negativo indica que a um numero maior de respostas corretas corresponde a
menores pontuagfes obtidas nestas provas. Nos Idosos a tendéncia € verificada na
associacdo com os resultados obtidos para o indice de interferéncia do teste de Stroop
(r=.20,). Sendo uma correlacéo positiva sugere que a um maior nimero de respostas corretas
esta associado a um maior efeito de interferéncia.

As queixas de memoéria prospetiva (PRMQwp), por sua vez, para o grupo etario dos
Jovens-Adultos apresentam uma tendéncia para a associagdo com os resultados do Stroop-
CW (r=-0.30) e com o indice de interferéncia (r=-.27), indicando que um maior niamero de
queixas esta associado a melhores desempenhos no Stroop e a um menor efeito causado
pelo teste. No caso dos Idosos, o maior numero de queixas apresenta uma tendéncia para a
associacao com o fraco desempenho no TMT-A (r=.23) e no TMT-B (r=.29).

Em suma, o padrdo associativo entre a memaria prospetiva e as fungbes executivas foi
semelhante para os grupos etarios. Nos Jovens-Adultos a tendéncia associativa recai
sobretudo sobre as funcdes do planeamento e controlo inibitério. No grupo etario dos ldosos
a associacao verifica-se maioritariamente nas capacidades de atencéo e flexibilidade mental.

Em seguida, procedeu-se a verificacdo da correlacao entre a memdria prospetiva e as
funcdes executivas, para cada uma das condigBes experimentais (Evento versus Tempo).
Assim, foi possivel compreender quais as fungbes executivas que mais se associam ao
desempenho de uma tarefa prospetiva, quando o fator que estimula a iniciagdo dessa tarefa
difere.

Efetivamente ndo foram obtidos resultados significativos (Tabela 7). No entanto, na
Condicdo Evento verifica-se uma tendéncia para a associagdo dos tempos de resposta
obtidos na tarefa prospetiva com o indice de interferéncia obtido no teste de Stroop (r=-.23),
indicando que quanto maiores forem os tempos de resposta, menor é o indice de interferéncia
causado pelo teste. Na Condi¢cdo Tempo, verifica-se uma tendéncia para a associagdo entre

os tempos de resposta e os resultados obtidos na tarefa do Stroop-CW (r=.34) e no indice de
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interferéncia (r=.24). Ambas as correlacbes indicam que a piores desempenhos na tarefa
prospetiva estdo associados piores desempenhos no teste de Stroop e maior efeito de
interferéncia causado por este.

O sucesso no desempenho da tarefa prospetiva, na Condic&o Evento, revela uma ligeira
tendéncia para a correlagdo com os resultados na prova A do TMT (r=.11), sugerindo que
guanto maior o numero de respostas corretas, piores serao os desempenhos nesta prova. Por
outro lado, verifica-se de igual forma uma tendéncia para a associacdo entre 0 sucesso no
desempenho prospetivo e os resultados da prova verbal fonolégica (r=-.10). Sendo uma
correlagdo negativa, significa que a melhores desempenhos prospetivos correspondem piores
desempenhos na prova fonolégica. Para a Condicdo Tempo, a tendéncia para a associagéo
verifica-se nos resultados obtidos no TMTg (r=.26), do mesmo modo indicando que a um maior
namero de respostas corretas se associa a um desempenho inferior na prova executiva.

Assim, o padrdo associativo entre a memoria prospetiva e as fungdes executivas difere
consoante o fator estimulante da iniciagdo de uma tarefa prospetiva. Com efeito, aquando de
tarefas baseadas no evento revela-se uma tendéncia para a associa¢cdo com as capacidades
de planeamento e controlo inibitério. No caso de tarefas baseadas no tempo, associacao é

tendenciosa para as capacidades de inibi¢éo e flexibilidade mental.

Tabela 7:
Memoéria Prospetiva e Controlo Executivo: Correla¢des de Pearson, por Condi¢ao

Experimental

Condicao Evento (N=30) Condigcdo Tempo (N=30)
TR RC TR RC
FVS -11 .02 -.20 20
FVF, -.02 -10 .02 15
CW -.06 -.09 .34 -.19
CW-C -.23 .09 24 -13
T™MTa -13 .02 -.20 18
T™MTe -.02 11 -19 26

Nota: Exclusdo da varidvel PRMQwp uma vez que ndo estd incluida nos resultados obtidos nas Condig8es
Experimentais. Variaveis MP: TR- Tempos de Resposta; RC- Niumero de Respostas Certas. Variaveis FE: FVS-
Fluéncia Verbal Seméntica; FVFt- Fluéncia Verbal Fonoldgica (Total); CW- Tarefa de Identificacdo das Cores do
Stroop; CW-C- indice de Interferéncia; TMTa- Versdo A do TMT; TMTs- Vers&o B do TMT.
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5. Discussao dos Resultados

A memoria prospetiva possui um papel fulcral na manutencdo de acdes que se
pretendem realizar num futuro proximo. Atualmente, a importancia que este armazém mnésico
assume no quotidiano tem sido alvo de investigagéo, pois a independéncia nas atividades
diarias e a qualidade de vida também dependem desta memoria. Dificuldades em relembrar
de desligar o fogdo ou tomar a medicacdo sdo tarefas que podem limitar uma vida
independente e estao associadas a um funcionamento 6timo da memoria prospetiva (Einstein
& McDaniel, 1996).

5.1. Efeito daldade na Memd&ria Prospetiva

O presente estudo pressup6s a reducéo no desempenho eficaz da memoéria prospetiva,
devido ao processo normal do envelhecimento. De facto, pode-se afirmar que foram
observadas dificuldades durante o desempenho da tarefa prospetiva, por influéncia do
processo de envelhecimento, mesmo quando os sujeitos afirmavam a compreensao plena
das instrugbes da tarefa exigida. Pois, através das elevadas pontuacdes obtidas na
componente retrospetiva da tarefa prospetiva, foi possivel confirmar a consolidacdo e
compreenséo das instrugées dadas. No entanto, para o grupo dos ldosos observou-se uma
dificuldade em manter ativa a tarefa exigida no sistema de memdéria prospetiva, o que
conduziu a um menor numero de respostas corretas. Segundo Maylor (1998) o defeito na
memoria prospetiva advém da incapacidade em manter a intencdo ativa e desempenhar a
acao pretendida no momento adequado.

O desempenho nas condi¢Bes experimentais (Evento versus Tempo) revelou-se mais
comprometido no caso dos Idosos, dado que o grupo obteve um nimero médio de respostas
corretas inferior aos Jovens-Adultos, revelando maior nimero de falhas ao longo dos cinco
momentos que compdem ambas as condi¢cdes experimentais. Por outro lado, os Idosos
obtiveram tempos de resposta superiores aos Jovens-Adultos em ambas as condicbes
experimentais, demonstrando maior lentiddo no momento em que é necessario executar a
tarefa exigida.

Salientam-se trés aspetos relativamente aos resultados obtidos na tarefa prospetiva.
Em primeiro lugar, a semelhanca da literatura atual (Einstein & McDaniel, 1996; Maylor, 1996;
Kliegel et al., 2001), o efeito da idade na memaria prospetiva relativamente ao tempo de
resposta necessario para iniciar a tarefa, foi somente verificado para a condi¢cdo tempo. Em
segundo lugar e de acordo com os estudos que partilham o mesmo paradigma experimental
(Maylor et al., 2002; Logie et al., 2004), foram verificadas diferencas significativas entre grupos
etarios nos valores médios obtidos para o sucesso no desempenho da tarefa prospetiva, em

ambas as condi¢bes experimentais. Por ultimo, foi verificada uma correlacdo significativa
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entre a idade e as condi¢Oes experimentais, quando avaliado o nimero de respostas corretas.
Sendo uma correlacdo negativa indica que quanto maior a idade, menor € numero de
respostas corretas obtidas.

Todavia, os resultados obtidos ao nivel da condi¢céo evento séo dificeis de interpretar,
uma vez que os Jovens-Adultos obtiveram resultados sob o efeito de teto, o que ndo permite
entender a natureza real das diferencas para esta condigdo experimental. Paralelamente, ndo
foram observados efeitos estatisticamente significativos das condi¢gdes experimentais no
desempenho da tarefa prospetiva, nem na interagcdo entre fatores (grupo etario versus
condicdo experimental). O que sugere que o paradigma experimental ndo € sensivel aos
efeitos da idade. Além disso, os efeitos de teto ndo permitiram igualmente esmiucar a
potencial existéncia de correlacBes estatisticas entre 0 sucesso no desempenho da tarefa
prospetiva e as fungfes executivas, dos Jovens-Adultos na Condicdo Evento.

Segundo Ellis (1996) € pertinente a necessidade de um intervalo de retencdo da
intencdo que permita a consolidagdo da associacéo agédo-evento para posterior desempenho
eficaz dessa acdo. Paralelamente, estudos que primem a presenca de um intervalo de
retencdo da intencdo no seu paradigma experimental aumentam a complexidade da tarefa
prospetiva, bem como a captura de aspetos naturalisticos da memoria prospetiva (em
laboratério) (Kliegel et al., 2000; Khrishnan & Shapiro, 1999; Dobbs & Reeves, 1996; Ellis,
1996; Kliegel et al., 2002). Kliegel e colaboradores (2000) sugeriram que alguns paradigmas
laboratoriais que consistem somente na execu¢do de uma simples tarefa num momento
especifico da experiéncia, ignoram a necessidade de planeamento e sequenciacao das acdes
a realizar. Deste modo, tais paradigmas podem néo abranger a globalidade das capacidades
cognitivas envolvidas na complexidade da memoria prospetiva com que o0 sujeito se depara
no quotidiano. De facto, apesar de ndo se terem verificado resultados significativos na
correlagdo entre a memoria prospetiva e as funcbes executivas, na Condicao Evento
observou-se uma tendéncia para a associagcdo ser maior para as capacidades de
planeamento e de inibi¢cdo, quer ao nivel do sucesso na memdria prospetiva, quer ao nivel
dos tempos de resposta.

N&o obstante, a tarefa exigida para a condicdo tempo, permitiu a observagdo de
resultados estatisticamente significativos. Sendo que o efeito do grupo etéario foi significativo
para esta condicdo experimental, relativamente aos tempos de resposta no desempenho da
tarefa prospetiva.

Segundo Einstein e McDaniel (1996), as tarefas baseadas no tempo dependem da
recuperacao da informacao auto iniciada e da auto monitorizagdo. Deste modo, sujeitos que
monitorizam mais vezes o relégio possuem melhor desempenho na tarefa prospetiva. No
entanto, o processo de envelhecimento normal dificulta a recuperacdo auto iniciada da

informac&o, bem como a auto monitorizagdo e por isso, afeta o desempenho eficaz da
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memdaria prospetiva. Assim, tarefas que nao sejam despoletadas por pistas externas tornam-
se dificeis para populagbes idosas. Ainda que ndo tenham sido observados resultados
significativos na comparacgédo entre valores médios para as respostas do PRMQ, 0s sujeitos
Idosos revelaram que a maioria das suas queixas refletem-se aquando de situacdes
despoletadas por pistas internas.

N&o obstante, Craik e Hay (1999) sugeriram que a auto monitorizagdo baseia-se em
julgamentos estimativos da passagem do tempo derivado a existéncia de um reldgio bioldgico
e/ou cognitivo. Assim, 0s sujeitos estdo capacitados a programar este relégio interno com o
intuito de monitorizar atividades que pretendem realizar num futuro préximo. A memoria
prospetiva estara entdo relacionada com a capacidade em estimar o tempo, capacidade que
€ afetada com o envelhecimento. Com efeito, os autores demonstraram que sujeitos idosos
tendem a subestimar a passagem real do tempo, de tal forma que o processo de
envelhecimento pode estar envolvido no “atraso” do relégio interno, coexistindo com
desempenhos inferiores em tarefas que dependam da monitorizagdo da passagem do tempo,
de forma a executar a agdo pretendida, no momento apropriado. De acordo com a literatura,
no presente estudo verificou-se uma correlacdo positiva e significativa, relativamente a
condigcdo tempo, entre a idade e os tempos de resposta, revelando que sujeitos mais velhos
tém tendéncia a obter maiores tempos de resposta. Do mesmo modo que, a correlagéo entre
a idade e o sucesso na tarefa prospetiva foi significativa e positiva, em que idades mais
avancadas correspondem a menos respostas corretas, e por isso, maior imprecisdo no
desempenho da memoria prospetiva.

Paralelamente, existem outras variaveis que podem afetar o fraco desempenho nas
tarefas baseadas no tempo, nhomeadamente a necessidade de recursos atencionais no
processo de auto monitorizacdo (McDaniel et al., 1998, Experiéncia 3). Deste modo, se a
atividade corrente for exigente do ponto de vista cognitivo, afetara a ativagao do processo de
auto monitorizacéo, diminuindo a sua frequéncia e resultando em dificuldades no desempenho
da memodria prospetiva (McDaniel & Einstein, 2000; Kvavilashvilli, 1987). Com efeito,
capacidades como a atencédo (necessaria no processo de auto monitorizacao) e a flexibilidade
mental (necessaria na alternéncia entre a execucdo da atividade corrente e atividade
prospetiva) revelaram uma tendéncia para a associacdo entre o desempenho na Condicao

Tempo e as fun¢des executivas, por serem as correlagbes com maior intensidade verificada.

5.2. Efeito daldade no Controlo Executivo

Foram verificadas diferencas significativas entre grupos etarios, aquando das provas
que exploram a componente executiva. O padrdo do desempenho ao nivel desta componente
revelou-se semelhante, na sua maioria, em que os ldosos apresentaram-se acompanhados

de um desempenho inferior quando comparados com os Jovens-Adultos. Por outro lado, a
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associacao entre a idade e as fungdes executivas, revelou-se significativa para a capacidade
de inibi¢éo, sugerindo que individuos mais velhos obtém desempenhos inferiores. O efeito da
idade no controlo inibitorio, tem sido observado em estudos que adotam a aplicacéo do teste
de Stroop, nas diversas versdes. Deste modo, os resultados relativos ao desempenho de
idosos neste teste demonstram que as tarefas que dependem da velocidade de
processamento e execucdo (tarefa de leitura e identificacdo de cores) sdo extremamente
afetadas pela idade (Van der Elst, Van Boxtel, Van Breukelen, & Jolles, 2006; Spieler, Balota,
& Faust, 1996; Ludwig, Borella, Tettamanti, de Ribaupierre, 2010; Martins, Maruta, Freitas, &
Mares, 2012). Nao obstante, o padrdo associativo com as demais fun¢des executivas, apesar
de néo significativo, revela proporcionalidade nos resultados, dado que a idades mais
avancadas estdo associados desempenhos reduzidos. Estudos recentes demonstraram de
igual forma, a presenca de uma relagdo significativa entre os resultados obtidos no Trall
Making Test (p<.01) e nas Provas de Fluéncia Verbal (p<.06), em popula¢des portuguesas,
revelando associagéo entre idades avancadas e correspondente diminuicdo do desempenho
(e.g., Cavaco et al., 2013a, 2013b).

5.3. Relacdo entre a Memoéria Prospetiva e o Controlo Executivo

Efetivamente o desempenho executivo possui uma vulnerabilidade conhecida face ao
processo de envelhecimento (Cavaco et al., 2013a, 2013b; Dempster, 1992; Glisky, 1996;
Ludwig et al., 2010; Martins et al., 2012; Shallice, 1992; Spieler et al., 1996; Van der Els et al.,
2006; West, 1996), do mesmo modo que a memdria prospetiva se torna sensivel a este
processo (Bailey et al., 2010; Craik, 1896; Craik & Kerr, 1996; Cherry et al., 2001; Dobbs &
Reeves, 1996; Einstein & McDaniel, 1990; Einstein et al., 2000; Kliegel et al., 2000; Logie et
al., 2004; Maylor, 1996; Maylor et al., 2002; Marsh et al., 2007; Reese & Cherry, 2002; Rendell
& Thomson, 1993, 1999; Smith et al.,, 2000; Zimmerman & Meier, 2006). Devido ao
pressuposto, era esperado que a relagdo entre o funcionamento executivo e a memoria
prospetiva fosse proporcional, em que o fraco desempenho numa componente estivesse
associado ao fraco desempenho na outra. Contudo, além dos resultados nao terem obtido a
significAncia estatistica exigida, ndo foram de encontro ao pressuposto, uma vez que em
algumas associagbes 0 padrdo revelou-se tendenciosamente desproporcional, em que
maiores tempos de resposta € 0 insucesso ha memdéria prospetiva, corresponderiam a
pontuacdes elevadas nas componentes executivas.

Todavia, foi possivel verificar a tendéncia para uma potencial presenca de associagéo
entre a memoria prospetiva e as fungdes executivas, através da maior intensidade obtida para
cada um dos pares associativos. De acordo com a literatura (Kliegel, Mackinlay, & Jager,
2008), fungbes como o planeamento, capacidade de inibicdo, atencdo e flexibilidade mental

possuem um papel fundamental no processamento da memoria prospetiva. Ndo obstante, os
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grupos etarios apresentaram, em conjunto, uma tendéncia para a associacdo destas
capacidades com o desempenho prospetivo. Individualmente, os Jovens-Adultos revelaram
uma associa¢do superior com as func¢des de planeamento e controlo inibitorio. Segundo
Kliegel e colaboradores (2002) o planeamento € uma capacidade crucial para a formacao da
intencao a realizar, sendo que a codificacdo eficiente da intengéo s6 é possivel através do
planeamento. A capacidade de inibicdo, por sua vez, € importante para a iniciagdo da
execucgdo da intengdo permitindo a inibicdo da execucgéo da atividade decorrente para dar
lugar a iniciagdo da execucdo da tarefa prospetiva. Com efeito, através dos resultados
referentes a componente retrospetiva da tarefa prospetiva é possivel verificar que, por
exemplo, na Condicdo Evento, todos os sujeitos do grupo dos Jovens-Adultos evocaram
correta e espontaneamente as instrucdes previamente recebidas, revelando consolidacéo da
intencdo a realizar. Por outro lado, os Jovens-Adultos foram significativamente mais rapidos
a iniciar a execucdo da tarefa prospetiva (tempos de resposta), revelando maior capacidade
de interromper a atividade corrente e iniciar a atividade prospetiva.

O grupo etéario dos ldosos revelou maior associagdo da memadria prospetiva com as
fungbes da atencdo e flexibilidade mental. Por um lado, Kliegel e colaboradores (2008)
sugerem que a atencao € fulcral na monitorizagdo do contexto permitindo ao individuo a
detecao da pista prospetiva de forma a iniciar a atividade prospetiva. No entanto, McDaniel e
Einstein (2000) referem que monitorizagdo pode-se tornar exaustiva se as exigéncias da
atividade decorrente esgotarem a capacidade de alerta face a detecao da pista prospetiva. O
sucesso dos Idosos na tarefa prospetiva foi ligeiramente superior na condicdo tempo do que
na condicao evento. O paradigma da condi¢ao evento exigia a analise de varios contextos de
um filme para a dete¢do de uma determinada pista prospetiva, enquanto na condi¢cdo tempo
a analise foi essencialmente focada na passagem do tempo e, em plano secundario, instalou-
se a visualizacdo do filme. Desta forma, a andlise de contextos diferentes, esmiugcando a
potencialidade da presenca da pista prospetiva pode ser exigente em termos atencionais, de
tal forma que prejudique a iniciacdo imediata do processo de recuperacdo da memoria
prospetiva, e por isso reduza o sucesso da mesma. Porém, apesar do sucesso na tarefa
prospetiva ser inferior nos ldosos, a capacidade em iniciar a atividade prospetiva é mantida
através da flexibilidade mental. Por sua vez, esta capacidade permite a alternancia entre
tarefas e, segundo Kliegel e colaboradores (2002), é um preditor altamente significativo para
0 processo de execucao da intengao.

Em concluséo, o presente estudo teve como principais objetivos a exploracdo da
existéncia do efeito da idade no desempenho executivo e prospetivo, e a relacdo entre as
duas componentes. Deste modo, através dos resultados obtidos pode-se afirmar que o
desempenho da memoria prospetiva e do funcionamento executivo € significativamente

afetado pelo processo normal do envelhecimento, quer em termos de rapidez de resposta,
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quer em termos da sua exatiddo. A influéncia da idade esta aliada, portanto, a uma reducao
na eficicia dos armazéns executivo e mnésico. Por outro lado, a memoria prospetiva possui
efetivamente uma relagdo complexa com o controlo executivo, em que as diversas
capacidades executivas exercem funcdes diferentes no seu processamento. No entanto, a
relacdo entre as duas componentes ficou aquém do esperado, pois ndo foram obtidos
resultados significativos, nem a favor do padrdo consensual existente. Segundo Burgess e
colaboradores (2008), a memoria prospetiva deve ser considerada como uma funcgéo
dependente do funcionamento executivo, de tal forma que recursos como a atencao,
capacidade de inibicao, flexibilidade mental e planeamento trabalham em conjunto para ativar
0 comportamento da memdria prospetiva. Assim, o compromisso que conduz ao defeito do
processamento da memdria prospetiva pode colateralmente afetar outras funcdes e originar

outros defeitos dependentes do funcionamento executivo.
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6. Conclusao

O presente estudo demonstrou diferengcas significativas entre grupos etérios,
relativamente ao desempenho da memoaria prospetiva. Deste modo, foi possivel verificar e
confirmar diminuicdes do desempenho desta memoria associado ao processo normal de
envelhecimento. Como previsto, os Idosos obtiveram um desempenho inferior ao dos Jovens-
Adultos nas tarefas de ambas as condi¢cdes experimentais. Contudo, verificou-se a auséncia
do efeito das condigbes experimentais nos resultados da tarefa prospetiva. Efetivamente a
diferenca entre condi¢cdes experimentais deve primar o isolamento do estimulo que despoleta
a iniciacdo de uma atividade prospetiva, quer seja através do requisito de atividade auto
iniciada ou pelo apoio do contexto a disposi¢cao. Este processo é dificil de representar aquando
de um paradigma experimental, pois as tarefas de ambas as condi¢des experimentais apenas
podem diferir em termos de pista para a a¢éo (evento ou tempo) (Einstein & McDaniel, 1996).
Deste modo, uma tarefa baseada no evento ndo é necessariamente mais facil do que uma
tarefa baseada no tempo (Maylor et al., 2002).

No presente estudo, o facilitismo pode ter surgido no momento em que as instrugdes
foram dadas, principalmente na condigdo tempo, uma vez que eram prolongadas devido a
verificagdo da compreensdo do funcionamento do relégio e da localizacdo da barra de
espacos. A dificuldade subjacente a analise dos resultados na condicdo evento, devido a
representacdo do efeito teto pelos Jovens-Adultos, pode dever-se ao facto de haver uma
margem discrepante em termos de isolamento das condi¢cdes experimentais (evento e tempo)
e tempo de instrucdo cedido para ambas. Além disso, a amostra recolhida foi composta por
individuos com escolaridade alta, podendo esta variavel também contribuir para
desempenhos acima da média, ofuscando a detecdo de potenciais diferencas marcantes
entre grupos etarios. Paralelamente, ndo foi explorado o funcionamento da componente
atencional, abordada como um complemento no desempenho da memdria prospetiva (e.g.,
Einstein & McDaniel, 2000). A sua avaliacdo direta poderia ter contribuido para que os erros
cometidos durante o desempenho da tarefa prospetiva se devessem somente a defeitos de
memoria.

N&o obstante, os resultados obtidos relativamente aos efeitos da idade, permitiram
demonstrar as diferencas existentes entre grupos etérios, no que respeita ao desempenho do
funcionamento executivo. Verificou-se a presenca de uma diminuicdo na eficicia deste
desempenho quando realizado por Idosos. Porém, o presente estudo ndo conseguiu verificar
a existéncia da relacé@o entre a memoria prospetiva e o funcionamento executivo. Ainda assim,
o0 padréo tendenciosamente associativo entre as duas componentes destacou as funcbes
mais documentadas (e.g., Ellis, 1996; Kliegel et al., 2002; McDaniel & Einstein, 2000) como

principais mecanismos aliados ao desempenho da memdria prospetiva. A fraca intensidade e
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consequente auséncia de significancia estatistica podem estar relacionadas ao facto da
dimensdo da amostra néo ser satisfatoria para conseguir detetar associa¢des pequenas. Por
outro lado, o funcionamento executivo € complexo e ndo foram avaliadas todas as suas
componentes.

Em suma, através do presente estudo € possivel concluir que possa existir uma partilha
de processos entre o funcionamento executivo e a memdéria prospetiva. Seria interessante a
projecdo de um paradigma experimental que protagonizasse os aspetos naturalisticos da
memoria prospetiva (e.g., Kliegel et al., 2000), enfatizando a diferenca real entre tarefas
baseadas no tempo e no evento, bem como uma avaliagdo executiva satisfatéria que

englobasse a representatividade do sistema cognitivo frontal.
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