
 

Inventário de Perceções Adolescentes 

(Fleming, 1997; Streit, 1978) 

 

Instruções: Nas páginas seguintes, vais responder a uma série de perguntas como a seguinte: 
 

Exemplo: 

 
 

Mãe e 
Pai 

 

Só 
Mãe 

 

Só  
Pai 

 

Nem Mãe 
Nem Pai 

Quem gosta de jogar cartas contigo?     

 

Se, de um modo geral, a tua mãe e o teu pai gostam de jogar cartas contigo, 
coloca X debaixo de Mãe e Pai, assim: 

 
 

Mãe e 
Pai 

 

Só 
Mãe 

 

Só  
Pai 

 

Nem Mãe 
Nem Pai 

Quem gosta de jogar cartas contigo? X    

 

Se, de um modo geral, só a tua mãe gosta de jogar cartas contigo, coloca X 
debaixo de Só Mãe, assim: 

 
 

Mãe e 
Pai 

 

Só 
Mãe 

 

Só  
Pai 

 

Nem Mãe 
Nem Pai 

Quem gosta de jogar cartas contigo?  X   

 

Se, de um modo geral, só o teu pai gosta de jogar cartas contigo, coloca X 
debaixo de Só Pai, assim: 

 
 

Mãe e 
Pai 

 

Só 
Mãe 

 

Só  
Pai 

 

Nem Mãe 
Nem Pai 

Quem gosta de jogar cartas contigo?   X  

 

Se, de um modo geral, nem a tua mãe nem o teu pai gostam de jogar cartas 
contigo, coloca X debaixo de Nem Mãe Nem Pai, assim: 

 
 

Mãe e 
Pai 

 

Só 
Mãe 

 

Só  
Pai 

 

Nem Mãe 
Nem Pai 

Quem gosta de jogar cartas contigo?    X 

 

Se não tens vivido nestes últimos anos com um ou com ambos os pais, mas com pessoas 
que os substituem e/ou fazem as suas vezes, para efeitos de resposta considera essas 

pessoas como sendo os teus pais. 

Questionário ______ 



 
 

 

Mãe e 
Pai 

 

 

 

Só 
Mãe 

 

 

Só  
Pai 

 

 

Nem Mãe 
Nem Pai 

 

1. Quem te ajuda a dar festas para os teus amigos?     

 

2. Quem te está sempre a dizer como deves comportar-te?     

 

3. Quem não liga quando fazes qualquer coisa errada?     

 

4. Quem gosta de estar com os teus amigos em casa?     

 

5. Quem pergunta aos outros o que fizeste fora de casa?     

 

6. Quem te diz quanto sacrificou por ti?     

 

7. Quem é que os teus amigos admiram?     

 

8. Quem é muito severo contigo?     

 

9. Quem quer ouvir as tuas ideias?     

 

10. Quem te deixa sair quando tu queres?     

 

11. Quem fala contigo sobre coisas íntimas?     

 

12. Quem te diz tudo o que fez por ti?     

 

13. Quem quer saber como realmente te sentes?     

 

14. Quem te castiga severamente?      

 

15. Quem diz bem de ti?     

 

16. Quem te castiga pela mais pequena coisa?     

 

17. Quem fala nas coisas bem feitas que tu fazes?     

 

18. Quem deseja dizer-te o que deves fazer?     

 

19. Quem arranja as coisas de maneira a que andes sempre 
aflito? 

    

 

20. Quem te deixa vestir como queres?     

 

21. Quem diz que tens bom feitio?     

 

22. Quem se zanga quando fazes perguntas?     

 

23. Quem fica feliz por te ver quando chegas da escola?     

 

24. Quem te castiga quando não fazes o que se espera que 
faças? 

 

    



 

 

 

 

Mãe e 
Pai 

 

 

 

Só 
Mãe 

 

 

Só  
Pai 

 

 

Nem Mãe 
Nem Pai 

 

25. Quem gosta de discutir assuntos contigo? 
    

 

26. Quem reage como se estivesses a mais? 
    

 

27. Quem gosta de sair contigo? 
    

 

28. Quem te faz sentir que não te ama? 
    

 

29. Quem gosta de fazer coisas contigo? 
    

 

30. Quem não te obriga a fazer coisas quando te queixas que 

não queres? 

    

 

31. Quem passa um tempo agradável contigo em casa? 
    

 

32. Quem insiste para que acabes o teu trabalho? 
    

 

33. Quem te fala com uma voz carinhosa e amiga?  
    

 

34. Quem parece satisfeito por se afastar de ti? 
    

 

35. Quem te sorri com frequência? 
    

 

36. Quem não te deixa em paz até fazeres o que te 

mandam? 

    

 

37. Quem te acarinhava e beijava ao deitar quando eras 

pequeno? 

    

 

38. Quem parece não saber aquilo que precisas ou queres? 
    

 

39. Quem diz que gosta de ti? 
    

 

40. Quem te deixa fazer o que queres? 
    

 

41. Quem te faz sentir melhor depois de falar contigo sobre 

os teus problemas? 

    

 

42. Quem pensa que devias ter melhores resultados na 

escola? 

    

 

43. Quem sabe como te sentes quando estás triste? 
    

 

44. Quem se esquece de te ajudar quando precisas? 
 

    



 

 
 

 

Mãe e 
Pai 

 

 

 

Só 
Mãe 

 

 

Só  
Pai 

 

 

Nem Mãe 
Nem Pai 

 

45. Quem te anima quando estás triste? 
    

 

46. Quem não quer fazer coisas contigo? 
    

 

47. Quem te faz sentir melhor quando estás com medo 
    

 

48. Quem se queixa do que tu fazes?  
    

 

49. Quem gosta de falar contigo sobre assuntos do dia-a-dia? 
    

 

50. Quem te deixa gastar o teu dinheiro como queres?  
    

 

51. Quem te incentiva a ler? 
    

 

52. Quem não conversa muito contigo? 
    

 

53. Quem te diz onde poderás encontrar aquilo que queres 

saber? 

    

 

54. Quem fica zangado contigo se não ajudas em casa? 
    

 

55. Quem gosta mais de ficar contigo em casa do que sair? 
    

 

56. Quem passa muito pouco tempo contigo? 
    

 

57. Quem te faz sentir importante? 
    

 

58. Quem não quer falar muito contigo? 
    

 

59. Quem te dá carinho e atenção? 
    

 

60. Quem te deixa ficar acordado até tarde sem pedires? 
    

 

61. Quem quer que passes bastante tempo na sua companhia? 
    

 

62. Quem não dá muita importância a se és bom na escola 

ou em casa? 

    

 

63. Quem te dá muita atenção em casa? 
    

 

Verifica se respondeste a todas as perguntas. 
 


