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Resuma A investigacdo que desenvolvemos € um estud@lecional de verificacdo
de modelo, no qual se observa a relacdo entreisns@xambivalente, o cavalheirismo
paternalista e o amor romantico e o papel destévess como preditoras da aceitacao
dos mitos da violéncia doméstica. Foram inquirid®3 individuos, de ambos os
géneros em Portugal, presencialmente e atravésndguestionario online. Os nossos
dados mostram uma relagdo positiva entre religaide sexismo benevolente e
cavalheirismo paternalista. Assim como, entre sexidenevolente, cavalheirismo
paternalista e amor romantico. O cavalheirismorpatesta relaciona-se positivamente
também com o sexismo hostil. De acordo com as s@sgzectativas, o cavalheirismo
paternalista, 0 amor romantico e o sexismo ho&tilgeditores da aceitagcdo dos mitos
da violéncia doméstica. O modelo apresenta um hjostamento com um? / 5 =

2.944,p=.709,GFI = .99,CFI = 1.00,RMSEA= .000.

Conceitos chave: mitos da violéncia doméstica, amaantico, sexismo ambivalente

(benevolente e hostil) e cavalheirismo paternalista
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Domestic violence myths acceptance and the prediertables

Abstract: The research we have developed is a correldtishady of model
verification, in which one observes the relatiopgbetween the ambivalent sexism, the
paternalistic chivalry and the romantic love, anel trole of these variables as
predictors of the domestic violence myths accemaWere inquired 183 individuals, of
both genders, in Portugal, presentially and throwglonline questionnaire. Our
data show a positive relationship between religyosand benevolent sexism and
paternalistic chivalry. As well as between benenbkexism, paternalistic chivalry and
romantic love. The paternalistic chivalry also etates positively with the hostile
sexism. According to our expectations, paternalsivalry, romantic love and hostile
sexism are predictors of the domestic violence mgitceptance. The model presents a
good adaptation to the data observed with a chersga 2.944p=.709,GFI=.99,CFI =

1.00,RMSEA= .000.

Key concepts: Domestic violence myths, romantie|@mbivalent sexism (benevolent

and hostile) and paternalistic chivalry.
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Nas primitivas hordas nomadas, os homens e as rasllvesiam da caca e da pesca,
integrados em grupo e desempenhavam papéis idénti@gonando as populagbes
passaram a viver sedentariamente e a viver daudtgriz e pastoricia, 0s seus papéis
comecaram a diferenciar-se (Almeida, 1995). No Rieo| periodo de sedentarizacéo e
inicio da agricultura, os modos de vida supunhana wnganizacdo social adaptada,
com uma divisdo dos papéis entre homens e mulli¢réal & Browaeys, 2006). Os
homens passaram a ter uma missao social e a muth@rmissdo domeéstica e de
procriacdo, fundamentada por diferencas biologi@gdmeida, 1995). As diferencas
entre homens e mulheres, permitiu ao homem alcamapapel de maior destaque e
poder em relagdo a mulher. Este processo desenvaliea forma discriminagédo
baseada no género da pessoa, 0 sexismo. A lieraticialmente centrada numa
perspectiva mais classica, de avaliacdo nega@duzida em crencas ou inferioridade
em relacdo a mulher, foi enriquecida nos ultimogsacom diversos trabalhos.g
Tougaset al, 1995; Formigaet al, 2002) em particular com o estudo de Glick e éisk
(1996) propondo que o sexismo é ambivalente, @) segxiste no individuo através de
duas formas: hostil e benevolente. Estas formaduzeam-se nas relagdes intimas
através do cavalheirismo paternalista, atitudestiggem protectoras para com as
mulheres, (Glicket al, 2000). A mulher parece aceitar 0 sexismo bereve)
reforcando assim, o maior poder dos homens e aenlando-se recompensada por iSso
na medida em que esse poder a protege (Ferrebd).2or outro lado, a valorizacao
do amor romantico incute na mulher o desejo deaserda e protegida pelo “principe

encantado”, romantico, cavalheiro, protector, nmasentrapartida hostil.



Aceitacdo dos mitos da violéncia domeéstica e agiaeis preditoras 5

Pretendemos contribuir para compreender o fendéntlen@ioléncia doméstica e o0s

valores culturais que lhe ddo sustentabilidade. 0®sm estudo é correlacional de
verificagdo de modelo, com uma amostra de 183gjzatites, de ambos 0s géneros em
Portugal. No primeiro capitulo deste trabalho, sgnéamos a investigacao tedrica sobre
as variaveis em estudo, designadamente o sexismuvaente, cavalheirismo

paternalista, amor romantico e aceitacdo dos rdi#ogioléncia doméstica. O segundo
capitulo engloba a investigacdo empirica e discuss® resultados. Neste capitulo
descrevemos o problema de investigacdo, metodatiogesstudo, descricdo da amostra,
procedimentos, instrumentos utilizados, resultadesficagdo de modelo e discusséo.

No ultimo capitulo apresentamos as nossas condusdele de acordo com 0 Nosso

objectivo, observamos os preditores da aceitacdanitos da violéncia domeéstica.

Deste modo, de acordo com as nossas expectathseryamos que o sexismo hostil, o
amor romantico e o cavalheirismo paternalista gesdisignificativamente a aceitacéo
dos mitos da violéncia doméstica. Esta questadcstease de primordial importancia na
medida em existem poucos estudos acerca dos pesdida aceitacdo dos mitos da

violéncia domeéstica (Giget al 2011).

Os mitos da violéncia séo crencas, geralmentadatgie servem para minimizar, negar

ou justificar a violéncia doméstica (Peters, 2088)ientando-se que a violéncia
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doméstica tem graves implicacdes na saude, fisicargal das pessoas (Giffin, 1994) e
que apesar do avanco social e profissional das eredhnos dias de hoje, a
discriminacgéo contra ela subsiste, manifestandmetido, de forma subtil (Formiga

al., 2005). A violéncia doméstica, no relacionaméntono pode ser considerada como
um factor de risco para a ocorréncia de uma séripedturbacdes do foro psicoldgico
ou fisico, que originam um consideravel agravameatgualidade de vida das vitimas
(Paiva & Figueiredo, 2003). Heise (1994) apontaaestudo do Banco Mundial onde
consta que, nas economias de mercado consolidéifasjos anos de vida perdidos por
morte ou incapacitacao fisica, por mulheres (doads>44 anos de idade), sao resultado

da violéncia de género.

Por outro lado, o sexismo ambivalente constituiproblema no ambito da igualdade
de género (Formiga, Gouveia & Santos, 20i1in Formigaet al, 2005) e pode gerar
sofrimento fisico e psiquico, bem como, graves eguéncias sociais e econdémicas

(Ferreira, 2004).

Saliente-se que, de acordo com Bleger (18@#7jn Vaisberg, 2001) toda a existéncia
humana é coexisténcia (social, cultural, etc.) e ganseguinte, é cada vez mais
importante que os psicologos clinicos avaliem ndoosindividuo mas também o
colectivo (Vaisberg, 2001). A aceitacdo dos mitasidléncia doméstica contribui para

um problema de saude social e em consequénciadodly
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De acordo com o Artigo 13.° daonstituicdo PortuguesaTodos os cidaddos tém a
mesma dignidade social e sdo iguais perante aitelependentemente do género de
cada um. Ao nivel internacional, @arta dos Direitos Fundamentaisonsagra a
igualdade de mulheres e homens (artigo 28R) (n «A Igualdade de género na
legislacdo nacional e na Unido Europeia»). Apegampibibido por lei, o sexismo
permanece na sociedade, em maior ou menor gradpgoro mundo, deixando de se
apresentar directamente como discriminacdo a multeer assumindo formas subtis
(Formiga et al., 2002), designadamente através do sexismo arehieak das suas

dimensodes.
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Sexismo ambivalente

O sexismo é definido como um conjunto de esterestgpbre a avaliacdo cognitiva,
afectiva e atitudinal acerca do papel apropriadeatéedade dirigida aos individuos de
acordo com o género (Exposibal 1998, 1996; Glick& Fiske, 1996). A perspectiva
cldssica do sexismo é baseada unicamente nos satusnnegativos dirigidos a um
grupo, na maioria as mulheres. O construto proppstdGlick e Fiske (1996) destaca
que o sexismo é ambivalente, coexistindo sentingenositivos e negativos no
individuo. Assim, o0 sexismo apresenta-se de duamaf sexismo hostil e sexismo
benevolente. O sexismo hostil manifesta-se atraesima forte antipatia contra a
mulher e o benevolente através de sentimentos @dutaspositivas em relagcdo a esta,
aparentemente nao preconceituoso (Glick & Fisk&®6l9Homens e mulheres sao
vistos tanto de forma hostil como benevolente aesditudes sdo ambivalentes, as
quais podem estar associadas as ideologias quesa®as usam para justificar a

estrutura de relagcfes de género existente (GliEkske, 1999).

De acordo com os valores de Hofstede (1@80jn Pina e Cunha & Rego, 2009) uma

cultura mais feminina valoriza sobretudo caradiegs como o bem-estar e a qualidade
do relacionamento interpessoal. Pelo que, o sexisostil e 0 sexismo benevolente

estdo relacionados negativamente com uma cultuiaferainina, ou seja, quanto mais

feminino € um pais menos sexista é, foi a concluEiam estudo de Moyet al.

(2007). O sexismo ambivalente e as crencas quégast a desigualdade entre homens
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e mulheres, relacionam-se com variaveis de natudifarente, tais como o
desenvolvimento do pais, baixos niveis de femimil&l maior colectivismo, distancia
do poder, menor respeito pelos direitos civis, masxa de fecundidade, valores,
religiosidade e obediéncia (Mogdal., 2007). Note-se que, em relacdo a religiosidade,
0s estudos, na sua maioria, tém-se se centrad@ligiée catdlica e no grau de
religiosidade €.9.Moya et al 2007; Gigert al, 2011), limitando deste modo o estudo

do impacto das diferentes religides nas relagiienas.

Por outro lado, Gliclet al (2000) argumentam gue os componentes do sexiesti &
benevolente estdo presentes em diversas cultusaseiNestudo (Glickt al, 2000) em
19 paises observou que para além das componentgexidmo hostil e benevolente se
correlacionarem positivamente com a cultura, o sseai benevolente da forca ao
sexismo hostil e € seu complementar, contribuindsina para a manutencdo da
desigualdade de género. Também Exposito e col@§88) consideram que 0 sexismo
benevolente pode ser mais prejudicial que o sexismstil, na medida em que é usado
para compensar e legitimar o sexismo hostil, dadoguem é sexista benevolente nao
se considera como tal e por isso a intervencataechntra esta forma de discriminacao
revela-se bem mais dificil. Outros estudeg (Glick, Diebold, Bailey-Warner, & Zhu,
1997) mostraram que os individuos com maior indeesexismo benevolente avaliam
positivamente as mulheres que estejam em confod@midam os papéis tradicionais de
género, papéis estes que conferem a mulher um ctanpmto tradicional, passivo, na
relacdo, de obediéncia ao marido, lida da casaieagdo dos filhos. As mulheres que

nao correspondem a este papel séo alvo de avaliaegativas (Viket al 2003).
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Também os estudos de Jacksbral. (2001) consolidaram a hipotese que um aspecto
importante do sexismo contemporaneo € o maior itespelo homem em detrimento

da mulher, por exemplo no mundo do trabalho.

O sexismo hostil e o sexismo benevolente estaoligados a trés subcomponentes:
paternalismo, diferenciacdo de género e heteroabdade (Glick & Fiske, 1996). O
paternalismo pode apresentar-se sob duas formasinalte, que corresponde ao
sexismo hostil, onde a mulher é vista como umrderior que necessita do dominio da
figura masculina superior e protector, associad@edsmo benevolente (a mulher é
encarada como um ser fragil que necessita de géamecNo que se refere a
diferenciacdo de género, no sexismo hostil estxalitiacdo é competitiva, ou seja, o
homem é que possui a habilidade fundamental paigirdas instituicbes sociais e
complementar (relacionada ao sexismo benevolenmtde ®&o identificados alguns
atributos positivos a mulher mas sempre em compitongéo homem. Por ultimo, na
heterossexualidade, a mulher usa o seu poder decatr sexual para dominar o
homem, que deseja ligar-se intimamente a estagjagsoao sexismo hostil); por outro
lado, relacionado com o sexismo benevolente, aenabredita na crengca de que sem
um companheiro fica mais fragil, precisa de ajud@&me pena dela (Formiget al,
2002). Ao mesmo tempo, as mulheres heterossexgamsssitam dos homens como
parceiros romanticos e desse modo, a componenivdlente dessas atitudes é a

crencga na importancia da intimidade heterossexzlall & Fiske 1999, 2001).
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Assiste-se assim, a ambivaléncia de comportamengentimentos em que homens e
mulheres oscilam. Ferreira (2004) sugere-nos gsexismo benevolente é uma forma
de levar a mulher a aceitar o maior poder dos hereaxinda a sentir-se recompensada
por isso. Sabemos ainda que, as mulheres atribamuteristicas positivas aos homens
descritos como sexistas benevolentes e admiranomens supostamente protectores
(Kilianski & Rudman, 1998cit. in Guerra et al, 2004), o homem que pode

perfeitamente representar o mito do “principe etaaio”.

Principe encantado — desencantado

«Es na verdade um mundo, 6 Roma; mas sem o Amor
O mundo nao seria mundo, e Roma nao seria Roma.»

(Goethe, W.cit. in Barrento, 1998)

Vimos anteriormente que a mulher aceita o sexisemeWolente (Ferreira, 2004; Guerra
et al, 2004) que apesar de a considerar inferior acehmnfragil e desprotegida, fa-la
sentir-se recompensada, protegida e amada. Vaidoza amor romantico, a mulher
encontra através das dimensdes do sexismo, umhe#ealprotector paternalista, um

principe encantado, que no seu lado mais ocultonee mascarado numa série de
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mitos, o preconceito em relacdo a mulher. Intimamégado ao sexismo ambivalente,
o cavalheirismo paternalista, através de atituderstigy e atenciosas para com as
mulheres, como por exemplo, abrir a porta para nenygpassar ou pagar a conta no
restaurante, coloca todavia, restricdes ao seu adampento (Vikiet al, 2003; Glick &
Fiske, 2000), ou seja, a mulher deve comportaresacdrdo com os papéis tradicionais
esperados, como cuidar da casa e dos filhos elieztado um papel passivo na relagao
(Glick et al, 1997). Em nome do sonho de ser amada e protegataitacdo da mulher
em relacdo ao sexismo benevolente (aparentemenmfgr@ééonceituoso) e a valorizacéo
do cavalheirismo paternalista impulsiona a mandtenga discriminagéo contra ela
propria. Relembramos que a aceitagdo do sexismevbkmte d& forca ao hostil
contribuindo deste modo para a manutencdo da agadagle de género na nossa cultura

(Glick et al, 2000).

Também uma componente observada nas relagdessréimamor romantico (Narciso
& Ribeiro, 2009). Vejamos entdo algumas das teodasamor romantico mais
retratadas na literatura, sendo que o que se pideaa consensualmente € que as
relacbes romanticas fazem parte de um processmahdtuvida da maioria das pessoas
e é um elemento comum em diferentes culturas, dadés e momentos da Historia

(Hatfield, Rapson & Martel, 200ait. in Andrade, 20092).

O amor romantico é definido por Branden (1988,in Narciso & Ribeiro, 2009) como
«uma apaixonada vinculacao espiritual — emocionséxual entre duas pessoas que

reflecte uma elevada estimpalo valor de cada uma». O autor defende que paaenar
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romanticamente é necessario existir admiracdo métuadispensavel uma vinculacio
profundamente apaixonada, afinidade espirituakerdramantes, mutualidade e partilha
ao nivel da filosofia de vida. O amor romanticogexiambém um grande envolvimento
emocional e uma forte atraccdo sexual. Para Brapdenque se possa falar em amor
romantico, € necessario que todos estes ingrediesg®jam presentes na relacao

amorosa.

Por outro lado, &eoria triangular do amode Sternberg sugere que o amor romantico é
constituido por trés componentes que formam siro@wmiente um tridngulo: intimidade,
paixdo e decisdo / compromisso (Sternberg, 1997)intAnidade refere-se aos
sentimentos de proximidade e aos lagos emociongsligam o casal. A paixdo é o
conjunto de impulsos que levam ao romance, atrdaegraccao fisica e concretizacdo
do acto sexual. A decisdo / compromisso diz resgedecisao de que se ama alguém e
por isso, existe o compromisso de manter esse abDwracordo com o autor, sO

podemos falar em amor roméantico quando este tridrégaspelhado na relagéo.

Para Solomon (1990) o amor romantico € uma ema@gauitor explica que as emocgdes
sdo construcdes inteligentes, estruturadas a pdgticonceitos e julgamentos que
aprendemos numa determinada cultura e através whis damos sentido as nossas
experiéncias. O amor romantico de acordo com oranfio € passivo, mas sim um
processo em movimento, desenvolvimento, criagcdaiangiicriacdo do si. Nao o proprio

si, nem exclusivamente o si do outro, um si patith(Solomon, 1990).
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Outra teoria é &eoria do apego e do amor romantide Hazan e Shaver (19&it. in
Andrade, 2009). De acordo com os autores, as ped6oa diferentes orientacdes e
histérias de vinculacé&o na infancia e precisampatdasso possuem diferentes crencas
acerca do amor romantico. Bowlby (198&, in. Paiva & Figueiredo, 2003) acredita
que as experiéncias vividas na infancia sao retesgpara a construcao gelf e na
estruturacdo do mesmo e que os modelos internésdios entdo construidos vém a
manifestar-se na complexidade das relacbes insaiss intimas estabelecidas mais

tarde, na idade adulta.

Num estudo longitudinal (Sprecher & Metts, 1988, in Narciso & Ribeiro 2009),
observou-se que as crencas romanticas, tais camamer vence obstaculos», «s6 h&
um verdadeiro amor na vida» e «é possivel o anpimdeira vista», estdo fortemente
correlacionadas com amor, satisfacdo e compronmsssnlo que nos homens um maior
romantismo (crencas romanticas) € preditor de umeato de compromisso, ao passo
gue nas mulheres, um nivel elevado de compromispreditor de um aumento de

romantismo.

O amor romantico produz um forte impacto nas redacitimas. De acordo com

Narciso e Ribeiro (2009), o amor roméantico naotexapenas no inicio das relagdes, ele
continua ao longo da vida das relacbes e, é esdéepaia a construcdo de uma
identidade partilhada, para os niveis de satisfalfiacasal e para a estabilidade e

harmonia conjugal (Narciso e Ribeiro 2009). Destelop o amor romantico € essencial
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para a felicidade das pessoas e contribui pararets/niveis de bem-estar e satisfacao
dos casais. Contudo, as pessoas trazem para aoreds; suas duvidas, medos,
insegurancas, entre outros problemas, o que patteepte causar desilusédo, conflito e

desencantamento (Branden, 1@88in Winteret al 2008).

Aron & MaclLaughlin (2001) segundo o modeloldelusdo do Outrao Selfdefende
que, nas relacdes amorosas, 0s outomm-se em certa medida partesét uma vez
que uma das motivagbes principais do ser humanxpandir o sewself e uma das
formas, através da qual essa expansao ocorrea énpklsédo de parteto outro que nos
€ proximo. Cada pessoa inclui, assim, os recupaspectivas e identidades skif do
outro, no decorrer de uma relagdo proxima. Os sesudo outro podem ser, bens
materiais, conhecimento e bens sociais. Um indojidw identificar estes recursos no
cbnjuge, apreende-os também para si, considerandmimo seus. De acordo com
varios autoreseg(g Solomon, 1990), para existir um “nés” saudavelealexistir um

“ele” e um “ela” independentes.

As consequéncias negativas da valorizacdo do aomantico e do cavalheirismo
paternalista patente no sexismo ambivalente, tedtse na aceitagdo dos mitos da
violéncia doméstica (Gigeet al, 2011) o que, por seu turno da sustentabilidade a

existéncia da propria violéncia domeéstica.
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“Prefiro ndo ver” - Aceitacdo dos mitos da violén@a domeéstica

O inicio de uma relagcdo amorosa, vive marcada met@ntismo (Samson, 2010), ou
seja, nesta fase inicial o casal vive ao rubro @rammmantico, encontrando-se num
estado de imaginagcdo e idealizagdo permanenteexnplo, sonham que viverao

juntos e felizes para sempre. Neste periodo, astdgfdo outro sdo entendidos como
qualidades e sera especialmente propicio a aareditanos mitos da violéncia

doméstica, por exemplo, «Ele ndo é ciumento, sémmeeloucamente.» (Samson, 2010)
ou «Se foi agressivo é porque perdeu a cabecaac@do com o autor, alguns recusar-
se-80 a deixar esta imagem idealizada e tornao-s&Bntos no dia em que repararem

gue o outro ndo corresponde a imagem criada (Sar28aa).

De facto, todos nds ja ouvimos dizer que o ser imonb@m a tendéncia generalizada de
tentar explicar o mundo que o rodeia. O tipo dbagdes que fazemos é na realidade,
em parte, determinado por crencas que estao etiagsizea sociedade (Valor-Segura,
Exposito & Moya, 2008). A literatura sobre violémcde género mostra que as
atribuicbes do fenémeno sdo muitas vezes infludasigpor mitos e esteredtipos de
género e por diferencas na percepcéo da violéooigstica por homens e mulheres. E
possivel que as crencas sexistas, hostis e besgvafluenciem a sociedade na

percepcao sobre a violéncia doméstica (Valor-Se@ixposito & Moya, 2008).
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Num estudo sobre sexismo e preditores de violéheiga e colegas (2007) observaram
uma relacdo linear entre sexismo (benevolente ¢ilhes atitudes, sendo que o0s
individuos mais sexistas sdo mais tolerantes esgdela violéncia doméstica. Assim,
extremamente importante entender quais sdo asdegitem relacdo a violéncia
doméstica, bem comavaliar o papel das atribuicbes que séo feitas aua situacdo
de violéncia, pois estas podem estar mediandaeinfiando ou mesmo mantendo esta
problematica social (Valor-Segura; Expésito & Mo%@08). Por seu turno, se nao
reconhecemos que o problema existe, torna-se niaig elimind-lo (recordamos que

também o sexismo benevolente se confronta compesbéema, ndo admitindo a sua

existéncia).

Vejamos entdo, alguns exemplde mitos da violéncia doméstica: «A violéncia
doméstica ndo afecta muita gente», ou seja, apgessndem a negar a existéncia da
violéncia doméstica, ndo a reconhecendo e deszalmdo a sua ocorréncia; «Quando
um homem € violento é porque perdeu o controloedotemperamento», justificando e
tolerando deste modo comportamentos agressivosurfaemulher continua a viver
com um homem que lhe bate, entdo a culpa é delke dbe bater outra vez», significa
gue as pessoas tendem a culpar a mulher que,yeos@s motivos (por exemplo, medo,
dependéncia econémica, entre outros) permanece @arceiro que a violenta; «Fazer
ciumes a um homem é “estar a pedi-las”™» (culpab#ie a mulher); «Os homens
violentos perdem o controlo de tal maneira que s&®m aquilo que fazem», ou seja

desresponsabiliza-se o homem (Peters, 2008).
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Assim, @& mitos da violéncia domeéstica sdo crencas faisdslizmente comuns,
usadas para minimizar, tolerar, negar ou justifecaxisténcia de violéncia doméstica
(Peters, 2003). Ao considerarmos que a sociedadslitec nos mitos da violéncia
doméstica € levantado um problema no que se raferanutencdo deste fenémeno, na
medida em que, a violéncia doméstica € um probkooial com graves implicacdes na
saude dos individuos Heise (1984, in Giffin, 1994), sociais e econdmicas. Por outro
lado, Rush (2000git. in Paiva & Figueiredo, 2003), apresenta a questaaaléncia
contra a mulher ndo apenas como um problema sowal também como um problema
de saude publica. A este respeito, relembramos drscologia Clinica e da Saude tem
um papel importante na promoc¢do e manutencdo dke geica e mental das pessoas,
bem como na prevencédo, avaliacdo e tratamento idessas formas de perturbacao
mental (Ribeiro & Leal, 1996). Pieron (196&, in Ribeiro & Leal, 1996) esclarece que
a Psicologia Clinica, como ciéncia do comportaméntmano, observa e analisa tanto

0s casos individuais (normais e/ou patolégicos)a@omgrupos.

Num estudo (Nayalet al. 2003, cit. in Valor-Seguraet al, 2008), examinaram-se as
crencas de homens e mulheres em relacdo a violésma contra as mulheres em
diferentes paises. Os resultados mostraram queemxigliferencas de género
importantes nas crencas dos individuos em relacéiml@ncia contra as mulheres.
Outros autores (Campbedit al, 2002; Cascardi, Langhinrichsen & Vivian, 1992;
Goldberg & Tomlanovich, 1984; McCauley, Yurk, Jeeslk& Ford, 1998cit. in Paiva

& Figueiredo, 2003) compararam mulheres vitimas & witimas de violéncia

domeésticag.g abuso pelo companheiro) e observaram que as raslfigimas sofrem
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de um maior niumero de sintomas fisicos tais coroesdide cabeca, dores de costas,
doencas sexualmente transmissiveis, dor pélvicainmamtos vaginais, dor no acto
sexual, infec¢cbes do tracto urinario, perda de it@petior abdominal, problemas
digestivos, entre outros. Coker e colegas (2000gndam ainda, que a violéncia
psicolégica pelo companheiro tem consequéncias reawena saude da mulher,
nomeadamente por se associar a presenca de ariterdnica, enxagueca e sintomas

gastrointestinais.

Concluimos que, através dos mitos, as pessoas c@Emseguem” ver formas de

discriminagdo, preconceito existentes baseadasénerg da pessoa, por outro lado,
valorizam-se as crencgas envolvidas no amor ron@niim estado de grande prazer e
felicidade que, muitas vezes conduz a cegueiranfretalado opressor do companheiro.
Do mesmo modo, as atitudes gentis de um cavalpaternalista, conferem a mulher a
sensacgao de ser protegida e amada. Assim, a @ceid@gmitos relacionados com a
violéncia doméstica parece estar enraizada nadsmge uma vez que a mulher aceita o

facto de ser considerada um ser inferior desdesgsinta recompensada por isso.
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3. INVESTIGACAO EMPIRICA
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3.1. Delimitacdo do Problema de Investigacao

A mulher aceita o sexismo benevolente através t@izacdo do homem protector,
cavalheiro, romantico, o principe encantado (cama#imo e amor romantico) com que
sempre sonhou. Esta aceitacdo do sexismo benexalérfbr¢ca ao hostil contribuindo
deste modo para a manutencdo da desigualdade dErogé@ nossa cultura.
Profundamente enraizada na cultura tradicional aseitacdo € preditora de mitos e

crencas relacionadas com a violéncia doméstica.

Desenvolvemos um estudo correlacional de verifcad@ modelo (Figura 1), com o
objectivo de observar em que medida as variaveisrae ambivalente (benevolente e
hostil), cavalheirismo paternalista e amor rom@nséo preditoras da aceitacdo dos
mitos da violéncia doméstica. Os valores de umaureultém efeitos em diversas
dimensdes do comportamento humano, sendo a religi@odas fontes principais para a
para a formacao e desenvolvimento da cultura evaloses que a caracterizam (Pina e
Cunha & Rego, 2009). Assim, procuramos ainda coracter exploratério, observar

em gue medida a religiosidade se relaciona cona@vweis supracitadas.

Até ha muito pouco tempo a violéncia “entre paréflesa-se, violéncia doméstica) era
desvalorizada, deixando esse fenbmeno entreguedasigs familias para gerirem.
Recordemos o ditado popular “entre marido e muitder se mete a colher”. Apesar de

em paises anglo-saxénicos (por exemplo) ha muigstselar este
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fendmeno, em paises mais conservadores, laicospdla&éo tempo), de valores
colectivistas como Portugal, s6 ha relativamentepdempo é que passou a ser alvo de
interesse cientifico e considerado um aspecto gf@nsabilidade social. A inexisténcia
de escalas (ou traducgdes) adaptadas a populag@igyesa para o estudo do fendbmeno
ilustra bem a diferenca entre Portugal e outrosgsaio que respeita & preocupag¢do com
esta tematica. Pelo que pretendemos contribuir @atampreensdo deste fenGmeno

considerando uma populacao portuguesa.

Apresentamos de seguida o modelo tedrico (Figyrgub) pretendemos observar com o

nosso estudo empirico.

Religiosidade Amor

romantico

Cavalheirismo
paternalista
Sexismo
benevolente

Sexismo hostil

Aceitaciodos mitos da
violéncia doméstica

Figura 1: Modelo tedrico
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3.2. Metodologia

3.2.1. Populagcédo e Amostra

Neste estudo participaram 183 individuos, sendg&fTicipantes(31%) do género
masculino e 125 participantes (69%) do género femirA amostraN=183) relne os
participantes que preencheram o questionario pcegemente (118 participantes), por

acessibilidade ou conveniéncia e online (65 padities).

No tratamento de dados, a opgdo “Outro”, no queae$ere ao estado civil dos
participantes foi incluida na opcao “Solteiro (&)'s participantes que assinalaram ja
terem sido vitimas de violéncia doméstica ndo focansiderados para o tratamento de

dados.



Aceitacdo dos mitos da violéncia domeéstica e agiaeis preditoras 25

Tabela 1 Estado civil por género — Frequéncias relativabsolutas

Estado Masculino Feminino Total
civil
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequénci
absoluta relativa absoluta relativa absoluta relativa
Solteiro(a) 30 52.6% 57 46% 87 48.1%
Casado(a) 17 29.8% 39 31.5% 56 30.9%
Unido de 7 12.3% 15 12.1% 22 12.2%
Facto
Relac. 3 5.3% 13 10.5% 16 8.8%
Intimo
Total 57 31.5% 124 68.5% 181 100%

Como observamos na tabela 1, os participantes s@oritariamente do género
feminino (68,5%), parg?2:)= 25.407,p < .000. O estado civil mais observado é o

solteiro (48,1%), parg2iz)= 73.385p < .000. Nao se observam diferencas
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significativas quando analisamos a estatisticarii@scpara o género em funcdo do

estado civillAnexo 4) conmy2z = 1.599,p < .660.

Em relagdo aoendimentogvide Anexo 3), destacamos que a maioria dos partiagsant
ganha entre 500 e 1000 Euros (homens, 38,6% e resll$d,2%). Apenas 7% dos
homens ganha mais de 3000 Euros e somente .8%saalaa mulheres. Ohi-Square

Testmostrou que os participantes sdo significativameifexrentes para esta variavel

(425 = 80.220p < .000).

Esta tendéncia de estatuto socioecondmico baidopessente quando caracterizamos a
amostra em termos déabilitacbes literarias (vide Anexo 3). A maioria dos
participantes tem o nivel secundario de estudo®¥d2o caso dos homens e 67,1%
nas mulheres). Em contrapartida, apenas 1,3% dtsipantes tem estudos ao nivel de
doutoramento (registando-se nas mulheres).CR)-Square Testmostrou que 0s
participantes sdo significativamente diferentes fantdo dashabilitacfes literarias

(42 = 118.324p < .000).

3.3. Procedimentos

Algumas empresas no Algarve permitiram que aplez@ss o0 questionario aos seus

trabalhadores. Os trabalhadores dessas empresasipeeam o0 questionario em
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pequenos grupos e individualmente, sempre na prasda um investigador. Foi
comunicado a todos o0s participantes, antes de @remm o0 questionario, que
pretendemos com este estudo avaliar os processosiaios as relacdes interpessoais,
assim como, néo existem respostas certas ou erfadagortante seria a opinido de
cada um). Foi informado que o preenchimento dotoresio teria a duracdo maxima
de 15 minutos e que a sua colaboracdo deveriaohamtaria, podendo interromper se
assim entendessem, bem como que os questionaoi@néaimos e confidenciais. No
final do preenchimento estivemos disponiveis pasgtlaeecimentos sobre a
investigacdo. Para além de empresas, participagate Bstudo alunos e funcionarios de
institutos superiores no Algarve e outras instiag sociais. Apos a aplicacdo do
guestionario presencialmente, foi colocado natireteo mesmo, estando online durante

cerca de trés meses.

3.4. Instrumentos

Foi feita a traduc&o bilingue (Inglés-Portuguésitiués-Inglés) de todas as escalas
Self-AssessmentThe Love Attitudes Sca{onx, 1968), Paternalistic Chivalry Scale
(Viki et al, 2003) eDomestic Violence Myth Acceptance Scal@VMAS(Peters, 2008)
com excepcgdo dinventério de Sexismo Ambivalenteaduzido por Gongalvest al
(2011). A traducdo das escalas foi executada pds depecialistas externos a
investigacdo do inglés para portugués e a retradpgé outros dois especialistas (de
portugués para o inglés). Apos a traducdo e retéadulas escalas, especialistas na

matéria analisaram as versdes de forma a garardiidade facial na construcao do
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instrumento final (Anexo 2). De forma a controlaefeito (parasita) do tamanho do
instrumento as escalas foram ordenadas aleatoriareantrés versdes de ordem (A, B

e C).

a) Inventario de Sexismo AmbivalelifeS| de Glick e Fiske, 1996)

O Inventario de Sexismo Ambivalente permite medici@encas que homens e mulheres
tém a respeito dos individuos enquanto homenamulheres. Este instrumento foi
construido originalmente na lingua inglesa por Kid=iske (1996) e operacionaliza as
duas formas de sexismo (hostil e benevolente).cal@aSI (Glick & Fiske, 1996) tem
sido alvo de varias adaptacgfes e traducdes ens\arjmas e culturag g Glick et al,
2000; Formigaet al, 2000), revelando um alto nivel de consisténma walores
psicométricos. Usamos no nosso estudo a traducdescida feita em Portugal por
Gongalveset al (2011}. Comparando os valores dakphasdo nosso estudo com o
original de Glick e Fiske (1996) e com a traduc@ @Eoncalveset al (2010),
observamos que os valores sao bastante similasssmAnaASI de Glick e Fiske
(1996), com base em cinco estudos, 0 sexismo atabteatem umalphaentre .83 e
.92, 0 sexismo benevolente tem alphaentre .73 e .85 e no sexismo hostdlpha é
entre .80 e .92. Quanto a traducdo da escafestide Goncgalvest al. (2011), apresenta
no sexismo ambivalente uafpha= .87, no sexismo benevolentalpha é de .83 e no

sexismo hostil @lphaé de .86. A analise dos nossos dados permitiuvdrsealores

Tradugéo da escala ASI (Glick & Fiske, 1996) ponGalveset al. (2011) ndo publicada.
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de consisténcia interna que replicam os resulta@o&oncalvest al (2011) assim
como, de estudos anterioresg Glick et al, 2000; Formigaet al, 2000). O nosso
estudo apresenta uafphade .83 no sexismo ambivalenies .83 no sexismo hostile
= .83 no sexismo benevolente. O teste de normaiadbKolmogorovno sexismo
ambivalente € de .718,< .867. Nas duas dimensfes do sexismo ambivaleost] e
benevolente, o teste de normalidaddKdemogorové de .718p < .681 e .801p < .543,

respectivamente.

O Inventario de Sexismo Ambivalerftlick & Fiske, 1996; Goncalvest al, 2011) &
composto por 22 itens de tijphikert, crescente de Hiscordo totalmendea 6 €oncordo
totalmentg. Cada dimensdo do sexismo € avaliada por 11, i@sgxismo hostig
medido através dos itens: 2,4,5,7,10,11,14,15,16,28 e osexismo benevolent&
avaliado através dos itens: 1,3,6,8,9,12,13,17018,22. Salientamos que cada uma
destas dimensfes prevé trés subdimensdes (paeroaldiferenciagcdo de género e
heterossexualidade) que n&o foram considerados nussos objectivos e, em

consequéncia, nas nossas analises.

b) Escala de Amor Romantic(Self-Assessment: The Love Attitudes Scale de

Knox, 1968)

Para esta variavel, usdmos a traducdo que fizemaschla damor romantico do

original Slf-Assessment: The Love Attitudes Sdal&nox (1968). A escala é
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unidimensional e composta por 30 itens tipdkekt, crescente de 1l1discordo
totalmentg¢ a 5 €oncordo totalmenje A nossa traducédo da escala apresentaxum
.853 e o teste de normalidadelmogorovde .702,p < .708. Esta variavel avalia em
gue medida a pessoa valoriza 0 amor romanticodié@nelo que «O amor nao faz

sentido, simplesmente é» ou «Frequentemente, o Srearece uma vez na vida.»

c) Escala da Aceitagdo dos Mitos da Violéncia Domégfiomestic Violence Myth

Acceptance ScaleDVMASde Peters, 2008)

A variavel aceitacdo dos mitos da violéncia domésfisaoperacionalizada através da
nossa traducao do instrumento origibamestic Violence Myth Acceptance - DVMAS
de Peters (2008). E uma escala unidimensional, estapor 18 itens, que descreve
uma série de mitos relacionados com a violénciaédtiva, onde os participantes
assinalam a sua concordancia com a frase desanta ascala tipaikert crescente de

1 (discordo totalmenjea 5 ¢oncordo totalmen)e Os nossos dados permitiram
observar elevados valores de consisténcia intersa.844) e valores de normalidade

igualmente satisfatério&kplmogorov=.705,p < .703).
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d) Escala de Cavalheirismo Paternalisf@aternalistic Chivalry Scale de Viét al.,

2003)

O sexismo ambivalenteem particular a forma benevolente traduz-se, reé&s;oes
intimas, numa atitude de cavalheirismo (\&kial, 2003). Para esta variavel recorremos
a nossa traducdo da escBhternalistic Chivalry Scalg¢Viki et al, 2003), que avalia
em que medida o participante acredita nas crergtasionadas com o cavalheirismo
paternalista €.g «durante um encontro, um homem deve protegeraansulher se
estiver sendo assediada por outro», «um cavalbbm®as portas a uma mulher quando

saem juntos», entre outros).

No nosso estudo, em virtude de ter ocorrido um Iprod com os dados dos
participantes que responderam ao questionarioésda internet relativamente ao item
8 da escala deavalheirismo paternalisteoptou-se por retirar esse item. Os valores de
consisténcia interna da nossa tradugéao da esaal@ se@m o item 8 revelaram-se muito
similares (com o item & = .903; sem o item 8 = .897). Por outro lado, a correlagao
entre as médias (com item 8 e sem item 8) 0i998,p < .001. O teste de normalidade

apresentou uma distribuicdo normi&blmogorov= 1.047p < .223).

Além das variaveis sociodemogréficas, tais comoneg® idade, estado civil,

habilitacdes literarias, regido, profissao e remdlitas, operacionalizadas sob a forma de
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medidas nominais, o instrumento finaide Anexo 2) inclui as questdes: «Ja foi vitima
de violéncia doméstica?»; «Se sim, qual o tipoc@idgica, fisica, ambas)? e «Se
conhece alguém vitima de violéncia domeéstica?» éammominais. Foi ainda
acrescentada uma questdo sobre o grau de rel@ilesidos individuos («Em que
medida se considera religioso?») sob a forma diaestescente tipbikert, de 1 fada
religiosg a 6 (totalmentereligiosg. Antes da recolha dos dados, o instrumento foi
ainda testado numa amostra de 22 individuos de swgbgéneros, em sala de aula num
instituto superior no Algarve, com a presenca de dos investigadores. Com 0
objectivo de analisar eventuais dificuldades dacapfo, o tempo de resposta e

dificuldades de interpretacéo das questdes.

3.5) Resultados

Os dados recolhidos foram submetidos a procediraeestatisticos descritivos e
inferenciais de acordo com 0s nossos objectivasyrendo para o efeito ao SPSS — 18

PAWS Statistic.
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a) Sexismo ambivalente

B Homens
B Mulheres

5
W
B
L~
7
L
7

Sexismo Sexismo Hostil Sexismo
Ambivalente Benevolente

Gréfico 1 Médias por género no sexismo ambivalente e dimensde

Os participantes do género masculino apresentana umédia M = 3.5)
significativamente superior as mulherdb< 3.13) nasexismo ambivaleni@iso) = 225,
p < .001). Relativamente asexismo hostie sexismo benevolent@servamos igual
direccdo dos resultados, isto €, os homens apassenédiasNl = 3.54 eM = 3.46,
respectivamente) significativamente superiores athenes 1 = 3.17 eM = 3.10,
respectivamente) de acordo com a comparacgao desnggdb) = 2.948,p < .004 et(15)
= 2.484,p < .014, respectivamente). No que se refere as mddidmens e mulheres
em funcado do estado civil (tabela 2) ANOVA between subje@9Género: homens

mulheres) x 4 (Estado civil: solteirofe casado(ays unido de facto e relacionamento
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intimo) ndo mostrou qualquer efeito das variayg#seroe estado civilna variavel
sexismo ambivalentg > .05) e também n&o foi observada qualquer intecagcd
.05). A comparacdo de médias em funcdo do estadb rdo mostrou qualquer
diferenca significativaTukeyHSD = p > .05). Relativamente agsexismo benevolente
também nao foram observados quaisquer efeitosatas/gisgéneroe estado civil(p >
.05), assim como nenhuma interac¢ag (f=.134;p < .715). O test&®OST HOCné&o

mostrou qualquer valor significativo para a varlastado civi(TukeyHSD = p >.05).

A ANOVA between subject (Género: homenss mulheres) x 4 (Estado civil:
solteiro(a)vs. casado(ays unido de facto e relacionamento intimo) most@enas um

efeito da variavel género s@xismo hosti{F,173= 4.551,p < .034). N&o foi observado
nenhum outro efeito ou interac¢ggoX .05). O testOST HOCn&o mostrou qualquer

valor significativo para a variavebktado civil(TukeyHSD = p >.05).
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Tabela 2 Médias em funcao do género e estado civil ncsgaxi

Homens Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres

B
SD .809 .707 .887 .739 .945 .963
]
SD .710 .784 .697 .896 .824 .983
]
SD .320 .644 .334 .805 439 .939
B
SD .864 .701 .639 .700 1.42 .552
B
SD .735 .793 g74 .793 .901 .927
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b) Cavalheirismo paternalista

B Homens
B Mulheres

Cavalheirismo paternalista

Gréfico 2 Médias por género no cavalheirismo paternalista

As médias nos homens pavalheirismo paternalistado superiores as das mulheges (
< .063). Os homens tém unva= 2.46 e as mulheres urbh= 2.27. Relativamente as
médias em fungdo do estado civil dos géneros @ad)elaANOVA between subje®s
(Género: homens vs. mulheres) x 4 (Estado civiteso(a) vs casado(ays. unido de
facto e relacionamento intimo) ndo mostrou qualgfeito das variaveigéneroe
estado civilna variavelcavalheirismo paternalistaom Rs17372.507p < .061; [Tukey

HSD=p >.05).
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Tabela 3 Médias em funcao do género e estado civil nolbairssmo paternalista

Homens Mulheres

_ |
SD .599 .643

_ |
SD .649 .502

_ |
SD .746 .763

_
SD 671 527

_
SD .665 .606
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b) Amor roméantico

B Homens
B Mulheres

L/
-
-
-
-
-
-

o

Amor romantico

Gréfico 3 Médias em funcdo do género no amor romantico

As médias damor romanticagrafico 3) sdo mais altas nos homevis<3.06) do que
nas mulheresM= 2.95) parg < .136. AANOVA between subjecs(Género: homens
vs. mulheres) x 4 (Estado civil: solteiro(@s casado(a)vs. unido de facto e
relacionamento intimo) ndo mostrou qualquer efdéte varidveis género e estado civil
(tabela 4: médias em fungéo do estado civil nosémsne mulheres) na variavahor

romantica F,1737.623p < .607 TukeyHSD = p >.05).
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Tabela 4 Médias em funcé@o do género e estado civil no anraéntico

Homens Mulheres

SD 327 410
SD 427 496

SD .506 351

SD 424 470
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c) Aceitacdo dos mitos da violéncia doméstica

B Homens
B Mulheres

Aceitacéo dos mitos da violéncia doméstica

Gréfico 4 Médias por género na aceitagdo dos mitos dand@é&oméstica

As médias daceitacdo dos mitos violéncia doméstigmafico 4) sdo mais altas nos
homens 1 = 2.60) do que nas mulherdd £ 2.37) parg < .017. AANOVA between
subjects2 (Género: homens vs. mulheres) x 4 (Estado @wlteiro(a)vs casado(ays
unido de facto e relacionamento intimo) ndo mostjoalquer efeito das variaveis
género e estado civil (tabela 5) na variéaa@itacdo dos mitos da violéncia doméstica

F(1,173): 687,p < 561(I'ukeyHSD: p >05)
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Tabela 5 Médias em funcéo do género e estado civil natagd dos mitos da violéncia
doméstica

Homens Mulheres

N

- SD .598 551
-

SD .606 .538
N

SD .859 77
N

SD 729 .532

SD .640 572
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c¢) Verificacdo do modelo

O objectivo principal deste estudo consiste narebgéo de um modelo explicativo
para a relacdo entre as variaveis estudadas, gati@mto dos seus principios tedricos

guanto das relagdes anteriormente discutidas.

Religiosidade

Cavalheirismo
paternalista
Sexismo
henevolente

Aceitacdo dos mitos da
violéncia domestica

Figura 2: Valores da verificacdo do modelo tedrico
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A andlise estatistica inferencial permitiu-nos obmeum bom ajustamento do modelo
para umN = 183 participantes. O modelo final (Figura 2) tmsima boa adaptacdo aos

dados observados com yfib = 2.944p =.709,GFI= .99,CFI = 1.00 eRMSEA= .000.

O »? pelos graus @ liberdade(y’/5 = 2.944) entre 2 e 3 revela um bom ajuste (Fan,
Thompson, & Wang, 1996it. in Santos& Gongalves,2010). Por outro lado umui-
quadradonéao significativo |§ =.709) indica um bom ajustamento (Byrne, 1988,in
Gouveiaet al, 2001). Os valores encontrados @El =.99 Goodness of fit Indgxe

CFI = 1.00 Comparative Fit Indexindicam um bom ajustamento de acordo com Hu e
Bentler (1998.cit. in Santos& Gongalves,2010). De acordo com 0s autores quanto
mais os valores se aproximam de 1 melhor o graajugamento. O valor deaiz
quadrada média residudRMSEA = .000, aproxima-se do valor ideal (Fan, Thompson,
& Wang, 1999cit. in Santos& Goncalves,2010) de 0.05. Observamos na figura 2 que
todos os coeficientes ndo estandardizados e estiratios (entre paréntesis) sao

significativos,p < .05.

Conforme as nossas expectativas,sexismo benevolentprediz o cavalheirismo
paternalista(p = .49 ), oamor romantico(p = .23) e osexismo hosti(f = .29). Por
outro lado, asexismo hosti€ explicado pelaavalheirismo paternalistg = .24) e o
cavalheirismo paternalistgprediz significativamente @mor romantico(p = .20).
Observamos ainda que, o grau réégiosidade prediz significativamente gexismo
benevolentdpy = .21) e ocavalheirismopaternalista(f = .19) De acordo com 0 nosso

objectivo, observamos queamor romanticq = .26), ocavalheirismo paternalista
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(B =.42) e osexismo hosti{p = .16) predizem significativamenteaaeitacdo dos mitos

da violéncia doméstica.

3.6) Discusséao dos resultados

Desenvolvemos um estudo correlacional de verificade modeloN = 183), no qual,
de acordo com 0 nosso objectivo e expectativaseredisos que o cavalheirismo
paternalista, o amor romantico e o sexismo hogstdigem significativamente a
aceitacdo dos mitos da violéncia domeéstica. Coractar exploratdrio, observamos
ainda que a religiosidade prediz significativamentesexismo benevolente e o
cavalheirismo paternalista. O modelo apresenta oim &ustamento com ugR / 5 =

2.944,p = .709,GFI = .99,CFI = 1.00,RMSEA= .000.

Segundo o sexismo ambivalente, quando uma mulhajusta e se adapta aos papeis
tradicionais de esposa e mae, merece a veneragacriicio do seu homem (Valor-
Seguraet al, 2008). Esta crenca expressa 0 sexismo benegatejuistifica 0 sexismo
hostil quando a mulher ndo corresponde ao papéicioaal esperado (Viket al,
2003). Tal como esta crenca, a sociedade estdaaj@ddeologias que servem de guia
e desculpa para o comportamento do individuo,ihegitdo e contribuindo para que
homens e mulheres adoptem certos esquemas biaddgicmndutas a respeito dos

papéis dos géneros (Formiga, 2002). Por outro lxgossivel que as crencas sexistas,
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hostis e benevolentes, influenciem a sociedade eraepgcdo sobre a violéncia
doméstica (Valor-Segurat al, 2008). Observamos no nosso estudo que, de facto,
sexismo hostil, explicado pelo sexismo benevolenpelo cavalheirismo paternalista,
prediz significativamente a aceitacdo dos mitosviddééncia doméstica, por outras
palavras, quanto mais sexista uma pessoa € maipaea é a sua percepcdo sobre a

violéncia doméstica.

Como vimos, as atitudes sexistas justifica e refora desigualdade entre os géneros e
sdo expressas de forma ambivalente, isto é, de fdumams distintas, por meio de
atitudes tanto hostis como benévolas (Formiga, RORN® combate ao sexismo e
discriminagdo de género, surgiu na sociedade umaa riorma de sexismo - o
neosexismo ou sexismo moderno (Moya & Expésito,120Dougaset al 2005;
Formiga et al 2005). Esta nova forma de sexismo manifesta-sdodaa subitil,
discretamente nas relagfes intimas e intergrupaggndo a sua existéncia e mantendo
uma atitude de conformidade positiva (Formegfaal 2005). Ou seja, 0s sexistas
rejeitam agora que o s&o. Apesar dos estudos ssbneovas formas de sexismo
contarem ja com cerca de duas décadas, as invEstggeEm ainda um caminho longo a
percorrer, sendo que tém incidido especialmentenando anglo-saxoénico (Moya &

Exposito, 2001).
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O objectivo do nosso estudo foi primordialmenteeotar a relacdo entre as variaveis
sexismo ambivalente, amor romantico e cavalheirigmaternalista, e observar os
preditores da aceitacdo dos mitos da violéncia dtoa ou seja, o sexismo hostil,
cavalheirismo paternalista e amor romantico. Camtualitros factores podem estar
influenciando a aceitacdo dos mitos da violénciamékiica e das variaveis preditoras,

pelo que devem ser, no futuro, desenvolvidas ilgagies nesse sentido.

Os valores culturais, por exemplo, representamsaltado da cultura, da sociedade e
da personalidade, apresentando o poder de influeratitudes e comportamentos
(Rokeach, 197%it. in Belo et al, 2005). Considerando o vinculo do sexismo com 0
contexto cultural, é possivel que os valores reuplementos determinantes para se
compreender a manifestacdo deste tipo de precon@zlo et al, 2005). Segundo o
modelo de Hofstede (1986it. in Pina e Cunha & Rego, 2009), Portugal caracteeza-s
por ser colectivista (mais do que individualistayjcan maior distancia ao poder, por
conseguinte, as categorizagbes sociais tém umelegado na percepc¢éo social, logo

em toda a diferenciacao intergrupal.

O nosso estudo foi desenvolvido em Portugal eavcpantes considerados foram
apenas a populacédo nascida em Portugal. A maite garnossa amostra foi recolhida
no Algarve (43,2%), uma zona que vive em muito wWeso, e por isso habituada a
presenca de culturas diferentes. Julgamos que gerimente alargar este estudo a

outras regides do pais de modo a comparar ressltRdotugal é considerado um pais
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ainda com alguma dimens&o conservadora, onde esi®0tipos mais se acentuam
Furnham (1999cit. in Pereira & Verissimo, 2008). Paises mais consereadtaicos
(ha pouco tempo), de valores colectivistas comduBal, sé ha relativamente pouco
tempo € que tem vindo a manifestar interesse fi# a considerar o fendmeno de
responsabilidade social. A inexisténcia de esdalasraducdes publicadas) adaptadas a
populacdo portuguesa para o estudo do fenOmenmilosm a diferenca entre Portugal

e outros paises no que respeita a preocupacaostartematica.

Observamos diferencas significativas quanto ao rgédes participantes no nosso
estudo. A nossa amostra contou com uma maioria @werg feminino entre o0s
participantes. Em relacdo as varidveis habilitaddesarias e rendimentos também
foram observadas diferencas significativas na nassastra f§ < .000), traduzindo-se

numa amostra que evidencia uma baixo nivel sociagno.

Outro aspecto importante, decorrente da nossasarédploratoria é o tema da religido.
N&o foi nosso objectivo avaliar a relacdo das da®rreligides perante a aceitacdo dos
mitos da violéncia domeéstica, contudo, o grau dgjiosidade foi considerado na
investigacdo e permitiu observar a sua relacdo @msexismo benevolente e
cavalheirismo paternalista. Porém, sera necessariestudo que aprofunde esta relacéao
e tome em consideracdo ndo apenas o grau de seligiie® mas também qual a religido
do participante. A religido € uma das dimensfes nmaportantes da pessoa humana,

influenciando todo o sentido da vida e da mortaoolo como se encara 0 mundo, as
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relacdes, a familia, as alegrias e o sofrimentojeadncia ou o racismo, a politica e o

trabalho (Oliveira, 200G;it. in Silva, 2008). Também nas relacdes amorosas, Garcia
Maciel (2008 cit. in Andrade & Garcia, 2009a) afirmam que o envolvirnaomantico

é influenciado pela religido, podendo esta conitribe forma positiva ou negativa para

a satisfacao conjugal e para o processo de estolbampanheiro.

Até ha muito pouco tempo a violéncia “entre paréflesa-se, violéncia doméstica) era
desvalorizada, deixando esse fendmeno entregueadasigs familias para gerirem.
Recordemos o ditado popular “entre marido e mulgs se mete a colher”. As
consequéncias negativas da valorizacdo do amor ntemmde do cavalheirismo
paternalista patente no sexismo ambivalente, tedtse na aceitagdo dos mitos da
violéncia doméstica (Gigeet al, 2011) o que, por seu turno da sustentabilidade a

existéncia da propria violéncia domeéstica.

Assim, sugerem-se estudos que aprofundem o conbeimmsobre as variaveis
preditoras da aceitacdo dos mitos da violéncia dbo@ designadamente amor
romantico, cavalheirismo e sexismo. Sera, quamkbsaimportante observar com maior
atencdo o amor romantico, sabendo que este expligama percepcao da violéncia
domeéstica. Ao contrario do cavalheirismo, que diexgo pela religiosidade e sexismo
benevolente e do sexismo hostil, que é explicadm gexismo benevolente e

cavalheirismo, no caso do amor romantico ndo obsarg variaveis que o expliquem.
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Infelizmente, na realidade o que acontece na saded bem diferente do que os mitos
sugerem quando falamos de violéncia domésticardade é que as mulheres estdo sob
risco de violéncia, principalmente por parte dossseompanheiros e a violéncia

doméstica ocorre em todos 0s grupos socioeconéntdessle 0s mais pobres aos mais
ricos. Nas relagBes amorosas, a violéncia muitassvé multifacetada e tende a piorar
com o tempo, sendo certo também que na maiorizakiss, os homens violentos nao
sofrem de doencas mentais. A violéncia psicolégicamocional é tdo prejudicial

quanto a fisica, sendo muitas vezes considerada mpéo experiéncia das mulheres
(Heise, 1994). Considerando as graves implicac@esagvioléncia doméstica tem na

saude mental das vitimas, este € um fenémeno qrecen®do 0 nosso empenho na

continuacao deste combate.
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4. CONCLUSOES
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Os mitos de violéncia domeéstica sdo crencas genddnfalsas, que servem para
minimizar, negar ou justificar a violéncia doméstiPeters, 2003). Surge na
literatura como um possivel preditor da violéncieméstica €.g Valor-Seguraet
al., 2008). Se uma cultura é tolerante, nega a sisiéegia e recorre a ditados
populares de nao responsabilidade social, € natueala violéncia doméstica se
mantenha. Numa perspectiva de contribuir para gpomensdo deste fenomeno e
das variaveis que lhe déo corpo, desenvolvemos simde@ correlacional de
verificagdo de modelo. Em concreto, procurdmos rgaseem que medida as
variaveis sexismo ambivalente (benevolente e hostivalheirismo paternalista e
amor romantico sdo preditoras da aceitacdo dossndiovioléncia domeéstica. A
nossa amostra, constituida por 183 participanteanad@os os géneros, contribuiu
com as suas respostas para um bom ajustamentados do modelo proposto. A
traducdo das escalas utilizadas, nomeadamBMBIAS (Peters, 2008)Self-
Assessment — The Love Attitudes S@atex, 1968) ePaternalistic Chivalry Scale
(Viki et al, 2003) permitiu observar valores muito satisfa®rguanto a sua

consisténcia interna.

De acordo com as nossas expectativas, observanmso gsexismo hostil, o
cavalheirismo paternalista e o amor romantico pexdi significativamente a
aceitacdo dos mitos da violéncia doméstica. Asgjuanto mais sexista € uma
pessoa, quanto mais valorizado é o amor romanties atitudes gentis de um

cavalheiro paternalista, maior é a sua aceitacicnmnecas da violéncia domeéstica.
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Apesar de ndo ser nosso objectivo, observamos,ajugaquanto maior o grau de
religiosidade do participante, maior o sexismo kelemte e o cavalheirismo
paternalista nessa pessoa. No entanto, consideramogrtante avaliar esta
dimenséo em func¢éo da religido dos participantesstdos futuros. Outra variavel
a ter em conta para estudos futuramente sao osesal@onsideramos que a
dimensao individualistas colectivista de Hofstede (1986€it. in Pina e Cunha &
Rego, 2009) podera contribuir para uma melhor ceenmao. Esta dimensao avalia
0 peso da categorizagdo social na percepcao e cam@mto intergrupos. A
orientacdo de uma cultura que avalia a hierarquegak legitima o sexismo (Lee,
Pratto, & Li, 2007), na medida em que estabeledesigualdade de género e esta
correlaciona-se positivamente com a violéncia nasais (Torres, Alons&
Romero, 2005). Apesar dos varios estudos que artegrs valores culturais neste
fendmeno €.g Formigaet al, 2005), a questdo continua em aberto. Ainda a
propésito desta variavel, € importante avaliar autimensdo do quotidiano dos
individuos. Por exemplo, no trabalho, comportamentie assédio (Haas &
Timmerman, 2010) ou de supervisdo abusiva (Te@0€0) poderdo ser preditores

de uma cultura sexista e portanto contribuirem paesisténcia a mudancga.

Relativamente a nossa amostra, observamos que mr&tene diferencas

significativas em funcéo do estado civil dos pgtaotes. Mas, existem em relacao
ao género, as habilitacdes literarias e rendime@asacteristicas biogréficas, que
de acordo com varios estudos, surgem associadesvalgncia do sexismo e dos

mitos. Neste ponto, apenas podemos hipotetizarham® em estuda@soss-cultural
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(e.g Lee, Pratto & Li, 2007) que mostram que cultudas paises em vias de
desenvolvimento sdo mais sexistas do que em csiltierpaises desenvolvidos. Pelo
que, sugerimos investigacdo que observe o efegtasl@ariaveis com a aceitacao
dos mitos e a resisténcia e a sua desmistific&g@ocestudos futuros sugerimos uma
amostra mais equilibrada em termos de numero decipantes femininosvs
masculinos; é desejavel que a amostra contenha aior mamero de individuos
com habilitagdes literarias mais altas, bem conmdineentos mais altos. Por outro
lado, atendendo as caracteristicas culturais ériante alargar o estudo a outras

regides do pais.

Apesar dos estudos sobre as novas formas de seg@m@rem ja com cerca de
duas décadas e, terem incidido especialmente esesanglo-saxénicos, as
investigacdes tém ainda um longo caminho a pencfivteya & Expoésito, 2001). O

sexismo ambivalente assenta sobre principios daigm social tais como a
categorizagdo, comparacdo e identidade associadategjoria de género. Em
consequéncia, assistimos a fendmenos de precorceitméncia similares ao que
ocorre para outras categorias sociais. Deste medkender as variaveis que a

explicam é contribuir para medidas de intervencaw reficazes.

De facto, a violéncia doméstica esta associadal@dgmas graves de saude fisica e
mental (Paiva & Figueiredo, 2003), o que se tradun impacto social e econémico
bastante negativo. Até ha muito pouco tempo, aémma “entre paredes” era

desvalorizada, deixando este fenémeno entreguedpsgs familias para gerirem.
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Recordemos o ditado popular “entre marido e mulider se mete a colher”. Porém,
s6 ha relativamente pouco tempo, paises como Robifmgis conservadores, laicos
h&a pouco tempo, colectivistas) se interessam Gmartiente pelo estudo desta
problematica, considerando o fendmeno como de negibdidade social. Apesar de
proibido por lei, 0 sexismo permanece na sociedashetodo o mundo, deixando
contudo, de se apresentar directamente como disagdp a mulher, mas
assumindo formas subtis, designadamente atravéseizsmo moderno e(g,
Tougaset al, 2005). Por outro lado, valorizam-se as crenca®leidas no amor
romantico, um estado de grande prazer e felicidpoe muitas vezes conduz a
cegueira perante o lado opressor (oculto) do cohggem Do mesmo modo, as
atitudes gentis e atenciosas de um cavalheiroradiga, conferem a mulher um
sentimento de proteccdo e amor. Em consequéncmuyllber aceita o sexismo
benevolente por se sentir recompensada por iss@oAsequéncias negativas da
valorizagdo do amor roméantico e do cavalheirismerpalista patente no sexismo
ambivalente, traduzem-se na aceitacdo dos mitegbincia doméstica, o que leva

a manutencao da propria violéncia (Gigeal, 2011).

But passion most dissembles, yet betrays,

Even by its darkness; as the blackest sky

Foretells the heaciest tempést.

Don Juan, B. (c. I, 73it. in O Vermelho e o Negrme Stendhal, ed. 2010, p.362)
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ANEXOS




Anexo 1

Termo de Responsabilidade

1. Este trabalho é de nossa inteira responsabiliddde.usamos palavras, ideias,
nem instrumentos de medida de outros autores,gadlas ou ndo publicados,

sem termos devidamente referenciado tais trabalhos.

2. Neste estudo, os direitos dos sujeitos, quer husjaqoer animais, foram

respeitados. Todos os participantes foram informasiobre o objectivo da

investigacao e aceitaram participar. Os dados estes sdo anonimos.

3. Os dados recolhidos serdo arquivados durante umodperde cinco anos e

estardo disponiveis aos investigadores interessholaste esse tempo.

Faro, 31 de Maio, 2011

(Ana Afonso Guerreiro)



Anexo 2: Instrumento final
VERSAO A

Este questiondrio insere-se num projecto de investigacdo, no ambito do mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude. Pretendemos com este estudo avaliar os processos

associados as relacdes interpessoais.

N&o existem respostas certas ou erradas, pretendemos apenas saber a sua opinido.

Deste modo, pedimos-lhe que seja sincero nas suas respostas.
O preenchimento do questionario tem a duracdo maxima de 15 minutos.

Salientamos ainda, que a sua colaboracdo devera ser voluntaria e que podera
interromper se assim o entender. Os dados obtidos neste questionario sdo andénimos e

confidenciais, pelo que nao tera de se identificar.

No final do preenchimento estaremos disponiveis para qualquer esclarecimento sobre

a investigacao.

Obrigado pela sua colaboracéo

1. Género Feminino ] Masculino []
2. Idade
Solteiro(a) 0 Relacionamento ]
intimo
3 Estado Cvi Casado(a)
Unido de Facto 0
Outro
4, HabilitacGes Literarias
5. E natural de (regido)
6. Profissé o
Dependente

Inferior a 500 Euros
Rendimentos Entre 500 e 1000 Euros
7. Econdmicos Mensais Entre 1000 e 2000 EUros
Entre 2000 e 3000 Euros
Mais de 3000 Euros

N Y A B B

InstrucBes: Assinale o algarismo que melhor traduz o grau em q  ue se considera religioso.

Considere uma escala crescente de 1 (nada religioso ) a 6 (totalmente religioso).

2.1. Em que medida se considera Religioso(a)? | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 |
Nada Totalmente
religioso(a) Religioso(a)




Instrucdes: Assinale o algarismo que melhor traduz a sua opini

crescente de 1 (discordo totalmente)

do. Considere uma escala

N&o
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo
3.1. Depende do homem decidir onde é que o casal ird 1 5 3 4 5
jantar fora.
3.2. E inapropriado, uma mulher tomar algum tipo de 1 5 3 4 5
iniciativa sexual para com um homem.
3.3. Durante uma saida romantica, o homem deve puxar 1 5 3 4 5
a cadeira para a mulher se sentar.
3.4. Sdo os homens e nao as mulheres quem devem dar 1 5 3 4 5
0 primeiro passo no sentido de terem rela¢gBes sexuais.
3.5. Espera-se que seja 0 homem a pagar a conta, numa 1 5 3 4 5
primeira saida romantica.
3.6. Uma mulher ndo deve deixar transparecer que quer
) 1 2 3 4 5
dormir com o homem.
3.7. Um cavalheiro abre as portas a uma mulher quando 1 5 3 4 5
saem juntos.
3.8. Uma mulher ndo deve beijar um homem, a ndo ser
o - 1 2 3 4 5
gue o homem ja a tenha beijado.
3.9. E 0 homem quem deve convidar a mulher para sair. 1 2 3 4 5
3.10. Compete ao homem tomar a iniciativa no sentido de 1 5 3 4 5
ter relagdes sexuais com a mulher.
3.11. E responsabilidade do homem assegurar que a
. 1 2 3 4 5
mulher se diverte durante o encontro.
3.12. Ndo se espera que seja a mulher a pagar num 1 5 3 4 5
primeiro encontro.
3.13. E inapropriado que seja a mulher a primeira a beijar 1 5 3 4 5
numa saida romantica.
3.14. Durante uma saida romantica, o homem deve
proteger a mulher se ela estiver a ser assediada por outro 1 2 3 4 5
homem.
3.15. E 0 homem que deve iniciar o contacto sexual com
1 2 3 4 5
a mulher.
3.16. Néo é correcto a mulher beijar o homem primeiro.
1 2 3 4 5




Y]
4. Instrucdes: Assinale o algarismo que melhor traduz a sua opini  do. Considere uma
escala crescente de 1 (discordo fortemente) a 6 (concordo fortemente).
Discordo Concordo
Fortemente Fortemente
4.1. Independentemente qudo acompanhado um
homem esteja, ele nunca esta completo até que ame 1 2 3 4 5 6
uma mulher.
4.2. Muitas mulheres actualmente procuram favores
especiais, como as politicas de emprego que as
. 1 2 3 4 5 6
favorecem perante os homens, sob o ideal de
pedirem igualdade.
4.3. Num desastre, devem socorrer-se as mulheres 1 5 3 4 5 6
antes dos homens.
4.4. A maior parte das mulheres, interpreta
comentarios inocentes como sendo comentarios 1 2 3 4 5 6
sexistas.
4.5. As mulheres ofendem-se muito faciimente.
1 2 3 4 5 6
4.6. As pessoas nunca estdo verdadeiramente felizes
na vida sem que estejam romanticamente envolvidas 1 2 3 4 5 6
com uma pessoa do sexo oposto.
4.7. As feministas tentam que as mulheres alcancem 1 5 3 4 5 6
mais poder que os homens.
4.8. Muitas mulheres tém uma qualidade de pureza 1 5 3 4 5 6
gue poucos homens possuem.
4.9. A§ mulheres deviam ser acarinhadas e 1 5 3 4 5 6
protegidas pelos homens
4.10. Muitas mulheres ndo apreciam
verdadeiramente tudo aquilo que os homens fazem 1 2 3 4 5 6
por elas.
4.11. As mulheres procuram ganhar o poder através
. 1 2 3 4 5 6
do dominio dos homens.
4.12. Todos os homens devem ter uma mulher que 1 5 3 4 5 6
adorem.
4.13. Os homens estdo incompletos sem as 1 5 3 4 5 6
mulheres.
4.14. As mulheres exageram os problemas que tém 1 5 3 4 5 6

no emprego.




Discordo

Fortemente

Concordo

Fortemente

4.15. Assim que uma mulher consegue que um
homem se comprometa, geralmente procura poér-lhe

«rédea curta».

4.16. Quando as mulheres perdem com um homem
numa competicao justa, elas, tipicamente, queixam-

se de serem alvos de discriminacao.

4.17. Uma boa mulher deveria ser colocada num

pedestal pelo seu homem.

4.18. Muitas mulheres conseguem um «pontapé de
saida» provocando os homens, mostrando-se
sexualmente disponiveis, e depois recusando os

Seus avancos.

4.19. As mulheres comparativamente aos homens,

tendem a ter uma sensibilidade moral superior.

4.20. Os homens devem estar na disposicao de
sacrificar o seu proprio bem-estar, de forma a

sustentarem financeiramente a mulher.

4.21. As feministas fazem exigéncias pouco

razoaveis aos homens.

4.22. As mulheres, comparativamente com os
homens, tendem a ter um sentido de cultura e gosto

mais refinados.




5. InstrucBes: Assinale o algarismo que melhor traduz a sua opini

escala crescente de 1 (discordo totalmente) a 5 (co

do. Considere uma

ncordo totalmente).

N&o
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo
5.1. O amor ndo faz sentido. Simplesmente é. 1 2 3 4 5
5.2. Quando ficas perdidamente apaixonado(a), € com 1 5 3 4 5
certeza amor.
5.3. Apaixonar-se por alguém com quem se gostaria de 1 5 3 4 5
casar mas que nao pode, é uma tragédia.
5.4. Quando o amor bate a tua porta, percebes logo. 1 2 3 4 5
5.5. Interesses em comum n&o sdo importantes, desde 1 5 3 4 5
gue estejas completamente apaixonado(a), ajustas-te.
5.6. N&o é importante se te casas mesmo conhecendo o
teu parceiro(a) por apenas um curto periodo de tempo, 1 2 3 4 5
desde que saibas que estas apaixonado(a).
5.7. Se vais amar uma pessoa, saberas em pouco
pessoa, P 1 2 3 4 5

tempo.
5.8. Desde que duas pessoas se amem, as diferencas na 1 5 3 4 5
educacédo que tiveram, ndo interessam.
5.9. Podes amar alguém, mesmo que ndo gostes de 1 5 3 4 5
nenhum dos seus amigos.
5.10. Quando estas apaixonado(a), ficas naturalmente 1 5 3 4 5
inebriado(a) o tempo todo.
5.11. O amor a primeira vista € frequentemente o amor

. 1 2 3 4 5
mais profundo e duradouro.
5.12. Quando estas apaixonado(a), nao importa o que o
teu parceiro(a) faz, pois vais ama-lo(a) de qualquer 1 2 3 4 5
maneira.
5.13. Enquanto realmente amares uma pessoa, seras 1 5 3 4 5
capaz de resolver os problemas que tiveres com ela.
5.14. E normal que possas realmente amar e ser feliz 1 5 3 4 5
apenas com uma ou duas pessoas no mundo.
5.15. Independentemente de outros factores, se
realmente amas uma pessoa, essa é uma razao mais do 1 2 3 4 5

que suficiente para te casares com ela.




N&o
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo

5.16. Temos que estar apaixonados pela pessoa com 1 5 3 4 5
guem nos casamos para sermos felizes.
5.17. O amor é mais um sentimento do que uma relacao. 1 2 3 4 5
5.18. As pessoas ndo se devem casar, a ndo ser que 1 5 3 4 5
estejam apaixonadas.
5.19. A maioria das pessoas s6 ama verdadeiramente 1 5 3 4 5
alguém uma vez nas suas vidas.
5.20. Algures ha uma pessoa ideal para a maioria das 1 5 3 4 5
pessoas.
5.21. Na maioria dos casos, sabe-se quando se conhece 1 5 3 4 5
0 parceiro(a) ideal.
5.22. Normalmente o cilime é proporcional ao amor; ou
seja, quanto mais se ama alguém, mais ciumento(a) se é 1 2 3 4 5
em relacdo a essa pessoa.
5.23. Quando estas apaixonado(a), estas mais 1 5 3 4 5
motivado(a) pelo que sentes do que pelo que pensas.
5.24. O amor é mais descrito como algo excitante do que 1 5 3 4 5
como algo calmo.
5.25. A maioria dos divércios é consequéncia do facto de
deixar de estar apaixonado(a), e ndo da incapacidade de 1 2 3 4 5
ambos se ajustarem.
5.26. Quando estas apaixonado(a), normalmente a tua 1 5 3 4 5
capacidade de analise ndo esti muito clara.
5.27. Frequentemente, 0 amor s6 aparece uma vez na

. g ! P 1 2 3 4 5
vida.
5.28. O amor é, frequentemente, uma emocao violenta e 1 5 3 4 5
incontrolavel.
5.29. Ao escolher um parceiro(a) para casamento, as
diferencas sociais e religiosas tém pouca importancia 1 2 3 4 5
quando comparadas com 0 amor.
5.30. Independentemente do que digam, o amor ndo

P que dig 1 2 3 4 5

pode ser compreendido.




6. Instrucdes: Assinale o algarismo que melhor traduz a sua opini

escala crescente de 1 (discordo totalmente) a 5 (co

Vi

ao0. Considere uma

ncordo totalmente).

Nem
Discordo . concordo Concordo
Discordo Concordo
totalmente nem totalmente
discordo
6.1. A violéncia doméstica ndo afecta muita gente. 1 2 3 4 5
6.2. Quando um homem ¢é violento é porque perdeu o 1 5 3 4 5
controlo do seu temperamento.
6.3. Se uma mulher continua a viver com um homem que
~ . 1 2 3 4 5
Ihe bate, entdo a culpa é dela se ele Ihe bater outra vez.
6.4. Fazer ciimes a um homem é «estar a pedi-las». 1 2 3 4 5
6.5. Algumas mulheres querem inconscientemente que o0s 1 5 3 4 5
seus parceiros as controlem.
6.6. Muita da violéncia doméstica ocorre porque a mulher 1 5 3 4 5
insiste em discutir coisas com 0S seus parceiros.
6.7. Se uma mulher ndo gostar, pode partir. 1 2 3 4 5
6.8. A maioria da violéncia doméstica envolve violéncia 1 5 3 4 5
mutua entre 0s parceiros.
6.9. Os homens violentos perdem o controlo de tal maneira 1 5 3 4 5
que nao sabem aquilo que fazem.
6.10. Detesto dizer isto, mas se uma mulher continua com 1 5 3 4 5
0 homem que a violentou é porque ela merece o que tem.
6.11. A violéncia doméstica raramente acontece no meu
. 1 2 3 4 5
bairro.
6.12. As mulheres que fazem jogos de seducdo estdo a 1 5 3 4 5
pedi-las.
6.13. As mulheres podem evitar a agressao fisica se 1 5 3 4 5
souberem ceder em certas ocasides.
6.14. Muitas mulheres tém o desejo inconsciente de serem 1 5 3 4 5
dominadas pelos seus parceiros.
6.15. A violéncia doméstica resulta de uma perda 1 5 3 4 5
momentanea de controlo.
6.16. N&o consigo simpatizar com uma mulher maltratada 1 5 3 4 5
que sistematicamente volta para quem a maltrata.
6.17. As mulheres provocam a maioria da violéncia
o 1 2 3 4 5
doméstica.
6.18. Se uma mulher volta para o seu agressor, até que
P g q 1 2 3 4 5

ponto isso se deve a algum aspecto do seu caracter?




Vi

7.1 Ja alguma vez foi vitima de violéncia doméstica?  Sim 1 Nao

7.1.1. Se sim especifique o tipo

Fisica ...oove i, ]
Psicolégica .........occeevievinienne ]
Fisica e Psicoldgica ............... ]

7.1.2. Quem foi 0 agressor (A)7 «...ocoevveeeeveiieeienennnen

7.2. Conhece algum caso de violéncia doméstica de Sim ] N&o ]
pessoas préximas de si (familiares, amigos,

etc.)?

Muito Obrigado pela sua colaboragao!



Anexo 3

Tabela 1Habilitacdes literarias por género (frequéncia e peentagem)

HabilitacGes L.

1° e 2°ciclo
bésico

3° ciclo basico
(9° ano)

Secundério (10°,
11°, 12°)

Ensino superior
(1° e 2° ciclo)

Doutoramento

Total

Masculino

5

15

11

35

%

14.3%

20%

42.9%

22.9%

100%

Feminino

2

11

51

13

76

%

2.6%

14.5%

67.1%

14.5%

1.3%

100%

Tabela 2Rendimentos por género (frequéncia e percentagem)

Rendimentos (€)
Dependente

- 500

500-1000
1000-2000
2000-3000

+ 3000

Total

Masculino

6

5

22

16

56

%

10.7%

8.9%

38.6%

28.1%

5.3%

7%

98.2%

Feminino

28

25

39

29

125

%

22.4%

20%

31.2%

23.2%

2.4%

.8%

100%




Anexo 4

Tabela 1Médias por estado civil nas variaveis: sexismo amialente (hostil e

benevolente), amor romantico, cavalheirismo paterrista, aceitagdo dos mitos da

violéncia doméstica e religiosidadeN=183)




