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Resumo

O presente relatdrio foi realizado no @mbito da Unidade Curricular de Préatica de Ensino

Supervisionada, numa instituicao de carater privado, na cidade de Albufeira.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa que teve como principal objetivo conhecer a
influéncia da exploragdo de historias sonorizadas no desenvolvimento da expressdo

espontanea das criangas do grupo.

Para tal, e apos conhecermos o grupo de criangas, desenvolvemos, através de uma abordagem
de investigacdo-acdo um conjunto de atividades, com objetivos especificos, que foram
experienciadas com o0 grupo em quatro momentos distintos. Cada um destes momentos de
intervencdo educativa focada e intencionalizada foi marcado por um processo que
contemplou o diagnostico - a planificacdo - a intervencéo - a avaliacdo - e a reflexdo. Neste
processo, foram de primordial importancia os instrumentos de registo utilizados e 0s

indicadores de avaliagdo definidos

Os dados recolhidos foram tratados qualitativamente e interpretados com base no quadro

tedrico que suporta o estudo.

Os resultados obtidos evidenciam que a exploracao diversificada de histérias sonorizadas

contribuiu para a expressdo espontanea das criangas.

Inferiu-se, também, que histdrias sonorizadas podem ser utilizadas como estratégia para criar
uma oportunidade para o educador envolver o grupo e para promover um clima de confianca

em que as criancas se expressam livremente.

Palavras- chave: Expressdo espontanea, histérias, envolvimento, musica
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Abstract

This report was made in the scope of the “Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada / Curricular Unit of Supervised Teaching Practice”, on a private institution
in Albufeira, Algarve — Portugal. This case study has a qualitative nature, which main goal
was to measure the influence of sound stories in the development of children spontaneous

expression.

After a careful analysis of a particular group of children from the above institution, we have
developed, a research-action approach based on multiple group activities. Each activity had
a specific aim, experienced in group and in four distinct moments. Each of this moments of,
focused educational intervention, was based on a process that involved: Diagnosis, planning,
intervention, evaluation and reflection.For this process, was extremely important the register

instruments used and the evaluation marks previously defined.

All the collected data was qualitative processed and interpreted based on the theoretical
support of this study.

The results emphasizes that the use of diverse sound stories have a direct influence in

children’s spontaneous expression development.

With the same study, we also conclude that sound stories can also be used has a strategy to
create an opportunity for the teacher to involve and embrace the group, promoting an trust

environment where children feel free to express themselves.

Key-words: spontaneous expression, stories, involvement, music



Indice

o [ (o L= ol T T=] 0 (0L USSR Vi
RESUMIO ...ttt b et b e e at e e b e e e st e e ke e e mb e e ebe e e nbeesbeeenne e viii
AADSTFACT. ... bbb bbbt iX
[T Lot ST P OO PR PR X
INAICE U8 IMAGENS ......eeveeeeeeeeeee ettt sttt Xii
INAICE A8 QUAAIOS ...ttt ettt ettt ettt et e sttt ee et etaeen s Xii
INAICE B8 ANEXOS ....eoveveeeeese ettt s st s sttt s st st n s neesens Xii
Parte I. A pratica de EnsSino SUPErvisionada ...........ccceeveieeieiieseese e 13
Capitulo 1 — Contextualizacao da Pratica de Ensino Supervisionada..............ccccceevevveenenee. 13
L. AINSTIUIGAD 1.ttt b e 13

2. Organizagdo do ambiente EAUCALIVO .........cccoveiiiiiiiiiei e 13
2.1 Organizagao do eSPACO € MALEITAIS........eiuereeeeieiertesie et 13

2.2 Organizagao 00 TEMPO ......ouiieierieieite et 14

3. CaraterizaGio O gIUPO .......couiieieieieste sttt bttt sr e bbb 15
Parte 11. ENQUadramento tEOFICO .........oveiiiieiei e 18
Capitulo 2 — Expressdo e Comunicacdo na Educacao Pré-Escolar........c..cccocevevercienenennnn, 18
1. A importancia da musica no desenvolvimento da Crianga ...........cccocvevveveenreervesnnennn. 18
1.1 A Expressdo musical na educagdo Pré-eSCOIar.........cocovvivienieniieiienesene e 20

1.2 O papel dO EAUCAAON ........cvieiieciee st eneas 21

2. HiStOrias SONOMIZAUAS ..........ciueieierieite sttt 22

3. EXPressao ESPONTANEA .......cccecviiiiiiicie ettt s sre e 24



Parte I — EStUAO EMPITICO ....cciiiiiiieie sttt 25

Capitulo 3. MEtOOIOGIA ... c.veveveieeieeiirie ettt 25
1. NAtUreza d0 €STUAOD ....c.eeiiiieiieeiecie ettt 26

2. QUESEAOD 0B PESOUISA ....vveeeeieenreteiteste sttt sttt sttt e bbb 26

3. ODJEtIVO A0 ESTUD.....c.eeeieiieiieieei ettt 27

4. Participantes d0 ESTUAOD ........cueiiieieieiei e 27

5. Procedimentos MetodOIOgICOS . .......couevrriririiiiiiie et 27
5.1  Atividades deSENVOIVIAAS .........cccoiieiiiiiiieiiee e 28
a) Primeiro Momento/ 12 atividade. .........ccccceevveiieve i 28

(o) IR 1= o [0 o [ TN Y (o] 1 410 (o SO S 31

c) TErceiro MOMENTO......ccuiiieiiecie ettt sre e 34

(o) TR @ 0= U (o I 1Y/ o] 1< ] (o I USSP SRSPS 37

5.2 Roteiro de competéncias por areas de conteldo...........cevveveeieereeiiesiese e 41
Capitulo 4. Analise e interpretacdo dos dados..........ccouevuviieiieiii i 43
STNLESE A0 QUAAIO ...ttt ettt et nes 47
4.1 SINEESE UESCIIIVA .e.veveveir et eiee ettt e ettt taere e e e e e e e besresreeneaneas 48
CONSIABTAGOES TINAIS .....eveeieeeeeteite sttt bbbttt b e b 52
ReSUItAd0S O BSTUAOD .......oiveeieeie ettt nne e nes 52
LimitagOes 00 ESTUTOD ......oviieiiiieieiieeeee et bbb 53
Contribuicdes a nivel do conhecimento profissional e pessoal ...........ccccooevviiiiciennene 53
Referencias BiDHOGIrAfiCaS. .........coveiiiieieee e 55
AANEXOS ...ttt h et b ek R e b e R e e e b e e RE e e R e e R et e ReenRn e e neeanneeree s 57
Anexo 1 Historia sonorizada: PAO COM NOZES ........ccveeeierierieniesieseeeeienee e seeens 58
Anexo 2 Histdria sonorizada: Uma ajuda com poucos Centimetros..........c.ccoeeveeveeneennens 62
Anexo 3 A festa da Rena MiIgUEl ..........coviiiiiiiii e 67

Xi



Indice de Imagens

Imagem 1.1 — Mapa topoldgico da sala - mmmmmmmmmmmme e

Indice de Quadros

Quadro 5.1 — Primeiro momento/12 atividade ------------=-=-==m-m-mommmomemee-

Quadro 5.2 — Segundo momento/2? atividade ----------=-=-===-=-m-mmommmmeme-

Quadro 5.3 — Terceiro momento/3? atividade --------------=-=-=-=-=-memomemeeem-

Quadro 5.4 — Quarto momento/42 atividade -------------------=-=---------

Quadro 5.5 — Roteiro grafico e conceitual por areas de contetdo-------------

Quadro 5.6 — Indicadores de observagéo/avaliagao------------------------

Quadro 5.7 — Sintese do quadro de indicadores ------------------=---=----

Indice de Anexos

Anexo 1. Historia “Pao com nozes”--------=============-=--mmcmnomo

Anexo 2. Historia “ Uma ajuda com poucos centimetros”-----=--=-==-==-=----

Anexo 3. Historia “A festa da rena Miguel” --------------------- -

Xii



Parte I. A préatica de Ensino Supervisionada

Capitulo 1 — Contextualizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

A minha pratica de ensino supervisionada (PES) foi realizada numa instituicdo situada na
cidade de Albufeira.

1. A lInstituicdo

A instituicdo onde foi realizada a PES é um estabelecimento particular, que possui as

valéncias de creche e pré-escolar, admitindo criancas dos 12 meses aos 6 anos de idade.

2. Organizacao do ambiente Educativo

Considerando, tal como referem as Orienta¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(2016), que o ambiente educativo constitui um meio complexo que comporta diferentes
sistemas dindmicos, em evolucdo e interacdo entre si, constituindo uma influéncia para o
individuo em desenvolvimento, ndo podemos deixar de fazer uma breve analise a forma

como este se encontrava organizado no local onde realizdmos a PES.

Tendo em conta que a organizacdo do ambiente educativo é a base do desenvolvimento
curricular, cabe ao educador refletir sobre a sua organizacao e, com intencionalidade, geri-lo
tendo em vista o desenvolvimento da crianca individualmente e do grupo em geral. E, pois,
com base neste pressuposto, e porque consideramos que qualquer intervencéo educativa junto
das criancas deve ser contextualizada e refletida, que faremos uma breve analise a estes

aspetos nos pontos que se seguem.

2.1 Organizacdo do espaco e materiais

A sala de atividades onde foi realizada a PES € bastante ampla, muito iluminada e arejada,

possuindo duas grandes janelas que ocupam toda uma parede da sala.
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Em relacdo a sua organizacdo, esta contempla sete areas: a area da casinha; a area da
garagem; um espaco de reunido de grande grupo; a area da escrita; a area dos livros; a area
do computador; e por ultimo, a &rea da pintura. Na imagem 1 é apresentado o mapa

topografico da sala de atividades.

Area da leitura/rotinas Area da casinha

Armadrio de
arrumagao

Estante dos livros
Area dos jogos

N Aread ey :
Area da Escrita . e Televisdo/ Area da pintura

Estante omputador | pgante | Leitorde CD's

Imagem 1.1 Mapa topoldgico da sala

2.2 Organizacdo do tempo

A gestdo do tempo é flexivel, podendo ser alterada de acordo com as atividades propostas e
as necessidades e interesses das criangas. Contudo, a existéncia de rotinas é algo essencial
para o0 grupo, pois permite a existéncia de referéncias temporais, e maior estabilidade e
segurancga, através de previsdo do que vai suceder. “ A vivéncia de diferentes unidades de
tempo permite que a crianca se va apropriando de referéncias temporais que sdo securizantes
e que servem como fundamento para a compreensdo do tempo: passado, presente, futuro.”

(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 27)

O acolhimento na instituicdo tem inicio as oito horas e trinta minutos e é feito em conjunto
com criangas de outras salas na sala polivalente. Este momento permite uma interacao entre

as varias criancas de diferentes faixas etérias.
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As nove horas e trinta minutos cada grupo dirige-se para a sua sala com as educadoras e
respetivas auxiliares de acdo educativa. Segue-se 0 momento da marcagdo de presencas e
verificagdo do estado do tempo, canta-se a cangdo do “bom dia” e conversa-se acerca das
atividades a serem desenvolvidas. Durante a conversa, as criancas tém liberdade para fazerem
as suas sugestbes e darem as suas opinides estimulando, assim, a participacdo ativa na
planificacdo. Neste momento, o educador procura “ (...) acolher as sugestdes das criancas e
integrar situagdes imprevistas que possam ser potenciadoras de aprendizagem.” (Silva,

Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 15)

Até as onze horas decorrem as atividades, seguindo-se a hora do lanche. O grupo senta-se no
espaco de reunido de grande grupo e € distribuida a fruta e a agua. Ap6s terminar o lanche
tém a liberdade de brincar. Depois da arrumacao da sala, por volta das onze horas e quarenta

e cinco minutos, o grupo faz a higiene e dirige-se para o refeitério.

A hora de almoco decorre entre 0 meio-dia e as treze horas. Depois de terminarem o almoco,

as criancas regressam a sala de atividades.

No periodo da tarde continuam-se as atividades iniciadas durante a manhd e, apds o lanche,
as criangas tém tempo para brincar na sala de atividades, sala polivalente ou no espaco

exterior.

3. Caraterizacdo do grupo

O grupo é composto por vinte e seis criancas, sendo que sete tém 4 anos e dezanove tém 5
anos de idade. Estas idades sdo referentes a 31 de dezembro de 2016. Em relacdo ao género,
0 grupo é constituido por dezoito criancas do sexo masculino e oito criangas do sexo

feminino.
As criangas sdo acompanhadas no dia-a-dia pela educadora e por uma auxiliar.

Todas as criangas séo de nacionalidade portuguesa, no entanto, cerca de 46% do grupo
provém de familias em que os pais ou, um dos pais, tem nacionalidade diferente, destacando-
se as nacionalidades: chinesa, brasileira, inglesa e moldava. O nivel socioeconémico das

familias pode considerar-se médio.
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Relativamente as habilitacGes literarias dos pais, 25% tem habilitacdes ao nivel do ensino

superior, 0s restantes ttm o 12° ano de escolaridade.

No que se refere ao agregado familiar, a maioria das criangas reside com o pai e a mae,
seguindo-se pai, mée e irmdos. Cinco criancas vivem s6 com a mde e duas com a mée e a

irma.

E um grupo muito participativo quando solicitado. Contudo, demonstra alguma necessidade
de atencdo e por se fazer ouvir, causando alguns conflitos durante os momentos de grande

grupo. E um grupo de criangas curiosas.

No que diz respeito a area de formacao pessoal e social a maioria das criancas ja revela
autonomia na execucdo das tarefas que fazem parte da rotina, bem como na hora da sua
higiene. Algumas criangas demonstram atitudes muito egocéntricas em relagdo ao respeitar
0 outro, o saber escutar e no partilhar. Por haver alguma dificuldade em expressar o que

sentem através da linguagem demonstram, por vezes, comportamentos mais agressivos.

Em relacdo a &rea de expressdo e comunicacao, no dominio da educagdo fisica, o grupo, em
geral, demonstra muito interesse nas atividades fisicas, revela dominar os movimentos de
correr, saltar, deslizar e ultrapassar obstaculos. Por vezes, algumas crian¢as demonstram

ainda alguma dificuldade na compreenséo de regras de jogos.

No dominio da educacdo artistica, o grupo revela maior a vontade no subdominio das artes
visuais, em comparagdo aos restantes subdominios. As criangas, na sua maioria, demonstram
prazer em utilizar técnicas que ja conhecem, porém revelam-se um pouco renitentes quando
expostas a novas situacBes ou novos materiais. Algumas criancas gostam de representar

através do desenho objetos que veem.

No subdominio do jogo dramatico/teatro o grupo mostra pouco a vontade em se expor perante
0s outros. Quando assistem a dramatizac@es, ou mesmo em momentos de leitura de historias,
as criangas ndo revelam vontade de participar, a ndo ser que lhes seja solicitado. Esta
dificuldade do grupo, em geral, em participar espontaneamente, durante este tipo de
atividades, foi um dos motivos que nos levou a desenvolver esta investigagdo. Queriamos

compreender melhor este comportamento das criangas perante as atividades relacionadas
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com este subdominio e tentar, de alguma forma, reverter esta situacéo, visto considerarmos

ser um dominio de primordial importancia no desenvolvimento harmonioso do individuo.

Quanto ao subdominio da musica, o grupo releva muito interesse em ouvir musica, mais
precisamente estilos de mdsica que estdo habituados a ouvir, nomeadamente, rock e
rock’n’roll, gostam de cantar, de reproduzir sons corporais e ritmos, e identificam com
facilidade os sons do dia-a-dia. Ao nivel do subdominio da danga, o grupo revela algum
sentido de ritmo, no entanto, ao nivel da exploracao do espaco, revela algumas dificuldades.

Relativamente ao dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, as crian¢as usam a
linguagem oral para expressar as suas necessidades, comunicar com 0 outro e expressar as
suas ideias e opinides. Gostam de “ler” livros que trazem de casa para 0s amigos, no entanto,
ndo revelam muito interesse por ouvir historias. Existem algumas criancas que ao nivel da
consciéncia linguistica ja conseguem identificar o numero de silabas. A maioria ja consegue

escrever o nome e identificar algumas letras, principalmente as que fazem parte do seu nome.

Quanto ao dominio da matematica, o grupo é bastante curioso, identifica algumas figuras
geométricas, padrdes e quantidades, contudo, muitas crian¢as ainda ndo identificam a escrita

dos nimeros.

No que diz respeito a area do conhecimento do mundo, as crian¢as tém muito interesse em
saber mais sobre a tematica dos animais e conseguem diferencia-los pelas suas
caracteristicas. Vé-se 0 desejo que o grupo tem por explorar a natureza e os fenGmenos
naturais. As criancas revelam, também, estar muito sensibilizadas para a reutilizacdo de

recursos e o cuidado que devemos ter com o meio ambiente.

Através da observagdo, constatdmos como espetos a destacar em relacdo ao grupo em geral

que:

¢+ Mostra gosto pela musica;

“ Revela pouca atencdo pelas historias (lidas ou contadas);

% Alguma hesitacdo em envolver-se ativamente nas atividades decorrentes das historias
apresentadas;

+ Uma acentuada dificuldade em demonstrar o que sente e em gerir as suas emogoes.

17



Tendo em conta estas caracteristicas do grupo, tinhamos o ponto de partida para 0 nosso
estudo. Para prosseguir na investigacao foi, contudo, necessario proceder a uma revisdo da
literatura, que se tornou fundamental na estruturagéo de todo o trabalho a desenvolver. A
partir da pesquisa teorica realizada, sistematizdmos o enquadramento concetual que a seguir

Se apresenta.

Parte Il. Enquadramento tedrico

Capitulo 2 — Expressdo e Comunicacao na Educacédo Pre-Escolar

A Area de Expressdo e Comunicacdo é a Unica area composta por diferentes dominios,
nomeadamente: Dominio da educacdo fisica; Dominio da educacdo artistica; Dominio da
linguagem oral e abordagem a escrita e 0 Dominio da matematica. Todos eles se relacionam
entre si e permitem & crianca apreender diferentes linguagens que a ajudaram a “interagir
com 0s outros, exprimir 0s seus pensamentos e emoc¢des de forma propria e criativa, dar
sentido e representar o mundo que a rodeia” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 43).
Desta forma, é considerada uma &rea fundamental no contributo do desenvolvimento

harmonioso da crianca.

1. Aimportancia da masica no desenvolvimento da crianca

“ A musica ¢ uma série de sons organizados através do ritmo, da melodia e da harmonia, que
desencadeiam uma resposta emocional nagquele que ouve. A muasica acompanha-nos ao longo
de toda a vida.” (Hohmann & Weikart, 2009, p. 657). Permitir & criangca um contacto intimo
com musica é dar-lhe a oportunidade de descobrir uma outra linguagem através da qual

poderé sentir e se expressar.

O som esta presente na vida da crianga mesmo antes de ela nascer. Na verdade, o aparelho
auditivo humano comeca a tornar-se gradualmente funcional a partir das vinte semanas de

gestacdo. A medida que o aparelho auditivo se vai desenvolvendo o bebé comeca a mostrara
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sinais de reagdo perante os estimulos musicais, dando-lhes respostas através de movimento,

nomeadamente, através do pontapear. (Carvalho, 2011)

Depois do nascimento, as criangas continuam a reagir aos estimulos musicais. Dependendo
do estilo de musica, da hora do dia, do humor, podem comecar a dar respostas atraves de

movimentos, emitindo sons, ou adormecendo (Hohmann & Weikart, 2009).

Se a crianca for estimulada a ter um contacto sistematico, continuo e natural com a musica,
esta tornar-se-a uma linguagem para ela, uma forma de se expressar, de se conhecer a si € ao
mundo que a rodeia. “Através da musica, as criangas aprendem a conhecer-Se a Si proprias,
aos outros e a vida. E, o que € mais importante, atraves da musica as criancgas sdo capazes de

desenvolver e sustentar a sua imaginagao e criatividade ousada.” (Gordon, 2000, p. 6)

Somos seres musicais, vivemos num mundo rodeados de diferentes sonoridades, inseridos
numa cultura que tem as suas carateristicas musicais proprias. Assim, tal como acontece com
as diferentes areas de conhecimento, quanto mais estimulados formos mais desenvolveremos
determinada area, 0 mesmo acontecendo com a musica. Segundo Gordon (2008), a aptidao
musical na vida da crianca tem o seu potencial méximo entre 0 momento do seu nascimento
até por volta dos nove anos de idade. “ (...) Ha neur6nios que poderiam ser usados para
desenvolver sinapses associadas com a sensibilidade auditiva para a musica mas que, se nao
receberem estimulagdo, acabardo por se demitir da sua fun¢do” (Rodrigues, 2003, p. 16).
Compreende-se, assim, porqué ser tdo importante que a crianca seja estimulada na area
musical desde o seu nascimento e que va adquirindo as no¢Ges musicais de uma forma
natural, tal como adquire a linguagem. Tal como defende Gordon (2008, p.2), “ Da mesma
forma que as criangas em idade pré-escolar constroem os alicerces do seu vocabulario de
audicao e fala (em termos de linguagem) muito antes de entrarem na escola, tém que construir
os alicerces do seu vocabulario musical de audi¢do e canto (...) muito antes de entrarem na

escola.”

A crianca sera estimulada ao nivel da sua linguagem musical quando Ihe proporcionamos um
ambiente musical rico, diversificado, estando exposta a exemplos musicais com diferentes
carateristicas, nomeadamente, ao nivel do ritmo, do timbre, da tonalidade, da métrica, entre

outros constituintes da masica. “Quanto maior for a diversidade dos sons de que as criangas
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se apropriam, maior sera o seu “reportorio sonoro” e mais rica a sua imaginagdo.” (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 55). Também estamos a contribuir para o0 seu
desenvolvimento musical quando cantamos para a crianga, mesmo que ela ainda néo
acompanhe cantado. Mais uma vez, 0 mesmo ocorre com a aprendizagem da lingua materna,
ndo é pela crianca ndo falar que ndo vamos falar com ela. Pelo contrério, é essencial sermos
um exemplo para ela, quer na linguagem oral, quer na linguagem musical. Entoar cantos
ritmicos com diferentes métricas e andamentos também contribuira em muito para o

desenvolvimento musical, bem como, explorar jogos de movimento (Rodrigues, 2003).

1.1 A Expressdo musical na educacédo Pré-escolar

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (Silva, Marques, Mata, &
Rosa, 2016, p. 5) este nivel educativo é considerado “a primeira etapa da educacao basica no

processo de educacdo ao longo da vida”.

A musica na educagdo pré-escolar deve estar integrada nas rotinas diarias, sendo importante
valorizar os interesses e propostas das criangas, promovendo uma pratica do “ouvir”, do
“fazer” musica, experienciando diferentes tipos de musica e ambientes sonoros (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016). A crianca deve sentir-se livre e incentivada a experimentar,
manipular e criar. Através da musica a crianca explora-se a si mesma e ao mundo que a rodeia
reconhecendo-se como ser que pode ouvir, interpretar, movimentar-se, interagir. Estando a
musica presente nas acdes e Nos momentos mais comuns do dia-a-dia, a crianca atribui a cada

momento um significado que promove o seu desenvolvimento.

A abordagem a musica no jardim de infancia contempla a interligacdo de audicdo,
interpretacdo e criacdo. O desenvolvimento musical da crianga é estimulado quando
valorizamos o siléncio para a escuta e identificagdo e exploragdo dos sons e das suas
carateristicas. Para além dos sons, é fundamental ouvir masicas de diferentes géneros e estilos
mausicas, permitindo, também, que a crian¢a tenha uma vivéncia corporal. O contacto com os
instrumentos convencionais, ou mesmo criados pelas criangas, permite-lhes encontrar

diferentes formas de exprimir as suas ideias e alargar a sua cultura musical.
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1.2 O papel do educador

O educador de infancia € um modelo e uma referéncia para a crianga, pois estas estdo
constantemente a observar e a absorver cada acéo, atitudes, palavra, gestos, expressdo, modo
de agir, ser e estar do educador. Desta forma, se torna evidente o qudo importante é a atitude

do educador e a sua intencionalidade educativa, tendo em vista o desenvolvimento da crianca.

Cabe ao educador gerir todo o ambiente educativo da sala, o que implica, a organizacdo do
grupo, do espaco, dos materiais e do tempo. Por isso, “importa que o/a educador/a reflita
sobre as oportunidades educativas que esse ambiente oferece, ou seja que planeie
intencionalmente essa organizacao e avalie 0 modo como contribui para a educacdo das
criangas (...)” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 24).

As carateristicas individuais, 0 género, as idades e a dimensdo do grupo sao fatores que
influenciam todo o funcionamento do mesmo. A relacdo que o educador estabelece com o
grupo deve ter sempre em conta, 0s seus interesses e necessidades, de forma a dar-lhe
respostas, levando a um “ambiente securizante em que cada crianga se sente bem e em que
sabe que ¢ escutada e valorizada.” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 24). E
fundamental que o educador escute as ideias e opiniées do grupo mas também que questione
acerca das decisdes a tomar. Toda a acdo pode e deve ser debatida com o grupo e em grupo.
Dando espaco para o didlogo havera comunicacdo de ideias e, esta troca constituira uma
oportunidade de aprender a escutar, confrontar diferentes pontos de vista e, através da
negociacdo, aprender a respeitar o outro. A participacdo do grupo na tomada de decisdes,
bem como, no estabelecimento de normas e de regras levara as criangas a um sentimento de
pertenca e estimulara o respeito pelos direitos de cada um, levando a um maior cumprimento

do que foi determinado e negociado entre todos. (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016).

As atividades em grupo assumem momentos preciosos na promocao de uma aprendizagem
ativa. Exemplo disso, e enquadrado no nosso estudo, daremos aqui enfoque as histérias lidas,
ou contadas. A exploracdo de uma historia consiste numa atividade, em que o educador pode
intervir de modos diversos, desde o conto, passando pela leitura ou pela representacao, ou,
ainda, dando as criancgas a possibilidade intervirem e serem participantes ativos. Tal como

defende Hohmann & Weikart (2009, p. 412), “ adotar uma abordagem de aprendizagem ativa
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(...) significa desistir da noc¢ao de adulto como centro das atengdes, como a “estrela” que, no
centro da atuagdo, 1& uma histéria.” Quando € dado espaco para as criancas falarem, se
exprimirem espontaneamente e, se movimentarem, elas sentem-se parte do acontecimento,
valorizadas e envolvidas. Neste caso, o educador assume o papel de mediador levando o
grupo a participar na acdo, questionando-os quando for pertinente e, assim, estara a estimular

0 sentido critico, e a promover a imaginagao.

O educador deve, no momento de contar/explorar uma histéria, ter atencdo como se
expressa“. Além dos olhos livres para auscultar a assisténcia, terd os gestos mais espontaneos,
movimenta-se, desloca-se, vai junto de um mais alheio, acalma com uma caricia um mais
impaciente; coloca nos joelhos o mais pequenino ou mais fragil. Mima a historia, faz
participar todo o grupo, dinamiza-o, entusiasma-o” (Gomes, 1979 cit. por Luciano, 2014,
p.49). Quando se conta uma histdria existem alguns aspetos a ter em atencdo, nomeadamente,
o ambiente “E importante que o ambiente em que sera realizada a narragéo da historia possa
ser pensado, organizado e planejado, a fim de que possa ser convidativo as criangas
adentrarem na historia proposta, contribuindo assim com a criacdo durante o processo de
sonorizac¢do” (Werley, 2011, p. 91), as vozes das personagens, as expressdes, 0s gestos, 0s
movimentos, a forma como se diz cada palavra, a forma de manusear 0s objetos, caso sejam
utilizados. Todos estes aspetos devem ser pensados para que sejam repletos de
intencionalidade educativa e constituam contributos validos para o desenvolvimento da

expressao e comunicagao das criancas.

2. Histérias sonorizadas

As historias sonorizadas “possuem a capacidade de despertar nas criangas o apreco pela
musica, o gosto pelas proprias histdrias e ainda possibilitam “viajar” na imaginagdo e

criagdo” (Stefene & Weber, 2013, p. 1192)

r

Segundo Reys (2011), sonorizar uma historia é  tornar sonoro um enredo, ou partes dele
(...) seja por meio da voz ou de objetos e instrumentos. Nesse tornar sonoro, a utilizagdo de

sons ou de melodias passa a fazer parte da narrativa” (p.63).
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Uma historia pode ser sonorizada através de sons que sdo produzidos em determinados
momentos com o intuito de dar expressividade a determinado acontecimento, estimulando a
imaginacgdo dos ouvintes. A este modo de sonorizar ¢ dado o nome de sonoplastia. Esta
técnica tem como principal objetivo chamar a atencdo a determinados momentos recorrendo

a0 uso do som.

Outra das formas de sonorizar uma historia é recorrendo a can¢des. Em determinado
momento da narragdo surge uma musica que podera ter como objetivo enfatizar determinado

momento, sentimento, ou caraterizar uma personagem.
Também sdo consideradas histdrias sonorizadas aquelas que sdo integralmente cantadas.

Para Brito (2003), quando sonorizamos uma historia devemos dar prioridade ao som, sendo
“preferivel trabalhar com historias ndo muito longas, com textos simples, que permitam que
se dé atencdo a sonorizagdo” (p.163). O explorar 0 som leva o ouvinte a imaginar e a
interpretar a narrativa que esta a ouvir. A narrativa torna-se algo muito pessoal pois cada
ouvinte fara a sua propria interpretacdo do que ouve, desta forma, 0 momento da histéria
constitui um momento em que todos se envolvem e recriam o que ouvem através do seu
imaginario.

“As historias podem-se tornar um recurso para o trabalho com a musica, a partir do momento
em que se busca torna-las mais expressivas e sonoras” (Werley, 2011, p. 90) e, através delas,
podem ser trabalhados varios contedos musicais, nomeadamente, a intensidade do som, a
duracdo, os diferentes timbres para além do enorme contributo no desenvolvimento da
oralidade e da expressividade. Através das histdrias sonorizadas conseguimos integrar outras
areas do conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento holistico da crianga. Contar

uma histéria é também estimular o desenvolvimento do pensamento simbdlico.

Sendo o momento de contar uma historia sonorizada tdo enriquecedor, tudo o que acontece
naquele espago deve estar cheio de intencionalidade educativa, desde os gestos, a voz, ao
timbre, a intensidade, aos objetos utilizados, a expressdo corporal e facial, cada gesto, cada
respiracdo, cada momento de suspense, de siléncio, cada sorriso, cada olhar, tudo deve ser

intencional pois 0 momento da histéria € um momento de todos 0s que estdo presentes e, 0
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momento, em que sdo estabelecidos vinculos afetivos de cumplicidade e de confianca
(Girardello, 2007 cit. por Reys, 2011).

3. Expressao Espontanea

Segundo o dicionario de Lingua Portuguesa (1994, p. 48) a palavra “espontaneo” provém do
latim spontaneue e significa“ que se faz voluntariamente; que nao ¢ forgado (...)”. Quando
nos referimos a expressdo espontanea referimo-nos a acao voluntéria da crianga perante as
situacOes e, apesar de ndo termos influéncia direta, pois a espontaneidade néo é forcada, é
necessario que o educador tenha em consideracdo alguns aspetos, nomeadamente, a
motivacdo que leva ao envolvimento/implicacdo e gera interesse e o dominio de

competéncias.

A motivacdo é o que leva a pessoa a agir e desenvolver-se. Devido as necessidades ou
interesses, sao gerados impulsos que irdo desencadear determinados comportamentos.
Podemos considerar que a motivacao se traduz nesses impulsos que levam a acdo. Para que
haja motivacdo é necessario que existam condi¢des sociais, bioldgicas e emocionais.
Segundo Mizuno (2011 cit. Por Pereira 2011), a motivacéo é uma das dimensdes psicoldgicas
mais importantes na area da educacdo e pode ser classificada como intrinseca e extrinseca.
A motivacdo intrinseca € o impulso que vem do sujeito e o que o leva a agir de determinada
forma apenas pelo prazer que esta Ihe proporciona, enquanto a motivacao extrinseca é aquela
gue provem de incentivos externos associados ao resultado de determinada acdo. Sendo a
motivacao um fator fundamental para o desenvolvimento da crianca, cabe ao educador estar
atento as condic¢des que envolvem a crianga, organizar o ambiente educativo de forma a que
este seja rico em oportunidades educativas e potenciador de motivagao, bem como, encontrar
estratégias motivacionais que levem ao envolvimento da crianca. Através das estratégias
motivacionais, que correspondem a uma motivacao extrinseca, o educador podera estar a
estimular o gosto da crianca por algo. Com tempo e de forma espontanea, a crianga podera
revelar uma motivacdo intrinseca por esse mesmo gosto. Estar envolvido € mais do que
participar. Para estar envolvido é necessario um comprometimento, é fazer parte, é estar
implicado em toda a ag&o. Quando as criangas estdo envolvidas sentem que fazem parte de

algo e sentem-se responsaveis pela acdo. Envolver as criancas faz com que elas ganhem
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interesse estejam atentas e empenhadas, pois em qualquer momento podem intervir. Estar
interessada e atenta leva a crianca a estar focada no que esta a acontecer, os seus sentidos
estdo a vivenciar 0 momento e 0 seu raciocinio encontra-se em a¢do. Em qualquer momento

a crianca, de forma espontanea, podera expressar-se.

O outro fator que consideramos importante, no que diz respeito a expressdo espontanea, € o
dominio de competéncias isto &, colocar o saber em acdo. Possuir determinadas competéncias
é mais do que saber, implica colocar esse saber em acdo. Estes saberes referem-se a
capacidade de gerir atitudes, sentimentos e estar predisposta para determinada situacdo, bem

como, em dar respostas que cologuem os conhecimentos/saberes em pratica.

Cabe ao educador encontrar estratégias que estimulem a aprendizagens e assimilacdo de
conhecimentos e saberes. Segundo Bruner (1966 cit. por Marques, 2002), as aprendizagens
devem ocorrer de forma encadeada, partindo do simples para o complexo “ qualquer ciéncia
pode ser ensinada, pelo menos nas suas formas mais simples, a alunos de todas as idades,
uma vez que 0s mesmos topicos serdo, posteriormente, retomados e aprofundados mais
tarde.” (p.5) Este conceito foi defendido pelo autor e é denominado como conceito de
aprendizagem em espiral. Tudo deve estar interligado e as aprendizagens que a crianc¢a vai
fazendo devem relacionar-se com aprendizagens ja assimiladas e leva-la a descobrir outras,

tudo de forma encadeada.

Em todas as atividades que foram realizadas, nas diferentes fases do nosso projeto, procurou-
se desenvolver o curriculo em espiral, interligando todos os momentos e partindo sempre do

simples para o complexo.
Parte 111 — Estudo Empirico

Capitulo 3. Metodologia

“ A metodologia (...) esta relacionada com os lagos que existem entre o que
queremos saber e 0os caminhos a trilhar para la chegar, clarifica 0 modo como
0 curso da pesquisa é determinado pela natureza dos questionamentos de
partida e pelos fenomenos em estudo.” (Augusto, 2014)
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Segundo Fortim (1996), a investigacdo cientifica leva a aquisicdo de novos conhecimentos,
sendo um processo que permite examinar fendmenos de forma a obter respostas. De acordo
com Serrano (2004, p.41), a investigacdo é definida como “ um processo sistematico,
organizado e objetivo, cuja finalidade ¢ dar resposta a uma questdo”. Deste modo, no ambito
da Educacao, a investigacdo pode ndo se limitar apenas a compreensao da natureza dos
fendmenos mas, através de estratégias, procurar respostas para as necessidades observadas

e/ou vivenciadas.

1. Natureza do estudo

Tendo em conta o objeto de estudo e as questdes de pesquisa, a presente investigacdo € de
natureza qualitativa e, no seu desenvolvimento, recorre a procedimentos de investigacao-

acao.

Na investigacdo qualitativa de cariz fenomenologico, a realidade é entendida segundo as
percecdes dos sujeitos. Os dados recolhidos, designados por qualitativos, sdo ricos em
pormenores descritivos. As questdes sdo formuladas com o objetivo de investigar a
complexidade dos fendmenos no seu contexto natural. Neste tipo de investigacdo as
estratégias mais recorrentes sdo a observacgdo participante e a entrevista (Bogdan & Biklen,
1994), sendo a observacdo participante aquela que privilegiaremos neste estudo.

Segundo Coutinho (2005), a investigacdo-acao ndo se limita apenas a descricao da realidade
mas é, também, caraterizada por uma pratica interventiva. Na verdade, a investigacdo vai
sendo desenvolvida a medida que a a¢do decorre, ou seja, é através da acdo e da reflexdo que
se reconhecem as dificuldades do grupo, as quais, novamente através da reflexdo e da acdo,

se vai tentar dar resposta.

2. Questao de pesquisa

Apbs a observacdo do grupo, aquando do inicio da PES, foi possivel identificar os seguintes

aspetos-chave:
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¢+ Muito interesse e gosto pela musica.

X/
L %4

Gosto por ouvir histdrias, mas fraca participagcdo na sua exploracao;

+« Alguma reniténcia perante novas situagdes, ou materiais;

L)

L)

% Pouco a vontade perante os outros, em situacdo de jogo dramatico;

L)

>

L)

*

Dificuldades em demonstrar e gerir emogoes.

L)

Tendo em conta os pontos fracos e os pontos fortes que caracterizam o grupo, definiu-se a
seguinte questdo de pesquisa:

¢+ Seré possivel promover a expressdo espontanea das criancas deste grupo através da

exploracdo de historias sonorizadas?

3. Objetivo do estudo

Tendo em conta a questao de pesquisa, delineamos o seguinte objetivo para o presente estudo:

¢+ Conhecer a influéncia da exploracédo de historias sonorizadas no desenvolvimento da

expressao espontanea das criangas do grupo.

4. Participantes do estudo

Participaram no estudo todas as criancas da sala onde realizei a Prética de Ensino

Supervisionada.

5. Procedimentos metodoldgicos

Atendendo ao objetivo da investigacdo e ao quadro teérico e metodoldgico que o sustenta as
atividades com o grupo foram realizadas em quatro momentos, com objetivos especificos

para cada um deles, como consta no ponto 5.1.
A recolha de dados foi realizada através de observagdo participante e registo audio e video.

As atividades foram postas em pratica com o grupo, de acordo com a planificacéo.
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Apds cada atividade, e a partir da nossa perce¢cdo enquanto observadora participante e do
visionamento do registo em video, procedemos a anotacdo dos aspetos mais significativos,

considerando os indicadores de avaliagéo previamente definidos na planificagéo.

De salientar que, de uma atividade para outra eram tidos em conta os aspetos observados,

bem como e a reflexdo que sobre os mesmos ia sendo feita.

5.1 Atividades desenvolvidas

a) Primeiro Momento/ 12 atividade.

Data: 14 a 16 de novembro de 2016

Contextualizacao

A primeira historia sonorizada foi contada ao grupo no dia 16 de novembro de 2016. A
histdria intitulada “Pao com nozes” surgiu no &mbito do projeto que estava a ser desenvolvido
pelo grupo: O ciclo do pdo. Foi uma historia criada e sonorizada especificamente para o

presente estudo.
O grupo entrou na sala curioso mas bastante apreensivo.

Estratégia (s) de motivacdo: As criancas foram dispostas em semicirculo, de forma a facilitar
a visualizacdo. Os instrumentos musicais utilizados ao longo da histéria foram colocados no
centro do semicirculo de forma a chamar a atencéo para 0s mesmos e também como forma
de serem facilmente utilizados durante a historia. Para cada personagem foi utilizado um

timbre de voz diferente como estratégia de motivacao.

Ao contar a histdria recorremos a alguns instrumentos musicais, tais como, pau de chuva,
piano, reco-reco e triangulo, mas, também utilizdmos elementos naturais, nomeadamente,
agua, sementes e farinha, para sonorizar a histéria. Os instrumentos e os sons foram utilizados

para acompanhar as musicas e 0s ritmos da historia.
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Objetivos

- Explorar os sons e ritmos

corporais;

- Desenvolver o sentido

ritmico;
- Identificar sons que ouve;

- Contactar e explorar

instrumentos musicais;

- Desenvolver
competéncias de expressao

e comunicacao

-Expressar livremente o

gue sente.

Notas para reflexao:

Atividades Indicadores de avaliacao

(O que as criancgas fazem)

- Exploracédo dos sons - Motivacéo
vocais com recurso a e Interesse
musica “Bolinha de Sabao”; e Envolvimento

) - Competéncias

- Exploragéo de sons _ _

) e Atitudes/ Sentimentos/
corporais com recurso ao _ o

. Predisposicao
ritmo “Palma, pé”;
e Conhecimentos/saberes

- Registo gréfico da
atividade ritmica “Palma,
pé” através da técnica de

pintura das maos e dos pés;

- Jogo de exploragéo dos
sons que nos rodeiam: O

(ue estou a ouvir?;

- Exploracdo livre de
instrumentos musicais
(tamborim, pau de chuva,

triangulo, reco-reco e piano)

- Dinamizacdo da historia:

Pdo com nozes

Neste primeiro momento, as criangas revelaram muito interesse em participar nas atividades

de exploracdo dos sons vocais, exploracdo do sons corporais e no jogo de exploracdo dos

sons que nos rodeiam. Apesar de revelarem alguma dificuldade em realizar alguns sons
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vocais e a nivel corporal, demonstraram ser persistentes na tentativa de executa-los. Todo o
grupo revelou curiosidade em explorar os instrumentos, principalmente ao nivel das
intensidades dos sons que estes produzem. Relativamente a participacao na historia este foi
0 Unico momento que 0 grupo ndo participou nem interagiu. Durante a histéria o grupo

permaneceu estatico.

Relativamente a motivacao, em todas as atividades o grupo revelou estar atento. Salientamos
a sugestao feita pelo grupo no registo do ritmo “Palma, pé” que consistiu em representar o

ritmo carimbando as partes do corpo que vao sendo cantadas.

No que diz respeito aos conhecimentos, achdmos pertinente as comparagfes que as criangas
tentaram estabelecer entre 0s sons dos instrumentos com objetos ou situa¢des que conheciam,
nomeadamente, a associacdo feita entre o som do pau de chuva e o som da chuva e o0 som do

tamborim que lhes fez lembrar a selva.

Ao nivel socioafetivo o grupo mostrou-se muito calmo e concentrado durante a atividade de
exploragdo dos sons da boca. Durante a atividade “Palma, pé” revelou ficar mais agitado mas

demonstrando, na mesma, concentracao e atencdo na atividade.

Nos momentos de exploracdo dos instrumentos houve uma maior interacdo entre o grupo. As
criancas davam indicagGes umas as outras na forma como o outro poderia explorar o som do
instrumento “toca com mais for¢a”; ““ toca no meio”, “toca na ponta”. Estas indicages talvez
revelem uma tentativa de continuidade de exploracdo auditiva do instrumento, mesmo néo

estando em contacto direto com o mesmo.

Relativamente ao momento da historia, 0 grupo revelou poucas reagdes e estas surgiram,

essencialmente, nos momentos em que foram usados 0s instrumentos musicais.

Inferéncias:

Apesar de ser um grupo que revela muito gosto por cantar e grande facilidade por captar a

musica e a letra, apenas o faz quando é solicitado. Esta situacdo leva-nos a inferir que talvez
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seja necessario proporcionar as criangas oportunidades de escuta e liberdade para a exposi¢éo
das suas ideias e opinides.

Relativamente a postura das criancas, a medida que a historia foi sendo contada algumas
criangas comecam a demonstrar sinais de cansaco em estar sentados. Presumimos, assim,

que, a historia “Pdo com nozes” tornou-se um pouco extensa face as caracteristicas deste

grupo.

Quadro 5.1 — Primeiro momento/ 12 atividade

b) Segundo Momento

Data: 5 a 7 de dezembro de 2016

Contextualizacao
A segunda historia sonorizada foi contada ao grupo no dia 6 de dezembro de 2016.

A historia chamava-se “Uma ajuda com poucos centimetros” e, a semelhanca da primeira
historia, foi redigida e sonorizada especificamente para 0 nosso estudo, tendo em conta as
atividades que estavam a ser desenvolvidas pelo grupo (neste caso, 0 grupo estava a iniciar

0s preparativos para a época festiva do Natal).

As criancas entraram na sala de atividades curiosas e foram dispostas em semicirculo, tal

COMO ocorreu No primeiro momento.

Durante esta histdria 0 grupo mostrou-se mais participativo e com uma disposicao de

descobrir o que estaria para acontecer. Revelou estar muito atento e pronto a participar.

Estratégia (s): O espaco foi escurecido evidenciando o brilho das luzes que foram
utilizadas no momento da histéria. Os instrumentos que foram utilizados, durante a
histdria, estavam expostos na frente do grupo. Para contar a histéria recorreu-se ao uso de

fantoches que iam surgindo consoante a sua intervencao na historia.
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Objetivos

- Reconhecer os sons de

alguns instrumentos;

- Escutar e apreciar 0s

sons dos instrumentos;

- Identificar a familia a
que o instrumento

pertence;

- Desenvolver o gosto
pelas histdrias

sonorizadas;

- Expressar livremente o

que sente.

Atividades

- Apresentacdo das
familias dos instrumentos
(percusséo; cordas; sopros)
com recurso ao “predio da
musica” (caixa de cartdo
dividida em trés andares,
de forma, a ajudar na
compreenséo das
diferentes familias de

instrumentos);

- Audicdo dos sons dos

instrumentos de orquestra;

- Jogo: De que instrumento

é este som?
- Jogo: Onde moras tu?

- Exploracéo de
instrumentos musicais

(violino, acordedo e piano)

-Histoéria “Uma ajuda com
poucos centimetros”
utilizando sons de
diferentes instrumentos
para cada personagem.
(exemplo: sempre que
aparece o coelho ouve-se 0

som da marimba)

Indicadores de avaliacao

- Motivacao
e Interesse
e Envolvimento

- Competéncias

e Atitudes/ Sentimentos/

Predisposicao

e Conhecimentos/saberes
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Notas para reflexdo:

No segundo momento, as criancas revelaram especial atencdo por escutar os sons dos
instrumentos, principalmente, o som dos instrumentos que fazem parte da familia da
percussdo. Revelaram muito interesse em explorar os instrumentos musicais, no entanto,
ao entenderem que existe alguma dificuldade em toca-los e, em conseguir que estes
emitam um som limpo, mostraram desinteresse em voltar a toca-los e uma certa frustracéo.
Um das criangas proferiu o seguinte comentario “Este instrumento de certeza que esta
estragado.” Esta afirmacdo foi feita apds a crianca ter explorado o instrumento musical e
ao comparar 0 som que extraiu do instrumento com o som que lhe tinha sido apresentado,

atraves de uma gravacdo audiovisual.

Durante a histéria o grupo demonstrou uma maior atencdo e desejo de participar,
comparativamente com a histéria anterior. Ndo ficou num estado de espanto mas esperou

encontrar momentos que lhes fossem conhecidos para participar demonstrando motivacao.

Durante os jogos “De que instrumento € este Som?” e “Onde moras tu?” o grupo esteve
muito atento. Relativamente aos sons dos instrumentos de sopro, acharam-nos muito
semelhantes e dificeis de identificar. Ao escutarem todos os instrumentos de orquestra é
visivel a atencdo e a concentracdo do grupo, algumas criangas fecharam os olhos e uma

das criancas, baloicou os bracos ao som da musica enquanto tinha os olhos fechados.

Ao nivel socioafetivo o grupo revelou tranquilidade ao escutar os sons da orquestra. Foi
possivel ouvir as gargalhadas que surgiram durante certos momentos da histéria, revelando
prazer no momento da escuta. Achamos pertinente referir a desaprovacao que é vista no
grupo, através da expressao facial, quando uma das personagens € rejeitada pelas outras,

revelando o valor da solidariedade que existe dentro do grupo.

Inferéncias:
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Por incentivarmos constantemente o grupo a participar nas atividade, dando-lhe espaco e
liberdade para o fazer, o grupo tentou acompanhar a histéria e encontrar momentos para

participar.

Através dos momentos em que proporcionarmos ao grupo escutar os diferentes
instrumentos, podemos constatar que ja existe maior liberdade para se expressar atraves
do corpo e dos movimentos, como foi 0 caso da crianga que balangou os bracos ao som da

musica que estavam a escutar.

Em todas as atividades feitas com o grupo incentivdmos sempre a sua participacéo,
tentando transmitir que as atividades ndo sdo apenas para eles mas sdo feitas por eles e
com eles. O facto de serem envolvidos nas atividades leva a que o grupo, em vez de revelar

cansaco por assistir, demostre interesse e desejo de participar.

Apesar de serem criangas que revelam dificuldade nos momentos de “grande grupo”, ao
nivel do respeito e por escutar o outro, verificou-se que sdo sensiveis aos sentimentos dos
outros e perante as atitudes de rejeicdo. Talvez isto nos mostre que a dificuldade do grupo
em se envolver ativamente nada tem a ver com os valores das criangas mas, possivelmente,
com o facto de as criancgas ndo estarem muito habituadas a momentos de conversa em que

todo o grupo se envolva em atividades que apelem a sua participacgdo ativa.

Quadro 5.2 — Segundo momento/2?2 atividade

c) Terceiro Momento
Data: 12 a 14 de dezembro de 2016

Contextualizacdo

No dia de 12 dezembro de 2106 o grupo deu continuidade a historia “ A festa da Rena

Miguel”.
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A histdria comecgou por ser contada com o auxilio de um caderno que apenas continha o

inicio da historia. A certa altura, somente apareciam linhas e espacos por preencher. Na

capa do caderno ndo aparecia qualquer indicacdo do nome da historia, o que nos levou a

refletir sobre o que colocar na capa. Apds um momento de dialogo com o grupo chegdmos

a conclusdo que seria o sitio ideal para colocar o titulo da historia. Algumas criangas ao se

depararem com a inconcluséo da historia ndo revelaram muito interesse por compreender

a situacao e apenas referiram que esta tinha acabado. S6é apés ser sugerido a criagdo de

uma continuidade para a historia é que todo o grupo se mostrou participativo.

Estratégia (s): Foram disponibilizados varios fantoches.

Objetivos

- Envolver-se nas
tarefas/atividades;

- Participar ativamente;
- Desenvolver a
criatividade;

- Respeitar os outros, as
suas ideias e opinides;

- Relacionar os objetos

com as musicas;

- Explorar diversos
materiais € 0 som que

produzem.

Atividades

- Dinamizacéo, em

conjunto com o grupo, da

historia “A festa da rena

Miguel”

Materiais

disponibilizados ao

grupo:

- Fantoche rena;
-Fantoche rato;
- Ourigo;

- Pinguim;

- Urso;
-Envelopes;

- Floco de neve;
- Caixa com bolinhos

Construcdo de

instrumentos musicais

Indicadores de avaliacao

- Motivagao

e Interesse

e Envolvimento

- Competéncias

e Atitudes/ Sentimentos/
Predisposigado

e Conhecimentos/saberes
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através de materiais
reciclaveis (copos de

iogurte)

Notas para reflexao:

Neste terceiro momento, foi apresentada, ao grupo, uma histéria que néo estava concluida
e era esperado que o grupo a concluisse da forma que desejasse. Ao deparar-se com a
inconclusdo da historia, as criangas ndo demonstraram iniciativa para dar uma
continuidade a mesma. Apos Ihe darmos esta sugestéo, de desenvolver a historia, o grupo
inicialmente revelou-se motivado, no entanto, algumas criancas foram perdendo o
interesse ao longo da atividade. Este desinteresse talvez tenha surgido pela pouca
intervencdo que estas criangas tiveram no desenvolvimento da histéria pois todos queriam

falar a0 mesmo tempo e por vezes acabavam por interromper as ideias uns dos outros.

Relativamente a construcdo dos instrumentos musicais, as criangcas mostraram muito
interesse na execucdo desta atividade, mostrando muita curiosidade por explorar 0s sons

dos instrumentos produzidos por eles.

Durante a histdria, com algumas sugestdes que fomos dando, o grupo cantou masicas que
tinha aprendido e que estavam associadas as personagens. Como uma das personagens ndo
tinha nenhuma mdasica associada uma crianga disse “Eu sei uma!”. A crianga Comegou a
inventar uma melodia repetindo apenas 0 nome do animal. Esta situacdo remete-nos para
a relacdo que esta crianca ja estabeleceu com musica, pois apesar de nédo ter havido grande

desenvolvimento da melodia ou da letra houve uma tentativa de criar.

Durante a elaboracao da histéria surgiram alguns conflitos no grupo. As criangas queriam
falar todas ao mesmo tempo e acabavam por se “atropelar”. Quando alguma ideia era dada
e, 0 grupo maioritariamente ndo aprovava, a crianca que tinha dado a sugestao, revelava-
se um pouco aborrecida com os restantes elementos do grupo. Devido aos conflitos e

constantes intervencdes o grupo revelou-se agitado.
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Inferéncias:

A pouca iniciativa por dar continuidade a historia pode levar-nos a refletir que esta situagdo
pode estar relacionada com algo que fomos observando ao longo da PES, ou seja, a pouca
participacao que o grupo tem na resolucao de situacfes do dia-a-dia e até na resolucdo de
conflitos. Tal constatacdo leva-nos a reforcar a ideia da necessidade de investir numa
dindmica educativa que implique as criangas ativamente em todas as fases, desde o
planeamento, a realizacédo e avaliacdo/reflexdo, de modo a contribuir para que se tornem

mais participativas, ativas, tolerantes e resilientes.

Todo o trabalho j& desenvolvido até aqui mostra-nos uma evolucéo no envolvimento do
grupo ao nivel da participagdo nas atividades, como é visivel na atitude que a crianca teve
ao tentar criar uma musica. Esta evolucdo faz-nos questionar acerca da importancia que é
dar espaco para ouvir a crianca levando-a a acreditar que ela pode e tem liberdade para

falar, opinar, decidir...

As criancas ainda revelam muita dificuldade nos momentos de “grande grupo” sendo este
um ponto gque necessita ser mais trabalhado no sentido de promover o respeito por todos,
visto que saber estar em grande grupo também deve ser uma competéncia a desenvolver

no pré-escolar.

Quadro 5.3 — Terceiro momento/ 32 atividade

d) Quarto Momento

Data: 16 de dezembro de 2016
Contextualizacao

O dltimo e quarto momento foi realizado no dia 16 de dezembro de 2016. Teve como
objetivo levar as criangas a construirem uma historia. Desta forma formados dois grupos,
um grupo que iria preparar uma atividade e o grupo que iria assistir. As criancas foram
convidadas, aleatoriamente, a integrarem um dos grupos. As doze criancas foram

organizadas em trés grupos, cada grupo com quatro elementos. A cada grupo foram dados

37



fantoches (alguns ja conhecidos por parte do grupo outros ndo) e instrumentos (construidos

numa atividade anterior). Os grupos foram divididos por trés salas distintas, onde se

organizaram de forma a construirem a histéria para depois apresentarem.

Estratégia (s): Foram disponibilizados alguns fantoches e instrumentos musicais. Os

grupos tiveram a oportunidade de preparar a apresentacdo numa sala calma e silenciosa

longe das restantes criangas.

Objetivos

- Usar a musica como

forma de expressao;

-Expressar-se

livremente;

- Dar sentido as

atividades anteriormente

desenvolvidas,
relacionadas com a

expressao musical.

Atividades

Organizacdo de trés grupos
com quatro elementos cada,
escolhidos de forma

aleatoria;

Criacdo de uma histéria por

cada grupo.

Materiais
disponibilizados ao
1° grupo:

- Pinguim;

- Fantoche girafa;

- Coelho;

- Instrumento:
maraca.

Materiais
disponibilizados ao
2° grupo:

- Urso;

- Ourico;

- Fantoche monstro;

Indicadores de avaliacdo

- Motivacao
e Interesse
e Envolvimento
- Competéncias
e Atitudes/ Sentimentos/
Predisposicao

e Conhecimentos/saberes
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- Instrumento de
cordas.

Materiais
disponibilizados ao
3° grupo:

- Castor;

- Fantoche rato;
- Pato;
- Instrumento:

maraca
Notas para reflexdo:

A proposta foi apresentada aos trés grupos estando estes reunidos na mesma sala. Foi
pedido aos grupos que criassem uma historia sonorizada onde poderiam utilizar fantoches
para contar a historia. De seguida foram apresentados diversos fantoches e cada crianca
podia escolher um deles. Depois de dadas as indicagdes ndao houve mais nenhuma

orientacdo por parte do adulto.
Primeiro grupo:

Numa fase inicial o grupo estava curioso e interessado quanto ao que lhe era sugerido.
Depois de cada elemento escolher o seu fantoche cada um comecou a exploré-lo livremente
e individualmente. Durante a apresentacdo da historia o grupo tentou recriar momentos de
outras histéria, que ja conheciam e, por fim, acabou por desmotivar dizendo “Nds ndo nos

lembramos.”

Na apresentacdo da histéria ndo houve articulagdo entre as personagens, os elementos do
grupo ndo escutaram as ideias uns dos outros, acabando por ndo haver um sentido l6gico

na histdria apresentada.

Ao nivel socioafetivo o grupo revelou um certo desconforto em se expor perante 0s outros,

mostrando-se retraido. O grupo que esteve a assistir, inicialmente, fez algumas sugestoes
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de possiveis acontecimentos, no entanto, acabou por desmotivar e revelar um estado de

saturagéo.
Segundo grupo:

O segundo grupo apresentou muita atencdo durante a explicacdo da atividade. Depois de
explorarem os fantoches, decidiram escolher uma mdsica que tinha aprendido sobre o
ourico e apresenta-la. Apesar de lhes termos pedido que criassem uma histdria o grupo
optou por apresentar a cangao do “Ouri¢o PlocPloc”.

Durante a cancdo ndo houve interacdo entre os elementos do grupo. Nem todos 0s

elementos mostraram 0 mesmo entusiasmo na apresenta(;éo.

O grupo que assistiu esteve muito atento, contudo, apesar de conhecerem a mdsica, ndo

cantaram.
Terceiro grupo:

O terceiro grupo mostrou muito interesse na realizacdo da atividade. Apresentou uma

historia com sentido l6gico conseguindo concluir a tarefa até ao fim.

Um dos elementos do grupo assumiu, constantemente, uma posicdo de lideranga, no
entanto, todos os elementos do grupo deram sugestdes. Achamos pertinente a associacdo
que o grupo fez relativamente ao instrumento musical e ao som da chuva. O grupo usou a

maraca para representar o som da chuva.

Durante a apresentagéo, o grupo revelou-se calmo e bastante concentrado, recorrendo a

vozes diferentes para representar as diferentes personagens, usando ainda um narrador.

O grupo que assistiu esteve sempre muito atento.

Inferéncias:
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Constatamos que o primeiro grupo ndo criou algo de novo, mas tentou reproduzir

momentos de outras historias. Dever-se-a esta situacdo ao facto de os fantoches ja terem

sido explorados noutras historias?

Ao segundo grupo foi pedido, tal como foi pedido aos restantes grupos, que criasse uma

historia. O grupo apresentou uma masica que até pode ser contada como uma historia pois

tem um inicio um desenvolvimento e uma conclusdo. Sera que o0 grupo recorreu ao uso da

musica para se sentir mais seguro durante a apresentacdo da histéria? Tera usado a masica

como um reflgio por sentirem vergonha em falar perante os outros? Ou estavam a

sonorizar a historia?

Quadro 5.4 — Quarto momento/4? atividade

A fim de melhor explicitarmos a nossa intencionalidade educativa nas atividades

dinamizadas, sistematiza-se, no ponto seguinte, o roteiro das competéncias que se previam

desenvolver.

5.2 Roteiro de competéncias por areas de contetido

Durante as varias fases foram sendo explorados alguns conceitos e promovidas atitudes e

comportamentos que sdo apresentados no quadro seguinte:

12 Fase

Expressdo e Comunicacao

Subdominio da e Identifica sons do
musica meio ambiente;
e Canta cancdes;
e Reproduz
sequéncias
ritmicas;

Conhecimento do Mundo

e Identifica os ingredientes do péo;
e Explica 0 processo de moagem do
moinho de agua.
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Formacéao Pessoal e Social

e Sabe ouvir

Expressao e Comunicagéo

Subdominio da

musica

Comenta
masicas que
ouve;
Identifica
Instrumentos
convencionais
e ndo

convencionais

Conhecimento do Mundo

Formacéao Pessoal e Social

e Reconhece os sentimentos e emogdes

dos outros

Elabora

improvisacoes

. musicais;
Subdominio da |
x PR e Utiliza
Expressdo e Comunicacao musica _
diversos
recursos
Sonoros.
Conhecimento do Mundo
Formagcéo Pessoal e Social
Subdominio da e Elabora

Expressdo e Comunicacao

musica

improvisacgoes

musicais;
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Utiliza diversos

recursos sonoros.

Conhecimento do Mundo

e Revela confianga em experimentar

Formacéao Pessoal e Social atividades novas.

e Participa espontaneamente.

Quadro 5.5 — Roteiro de competéncias

Capitulo 4. Analise e interpretacédo dos dados

Este capitulo diz respeito a analise e interpretacdo dos dados obtidos através dos

procedimentos apresentados anteriormente

Segundo Gil (2008, p.156) “A analise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de
forma tal que possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para
investigacdo. Ja a interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido mais amplo das

respostas, o que € feito mediante sua ligacao a outros conhecimentos anteriormente obtidos.”

A andlise dos dados foi realizada a partir da observacgdo dos registos video e audio realizados

durante as atividades.

A interpretacdo dos dados tera o intuito de compreender se as atividades dinamizadas
contribuiram, de alguma forma, para o desenvolvimento da expressividade espontanea do

grupo, tal como era nosso objetivo para o estudo.

No quadro seguinte apresentamos os indicadores tidos em conta na observacao/avaliacao das

atividades.

Indicadores

Motivacao Competéncias

Conhecimento
S

Interesse Envolvimento
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12Fase

/momento

22Fase

/momento

Algumas
criancas
revelaram
muita atencédo
e ficaram
surpreendidas
a todos os sons
e movimentos
outras,
pareciam nao
estar a
acompanhar a
historia.

O grupo
demonstrou
estar sempre
muito
interessado,
atento e
Curioso em
relacdo ao que
iria suceder.

Houve um
momento de
siléncio
perante o
desfecho da
historia e, de
seguida,
SOrrisos e
gargalhadas

O grupo
revelou-se
muito
sossegado e
pouco
participativo.

Participou na
execucdo dos
ritmos
corporais
apenas quando
solicitado.

O grupo deu a
sua opinido
quanto ao
conhecimento
das musicas
que
reconheciam.

Alguns
acontecimento
S, que
ocorreram na
historia, e as
diferentes
vozes das
personagens
provocaram
gargalhadas.

Atitudes,
sentimentos e
predisposicoes

As criancas
néao
interagiram
entre si durante
a historia.

Ao longo da
historia sdo
visiveis
momentos de
partilha de
opinides entre
as criancas
mas que,
rapidamente,
séo
repreendidas
por um adulto
(auxiliar),
numa tentativa
de siléncio
absoluto.

O grupo
quando
solicitado
revelou saber
executar os
movimentos
do ritmo que
Ihe foi
apresentado.

Ao longo da
historia
revelou saber
quais os
ingredientes
necessarios
para fazer o
péo.

Apesar de
revelar
conhecer o
ritmo musical,
sO 0 executou
depois de
solicitado.
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3%Fase

/momento

42 Fase

/momento

por tudo ter
terminado de
forma feliz.

Numa fase
inicial todos
demonstraram
interesse pela
histdria, no
momento que
foram
confrontados
coma
inconcluséo da
mesma, a
maioria das
criancas
apenas ficou
num estado de
espanto sem
demonstrar
justificacdo ou
solucgéo para o
acontecimento.

Quando a
atividade foi
apresentada
aos grupos
todos
demonstram
muito interesse

Durante as
mausicas,
algumas
criancas,
balangcaram o
corpo.

No inicio da
histéria o
grupo
envolveu-se
cantando as
musicas que
faziam parte da
historia.

No momento
em que foram
solicitados
para concluir a
historia apenas
algumas
criancas
participaram,
por vezes,
varias criancas
falavam ao
mesmo tempo,
interrompendo
-se levando a
que algumas
desistissem de
participar.

Os elementos
do primeiro
grupo nao
demonstraram
envolvimento
entre si. Cada
crianca

Algumas
criancas
ficaram um
pouco
aborrecidas
por nao
conseguirem
expressar as
suas opinides
Ou por estas
néo serem
aceites pelo
restante grupo.
As restantes
participaram e
tentaram
sempre dar a
sua opinido.

O primeiro
grupo
demonstrou
alguma
dificuldade em
relacionar-se.
As criangas

Os fantoches
que foram
disponibilizado
S para ajudar a
dar
continuidade a
histéria foram
nomeados com
0S Mmesmos
nomes que
tinham sido
nomeados em
histdrias
anteriores.

Na
continuidade
da historia as
criancas
relembraram
um dos ritmos,
trabalhado
anteriormente,
e quiseram
coloca-lo na
histéria.

Em relacdo as
personagens ja
conhecidas, 0
grupo limitou-
se a utilizar os
nomes que ja
conhecia,
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na mesma, no
entanto, o
primeiro grupo
ao deparar-se
com a
dificuldade de
se organizar
revelou algum
desinteresse na
mesma.

O segundo
grupo revelou
interesse ao
longo da
atividade

explorou o seu
fantoche e
criou para si
uma historia.

As restantes
criancas que
estavam a
assistir
acabaram por
se
desinteressar
pelo momento
pois ndo
conseguiam

compreender o

sentido da
historia
apresentada.

No segundo
grupo todos
cantaram a
musica.

demonstram
atitudes
egoceéntricas
ao aceitarem
apenas as suas
opinides ndo
ouvindo, nem
aceitando as
dos colegas.

No segundo
grupo
nenhuma
crianca se quis
sobrepor e, por
iSS0, notou-se
alguma
inseguranca.

perante a nova
personagem,
nédo lhe
atribuiu um
nome proprio
mas utilizou o
nome do
animal que o
fantoche
representava,
neste caso, a
girafa.

No que diz
respeito a
utilizacdo do
instrumento
musical este
foi utilizado
como uma
personagem,
sendo
nomeado de
rena, e em
nenhum
momento foi
utilizado para
produzir som.

O grupo apesar
de demonstrar
alguma
dificuldade em
acompanhar o
ritmo utilizou
0 instrumento
durante a
musica.
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O terceiro
grupo foi o que
maior interesse
revelou em
toda a
atividade.

Mostrou muita
vontade de
apresentar a
sua historia a
educadora e
aos restantes
colegas.

No terceiro
grupo foi
visivel o
envolvimento
de todos os
elementos do
grupo apesar
de haver uma
das criancas
que tomou
maior
iniciativa na
lideranca da
historia, foi
visivel a
participacao de
todos.

Neste grupo
uma das
criangas tomou
visivelmente a
lideranca do
grupo, no
entanto, 0s
restantes
elementos
também deram
a sua opiniéo
que por vezes
era aceite ou
refutada. Foi
notério que
houve dialogo
entre 0s
elementos do
grupo e que
conseguiram
chegar a uma
conclusdo em
que todos
sairam
satisfeitos.

Quadro 5.6 Indicadores de observagéo/avaliacéo

O grupo
utilizou o
instrumento
musical
(maraca) para
representar o
som da chuva.

Recorreu ao
uso de vozes
diferentes para
representar as
diferentes
personagens.

Recorreu ao
uso de um
narrador para
dar inicio a
historia.

Como forma de compreender melhor o quadro apresentado anteriormente, apresentamos o

quadro de sintese com os critérios definidos abaixo.

Sintese do quadro

Indicadores

Fases

Motivagéo Competéncias
Atitudes/ .
) ) Conhecimentos/
Interesse Envolvimento Sentimentos/

Predisposicoes

Saberes
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12 fase Elevado Médio

22 fase Elevado Médio Médio Médio
32fase Elevado Médio Médio Elevado
42 fase Elevado Elevado Elevado Elevado

Quadro 5.7 Sintese do quadro de indicadores
Critérios:
Nivel reduzido: Quando ndo ha evidéncias (ndo observado em nenhuma crianca)
Nivel Médio: Quando ha algumas evidéncias (observado em algumas criancas)

Nivel elevado: Quando ha muitas evidéncias (observado em mais de 50% do grupo)

4.1 Sintese descritiva

Depois de serem apresentados os dados recolhidos e a sua analise interpretativa consideramos
que seria pertinente fazer uma sintese descritiva, refletindo acerca dos dados que foram

recolhidos, bem como, compreender melhor o fendmeno que nos propusemos a investigar.

Sendo o nosso principal objetivo conhecer a influéncia da exploragéo de histérias sonorizadas
no desenvolvimento da expressao espontanea das criancas do grupo, foram preparados quatro
momentos e, em cada momento, analisdmos o0 envolvimento das criancgas, 0 interesse pela
atividade, a motivagdo, os conhecimentos revelados e as suas atitudes, sentimentos e

predisposic¢Oes perante as diferentes propostas.

A medida que as atividades foram sendo desenvolvidas ¢ visivel uma evolugio no grupo ao
nivel do envolvimento, nas atividades. Numa fase inicial, as criangas eram apenas
espectadores do que estava a acontecer, ndo participavam nem mostravam nenhuma reacao,
sendo dificil compreender se nos estavam a acompanhar. Com o tempo, fomos, através de

diferentes estratégias, solicitando a sua participacdo e elas comegaram a envolver-se, sendo
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isto visivel através das gargalhadas, do balancar o corpo ao som da mausica, “ (...) “ouvir”
em movimento é absolutamente natural em criangas (...) contrariar a sua “corporalidade”
espontanea ¢ limitar o seu desenvolvimento musical” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016,
p. 55) através das expressdes faciais ao ouvir um determinado som e, das interrupcdes a
historia para acrescentar-lhe algo ou, para dizer como estavam a compreender aquele
momento. Por vezes, as crianc¢as ao ouvirem determinada sonoridade, lembravam-se de algo
relacionado com o que estavam a ouvir a partilhavam-no, confirmando que “A musica amplia
a sonoridade das historias, acentuado a énfase ¢ valoriza as nuances da interpretagdao”
(Schunemann, 2010, p. 98). Tendo em conta que, numa primeira fase, as crian¢as nédo
participavam na historia, havendo apenas siléncio para ndo interromper o momento, ouvir o
grupo, passado algum tempo ap0s a nossa primeira intervencdo, interpretar o que esta a

assistir revela uma grande evolucéo relativamente ao envolvimento.

Relativamente ao interesse, também verificAmos uma evolucéo positiva por parte do grupo.
Se no primeiro momento verificamos essencialmente uma expressao de espanto, no segundo,
jaé visivel a expectativa do grupo quanto ao que vai acontecer. Ao entrarem na sala e, mesmo
antes de comecar a atividade, o grupo comecgou logo a comentar o cenario € a opinar em
relacdo a historia que iria ouvir. Se até aqui verificdmos um aumento do interesse pelas
atividade, numa terceira e quarta fase deparamo-nos com o desinteresse demonstrado por
algumas criancas. O desinteresse, bem como a desmotivagdo, surgiram quando ndo nos
limitdmos apenas a contar a histéria mas convidamos o grupo a dar continuidade a uma
histéria ou mesmo, como ocorreu na quarta fase, a criar uma histéria. Observando a terceira
fase, através do registo video/audio, podemos verificar que as sugestdes para a continuidade
da histéria provém quase sempre das mesmas criancas. Algumas criancas, apesar de
convidadas a participar, ndo participaram e que, quando uma crianca sugere algo que néo é
aceite pelo restante grupo, esta fica frustrada. No quarto momento também nos deparamos
com a desmotivacdo por parte dos dois primeiros grupos, ao terem dificuldade em exprimir

as suas ideias e em se organizarem para criar uma historia.

Desta forma, parece-nos que, enquanto as atividades foram dirigidas por nos e era dado
espaco para a participacdo do grupo, a maioria das criangas sentiu-se confiante e interessada

mas, ao serem desafiadas a serem elas a fazerem desinteressaram-se e desmotivaram.
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Refletindo sobre esta atitude julgamos que as criancas que assim agiram revelam falta de
confianga em si proprias, ndo acreditam nas suas capacidades e no que sdo capazes. Deste
modo, compreendemos 0 qudo importante € o papel do educador no proporcionar, desde
cedo, espacos de escuta, sem nunca reprimir mas deixando a crianca ser. Ser ela propria sem
medos e receios e, 0S momentos musicais, podem ser uma ferramenta fundamental para
ajudar a crianca a desinibir-se e a expressar-se de forma livre, pois, tal como defende Brito
(2003, cit. por Suchunemann, 2010, p.16) “O importante na educag¢do musical das criancas é

o desenvolvimento do ser.”

Tal como o interesse, a motivacao foi aumentando a medida que as atividades foram sendo
desenvolvidas. No primeiro momento o grupo demonstrou algum cansago, o qual pode ser
justificado com o facto de o grupo néo estar habituado a momentos como o apresentado, no
entanto, ha que relembrar que o grupo, durante a atividade, ndo se envolveu, e pouco
participou no momento. Tendo em conta este aspeto, parece-nos que o cansacgo surge pela
falta de participagdo e envolvimento do grupo na atividade. Isto leva-nos a refletir acerca da
importancia do ler com as criancas e, ndo para as criangas, contar histérias com as criancas e
ndo apenas para as criangas, pois para que existam aprendizagens com significado é
necessario estar envolvido em todo o processo. Tal como defende Bettelheim (1984, cit. por
Andrade, 2015, p.20) “Para que contar uma historia a crianga seja o mais eficaz possivel, tem
de ser uma coisa interpessoal, modelada pelos que tomam parte nisso”. Quem conta uma
historia deve levar agueles que estdo a ouvir a envolver-se no acontecimento, dando espaco
para imaginar. O educador assume um papel privilegiado pois pode e deve contar histdrias
diariamente com as criancas, cativando e levando-as a se envolverem no momento, dando

liberdade para imaginarem e criarem, assumindo um papel participativo.

Ao nivel dos conhecimentos, apesar de nos momentos iniciais 0 grupo nao participar esteve
com atencdo e, mais tarde, isso foi refletido pois demonstrou ter adquirido novos
conhecimentos ao aplica-los. Um exemplo disso foi o grupo identificar claramente os
ingredientes necessarios para confecionar o pdo, outro exemplo sdo os ritmos. O grupo apesar
de estar apenas em observacao, nos primeiros momentos, quando foi pedido que colaborasse
conseguiu executa-los com alguma facilidade. No quarto momento, em que 0S grupos

criaram as histérias, um dos grupos utilizou o instrumento, a maraca, para representar a
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chuva, tal como tinha assistido numa histéria em que o instrumento pau de chuva
representava o som da chuva. Este mesmo grupo utilizou também diferentes vozes para as
diferentes personagens. Através do momento da apresentagdo da historia do Gltimo grupo
constatamos que algumas criangas comegaram a demonstrar mais a vontade perante 0s outros

para se expor e se expressarem, demonstrando os conhecimentos adquiridos.

Mais uma vez refletimos acerca do papel do educador como modelo para as criangas. O
educador é um modelo quando canta, toca, e usa 0 Corpo e a Voz para se expressar, desta
forma, estabelece uma relacdo de confianca para com a crianca e transmite-lhe seguranca
para que ela propria possa imitar, explorar e mais tarde criar. “A relacao que o/a educador/a
estabelece com as criangas e 0 modo como incentiva a sua participacéo facilita as relagdes
entre as criangas do grupo e cooperagdo entre elas”. (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.
28). Se, de uma forma natural e continua, forem proporcionados espacos em que exista
liberdade para todos participarem e se envolverem, as criancas natural e espontaneamente
ultrapassardo o medo de se expor perante os outros e ganharéo confianca para partilhar as

suas ideias.

Relativamente as relacGes socioafetivas verificou-se que o grupo, primeiramente, nao
interagiu. Numa fase posterior tentou interagir mas foi repreendido por parte de um adulto.
Mais tarde, ja se verificou interacdo entre as criangas, no entanto, sugiram situacdes de
conflito entre elas. Perante estes factos, parece-nos que 0 grupo ndo estaria habituado a
trabalhar em momentos em que todos participassem, por isso, ndo sabia como agir.
Momentos em “grande grupo” sdo fundamentais pois permitem desenvolver um trabalho em
cooperacdo e estimular atitudes e valores de respeito para com o outro, promovendo 0
desenvolvimento da crianga enquanto ser social. Tal como defende o Decreto-Lei n°241/2001
de 30 de agosto, relativo ao perfil de desempenho profissional do educador de infancia, o
educador deve fomentar “a cooperacdo entre as criangas, garantindo que todas se sintam
valorizadas e integradas no grupo.”. Os momentos de ‘“grande grupo” ndao devem ser
momentos em que as criangas permanecem em siléncio para escutar o adulto, devem

constituir momentos em que existe o envolvimento de todos.
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Consideracoes finais

Este estudo teve como ponto de partida compreender se seria possivel promover a expressao
esponténea das criancas utilizando as histdrias sonorizadas como estratégia. Sendo a musica
um subdominio da area da expressdo e comunicacdo comegamos por definir o quéo
importante € esta area no desenvolvimento harmonioso da criangca e, posteriormente,
aprofundar a tematica da musica e das historias. Tendo em conta os objetivos definidos para
este estudo, as questdes de pesquisa que nos orientaram na sua realizacdo e terminada a
andlise interpretativa dos dados obtidos, é chegada a altura de esbocarmos algumas

considerac@es finais:

Resultados do estudo

A reflexdo que temos vindo a fazer, sobre os dados do estudo em articulagédo com o quadro
tedrico que o suporta, leva-nos a crer que as historias sonorizadas sdo uma estratégia
adequada para a promog¢do da expressao espontanea, pois, proporcionam um espaco, nao
somente para 0 grupo participar, mas para se envolver e se expressar livremente. Estes
momentos s6 sdo possiveis quando existe a preparagdo do ambiente educativo. Nesse sentido,
é importante que o educador se preocupe com a organizac¢ao do grupo, do espacgo e do tempo.
“Esta organizagao constitui o suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de
interacdo no grupo, os materiais disponiveis e a sua organizacdo, a distribuicdo e utiliza¢do
do tempo s3o determinantes para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender.” (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 24). E também fundamental que exista um trabalho de
equipa, onde todos os intervenientes educativos trabalnem em conjunto e em sintonia,

visando praticas pedagdgicas coerentes.

No que diz respeito a motivacao das criancas, esta sempre foi elevada. O grupo revelou-se
sempre motivado perante as propostas de atividades apresentadas, no entanto, ao nivel do
envolvimento, verificou-se uma progressdao gradual nas diferentes fases. Sendo que na
primeira fase o grupo ndo se envolveu e na ultima fase consideramos que mais de metade das

criancas envolveu-se na atividade. A mesma progressao ocorreu ao nivel das competéncias,
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quer na area das atitudes/sentimentos e predisposicdo, quer na area dos

conhecimentos/saberes.

Em sintese, a expressao espontanea pode ser promovida quando o educador observa o grupo
e, com base nos seus interesses e necessidades, encontra estratégias de motivacao adequadas,
prepara todo o ambiente educativo e, proporciona momentos prazerosos de forma a que a

crianca se sinta livre para se expressar.

LimitacGes do estudo

Durante a realizacdo deste estudo deparei-me com alguns fatores que limitaram a sua

realizacéo.

Tendo em conta que o estudo foi elaborado no decorrer da PES, o tempo para o realizar foi
um pouco limitado, acredito que as conclusbes poderiam ser ainda mais evidentes se

houvesse mais tempo para dar continuidade ao trabalho.

Durante as atividades desenvolvidas, a intervencdo do adulto (auxiliar de acdo educativa)
condicionaram o desempenho das criangas nas atividades, uma vez que quando tentavam
participar eram rapidamente alertadas para que houvesse siléncio durante a atividade. Teria
sido importante discutir o assunto com a pessoa em causa e, desta forma, preparar melhor o
ambiente educativo. Talvez a minha inexperiéncia e 0 pouco a vontade, perante uma pessoa

mais velha me tenham levado a ndo agir perante a situacéo, facto que condicionou o estudo.

Assim sendo, mesmo deparando-nos com algumas limitacGes, foi possivel realizar este

trabalho de uma forma aprazivel e fluida, relacionando cada momento.

Contribuicdes a nivel do conhecimento profissional e pessoal

Fazendo uma retrospec¢éo, sobre todo o percurso até ao momento, considero que, cada vez
mais, compreendo o quao importante é que o educador reflita constantemente acerca do seu
papel e de toda a sua intervengdo. Tudo deve estar repleto de intencionalidade educativa,
pensando sempre nas criangas e no seu desenvolvimento numa perspetiva holistica. Este

trabalho permitiu-me reconhecer, mais uma vez, a importancia do papel do educador, das
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estratégias de motivacéo e da organizacdo do ambiente educativo no desenvolvimento global
e harmonioso das criancas.

A nivel pessoal, este trabalho levou-me a agir, sem tantos receios, na minha pratica educativa,
pois levou-me a refletir e compreender a importancia do papel do educador ao nivel da
intervencdo educativa.
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ANexos
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Anexo 1 Histdria sonorizada: Pdo com nozes

Num dia cinzento de outono, Marianita estava em casa da tia Alzira aborrecida sem saber

como se ocupar. N&o podia ir para a rua, pois la fora comecava a pingar.
(Pau de chuva)
Sentada no sofé observava com atencéo a estante cheia de livros da tia Alzira e do tio Jodo.

A tia Alzira, em tempos, era uma senhora muito alegre mas ja ha alguns anos que ninguém

Ihe vé& um sorriso, passa a vida a resmungar. Marianita nunca a viu sorrir.

Enquanto observava os livros houve um que Ihe despertou a atengdo. (piano) Tinha uma capa

castanha e umas letras amarelas. Marianita nao sabia o que diziam aquelas letras.
Marianita: Tia Alzira, o que diz aqui?

Tia Alzira: Mas quem te manda desarrumar os livros. Ai...Ai... Ai diz receitas de pao.
Marianita: Receitas de pdo? (piano)

Tia Alzira: Sim, isso € um livro que tem varias receitas de como fazer diferentes tipos de
pdo...pao de milho, trigo, centeio, aveia.... Ai mas que tanta conversa que ja vai para aqui.

Isso agora ndo interessa nada... arruma o livro na estante.

Marianita: Trigo? O pai no outro dia esteve a plantar trigo. Nao sabia que o pao podia ser

feito de trigo. Eu gostava tanto de fazer pao! Tu sabes fazer tia? (tambor)

Tia Alzira: Ora, claro que sei fazer, fui pasteleira tantos anos achas que néo sei? Mas agora,

chega dessa conversa Marianita!

A tia Alzira sentou-se ao canto do sofa levantou o som da televisdo demonstrando que néo

queria ser incomodada mais com aquela conversa do péo! (piano)
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A Marianita agarrou no livro e foi, sorrateiramente, para a cozinha. (piano) Foi buscar um
alguidar e colocou-0 em cima da mesa. Depois foi ao armario para ir buscar nozes. (reco-

reco) Entretanto a tia Alzira ouviu barulho na cozinha e veio ver o que se passava.
Tia Alzira: Mas o que estas a fazer Marianita?

Marianita: VVou fazer um péao de nozes! (piano)

Tia Alzira: Pao de nozes? Mas que ideia! (piano) Achas que vai ficar bom?
Marianita: Achas que néo tia?

Tia Alzira: Eu acho que...

Musica: Ficaria bem melhor

Imagem 1 Musica: Ficaria bem melhor

Letra: Ficaria bem melhor com farinha, ficaria bem melhor com farinha, ficaria bem

melhor com muito saborzinho, ficaria bem melhor com farinha

A tia Alzira pensou vou, ndo vou, vou, ndo, vou (Ritmo corporal) e foi buscar a farinha.
A Marianita pegou na farinha, colocou, mexeu e remexeu, mexeu e remexeu.
Marianita: O que colocamos mais?

Tia Alzira: Eu acho que...
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Musica: Ficaria bem melhor

“ Ficaria bem melhor com sal, ficaria bem melhor com sal, ficaria bem melhor com

muito saborzinho, ficaria bem melhor com sal.”

A tia Alzira pensou vou, ndo vou, vou, ndo, vou (ritmo corporal) e foi buscar o sal.
A Marianita pegou no sal, colocou, mexeu e remexeu, Mexeu e remexeu.

Tia Alzira: Hum.... J4 cheira bem...Mas eu acho que...

Musica: Ficaria bem melhor

“Ficaria bem melhor com agua, ficaria bem melhor com agua, ficaria bem melhor com

muito saborzinho, ficaria bem melhor com agua.”

A tia Alzira pensou vou, ndo vou, vou, ndo, vou (ritmo corporal) e foi buscar o jarro com a

agua.

A Marianita pegou no jarro de dgua, colocou, mexeu e remexeu, mexeu e remexeu.
Marianita: Esta a ficar tdo bom o pdo, tia!

Tia Alzira: Mesmo assim acho que...

Musica: Ficaria bem melhor

“Ficaria bem melhor com manteiga, ficaria bem melhor com manteiga, ficaria bem

melhor com muito saborzinho, ficaria bem melhor com manteiga”

A tia Alzira depois de ter dito pensou vou, ndo vou, vou, ndo, vou (ritmo corporal) e foi busca

a manteiga.
A Marianita pegou na manteiga colocou, mexeu e remexeu, mexeu e remexeu.

Marianita: Esta pronto!
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Tia Alzira: Nao esta nada rapariga! Entdo e como vai 0 péo crescer sem fermento? Eu acho

que...
Mdsica: Ficaria bem melhor

“ Ficaria bem melhor com fermento, ficaria bem melhor com fermento, ficaria bem

melhor com muito saborzinho, ficaria bem melhor com fermento”

A tia Alzira pensou que talvez mais devia ter ficado calada pois agora estava na duvida vou,

n&o vou, vou, ndo, vou e acabou por ir foi buscar o fermento.

A Marianita pegou no fermento colocou, mexeu e remexeu, mexeu e remexeu.
Marianita: Uau! Esta pronto o nosso péo!

Tia Alzira: Podia estar mas eu acho que...

Musica: Ficaria bem melhor

“Ficaria bem melhor com nozes, ficaria bem melhor com nozes, o pao € muito bom, tem

muito saborzinho, ficaria bem melhor com nozes”

Desta vez a tia Alzira nem pensou duas vezes foi depressa buscar as nozes.
Marianita: Boa tia Alzira, eu gosto tanto de nozes! (piano)

A Marianita pegou nas nozes colocou, mexeu e remexeu, mexeu e remexeu.
Tia Alzira: Agora s precisa ir ao forno!

(Tempo de espera e som) (triangulo)

A tia Alzira tirou o pao do forno, quentinho, fofinho e tdo cheiroso! Partiu duas fatias, deu

uma a Marianita e comeu a outra.

Musica: A tia Alzira era tdo rabugenta
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Imagem 2 Musica: A tia Alzira era tdo rabugenta

Letra: A tia Alzira que era tao rabugenta ficou tdo fofa como aquela fatia de pao!

Depois de comer deu um sorriso de enorme satisfacao! (piano)

Anexo 2 Historia sonorizada: Uma ajuda com poucos centimetros

Era quase dia de Natal e os animais da vila Trolir6 andavam todos muito atarefados nos
preparativos para a noite de Natal.

Todos o0s anos os habitantes da vila Troliré decoram as ruas com muito enfeites e luzes. Na
noite de Natal juntam-se todos a volta da grande arvore decorada, que fica no centro da vila,

e cantam cangoes.

Musica/ Adaptagdo da musica: “Santa Claus is coming to town”
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Imagem 3 Musica: O Natal chegou
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O Letra: Natal chegou / E tempo de dar / Tempo de amor/ E de partilhar/ A alegria

paira no ar.

Este ano, para que nada faltasse, na noite de natal, os animais decidiram fazer uma reuniao
para distribuir as tarefas. Na reunido, foi decidido que os patos (oboé) ficariam responsaveis
por prepara o jantar e os docinhos para a noite de consoada. Os castores (fagote) ficaram com
a responsabilidade de montar as mesas para colocar os alimentos, o urso (tuba) por montar
as luzes, os coelhos (marimba) por decorar a grande arvore de natal e os pinguins (saxofone)
por treinar as musicas para cantar na noite. No fim da reunido, um dos patos perguntou se
todos estavam contentes com as suas tarefas, foi entdo que se ouviu uma voz pequenina no

fundo da sala.

(violino) Rato Jeremias: E eu? E eu? N&o tenho uma tarefa? No que é que eu posso ajudar?
Era o rato Jeremias, um ratinho pequenino castanho mas muito trapalh&o.

(oboe) Pato: Oh Jeremias! Entdo tu queres ajudar? O que gostavas de fazer?

(violino) Rato Jeremias: Eu podia ajudar o urso a montarem as luzes.

(tuba) Urso: (D& uma gargalhada) Tu? Se bem me lembro o ano passado as luzes que
montaste ndo deram luz nenhuma! Tu ndo sabes montar luzes! N&o, ndo ajudares-me € que

ndo!(Ritmado com sons corporais)
(violino) Rato Jeremias: Oh... entdo posso ajudar a fazer os docinhos com os patos.

(oboé) Pato: Jeremias tu ndo resiste a um docinho. Se tu ajudasses ndo sobraria nem um bolo

para a noite de natal. Ndo, ndo ajudares-me é que ndo!( Ritmado com sons corporais)
(violino) Rato Jeremias: E que se eu cantar no coro dos pinguins?

(saxofone) Pinguim: Tu nem sabes cantar Jeremias! E melhor n3o estragares as msicas. N&o,

ndo ajudares-me é que ndo! (Ritmado com sons corporais)
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(Os vérios instrumentos) Todos os animais comecaram a falar, havia uma grande confusao
na sala. Ninguém queria que o Jeremias ajudasse pois ele era um ratinho muito trapalh&o a

fazer o que é que fosse.

(oboe) Pato: Jeremias, visto que ninguém estd a precisar da tua ajuda ficas & espera que

alguém te chame quando precisarem.

A reunido terminou e o (violino) ratinho Jeremias voltou para a sua casa muito triste por

ninguém querer a sua ajuda.
Os dias foram passando e o dia de natal chegou.

A manha estava fria, tinha nevado toda a noite. Jeremias via da janela, da sua casa, a vila
toda enfeitada, estava linda! Conseguia ouvir os Gltimos ajustes que os pinguins davam nas

musicas de natal.

Musica/ Adaptacdo da musica: “Noite feliz”
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Imagem 4 Musica Noite feliz

Letra: Noite feliz/ Noite de amor/ Vamos todos dar as maos/ E cantar uma cancao.
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Ninguem chegou a pedir ajuda ao Jeremia naqueles dias. Mas hoje era um dia de festejar e,

por isso, 0 Jeremias n&o ia nisso pensar.

Ao fim da tarde os animais foram chegando para todos juntos festejar.
(Oboé) Os patos a comida trouxeram,

E os (fagote) castores logo quiseram provar.

O (tuba) urso e os (marimba) coelhos nas cadeiras se sentaram.

Para os (saxofone) pinguins escutar.

Musica/ Adaptagio da musica “Santa Claus is coming to town”

O Natal chegou / E tempo de dar / Tempo de amor/ E de partilhar/ A alegria paira no

ar

Quando terminaram de cantar era horas de ligar as luzes da grande arvore. Todos esperavam

ansiosos para ver a arvore toda iluminada. De repente um pinguim exclamou:
(saxofone) Pinguim: Mas a arvore nao tem a estrela no topo!
(marimba) Coelhos: Oh ndo! Esquecemo-nos da estrela!

(tuba) Urso: Tive uma ideia! Se subirem para as minhas costas talvez a estrela consigamos

colocar.

Os coelhos subiram (som de escala cromatica), mas ainda faltava muito para chegar ao topo

da arvore. Chamaram ent&o os pinguins.

Coelhos: N&o conseguimos chegar mas se subirem para as mossas costas talvez a estrela

consigamos colocar.

Os pinguins subiram (som de escala cromatica), mas ainda faltava muito para chegar ao topo

da arvore. Chamaram entéo os patos.
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Pinguins: Ndo conseguimos chegar mas se subirem para as mossas costas talvez a estrela

consigamos colocar.

Os patos subiram (som de escala cromética), mas a arvore era tdo alta que ainda faltava um

pouco para alcancar o topo da arvore. Chamaram entéo os castores.

Patos: N&o conseguimos chegar mas se subirem para as mossas costas talvez a estrela

consigamos colocar.

Os castores subiram (som de escala cromatica), e...ndo! Nao conseguiam ainda chegar ao

topo, faltavam apenas alguns centimetros para conseguirem colocar a estrela.
Neste momento, Jeremias estava a chegar a festa, atrasado mas na hora certal
Jeremias: Mas que jogo é este que estdo a fazer?

Urso: N&o é um jogo, estamos a tentar chegar ao topo da arvore para colocar a estrela. Mas
mesmo assim ndo estamos a conseguir chegar. Faltam apenas alguns centimetros sera que

nos podes ajudar?
Jeremias: Querem a minha ajuda?
Todos os animais disseram em coro: Sim, sim ajudar-nos é que sim!

Jeremias trepou por cima do urso, dos coelhos, dos pinguins, dos patos e dos castores e

colocou a estrela no topo da arvore! (Som de escala cromaética/ som do triangulo)
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Anexo 3 A festa da Rena Miguel
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