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RESUMO

A selecdo do processo construtivo de uma piscina, mesmo que de pequenas dimensdes, ou
seja, com volume aproximado de 150 metros cubicos, depende de uma série de fatores
determinantes, nomeadamente, espaco disponivel para sua construgdo, tipo de solo,

envolvente, funcionalidades, estética e durabilidade.

Atualmente, além dos aspetos técnicos e das funcionalidades da piscina, os técnicos tém
concebido solugdes arquitetonicas inovadoras e tem havido a procura da melhoria do
desempenho térmico destes equipamentos como por exemplo a colocacdo de coberturas do
espelho de agua. Desta forma, o processo de executar piscinas tornou-se um procedimento
que vai muito além da construgao civil, sendo necessério cada vez mais envolver outras areas

de trabalho, como a engenharia mecanica e a domatica procurando solugdes inovadoras.

No ambito desta dissertagcdo foi desenvolvido um trabalho de investigagdo, analise,
sistematizagdo dos métodos construtivos e sistemas de cobertura, isto é, as diversas formas de

se construirem piscinas bem como de sistemas de coberturas que podem ser aplicados nelas.

Dentre os métodos construtivos existentes no mercado, pode-se inclusive ja destacar como
principais as piscinas de betdo moldado, as de betdo projetado, as de alvenaria estrutural e as
pré-moldadas em fibra. Para além destas serdo apresentados métodos construtivos com
solugdes inovadoras com funcionalidades diferenciadas como a cobertura em deck retratil e
com a capacidade de apresentar também caracteristicas sustentaveis, nomeadamente piscinas

com elementos em vidro, piscinas em madeira e piscinas em blocos de EPS.

Além de tudo, sera feita uma analise critica relativa abordando aspetos relacionados com o
custo, a sustentabilidade, eficiéncia energética e as vantagens e desvantagens dos métodos de
construcao e das solugdes para cobertura de piscinas.

Por fim, sera apresentado o guia de consulta, com os métodos construtivos e sistemas de
cobertura estudados, apresentando as suas principais etapas de construgao e instalagéo, além

de cuidados no uso e procedimentos de manutengao.

PALAVRAS-CHAVE: Piscina, sistemas de cobertura de piscinas, eficiéncia energeética,

métodos construtivos, sustentabilidade
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ABSTRACT

The selection of the construction process for a swimming pool, even if it is small, that is, with an
approximate volume of 150 cubic meters, depends on a series of determining factors, namely,
the space available for its construction, type of soil, surroundings, functionalities, aesthetics and
durability.

Currently, in addition to the technical aspects and functionalities of the pool, technicians have
designed innovative architectural solutions and there has been a search for improving the
thermal performance of these equipment, such as the placement of covers for the water mirror.
In this way, the process of building swimming pools has become a procedure that goes far
beyond civil construction, making it increasingly necessary to involve other areas of work, such

as mechanical engineering and home automation, looking for innovative solutions.

Within the scope of this dissertation, research, analysis and systematization of construction
methods and roofing systems were conducted, that is, the diverse ways of building swimming

pools as well as roofing systems that can be applied to them.

Among the existing construction methods on the market, one can even highlight as the main
swimming pools in molded concrete, shotcrete, structural masonry and precast fiberglass. In
addition to these, construction methods will be presented with innovative solutions with
differentiated features such as retractable deck coverage and the ability to also present
sustainable features, namely pools with glass elements, pools in wood and pools in EPS blocks.

In addition, a relative critical analysis will be made, addressing aspects related to cost,
sustainability, energy efficiency and the advantages and disadvantages of construction methods

and solutions for covering swimming pools.

Finally, the consultation guide will be presented, with the construction methods and roofing
systems studied, presenting their main stages of construction and installation, in addition to care

in use and maintenance procedures.

KEYWORDS: Swimming pool, swimming pool covering systems, energy efficiency, construction

methods and sustainability
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1. INTRODUGAO

1.1. Enquadramento geral

Ao longo do tempo, o Homem tem vindo a usufruir do que a natureza Ihe oferece. A agua é
uma das principais fontes de vida no nosso planeta, representando uma importante forma de
vida e de lazer. As piscinas sao reservatorios de agua destinados as atividades de lazer e a
pratica desportiva, tais como a natagao sincronizada, a natagdo em si, saltos para a agua, polo

aquatico, entre outras modalidades.

A compreensao dos modelos e dos componentes que integram uma piscina, assim como dos
métodos construtivos e das solugdes de cobertura, sdo elementos essenciais para uma correta

escolha, execugao, utilizacdo e manutengéo destes equipamentos.

Atualmente, para além dos aspetos técnicos e funcionais, arquitetos e engenheiros tém
concebido solugbes arquitetonicas inovadoras e procurado melhorar o desempenho térmico
destes equipamentos, destacando-se a utilizagdo de coberturas sobre o espelho de agua.
Assim, o processo de construgdo de piscinas tornou-se uma solugdo que extrapola a
construcdo civil, sendo cada vez mais necessario envolver outras especialidades, como a
mecéanica que envolve a parte dos equipamentos, a arquitetura referente a questdo dos
formatos e acabamentos, e também a domética, onde os utentes podem realizar o controle dos

equipamentos de forma remota.

A construgdo de uma piscina, mesmo de pequenas dimensdes, depende de uma série de
fatores determinantes, tais como o espago disponivel para a sua construgao, o tipo de solo, as

funcionalidades, a estética, a durabilidade e o investimentos disponiveis.

Em Portugal, € possivel encontrar piscinas com uma grande diversidade de tipologias e
dimensdes (Sequeira, 2013). Este equipamento esta presente no quotidiano dos portugueses,
sendo utilizado tanto para a pratica desportiva como para o lazer e atividades sociais
(Sequeira, 2013). Na regido do Algarve, no sul de Portugal, a construgdo e manutengéo de
piscinas tém grande relevancia econémica, estimando-se a existéncia de 500 empresas no
ramo, responsaveis pela construgdo e manutengéo das piscinas em unidades hoteleiras e em

moradias (M. Oliveira et al., 2019). Basta observar as imagens abaixo, de alguns concelhos

2



Andalise e Sistematizag¢do dos Métodos Construtivos e dos Sistemas de Coberturas para Piscinas

algarvios, para perceber a grande presenga de piscinas na regido (identificadas pelo grande

numero de manchas em azul, onde cada uma delas corresponde a uma piscina).

Figura 2 - Piscinas em Alvor — Google Earth (14/09/2022)
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arteira

Figura 4 - Piscinas em Vilamoura — Google Earth (14/09/2022)
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Figura 5 - Piscinas em Almancil — Google Earth (14/09/2022)

Assim, torna-se evidente a grande importancia deste setor na economia, como é o caso do
Algarve, uma zona turistica bem desenvolvida, e também no meio ambiente ja que a sua
implantacdo esta relacionada diretamente com a utilizagdo de recursos naturais. Por
conseguinte, a procura por técnicas e materiais que possam acrescentar carateristicas
sustentaveis as piscinas dos empreendimentos aumentara a busca pela implementagdo dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), bem como pela aplicagdo de praticas que

permitam uma melhor classificagdo energética das construgdes.

1.2. Objetivos e Motivagao

A regido do Algarve é um dos destinos turisticos mais populares em Portugal, recebendo
milhdes de turistas todos os anos. Com um clima quente, os turistas procuram hotéis e casas
que estejam inseridos em ambientes naturais, de preferéncia perto do mar. Apesar de haver
facil acesso ao mar na regidao, a maioria das construgdes possui piscinas, permitindo aos

utilizadores desfrutar de momentos de lazer sem terem de se deslocar (M. Oliveira et al., 2019).

As piscinas sdo cada vez mais valorizadas como um elemento estético em moradias, edificios
multifamiliares e unidades hoteleiras, sendo frequentemente o centro de convivio familiar e de
amigos (Landscaping Network, 2022). Quando se utilizam recursos como boa iluminagéo,
equipamentos aquaticos com quedas e um design particular com materiais diferenciados, a
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piscina torna-se um elemento de decoragdo capaz de agregar um aspeto Unico e luxuoso ao

ambiente.

No Algarve a maioria das piscinas sdo de pequena dimensdo. Segundo Oliveira (2019),
podemos dizer que os percentuais do volume de agua das piscinas encontrados na regido se
quantificam em 15/50m® com 11%; 50/75m* com 20%; 75/100m* com 20%; 100/150m*® com
30%; 150/250m3 com 10%; 250/450m* com 4%; 450/900m?* com 5%.

Por este motivo muitas empresas do ramo se instalaram no Algarve, como ja referido
anteriormente, para atender ndo somente a procura dos utentes através de métodos
construtivos que sejam mais sustentaveis e tecnolégicos, mas também para atender as
piscinas que necessitam de reabilitagdo devido ao envelhecimento ou por apresentarem algum

defeito.

O objetivo principal desta investigagédo é desenvolver o estado da arte numa area especifica da
engenharia civil que integra métodos construtivos e sistemas de coberturas de piscinas. Sera
efetuada a caracterizagcao técnica e econémica de diferentes métodos construtivos e sistemas
de coberturas existentes para piscinas, catalogados para criar um guia de facil acesso a todas

as pessoas.

Existem diversas solugdes de cobertura de piscinas no mercado, com custos variados. A
escolha de uma destas solugdes depende do modelo arquiteténico e da fung¢ao principal
pretendida, como protecdo contra quedas, conforto térmico, inverno ou hibernagcdo das

piscinas, que é quando elas nao estao a ser utilizadas.

Procuraram-se, portanto, processos de construgdo e solugdes inovadoras e sustentaveis para
os métodos construtivos e sistemas de cobertura, a fim de se criar solu¢gdes adequadas que
atendam a estas questdes de forma satisfatéria. Apos o estudo, sera apresentado um guia com

informacdes resumidas sobre as técnicas de construgéo e solugbes de cobertura.

1.3. Estrutura da dissertagao

Esta dissertacdo esta estruturada em cinco capitulos. O primeiro capitulo € uma introdugéo ao
tema, que inclui a apresentacdo dos objetivos e da motivagdo do trabalho. No segundo
capitulo, é feito um levantamento dos métodos construtivos, através de pesquisa bibliografica e
contato direto com empresas do setor, identificando os materiais, equipamentos necessarios,

processo de execugao, custos e técnicas.

No terceiro capitulo, sdo apresentados os sistemas de coberturas disponiveis no mercado, que
foram pesquisados através de visitas técnicas e contato com empresas, a fim de fornecer

detalhes sobre o material, funcionalidade, processo de instalagéo e custo deste equipamento.
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O quarto capitulo apresenta uma analise comparativa entre os modelos estudados e as
possiveis solugdes, levando em consideragao a sustentabilidade, a vida util dos modelos e
solugdes de cobertura e a perda de energia das piscinas (com a identificagdo de possiveis
solugdes). E, o quinto capitulo apresenta uma andlise técnico-econédmica com um quadro com
informacdes sistematizadas das informacdes apresentadas na analise de forma a comparar os

métodos construtivos e os sistemas de cobertura.

No sexto capitulo, sera apresentado o guia, elaborado com base em critérios de
sustentabilidade. Este manual sera um documento de apoio a decisdo para técnicos e para o
cidaddao comum que pretendem tomar uma decisdo no momento de construir ou remodelar

uma piscina.

Por fim, serdo apresentadas as principais conclusdes do trabalho realizado, bem como

propostas de estudo e desenvolvimentos futuros no ambito da tematica das piscinas.
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2. METODOS CONSTRUTIVOS DE PISCINAS

Os gregos e romanos sao considerados os primeiros povos a desenvolver a construgéo de
piscinas, com o objetivo de praticar desportos nauticos e preparagéo fisica. Mais tarde, os
imperadores romanos comegaram a usar estes tanques para a criagcdo de peixes (Fonseca,
2008). Desde entao, a construcao de piscinas tem crescido cada vez mais, sendo hoje um fator

de valorizacdo das propriedades.

De um modo geral, uma piscina tem elementos principais e opcionais que dependem do
investimento disponivel. Os elementos opcionais sdo aqueles que nao afetam a funcionalidade
da piscina, como projetores de luz ou sistemas de cobertura. No que diz respeito aos
elementos principais, no ambito estrutural, podemos destacar a laje de fundo e as paredes do
tanque, com varias solugdes construtivas que sdo objeto de analise neste trabalho, bem como

0s materiais de revestimento disponiveis no mercado.

Os sistemas de cobertura podem ser limitados pelo formato e estrutura do tanque. E importante
salientar que, no caso de remodelagdo de uma piscina, a escolha do sistema de cobertura
pode ser limitada, como no caso das coberturas em que o rolo fica submerso, exigindo um
espaco dentro da piscina para que as laminas fiquem recolhidas no momento de uso da

piscina, o que implica a construgao simultdnea do tanque e da cobertura.

A Figura 6 apresenta o esquema hidraulico base, onde constam os sistemas e os componentes

que podem ser instalados em uma piscina.
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Figura 6 - Esquema hidraulico de uma piscina (Hidraulicart, 2023)

Sendo que nesta figura os nimero e letras sdo identificados como:

A0 Rk

b

Bomba de Filtracéo

Filtro de Areia

Valvula de Multivias

Resisténcia Elétrica ou Bomba de
calor

Doseador de Pastilha ou Eletrdlise
Salina

Quadro Comando Bomba
Quadro Comando Aquecimento
Ligacdo de agua de Rede

Ligacdo de Esgoto

. Electrovalvula

. Sondas de Nivel

. Quadro de Nivel Electrovalvula
. Valvula de Retencéo

Bl. Boca de Impulsdo

RF. Ralo de Fundo

P. Projetor

CD. Caixa de Derivagdo

TA. Tomada de Aspiracéo

T. Calha de Transhordo

RT. Retorno da Calha de Transbordo
ET. Enchimento do Tanque de
Compensacdo

TC. Tanque de Compensacdo
TL. Tubo Ladrdo do Tanque de
Compensacao
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2.1 Tipos de piscinas

As piscinas podem ser classificadas de diversas formas (Fonseca, 2018): quanto ao seu uso,

quanto a sua finalidade e quanto aos métodos construtivos empregues.

De acordo com a norma brasileira NBR 9819 (ABNT, 1987), as piscinas, quando classificadas
quanto ao seu uso, podem ser: (1) publicas, (2) coletivas, de hospedaria, (3) residenciais
coletivas e (4) residenciais privativas. Ja quanto a finalidade, a norma cita como podendo ser:

(1) desportivas; (2) recreativas; (3) mistas; (4) infantis e (5) especiais.

Quanto a localizagdo, as piscinas podem ser divididas em piscinas exteriores (ao ar livre),
piscinas cobertas, piscinas combinadas (parcialmente cobertas) e/ou convertiveis. As piscinas
exteriores sdo aquelas que ndo tém um espago delimitado por estruturas fixas e permanentes.
As piscinas cobertas sao aquelas cujo tanque esta completamente coberto, quer seja com uma

estrutura fixa ou amovivel.

As piscinas combinadas sdo aquelas em que parte do tanque fica exposto ao ar livre e outra
parte fica coberta, permitindo a realizacdo de atividades em simultaneo. Por fim, as piscinas

convertiveis sao aquelas em que o tanque pode ser coberto ou néo.

De acordo com o Regulamento Técnico-Sanitario de Piscinas de Uso Publico (2009), as
piscinas podem ser classificadas de acordo com a natureza da sua atividade, ambiente ou
tipologia construtiva e valéncia ou tipologia funcional. Em relagdo a natureza da atividade,
existem trés tipos: Tipo 1, Tipo 2 e Tipo 3. As do Tipo 1 sao destinadas a pratica de natagéo e
atividades relacionadas com animagao aquatica, cuja utilizagao € considerada publica (piscinas
municipais, recreativas e parques aquaticos). As do Tipo 2 sdo destinadas a fornecer um
servico complementar a atividade de um empreendimento e cujo uso é também considerado
coletivo (piscinas de hotéis, parques de campismo, clubes e terapéuticas). Por fim, as do Tipo 3
sdo todas as outras que ndo se enquadram nos Tipos 1 ou 2, como as residenciais.

No que diz respeito a valéncia ou tipologia funcional, as piscinas sao classificadas em tanques
desportivos, tanques de aprendizagem e recreio, tanques infantis ou chapinheiros, tanques de
recreio e diversao, tanques polifuncionais ou polivalentes, tanques de ondas, tanques de salto
e mergulho e tanques de hidromassagem (Baptista et al., 2009).

Segundo Liebersbach (2021), as piscinas podem ser classificadas como interiores e exteriores.
As piscinas interiores encontram-se dentro dos edificios, permitindo a sua utilizagdo
independentemente das condi¢gdes climaticas, ao contrario das piscinas exteriores, cuja

utilizacao é principalmente no veréo.

De acordo com o documento “Guidelines for Safe Recreational Water Environments” (World
Health Organization, 2003), as piscinas sdo classificadas de acordo com o tipo de utilizadores,
podendo ser: publico em geral, criangas e bebés, hdspedes de hotéis, turistas, membros de
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clubes de saude, participantes de aulas de exercicios aquaticos, nadadores competitivos, nao-
nadadores, clientes de parques de campismo ao ar livre, banhistas de lazer (incluindo clientes
de parques tematicos) e utilizadores desportivos especializados (mergulhadores, canoistas e
praticantes de polo aquatico). Segundo esta publicagdo, alguns utilizadores podem estar mais
expostos a perigos do que outros, por exemplo, as criangas estdo mais expostas a riscos do
que os adultos, enquanto os idosos tém limitagdes de forga, agilidade e resisténcia; e as
pessoas imunocomprometidas podem estar mais suscetiveis a riscos de infegdes microbianas

ou quimicas.

2.2 Definigbes para a concep¢ao de uma piscina

Em geral, o projeto de uma piscina é realizado levando em consideragéo o tipo de terreno onde
sera construida, as caracteristicas naturais do ambiente ao redor, as dimensdes desejadas
para o tanque e o design idealizado pela equipa de arquitetura. Apds o trabalho dos arquitetos,
€ necessario definir o método construtivo a ser utilizado, que pode ser limitado pelas

caracteristicas e formas geométricas escolhidas.

Ao definir as medidas de escavacdo da piscina, € importante considerar o orgcamento
estabelecido para a construcao e a possibilidade de instalagcdo de outros equipamentos, como
aquecimento de agua, limpeza e controle de pH. Os custos e pardmetros dos sistemas podem
condicionar o projeto em relagdo as dimensdes, design, sistema de cobertura e outras

caracteristicas que podem nao ser compativeis com o que foi estipulado (Fonseca, 2008).

No caso de um sistema de aquecimento, € importante entender a quantidade de energia que
sera consumida. De acordo com Maluf (2010), o consumo de energia é influenciado pela
relacdo entre a area superficial da piscina e o seu volume. Quanto maior essa relagao, maior
sera a taxa de permuta de calor pela superficie, 0 que aumentara o consumo de energia
necessario para manter a agua do tanque a uma determinada temperatura. Além disso, as
perdas térmicas, a acdo do vento (que aumenta a evaporagdo em dias quentes e ventosos) e
as condigdes climaticas do local também devem ser considerados, pois afetam o consumo de

energia e, consequentemente, os equipamentos a serem utilizados na piscina.

No entanto, as piscinas que incluem as chamadas "prainhas", ou areas de menor profundidade,
acabam por constituir uma opgédo pouco eficiente em termos de consumo energético. Isto
acontece porque a "prainha" aumenta a area de superficie exposta, apesar de o volume ser
menor. Assim, a relagao entre area e volume acaba por ser proporcionalmente maior, o que

resulta em maior permuta de calor (Maluf, 2010).

Atualmente, existem muitas técnicas disponiveis para a concepg¢ao de piscinas. Cada uma
destas técnicas apresenta vantagens e desvantagens, que podem incluir o volume de agua
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necessario para encher a piscina, o peso, 0 acesso e outras caracteristicas. Considerando esta
comparagao, algumas técnicas sao mais comuns do que outras, tais como piscinas em betao

armado e piscinas em alvenaria.

2.2.1 Normas Técnicas

Quando se trata do dimensionamento de piscinas, algumas Legisla¢cdes e Normas apresentam
parametros que devem ser seguidos. As Normas NP EN 15288-1 (Piscinas Parte 1: Requisitos
de seguranga para a concegao de piscinas) e NP EN 15288-2 (Piscinas Parte 2: Requisitos de
seguranga para a concegdo de piscinas), publicadas em margo de 2009 possuem diretrizes
relevantes (Ribeiro, 2014).

A norma NP EN 15288-1 define orientagbes para garantir a seguranga em ambientes
aquaticos, identificando caracteristicas essenciais para a seguranga. Complementarmente, a
norma NP EN 15288-2 apresenta instrugbes para funcionarios e utilizadores de piscinas

publicas, fornecendo precaugdes essenciais para garantir um ambiente seguro.

Além disso, a Norma Portuguesa 4500:2012 impde requisitos minimos de seguranga na
construcdo e vedagdo de acesso as piscinas, mesmo que sejam estruturas pré-fabricadas e

desmontaveis.

A Organizagao Mundial da Saude tem se preocupado com a qualidade da agua em ambientes
recreativos. O documento "Guidelines for Safe Recreational Water Environments" (World
Health Organization, 2003) apresenta informacbes relevantes sobre os riscos a saude,
monitorizagdo, meétodos de controlo, educagdo dos utilizadores, parametros de projeto,
construgao, operagdo e gestdo. Esses documentos incluem diretrizes especificas e boas
praticas para uma ampla gama de possiveis riscos, como afogamentos, lesées, qualidade da
agua, contaminagéao de instalagdes e qualidade do ar.

2.3 Trabalhos iniciais

Apéds a conclusao de todo o desenvolvimento dos projetos de uma piscina (de acordo com os
parametros definidos), deve ser realizado o processo de comunicagao prévia para a construgéo
da piscina ou solicitagdo de uma licenga administrativa, se preferivel. Somente depois disso, &
possivel avangar para a construgdo, que comega com o processo de implantagdo, ou seja, a
demarcagéao topografica do local onde a piscina sera instalada. Esse processo varia de acordo

com o método construtivo escolhido.
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Uma vez concluida a demarcagéo e verificada a sua conformidade com os dados do projeto,
pode-se iniciar o processo de escavagdo, conforme ilustrado na Figura 7. No entanto, é
importante que esse processo seja realizado com cautela, a fim de evitar a necessidade de
reparos no terreno: se for escavado um volume maior do que o planeado, sera necessario fazer

um aterro posteriormente (Guilherme & Brandao, 2018).

-

Figura 7 - Escavacgao de piscina — Fonte prépria (28/02/2022)

No final do processo de escavagao, o formato da piscina torna-se imediatamente visivel e, a
partir dai, iniciam-se os restantes trabalhos de construcao civil. No entanto, apds a conclusao
da escavagao, o procedimento varia de acordo com cada técnica de construgdo, uma vez que a
sequéncia construtiva, os processos e materiais envolvidos podem diferir conforme a técnica

escolhida.

2.4 Tipos de piscinas segundo o método construtivo
No mercado existe uma grande diversidade de métodos construtivos. Os mais correntes s&o:

1 - Piscinas em betdo armado convencional (adiante designadas por piscinas em betéo

armado);
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2 - Piscinas em betao projetado;

3 - Piscinas em alvenaria;

4 - Piscinas mistas com componentes de vedagao em vidro;
5 - Piscinas em fibra;

6 - Piscinas em Madeira;

7 - Piscinas em blocos em EPS.

gue se detalham em seguida.

2.4.1 Piscinas em betdo armado

Entre as solugbes mais versateis, destaca-se o método construtivo em betdo armado. Os
principais materiais utilizados sao o betdo e o ago, podendo ser revestidos de varias formas,
como mosaicos, pedras, pintura, entre outros. A grande vantagem deste sistema reside na
enorme facilidade de realizagdo do projeto, sem limitagdo da forma ou volume propostos pela
arquitetura. Quanto a durabilidade, destaca-se em relagao aos demais métodos, e se for bem
executado, tem um tempo de vida util muito elevado superior a 45 anos. Em relagcéo aos custos
de construgao, esta técnica € mais dispendiosa devido ao método construtivo e aos materiais
utilizados. No entanto, considerando piscinas de design mais complexas, com formas
irregulares, o custo deste modelo passa a ser competitivo em relagdo as outras solugoes e,

nesse caso, acaba por ser o mais adequado e utilizado.

Este método construtivo consiste basicamente: 1) escavagdo do terreno, de acordo com a
forma da piscina, 2) colocagdo da armadura e das tubagens de forma compatibilizada, 3) na
instalagdo da cofragem (Figura 8), 4) verificagdo da cofragem, 5) betonagem do modelo, 6)
cura do betdo, 7) descofragem (Figura 9), 8) impermeabilizagéo, 9) reaterro das laterais, 10)
teste de impermeabilizacdo para verificagdo de fugas, 11) execugdo do revestimento, 12)

instalagdo dos equipamentos e seus acessorios e 13) enchimento da piscina (Figura 10).
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Figura 9 - Piscina ja betonada e descofrada — Fonte propria (17/01/2023)

15



Andalise e Sistematizag¢do dos Métodos Construtivos e dos Sistemas de Coberturas para Piscinas

L

Figura 10 - Piscina em betéo finalizada — Fonte propria (23/02/2023)

2.4.2 Piscinas em betao projetado

Este método construtivo é semelhante ao do betdo armado. As mesmas etapas principais séo:
1) escavagéao do terreno, de acordo com a forma da piscina, 2) cofragem perdida em blocos, 3)
colocagao da armadura e das tubagens de forma compatibilizada, 4) betonagem do modelo, 5)
cura do betdo, 6) impermeabilizagdo, 7) teste da impermeabilizacdo para verificagdo de
vazamentos, 8) execugdo do revestimento, 9) instalagdo dos equipamentos e seus acessorios
e 10) enchimento da piscina.

A diferencga principal entre estes dois métodos reside no processo de betonagem, que no betao
projetado é realizado através de uma bomba pneumatica de alta velocidade que produz uma
massa homogénea e de alta densidade. Neste caso, a cofragem é dispensavel (Figura 11),
pois serve de suporte para o betdo projetado e ndo sera removida apos o processo de cura do
betédo (Braga et al., 2019).
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Figura 11 - Piscina em betao projetado, com cofragem perdida em alvenaria — Fonte prépria (24/01/2023)

Na maioria dos casos, sdo adicionados aditivos ao betdo de forma a obter um abaixamento
adequado do cone de Abrams (valor de liquidagao entre 180-200 mm) e garantir que o material
projetado consiga manter-se sem que ocorra a cedéncia do material da parede (M. J. Oliveira
et al., 2018). Para compor este betédo, geralmente é utilizado um trago com baixo teor de agua
e agregados do tipo bago de arroz. Por se tratar de um processo que ndo produz juntas de
betonagem, é possivel obter um betdo com caracteristicas impermeabilizantes. E importante
salientar que, em algumas constru¢des onde esta técnica é utilizada, em vez de se recorrer a
um processo de impermeabilizacdo com mantas asfalticas, pode ser utilizado um betao
hidréfugo com capacidade impermeabilizante, como € mostrado neste caso na Figura 12.
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Figura 12 - Piscina em betao projetado, com cofragem perdida em alvenaria e tanque de compensagdo — Fonte
propria (24/01/2023)

No que diz respeito ao acabamento, este método construtivo também permite uma grande
variedade de revestimentos, tal como no método anterior. Apos a projegdo, o acabamento em
betdo deve ser bem executado e controlado, de modo que a superficie fique perfeitamente
regularizada, permitindo a aplicagdo de qualquer tipo de acabamento desejado. Se a superficie
nao ficar devidamente regularizada, alguns acabamentos podem apresentar irregularidades no
resultado, seja em cerdmica ou qualquer outro tipo de revestimento escolhido.

2.4.3 Piscinas em alvenaria

Outro método construtivo com menor utilidade atualmente é a alvenaria. Este método envolve a
execugao de paredes de alvenaria que devem ser construidas sem apresentar irregularidades,
a menos que estas estejam presentes no design do projeto. Embora este método seja
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caracterizado pelas paredes laterais em alvenaria, o piso sera feito em betdo armado, tendo em
conta que se trata da laje de fundo da piscina e que deve suportar o peso da agua, conforme

ilustrado nas Figuras 13 e 14.

Figura 14 - Piso em betdo armado e armaduras para alvenaria — Fonte prépria (26/02/2022)
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Neste método construtivo, € de grande importancia que as armaduras sejam inseridas na

furagéo dos blocos (Figura 15).

Figura 15 - Execugédo da alvenaria de uma piscina — Fonte propria (25/02/2022)

De acordo com Lourengo (1999) e Gouveia (2006), uma parede resistente em alvenaria é
definida como um componente estrutural continuo, vertical, curvilineo ou retilineo, constituido
por uma solidarizagdo através de um ligante incorporado numa argamassa ou betdo e por
componentes resistentes, como os blocos de betdo, podendo ainda integrar elementos de

reforgo de outra natureza, como armadura, ligadores, entre outros.

Desta forma, as etapas principais de construgdo sao: 1) escavagao, 2) compactagao do solo, 3)
execugcdo da tubagem, 4) colocagdo das armaduras, 5) execugdo da base em betédo, 6)
execugao da alvenaria estrutural, 7) enchimento dos blocos, 8) reaterro, 9) revestimento em
argamassa (Figura 16), 10) impermeabilizagéo, 11) teste de impermeabilizagdo (Figura 17), 12)
execugcdo de revestimento, 13) instalagdo dos equipamentos e seus acessorios e 14)

enchimento da piscina (Figura 18).
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Figura 17 - Teste de impermeabilizagdo — Fonte prépria (28/02/2022)
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Figura 18 - Piscina concluida pronta para o uso — Fonte proépria (23/02/2023)

2.4.4 Piscinas mistas com componentes em vidro

Este método construtivo tem vindo a ganhar cada vez mais popularidade devido ao seu design
distinto e atrativo com um efeito decorativo resultante. Neste método, as piscinas sao
construidas utilizando um sistema misto, combinando técnicas de betdo ou alvenaria com a
incorporagdo de elementos de vedagdo em vidro (Figuras 19 e 20). Tal como nas piscinas de
alvenaria, as piscinas mistas com componentes de vedagdo em vidro possuem uma base em

betdo, que é revestida com um material de acabamento.
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Figura 20 - Piscina com vedagao em vidro (Essenza Hotel, 2022)

As etapas principais da construgdo sao as seguintes: 1) escavagao, 2) preparagao do solo para
ser betonado, 3) armagdo e betonagem do pavimento, 4) colocagdo da estrutura que ira
23



Andalise e Sistematizag¢do dos Métodos Construtivos e dos Sistemas de Coberturas para Piscinas

receber os vidros ou até mesmo a execugao da alvenaria de suporte (etapa descrita no modelo
de piscinas em alvenaria) ou os elementos em betdo armado (etapa descrita no modelo de
piscinas em betdo armado), 5) impermeabilizagdo da base e das paredes (se for o caso), 6)
revestimento da base, 7) instalagdo dos caixilhos (se utilizado este modelo) e dos vidros
(multilaminados, muito parecidos com os blindados), 8) instalagdo dos equipamentos e seus

acessorios e 9) enchimento da piscina.

2.4.5 Piscinas em fibra

Este método de construgcao é de facil e rapida execugao, pois nao envolve muitas etapas,
considerando que a piscina é pré-fabricada e o material utilizado € a fibra impregnada em
fibras. Neste caso, as principais etapas de construgdo sado: 1) preparacdo do terreno e
escavacgao (Figura 21), 2) execugao de uma base em betao (Figura 22) e introdugdo de uma
camada protetora e amortecedora, para a piscina nao ficar diretamente assente no solo ou
sobre o piso rigido de betdo (quando possuir), 3) montagem da piscina para o local (Figura 23),
4) instalagdo dos equipamentos e acessorios, 5) aterros, 6) finalizagdo das ligagbes hidraulicas

e 7) enchimento da piscina (Figura 24).

Figura 21 - Preparagéo do terreno e escavagao do buraco do tanque (Algarve Pools, 2022)
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Figura 22 - Execugéo de base em betdo (Algarve Pools, 2022)

Figura 23 - Instalagdo de piscina no local (Algarve Pools, 2022)
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Figura 24 - Enchimento da piscina (Algarve Pools, 2022)

Segundo um fornecedor, o tempo médio de montagem desta piscina é de 14 dias de trabalho,
desde a preparacédo do terreno até ao enchimento da piscina. No entanto, a variedade de
modelos é bastante limitada, estando apenas disponiveis os modelos apresentados no
catalogo do fornecedor. Nao € possivel personalizar a piscina. Na Figura 25, é apresentada
uma tabela com os modelos padrao de um fornecedor, que variam em tamanho desde 3x2

metros até 10x4 metros, e profundidades entre 0,8 e 1,5.
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Figura 25 - Tabela com modelos de piscina em fibra standard (Algarve Pools, 2022)

Esta solugdo acarreta baixos custos de instalagdo e prazos reduzidos, cerca de 14 dias, sendo

que a sua manutengdo consiste num processo simples, tal como ja referido este método é

limitado a forma e dimensado presente nos catalogos, condicionado pela necessidade de

transporte.

2.4.6 Piscinas em madeira

Este método de construgdo € mais adequado para uso em jardins residenciais. A sua

instalagdo requer um local seco e que ndo esteja sujeito a inundagdes por aguas superficiais.

Além dessas caracteristicas, por ser um método, em que geralmente a piscina & pré-fabricada,

a forma utilizada para construcdo e o seu posterior transporte acabam por ser fatores

limitantes.
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As piscinas em madeira podem ser instaladas de trés formas: acima do solo, parcialmente
enterradas e completamente enterradas. Podem ser exteriores, sob abrigo ou interiores. Alguns

modelos podem ser visualizados nas Figuras 26 e 27.

Figura 26 - Piscina interior e acima do solo — (Abatec, 2022)

Figura 27 - Piscina embutida exterior (Abatec, 2022)
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E Esta solucdo de piscina é pré-fabricada e requer certas condigdes para uma boa instalacéo,
como um terreno estavel e nivelado, a fim de garantir uma distribuicdo adequada do peso da
agua, das pessoas e das forgas geradas pelo movimento dentro da piscina. E importante
destacar essas exigéncias, pois elas sdo responsaveis pela maioria dos danos ocorridos nas

estruturas das piscinas em geral.

Se o terreno em que a piscina serd instalada for inclinado, estiver em uma encosta ou tiver um
desnivel, a piscina devera ser parcialmente ou completamente enterrada para evitar
deslizamentos. Além disso, € necessario que haja um pavimento de betdo para apoiar a

piscina.

Além das precaugdes de instalagdo, € importante que a madeira utilizada na estrutura seja
tratada contra a humidade e que seja colocada uma manta impermeabilizante para evitar que a
piscina fique em contato direto com o solo. Para maior seguranga e durabilidade, a piscina
deve ser protegida da chuva, utilizando capas ou coberturas, e das raizes de arvores e outros
fatores bioldgicos.

Em piscinas instaladas em ambientes interiores com vedagdes no entorno, € preciso garantir
ventilagao e iluminagcdo adequadas, além de prestar muita atencdo as operagdes necessarias
para a manutencdo da piscina, principalmente no processo de esvaziamento. Ja em piscinas
instaladas sob abrigo, ou seja, apenas com cobertura, mas sem vedagbes, € necessario
adequar o dimensionamento de forma a nao prejudicar o seu funcionamento. Além disso, a

estrutura do abrigo deve ser estavel para garantir a seguranga dos usuarios.

2.4.7 Piscinas com blocos de EPS

Este método construtivo € baseado na construgdo de estrutura autoportante com cofragem
perdida de poliestireno expandido que é preenchido com betdo armado (Figura 28). Esta
técnica também conhecida como ICF (Insulated Concrete Form) tem como principal vantagem
a capacidade de isolamento térmico conferida pela cofragem e a capacidade de redugdo das
perdas térmicas da agua.
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Figura 28 - Piscina térmica com cofragem em blocos de EPS (Grupo Cypsa, 2021)

As etapas principais do meétodo construtivo das piscinas com blocos em EPS sao: 1)
demarcagao da piscina no terreno conforme projeto de estrutura, 2) execugdo da base em
betdo armado com colocagdo das hastes longitudinais (Figuras 29 e 30) para fixacdo de
varetas que tem como objetivo ao fim da colocagao dos blocos grelhar a estrutura, 3) realizar a
montagem das pecas em EPS (Figura 31) com a colocagdo das armaduras longitudinais
(Figura 32), 4) realizar a betonagem do interior das pegas (Figura 33), 5) betonagem no interior,
6) realizar a verificagdo do conjunto para em caso de ter a presenga de pegas danificadas, as
mesmas devem ser recuperadas, 7) execugdo da estrutura, 8) realizar o processo de
revestimento da envolvente que engloba a impermeabilizagao (aplicagado de primer em toda a
superficie, vedar as juntas, aplicagdo de mantas impermeabilizantes), 9) acabamentos finais
(preparagao da base, aplicagdo de primer, salpicar areia silica para gerar uma superficie de
contato aderente, aplicagdo da argamassa de colagem e por fim a aplicagdo do acabamento
final — Figura 34), 10) enchimento da piscina.
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Figura 30 - Betonagem do pavimento — Fotografia cedida pelo Sr. Francisco Carmo (26/01/2023)
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Figura 32 - Colocagao das armaduras horizontais para formacéo da grelha - Fotografia cedida pelo Sr. Francisco
Carmo (26/01/2023)
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Figura 34 - Piscina com finalizag&do de revestimento - Fotografia cedida pelo Sr. Francisco Carmo (17/05/2021)

2.5 Revestimentos para piscinas

Assim como o mercado oferece uma grande variedade de métodos construtivos para piscinas,
também apresenta uma série de opgdes de acabamentos que permitem aos proprietarios e
arquitetos escolherem o acabamento que melhor se adequa ao seu projeto.

Entre as opgbes de acabamentos disponiveis estdo os ceradmicos, os liners em PVC, as

pastilhas de vidro, entre outros. No entanto, para definir o revestimento adequado, varios
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aspetos do projeto devem ser considerados, como o orgamento disponivel, a estética desejada,
0 método de impermeabilizagao utilizado, as condigdes ambientais em que a piscina estara
inserida, a manutencdo do revestimento e sua durabilidade. Todos esses fatores sao
importantes para garantir que o acabamento escolhido seja adequado tanto em termos de

desempenho quanto de custo-beneficio.

2.5.1 Classificacao dos revestimentos

Ao se tratar de uma piscina, que estard constantemente em contato com &agua, é importante
lembrar que os tratamentos quimicos utilizados para manter a agua limpa e prépria para uso
podem afetar a durabilidade dos revestimentos do tanque.

Para uma melhor compreensao sobre os revestimentos disponiveis no mercado para piscinas,

serdo listados alguns tipos de acabamentos, identificando suas vantagens e desvantagens,

conforme apresentado no Quadro 01.

Quadro 1 - Revestimentos para piscinas - Vantagens e desvantagens

REVESTIMENTOS PARA PISCINAS

Vantagens

Desvantagens

Diversidade de tamanhos e cores;
Resisténcia a raios UV e a produtos quimicos considerawvel;
Boa durabilidade;

A limpeza pode acabar por prejudicar a durabilidade do
revestimento, uma vez que nesta limpeza sejam utilizados
produtos dcidos;

Instalacdo em tempo reduzido, custo baixo por possibilitar a
ndo execucdo de algumas etapas de construgdo da piscing;
N&o possui juntas;

Facilidade de limpeza;

Impermeavel;

Pedras & < Pt
Acumulo de sujidade com maior possibilidade por ser uma
D&o0 um aspeto rustico a piscina uma vez que € um material material mais poroso;
poroso; Menor resisténcia quimica, inclusive nos ambientes com o Ph
Destaque para as pedras vulcanicas que possuem um aspeto acido;
mais liso e acabam por ser menos escorregadias; A limpeza pode acabar por prejudicar a durabilidade, uma vez
que nesta limpeza foram utilizados produtos acidos;
Pastilha de
Vidro i N A limpeza pode acabar por prejudicar a durabilidade do
5, Diversidade de tamanhos & cores; ) it ik 73
e s T o =l revestimento, uma vez que nesta limpeza sejam utilizados
~ | |Boadurabilidade e resisténcia quimica e fisica; i
;e B s % S produtes acidos;
“ NEo impregna sujidade e € de facil limpeza; 2
Podem apresentar um custo mais elevado;
Fibra de Vidro
Diversidade de dimensdes e cores;
Apos a aplicacdo apresenta um aspeto liso, sem sujidade, a— g
. T Menor resisténcia aos raios UV,
_ fungos e bactérias;
Execucdo f aplicacdo em tempo reduzido;
Vinilicos

Menor resisténcia aos raios UV,
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Durante o processo de aplicagdo de revestimentos, a temperatura ambiente € um fator a ser
considerado. De acordo com Spools, em um manual interno da empresa Weber, em parceria
com a Universidade do Algarve, os processos de secagem e hidratacdo s&o retardados se a
temperatura ambiente estiver abaixo de 5°C. No entanto, com o aumento da temperatura,
esses processos podem comegar a ocorrer e fatores relacionados aos componentes quimicos

podem se tornar mais evidentes a partir de 15°C.

Quanto a temperatura da superficie, ou seja, a temperatura do suporte, € necessario ter
cuidado para evitar o descolamento do material. Isso pode ocorrer devido ao descolamento da
cola com a membrana, inclusive separagao entre camadas. A alta temperatura também pode
afetar a fluidez da argamassa e a capacidade de aderéncia da membrana. Além disso, essa
temperatura superficial pode causar enfraquecimento e perda de aderéncia da argamassa

devido a evaporagao precoce.

Com relagdo a exposicdo das membranas as intempéries e a possibilidade de contato com
agua durante o processo de aplicagao, é necessario ter cuidado para evitar a deterioragdo do

material, que se manifesta pela descoloragdo do mesmo.

Para boas praticas de engenharia, a fase de acabamento pode seguir um periodo base de
execugdo e um intervalo entre as etapas para garantir que o trabalho seja concluido
corretamente de acordo com o planejado. Essas etapas e os intervalos correspondentes

podem ser visualizados no fluxograma (Figura 35) abaixo:
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Figura 35 — Fluxograma do processo de acabamento de piscinas
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Para aplicar o revestimento, € necessario preparar a superficie de forma adequada. Nesse
processo, serao realizados os seguintes procedimentos: verificar a regularidade da superficie,
limpar a superficie com cuidado usando agua sob pressao, em caso de bases de betéo, reparar
as areas danificadas, e, se houver fissuras significativas, picar para formar arestas e preencher

as aberturas com argamassa adequada. Também sera feito o tratamento dos pontos
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singulares, como tubagens, equipamentos instalados nas paredes e no pavimento da piscina e
os angulos de transicao que se formam na mudanga de planos (entre o pavimento e a parede e

entre uma parede e outra).

Para finalizar os revestimentos ceramicos e pecas em pedra, sera realizado o processo de
rejuntamento. Este processo é responsavel por absorver as deformagdes geradas na base,
evitando que essa solicitagdo da estrutura seja repassada para a cerémica e danifique a
mesma. Antes da aplicagdo do rejuntamento, sera verificado o assentamento para saber se o
trabalho nao tem pecas com possiveis destacamentos. Para perceber esse processo, pode-se
realizar uma sondagem batendo um cabo de martelo sobre as pegas, com cuidado, para
perceber o som produzido. A partir desse som, as pegas podem ser identificadas e, quando

necessario, substituidas.

Estas juntas a ser preenchidas devem estar limpas e livres de qualquer material pulverulento
que venha a prejudicar a fixagdo do rejuntamento e para ndo gerar manchas na cor (Weber,
2022). Apds esse processo, o excesso de cimento-cola utilizado para aplicar os revestimentos
deve ser retirado. E importante lembrar que néo se deve utilizar &gua em excesso para produzir

a argamassa ou para limpar o rejuntamento apés a aplicagao.

Ap6s a aplicagdo, € necessario garantir o tempo de secagem para que o material possa
exercer sua fungdo impermeabilizante. Quanto as dimensdes das juntas, elas devem ser

observadas conforme as recomendacdes do fabricante.
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3. SISTEMAS DE COBERTURAS PARA PISCINAS

O uso de coberturas em piscinas, além de funcionar como uma protegéo contra sujidades, é
também um fator importante para reduzir as perdas térmicas. Um estudo realizado por Mario
Jorge Simdes de Oliveira (2014) mostra que o uso de coberturas pode reduzir as perdas
térmicas associadas a evaporacdo passando de 85,97% (sem cobertura) e 41,15% (com

cobertura).

Desta forma, de modo indireto, consegue-se perceber que se pode gerar uma economia
financeira ao levar em consideragdao que se tratara de equipamentos mais simples (ou seja,
mais baratos) e que isso implicard também na redugéo do consumo de energia necessario ao
funcionamento desses equipamentos. Isso ocorre ja que com as coberturas, a temperatura da
agua pode ser mantida por um tempo maior sem que tenha interveng¢ao de aquecedores para o
aumento da temperatura. De qualquer forma, com toda esta diminuicdo a nivel de
equipamentos e de consumos de energia, uma componente ambiental acaba por sair
beneficiado também. Comprovando mais uma vez o que ja foi dito anteriormente sobre a
grande influéncia da evaporagao na perda de energia, temos uma pesquisa apresentada pela
pagina Energy.gov, onde mostra que a perda de energia das piscinas devido a evaporagéo

pode chegar a 70%, tanto nas piscinas exteriores como nas interiores (Figuras 36 e 37).

) Perdas para Sclo e outros
Radiacdo Solar

20% 10%

Evaporacédo
T0%

Figura 36 - Perda de energia de piscinas exteriores (Energy.gov, 2022)
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Figura 37 - Perda de energia em piscinas interiores (Energy.gov, 2022)

No caso de piscinas exteriores, a evaporagao pode ser influenciada por vérios fatores, como a
temperatura da agua, a humidade do ar e a velocidade do vento sobre a superficie da piscina.
De acordo com Bernhard et al. (2019), a velocidade do vento e a humidade relativa do ar tém a

maior influéncia na evaporagao, conforme comprovado por estudos e comparagdes realizadas.

Entre os fatores mencionados acima, a velocidade do vento pode ser combatida de varias
maneiras, como a criacdo de barreiras ao redor da piscina, por meio de arvores, arbustos ou

muros, para reduzir a agitagao das particulas e, assim, a evaporagéo.

No caso de piscinas interiores, as condicbes atmosféricas tém menos influéncia do que nas
piscinas exteriores. No entanto, ainda assim, as piscinas interiores perdem energia com a
evaporagdo, o que torna necessario controlar a humidade do ar, que é proveniente da
evaporagdo da prépria piscina. Por este motivo, os custos de ventilagdo sdo mais elevados

nestes casos.

A cobertura da piscina, especialmente quando nado esta em uso, reduz significativamente a
perda de energia. Com o uso de cobertura, as piscinas podem manter-se aquecidas por mais
tempo. De acordo com o site [energy.gov], a economia de energia com o uso de cobertura
pode variar entre 50% a 70%. O tipo de cobertura, a facilidade de recolha e os materiais
utilizados na sua estrutura sao caracteristicas importantes a serem consideradas na escolha do

modelo adequado para cada tipo de piscina, conforme esquematizado na Figura 38.
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Tipos de
Coberturas

Figura 38 - Tipos de estruturas para cobertura de piscinas adaptada (Silva, 2018)

Ao considerar os varios modelos de piscinas e identificar o melhor modelo de cobertura para
cada caso, torna-se necessario analisar cuidadosamente o material e a estrutura mais
adequados ao formato da piscina. De acordo com Silva (2018), as coberturas podem ser
classificadas em flexiveis, rigidas e semirrigidas. Cada tipo apresenta caracteristicas
especificas que podem ser subdivididas da seguinte forma:

- Flexiveis: baseadas no uso de tela de malha e de uma estrutura de suporte, que pode ser
mével ou estacionaria (Quadros 2 e 3);

Quadro 2 - Coberturas flexiveis com movimentos baseados em deslizamento, dobra e giro (Silva, 2018)

Tipo de
movimento

<A 2 Ve
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Quadro 3 - Coberturas flexiveis com movimentos baseados em agrupamento e rolamento - adaptada (Silva, 2018)

Tipo de
movimento

- Semirrigidas: dotadas de painéis rigidos e com certo nivel de movimento, para recolhimento,
ver Quadro 4;

Quadro 4 - Coberturas semirrigidas com estruturas rigidas retrateis e movimentos do tipo matriz - adaptada (Silva,

Tipo de
movimento

2018)

( %
G
iy

¥ | =R

%

@
Y
2

- Rigidas: este modelo destina-se a utilizagbes mais diferenciadas, com objetivos mais robustos
para a area da piscina: suportar varias pessoas em cima da cobertura. Desta forma, a estrutura
acaba por exigir um material mais resistente - ou seja, mais pesada (como o ago inoxidavel, por

exemplo);
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Quando se pensa em coberturas rigidas para piscinas, o objetivo € torna-las de facil utilizagdo
e recolha. Para isso, foram desenvolvidos alguns modelos, como os hidraulicos deslizantes e

dobraveis, que se deslocam ou dobram em duas ou mais partes iguais.

Outra opcao sdo os pisos "desaparecidos”, que utilizam atuadores elétricos telescépicos e
mecanicos combinados. O sistema de elevagdo &€ composto por uma mola espiral flexivel e
plana de ago inoxidavel, que pode ser expandida pela entrada de uma fina placa de ago
inoxidavel capaz de formar uma coluna estavel com alta capacidade de suporte. As figuras 39 e
40 ilustram, respetivamente, os elevadores em posicao baixa e elevada.

Figura 39 - Cobertura na posigao baixa (Silva, 2018)
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Figura 40 - Cobertura ja elevada, apds entrada das sustentagdes (Silva, 2018)

Os pisos “desaparecidos” também podem ser elevados através de cabos de ago e roldanas,
que ligam a estrutura da cobertura a piscina (Figuras 41 e 42). Desta forma, a agua escoa pelo

vao gerado entre a cobertura e as paredes de vedagao da piscina.

Figura 41 - Estrutura da cobertura (Silva, 2018)
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Figura 42 - Cobertura (na sua posicao final recolhida (Silva, 2018)

Para uma andlise mais abrangente e precisa da conservagao de energia em piscinas,
especialmente no que diz respeito a manutengédo da temperatura por um periodo prolongado
(ou seja, durante as estagbes onde as temperaturas sdo baixas e/ou com pouca incidéncia
solar), & necessario examinar diversos modelos de cobertura e analisar o método de instalagéo
mais apropriado para cada um. Dessa forma, sera possivel identificar os modelos mais

adequados para atingir esse objetivo.

3.1. Cobertura lamelar com a caixa do enrolador sobre o solo

Este modelo de cobertura € um dos que fica exposto, mas consegue combinar materiais de alta
qualidade, faceis de utilizar e com um ja anos de utilizagdo. Apesar de ficar exposta, é
resistente a condicbes atmosféricas adversas, em casos onde as laminas em PVC sao anti UV

€ o0 eixo é em ago inoxidavel (resistente a corrosdo).

As coberturas lamelares com a caixa do enrolador instalada sobre o solo podem ser
personalizadas e adaptadas a diversos modelos. Este tipo de cobertura, com laminas em PVC,
garante maior resisténcia a impactos e uma manutengao prolongada do estado de limpeza.

Nas figuras abaixo, & possivel observar uma piscina com cobertura sem a caixa do enrolador

(Figura 43) e outra com a cobertura do modelo mencionado anteriormente (Figura 44).
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Figura 43 - Piscina com cobertura sem caixa do enrolador (Abrisud, 2022)

Figura 44 - Cobertura lamelar com a caixa do enrolador sobre o solo — Modelo 02 (Abrisud, 2022)
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3.2 Cobertura lamelar submersa

As coberturas lamelares submersas sdo uma opcdo que ocupa menos espaco e fica
completamente escondida quando recolhida (Figura 45), em comparagdo com outros modelos
de cobertura. Isso acontece porque elas sao instaladas com uma base submersa em uma das
extremidades da piscina. A estrutura da cobertura é feita em ago inoxidavel e as laminas sao
em PVC (Figura 46). Esses materiais tém grande durabilidade, mesmo em contato com a agua.

Figura 45 - Cobertura lamelar submersa recolhida (Abrisud, 2022)
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Figura 46 - Cobertura lamelar submersa — Estrutura e 1aminas (Abrisud, 2022)

Este modelo de cobertura funciona através de um modelo de enrolamento automatico, sendo a
abertura e fecho realizados através de um motor que controla as operagées (Figura 47). Com o
modelo motorizado, a cobertura desliza superficialmente sobre a piscina. Este modelo € mais
indicado para piscinas novas. Por outro lado, ndo se exclui a possibilidade de instalagdo em
piscinas ja construidas, apesar de apresentar certa dificuldade pela necessidade de espaco
para instalagdo do enrolador. Logo, em piscinas existentes deve ser analisado o espago para
concluir se existe mesmo a possibilidade de instalagdo deste modelo de cobertura ou nao.
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Figura 47 - Cobertura lamelar submersa colocada — Fonte prépria (09/12/2022)

3.3. Cobertura telescopica

As coberturas para piscina também oferecem um espaco coberto, que possibilita o uso da
piscina durante periodos de chuva (no caso de coberturas telescopicas de altura média/alta).
Geralmente, a estrutura é feita de aluminio reforgado (perfilado termo-lacado), o que garante
uma cobertura estavel e resistente as condi¢des climaticas externas. As paredes e teto podem
ser em policarbonato alveolar ou vidro transparente. Este modelo pode variar em altura,
podendo ser baixo (Figura 48), médio (Figura 49) ou alto (Figuras 50 e 51).
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Figura 49 -Cobertura telescépica Média - Fotografia cedida pelo Sr. Ricardo Lopes (22/09/2022)

49



Andalise e Sistematizag¢do dos Métodos Construtivos e dos Sistemas de Coberturas para Piscinas

Figura 50 - Cobertura telescopica alta fechada — Fotografia cedida pelo Sr. Ricardo Lopes (22/09/2022)

Figura 51 - Cobertura Telescopica Alta recolhida aberta - Fotografia cedida pelo Sr. Ricardo Lopes (22/09/2022)

Este modelo de cobertura é altamente recomendado para aqueles que desejam manter a
temperatura da agua da piscina por um periodo prolongado se comparado com uma piscina
descoberta, ja que esta cobertura protege a piscina das condigbes exteriores, funcionando
como uma estufa. Além disso, por ser transparente, permite que a piscina receba a incidéncia

solar, o que ajuda no processo do nao arrefecimento.
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3.4. Cobertura plana amovivel

As coberturas de piscina planas amoviveis sdo caracterizadas por médulos planos, que podem
ser levantados (Figura 52), empilhados e montados através de rodizios. Além deste modelo
com rodizios, esta tipologia possui uma alternativa manual, embora acabe por ndo se revelar

tao pratica.

Figura 52 - Cobertura plana (Abrisud, 2022)

Este modelo de cobertura é facilmente adaptavel a qualquer modelo de piscina, embora em
piscinas redondas ela possa ser um pouco maior do que o tanque devido a sua composi¢do em
painéis de formato quadrado ou retangular, ndo correspondendo exatamente ao formato da
piscina com curvas. A estrutura principal deste modelo de cobertura € composta por traves
removiveis e empilhaveis, além de painéis de policarbonato alveolar podem promover ganhos
térmicos através da incidéncia solar durante todo o dia. Essas coberturas planas apresentam
alta resisténcia as condi¢cdes climaticas e variagbes de temperatura, de acordo com o
fornecedor (Abrisud, 2022).

3.5. Cobertura em deck retratil

A cobertura em deck retratil pode ser adaptada a qualquer modelo de piscina, desde que o
formato seja quadrado ou retangular, devido a sua estrutura motorizada para o deslizamento do
deck. Este tipo de cobertura é eficiente na protegdo e na preservagédo da temperatura da agua
da piscina. Os decks podem ser de madeira ou de materiais compostos, como a combinagao
de madeira com termoplasticos. No entanto, o deck de madeira precisa de manutencgao
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periddica, ja os compdsitos (exemplo da combinagdo de madeira com termoplasticos) sdo mais
duraveis e exigem menos manutencédo. Além das pegas do proprio deck, a estrutura retratil
requer calhas para direcionar a abertura/fechamento e, em alguns casos, pode ser motorizada
para maior facilidade de uso. Os decks também suportam uma carga maior, permitindo que o

espaco seja utilizado, como mostrado nas Figuras 53 e 54.

Figura 54 - Deck retratil fechado — imagem adaptada de material publicitario de fornecedor (Archiexpo, 2022)
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3.6. Capas de protecao

As coberturas de protecao (Figura 55) sdo a opgao mais simples, quando comparada
com os outros modelos anteriormente mencionados. Elas podem também funcionar
como uma barreira de protegdo para reduzir a perda de energia da piscina. Por ser um
modelo mais simples, acaba por necessitar de substituicdo completa com o passar do
tempo. Este acontecimento deve-se ao fato de a cobertura estar sempre em contato

direto com a agua e por ser mais sensivel as intempeéries.

Figura 55 - Capa de protegao (Coberturas CAP, 2022)

Considerando este modelo de cobertura de piscina e sua simplicidade, pode-se afirmar
que ele se destaca em termos de custos, pois € 0 mais econémico em comparagao
com os outros modelos descritos, se avaliarmos apenas o valor investido na
implantacido e ndo considerarmos sua vida util. Atualmente, a alta demanda levou
muitos fornecedores a desenvolverem produtos mais resistentes, que possuem maior
durabilidade. Entre os materiais destacados no segmento de mercado das capas de
protecdo, estdo as capas térmicas com “bolhas” (Figura 56). Essas capas, ao
flutuarem, evitam a evaporagéao, que € a principal causa da perda de calor nas piscinas,

além de evitar a perda de agua do tanque.
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Figura 56 - Material da capa de protegao térmica (Piscina y Spa, 2022)

Para a percecéo de diferentes tipos destas coberturas na Figura 57, podem ser vistos
perfis de 3 tipos de cobertura.

T

Bolhas / Cobertura Solar

Cobertura de Vinil

110
Cobertura de Vinil Isolada

Figura 57 - Perfis de capas de protecéao (Energy.gov, 2022)

De acordo com o site da PoolPiscina (2022), em piscinas aquecidas, ela € capaz de reter 80%
do calor, enquanto em piscinas expostas ao sol, ela mantém a temperatura ambiente ja que ela
consegue absorver o calor e trabalha como um bloqueio auxiliando no processo de redugao
das perdas de calor. Por ndo necessitar de fixagdo, a cobertura fica flutuando e as bolhas
permanecem em contato com a agua, trabalhando de forma eficiente para reter o calor.

No entanto, € importante ter em mente as dimensdes da piscina ao escolher este modelo de
cobertura, para que o tamanho da cobertura seja compativel com as dimensdes da piscina e
para que a cobertura figue o mais proximo do perimetro da piscina. Além disso, é necessario

verificar a posicdo da capa apds a sua colocacédo, especialmente em piscinas no exterior, pois
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ela fica mais propensa a se movimentar com a agdo do vento. Em alguns casos, sera

necessaria uma forma de fixagdo para evitar que a cobertura se desloque.

As capas de protegao em alguns casos sao compostas por mantas feitas com polietileno. Este
material, pode deteriorar-se caso fique muito exposto a intempéries, pois com a variagao de
temperatura e a sua exposi¢do ao sol ela acaba por deteriorar devido a diminui¢do das
propriedades do material (Santos, 2015). Logo, em caso de piscinas exteriores onde estejam a
utilizar coberturas em polietileno, deve-se ter todo o cuidado no armazenamento da mesma no
momento de sua retirada e também realizar as verificagdes e manutencbes informadas pelo

fornecedor, para que elas possam ter uma boa durabilidade de acordo com a sua de vida util.

55



Andalise e Sistematizac¢do dos Métodos Construtivos e dos Sistemas de Coberturas para Piscinas

4. ANALISE QUALITATIVA DE PARAMETROS COM
RELACAO AOS METODOS CONSTRUTIVOS E AOS
SISTEMAS DE COBERTURAS PARA PISCINAS

Neste capitulo, é feita uma analise qualitativa dos parametros relacionados aos métodos
construtivos e sistemas de cobertura para piscinas, com o objetivo de enfatizar aspetos
relacionados a durabilidade, funcionalidade e seguranga da piscina. Essa andlise é
fundamental para verificar a qualidade e seguranga da piscina, além de maximizar sua

funcionalidade e durabilidade.

4.1. Solugdes sustentaveis

Segundo Sousa & Amado (2012), o conceito de Construgdo Sustentavel surgiu com a ideia
proposta por Charles Kibert. Ele definiu a construgdo sustentavel como um processo que visa
atender as necessidades da sociedade por meio da redugcdo do consumo de recursos, da
emissdo de gases poluentes e da produgcdo de residuos durante a construgdo. Para
compreender plenamente a representacdo do desenvolvimento sustentavel, é necessario
retroceder no tempo até a conscientizagdo social sobre os problemas globais relacionados ao

meio ambiente (Gongalves, 2018).

Atualmente, muito se fala sobre solucbes sustentaveis para diversas areas de aplicagdo. Na
construgao civil, 0 mercado esta em constante desenvolvimento e atualizacdo, desde a criacéo
de novos materiais até o desenvolvimento de modelos completos. Devido a urgéncia dessa
necessidade, ha varias maneiras de alcangar objetivos de solugdes sustentaveis para

processos construtivos.

Ao abordar a sustentabilidade, é sabido que isso envolve praticas que reduzem os impactes ao
meio ambiente. Isso significa usar os recursos de maneira racional, considerando a limitagdo
do continuo processo de produgao desses recursos pelo planeta Terra (Gongalves, 2018). Na
construcao, serao tomadas medidas para estabelecer e gerir espagos construidos, combinando

com esses processos praticas racionais de respeito pelos recursos.
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Por essa razao, ao analisarmos de forma restrita os processos construtivos de piscinas, sua
utilizacdo e tipos de cobertura, também destacamos modelos de gestdo para redugao do

consumo e perda de energia, bem como o consumo de agua.

De forma positiva, ja existem algumas solugbes estudadas e implementadas em construgdes.
Marinopoulos & Katsifarakis (2017) realizaram um estudo que destaca quatro métodos
possiveis para reduzir o consumo de energia. Isto é de grande importancia, pois muitos dos
sistemas essenciais de uma piscina, como a filtragcdo, a limpeza e o aquecimento, requerem

energia para funcionar, tornando o consumo de energia significativo (Zhao, 2018).

A primeira solugao estudada foi a construgdo de um telhado. Esta solugdo ajuda a reduzir os
custos e permite o uso da piscina em dias de chuva. Segundo Marinopoulos & Katsifarakis,
(2017), esta solugao € capaz de reduzir o consumo de gas, cloro e a emissao de didxido de
carbono. Em geral, esta solugdo contribui para a sustentabilidade da operacdo da piscina,
embora os resultados obtidos mostrem que o investimento ndo é rentavel. De outra forma, a
solugéo ajuda a sustentabilidade, mas pode aumentar o custo da piscina. No entanto, se a area
de implantagcédo da piscina nao tiver contacto direto com a radiagcéo solar, devido a cobertura,

isso gerara um custo adicional para aquecimento, o que deve ser considerado.

A redugdo de custos, mencionada por Marinopoulos & Katsifarakis (2017), pode ser
significativa em piscinas com grandes dimensdes (como a do caso de estudo: uma piscina
municipal), pois beneficios econémicos podem ser gerados. Estes beneficios incluem o
aumento do numero de clientes durante o inverno, a redugdo dos custos de cloro para

tratamento da dgua e a diminuicdo da emissao de diéxido de carbono.

A segunda solugdo estudada pelos autores foi a instalagdo de coletores solares (Figura 58).
Amplamente utilizada na construgdo para aquecimento de casas, esta solugdo pode ser
aplicada no aquecimento de agua da piscina também. E importante lembrar que esta solugéo é
relevante, mas existem alguns pontos a serem melhorados, ja que a energia solar esta sujeita a
flutuagbes e variagdes (Brito, 2006). Por exemplo, no inverno, a intensidade da radiagéo solar &

menor.
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Figura 58 - Coletores solares para piscinas (Tholz, 2022)

De acordo com Marinopoulos & Katsifarakis (2017), existem trés tipos de coletores solares para
a reducao do consumo de energia em piscinas: coletores solares sem cobertura, coletores de
placa plana e coletores de tubos evacuados. No caso dos coletores solares sem cobertura, é
necessaria uma area de painéis de cerca de 80% da area da piscina, enquanto no modelo de

placas planas, essa percentagem é reduzida para 60%.

Outra opgéo é o uso de painéis fotovoltaicos (Figura 59), que convertem parte da radiagdo
solar em eletricidade. Este sistema apresenta a vantagem de possuir um mecanismo
silencioso. Além disso, tem uma vida util consideravel de cerca de 30 anos € um processo de

manutengéo relativamente barato e pouco frequente (Marinopoulos & Katsifarakis, 2017).
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Figura 59 - Painéis fotovoltaicos (ENAT Energias, 2022)

No entanto, para este sistema de fotovoltaicos, € importante observar o tamanho dos painéis,
pois ele exige uma area de superficie de coletores significativa para atender a necessidade de
aquecimento da agua da piscina. Ainda assim, este método pode reduzir significativamente a
carga das bombas de calor elétricas (Jordaan & Narayanan, 2019). De acordo com um estudo
realizado por Jordaan & Narayanan (2019), ao combinar o sistema de fotovoltaicos com uma
fonte de gas natural, é possivel acionar o sistema de compressor da bomba de calor. Isso
garante o aquecimento em épocas em que o sistema fotovoltaico ndo funciona tdo bem,
conforme aponta Scarpa (2013). No entanto, &€ necessario realizar uma analise de viabilidade

para verificar se essa combinagdo de sistemas ¢é acessivel e justificavel para sua aplicagéo.

Por fim, é citado o modelo de bomba de calor geotérmica, que permite que o calor da terra seja
transferido para a agua. Esse modelo € composto por uma rede de tubos enterrados, um
comutador de calor e uma bomba de calor (Figura 60). Ele € muito eficiente e utiliza pouca
energia para funcionar, além de possuir baixo impacte ambiental. No entanto, sua utilizagéo é
limitada a locais que disponibilizem uma area de solo em torno do local onde o modelo sera
implantado (Marinopoulos & Katsifarakis, 2017).
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Figura 60 - Modelo demonstrativo do funcionamento de uma bomba de calor geotérmica (Arcia, 2022)

Para além das solugdes de redugdo do consumo de energia, os autores realizaram estudos
para redugdo do consumo de agua. Nesta categoria, destaca-se aqui o modelo de captagéo de
aguas pluviais, para utilizagao nas piscinas. Por outro lado, para que seja uma solugao viavel, é
preciso realizar um estudo do consumo de 4gua em piscinas consoante a incidéncia pluvial do
local onde estéa inserida. A frequéncia da chuva e o volume de agua gerado por ela podem nao
ser suficientes para justificar a implantagdo do sistema de captagado para a utilizagdo da agua
no enchimento da piscina, e entdo a solugao acaba por se tornar inviavel. Além disso, outros
fatores devem ser considerados, como a localizagao das superficies de drenagem, o modelo de
armazenamento e a qualidade da agua coletada.

Estes parametros citados sdo muito importantes devido ao fato de que, qualquer falha do
sistema de captagdo/armazenamento da agua, ou seja, caso a agua esteja sujeita a
contaminagéo, o processo deve ser bem estudado, projetado e executado para ndo colocar a
saude dos utentes em risco. Com relagao a redugédo da qualidade da agua, fica expresso os
diversos tipos de contaminacdo que podem ser identificados ao se fazer um estudo do entorno
da area onde a piscina sera implantada. Estas contaminacbes podem ser pela captacdo de

aguas pluviais que entram em contato com a piscina, assim como, contaminagdes vindas por
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falhas no sistema, como por exemplo roturas em tubagens, contato de residuos téxicos no

sistema de armazenamento, entre outros.

Além das solugdes ja mencionadas, é importante destacar o método de construgao de piscinas
com blocos em EPS, que, de acordo com o Grupo Cypsa, € eficiente e ecoldgico. Eles afirmam
que o sistema ¢é eficiente devido a economia de energia, o que resulta em uma menor emissao
de diéxido de carbono na atmosfera. Além disso, o poliuretano expandido (EPS), material
usado nos blocos de cofragem, ndo apresenta impacte negativo ao meio ambiente, n&o oferece
riscos a agua e é 100% reciclavel. Em relagdo a temperatura, esse método construtivo é capaz
de manter os valores estaveis até 85°C, sem a decomposi¢gdo do material ou a produgcao de

gases nocivos.

Outro fator importante para a sustentabilidade é o uso controlado dos recursos renovaveis.
Nesse sentido, € fundamental considerar situagdes em que sua utilizacdo possa ser reduzida
ou evitada, de forma a preservar a existéncia deles. Uma solu¢do aparentemente simples,
como a instalagao de uma cobertura, pode se mostrar valiosa ao longo do tempo. De acordo
com Jiménez & Betelli (2015), o uso de cobertura pode reduzir os custos de aquecimento. Em
outras palavras, essa solugédo pode ajudar a reduzir o consumo de agua e energia, tornando-se

uma alternativa sustentavel e economicamente viavel.

Ademais, a cobertura pode ainda ter vantagens, no sentido de reduzir o consumo de agua por
reposicao, ja que a taxa de evaporagao sera reduzida. Neste mesmo sentido, o consumo de
produtos quimicos para a limpeza do interior do tanque sera menor, ja que a piscina se
encontra coberta - ou seja, serve de barreira a entrada de elementos externos. Por fim, de
acordo com Correia (2012), um modelo de cobertura consegue também manter a temperatura
da agua no tanque, ja que existe um bloqueio térmico instalado entre a agua e o ar ambiente,

no interior.

Outra forma sustentavel de poupar recursos pode ser a instalacdo de sensores para controlar o
nivel da agua. Estes sensores podem ser calibrados com limites de dados e notificar o
utilizador sempre que o limite for excedido ou antes disso. Este modelo foi estudado e
comprovado, reduzindo tanto o consumo de &gua como de energia, uma vez que utiliza

baterias e nao energia, segundo Alexandre e Simdes (2019).

Existem outras solugdes que também podem reduzir o consumo de agua, como manter o nivel
da agua abaixo da borda da piscina para evitar transbordos. Embora possam ter um custo de
instalagdo elevado, devido aos custos dos equipamentos e dos valores destinados a
programacdo do controlo para estes equipamentos, essas solugbes podem ser recuperadas

com o tempo, devido a economia de consumo que geram.
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De acordo com Araujo (2010), outras solugbes de limpeza também podem reduzir o consumo
de agua, que é o caso da limpeza dos filtros, evitando o processo de colmatagéo verificado
nestes equipamentos. Esta ultima é citada como auxiliar da redugao do consumo de agua, pois,

desta forma, a frequéncia da substituicdo da agua do tanque pode sofrer uma diminuigao.

4.2. Reducgao de perda de energia nas piscinas

As perdas de energia relacionadas com a perda de calor s&o uma questdo de grande
relevancia em piscinas aquecidas. Esta questao pode ocorrer por varios motivos: a variacdo de
temperatura entre a agua e o ambiente, a area superficial de implantagédo da piscina, os niveis
de humidade relativa, a velocidade do vento nos arredores e a proépria localizagdo (Pinheiro,
2019). Além disso, as perdas de energia de uma piscina podem ser ocasionadas por diversos
processos: evaporagao, radiagao, convecgao ou reposicao (Fernandes, 2016). Alguns destes
aspetos podem acabar por ser a causa da ocorréncia de outros, como no caso da evaporagao,

que acaba por gerar a necessidade de reposicéo.

Ao citar a evaporagdo como um dos principais fatores de perda de energia, € importante
realizar um estudo da temperatura do local onde a piscina se encontra instalada. Ao conhecer o
comportamento do ambiente e as suas variagbes de temperatura, pode ser pensado num
modelo mais eficiente para evitar a evaporagcao excessiva, e pode ser aplicada ao tanque uma

solugao para reduzir esse processo.

Com base nos métodos construtivos abordados no capitulo anterior e nos modelos de
cobertura, é possivel realizar alguns tipos de analises com base em estudos e comprovagdes
para reduzir as perdas de energia nas piscinas - ou seja, formas de evitar o desperdicio de

calor presente na agua do tanque.

Uma das solugbes identificadas para reduzir as perdas térmicas nas piscinas é o uso de
coberturas. E necessario realizar um estudo conjunto (piscina + cobertura) para definir qual o
modelo mais adequado. Quando bem definidas, as coberturas podem gerar beneficios muito
satisfatorios, capazes inclusive de gerar uma economia consideravel, quando se trata de um
estudo financeiro dos consumos mensais e dos recursos envolvidos (energia e consumo de

agua, como ja referido anteriormente).

O processo de evaporagdo das piscinas € um dos motivos identificados para a perda de
energia. As coberturas auxiliam no sentido de funcionar como uma barreira que impede o vapor
de sair do tanque, mantendo a temperatura por mais tempo. O processo de evaporagao, por si

s6, exige uma quantidade consideravel de energia para ocorrer.
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Outro fator importante é a posicédo da piscina em relagao a incidéncia dos raios solares. A taxa
de incidéncia solar na piscina pode ajudar no processo de captagéo e preservagéo do calor na
agua do tanque. A incidéncia dos raios solares garante um ganho térmico consideravel. Pode-
se afirmar que uma piscina exposta ao sol de modo continuo, consegue prolongar o calor da
agua, pois recebe maior incidéncia dos raios solares do que as que estdo expostas menos

tempo.

Com o objetivo de encontrar solugdes para piscinas exteriores aquecidas, a Universidade do
Algarve esta atualmente envolvida no projeto ECOPOOL+++. O principal objetivo deste projeto
€ desenvolver uma solugédo de piscina mais eficiente, em termos energéticos e hidricos, que
inclua também um modelo de gestao integrada e inteligente dos diferentes componentes da
piscina (Farinha et al., 2021).

Uma das vertentes deste projeto consiste no desenvolvimento de um modelo de isolamento
térmico, baseado na aplicagdo de um isolamento térmico, argamassa de base reforgada com
tela de fibra de vidro, argamassa impermeabilizante conhecido como External Thermal
Insulation Composite Systems (ETICS), que sera instalado no interior da envolvente do tanque
da piscina (Figuras 61 e 62). Este modelo ajudara a bloquear as perdas de energia diretamente

relacionadas com o sistema de aquecimento necessario.

Figura 61 - Aplicagao de ETICS nas paredes do tanque da piscina — Fonte prépria (18/10/2022)
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Figura 62 - Aplicagao do isolamento das paredes do tanque da piscina — Fonte propria (18/10/2022)

Uma das partes do projeto é o desenvolvimento de um modelo de isolamento térmico que sera
instalado no interior do tanque da piscina. Em conjunto com o sistema sera utilizado um tipo de
cobertura da piscina que consiste em painéis multicamadas de vidro e ar. Esta cobertura ira
ajudar a reduzir a evaporagédo e, consequentemente, diminuir as perdas de energia. Além
disso, também sera possivel controlar as perdas por convecgéao e por radiacdo. O aquecimento
da piscina sera composto por painéis solares e um sistema de pavimento que ira coletar o calor
gerado, que sao considerados uma solugdo sustentavel. Para complementar a solugao
proposta, estdo sendo analisadas formas de armazenar o calor produzido por meio de

reservatorios compostos por materiais de mudancga de fase PCM (Farinha et al., 2021).

Ao estudar o armazenamento de calor, a quantidade de excesso de calor produzida pelo
sistemas estudado podera ser usada em outros equipamentos instalados na moradia onde a
piscina esta implantada. Por isso, também estdo sendo estudados outros equipamentos que
podem ser combinados, como o aquecimento de agua sanitaria ou o aquecimento de ar de

ventilagao de locais com balnearios.

Relativamente a eficiéncia hidrica relacionada com o projeto, serdo estudadas e analisadas
algumas propostas para redugdo do consumo da agua. Estas solugdes estdo ligadas ao
controlo e monitorizagao, por sua vez geridos de forma integrada e capazes de medir os niveis
de agua (através de sensores) e também os de fuga relacionados com problemas nas
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tubagens (com sensores de presséo). Além de todo este controlo, serao analisados - de forma
indireta - equipamentos que podem ser ligados a reutilizagado de agua gerada pelo processo de

regeneracgao que envolve a filtragdo da agua da piscina.

Todas estas solugdes apresentados no projeto (e que exigem de energia para o seu
funcionamento) serdo calculados e estudada a possibilidade de serem alimentados, na sua

maioria, por uma fonte de energia composta por um conjunto de painéis fotovoltaicos.

4.3. Custos

Ao estudar os métodos construtivos e os sistemas de cobertura para piscinas, podemos
considerar fatores econdmicos que podem ajudar o consumidor final a decidir qual modelo
escolher de acordo com sua disponibilidade financeira. Entre os fatores mais relevantes estéo
os materiais envolvidos e as técnicas a serem utilizadas. E possivel fazer uma andlise de
custo-beneficio em relagdo as solugdes sustentaveis que podem ser aplicadas ao sistema

construtivo escolhido, de forma a reduzir os impactes no meio ambiente.

De acordo com um estudo desenvolvido pela Universidade de Aveiro (Crespo, 2015), para as
piscinas estudadas por André Filipe e Rosa Crespo, a cobertura de bolha simples do
fornecedor AstraPool custava, a época, 11,16€/m2 e gerava um gasto total de 11.400€
(aproximadamente), produzindo retorno no periodo de 8,08 anos, ao considerar-se uma

poupanca anual de 1.402€ por ano - trata-se de uma solucdo a considerar.

Com relacdo aos custos de execugao das piscinas fabricadas no local, considerando um
tanque de 10 metros por 5 metros e uma profundidade média de 1,7 m, dai resulta que a
estrutura de alvenaria estrutural acaba por ser a mais rentavel, com um preco em euros de
aproximadamente 18.900€, ao passo que a de betdo armado acresce em 0,4% e a de betéo
projetado 1,6%. Lembremos que estdo a ser comparados apenas os custos relativos a
estrutura e ndo aos equipamentos e que pode haver variagbes de um método de construcao
para o outro. Os custos encontram-se detalhados no ANEXO | desta dissertacdo. As piscinas
mistas com elementos de vedacdo em vidro e a piscina com blocos de EPS nao foram

consideradas no comparativo por serem modelos que ndo s&o muito correntes.

Quadro 5 - Comparativo de custos de estruturas para piscina, por unidade construida

Variagao
10x5x1,7m Percentual
Alvenaria Estrutural 18 898,35 € 0,0%
Betao Armado 18979,42 € 0,4%
Betdo projetado 19194,50 € 1,6%
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Nas coberturas, se compararmos o respetivo valor de acordo com uma mesma area de
superficie de cobertura, a variagdo entre modelos é bastante superior, se compararmos as
variagdes entre métodos construtivos. De entre os modelos apresentados no Quadro 6 abaixo,
a Lamelar com a caixa do enrolador acima do solo € a que possui 0 menor custo. Em seguida,
as mais robustas e com estruturas mais pesadas, respetivamente, sdo a submersa (26% mais
cara), plana (53% mais cara), a telescopica baixa (111% mais cara), o deck retratil (183% mais
caro) e a Telescoépica Alta (369% mais cara), comparando todas com o menor valor que era a

da lamelar com caixa do enrolador sobre o solo.

Quadro 6 - Comparativo de custos de coberturas para piscina, por unidade

Variagao
Valor Orgado Percentual

Lamelar com caixa de enrolador sobre o solo

11 836,00 € 0%
Lamelar Submersa 14 899,00 € 26%
Plana 18 050,00 € 53%
Telescdpica Baixa 25 000,00 € 111%
Deck Retratil 33531,25€ 183%
Telescopica Alta 55 500,00 € 369%

Os valores apresentados no quadro comparativo foram obtidos através de contato com
fornecedores (em dezembro de 2022), considerando que o tanque da piscina em questao ja foi
construido com as especificagdes necessarias. Por exemplo, no caso da cobertura lamelar
submersa, é preciso deixar espaco separado para o enrolador. Assim, os valores apresentados
incluem apenas o material e a instalagdo da cobertura. A capa de prote¢do nao foi incluida no
quadro comparativo, pois possui um custo relativamente baixo e ndo é comparavel com as
outras opcgbes de cobertura. Além disso, fatores como materiais e técnicas utilizadas foram

considerados na analise de custo-beneficio das solugbes sustentaveis.

4.4, Analise Técnica

Quando comparamos os diferentes métodos construtivos de piscinas, € possivel estabelecer
vantagens e desvantagens que influenciam a escolha da solugdo adotada. As piscinas em
betdo armado e betdo projetado apresentam como vantagem a sua grande resisténcia
mecanica, longa vida util e flexibilidade no design, permitindo uma maior escolha de

acabamentos (como revestimentos ceramicos ou pedras).

No entanto, este modelo tem um preco elevado, devido ao custo dos materiais utilizados, e em

caso de problemas na impermeabilizagdo, o custo de reparagédo pode ser alto, dependendo da
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gravidade do problema. Quando comparado com a piscina de fibra, outra desvantagem ¢ a

acumulagao de sujidade nas juntas dos mosaicos com o passar dos anos.

Apesar disso, de acordo com o Manual Técnico de Disefio Y Construccion de Piscinas (2012),
os profissionais da construgcao acabam por preferir o método construtivo de piscinas em betao
armado pelo fato de o betdo possuir aditivos com a capacidade de aumentar a resisténcia
mecanica e que podem ser melhores quanto a permeabilidade também (José & Muralles,
2012).

Por outro lado, as piscinas de fibra ttm como vantagens a rapidez no processo de montagem e
instalacdo, bem como a facilidade de limpeza, uma vez que a superficie € lisa e ndo requer
impermeabilizagdo. No entanto, as piscinas de fibra apresentam a desvantagem da redugéo da
tonalidade do material exposto a agdo do cloro e a fragilidade do material, que pode ser
facilmente danificado em contato com objetos pontiagudos. Além disso, as piscinas de fibra tém
uma limitacdo em termos de formato e dimensdes, uma vez que estao disponiveis apenas em

formatos padronizados.

As piscinas de alvenaria e as de betdo também apresentam alta resisténcia mecanica e
flexibilidade de design, permitindo uma escolha mais variada de acabamentos. No entanto, a
impermeabilizagao envolvida nesses dois métodos de construgdo pode ser uma desvantagem,
devido ao alto custo de manutencao, que pode envolver até mesmo a remogao do revestimento

da piscina.

Ao analisar as técnicas de construgéo citadas, as piscinas em betdo projetado sem utilizagao
de cofragem perdida, podem apresentar grandes vantagens - quanto a sustentabilidade -
devido a utilizacdo desta pratica de betonagem. Esta pratica gera: poupanga no recurso a
equipamentos para elevagao, economia no ritmo de construgdo (com aumento de 17%), melhor
aderéncia ao substrato que aumenta a durabilidade da estrutura onde foi aplicado (M. J.
Oliveira et al., 2018).

As piscinas de vidro sdo conhecidas pela sua estética, mas tém custos de implantagdo muito
elevados devido ao material e a estrutura de suporte necessarios. A seguranga também é um
fator importante a considerar, pois em caso de quebra durante o uso, pode ocorrer uma
inundagdo dependendo do local onde a piscina esta situada. Além disso, o vidro pode ser

cortante e causar ferimentos nos usuarios.

Uma vantagem das piscinas de vidro é a durabilidade do material, que é resistente e pouco
suscetivel a deterioracdo. No entanto, um inconveniente é a perda de transparéncia do vidro

devido a exposicao ao frio e ao calor.
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As piscinas de vidro requerem monitorizagdo constante e manutengao frequente para garantir a
sua estanquidade e evitar vazamentos. No entanto, nem todas as empresas oferecem suporte

para este tipo de piscina.

Nas coberturas, em relagdo a custos, refira-se a capa de protecao, por ser a mais economica.
Ja em termos de durabilidade, acaba por ndo ser muito indicada. De lembrar que, se
considerarmos a troca de uma capa, também acaba por ser uma manutencéo de baixo custo.
Por isso, visto que depende da funcionalidade e da necessidade por parte do utente, este

modelo pode, ainda assim, ser considerado.

Quanto a durabilidade, a estética, a necessidades relativas a outras funcionalidades (como
ganhos de espago e economia do modelo de aquecimento), as coberturas devem ser mais
estruturadas e, em alguns casos, até motorizadas (para o processo de encerramento e

abertura).

Com relagéo a perda de energia, um modelo mais indicado € o das coberturas telescopicas.
Além de proteger a piscina quanto a perda de energia, acaba por favorecer no aquecimento,
devido a incidéncia dos raios solares no tanque, ja que a sua vedagéo é em vidro, dando-se o
efeito estufa.

No que diz respeito as coberturas, a capa de protegdo é a opgdo mais econdmica, mas
também a menos duravel se comparada com os outros modelos estruturados que sao mais
robustos. Coberturas telescopicas s&o mais indicadas para evitar a perda de energia, enquanto
coberturas em deck sdo uma solugio interessante para cobrir a piscina e aproveitar o espaco
superior. O deck pode ser de madeira, mas requer manutencdo frequente. Ja os decks

compositos tém uma durabilidade maior e exigem menos manutengao.

Com relagdo a alguns produtos utilizados para fabricagdo de coberturas, eles podem ser
capazes de reduzir a evaporagao da agua em até 70%. De acordo com Sveinbjérnsson (2017),
a cobertura bolha consegue reduzir em até 20%, a cobertura em vinil 40% e a cobertura
insuflada em até 70%. Isto se deve pelo fato da cobertura funcionar como uma barreira que

impossibilita o contato direto entre a agua da piscina e o ar do exterior.

Segundo o site da empresa Aquacover (2022), as coberturas apresentam diversas vantagens
que se destacam em diferentes aspetos. No que diz respeito a seguranca, é referido que o uso
da piscina sem supervisao de um adulto ndo é recomendavel e que a cobertura € um produto
extremamente seguro para criangas pequenas com idades inferiores a 2 anos. Além disso, é
mencionado que as coberturas podem reduzir os custos relacionados com a manutencéo e
limpeza da piscina em até 50%, e ainda aumentar a temperatura da agua entre 6 e 10 graus

em comparagdo com a temperatura externa.
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5. ANALISE TECNICO ECONOMICA

Com o objetivo de resumir todas as informacdes sobre os métodos construtivos e modelos de
coberturas estudados e analisados, apresenta-se a seguir uma tabela com as informagdes
relevantes. O quadro 6 identifica cada método construtivo e modelo de cobertura estudados
nesta dissertacdo, com informacgbes sobre praticas de manutengao, custo, tempo de vida util e
aspetos de sustentabilidade relacionados aos requisitos para obtencdo do Sustainable Value
(ISO 14024:2028) e Lider A.

As praticas de manutengdo de piscinas sao relativamente recentes na construgéo civil, tendo-
se tornado bastante populares nos ultimos 70 anos, conforme indicado por M. J. Oliveira et al.
(2022). Desde entéo, muitas tecnologias tém sido desenvolvidas pelos fornecedores, ja que os
utilizadores procuram garantir a durabilidade e qualidade das piscinas por um periodo mais
longo. No entanto, € importante lembrar que, além da manutengéo, é essencial que os projetos
sejam cuidadosamente planeados e executados de acordo com as melhores praticas de

engenharia.

No caso especifico de Portugal, principalmente na regido do Algarve, a maioria das piscinas
sdo pequenas com volumes de até 150 metros cubicos e construidas em areas residenciais.
Muitas vezes, a falta de informagcédo detalhada sobre os projetos e os métodos construtivos
pode levar a necessidade de intervengdes de manutengao. Nessa mesma regido, ha cerca de
500 empresas que se dedicam a construcdo e manutencao de piscinas, a maioria delas de
pequeno ou médio porte, como relatado por M. Oliveira et al. (2019) e M. J. Oliveira et al.
(2022).

Quanto ao custo, muitos utilizadores acabam por escolher o método construtivo, dimenséao e
acabamentos com base em pesquisas de mercado, para verificar as opgdes mais econémicas.
Ou seja, ao projetar uma piscina, além de considerar a funcionalidade, os projetistas e
empreiteiros devem apresentar aos clientes as diferentes op¢des construtivas conjugadas com
0s acabamentos mais econémicos, para que o custo final da construgdo da piscina n&o seja
muito elevado, e deixar a decisao final nas maos do cliente. No entanto, é importante salientar
que a durabilidade dos elementos pode variar, independentemente da escolha do método

construtivo.
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A durabilidade das construcbes tem-se destacado muito no mercado e se tornado uma
preocupacgdo, motivando diversos estudos, elaboragdo de diretivas, normas e especificagdes
(Pinto & Helena, 2011). De forma a contabilizar esta durabilidade dos elementos de construgéao,
podemos utilizar esta quantificagdo através da identificagdo do tempo de duragdo em que os
componentes do sistema (elementos da estrutura, acabamentos e cobertura da piscina)
conseguem desempenhar as suas funcionalidades de acordo para que foram desenvolvidas.
Estas durabilidades dos materiais acabam por ser influenciadas pelas definicoes estabelecidas
em fase de projeto, assim como a construgdo, a utilizagdo, manutencdo dos elementos e
caracteristicas do envolvente onde a piscina estara inserida. De acordo com Silva (2011) todos

estes itens possuem variaveis que acabam por ajudar na variagdo da vida util da construgéo.

Em certa medida, a durabilidade na construgdo era considerada garantida devido a aplicagéo
de métodos ja utilizados ha anos, nos quais o desempenho e os resultados obtidos eram
conhecidos. No entanto, com o surgimento de novos materiais, equipamentos e até mesmo
meétodos, o desempenho e as interagdes entre as novas solugcbes tornam-se desconhecidos,

gerando preocupacgdes relativas a este ponto da durabilidade (Pinto & Helena, 2011).

No contexto da durabilidade, as pesquisas e estudos estdo associados ao comportamento dos
materiais a serem aplicados e sua relagdo com o ambiente, os meios de degradacdo e a
definicdo dos métodos utilizados para permitir que a durabilidade seja definida no projeto em
desenvolvimento. Para obter os dados numéricos usados no Quadro 8, foi utilizado o Método
Fatorial. Essa forma de calculo permite que a vida Uutil seja calculada por meio de um

componente especifico ou de um conjunto deles em condigbes especificas.
Para determinacao do valor de VUE (Vida util estimada) utilizam a seguinte férmula (Eq. 1):

VUE = Vida util de referéncia (VUR) x Ax Bx Cx D x E x F x G (Eq. 1)

sendo:

A — refere-se a qualidade do produto

B — refere-se ao nivel de qualidade do projeto

C - refere-se ao nivel de qualidade da execugao

D — refere-se as caracteristicas relacionadas ao ambiente interior
E — refere-se as caracteristicas relacionadas ao ambiente exterior
F — refere-se as caracteristicas quanto a utilizagao

G —refere-se ao nivel de manutencao
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De forma mais detalhada temos a seguir uma tabela que identifica os parametros

modificadores da vida util baseados na norma ISO 15686-1:

Quadro 7 - Principais paradmetros modificadores de vida util - norma ISO 15685-1

Factores Modificadores da Vida Util

Condigoes Relevantes (exemplos)

A - Qualidade dos
Componentes

«Qualidade e caracteristicas das placas e das
fixaches

* Qualidade da empresa

« Condigdes de fabrico

* Aplicag@o de acabamentos

* Processos de qualidade implementados

B - Qualidade do
FProjecto

Factores de
Qualidade

* Qualidade das pecas desenhadas e escritas

* Mivel de detalhe do projecto

« Compatibilidade do sistema ao edificio

= Qualificagdo do projectista para o sistema em
causa

= Apoio técnico dos fabricantes

C - Qualidade da
Execugdo

* Qualificagio da mAo-de-obra

* Processos de aplicacio

+ Adeguabilidade das ferramentas

* Condicdes climaticas aguando da aplicacio

* Apoio do projectista

* Nivel de fiscalizacdo

D -Caracteristicas do
Ambiente Interior

» Humidade

= Temperatura

* Condicdes de ventilagdo

Factores

Ambientais
E - Caracferisticas do
Ambiente Exterior

* Humidade

= Temperatura

« Agua

« Gelo

Factores Modificadores da Vida Util

Condigdes Relevantes (exemplos)

Factores

o : : F - Condigbes de Uso
peracionais

+ Chuvas Acidas

* Vento

* Exposicao das fachadas

» Altura do edificio e presenca de sais

F - Condigdes de Uso

Factores

* Chogues

* Impactos

* Riscagens

* Tipo de utilizadores

* Vandalismo

Operacionais

G - Nivel de
Manutencdo

* Existéncia de plano de manutencio

* Qualidade e frequéncia das intervengbes

* Facilidade de acesso

* Necessidade de produtos especiais

* Necessidade de apoio técnico
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No que diz respeito aos aspetos sustentaveis, alguns pontos ja foram mencionados no capitulo
anterior, mas na tabela serdo apresentados alguns pontos relacionados a cada item, bem como
0 que eles podem agregar em relagdo aos processos de certificagdo, tanto em termos de
Sustainable Values (SV, ISO 14024:2018) quanto ao sistema Lider A.

Este programa de rotulagem ambiental (SV) baseia-se em critérios e concede autorizacao para
que as empresas possam utilizar selos em produtos que sao classificados de acordo com sua
conformidade para uma construgdo mais sustentavel. O objetivo deste processo € incentivar o
mercado a ter produtos para aplicagdo na constru¢do que possam causar menos impacte
ambiental, estimulando assim a melhoria continua ambiental, orientada para as opgdes que se

destacam no mercado (Portal da Arquitetura de Construgcao Sustentavel, 2022).

A classificagcdo dos produtos é feita atribuindo-lhes categorias por meio de letras (A, B, C, D, E,
F, G) e também por meio de 10 critérios (C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9 e C10), que séo
garantidos caso estejam dentro do que esta definido na matriz de calculo desenvolvida. Segue
abaixo a listagem das categorias e dos critérios mencionados para uma melhor compreensao

dos pontos citados, de acordo com o Portal da Arquitetura de Construcao Sustentavel:
Categorias:

A — Produtos redutores de consumo de agua

B — Produtos redutores de consumo de energia

C — Materiais de isolamento e revestimento

D — Tintas, colas, vernizes, argamassas e impermeabilizantes

E — Ceramicos e vidros

F — Componentes de construgdo (portas, rodapés, puxadores, material elétrico, caixilharias,

parafusos, etc.)

G — Eletrodomésticos e lluminacao
Critérios:

C1 — Consumo de recursos

C2 — Reutilizagao e reciclagem

C3 — Emissbes de Gas Carbbnico
C4 — Extragcado de matéria-prima
C5 — Composigao de produto

C6 — Energia incorporada
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C7 — Origem do produto, ou dos materiais que o compde
C8 — Inocuidade a saude humana

C9 — Durabilidade da manutencéao

C10 — Certificagao

O Sistema Lider A € um sistema voluntario portugués que significa Liderar pelo Ambiente. O
seu objetivo & avaliar e certificar, de forma eficiente e integrada, as construgbées que buscam a
sustentabilidade. Ele também se baseia em critérios e principios que podem afetar a
construcao em todas as fases, desde o projeto até a operagéo do ambiente construido.

Esta avaliagdo pode classificar a edificagdo em classes que variam de C até A++. No entanto,
para chegar a essa classificacdo, € necessario avaliar seis vertentes que se subdividem em
critérios que devem ser analisados um a um e classificados (valorados na mesma escala de C
a A++) de acordo com o limiar definido para cada um deles. Essas vertentes e subdivisdes sao

as seguintes:

- Integragao local (solo, ecossistemas naturais e paisagem e patrimonio)
P1 — Organizagao territorial

P2 — Potenciar fungdes do solo

P3 — Valorizagao ecologica

P4 — Servigos dos ecossistemas

P5 — Valorizagéo da paisagem

P6 — Valorizacao do patrimonio construido

- Recursos:

P7 — Desempenho passivo

P8 — Sistemas energéticos eficientes

P9 — Gesté&o do carbono

P10 — Uso ponderado de agua potavel

P11 — Gestao da agua local

P12 — Produtos e materiais de origem responsavel
P13 — Durabilidade dos ambientes construidos

P14 — Contributo para producao alimentar local e acesso
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- Cargas Ambientais

P15 — Gestao de aguas residuais

P16 — Gestao dos residuos

P17 — Gestao do ruido

P18 — Gestao das emissdes atmosféricas

P19 — Gestao das outras cargas ambientais

- Servicos

P20 — Qualidade ambiental e outros aspetos

P21 — Seguranca e controlo dos riscos (humanos)
P22 — Adaptacao climatica e outros riscos naturais

P23 — Resiliéncia e evolugao adaptativa

- Vivéncia socioeconomica:

P24 — Mobilidade ativa

P25 — Sistemas de Transportes eficientes

P26 — Areas construidas inclusivas

P27 — Espagos inclusivos — ruas e espagos publicos acessiveis e seguros
P28 — Flexibilidade e complementaridade de usos

P29 — Contributo para o bem-estar comunitario (saude entre outros)
P30 — Responsabilidade social

P31 — Amenidades amigaveis

P32 — Contributo para cultura e identidade

P33 — Baixos Custos no ciclo de vida

P34 — Contributo para a economia circular

P35 — Contributo empregos ambientais

- Uso sustentavel:
P36 — Conectividade e interagao (Sistemas Digitais)

P37 — Gestao da Informacéo para atuagao sustentavel
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P38 — Manutengéao e gestdo para a sustentabilidade
P39 — Monitorizagao e governancga

P40 — Marketing e inovagao

Serédo destacados no quadro a seguir possiveis pontos relacionados a construgdo de uma
piscina que podem agregar valor a edificacdo. No entanto, ndo sera atribuida uma classe, uma
vez que a avaliagdo abrange uma série de fatores que nao dependem apenas da piscina, mas
de todos os elementos que compdem a construgdo como um todo. Além disso, é importante
destacar que o sistema LiderA é aplicavel a edificios, e a avaliagcdo de piscinas deve ser
considerada com algumas limitagdes. O método construtivo misto com vedac¢des em vidro nao

sera mencionado nesta analise, pois ndo & muito comum no mercado.
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Quadro 8 - Quadro comparativo métodos construtivos e sistemas de coberturas de piscinas

(Pigé'if‘t: . Possibilidades de Sustentabilidade
Dimenséo e (]
TANQUES 5x10m e Tempo de vida util
1a;|7t|:1nrg)e Sustainable Values LiderA
Alvenaria
Alvenaria: 56 anos
Impermeabilizagao: 16 anos
* VUR dos revestimentos baseado
no que diz respeito ao revestimento -
de pavimentos do documento Os maltenals utllgados
"Construgéo de uma base de dados | Poderao ser avaliados nas ) )
de apoio a estimativa da vida util das categor|a§: . P33 —_Ba|xos CUStOS, no ciclo
construges.” - C: Materiais de ] de vida a considerar a
18 898.35 € Isolamento e Revestimento | estrutura que pode durar 50
! Revestimentos Ceramicos | - D: Tintas, colas, vernizes, | anos e aplicacdo de materiais
(revestimento + junta + sistema de | argamassas e duraveis;
colagem): 10 anos impermeabilizantes
- E: Cerémicos e vidros
Oliveira, M.J. et al. (2019). Common
Typology, Durability and Pathologies
of the Swimming Pools in the Algarve
Region - Implications in the
Sustainability. In: et al. INCREaSE
2019. INCREaSE 2019.
Betdo Armado
Betdo Armado: 50 anos -NP EN
13670 — «Execugéo de estruturas de
betdo» - o projetista pode indicar
outros valores, mas quando néo refere
nada é assumido o valor de 50 anos”
Impermeabilizagdo: 16 anos
* VUR dos revestimentos baseado no | OS materiais utilizados
que diz respeito ao revestimento de poderaq ser avaliados nas . .
pavimentos do documento | categorias: o P33 -ABa|xos custo; no ciclo
"Construcdo de uma base de dados |_ | C: Mzgerlals de |de vida a cc()jnsucjjerar 53
- ; : i ST solamento e Revestimento | estrutura que pode durar
3 1897942 € Ziniﬁggézsefﬂmatlva da vida dtil das - D: Tintas, colas, vernizes, | anos e aplicacdo de materiais
K] ’ argamassas e | duraveis;
e Revestimentos Ceramicos | impermeabilizantes
(revestimento + junta + sistema de | - E: Ceramicos e vidros
colagem): 10 anos
Oliveira, M.J. et al. (2019). Common
Typology, Durability and Pathologies
of the Swimming Pools in the Algarve
Region - Implications in the
Sustainability. In: et al. INCREaSE
2019. INCREaSE 2019.
Betéo Projetado
Betao Projetado: 50 anos -NP EN
13670 — «Execugdo de estruturas de
betdo» - o projetista pode indicar
outros valores, mas quando nao refere
nada é assumido o valor de 50 anos
Impermeabilizagao: 16 anos
* VUR dos revestimentos baseado no Os malterlals utlllgados
que diz respeito ao revestimento de | Poderdo ser avaliados nas ) )
pavimentos do documento categor|a§: ) P33 -ABa|xos custo; no ciclo
"Construgdo de uma base de dados - C: Materiais de de vida a considerar a
1919450 € de apoio a estimativa da vida util das Isolamento e Revestimento estrutura que pode durarlﬁo
! construges.” - D: Tintas, colas, vernizes, | anos e aplicacdo de materiais
argamassas e duraveis;
Revestimentos Ceramicos | impermeabilizantes
(revestimento + junta + sistema de | - E: Ceramicos e vidros
colagem): 10 anos
Oliveira, M.J. et al. (2019). Common
Typology, Durability and Pathologies
of the Swimming Pools in the Algarve
Region - Implications in the
Sustainability. In: et al. INCREaSE
2019. INCREaSE 2019.
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Piscinas em Fibra

poderdo ser avaliados nas

Parte Estrutural: 10 anos
Acabamento (Gel Coat): 2 anos
17 796,88 € NA. NA.
o i Informacgéao dada pelo fornecedor.
?
E/
5}
_E Piscinas em madeira
[
Piscina em Madeira: 10 anos
18 546,35 € NA. NA.
Informacgéao dada pelo fornecedor.
Custo L -
(Cobertura Possibilidades de Sustentabilidade
COBERTURAS para piscina Vida util
de 10 x5
metros) Sustainable Values Lider A
Lamelar com caixa P13 - Garante uma maior
de enrolador sobre o durabilidade da piscina, onde
solo a protege dos agentes fisico e
11.836 € Os materiais utilizados | @ambientais como  radiagdo

solar e bioldgicos;
P18 - Reduz o consumo de

N categorias: . '
se refere ao - A: Materiais redutores de | €duipamentos que funcionem
| — modelo N agua com  combustio  como
motorizado - B: Materiais redutores de | €squentadores;
energia P21 - Seguranca e controlo
dos riscos para queda de
criangas;
Lamelar submersa P13 - Garante uma maior
durabilidade da piscina, onde
- . a protege dos agentes fisico e
14.899 € Os  materiais _utilizados ambientais como radiagédo

poderdo ser avaliados nas

solar e bioldgicos;

2 categorias: P18 - Reduz o consumo de
= *se refere ao " ;éQJ:aMatenals redutores de equipamentos que funcionem
modglo - B: Materiais redutores de | ©™ combL‘Jstao como

motorizado eneraia esquentadores;

9 P21 - Seguranga e controlo
dos riscos para queda de
criancas;

Telescopica P7 - Pratica bioclimatica para

Baixa: 25.000 €

Alta: 55.500 €

Os materiais utilizados
poderdo ser avaliados nas
categorias:

- A: Materiais redutores de
agua

- B: Materiais redutores de
energia

- F: Componentes de
construgdo (caixilharias)

desempenho solar passivo,
onde cria o efeito estufa na
regidao da piscina;
P13 - Garante uma maior
durabilidade da piscina, onde
a protege dos agentes fisico
e ambientais como radiagao
solar e bioldgicos;
P18 - Reduz o consumo de
equipamentos que funcionem
com combustdo como
esquentadores;

P21 - Seguranga e controlo
dos riscos para queda de
criangas;

P40 - Inovagéo, por se tratar
de um modelo de cobertura
diferenciado e que estd no
mercado a pouco, além de
auxiliar no processo de
aquecimento e manutengao
da temperatura da piscinas
através da vedagao em vidro;

Plana Amovivel

18.050 €

Os materiais  utilizados
poderdo ser avaliados nas
categorias:

- A: Materiais redutores de
agua

- B: Materiais redutores de
energia

- F: Componentes de
construgdo (caixilharias)

P13 - Garante uma maior
durabilidade da piscina, onde
a protege dos agentes fisico e
ambientais como radiagdo
solar e bioldgicos;
P18 - Reduz o consumo de
equipamentos que funcionem
com combustédo como
esquentadores;

P21 - Seguranga e controlo
dos riscos para queda de
criangas;
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Deck Retratil

=" 33.531,25€

Os materiais  utilizados
poderdo ser avaliados nas
categorias:

- A: Materiais redutores de
agua

- B: Materiais redutores de
energia

P13 - Garante uma maior
durabilidade da piscina, onde
a protege dos agentes fisico e
ambientais como radiagdo
solar e bioldgicos;
P21 - Seguranga e controlo
dos riscos para queda de
criangas;

P40 - Inovagédo, por se tratar
de um modelo de cobertura
diferenciado e que tem a

possibilidade de gerar um
novo ambiente que pode ser
ocupado quando fechado.

Capas de protegao P13 - Garante uma maior
durabilidade da piscina, onde
a protege dos agentes fisico e

200 € Os materiais  utilizados ; f =
poderdo ser avaliados nas ambientais como lra’d|z.agao
£ N categorias: solar e biolégicos;
*Capa de - - A: Materiais redutores de P18. - Reduz o consumo de
protecio sgua equipamentos que funcionem
flutuante sem - B: Materiais redutores de ggmuentaggr:aZL_JStao como
fixacédo energia a ?

P21 - Seguranga e controlo
dos riscos para queda de
criangas;

Os dados sobre a vida util dos métodos construtivos foram obtidos das dissertagdes "Vidas
uteis em Elementos da Construgdo em Edificios Habitacionais" do Instituto Superior Técnico da
Universidade de Lisboa e “Construgdo de uma base de dados de apoio a estimativa de vida util
das construgdes" da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto.

Para compor os precos unitarios das piscinas, que se encontram no ANEXO |, foram utilizados
precos com base nas composi¢gdes da base de dados da CYPE Ingenieros, S.A., e consulta a

fornecedores em dezembro de 2022, no caso das pré-moldadas.

Quanto as coberturas, os dados sobre a vida utii ndo foram especificados devido a
variabilidade de materiais para cada modelo e ao comportamento dos mesmos nas condi¢des
em que serao instalados. Para estabelecer os precos das coberturas, foram realizadas
pesquisas de mercado com fornecedores. Além dos pontos incluidos na tabela, também é
possivel verificar especificamente os materiais aplicados em cada método, para perceber se

sdo materiais ambientalmente responsaveis.

Com relagdo a capacidade de reutilizagao de materiais, seja na construgdo ou na reutilizagéo
dos materiais utilizados, que podem ser reaplicados em novas constru¢des ao final da vida util,
€ necessario identificar quais sdo esses materiais e em que podem se transformar. Para
garantir o P12 (Produtos e materiais de origem responsavel) no sistema de avaliagdo Lider A, é
preciso que os materiais sejam certificados ambientalmente ou que sejam produzidos com
praticas ambientais, ou ainda que sejam produzidos na regido ou em Portugal. Neste ponto,
incluem-se materiais de uso secundario, materiais naturais, materiais com declaragdo
ambiental, divulgagédo da utilizacdo dos materiais para incentivo de praticas ambientais, além
de reduzir ou evitar o uso de materiais perigosos, como aqueles que contém mercurio, chumbo,

cadmio, cobre, entre outros.

79



Andalise e Sistematizac¢do dos Métodos Construtivos e dos Sistemas de Coberturas para Piscinas

Os materiais que podem ser classificados como locais sdo aqueles em que foram comprados,
manufaturados ou produzidos a uma distancia de até 150 km do local da execucgéo da obra.
Neste caso, se analisarmos as possibilidades face a locacdo da implantagcdo como sendo em

Faro tém-se o seguinte:

- Fornecimento de betdo: a menos de 100km J

Exemplo: Unibetdo / Olhao

- Fornecimento de armadura: a menos de 100km /
Exemplo: Metalofarense / Faro

- Fornecimento de blocos de betdo: a menos de 100km J
Exemplo: Blocos Sao Bras / Sdo Bras do Alportel

- Fornecimento de impermeabilizagcdes: a menos de 100km J
Exemplo: Paulo Curado Impermeabilizagées / Paderne

- Fornecimento de mosaicos: a menos de 100km /
Exemplo: Azulfar Materiais de Construcao / Faro

- Fornecimento de cantarias: a menos de 100km J
Exemplo: Marmores Leonilde Santos / Faro

E entdo com a definicdo dos materiais que podem ser abrangidos por estes pardmetros do
LiderA, é possivel fazer os calculos para ver em qual a classe estara a classificagao. Esse
célculo nada mais é do que a relagao entre os quilogramas de materiais responsaveis a utilizar

pela quantidade total dos materiais envolvidos na execucéo.
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6. GUIA DE PISCINAS - METODOS CONSTRUTIVOS E
SISTEMAS DE COBERTURAS

As piscinas sao reservatérios de agua que sao tratados com um sistema especifico. Quanto
mais especificas forem as necessidades do usuario, mais modelos sado disponibilizados no
mercado para instalagdo na piscina. Para que a piscina possa ser usada com eficiéncia como
fonte de lazer e desporto, sdo necessarios filiros e bombas para manter o seu bom

funcionamento.

Este guia apresenta os diversos tipos de piscinas de acordo com os principais métodos
construtivos presentes no mercado e os diversos sistemas de coberturas que podem ser
utilizados em piscinas privadas, que correspondem a cerca de 67% das tipologias existentes no
Algarve (M. Oliveira et al., 2019). A técnica de construgéo e a cobertura a ser instalada podem
ser definidas de acordo com a utilidade que o usuario dara a piscina e levando em
consideracado fatores como topografia do local, disponibilidade financeira, sustentabilidade,

design, entre outros.

As piscinas e suas coberturas requerem cuidados e manutenc¢do para garantir que funcionem
corretamente e realizem as fungdes previstas. Devem ser mantidas sempre em perfeitas
condicbes de transparéncia e desinfetadas. Além de uma breve descricdo de cada modelo,
este guia apresenta alguns cuidados de uso e sugestdes de manutengao preventiva.

6.1. Tipologia de piscinas, de acordo com seu método construtivo
6.1.1. Piscinas em betdo armado
6.1.1.1. Descrigao do processo construtivo

As piscinas de betdo armado s&o construidas através de um conjunto de armaduras, que é
envolvido por cofragens (sendo uma parte interna e outra externa, considerando-se a armadura
das paredes como limitadora). Essa cofragem sera preenchida com betdo, que sera submetido

a um tratamento adequado de impermeabilizagao e, por fim, recebera o seu revestimento.
Etapas de construgao principais:

- Escavacéo;
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- Compactacéao do solo;

- Execucgéo da tubagem;

- Execucéao da armadura;

- Cofragem;

- Betonagem;

- Descofragem;

- Regularizagao de superficies;

- Impermeabilizacéo e teste de estanquidade;
- Execucéo dos revestimentos;

- Enchimento da piscina.

betao armado

aulejos
ou pastilhas

malha
de ferio

AGaMmassa
de assentamento

Figura 63 - Piscina em betdo armado (Fonseca, 2018)

6.1.1.2.  Cuidados de utilizacao
Os principais cuidados de utilizagao sao:

+ Se forem tomados os cuidados adequados, a agua da piscina pode ser mantida
permanentemente, sem necessidade de substituigdo. Mesmo que apresente alguma
irregularidade, deve ser tratada e recuperada, ja que o pH pode ficar desregulado,
levando ao aparecimento de algas ou sujidade acumulada. Se as instrugdes forem
seguidas e os cuidados forem tomados, a piscina estara sempre em boas condi¢des de
uso;

+ E importante controlar frequentemente o pH da agua da piscina, mesmo quando ela ndo
esta sendo utilizada. Manter o pH adequado é fundamental para que o cloro tenha acao
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desinfetante e evite irritacbes na pele e corrosdo dos equipamentos e para quem tem
contato direto com a agua;

Antes de entrar na piscina, € recomendado tomar um banho de duche para retirar
qualquer residuo de 6leos corporais, que podem ficar impregnados no revestimento das
paredes e nas bordas da piscina;

A piscina deve ser mantida sempre no nivel adequado, com a agua no maximo 10 cm
abaixo da borda, para evitar o aparecimento de fissuras no revestimento ou nos bocais
(dependendo do modelo), evitando que o ar entre na tubagem. Rachaduras podem
aparecer devido a exposigdo da piscina ao sol, mas caso ela possua cobertura, o
problema é minimizado;

E importante verificar regularmente o funcionamento dos equipamentos, especialmente
o modelo de filtragao;

O processo de desinfegdo do cloro deve ser cuidadosamente acompanhado para
garantir que a agua da piscina esteja no nivel de qualidade para o uso pretendido e
segura para 0s usuarios;

E preciso ter cuidado com o uso excessivo de produtos quimicos na limpeza e
manutencgao da piscina, pois se utilizados em doses incorretas podem causar manchas
no revestimento, danificar a tubagem e os equipamentos, e principalmente colocar em

risco a saude dos banhistas.

6.1.1.3. Manutencéo preventiva

As principais acdes e suas periodicidades s&o:

a. Diariamente

Realizar a aspiracado do fundo da piscina. No caso de piscinas exteriores, durante a
estacdo do inverno, onde a piscina fica mais tempo inutilizada, ou seja, a agua do
tanque fica livre de impurezas trazidas pelo uso ou pelo entorno do ambiente, esta

frequéncia de aspiracéo pode ser reduzida.

b. Semanalmente

Realizar a medigao para controlo do pH e do cloro da agua do tanque;
Consoante o modelo utilizado, verificar o acréscimo de algicida, de cloro e de outros
produtos, conforme especificado pelo fornecedor, para evitar o aparecimento de algas;

Limpar o filtro da piscina.

c. Quinzenalmente

Verificar os equipamentos instalados, assim como o conjunto da piscina, para
identificacdo de possiveis fontes de manutengdo para que em caso de necessidade

estes sejam resolvidos de forma antecipada;
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+ Caso a piscina seja revestida de ceramica, realizar a limpeza das juntas, para que nao

se acumule sujidade e para evitar a futura proliferacao de algas.

d. Semestralmente

* Realizar a manutencgéo do filtro e do tanque de areia (caso exista);

» Verificar a presenca de possiveis fontes de vazamento nas imediagdes da piscina.

* Acionar o modelo de filtragdo da piscina;

+ Caso ndo exista um modelo de limpeza automatizado, passar a peneira especifica na
agua para retirada de impurezas;

* Limpar as superficies das imediagdes da piscina; verificar o material de que séao
compostas, para que sejam utilizados produtos corretos (ex.: pedras decorativas);

« Verificar o funcionamento do sistema de bombagens, para identificar possiveis falas,

como por exemplo, a possivel presenga de corpos estranhos no seu interior.

6.1.2. Piscinas em betéo projetado
6.1.2.1. Descrigao do processo construtivo

A principal caracteristica das piscinas em betédo projetado é a projecdo do betdo nas paredes.
Nesse tipo de construgdo, o betdo deve ter uma baixa relagdo agua/cimento, para que seja
aplicado e fique sustentado pela armadura e pela alvenaria em bloco (também conhecida como
cofragem perdida), na qual sera aplicado.

Etapas de construgao principais:

- Escavacéo;

- Compactagéao do solo;

- Execucéo da cofragem perdida (caso possua);

- Execugado da armadura;

- Execucéo da tubagem;

- Betonagem em projecéo;

- Regularizagéo de superficies;

- Impermeabilizacao e teste de estanquidade;

- Execucéo de revestimentos;

- Enchimento da piscina.
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Figura 64 - Piscina em betdo projetado — Fonte propria (15/01/2023)

6.1.2.2. Cuidados de utilizagao
Os principais cuidados de utilizagao sao:

+ Se forem tomados os devidos cuidados, a agua da piscina pode ser considerada
permanente, sem a necessidade de substituicdo. No entanto, se apresentar alguma
irregularidade, como pH desregulado, algas ou acumulagédo de sujidade, € necessério
tratar e recuperar. Ao seguir as instru¢des e tomar os cuidados necessarios, a piscina
estara sempre em boas condi¢bes para uso;

« E importante verificar o pH da agua regularmente, mesmo quando a piscina ndo esta
sendo utilizada, para que ela sempre esteja em condigbes adequadas. Manter o pH
equilibrado ajuda a evitar irritagdes na pele e a corrosdo dos equipamentos e de quem
tem contato direto com a agua;

* Antes de entrar na piscina, é recomendado tomar um banho de chuveiro para remover
qualquer 6leo corporal que possa ficar impregnado no revestimento das paredes e nas
bordas da piscina;

* Mantenha o nivel da agua da piscina sempre no ideal, que é no maximo 10 cm abaixo
da borda, para evitar fissuras no revestimento ou nos bocais, dependendo do modelo da
piscina. Fissuras podem surgir quando a piscina esta exposta ao sol, mas caso ela

possua cobertura, este problema é minimizado;
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« Verifique regularmente o funcionamento dos equipamentos, especialmente o sistema de
filtragao;

* Preste atencdo a desinfegdo da agua com cloro para que ela esteja sempre em
perfeitas condigbes sanitarias e sem riscos para os banhistas;

» Evite o uso excessivo de produtos quimicos na limpeza e manutengao da piscina, pois
eles podem causar manchas no revestimento, danificar tubos e equipamentos e, acima

de tudo, colocar em risco a saude dos usuarios.

Figura 65 - Piscina em betéo projetado, com cofragem perdida em alvenaria — Fonte prépria (13/01/2023)

6.1.2.3. Manutencao preventiva
As principais acdes e suas periodicidades sao:
a. Diariamente

* Realizar a aspiracdo do fundo da piscina. No caso de piscinas exteriores, durante a

estagdo do inverno, onde a piscina fica mais tempo inutilizada, ou seja, a agua do
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tanque fica livre de impurezas trazidas pelo uso ou pelo entorno do ambiente, esta

frequéncia de aspiragéo pode ser reduzida.

b. Semanalmente
* Realizar a medigao para controlo do pH e do cloro da agua do tanque;
* Consoante o modelo utilizado, verificar o acréscimo de algicida, de cloro e de outros
produtos, conforme especificado pelo fornecedor, para que seja evitado o aparecimento
de algas;

« Limpar o filtro da piscina.

c. Quinzenalmente

» Verificar os equipamentos instalados, assim como o conjunto da piscina, para
identificacdo de possiveis fontes de manutencdo para que em caso de necessidade
estes sejam resolvidos de forma antecipada;

» Caso a piscina seja revestida a ceramica, realizar a limpeza das juntas, para que nao se
acumule sujidade e para evitar a futura proliferagéo de algas.

d. Semestralmente

* Realizar a manutencgéo do filtro e do tanque de areia (caso exista);

+ Detetar quaisquer possiveis fontes de vazamento nas imediagbes da piscina;

» Acionar o modelo de filiragdo da piscina;

» Caso nao exista um modelo de limpeza automatizado, passar a peneira especifica na
agua, para remogao de impurezas;

« Limpar as superficies das imediagdes da piscina; verificar o material de que sé&o
compostas, para que sejam utilizados produtos corretos (ex.: pedras decorativas);

« Verificar o funcionamento do sistema de bombagens, para identificar possiveis falas,

como por exemplo, a possivel presenga de corpos estranhos no seu interior.

6.1.3. Piscinas em alvenaria
6.1.3.1.  Descricao do processo construtivo

As piscinas em alvenaria consistem numa técnica tradicional, podendo ser considerado como
um dos mais sensiveis, pois envolve a execugdo da alvenaria — com o plano a ndo poder
apresentar irregularidades, de forma a poder receber o revestimento, a menos que estas
estejam presentes no design do projeto. A alvenaria € uma técnica de construgcado de paredes,
com sobreposi¢cao de blocos (em betdo ou ceramicos), e justapostas com argamassa, no caso

das piscinas.
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Etapas construgdo principais:

- Escavacéo;

- Compactagéao do solo;

- Execucéo da tubagem;

- Execugdo da base em betdo armado, com a colocacdo das armaduras de espera das
alvenarias (nos cantos);

- Execucéo da alvenaria estrutural;

- Reaterro;

- Impermeabilizacéo e teste de estanquidade;

- Revestimento em argamassa;

- Execucéo de revestimento;

- Enchimento da piscina.

8
L

Figura 66 - Piscina em alvenaria a receber o reboco — Fonte prépria (07/02/2022)

6.1.3.2. Cuidados de uso

Os principais cuidados de utilizagao sao:
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Caso sejam tomados os devidos cuidados, a agua da piscina pode ser considerada
como permanente, sem que haja necessidade de substituicdo. Mesmo que haja alguma
irregularidade, deve ser tratada e recuperada, pois pode afetar o pH da agua, levando
ao aparecimento de algas ou sujidades. Seguindo as instru¢des e tomando os devidos
cuidados, a piscina pode ser usada com seguranca;

E importante verificar regularmente o pH da &gua, independentemente de a piscina ser
usada ou ndo, para garantir que a agua esteja sempre em boas condigées. Manter o pH
equilibrado é crucial para o efeito desinfetante do cloro, evitando irritagdes na pele e a
corrosao dos equipamentos e dos banhistas;

Antes de entrar na piscina, € recomendado tomar um banho para remover Oleos
corporais, evitando que estes figuem impregnados no revestimento e nas bordas da
piscina;

E importante manter a 4gua no nivel adequado, a uma altura maxima de 10 cm abaixo
da borda da piscina, para evitar o aparecimento de rachaduras no revestimento ou nos
bocais, e para que o ar ndo entre na tubagem. As rachaduras sdo causadas pela
exposig¢ao ao sol, mas a cobertura da piscina pode ajudar a minimizar esse problema;
Verificar regularmente o funcionamento dos equipamentos envolvidos na piscina,
especialmente o sistema de filtragao;

Prestar atengdo a desinfegdo do cloro para garantir que a agua esteja no nivel de
qualidade para o uso pretendido e segura para os banhistas;

Evitar o uso excessivo de produtos quimicos na limpeza e manutencao da piscina, pois
0 uso incorreto pode danificar o revestimento, a tubagem e os equipamentos, além de

representar um risco a saude dos banhistas;

6.1.3.3. Manutencao Preventiva

As principais acdes e suas periodicidades s&o:

a. Diariamente

Realizar a aspiracdo do fundo da piscina. No caso de piscinas exteriores, durante a
estacdo do inverno, onde a piscina fica mais tempo inutilizada, ou seja, a agua do
tanque fica livre de impurezas trazidas pelo uso ou pelo entorno do ambiente, esta

frequéncia de aspiracéo pode ser reduzida.

b. Semanalmente

Realizar a medi¢ao para controlo do pH e do cloro da agua do tanque;
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« Verificar o modelo utilizado, no sentido de adequar o acréscimo de algicida, cloro e
outros produtos, conforme especificado pelo fornecedor, para que seja evitado o
aparecimento das algas;

« Limpar o filtro da piscina.

¢. Quinzenalmente
» Verificar os equipamentos instalados, assim como o conjunto da piscina, para
identificacdo de possiveis fontes de manutengdo para que em caso de necessidade
estes sejam resolvidos de forma antecipada;
« Caso a piscina seja revestida a ceramica, realizar a limpeza das juntas, para que néo se

acumule sujidade e para evitar futura proliferagcao de algas.

d. Semestralmente

* Realizar a manutencgéo do filtro e do tanque de areia (caso exista);

* Realizar inspecdes visuais para verificar nas imediagcdes da piscina possiveis fontes de
vazamento;

* Acionar o modelo de filtragdo da piscina;

» Caso nao exista um modelo de limpeza automatizado, passar a peneira especifica na
agua, para retirar as impurezas;

* Limpar as superficies nas imediagdes da piscina; verificar o material de que séao
compostas, para que sejam utilizados produtos corretos (ex.: pedras decorativas);

» Verificar o funcionamento do sistema de bombagens, para identificar possiveis falas,

como por exemplo, a possivel presenga de corpos estranhos no seu interior.

6.1.4. Piscinas mistas com componentes de vedagao em vidro
6.1.4.1. Descrigao do processo construtivo

Uma piscina com vedagdo em vidro combina estruturas de alvenaria, betdo armado e vidro, ou
mesmo um sistema de estruturas metdlicas e vidro (Qque € menos comum devido as
especificidades e alto custo). Embora n&o seja muito comum, este modelo deve seguir algumas
etapas semelhantes aos modelos tradicionais, como a escavagao do terreno, betonagem e

impermeabilizacio.

Para garantir a sustentagdo do vidro, este modelo requer detalhes adicionais. E necessario que
a estrutura tenha aberturas capazes de encaixar a estrutura de fixagdo, onde os vidros serao

inseridos. Geralmente, essa estrutura é feita de perfis metalicos, semelhante a um caixilho.
Etapas Principais:
- Escavacéo;
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- Preparagao do solo;
- Cofragem, armacgao, betonagem da base;

- Colocagao da estrutura que ira receber os vidros ou até mesmo execugao da alvenaria de
suporte (etapa descrita no modelo de piscina em alvenaria) ou dos elementos em betéo

armado (etapa descrita no modelo de piscina em betdo armado);
- Impermeabilizacédo da base e das paredes - se for o caso;
- Revestimento da base;

- Instalagado dos caixilhos (se utilizado este modelo) e dos vidros (multilaminados, bastante

parecidos com os blindados);

- Enchimento da piscina.

6.1.4.2. Cuidados de utilizacao
Os principais cuidados de utilizagao sao:

+ Se forem tomados os cuidados adequados, a agua da piscina pode ser considerada
permanente, sem necessidade de substituicdo. No entanto, se apresentar alguma
irregularidade, como um pH desregulado, deve ser tratada e recuperada, para evitar a
formagcdo de algas ou acumulo de sujeira. Seguindo as instru¢cées e cuidados
necessarios, a piscina estara sempre em boas condi¢des de uso;

+ E importante verificar frequentemente o pH da agua da piscina, independentemente de
estar sendo utilizada ou ndo. Manter o pH adequado permite que o cloro atue de forma
desinfetante, evitando irritagcbes na pele e a corrosdo dos equipamentos envolvidos,
bem como daqueles que tém contato direto com a agua;

* Antes de entrar na piscina, é recomendado tomar um banho para remover os 6leos
corporais, a fim de evitar que fiquem impregnados nas paredes e bordas da piscina;

+ E necessario manter a piscina sempre no nivel adequado, verificando-o juntamente com
o sistema de aspiragao;

+ E importante verificar o funcionamento dos equipamentos envolvidos na manutengdo da
piscina, com destaque para o sistema de filtracao;

* A desinfecao com cloro deve ser feita com atencdo, para que a agua da piscina esteja
sempre em condi¢cdes sanitarias perfeitas e sem riscos para os usuarios;

* Cuidado com o uso excessivo de produtos quimicos na limpeza e manutencdo da
piscina, pois se utilizados em dosagem incorreta, podem causar manchas no
revestimento e no vidro, danificar tubulagdes e equipamentos, e principalmente, colocar

em risco a saude dos banhistas.
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Figura 67 — Piscina com vedacao vidro - adaptada (Dicas de Arquitetura, 2022)

6.1.4.3. Manutencgao preventiva
As principais agdes e suas periodicidades s&o:
a. Diariamente

* Realizar a aspiracado do fundo da piscina. No caso de piscinas exteriores, durante a
estacdo do inverno, onde a piscina fica mais tempo inutilizada, ou seja, a agua do
tanque fica livre de impurezas trazidas pelo uso ou pelo entorno do ambiente, esta

frequéncia de aspiragéo pode ser reduzida.

b. Semanalmente

* Realizar a medigéo para controlo do pH e do cloro da agua do tanque;

+ Consoante o modelo utilizado, verificar o acréscimo de algicida, de cloro e de outros
produtos, conforme especificado pelo fornecedor, para que seja evitado o aparecimento
das algas;

* Limpar as paredes em vidro;

* Limpar o filtro da piscina.

c. Quinzenalmente

» Verificar os equipamentos instalados, assim como o conjunto da piscina, para
identificacdo de possiveis fontes de manutengdo para que em caso de necessidade

estes sejam resolvidos de forma antecipada;
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Caso a piscina seja mista e possua segmentos revestidos a ceramica, realizar a limpeza

das juntas, para que nao se acumule sujidade e ndo ocorra futura proliferacao de algas.

d. Semestralmente

Realizar a manutengéao do filtro e do tanque de areia (caso exista);

Detetar possiveis fontes de vazamento nas imediagcdes da piscina e nos pontos em que
o vidro esteja em contacto com outros materiais;

Acionar o modelo de filtragcao da piscina;

Caso nao exista um modelo de limpeza automatizado, passar a peneira especifica na
agua, para remogao de impurezas;

Limpar as superficies das imediagdes da piscina; verificar o material de que sé&o
compostas, para que sejam utilizados produtos corretos (ex.: pedras decorativas);
Verificar o funcionamento do sistema de bombagens, para identificar possiveis falas,
como por exemplo, a possivel presenga de corpos estranhos no seu interior;

Verificar a integridade do modelo de sustentacao dos vidros;

Verificar se as pegas em vidro apresentam alguma fissura que possa evoluir
futuramente para uma rachadura. Em caso de duvida, entrar em contato com o

fornecedor e marcar uma visita “in loco” para verificagao.

6.1.5. Piscinas em fibra

6.1.5.1. Descrigao do processo construtivo

A As piscinas de fibra apresentam uma estrutura rigida, composta por poliéster e reforgada por

varias camadas de fibra de vidro. Para aumentar a sustentagdo, os projetistas geralmente

utilizam uma estrutura em perfis de ferro, juntamente com algumas faixas adicionais em fibra

de vidro para aumentar o peso do modelo.

Além das camadas de fibra de vidro, a estrutura é revestida com uma camada de resina vinil

éster, proporcionando uma durabilidade anti corrosdo e um isolamento térmico. Por fim, é

aplicado o acabamento em gel-coat modificado com NPG, que garante uma superficie lisa e

resistente aos raios UV.

Etapas de construgao principais:

- Escavacéo;

- Compactacéao do solo;

- Execucgéo da tubagem;

- Execucédo de base em betdo armado;

- Montagem dos perfis metalicos de sustentagao (caso seja esse o modelo);

- Instalacao da piscina em fibra de vidro;
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- Enchimento da piscina.

Figura 68 - Piscina em fibra de vidro — adaptada (Fonseca, 2018)

6.1.5.2. Cuidados de utilizagao
Os principais cuidados de utilizagao sao:

+ Se forem tomados os devidos cuidados, a agua da piscina pode ser considerada como
permanente, sem que haja necessidade de substituigdo. E importante salientar que, em
periodos de chuva, em piscinas exteriores sem cobertura, a agua da piscina nao precisa
ser renovada, uma vez que a chuva ird fornecer um volume significativo de agua. No
entanto, é necessario ter em conta a sujidade e a poeira que podem entrar na piscina, o
que torna necessario o tratamento da agua (regulagdo dos niveis de pH e cloro,
filtragdo, entre outros tratamentos quimicos). Durante o verdo, com temperaturas mais
elevadas, este controlo deve ser ainda mais rigoroso, tendo em conta o aparecimento
de algas;

» Verificar frequentemente o pH da agua, mesmo que a piscina ndo esteja a ser utilizada,
para garantir que a agua esteja sempre tratada nas condigdes adequadas. Mantendo o
pH adequado, a acdo desinfetante do cloro evita irritagdes na pele, a corrosdo dos
equipamentos envolvidos e de quem tem contato direto com a agua;

» Evitar a presenca de objetos pesados e pontiagudos préximos a piscina, pois, em caso
de queda sobre o material, podem gerar fissuras e/ou rachaduras;

* Manter o nivel adequado de agua na piscina, com uma margem de 10 cm abaixo da
borda da piscina, para evitar que o material fique ressequido e com fissuras devido a
exposigao solar. Caso a piscina seja coberta, o efeito da exposi¢ao solar € atenuado;

» Verificar o funcionamento dos equipamentos instalados na piscina, tais como
aquecedores de agua ou sistemas de filtracdo, para garantir que a piscina esteja

sempre pronta para uso;
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Estar atento a frequéncia e as etapas do processo de desinfecdo com cloro, para
garantir que a agua do tanque esteja sempre em boas condigbes sanitarias e segura
para os utilizadores;

Ter cuidado com o uso excessivo de produtos quimicos na limpeza e manutencao da
piscina, pois, se utilizados em dosagem incorreta, podem causar manchas na piscina,
danificar tubos e equipamentos e, acima de tudo, colocar em risco a saude dos

banhistas.

6.1.5.3. Manutencéo preventiva

As principais agbes e suas periodicidades s&o:

a. Diariamente

Realizar a aspiragcado do fundo da piscina. No caso de piscinas exteriores, durante a
estacdo do inverno, onde a piscina fica mais tempo inutilizada, ou seja, a agua do
tanque fica livre de impurezas trazidas pelo uso ou pelo entorno do ambiente, esta

frequéncia de aspiragéo pode ser reduzida.

b. Semanalmente

Realizar a medigao para controlo do pH e do cloro da agua do tanque;

Consoante o modelo utilizado, verificar o acréscimo de algicida, de cloro e de outros
produtos, conforme especificado pelo fornecedor, para que seja evitado o aparecimento
das algas;

Limpar o filtro da piscina.

c. Quinzenalmente

Verificar os equipamentos instalados, assim como o conjunto da piscina, para
identificacdo de possiveis fontes de manutengdo para que em caso de necessidade
estes sejam resolvidos de forma antecipada.

d. Semestralmente

Realizar a manutengéao do filtro e do tanque de areia (caso exista);

Realizar inspeg¢des visuais nas zonas do entorno da piscina e na propria piscina, para
detecgdo de fissuras e rachaduras, que sdo as possiveis fontes de vazamento;

Acionar o modelo de filtragao da piscina;

Passar a peneira especifica na agua, para retirada de impurezas;

Limpar as superficies das imediagbes da piscina;

Verificar o funcionamento do sistema de bombagens, para identificar possiveis falas,

como por exemplo, a possivel presenga de corpos estranhos no seu interior.
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6.1.6. Piscinas em madeira
6.1.6.1. Descrigao do processo construtivo

As piscinas em madeira podem ser instaladas de diversas formas, dependendo do local em
que serado colocadas. Podem ser instaladas em ambientes internos ou externos, em areas
cobertas, embutidas, parcialmente embutidas ou acima do solo.

Etapas de construgdo principais:

- Preparagéao do solo;

- Execugéo da tubagem;

- Montagem da piscina;

- Aterro;

- Ligacdes de agua e eletricidade;

- Enchimento da piscina;

Obs.: Quando necessario, € necessario executar o pavimento em betdo. Durante a instalacao,
as tabuas de capeamento devem ser colocadas apds o enchimento da piscina, especificamente
apos 1 ou 2 semanas, para fins estéticos. Além disso, para fins estéticos, recomenda-se a
instalagdo de tampas de canto (em ago inoxidavel ou plastico). No caso de piscinas embutidas
no solo (completamente ou parcialmente), a madeira utilizada deve ser tratada com um agente
contra a humidade e deve ser utilizado um revestimento impermeavel para evitar que a piscina

figue em contato direto com o solo.

Figura 69 - Piscina em madeira (Abatec, 2022)

6.1.6.2. Cuidados de utilizagao

Os principais cuidados de utilizacado sao:
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Com os cuidados adequados, a agua da piscina pode ser mantida por tempo
indeterminado sem a necessidade de substituicdo. No entanto, se apresentar alguma
irregularidade, deve-se realizar o tratamento para recupera-la, pois pode apresentar
desregulagao de pH, o que pode causar o aparecimento de algas e acumulo de sujeira.
Ao seguir as instrugbes e cuidados necessarios, a piscina sempre estara em boas
condi¢des de uso;

E importante verificar frequentemente o pH da agua da piscina, independentemente de
ela estar sendo utilizada ou ndo, para garantir que esteja sempre tratada
adequadamente. Com o pH controlado, a acado desinfetante do cloro evita irritagdes na
pele e a corrosdo dos equipamentos e das pessoas que tém contato direto com a agua;
E recomendado proteger a estrutura da piscina da chuva, das raizes das arvores e do
contato com o solo para evitar a agdo de agentes biologicos que possam danificar a
madeira;

E fundamental verificar regularmente o funcionamento dos equipamentos envolvidos,
especialmente do sistema de filtracao;

E preciso ter atengéo ao processo de desinfegdo do cloro para garantir que a agua da
piscina esteja sempre em boas condigdes sanitarias e segura para 0s usuarios;

O uso excessivo de produtos quimicos na piscina pode causar manchas no
revestimento, danificar a tubulacdo e os equipamentos e, principalmente, colocar em
risco a saude dos banhistas;

Antes da primeira utilizacdo, € necessario verificar os niveis de produtos quimicos
presentes para evitar reagdes nos usuarios;

E recomendado verificar regularmente o funcionamento dos equipamentos envolvidos,

especialmente do sistema de filtragao.

6.1.6.3. Manutencéo preventiva

As principais acdes e suas periodicidades s&o:

a. Diariamente

Realizar a aspiracado do fundo da piscina. No caso de piscinas exteriores, durante a
estacdo do inverno, onde a piscina fica mais tempo inutilizada, ou seja, a agua do
tanque fica livre de impurezas trazidas pelo uso ou pelo entorno do ambiente, esta

frequéncia de aspiragéo pode ser reduzida.

b. Semanalmente

Realizar a medigéo para controlo do pH e do cloro da agua do tanque;
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Consoante o modelo utilizado, verificar o acréscimo de algicida, de cloro e de outros
produtos, conforme especificado pelo fornecedor, para que seja evitado o aparecimento
das algas;

Limpar o filtro da piscina;

Realizar inspecao visual para verificar possivel fissuras, rachaduras e a integridade da

estrutura de madeira da piscina.

c. Quinzenalmente

Verificar os equipamentos instalados, assim como o conjunto da piscina, para
identificacdo de possiveis fontes de manutengdo para que em caso de necessidade

estes sejam resolvidos de forma antecipada.

d. Semestralmente

Realizar a manutengéo do filtro e do tanque de areia (caso exista);

Verificar as imediacbes da piscina e a propria estrutura de madeira piscina, em caso de
fissuras, rachaduras, falhas da estabilidade das réguas de madeira que compdem a
piscina, que sdo as possiveis fontes de vazamento;

Verificar a integridade da estrutura de madeira composta por réguas para identificagéo
de possiveis irregularidades e / ou fissuras na estrutura;

Acionar o modelo de filtragao da piscina;

Passar a peneira especifica na agua, para retirada de impurezas;

Limpar as superficies das imediagbes da piscina;

Verificar o funcionamento do sistema de bombagens, para identificar possiveis falas,

como por exemplo, a possivel presenca de corpos estranhos no seu interior.

6.1.7. Piscina com blocos de EPS

6.1.7.1.  Descricao

As piscinas energeticamente eficientes sdo compostas por um pavimento em betdo armado e

uma estrutura autoportante com cofragem em blocos de EPS que ajudam no isolamento

térmico e acustico.

Etapas de construgao principais:

- Preparagéo do solo, execucéo da tubagem;

- Execucdo da base em betdo armado com a colocacado das varetas longitudinais para a

colocacéao dos blocos em EPS;

- Montagem dos blocos em EPS com a colocagdo da armadura horizontal entre os blocos;

- Betonagem dos blocos;

- Realizagao da impermeabilizagao;
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- Preparacao das base e aplicacéo do revestimento;
- Ligacdes de agua e eletricidade;
- Enchimento da piscina;

Figura 70 - Estrutura de piscina em blocos de EPS e piscina ja finalizada com acabamento (Poliurea Sistems)

6.1.7.2. Cuidados de utilizagao
Os principais cuidados de utilizacédo sao:

+ Com os devidos cuidados, a agua da piscina pode ser considerada permanente e nao
precisa de ser substituida. Mesmo que apresente algumas irregularidades, deve-se
tratar e recuperar, pois pode ter um pH desregulado, o que pode levar ao aparecimento
de algas ou acumulagéo de sujidade. Se as instrugdes forem respeitadas e os cuidados
adequados forem tomados, a piscina estara sempre em boas condigdes de utilizagao;

« Verificar frequentemente o pH da agua, independentemente de a piscina estar a ser
usada ou ndo. Manter o pH adequado garante que a agéo desinfetante do cloro evita
irritacdes na pele, a corrosdo dos equipamentos e protege quem tem contato direto com
a agua;

+ Verificar o funcionamento dos equipamentos envolvidos na especialidade, com
destaque para o sistema de filtragao;

* Prestar sempre atengéo ao processo de desinfegdo do cloro, garantindo que a agua do
tanque esta sempre em boas condi¢des sanitarias e sem riscos para os utentes;

» Evitar o uso excessivo de produtos quimicos na piscina, pois isso pode causar manchas
no revestimento, danificar tubagens e equipamentos e, acima de tudo, colocar em risco
a saude dos banhistas;

* Antes da primeira utilizacao, verificar os niveis de produtos quimicos presentes para

garantir que ndo provoquem reagdes nos utentes;
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Verificar o funcionamento dos equipamentos envolvidos na especialidade, com

destaque para o modelo de filtragao.

6.1.7.3. Manutencéo preventiva

As principais a¢des e suas periodicidades s&o:

a. Diariamente

Realizar a aspiracado do fundo da piscina. No caso de piscinas exteriores, durante a
estacdo do inverno, onde a piscina fica mais tempo inutilizada, ou seja, a agua do
tanque fica livre de impurezas trazidas pelo uso ou pelo entorno do ambiente, esta

frequéncia de aspiracéo pode ser reduzida.

b. Semanalmente

Realizar a medigéo para controlo do pH e do cloro da agua do tanque;

Consoante o modelo utilizado, verificar o acréscimo de algicida, de cloro e de outros
produtos, conforme especificado pelo fornecedor, para que seja evitado o aparecimento
das algas;

Limpar o filtro da piscina;

Realizar inspecao visual para verificar possivel fissuras, rachaduras e a integridade da
estrutura de madeira da piscina;

Verificar a integridade da estrutura, principalmente a analisar se a estrutura possui uma
irregularidade do plano pois podem ocorrer danos nos blocos em EPS;

Acionar o modelo de filtragao da piscina;

Passar a peneira especifica na agua, para retirada de impurezas;

Limpar as superficies das imediagcbes da piscina;

Verificar o funcionamento do sistema de bombagens, para identificar possiveis falas,

como por exemplo, a possivel presenga de corpos estranhos no seu interior.

c. Quinzenalmente

Verificar os equipamentos instalados, assim como o conjunto da piscina, para
identificacdo de possiveis fontes de manutengdo para que em caso de necessidade
estes sejam resolvidos de forma antecipada.

d. Semestralmente

Realizar a manutengéao do filtro e do tanque de areia (caso exista);
Verificar as imediagdes da piscina e a prépria estrutura de madeira piscina, em caso de
fissuras, rachaduras, falhas da estabilidade das réguas de madeira que compdem a

piscina, que sao as possiveis fontes de vazamento.
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6.2. Tipos de cobertura

Conforme capitulo 03 apresentado anteriormente, para decidir qual o modelo de cobertura a
instalar numa piscina, devem ser considerados diversos fatores, como a capacidade de alterar
a temperatura da agua, a facilidade de manutengdo do modelo, a seguranga e o controlo da
evaporagao. A instalagdo de uma cobertura pode aumentar a temperatura da agua, uma vez
que os raios solares incidem diretamente sobre ela. Com a cobertura instalada, a agua mantém
a temperatura por algum tempo, mesmo que as condi¢des meteoroldgicas se alterem, sendo

este parametro relevante para piscinas exteriores.

Além disso, a cobertura impede que corpos exteriores, como folhas e poeira, entre outras
impurezas, entrem em contacto com a agua da piscina, o que evita a alteragdo do pH,
responsavel pelo aparecimento de algas nas piscinas. A cobertura também é um meio de
seguranga para os utilizadores, principalmente para as criangas, pois impede que alguém caia
acidentalmente na piscina e fique submerso, com excegéo de algumas coberturas flutuantes

que nao possuem fixagao e, portanto, ndo conseguem exercer essa fungao.

Por fim, um fator importante, especialmente relacionado com perdas de energia e perdas de
volume de agua, é o controlo da evaporagao. Com esse controlo, € possivel reduzir a poténcia
dos equipamentos de aquecimento, no caso de aquecimento, e a agua usada para preservar o
nivel da piscina pode ser reposta com menos frequéncia, ja que a perda de agua por

evaporagao sera reduzida.

6.2.1. Cobertura lamelar sobre o solo
6.2.1.1.  Descricao

Neste tipo de cobertura, a estrutura onde a cobertura é enrolada fica exposta, tal como o
préprio nome indica "sobre o solo". As l&minas que compdem este modelo sao geralmente
feitas de PVC com protecédo anti UV, e o eixo é feito de material inoxidavel. Esta cobertura
pode ser personalizada e adequar-se a varios modelos de piscinas. Devido as suas laminas de
PVC mais resistentes, este modelo garante uma melhor fixagao, mantendo a piscina limpa por

mais tempo.
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-

Figura 71 - Cobertura lamelar sobre o solo (Abrisud, 2022)

6.2.1.2. Cuidados de utilizagao

Os principais cuidados de utilizacédo sao:

* Observar sempre os movimentos de abertura e encerramento da cobertura, para
perceber se o sistema esta a funcionar em plenas condicoes;

* Procurar realizar a limpeza das laminas, para que elas possam ter uma vida util mais
prolongada e com bom aspeto. Para a realizagdo da limpeza mais profunda das
ldaminas, o utente deve retirar o rolo da piscina e o abrir o conjunto de laminas
realizando a limpeza com produtos adequados. Ao fim do processo enrolar a cobertura
e reposiciona-la conforme posicao inicial antes da limpeza;

« Apesar de ser um modelo resistente, ndo é aconselhavel andar sobre a cobertura;

* Encerrar sempre a cobertura na sua totalidade, no momento de utilizac&o, para que a
cobertura n&o impossibilite a plena utilizacdo da piscina e para que o utente possa
desfrutar de todo o espaco;

+ Caso alguma lamina seja danificada ou o conjunto apresente algum desalinhamento,

recorrer a empresa especializada para a devida substituigdo ou reparagédo do modelo.
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6.2.1.3. Manutencéo preventiva
As principais a¢des e suas periodicidades s&o:

a. Semanalmente:

+ Em tempo de inverno, em que a cobertura permaneg¢a mais tempo encerrada, ou seja,
sem ser aberta para a utilizacdo, ter o habito de abrir e fechar a mesma, para que o
sistema néo fique bloqueado;

* Observar se a cobertura ndo esta a acumular impurezas que possam vir a desgasta-la;

* Limpar, sempre que possivel, as superficies das laminas;

» Verificar a integridade do sistema.

b. Quinzenalmente
» Verificar o sistema mecéanico de abertura e encerramento da cobertura;
» Caso o rolo da cobertura possua uma caixa protetora, ou seja, um sistema de cofragem
(ver na Figura 71 a caixa branca que esta instalada na lateral da piscina) que proteja o
rolo, verificar a integridade da cofragem e, em caso de necessidade, realizar as devidas

reparacoes.

c. Semestralmente

* Realizar a manutencao integral do modelo, recorrendo a empresa especializada.

6.2.2. Cobertura lamelar submersa
6.2.2.1. Descrigao

Neste tipo de cobertura, a estrutura € instalada dentro da piscina, o que significa que ocupa
menos espago. No entanto, a sua aplicagao € mais limitada em piscinas ja existentes, uma vez
que é necessario um espaco dentro da piscina para a sua instalagdo. Tal como nas coberturas
lamelares sobre o solo, a estrutura é feita em aco inoxidavel e as laminas sdo em PVC. Este
modelo vem com um kit de rolamento mecanico, que permite a abertura e fecho da cobertura
através de um motor. Em alguns casos, € possivel instalar este modelo em piscinas ja
construidas, mas é importante que haja espago suficiente para que o rolo seja colocado numa

das bordas mais estreitas da piscina.
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Figura 72 - Cobertura lamelar submersa imagem (Living Pool, 2022)

6.2.2.2. Cuidados de utilizagao
Os principais cuidados de utilizagao sao:

* Observar sempre os movimentos de abertura e encerramento da cobertura, para
perceber se o sistema esta a funcionar em plenas condicoes;

* Procurar realizar a limpeza das laminas, para que elas possam ter uma vida util mais
prolongada e com bom aspeto. Para a realizagdo da limpeza mais profunda das
ldminas, o utente deve retirar o rolo da piscina e o abrir o conjunto de laminas
realizando a limpeza com produtos adequados. Ao fim do processo enrolar a cobertura
e reposiciona-la conforme posicao inicial antes da limpeza;

» Verificar sempre se as laminas estao a correr de forma submersa e alinhada com a
parede;

* Encerrar sempre a cobertura na sua totalidade, no momento de utilizagédo, para que a
cobertura nao impossibilite a plena utilizagdo da piscina e para que o utente possa
desfrutar de todo o espaco;

» Caso alguma lamina seja danificada ou o conjunto apresente algum desalinhamento,
recorrer a uma empresa especializada para a devida substituicdo ou reparagcdo do

modelo.

105



Andalise e Sistematizac¢do dos Métodos Construtivos e dos Sistemas de Coberturas para Piscinas

6.2.2.3. Manutencéo preventiva
As principais a¢des e suas periodicidades s&o:
a. Quinzenalmente

» Verificar os sistemas motorizados de abertura e encerramento da cobertura,
» Verificar a integridade do sistema de protecdo (por exemplo, o deck) que cobre o

modelo de rolo em laminas e, caso se justifique, realizar a devida reparagao.

b. Semestralmente

* Realizar a manutencgao integral do modelo junto de empresa especializada;

 Em tempo de inverno, durante o qual a cobertura permaneg¢a mais tempo encerrada, ter
o habito de a abrir e fechar, para que o sistema nao fique sem funcionar, podendo
assim acabar por danificar-se;

* Observar se a cobertura ndo estd a acumular impurezas que futuramente possam
implicar o seu desgaste. Pois quando estas impurezas se acumulam para fechar a
cobertura acaba por apresentar certa dificuldade;

* Limpar, sempre que possivel, as superficies das laminas;

» Verificar a integridade do sistema.

6.2.3. Cobertura telescopica
6.2.3.1. Descrigao

Estes modelos de cobertura apresentam outras vantagens além da simples cobertura da
piscina. Permitem a sua utilizagdo em dias de chuva e ajudam a manter a temperatura da agua,
uma vez que permitem a passagem dos raios solares. As coberturas telescépicas sao
compostas por uma estrutura mais robusta e vedagdo em vidro transparente. Podem ter
diferentes alturas, desde baixas até altas, e atualmente existem fornecedores no mercado que

disponibilizam modelos com altura média.
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Figura 73 - Cobertura Telescopica Alta (Hotel Jupiter Algarve Portimao, 2023)

6.2.3.2. Cuidados de utilizacao
Os principais cuidados de utilizacédo sao:

* Observar sempre os movimentos de abertura e encerramento da cobertura, para
perceber se 0 modelo esta a funcionar em plenas condigdes;

* Procurar realizar a limpeza dos vidros que compdéem a vedacao da estrutura;

» Verificar sempre se os modulos estado a correr de modo correto;

+ Este modelo, em alguns casos, possibilita a utilizagdo da piscina sem o modelo se
encontrar completamente recolhido. Confirmar sempre com o fornecedor essa
possibilidade. Em caso de telescopicas baixas, € recomendado recolher integralmente;

+ Caso algum moédulo do modelo seja danificado ou o conjunto apresente algum
desalinhamento, recorrer a empresa especializada para a devida substituicdo ou
reparacao do modelo.

6.2.3.3. Manutencao preventiva
As principais ac¢des e suas periodicidades sao:

a. Quinzenalmente

« Verificar os modelos de abertura e encerramento da cobertura.

107



Andalise e Sistematizag¢do dos Métodos Construtivos e dos Sistemas de Coberturas para Piscinas

b. Semestralmente

* Realizar a manutenc¢ao integral do modelo junto de empresa especializada;

« Em tempo de inverno, se a cobertura se mantiver mais tempo fechada, proceder a
abertura e o fecho, para que o modelo nao fique sem funcionar e possa, assim, acabar
por danificar-se;

* Observar se a cobertura ndo esta a acumular impurezas na sua estrutura ou se os
vidros nao estdo a ficar impregnados de impurezas, para que futuramente nao seja
necessario realizar a substituicao de algum elemento;

* Limpar sempre que possivel os vidros da estrutura;

+ Verificar a integridade do modelo.

6.2.4. Cobertura plana amovivel
6.2.4.1. Descrigao

Este tipo de cobertura € composto por médulos planos que podem ser elevados ou empilhados,
utilizando rodizios ou através de movimentagdo manual. Esta caracteristica confere-lhe uma

boa resisténcia as alteragdes climaticas e as variagdes de temperatura.

~ .

Figura 74 - Cobertura plana (H2Cover, 2022)

6.2.4.2. Cuidados de utilizagao

Os principais cuidados de utilizagao sao:
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Observar sempre os mecanismos de abertura e encerramento da cobertura, para
perceber se o modelo esta a funcionar em plenas condigdes;

Procurar realizar a limpeza da vedagao que compde a estrutura;

Verificar sempre se os modulos apresentam um movimento regular;

Este modelo, em alguns casos, possibilita a utilizacdo da piscina sem que o modelo se
encontre completamente recolhido;

Caso algum moddulo do modelo seja danificado ou o conjunto apresente alguma
irregularidade, procurar uma empresa especializada para a devida substituicdo da peca
ou reparagao do modelo.

6.2.4.3. Manutencéo preventiva

As principais agbes e suas periodicidades s&o:

a. Quinzenalmente

Verificar os modelos de abertura e encerramento da cobertura.

b. Semestralmente

Realizar a manutengao integral do modelo junto de empresa especializada;

Em tempo de inverno, se a cobertura se mantiver mais tempo encerrada, ter o habito de
a abrir e fechar, para que o modelo nao figue sem funcionar e possa, assim, acabar por
se danificar;

Observar se a cobertura ndo esta a acumular impurezas na sua estrutura ou se a sua
vedagcdo nao contém impurezas impregnadas, para que futuramente ndo seja
necessario realizar a substituicao de algum elemento;

Verificar a integridade do modelo.

6.2.5. Cobertura em deck retratil

6.2.5.1. Descrigao

Este modelo de cobertura pode ser adaptado a qualquer design de piscina. No entanto, por ser

motorizado, requer um espaco consideravel para a sua instalagéo, o que limita a sua aplicagao.

O deck pode ser feito em madeira ou compésitos, sendo que este Ultimo requer menos

manutencdo. A madeira, por ser biodegradavel, exige mais cuidados, pois esta exposta a

humidade e variagdes de temperatura, que favorecem a sua deterioragao.
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Figura 75 - Cobertura em deck (Archiexpo, 2022)

6.2.5.2. Cuidados de utilizagao
Os principais cuidados de utilizacédo sao:

* Observar sempre os movimentos de abertura e encerramento da cobertura, para
perceber se o modelo esta a funcionar em plenas condigées;

* Procurar, sempre que possivel, eliminar as pequenas pogas de agua que podem ficar
sobre o deck, principalmente no caso de decks em madeira;

» Verificar sempre se o deck esta a deslizar corretamente;

+ Este modelo possibilita a utilizacdo da piscina sem o modelo estar completamente
recolhido; confirmar com o fornecedor essa possibilidade;

+ Caso alguma régua do deck seja danificada ou o conjunto apresente alguma
irregularidade, procurar uma empresa especializada para a devida substituicdo ou
reparagdo do modelo.

6.2.5.3. Manutencéo preventiva
As principais acdes e suas periodicidades sao:

a. Quinzenalmente

» Verificar o sistema de abertura e encerramento da cobertura.

b. Semestralmente
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* Realizar a manutengéao integral do modelo junto de empresa especializada. Em tempo
de inverno, se a cobertura se mantiver mais tempo encerrada, ter o habito de a abrir e
fechar, para que o modelo ndo fique sem funcionar e possa, assim, acabar por se
danificar;

» Observar se a cobertura ndo esta a acumular impurezas ou apresenta empogamento de
agua (em caso de decks em madeira) na sua estrutura, para que futuramente nao seja
necessario realizar a substituicao de algum elemento;

» Verificar a integridade do modelo.

6.2.6. Capas de protecao
6.2.6.1. Descrigao

As capas de protecao sdo uma solugcado simples que se adapta a qualquer modelo de piscina.
No entanto, tém uma vida util relativamente curta e precisam de ser substituidas com
frequéncia. Atualmente, existem capas térmicas no mercado que tém melhor desempenho em
termos de retengdo de calor. Essas capas possuem bolhas e ajudam a bloquear a perda de

energia, mantendo a temperatura da agua por mais tempo.

Figura 76 - Capa de protegao (Coberturas CAP, 2022)

6.2.6.2. Cuidados de utilizagao

Os principais cuidados de utilizacado sao:
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* Observar sempre se a capa nao possui furos ou se o seu modelo de fixagdo mantém
intacta a sua integridade. Furos na capa sao sinais de que ela se encontra com
desgaste e em caso de falta de cuidado em seu manuseio a tendéncia € de aumento
destes furos;

* Procure retirar a capa com cautela, para ndo causar quaisquer danos;

* Ao retirar a capa, tentar retirar o maximo de agua da superficie da mesma, para o caso
de ficar fora da piscina por muito tempo;

+ Este modelo possibilita a utilizacdo da piscina sem o modelo estar completamente
recolhido;

*+ No caso da presenga de algum furo, verificar com o fornecedor a possibilidade de
manutencao (antes de realizar a compra de uma capa nova). Em alguns casos, existe

esta possibilidade, sem qualquer prejuizo da funcionalidade da capa.

6.2.6.3. Manutencéo preventiva
As principais a¢des e suas periodicidades s&o:

a. Periodicamente
« Ter o habito de retira-la e lava-la a cada 2 meses, com o objetivo de a manter em boas
condicbes. Evitar neste processo o0 uso de solventes (exemplos com aguarrds e
querosene);

« Verificar, sempre que possivel, a integridade da capa e do seu modelo de fixagao.

b. Semestralmente
* Realizar a manutengdo do modelo de fixagao, para que ele suporte adequadamente a

cobertura e a mantenha sempre em boas condi¢des de protecdo.

6.3. Revestimentos

Existem varios tipos de acabamentos disponiveis para revestir piscinas, como orgéanicos e
minerais, tais como ceramica, PVC liners, mosaicos de vidro, entre outros. No entanto, ao
especificar o revestimento no projeto de arquitetura de uma piscina, varios aspetos devem ser
considerados, a fim de selecionar o acabamento mais adequado em termos de preco e
durabilidade.

Entre esses aspetos, destacam-se os recursos financeiros disponiveis para o projeto, a estética
arquiteténica, o método de impermeabilizagdo a ser utilizado, a resisténcia do material ao
ambiente em que a piscina sera instalada, a manutencdo necessaria e a durabilidade do

revestimento.
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6.3.1.

Cuidados na aplicagao

Os principais cuidados na aplicagao sao:

Para os processos de secagem e hidratagdo caso a temperatura se apresente como
inferior a 5°C, e estes processos acabam por ser retardados;

Em caso de aumento da temperatura os processos de secagem e hidratagcdo podem
iniciar e fatores ligados aos componentes quimicos podem ganhar expressividade a
partir de 15°C;

Em caso de variagao de temperatura da superficie, ou seja, a temperatura do suporte, é
preciso estar atento para que ndo ocorra o destacamento do material, ocasionado
desde o destacamento a nivel da cola com a membrana ou até mesmo a separagao
entre camadas;

A temperatura alta pode acabar por influenciando também na fluidez da argamassa e a
capacidade da membrana de aderéncia, e, além disso, a temperatura superficial citada
no item anterior, podera enfraquecer e acabar por ocorrer a perda da aderéncia da
argamassa devido a uma evaporagédo antecipada;

Ter cuidado com a exposicado das membranas a intempéries e a possibilidade do
contato com agua durante o processo de aplicagéo, € preciso ter cuidado para que nao
ocorra deterioragdo do material, caracterizado pela descoloracdo do mesmo;

Preparar a superficie para receber a aplicacdo do material de forma correta. Perceber
se o fornecedor fornece alguma informagédo especifica do material e seguir o
procedimento conforme informado por eles;

Realizar rejuntamento das juntas em caso de aplicagdo de revestimentos em pedras e
mosaicos, pois este rejuntamento é responsavel por absorver os esfor¢os que geram
deformagdes na base de modo a evitar que esta solicitagdo da estrutura seja repassada
para a ceramica e com isso ela ser danificada;

Antes da aplicacdo do rejuntamento, verificar se o assentamento esta finalizado sem
pecas com possiveis destacamentos. Para a perce¢ao deste processo pode-se realizar
uma sondagem com um cabo de martelo sobre as pegcas de forma a reparar o som
produzido;

As juntas a ser preenchidas devem estar limpas e livres de qualquer material
pulverulento que venha a prejudicar a fixagdo do rejuntamento e para n&o gerar
manchas na cor;

Retirar o excesso de cimento-cola utilizado para a aplicagdo dos revestimentos. Nao
utilizar aguas em excesso nem para produgédo da argamassa e nem para limpeza ao fim

do processo de rejuntamento;
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* Apos a aplicagéo, garantir o tempo de secagem para que o material possa exercer sua
fungao impermeabilizante. Quanto a dimensao das juntas, estas devem ser observadas

pelo que estara recomendado pelo fabricante.

6.4. Operacoes e Gestao da utilizagao das piscinas

Os responsaveis pelas instalagbes das piscinas sdo de extrema importancia para garantir o
bom funcionamento e gestdo das mesmas. A realizagdo de vistorias e manutengdes
adequadas € essencial para minimizar possiveis impactos negativos na saude dos usuarios
(World Health Organization, 2003). A seguir, serdo apresentadas algumas boas praticas de
operagao e gestdo para lidar com os riscos identificados (Quadro 8). Em seguida, serao
listados alguns possiveis riscos a saude de acordo com o tipo de piscina (Quadro 9)
(Organizagao Mundial de Saude, 2003).
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Quadro 9 - Boas praticas na operacéo e gestao

Objetivos

Acoes Tipicas de Boa pratica

Prevencéo de afogamentos

Disponibilizagdo de salva-vidas devidamente treinados e equipados.

Procedimento declarado para lidar com emergéncias, todos os funcionarios treinados e
familiarizados.

Turbidez da dgua monitorada e plano de agdo em vigor para lidar com tendéncias ou desvios da
faixa aceitavel.

Spas naturais e banheiras de hidromassagem operadas em temperaturas abaixo de 40 °C.
Garantir que o acesso ndo autorizado seja impedido.

Instalagdo e manutengdo de sinalizagdo de seguranga aquatica adequada.

Proibir o consumo ou venda de alcool em instalagdes recreativas.

Prevencgao de acidentes de
mergulho

Sinalizagdo contra mergulho em aguas rasas, supervisdo ativa do nadador-salvador e intervengdo
apoiada pela gestdo.

Blocos de partida e trampolins inacessiveis a pessoas ndo treinadas.

Tabuas altas com superficies antiderrapantes e grades laterais.

Sempre que possivel (piscinas maiores), areas designadas para ndo nadadores e criangas, maior
supervisdo.

Prevencao de lesées por
aprisionamento

Verificar se as tampas de drenagem estdo no lugar e intactas.
O desligamento de emergéncia esta claramente marcado.

Prevencao de acidentes de
escorregdes/tropegos/quedas

Programa de limpeza regular para todas as superficies sujeitas ao crescimento de algas ou
bactérias.

Minimize a presenga de objetos mdveis (ou seja, objetos que possam ser transportados perto da
borda da piscina e constituir um risco de tropego).

Capacidade de resposta a
acidentes

Procedimento de evacuagdo de emergéncia por escrito e plano de emergéncia genérico.
Equipamentos de resgate e reanimac&o disponiveis para salva-vidas.

Equipamento de primeiros socorros prontamente disponivel.

Links de comunicagdo para instalagdes locais de emergéncia e primeiros socorros prontamente
disponiveis.

Controle apos liberagoes fecais
acidentais

Procedimento declarado para lidar com emissdes fecais acidentais, todos os funcionarios
treinados e familiarizados. Por exemplo:

* Evacuagdo da piscina imediatamente apds descargas fecais acidentais.

* Piscina mantida fora de uso por um periodo especificado, seis rotagdes completas do ciclo de
filtragdo durante o qual as concentragdes de desinfetante devem ser elevadas e mantidas na
concentragdo operacional normal maxima.

* Esvaziamento total e limpeza das piscinas infantis

Manutengao da qualidade da agua
e instalagoes auxiliares limpas

Incentivar os usudrios a tomar banho antes de usar as instalagdes (por exemplo, através do uso de
cartazes e material educativo).

Programa declarado de monitoramento da qualidade da agua e instalagdes implementado e
registrado por pessoal treinado.

Respeite os limites de carga de banho.

Processo declarado para lidar com tendéncias adversas e valores inaceitaveis.

Identificagdo prévia de fonte de expertise/referéncia em caso de problemas.
Disponibilidade de equipamentos de teste de parametros criticos de dgua.

Desempenho de filtragem monitorado periodicamente e agdo tomada se estiver fora dos
requisitos operacionais.

Manutengdo de banheiros, chuveiros e vestidrios em estado limpo e socialmente aceitével.

Manutencgao da Qualidade do ar

Incentivar os usudrios a tomar banho antes de usar as instalagdes.

monitoramento.

Garantir ventilagdo adequada, especialmente em toda a superficie da piscina, e troca adequada
com ar fresco.
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Quadro 10 - Riscos de saude na operacéo e gestéo relacionados por tipo de piscina

Tipo de piscina

Fatores de risco

Requisito / agao principal

SPA natural e Aguas termais

Altas temperaturas da 4gua Qualidade
microbiana da dgua se a dgua ndo for
tratavel (podem ocorrer problemas
com afiltragéo e/ou
desinfecgéo)

Limite as temperaturas abaixo de 40 °C.

Esgoto obrigatério apds liberagéo fecal acidental.

E necessario monitoramento de indicadores fecais.

O regime especial de gestdo da qualidade da dgua normalmente requer, por exemplo, a
limpeza fisica das superficies acima e abaixo da agua.

Esgoto regular e uma alta taxa de diluigdo para residuos.

Calhas, maquinas de onda, etc.

Aumento dos riscos de acidentes,
inibicdo da visibilidade

Supervisdo mais intensiva.
Evite superlotagdo
Pré-aviso de alteracdo das condi¢cdes da agua.

Piscinas de agua salgada em
cruzeiro, navios e balsas

Risco de contaminagdo por
langamento de esgoto em mananciais.
Lesdes durante o movimento do navio

em alto mar

Consulte o Guia da OMS para Saneamento de Navios (em preparagéo)

Piscinas ao ar livre

Acesso ndo autorizado a criangas (por
exemplo, quando a piscina esta
fechada ou sem supervisdo).

A exposicao a radiagdo UV degrada o
desinfetante residual.
crescimento de algas.
Contaminagé&o por lama e grama nos
pés dos usudrios.
Contaminagao por fezes de animais,
urina de animais e matéria trazida pelo
vento.

Manuteng@o de vedagdes, muros com portdes/portas a prova de criangas.
Monitoramento rigoroso do desinfetante residual ou uso de estabilizador (por exemplo,
isocianuratos clorados) para diminuir a degradag&o.

Garantindo uma desinfecgéo eficaz e um bom projeto hidraulico. Se os problemas
persistirem, podem ser usados algicidas patenteados para aplicagéo em piscinas.
Incentivo ao uso de chuveiros e pedilivios pré-natagéo. Limpeza e manutengdo em torno
da area da piscina.

Proibi¢do de animais de estimagdo. Remogao de lixo para desencorajar a presenga de
animais. Limpeza.

Garante uma desinfecgao e filtragéo eficazes, bem como uma boa circulagéo de agua.

Piscinas publicas e semi-publicas
com acesso
ao alcool

Aumento do comportamento
inadequado, redugéo da capacidade
de enfrentamento, julgamento
prejudicado

Recomendagdes para que as instalagdes ndo sejam utilizadas sob a influéncia de alcool.
Supervisdo necessaria.
Exclusao fisica de acesso em horarios ndo supervisionados.

Piscinas domésticas (incluindo
piscinas temporarias e portateis)

Acesso ndo autorizado a criangas (por
exemplo, quando a piscina ndo é
supervisionada)
Deterioracéo da qualidade da agua

Manutengéo de vedagdes de isolamento com portdes a prova de criangas.
Monitore a qualidade da agua.

Drene a piscina (se pequena), lave e encha novamente apds uma liberagéo fecal
acidental.

Jacuzzi

Acesso nao autorizado a criangas (por
exemplo, quando a banheira de
hidromassagem néo estiver
supervisionada).
Aerossolizagéo.
Dificuldades em manter residuos de
desinfetante.

Fixagéo de tampas de seguranga em banheiras domésticas e externas.

Limite a temperatura abaixo de 40 °C.

Manejo especifico de Legionella.

Maior monitoramento do desinfetante.

Implementagéo de 'periodos de descanso' durante o uso para permitir que os niveis de
desinfetante se 'recuperem'.

Ainda no site da Associacao Nacional das Empresas e Profissionais de Piscinas (Associagao

das Empresas e Profissionais de Piscinas, 2022), algumas recomendagdes importantes podem

ser citadas como:

- Nao nadar sozinho;

- Nao nadar alcoolizado;

- Nunca nadar no periodo da noite em piscinas com pouca ou sem iluminagao;

- Em dias chuvosos com relampago n&o nadar;

- N&o correr, empurrar e realizar brincadeiras de mal gosto préximo a piscina;

- Realizar mergulho apenas em area permitidas, e sempre estar atento as criangas;

- N&o entrar na piscina com embalagens de vidro;
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- Sempre que estiver a acontecer festas préximo a zona da piscina deixar sempre uma salva-

vidas ou um adulto responsavel pela supervisao das criangas no entorno da piscina;
- Sempre manter a piscina com um cercamento e portdo automatico;

- Deixar sempre disponiveis materiais para resgaste como cabos, ganchos e boias presas a

cordas.

Além destes, a NBR 10339, elaborada pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas,
elaborou alguns critérios de seguranga no uso e operagéo de piscinas e que devem ser levados

em conta. Sdo eles:

- Criar e afixar, na zona da piscina, uma placa com identificacdo da profundidade da piscina e

outras informacgbes que forem consideradas importantes;

- Considerar um revestimento em pavimento contrastante, em caso de piscina com diferencas

de profundidade;
- O sistema de sucgao deve considerar grelhas de anti aprisionamento;

- Os dispositivos de aspiragao devem possuir tampa com fechamento automatico;
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7. CONCLUSOES E DESENVOLVIMENTOS FUTUROS

Elaborar uma dissertacdo acerca dos métodos construtivos e sistemas de cobertura para
piscinas, englobando analises capazes de contribuir para a produgao de um material que possa
auxiliar os individuos na escolha do modelo mais adequado para a constru¢ao, especialmente
na regidao do Algarve, que conta com uma demanda significativa, com quase 500 empresas

voltadas para esse setor, foi uma tarefa interessante e enriquecedora.

Recentemente, o mercado tem apresentado uma ampla variedade de equipamentos que
atendem as necessidades dos projetos, cada vez mais completos devido a procura dos
engenheiros e arquitetos em estabelecer com a piscina ndo apenas um elemento de lazer e

pratica desportiva, mas também um elemento decorativo de prestigio e sustentabilidade.

Este ultimo ponto, o da sustentabilidade, tem ganhado destaque na construgao civil em geral, e
no caso das piscinas, ndo €& diferente. Solugbes capazes de gerar economia de recursos
naturais e evitar o uso de elementos agressivos ao meio ambiente, bem como elementos de
alta durabilidade e reutilizacdo ao final da vida util, estdo sendo cada vez mais especificados
nos projetos, e as empresas estao apresentando opgdes com alta tecnologia para atender essa

procura.

Com base nos métodos construtivos apresentados, é possivel afirmar que o dimensionamento
e o0 projeto de uma piscina estdo sempre relacionados a sua funcionalidade, ou seja, é
necessario saber para qual finalidade a piscina sera utilizada e a partir dai escolher o formato,
os revestimentos e os equipamentos a serem instalados. Atualmente, existem normas que

devem ser observadas, principalmente em relagéo a seguranga dos usuarios.

Além dos métodos construtivos, os sistemas de coberturas também sao importantes e estédo
diretamente ligados ao objetivo de uso da piscina. E percetivel que as coberturas tém se
tornado cada vez mais importantes e podem contribuir no processo aquecimento das piscinas,
auxiliando na redugao da perda de energia e, consequentemente, mantendo a temperatura da

agua por um periodo prolongado.

Além das caracteristicas dos métodos construtivos e dos sistemas de coberturas, é possivel
afirmar que o mercado tem desenvolvido uma variedade de modelos capazes de atender as

necessidades dos usuarios e, ao mesmo tempo, contemplar funcionalidades relacionadas a
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sustentabilidade. Nesse sentido, ha modelos capazes de reduzir o consumo de energia,
equipamentos e softwares para controle de consumo, modelos de isolamento que podem ser
incorporados ao processo de construgdo da piscina, além de uma variedade de coberturas,

incluindo algumas de alta tecnologia, como as capas de protegao térmica.

Quanto ao comparativo de custos, entre os métodos construtivos estudados, a de alvenaria
acabou por ser a mais rentavel, quando comparada apenas a estrutura, tal como foi realizada,
sendo a maior diferenga detetada de 1,6%, no método em betdo projetado, diferenga que
acaba por nao ser significativa. Sublinhe-se que, para a definicdo - de uma forma mais
completa - da técnica de construgado da piscina € preciso analisar os modelos disponiveis, ja
que, dependendo do proposto, algumas técnicas de constru¢gdo acabam por ser incompativeis.
O mesmo sucede com algumas coberturas, que acabam por exigir certas condigées para que

possam ser instaladas.

Em face do exposto ao longo desta dissertagcdo, pode-se concluir que o trabalho atingiu os
objetivos, que serviram de incentivo ao estudo especifico que para tal foi necessario. Para além
do que foi proposto, o conteudo apresentado podera servir de fundamentacdo para a
realizagdo de mais trabalhos de estudo (que podem surgir de acordo com a necessidade de

desenvolvimento de futuras opgdes e tecnologias).

E evidente que - para mais andlises relacionadas com a sustentabilidade e com os custos -
sera necessario fundamentar e trabalhar materiais que possam atender as necessidades, para
que os tanques possam ser construidos mantendo o fator temperatura por um longo periodo
(sobretudo, em locais com temperaturas muito baixas durante as esta¢des de outono e inverno,

no sentido de os utentes utilizarem o equipamento de forma confortavel).

Por derradeiro, salienta-se a possibilidade de conduzir novas investigacbes capazes de
articular as diversas técnicas construtivas, os materiais a utilizar, tanto os convencionais como
os inovadores, e ainda os modelos associados as piscinas, de modo a alcangar uma solugao
inquestionavelmente rentavel e sustentavel. Com base nos dados apresentados nesta
dissertacdo, podera ser desenvolvido um conteudo informativo para empresas e clientes finais,
a fim de informar e orientar na escolha e definigdo das técnicas a empregar nos seus projetos.
E manifesta a necessidade de melhorar e aperfeicoar o guia apresentado no ultimo capitulo, de
forma a torna-lo um material de facil acesso, como por exemplo uma aplicagdo moével que
permita ao utilizador introduzir os seus requisitos e as caracteristicas do local, fornecendo

feedback com as possiveis alternativas de execugao.
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Proposta para Linhas de Investigagbes Futuras:

i) Realizar estudos sobre materiais reciclaveis que possam ser aplicados na estrutura de
piscinas, visando nao somente proporcionar beneficios ao sistema, como o
isolamento térmico, mas também trabalhando em prol da sustentabilidade.

i) Desenvolver um conjunto integrado (composto por método construtivo, sistema de
cobertura e envolventes) que permita manter a temperatura das piscinas de forma
sustentavel e com baixo custo, utilizando tecnologia diferenciada.

ii1) Elaborar um aplicativo mobile que possa auxiliar projetistas e engenheiros na definicdo
do método construtivo e sistema de cobertura de piscinas em seus projetos. O
aplicativo utilizara dados de entrada da localidade do projeto e do objetivo de
funcionalidade da piscina, combinando essas informacgdes para fornecer aos
usuarios uma lista de possibilidades de solugéo.

iv) Estudar diferentes métodos construtivos utilizados em outros paises, com o objetivo de
expandir os estudos apresentados e apresentar novas solugdes que promovam a
sustentabilidade, um tema cada vez mais relevante em Portugal.
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COMPARATIVO DOS CUSTOS DE TECNICAS DE CONSTRUGAO

Orcamentos simplificados considerando a implementagdo de um tanque com as dimensdes de

10 metros de comprimento, 5 metros de largura e 1,7 metros de profundidade, foram

elaborados orgamentos simplificados baseados em consulta a base de dados da Cype

Ingenieros, S.A em dezembro de 2022. Os precos foram atualizados de acordo com os valores

de mercado vigentes na data informada, utilizando alguns indices para uma maior precisao.

PISCINA EM BETAO PROJETADO

Descriciao Ud Qtde Preco unitario Importancia
Escavagio m? 100 25,50 € 2 550,00 €
Geotéxtil m? 125 4,00 € 500,00 €
Betdo de limpeza (5 cm de espessura) m? 2,5 102,48 € 256,20 €
Laje de piso em betdo e= 15cm m? 50 104,93 € 5246,55 €
Cofragem perdida de alvenaria m? 51 19,62 € 1 000,62 €
Paredes em betdo projetado m? 51 72,77 € 3711,27€
Argamassa de regularizagdo impermeabilizante 2mm m? 116 16,40 € 1 902,40 €
Revestimento de piscina em mosaicos m? 116 3472 € 4 027,46 €
19 194,50 €
PISCINA EM BETAO ARMADO
Descric¢iio Ud | Qtde Valor unitario Valor Total
Escavagdo m? | 184,8 18,00 € 332640 €
Geotéxtil m? 125 4,00 € 500,00 €
Betdo de limpeza m3 2,5 102,48 € 256,20 €
Laje de piso em betdo e=15cm m? 50 104,93 € 5246,55€
Paredes em betdo armado e=20cm m? 51 61,21 € 3121,61¢€
Reaterro m?3 99,8 6,00 € 598,80 €
Argamassa de regularizagdo impermeabilizante 2mm m? 116 16,40 € 1 902,40 €
Revestimento de piscina em mosaicos m? 116 34,72 € 402746 €
18 979,42 €
PISCINA EM ALVENARIA
Descricao Ud | Qtde Precgo unitario Prego Total
Escavagdo m3 184,8 18,00 € 3326,40 €
Geotextil m? 125 4,00 € 500,00 €
Betao de limpeza (5 cm de espessura) m? 2,5 102,48 € 256,20 €
Laje em betdo e=15cm m? 50 104,93 € 5246,55 €
Paredes em alvenaria estrutural em blocos de betdo armado m? 51 2942 € 1 500,25 €
Reaterro m? 99,8 6,00 € 598,80 €
Argamassa de regularizacdo impermeabilizante 20mm m? 116 29,68 € 3442,69 €
Revestimento de piscina em mosaicos m? 116 34,72 € 4027,46 €
18 898,35 €
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