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PREAMBULO

Estimados estudantes, este texto é apenas um resumo das aulas desta Unidade
Curricular no que respeita a Histéria de Enfermagem. Contém, por isso, as ideias
principais que vos serao transmitidas. Ndo substitui de forma alguma a consulta dos
documentos em referéncias bibliograficas e outros (livros, artigos, revistas cientificas),
muitos deles disponiveis on-line, para aumentarem os vossos conhecimentos.

Tem como objetivo orientar o vosso estudo para o sucesso neste capitulo especifico dos
conteudos programaticos da UC Epistemologia, Historia e Correntes de Pensamento
em Enfermagem e, relembro, ndo substitui, obviamente como disse atrds, a consulta
das obras citadas e/ou outras para aprofundarem os vossos conhecimentos.

Na histéria da Humanidade, consideramos que no grande intervalo de tempo que vai do
inicio da espécie humana até aos nossos dias se podem destacar cinco grandes periodos:
a Pré-historia, a Cultura Greco-Romana, a Idade Média, o Renascimento e a Idade das
Luzes (Trigo, 2000).

Na histéria da Humanidade, sempre houve a necessidade de cuidar com o objetivo da
manutenc¢do e desenvolvimento da espécie Humana. O cuidar (evitar a morte o mais
possivel de modo a permitir pelo menos a reprodugao), surge como primordial para a
prossecuc¢ao desse objetivo.

Colliere (1999: 18), no seu livro “Promover a vida”, refere que para compreender a
prevaléncia do papel da enfermeira (...) importa estudar e analisar o que presidiu ao
aparecimento e a evolugdo da prdtica de cuidados de enfermagem. {(...) indispensdvel
interrogar a historia (...) a histéria das mulheres que prestam cuidados.

De facto, e segundo Colliere (1999), as praticas de cuidados iniciaram-se para assegurar
a continuidade da vida, como o estudo da histéria nos revela, mas as praticas de
cuidados, vieram a ser asseguradas pelas mulheres e pelos homens, em vertentes
diferentes, tendo em conta as suas caracteristicas e lugar social. Assim, as praticas de
cuidados assegurados pelas mulheres, ocorrem em torno da fecundidade, das praticas
do corpo e das praticas alimentares a partir das plantas, de onde surgem as matronas,
as amas e as curandeiras e também as mulheres consagradas (que tratavam os pobres)
que foram as antecessoras das enfermeiras. Por outro lado, a pratica de cuidados
assegurados pelos homens, iniciou-se pela descoberta do corpo ferido e implicava quase
sempre o uso da forca (fazer recuar o mal fisico pela forca / conter o mal social pela
forcga). Os primeiros enfermeiros surgem relacionados com os cuidados psiquiatricos.
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HISTORIA DE ENFERMAGEM
PRE-HISTORIA

Como sabemos, na Pré-histéria, ndo havia registos escritos, pois este periodo da histéria
da Humanidade caracteriza-se precisamente por essa auséncia de registos escritos. Esta
falta de registos escritos, para além das pinturas nas cavernas, dificulta a percecao do
cuidar desde os primérdios da Humanidade.

O surgimento das explicagdes magicas surge, na Histéria do Homem, na procura da
compreensdao dos fendmenos que este ndo consegue explicar. O homem consegue
adaptar-se e transformar-se na natureza, através da relacdo de crencas, divindades e
sacrificios e desenvolvendo também procedimentos que lhe permitem sobreviver, como
acaca e a guerra e através do desenvolvimento das artes como a pintura rupestre (Trigo,
2000)

O feiticeiro da tribo desempenhava um papel muito importante — o de médico (para
além de outros papeis, tendo uma importancia muito grande na lideranca da tribo).
Ligado a esse pensamento magico, existe um registo muito documentado — o da
trepanacdo craniana - correspondendo (pensa-se) a uma terapéutica magica, que
permitia a saida dos espiritos causadores de doencas (Donahue, 1985).

O conceito de ajuda nas sociedades primitivas passava, pensamos, essencialmente pela
satisfacdo das necessidades bdasicas e pela necessidade do perpetuar da espécie.
Esculturas como a da Vénus da Fecundidade, recorda-nos importancia desse objetivo.

Parece que o Homo Sapiens tinha em conta as qualidades de
geracao, fertilidade e protecao nutricional, identificando a
mulher com a Terra... quem é sendo a mulher que cuida da
sua prole e se encarrega de satisfazer as suas necessidades
basicas? Esta pode ser a razdo pela que a humanidade
prosperou, debaixo da protecdo da figura feminina, no
periodo entre cerca de 30000 a.C. a 3000 a. C. — Vénus de
Willendorf (Pimiento, 2003).

Vénus de Willendorf



A sociedade primitiva organizava-se assim com o propdsito primordial de manter a
espécie, surgindo entdo as crencas e os mitos, e, ndo existindo ainda conhecimentos
cientificos, ndo existia Medicina nem Enfermagem, apenas cuidados e feiticarias.

Homens e mulheres evoluiram de forma diferente, assumindo papeis diferentes, o que
levou a que os seus cérebros e corpos se tornassem diferentes, para se adaptarem a sua
fungao social no contributo para a manutencgao e evolugdo da espécie (Pearse & Pearse,
2000).

Os cuidados, como refere Colliére (1999: 25), sdo a garantia direta da continuidade da
vida do grupo, da espécie Homo. (...) os cuidados de enfermagem representam uma
ramificagéo muito recente de toda esta evolugGo muitas vezes milendria dos cuidados.

O papel das mulheres, nas sociedades primitivas era obviamente diferente do dos
homens: elas cuidavam as pessoas (filhos, pais...); participavam nos cuidados a
comunidade: mantinham o fogo e preparavam os alimentos; cuidavam das gravidas,
parto e criancas, garantindo deste modo a continuidade da espécie e recolhiam plantas
para a alimentacdo ou para fins medicinais.

Os homens, mais fortes, cacavam para manter a familia alimentada...

Durante milhares de anos, a prdtica de cuidados {(...) ligava-se fundamentalmente as
atividades da mulher: (...) dd a luz, (...) tem o encargo de “tomar conta” de tudo o que
mantém a vida (...) (Colliere, 1999:40)

Como refere Pimiento (2003), estabelecer uma distin¢do clara entre a medicina (arte de
curar) e a enfermagem (arte de cuidar) na sua evolucdo, é dificil, pois os seus percursos
estiveram relacionados. Da mesma forma, serd quase impossivel determinar a fronteira
entre ser enfermeira e ser mulher, porque cuidar, o cuidado, é inato na mulher (a mae
que cuida do seu filho, a filha que cuida dos seus pais, a mulher que cuida do seu
marido). O importante é perceber-se quando é que a mulher cuidadora incorporou o
conhecimento desinteressado e quando se tornou enfermeira.

CIVILIZACOES ANTIGAS
® FEGIPTO (Donahue, 1985)

Os mais antigos registos médicos até agora descobertos e decifrados sdo os do Antigo
Egipto de até 3000 anos a.C., sendo-nos dado o conhecimento das praticas de cuidados,
no inicio das primeiras civilizacGes, pela existéncia de rolos de papiros, existindo 14 rolos
em diferentes estados de conservacao (Teixeira, 2001).
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| i copia das receitas (prescricdes) mais antigas, com historias
clinicas e ensino de cirurgia. E considerado o livro de Medicina
mais antigo do mundo (Antigo Egipto, em 1550 a.C.) No seu
conteudo podemos encontrar: cuidados a pele e ao cabelo,
dentes e lingua; preparagbGes caseiras contra a peste;
consideragdes sobre a vida, a saude e a doenga; uso de azeites
e 6leos como o de ricino, o de castor etc., além da descri¢do
do sistema circulatério.

O uso de plantas e remédios aparecem neste Papiro, com conselhos para melhorar
situacdes de salude; ex: sementes de papoila para o lactente nervoso, untar o bebé com
gordura de gato para evitar a presenca de ratos durante o sono, utilizagdao de mel nas
prepara¢des medicamentosas, etc. Contudo, os conhecimentos estavam ainda longe de
serem cientificos (Teixeira, 2001).

Imotep (séc, XXVIII a.C., Ménfis) foi primeiro-ministro do farad, arquiteto, e médico
muito hdbil. Foi Unico que veio a ser divinizado, tendo-se tornado o Deus egipcio das
curas. Gradualmente a Medicina foi-se afastando do misticismo e da supersticdo; Os
tratados de farmacologia registavam nos papiros, de um modo geral, como dito atras, a
aplicacdo de métodos egipcios para tratamento e cura, regras rigorosas de higiene
corporal, exercicio e alimentacdo. Foi ainda desenvolvida a técnica da utilizagdo de
ligaduras que remonta ao embalsamento dos mortos. As mulheres eram,
provavelmente, amas e parteiras (Donahue, 1985).

MESOPTAMIA

Foi na Babildnia que surgiu o segundo registo
médico mais antigo (Cddigo de Hamurdbi- 1900
a.C.). E um cddigo constituido pela “legislacdo
meédica, cinzelada sobre pedra” (Nogueira, 1990,
p.19) e que ja regulamentava honordrios
médicos, relacionando-os com a pratica de
pequenas operacoes.




* PALESTINA

A primeira referéncia histérica a “Enfermeira”, aparece no Génesis “(...) como a histdria
de Rebeca, quando ela faz uma viagem de camelo, na companhia de Débora sua
enfermeira (...)” (Donahue, 1985, p.50).

* GRECIA

Os gregos eram um povo politeista, eram pensadores, fildsofos, mas ndo eram cientistas
(Pimiento, 2003). A medicina sacerdotal comegou com o culto de Apolo, Deus do Sol, da
Saude e da Medicina entre os gregos. Esculapio, filho de Apolo e de mde humana foi
uma outra divindade na arte de curar, sendo o principal curandeiro da mitologia grega.
No trabalho de preservar a saude, ajudava-o sua mulher Epigona e (...) suas filhas Hygeia
(deusa da Saude), Panaceia (restauradora da satude e de ervas milagrosas que curam
tudo) (...) e Meditrina (conservadora da saude que se acredita ser a precursora da
enfermeira de saude publica) (Pimiento, 2003, p.175). Esculdpio pode ter existido de
facto; terd vivido por volta de 1200 a.C., sendo médico. Na cultura grega era comum que
herdis célebres fossem alvo de culto apds a sua morte.

Esculdpio e a sua familia tiveram, de acordo com Pimiento (2003), grande significado
simbdlico para a medicina e a enfermagem, podendo ter inspirado as especialidades
modernas. Em sua honra foram erigidos templos (esculapianos) sendo um dos mais
notdveis o de Epidauros. Os templos, situados em zonas saudaveis eram, além de
centros religiosos, consultérios médicos, onde os doentes eram tratados pelos
ascelepiades (sacerdotes ndo médicos) e de acordo com a interpretagdo dos sonhos que
tivessem enquanto se encontrassem no templo.

Esculdpio é representado, segurando a vara de
Mercurio, bastdo de caminhante, que estad
entrelagado com as serpentes sagradas da
sabedoria (Pimiento, 2003, p.175).

A imagem do bastdo e das serpentes faz parte
do simbolo da Medicina e da Enfermagem.

Entre os séculos VI e IV a.C., entra na Grécia a chamada “Idade da Razado”, pelo que se
assiste a algumas alteracdes nas ideias de até entdo. Aristételes, ao estabelecer os
fundamentos da biologia e da anatomia, teve grande influéncia sobre a Medicina,
inventando a ciéncia da légica e abordando os temas éticos de uma forma cientifica
(Pimiento, 2003).

O termo Homem, que para Sécrates e Platdo, se referia a todos os humanos, passa a
excluir, com Aristdteles, as mulheres, os escravos e os estrangeiros, pelas seguintes



razées: a mulher estava destinada a permanecer no seu lugar, os escravos ndo podiam
deixar de ser escravos e os estrangeiros estavam impossibilitados de falar grego e
perceber a filosofia (Pimiento, 2003). Assim, e de acordo com Pimiento, (2003, p. 175),
a mulher-cuidadora limitava o seu papel a cuidar os doentes da casa (familia e escravos).
Contudo, e ainda de acordo com Pimiento (2003, p. 175), hd alguma confuséo sobre
quem efetivamente realizava as fun¢ées de enfermeira, sendo que se pensa que seriam
possivelmente escravos-enfermeiros.

A ideia grega, supersticiosa do curar, sofreu bastantes alteracdes com Hipdcrates
(nascido em Kds ou Cos, viveu entre 460-377a.C. e é também filho de Esculapio). Ele é o
“PAI” da Medicina atual e o primeiro a defender e praticar o método cientifico para curar
doencas e uma abordagem centrada no doente (Donahue, 1985).

* “nos registos hipocrdticos, observa-se com detalhada minuciosidade o que agora
chamamos de Enfermeira. Estd citada, como assistente, servidora e colaboradora
do médico. (...). Estes escritos demonstram, claramente, que na antiga Grécia
existiam cuidados de Enfermagem” (Donahue, 1985, p.74).

Hipdcrates definiu o método hipocratico para a medicina, que se baseia em quatro
principios: observar, estudar o doente mais do que a doenca, fazer uma avaliagdo
imparcial e ajudar a natureza (Pimiento, 2003, p.175).

A Grécia foi conquistada pelo Império Romano (220 a.C.). O Império Romano tornou
escravos os médicos gregos e estes, assumiram e praticaram medicina por toda a Roma,
numa altura em que a peste assolava a cidade de Roma (Pimiento, 2003).

* ROMA

Os Romanos ndo tiveram grande influéncia no
progresso da medicina. Os médicos, como é atras
referido, eram escravos que forneciam servicos
aos Romanos, tendo sido sobretudo Higienistas
(Saude Publica), vindos da Grécia. De notar que
os Romanos se preocupavam com a mente sa em
corpo sdo e com os cuidados de higiene (banhos
publicos). Também a utilizacdo da aromaterapia
parece remontar a essa altura da Civilizacao.
Podemos encontrar ruinas romanas em Portugal
(e no Algarve, por exemplo em Estodi, as ruinas
romanas de Milreu), onde podemos verificar
como eram construidos os banhos publicos.

Cornelius Celsus (séc. | — 53 a.C — 7d.C.) patrono romano, escreveu (em grego e latim) a
primeira histéria da Medicina organizada. E a ele que se deve a descri¢do dos sinais de
inflamacdo (calor, rubor, dor e tumor). Para além de Celso, outro médico Romano se
destacou pela sua experiéncia como cirurgido e fisiologista — Galeno (130-200 d.C.) -.
Este adquiriu a sua experiéncia como médico dos gladiadores e foi, provavelmente, “o



mais influente dos escritores médicos”, sendo que a teoria de Galeno acerca da
circulagcdo sanguinea foi aceite nos 1500 anos que se seguiram a sua proposta (Pimiento,
2003, Donahue, 1985; p.91).

Por outro lado, os romanos estavam muito adiantados no cuidado dos seus soldados,
desenvolvendo a medicina militar organizada (Pimiento, 2003).

“(...) as mulheres romanas eram muito independentes (...) o cuidar dos doentes
era assumido por serventes e escravos, homens ou mulheres da casa. Os
principais papéis de enfermagem para as mulheres eram os cuidados as criangas
e como parteiras” (Donahue, 1985; p.91).

O cuidado de enfermos, pessoas invalidas e débeis e a promog¢ao da salde converteram-
se num elemento fundamental para a enfermagem, como conceito global.

Pimiento (2003), considera que durante o Império Romano e com o surgimento do
Cristianismo, a medicina foi perdendo o esplendor dos tempos gregos

«  CRISTIANISMO (1-500 d.C.)

Cristo existiu de facto. Foi muito importante, ndo sé na altura como nos tempos que se
seguiram. Deixou no mundo uma nova filosofia de vida e foi fundador de uma religido,
a religido crista que perdura até aos nossos dias e que ainda é a mais seguida no mundo.
Portugal é dos paises que apresenta mais baixa diversidade religiosa no mundo
(Observatorio das migragbes, 2023) Por exemplo, no nosso calendario histdrico,
dividimos a Histdria entre Antes de Cristo (a.C.) e Depois de Cristo (d.C.).

A Doutrina Crista defendia e defende valores como o Amor e a Fraternidade e foi de
importancia capital para a transformacdo da sociedade e, assumindo valores como o
altruismo, para o desenvolvimento da enfermagem.

“(...) a «enfermagem organizada» (...) traduzia o altruismo puro, introduzido pelos
primeiros cristéos. O termo altruismo deriva da palavra alter (outro); dai que altruismo
significa pensar e interessar-se pelos outros” (Donahue, 1985, p.93).

Importa aqui falar de um importante grupo de mulheres, as diaconisas, mulheres
piedosas, que ajudavam os didconos em varias fun¢des, nomeadamente os cuidados as
mulheres (Dom Estevao, 2020). As Diaconisas cuidavam os doentes com base numa
pratica de ideais ligados a Deus e a Misericdrdia. Assim, punham em pratica alguns dos
Mandamentos da Doutrina Cristd: davam de comer a quem tinha fome; davam de beber
a quem tinha sede; vestiam quem estava nu; visitavam os presos; albergavam quem nao
tinha casa; cuidavam os doentes e enterravam os mortos (Dom Estevédo, 2020; Pimiento,
2003, Donahue, 1985). Nota da autora: As igrejas que pertencem a Santa Casa de
Misericordia tém essas premissas da Doutrina Crista nos azulejos que revestem as suas
paredes (podem encontrar uma em Tavira).

Estas mulheres (as diaconisas) parecem ter sido as parceiras das enfermeiras
comunitdrias de hoje.



As primeiras ordens de mulheres trabalhadoras (grupos de enfermaria) cresceram
rapidamente e converteram-se na expressao de desejos filantropos e vocacionais.
Pertenceram a estes grupos as diaconisas e as vilvas e, mais tarde, as virgens, as
presbiteras e as monjas, embora tenham sido apenas as diaconisas e as monjas que se
dedicariam a enfermagem (Pimiento, 2003, p. 177).

Febe (60 d.C.) foi a primeira diaconisa (as diaconisas, relembro, trabalhavam com o
didcono e tinham vdrias fungbes, como colaborar no sacramento da Batismo, cuidar e
visitar os doentes, levar comida, dinheiro roupa, atencao fisica e espiritual, etc.) de que
ha registo e também a primeira enfermeira visitadora, sendo a Unica mencionada por S.
Paulo no Novo Testamento (Dom Estevao, 2020, Pimiento, 2003).

As mulheres romanas eram decididas e independentes (Donahue, 1985).

Em Roma hd uma triade de senhoras nobres que se destaca na drea da promogado do
bem-estar e do cuidar aos outros — Marcella (morta em 410); Paula (falecida em 404) e
Fabiola (morta em 399, foi canonizada pela Igreja Catdlica e é a santa dos divorciados) —
Estas trés senhoras muito abastadas, convertem-se ao cristianismo e transformam os
seus paldcios em asilos para os infelizes e em hospitais para os doentes.

Na literatura de enfermagem, Fabiola é consagrada como a mae da pratica dos cuidados,
transmitida pelas mulheres e destacou-se, também, por ter construido o primeiro
hospital publico de Roma (Pimiento, 2003, Donahue, 1985). Este facto de Fabiola ser
consagrada a mae da pratica de cuidados, leva a crer que antes do Cristianismo as
mulheres ndo tinham qualquer atividade de prestacdo de cuidados (...) fortalece a
mensagem ideoldgica de que cuidar (...) requer uma generosidade excecional...(Colliére,
2000: 40).

« IDADE MEDIA

O termo Idade Média é utilizado para se referir ao periodo que vai desde meados do
séc. V (queda de Roma) até meados do séc. XV (queda de Constantinopla).

* Alta ldade Média (500-1000 d.C. —séc. V ao séc. X)

Esta época é conhecida como a época obscura, representa com clareza a deterioracdo e
a destruicdo social do Império Romano. Na Alta Idade Média, a Igreja dominava a
sociedade e existiam socialmente trés classes bem definidas: o clero (posicao mais
elevada), os servos e trabalhadores rurais (o estrato inferior da populacdo) e os
aristocratas e os guerreiros (estrato social médio). As mulheres estavam numa posi¢cao
subordinada, adquiriam alguma dignidade quando pertenciam a alguma das Ordens
Religiosas existentes (Pimiento, 2003).

Com as invasdes barbaras e a guerra, toda a situacao de delinquéncia, inseguranca e
fome se agravou. Este caos social deu origem a trés importantes movimentos: o
feudalismo; o monasticismo e o islamismo.



No feudalismo (governo patriarcal, com regalias para os homens, e exigéncia de lealdade
e grande discriminacdo social entre senhor e servo), as mulheres eram obrigadas a
casarem-se muito jovens, muitas vezes contra a sua vontade, tinham todo o trabalho do
feudo e ainda o cuidar dos doentes (fazendo o trabalho atual do médico e do
enfermeiro) e alimentar os famintos (Pimiento, 2003, Donahue, 1985).

O monasticismo, movimento que pressupunha uma reflexdo interior acabou por
precipitar a criagao de varias Ordens Religiosas como as Agostinianas (Ordem de Santo
Agostinho) as Beneditinas (Ordem de S. Benedito) e as Franciscanas (Ordem de S.
Francisco). Aqui os monges e as monjas usavam os seus conhecimentos de Medicina e
Botanica para os ajudar a cuidar os doentes. Este trabalho exigia grande esforco e nao
havia recompensa terrena, o que conferiu a este trabalho o caracter de atividade de
peniténcia. Todos estes cuidados, quer as sangrias, as dietas, os banhos ou outros eram
praticados sem distingdo entre Medicina e Enfermagem (Pimiento, 2003, Donahue,
1985).

No islamismo os médicos eram muito
considerados nos hospitais e introduziram novos
métodos de tratamento tais como dietas ricas e
musicoterapia. A estrutura fisica dos hospitais
incluia salas de convalescenca, quartos de leitura,
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Avicena médico e filésofo

asilos para orfaos, capela, cozinhas, biblioteca e dreibe. tisi decinadicina

consulta externa (Pimienta, 2003, Donahue, ?;2$2;§;§;;S:;ametadeda
doenca

1985). A tranquilidade é a metade
do remédio

E a paciéncia é o primeiro

passo para cura".
Apesar de, nesta época, serem escassos 0s registos relativos a enfermagem, parece
poder afirmar-se que os cuidados a mulher, quer ginecoldgicos, quer durante o parto,
eram prestados por mulheres, que seriam parteiras sem formacao.

Nesta época, séc. IV, e por iniciativa dos cristdos, que desenvolviam iniciativas pela
melhoria de vida dos seus semelhantes, surgiram também os “Xenoddéchia” — asilos de
peregrinos que eram gratuitos — onde se praticava a caridade atendendo os
necessitados, os invalidos e os doentes. Em 369, S3o Basilio, bispo de Cesareia da
Capadécia, funda a “Basileida” destinada a caridade (albergue, hospital, leprosario...)
(Dom Estevdo, 2022).

e Baixa Idade Média (entre os Séc. Xl e XV)

Na Baixa Idade Média assistiu-se a um incremento das artes e da escrita e inventou-se a
imprensa. Também nesta época se desenvolveu a arte de curar, secularizando-se a
atencdo aos doentes (Pimiento, 2003, p. 181).



Como a rigueza e a luxuria ndo estavam diretamente relacionadas com Cristo, o
misticismo e o sobrenatural foram dando lugar ao interesse pelas coisas terrenas e da
vida presente.

Houve um grande impulso na construgdo de novos hospitais, que se situavam nas rotas
seguidas pelos Cruzados e peregrinos e na criagdo de ordens militares de enfermagem.
Estas vieram reforcar os ideais de ordem, disciplina e obediéncia na pratica de
enfermagem. Os Templarios; Os Cavaleiros de S. Jodo; Os Cavaleiros de S. Lazaro e os
Teuténicos sdo exemplo destas Ordens. Os cuidados de enfermagem praticados por
estas pessoas eram ainda idénticos aos praticados no passado. No entanto, a falta de
higiene, a pobreza, as diferentes epidemias (variola; peste; lepra; febre tiféide...) e a
necessidade premente de as combater, fizeram com que se iniciasse formacdo para
enfermagem e para trabalho comunitario. Esta formagao visava a presta¢ao de cuidados
aos pobres e desfavorecidos. Fundam-se entdo Ordens com este objetivo, como por
exemplo, Ordem dos Irmdos Menores; Ordem das Clarissas Pobres; Ordem dos
Terciarios. Todas estas personificavam S. Francisco de Assis e o fervor religioso que
colocavam nas suas praticas possibilitava grande dedicacdo e a devocdo aos pobres e
necessitados (Pimiento, 2003, Donahue, 1985).

Inicio: 476 d.C. Fim: 1453, com a Tomada  Nao foi um periodo de
Queda do Império de Constantinopla pelos  trevas, como afirmaram
Romano do Ocidente Turcos-otomanos os humanistas

o
o

Alta Idade Média (Séc. V - X): Baixa Idade Média (Séc. XI - XV):

+ Migracoes germanicas + Crescimento demogrifico
¢ Ascensido do reino Franco ¢ Crise no Feudalismo
¢ Justiniano fortaleceu o Império + Cruzadas
Bizantino ¢+ Renascimento Comercial e
¢ Surgimento do feudalismo: Urbano
* reis, clero, nobreza, servos ¢ Peste Negra
* economia ruralizada ¢ Formagio das Monarquias

* feudos autossuficientes Nacionais Modernas

¢ Hegemonia da Igreja Catélica

Fim da Idade Média: Inicio da Idade Moderna
Tomada de Constantinopla (1453-1789)
pelos Turcos-otomanos
(1453)

toda matéria

e: Thiago Souza, 2023

Font
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Nesta época, em Lisboa, abundavam nas ruas os indigentes, doentes, deficientes e
famintos. Estes passavam os dias a lamentar-se da sua desgraca e a pedir esmola. As
guerras de Africa e Espanha agravaram as epidemias, a fome e a miséria.

Para combater todos estes maleficios D. Leonor de Viseu (1458-1525) (rainha de
Portugal entre 1481 e 1495), fundou entre outros a St2 Casa da Misericérdia de Lisboa
(integrada na Irmandade de Invocacdo a Nossa Senhora da Misericdrdia), que contribuiu
para o auxilio a estas pessoas que necessitavam de cuidados e de casa e que eram muito
pobres. A fundagdo é atribuida ao dia 15 de agosto de 1498.

D. Leonor, de acordo com Altimari, (sd), fundou os
conventos da Madre de Deus e da Anunciada e aigreja de
Nossa Senhora da Merceana, Igreja de Santo Eldi, no

Porto, o Convento de S. Bento, de Xabregas. Esteve na Retrato imaginado da Rainha

origem da fundagdo do hospital termal das Caldas da  D-Leonor, por José Malhoa
(1926). (Matriznet, 2023)

Rainha, destinado a todos os que necessitassem de
tratamento, sem distin¢dao de classes sociais e a Igreja de
Nossa Senhora do Pépulo, junto ao Hospital. Ainda hoje as
Caldas da Rainha mantém como armas, o bras3ao da
Rainha D. Leonor, ladeado a esquerda pelo seu proprio

emblema (o camaroeiro) e, a direita, pelo emblema de D.
Jodo Il (o pelicano). D. Leonor quis também fundar uma
instituicdo, reunindo pessoas de boa vontade para prestar
assisténcia a quem precisava, ou seja, aos mais pobres. Em
1498, sendo regente do Reino quando o seu irmdo, D.
Manuel 1, se ausentou para Espanha, fundou as
Misericordias de Lisboa. Ao conjunto das regras definidas
para o funcionamento desta instituicdo chamou-se
Compromisso, porque as pessoas que aderiram se
comprometiam a segui-las. Essas regras inspiravam-se em
principios fundamentais do cristianismo: amor ao
proximo e entreajuda (Altimari, sd).

O Compromisso, existiu em todos os locais de Portugal, facilitando a ajuda na saude as
pessoas que mais necessitavam, incluindo a visita aos doentes até a sua cura, sempre
ligados a Santa Casa da Misericérdia. E possivel encontrarmos alguns registos em varios
locais do Algarve. Em Tavira, no Antigo Hospital de Tavira, podemos encontrar um
pequeno museu dedicado aos cuidados de saude, onde estdo expostos alguns
instrumentos da pratica da Medicina e da Enfermagem (Nota da autora).

No séc. XVI, S. Jodo de Deus (de nome Jodo Cidade) fundou a Ordem dos Irm3os de S.
Jodo de Deus ou Irmaos da Misericordia, sob o lema “Irmaos fazei o bem”. S. Jodo de
Deus (de nome Jodo Cidade) criou Hospitais e iniciou a Ordem dos Irm&os Hospitaleiros
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assim estendeu a sua influéncia no mundo. S. Jodo de Deus é o patrono dos enfermeiros,
nasceu em Montemor-o-Novo, Portugal, em 8 de Marco de 1495 (Dia dos Enfermeiros)
e faleceu em Granada, Espanha em 8 de Marco de 1550. Foi beatificado pelo Papa
Urbano VIl em 1630 e Canonizado pelo Papa Alexandre VIII, em 1690 (Nogueira, 1990;
Wikipédia, 2022).

Esta nova visdo (missiondria) da pratica de enfermagem, introduzida pelo Cristianismo,
deu origem aos “cuidados humanizados” e motivou muitos homens e mulheres a
iniciarem esta atividade, tendo sempre por base os valores do Cristianismo.

O RENASCIMENTO
(1500-1700)

A transicdo da época medieval foi evidente nos finais do século XV. Desenvolveu-se o
intelectual e as artes. O primeiro grande estimulo para a Medicina veio de artistas como
Miguel Angelo, Leonardo da Vinci e Rembrandt, que defendiam que para poderem
retratar bem o Homem necessitavam conhecer a sua anatomia. Leonardo da Vinci foi o
primeiro a desenhar, por exemplo, o desenvolvimento fetal, através de autdpsias que
fazia as gravidas que faleciam, e o seu trabalho impar, extremamente avancado para a
altura, teria permitido um imenso avanco para a Ciéncia, se ndo tivesse sido escondido
pela Igreja. O seu trabalho pode ser consultado em varias edi¢des de histdria da arte
(ver se possivel o livro de Zéllner & Nathan, 2016)

Em Portugal, Anténio da Cruz e Antdnio Ferreira desenvolveram bastante a cirurgia e
Zacuto Lusitano (1575-1642) escreveu varias obras sobre a histéria da Medicina,
nomeadamente relacionadas com a farmacologia e a anatomia. Nesta época as
revolugcdes econdmica, politica, religiosa e industrial, a par do enorme esplendor da arte
e ciéncia da Medicina, expandiram o tratamento aos doentes e a importancia da prépria
enfermeira (Nogueira, 1990).

Com a Reforma Protestante, iniciada por Henrique VIIIl em Inglaterra, as atividades de
caridade foram assumidas por seitas religiosas, com influéncia direta nos hospitais e
foram suprimidas as Ordens religiosas, pelos protestantes, encerrando, com isso, varias
instituicdes pequenas, obrigando a introduzir mudancas nas grandes e a construir
outras. Ao fracassar o esfor¢co para conciliar o catolicismo e o protestantismo
(protestantismo iniciado por Henrique VIl de Inglaterra), ocorreram uma série de lutas
civis, onde imperou o ddio e o individualismo (Pimiento, 2003, Donahue, 1985)

Os hospitais eram quase como prisdes. Tornaram-se em lugares de horror, sem pessoal
qualificado (Pimiento, 2003, p.181). As suas paredes eram desprovidas de qualquer
decoracdo e os doentes amontoavam-se, aos 50 ou 100, em salas enormes. A ma gestao
dos recursos e a pouca formacao eram frequentes nestas casas. Quem as dirigia eram
homens que apenas pretendiam manter a autoridade, longe do alcance das mulheres.
Para suprir as necessidades de enfermeiros, recrutaram-se todo o tipo de mulheres
(Pimiento, 2003).
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Deste modo a supremacia masculina era absoluta e as mulheres perderam, aqui, o
controle da enfermagem. A mulher, enfermeira, era considerada a escoria da
sociedade... a mais subalterna das serventes. Nesta época o trabalho da enfermeira era
mal pago, as horas eram longas e o trabalho muito stressante. Pode dizer-se que estes
foram (1550-1860) os “Anos Negros da Enfermagem” (Pimiento, 2003, Donahue, 1985).

Surgem, neste periodo, grandes e importantes personalidades no campo da Medicina:
Andres Vesdlio (1514-1564) — Dissecacdao de caddveres — promove o estudo da
Anatomia; Ambrosio Paré (1510-1590) — Introduziu a laqueacdo de vasos; William
Harvey (1578-1657) — estudou as valvulas venosas, descrevendo pela primeira vez o
sistema circulatério; Malpighi (1628-1694), pioneiro na utilizacdo do microscopio;
Sanctdrio (1561-1636) — estudos no ambito da fisica e quimica (termdmetro clinico e um
aparelho para estudo do pulso — pulsilogium-); Paracelso (1493-1541) — Defendeu o uso
de substancias como o mercurio, o ferro, o enxofre, sendo considerado o “Pai da
Farmacologia” (Pimiento, 2003, Donahue, 1985).

FLORENCE NIGHTINGALE E A ENFERMAGEM MODERNA

A aproximacdo aos “cuidados de enfermagem”, no sentido de ajudar a viver, preservar
e restabelecer a sadde ou ainda na ajuda a lidar com a prépria doenca, ficou a dever-se
a um Instituto de Diaconisas de Kaiserwerth, criado por Theodor Fliedner, em 1836
(Donahue, 1985).

Este, pastor protestante, organizou um curso com trés anos, de onde faziam parte além
dos conteldos tedricos e praticos ligados aos cuidados aos doentes, a ética e a religido.

A profissdo médica e os cuidados aos doentes desenvolvem-se e a mulher passa a
assumir o papel de mulher-enfermeira (auxiliar do médico). Estas sé agiam sob as ordens
do médico, prestando cuidados essenciais e funcionando como um auxiliar
indispensavel do médico, executando somente o que ele ordenava. Este era, também,
o Unico responsavel pelo resultado das a¢des desenvolvidas.

A 12 de Maio de 1820 nasce Florence Nightingale, jovem que viria a revolucionar a
Histéria da Enfermagem. (ver o filme https://www.youtube.com/watch?v=sYZnztOCJtE)

FLORENCE NIGHTINGALE, jovem da alta sociedade londrina, entrou na histéria da
humanidade como a Dama da Lanterna, a fundadora da enfermagem moderna, ao
revolucionar as estruturas basicas da salde comunitaria (Basto, 1998).

Foi pioneira na utilizagdo do modelo biomédico, baseando-se na medicina praticada
pelos médicos para desenvolver os cuidados de Enfermagem. Também contribuiu para
o desenvolvimento da Estatistica, sendo pioneira na utilizacido de métodos de
representacdo visual de informacao (ex. grafio sectorial, criado inicialmente por William
Playfair)

“uma das atribuicbes das enfermeiras da época de Nightingale, era a visita aos doentes
no domicilio, nele deviam ser tratados como pessoas de bom nivel social. O que para a
época ja era um bom progresso (...)” (Nogueira, 1990, p.120).
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Durante uma longa viagem pela Europa visitou o Instituto de Diaconisas de Kaiserwerth,
do qual ja ouvira falar e aos 31 anos iniciou 13, um estagio de trés meses. As suas ideias
e a sua cultura fizeram com que nao se satisfizesse com a formagdo ministrada as
Diaconisas. Em 1853 e apds vdrias viagens pela Europa onde observou a enfermagem
gue se praticava, regressa a Inglaterra e comeca a trabalhar como voluntaria no apoio a
uma epidemia de célera.

Nessa altura decorre a guerra da Crimeia (1854-1856). Em 1854 foi nomeada
Superintendente do Corpo Feminino das Enfermeiras das Forcas Inglesas, estabelecidas
no Hospital Geral Inglés da Turquia.

Florence Nightingale em Scutari Hospital https://www.florence-nightingale.co.uk/scutari-hospital/

Reconhece-se o seu papel enquanto verdadeira fundadora da Enfermagem Moderna,
como a maior enfermeira de guerra da histéria, que introduziu as ciéncias da saude nos
hospitais militares, conseguindo reduzir a taxa de mortalidade dos soldados de 42 para
2% (Pimiento, 2003, p. 182).

Em 1865, Nightingale volta a Mayfair, Londres, onde vivera até morrer. Com o dinheiro
reunido para o seu fundo, pelo peditdrio publico, criou uma escola de enfermagem para
mulheres no Saint Thomas Hospital em junho de 1860. Esta escola, serviu de exemplo a
outras no mundo inteiro e é hoje considerada a importancia da sua influéncia em muitos
paises. A partir de 1872 avalia todos os anos as atividades na escola que criou e escreve
uma carta as formandas, com conselhos e palavras estimulantes. Na década de 1880 a
Rainha Vitéria condecora-a com a Royal Red Cross e, em 1907 ela é a primeira mulher a
ter a Ordem de Mérito (Junqueira, H. & Quintas, P., 2013).

A escola de enfermagem fundada por Florence Nightingale abre os caminhos a
profissionalizagdo da enfermagem e implicitamente ao ensino, langando as bases para
o Saber e o Saber Fazer, proprios e especificos da enfermagem, em relagdo a outros
dominios das ciéncias humanas e médicas (Donahue, 1985, p.248).
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A Escola de Florence Nightingale, reconhecia-se inicialmente por ser independente do
Hospital mas ligada a este fisicamente e com regras: ter enfermeiras estagiarias sobre
qguem a matrona do hospital tinha total autoridade; oferecer residéncia num “lar” as
estagiarias; os funciondrios do hospital (Irm3das e Médicos) eram os
formadores/professores das estagiarias; a avaliacdo das estagidrias era feita pelas Irmas
e pelas matronas; atribuicdo de um salario as estagidrias durante a formacao; existéncia
de um contrato com as estagidrias que as obrigava a aceitarem um lugar num hospital a
escolha da Nightigale’s Fund no final da formacdo, com o objetivo de divulgar o sistema
de formacao de Florence Nightingale (Lopes & Santos, 2010).

O estilo de pensamento da Escola Nightingale é alicercado na conduta moral
irrepreensivel, no reconhecimento aos niveis hierarquicos de comando e sobretudo na
preocupacdo em fundamentar as suas atividades com um conhecimento na "Era da
Enfermagem Nightingale”, (...) ao mesmo tempo em que se espelha no ensino de
medicina para a formacdo e treino das enfermeiras (...) é enfdtica e auténtica em
estabelecer uma abordagem humanista e global do cuidado” (Backes, 1999, pp. 262-3).

Florence viveu, como disse atras, o resto da sua vida em Londres e publicou obras muito
importantes para a Enfermagem: “Notas sobre Hospitais” (1858) e “Notas sobre
Enfermagem” (1859), obra que estd traduzida para portugués e ha varios exemplares na
nossa biblioteca. Deu orientacdes importantes sobre a organizacdo e equipamento dos
hospitais. D. Pedro V solicitou o seu parecer para a construcdo do hospital D. Estefania,
o atual Hospital Pediatrico de Lisboa, pois Florence Nightingale era reconhecida como
sumidade na organiza¢ao hospitalar, nomeadamente no que concerne ao ambiente
fisico, sonoro e de luminosidade dos espacos.

Morreu aos 90 anos tendo contribuido para uma viragem histérica no papel de mulher
e na Enfermagem deixando, também, bem vivo em cada uma de nds, enfermeiras, os
seus valores e os seus principios... O seu desejo de tornar a Enfermagem uma profissao.

No final de cada Curso de Enfermagem, os novos licenciados fazem o juramento de
Nughtingale.

Em suma, a Nightingale foi atribuida a “primeira revolucdo” na Enfermagem. E com ela
que se fixa o aparecimento formal da Enfermagem moderna, em 1860 (Nunes, 2003,
p.19).

A ENFERMAGEM EM PORTUGAL

A enfermagem, em Portugal, sofreu a influéncia dos acontecimentos ocorridos noutros
paises. A enfermagem tinha-se degradado, situacdo essa que piorou com a expulsdo, do
pais, dos Irmdos de S. Jodo de Deus e outros religiosos.

Em Lisboa, em 1886, e, como em muitos outros paises, em resposta a Escola fundada
por Florence Nightingale em Inglaterra, iniciou-se a caminhada para que as enfermeiras
tivessem formacdo adequada e pudessem, assim, complementar o saber empirico, até
ai dominante. No entanto, e de acordo com Nunes (2003), essas iniciativas de iniciar a
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formacdo em Enfermagem foi uma realidade teve inicio em Coimbra e s6 depois em
Lisboa.

A emergéncia da Enfermagem como grupo socio-profissional ocorreria jd no século XX
(Nunes, 2003, p.20).

(...) a formalizag¢éo do ensino (1881-86) poderd ser considerada uma fase intermédia da
passagem do oficio a profissdo. O primeiro curso comecou a funcionar nos Hospitais da
Universidade de Coimbra, em outubro de 1981, durante a administra¢do de Costa
Simdes (Nunes, 2003, p.21-22).

A seguir a esta escola, em Lisboa, Tomas de Carvalho escreve uma carta em que propde
a criacdo de uma Escola para Enfermeiros, que devido a parcos recursos, poderia ter
apenas um professor (Nunes, 2003)

Em 28 de Janeiro de 1886, por proposta do entdo Enfermeiro-Mor do Hospital
S. José, Dr. Tomds de Carvalho e por uma Portaria do Reino, foi criada a
primeira Escola para ensino de Enfermagem em Portugal destinada
exclusivamente aos empregados em servico no Hospital S. José (...). Da
organizag¢do do Curso foi encarregado o (...) cirurgido aveirense Dr. Artur
Ravara (...)” (Nogueira, 1990, p.133).

Apesar de em 1887 ja ter sido publicado o programa para este curso, os resultados foram
insatisfatérios e em 1889 o Dr. Artur Ravara referia que, provavelmente, esses
resultados se deviam ao facto da maioria dos estudantes ser analfabeta. O curso foi
encerrado nesse mesmo ano.

Como refere Nunes (2003, p.28), o Curso, iniciado em Lisboa, tinha previstas 120 lices
(...) de 45 minutos cada (...). O curso era exclusivamente destinado aos empregados das
enfermarias em fung¢des nos hospitais. (...) Esta primeira fase salda-se pelo insucesso.

Surgiram outros cursos e outras Escolas de seguida:

1886 — (fundada formalmente em 1890) Escola de Enfermeiros no Hospital de Santo
Antdnio da Santa Casa da Misericérdia do Porto (Nunes, 2003)

1887 — Curso de Enfermeiros no Hospital da Marinha (Nunes, 2003)

A 5 de Setembro de 1901, José Curry da Cdmara Cabral, como enfermeiro-mor dos
Hospitais Civis de Lisboa (...) propde a criagdo de uma Escola de Enfermagem (Nunes,
2003, p.36). O Decreto de 12 de setembro de 1901 cria, no Hospital Real de S. José, a
Escola Profissional de Enfermeiros (Nunes, 2003). Esta tinha a finalidade de (...) ministrar
aos assistentes de doentes nos hospitais a instrugdo doutrindria, técnica e os
conhecimentos da prdtica que as exigéncias da ciéncia atual reclamam; em que tenham
de cumprir prescricbes médicas ou cirurgicas e de prestar cuidados de enfermagem aos
doentes (Nogueira, 1990, p.134). A Escola Profissional de Enfermeiros abriu a 26 de
outubro de 1901, com 2 médicos, 1 enfermeiro e 1 servente, nomeados pela
Administragdo (Nunes, 2003, p. 37).
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Este curso, cujo programa seria aprovado em abril de 1902 (Nunes, 2003), funcionava
em dias alternados e com dois cursos: o Curso Ordindrio de enfermeiros (um ano) e o
Curso Completo (mais um ano) (Nunes, 2003, p. 37). Por isso, a formagao comegava com
a duracao de um ano seguido de uma formagao complementar de mais um ano para os
estudantes/ enfermeiros que o quisessem.

Este foi o impulso para o inicio da criagdo das diversas escolas de enfermagem no pais.
Eram imensas as dificuldades no ensino da enfermagem, até porque a inexisténcia de
materiais auxiliares de ensino era notdria. Ndo esquecer aqui que, em termos politicos
e de organizacdo do pais, deixamos em 1910 de viver em regime monarquico e
passamos a viver em Republica (5 de outubro de 1910) e isso, de algum modo implicou
uma alteracdo no pensamento e nas necessidades da populacdo, assim como nas
reformas sociais.

Os primeiros periédicos profissionais, datam de meados da década de 20 (do século XX)
(Nunes, 2003, p. 55).

Depois dos anos trinta do séc XX, comecam a ser publicados manuais acessiveis aos
estudantes de enfermagem e da autoria de médicos. Estes manuais abordavam
conteldos tais como: regras de higiene pessoal, da alimentacdo e do ambiente;
anatomia; patologias mais comuns na infancia; doencas infeto-contagiosas e socorros
de emergéncia.

Mas estes manuais continham, também, todos eles, um capitulo referente a deveres e
qualidades que os alunos/enfermeiros deveriam respeitar e possuir. Estes versavam a
obediéncia ao médico e aos superiores hierarquicos e a presenga de valores morais tais
como a honestidade, a bondade e a dedicacdo. Estes eram valores e qualidades
considerados imprescindiveis, até porque os curricula eram elaborados por médicos.

Apds a altura em que as enfermeiras adquirem capacidade de intervir no processo de
construcdo curricular, a disciplina de enfermagem adquire autonomia continuando, no
entanto, muito dirigida para a pratica e para aplicacdo de técnicas.

O Regulamento da Escola Profissional de Enfermagem dos Hospitais Civis de Lisboa foi
aprovado em 1922 (..) com cadeiras de Histdoria de Enfermagem e Deontologia
Profissional (...) O Curso Geral (2 anos) (...) Decreto n® 8:504 de 25 de novembro de 1922
(Nunes, 2003, p. 49).

Entdo:

1922 — Surge o primeiro plano curricular verdadeiramente organizado (curso com a
duracdo de 2 anos)

Passa a ser importante a classificacdo obtida quer no Curso Geral de 2 anos, quer no
Curso Complementar de mais 1 ano, para a progressao na carreira de Enfermagem (ver
Nunes, 2003, pgs. 49 a 57), que podemos resumir do seguinte modo:

Curso de Enfermagem Geral Curso de Enfermagem Complementar
Duragdo: 2 anos Duragdo: 1 ano
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Exigéncia: exame da instrugdo primaria 22 grau Exigéncia: aprovagao no CEG
Habilitava para: quadro do Hospital — menos Habilitava para: lugares de chefia

chefia - Disciplinas: Enfermagem Médico-Cirurgica,
Socorros de Urgéncia, Servicos Operatorios,
Organizagdo dos servigos hospitalares e
Legislacdo

Disciplinas: Anatomia e Fisiologia, Higiene,
Enfermagem Geral, Enfermagem Médica, Histéria
da Enfermagem e Deontologia

1930 — A Escola Profissional de Enfermagem foi reorganizada e passou a denominar-se
Escola de Enfermagem Artur Ravarra {(...) e foi criado o Curso de Aperfeicoamento (...)
com valorizagdo dos estdgios (..) reforcando-se a colaboracdo de profissionais
estrangeiros (Nunes, 2003, p. 61- 62).

E na década de 1930 que se inicia em Portugal o movimento sindical dos Enfermeiros:
em fevereiro de 1931, inaugurada a sede do Sindicato Profissional dos Enfermeiros da
Regido Sul (...) em 1933 o Sindicato Profissional dos Enfermeiros da RegiGio Norte (Nunes,
2003, p.65). Os sindicatos, pretendiam a valorizacdao da formagdao em Enfermagem.

Em 1933, a revista Voz do Enfermeiro, do Sindicato Profissional dos Enfermeiros da
Regido Sul {...) reivindica a reforma do ensino profissional de Enfermagem (encerrando
todas as escolas existentes (...) e funda¢do de 3 escolas tnicas em Lisboa, Coimbra e
Porto (Nunes, 2003, p. 67).

A década de 30, com a presenca crescente das mulheres na profissdo, surgem também
as Escolas ligadas a Enfermagem religiosa, como por exemplo a Escola de Enfermagem
de S. Vicente de Paulo (Nunes, 2003). Na Escola de Enfermagem de S. Vicente de Paulo,
as alunas eram preparadas num curso de 3 anos (no final do 12 ano recebiam um
Certificado de Auxiliares de Enfermagem e no final do 32 ano um Diploma de
Enfermeiras) (Nunes, 2003, p. 69)

A Escola Técnica de Enfermeiras, criada em 1940 e a Escola de Enfermagem da Cruz
Vermelha Portuguesa, foi criada em 1948 (Nunes, 2003).

Em 1944 foi proibido o exercicio publico da profissdo a quem nao tivesse diploma
(Nunes, 2003).

1947 — Criaram-se novas escolas e é reorganizado o ensino da Enfermagem (Decreto-Lei
n? 36:219 de 10 de abril de 1947 (...) cursos de Pré-Enfermagem e Enfermagem Auxiliar
e é elevada a escolaridade bdsica para o Curso Geral de Enfermagem (...) para o 12 ciclo
dos liceus). (Nunes, 2003, p. 74)

1952 — Aprovado novo curriculo para o ensino da enfermagem, isto é, o Ensino da
Enfermagem foi estruturado, mantendo-se os cursos de auxiliares de Enfermagem,
Enfermagem Geral e Complementar (...) o Curso Geral passou a ter a duragdo de 3 anos
(Nunes, 2003, p. 81) e as escolas autonomia técnica e administrativa.
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Em 1954, é proposto na Il Reunido Nacional dos Profissionais de Enfermagem, o Dia da
Enfermagem Portuguesa, para o dia 8 de marcgo, dia do aniversario do nascimento e
morte de S. Jodo de Deus, patrono da Enfermagem (Nunes, 2003).

Os anos 60, trouxeram bastantes alteragdes e desenvolvimentos para a Enfermagem em
Portugal. No ano letivo 64/65 iniciou-se o 12 Curso de Especializagdo em Enfermagem
de Reabilitagdo. O Curso de Especializacdo Obstétrica para Enfermeiras e Auxiliares de
Enfermagem foi criado em 1967 (Nunes, 2003).

1965 — Surge a publicagdo do Decreto 46:448 de 20 de julho de 1965, possibilitard a
reforma curricular, ou seja, a reestruturagéo do ensino da enfermagem (Nunes, 2003,
p.303). Neste despacho foi veiculada a preocupagdo (...) das evidentes necessidades da
populacdo e o aumento nacional da escolaridade obrigatdria (Nunes, 2003, p. 303).
Neste contexto, mantém-se:

Curso Duracao Escolaridade obrigatéria para acesso
Curso de Enfermagem Geral 3 anos 22 ciclo liceal
Curso de Enfermagem Complementar | 1 ano 32 ciclo liceal
Curso de Auxiliar de Enfermagem 18 meses | 19 ciclo liceal

Fonte: Formulado com base em Nunes, 2003, pgs 303 e 304.

Os problemas relacionados com a escassez de enfermeiros e com o abandono da
profissdo ndo acontecia apenas em Portugal e a evolugcdo dos cuidados, bem como o
surgimento de teorias do cuidar e dos cuidados de enfermagem (que serdo brevemente
apresentados).

1967 - A carreira de Enfermagem é estruturada e, o Decreto-Lei 48:166 de 27 de
dezembro de 1967 estrutura a carreira de enfermagem em 3 carreiras: a de saude
publica (incluia os enfermeiros que tinham formacdo especializada e os Auxiliares de
Enfermagem Especialistas de Saude Publica), a hospitalar (incluia os Auxiliares de
Enfermagem e os Enfermeiros com o Curso Geral para a presta¢édo de cuidados e para
os cargos de chefia e a do ensino (que incluia o diretos da escola, o enfermeiro professor,
o0 monitor e o auxiliar de monitor) (Nunes, 2003, p. 309).

1976 — Nova reforma dos curricula de formagado em enfermagem (formacao polivalente-
estudante agente de mudanca) - livro verde.

Em 1979, é decretado (Decreto 98 de 6 de setembro de 1919), que o candidato ao curso
de Enfermagem deveria ter o Curso Complementar dos Liceus ou equivalente legal (atual
11%2ano) (...) a justificagdo para esta subida de habilita¢des (...) parece estar relacionada
com a possibilidade de o curso de enfermar passar a Ensino Superior (Nunes, 2003,
p.324).

N3o podemos deixar de enfatizar que o Servico Nacional de Saude nasceu em 1979, o
mesmo ano em que foi fundada a Universidade do Algarve, a 16 de janeiro. Mas em
1979 ja existia a Escola de Enfermagem de Faro.
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1986 - nova reforma curricular — necessidades de aprendizagem do aluno;
avaliacdo continua; projeto de estagio elaborado pelo aluno.

1988 — Integracao do ensino de enfermagem no Sistema Educativo Nacional, a nivel do
Ensino Superior Politécnico — autonomia das escolas quanto a filosofia da
formacao.

1999 — 19 curso de Licenciatura em Enfermagem. Curriculo centrado no aluno.

2009 — 19 Curso de Licenciatura em Enfermagem adaptado a Bolonha. Curriculo
centrado no estudante. Integra Sistema Europeu de Créditos (ECTS). Promove a
mobilidade de estudantes e o curriculo é centrado no trabalho do estudante.

Realco aqui a nomenclatura aluno e estudante. Ela nao é sem sentido. De facto, no que
respeita a aprendizagem, o aluno depende essencialmente do professor para aprender
e ndo desenvolve um espirito critico independente. Ja o estudante, intervém ativamente
na sua aprendizagem.

O ENSINO DA ENFERMAGEM NO ALGARVE

A Escola de Enfermagem de Faro foi criada pela Portaria n2 343/71 de 26 de junho de
1971, do Ministério da Saude e Assisténcia. Surge devido a necessidade de aumentar a
rede de escolas de enfermagem em Portugal, aliada as condi¢des que a regido de Faro
oferecia para a preparacao de pessoal em enfermagem.

O ensino da Enfermagem em Portugal, nesta altura e até 1988, acontecia sob tutela
Unica do Ministério da Salude e Assisténcia, ocorrendo a margem do Ministério da
Educacdo, ou seja, do Sistema Educativo Nacional. Deste modo, os enfermeiros nao
possuiam grau académico, ja que quem o atribui tem forcosamente que ser o Ministério
da Educacao.

Para a abertura da Escola de Faro, foi nomeada a comissao instaladora, nove anos apds
a criacdo da Escola, pela portaria 517/80 de 13 de agosto, constituida por:

“Presidente — Dr. José Antdnio Barros Madeira

Vogais: Dr. Carlos Alberto da Costa Pereira Ataide Ferreira
Jodo de Sousa Cristina Junior
Enfermeira Maria Madalena Lopes Taveira”

“DOIS TIPOS DE ENFERMEIROS”

Na altura, a carreira do pessoal de Enfermagem previa a existéncia de Enfermeiros e de
Auxiliares de Enfermagem.

A Escola de Enfermagem de Faro iniciou o seu funcionamento em novembro de 1971,
formando Auxiliares de Enfermagem.
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As informacbes que transmito a partir daqui, foram dadas pelo Sr. Enfermeiro Luis
Gamboa (1944-2019), em entrevista formal e em conversas informais.

Nas primeiras instalagdes da Escola, funcionaram, segundo o Enfermeiro Luis Gamboa
(1944-2019) Diretor da Escola de Enfermagem de Faro, trés Cursos de Auxiliares de
Enfermagem e foram formados cerca de 80 profissionais. O Curso de Auxiliares de
Enfermagem era tutelado pelo Ministério da Saude e da Assisténcia.

Em 1975, o Curso de Auxiliares de Enfermagem foi extinto. Contudo, por falta de pessoal
docente com que a Escola de Faro se deparou, ndao foi possivel abrir o Curso de
Enfermagem Geral imediatamente.

Deste modo, a Escola de Faro centrou-se na formag¢do dos Cursos de Promogdo de
Enfermeiros de 32 classe, entre 1976 e 1981, o que permitiu a promoc¢ao de 162
enfermeiros.

O funcionamento inicial da Escola foi mantido através do esfor¢co da Enfermeira
Madalena Taveira, dos administrativos da Escola e de outros técnicos de saude que
colaboraram na lecionagdo dos conteldos programaticos.

Neste periodo de 1976-1980, a Enfermeira Madalena Taveira conseguiu dotar a Escola
de alguns profissionais que depois se dedicaram a docéncia. A primeira equipa de
docentes para o Curso de Enfermagem Geral, foi constituida por:

Enfermeiro Luis Manuel Cunha Gamboa, enf? Professor, em destacamento da Escola de
Enfermagem Angelo da Fonseca, Coimbra, que se reformou em 2003 e faleceu em julho
de 2019.

Enfermeira Agostinha da Sousa Pita, enf2 de 12, em destacamento do Hospital Distrital
de Faro (HDF) (que se reformou em 2006)

Enfermeira Conceicdo Pereira Leal, enf2 de 22, em destacamento do Hospital Distrital de
Faro (HDF)

Enfermeira Vitalina Maria Silva Rosa, enf2 de 22, em destacamento do Hospital Distrital
de Faro (HDF) (que se reformou em 2017)

Em 12 de dezembro de 1980, o Enfermeiro Luis Manuel Cunha Gamboa foi nomeado
Diretor da Escola de Enfermagem de Faro e em 4 de maio de 1981, teve inicio o 12 Curso
de Enfermagem Geral.

O 19 Curso de Bacharelato em Enfermagem (com a duracdo de 3 anos), da Escola
Superior de Enfermagem de Faro teve inicio em 1989. Este curso tinha a guarda conjunta
entre o Ministério da Saude e o Ministério da Educag¢do/ Ensino Superior. Para
adquirirem o grau de Licenciado, os enfermeiros tinham depois de estudar mais 2 anos
(Especializacdo em Enfermagem). A entrada num Curso de Especializacdo pressupunha
a pratica anterior de 2 anos em exercicio da profissao.

O 19 Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem de Faro
surge em 1999, com a duracao de 4 anos e um curriculo onde a par com a exceléncia
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técnica se pretendia a exceléncia da humanizacdo do cuidar. Deste modo, surgem
Unidades Curriculares como o Ciclo das Artes.

Em 2003, a Escola Superior de Enfermagem de Faro, foi transformada em Escola
Superior de Saude, integrando um outro curso (Licenciatura em Dietética e Nutri¢cdo) e
abrindo portas a criacdo de outras licenciaturas. Foi neste ano que se reformou o
Enfermeiro Luis Gamboa.

Em 2009, o Curso de Licenciatura em Enfermagem de Faro, tal como os outros do pais
sofreram o processo de Adaptac¢do a Bolonha e houve uma alteragdo para o Curriculo
Escolar em vigor: 240 ECTS e nova reestruturacdo curricular, resultando no atual
curriculo.

TRADICOES EM ENFERMAGEM

A profissdo de Enfermagem possui tradicGes que marcaram a sua imagem e o seu
percurso ao longo dos anos. Algumas destas tradi¢cdes ja perderam o sentido, nos
contextos de trabalho atuais.

TOUCA
Esta surgiu na época em que a enfermagem era fortemente influenciada pela religido.

A touca branca da diaconisa dos primdrdios da Era Cristd e o véu da freira da Idade
Média sdo reconhecidos como os precursores da touca de enfermagem que
conhecemos até aos dias de hoje. A touca surgiu por motivos praticos. Muitas mulheres
tinham cabelos muito longos e a cobertura na cabeca ajudava a prendé-los. Por outro
lado, as estudantes ndo tinham tempo para cuidar a sua aparéncia, ndo lavavam ou
tratavam os cabelos e assim com a touca havia uma prote¢dao e a aparéncia ficava
simples e uniforme.

A medida que o ensino da enfermagem se desenvolveu cada hospital ou escola criou a
sua touca com o préprio simbolo.

No final do curso os estudantes recebiam a touca, numa cerimdnia quase sempre
religiosa. Com o evoluir das praticas as enfermeiras concluiram que as toucas se podiam
tornar incdmodas e por volta de 1980, muitos hospitais deixaram de exigir a touca como
elemento imprescindivel do uniforme, pelo que também as escolas abandonaram o
referido ritual.

EMBLEMA

Este simbolo data do tempo das Cruzadas. Os Cruzados, ao reaver a Terra Santa tiveram
cruzes gravadas nas suas vestes como simbolo da boa fortuna.

Apds a conquista de Jerusalém, alguns Cruzados reconheceram o excelente cuidado do
pessoal de enfermagem, praticado no St. John Hospital, e decidiram incorporar o seu
corpo de pessoal de enfermagem.
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Foi criado um uniforme que incluia uma tunica negra com uma cruz de linho branco
bordada sobre o lado esquerdo do peito. Essa cruz — Cruz de Malta - era constituida por
oito pontas, formada por quatro cabecas de flecha unidas nos seus pontos.

Segundo Donahue (1985, p.155) “as oito pontas significavam oito virtudes que os
cavaleiros deviam ter como exemplo das agdes de caridade:

1. Satisfagdo espiritual

2. Viver sem malicia

3. Arrepender-se dos pecados

4. Humilhar-se perante os que os injuriavam
5. Amar a justica

6. Ser misericordioso

7. Ser sincero e puro de cora¢do

8. Sofrer da persegui¢éo com abnegagdo”

A representacdo atual do emblema estd associada aos nobres que serviram o rei com
distingdo, durante o séc. XVI.

No decorrer dos séculos, esta regalia foi alargada a escolas e corporagdes de oficios e os
simbolos da sabedoria, coragem, forca e fé apareceram nos botdes, emblemas e
escudos.

“(...) foi provavelmente este conceito que Florence Nightingale tentou captar quando
também escolheu a Cruz de Malta como simbolo ao selecionar um crachd para os
graduados da sua primeira Escola de Enfermagem” (Ellis; Hartley, 1998, p.45).

Com a evolucdao da profissdo de enfermagem, cada escola optou por um emblema
préoprio que oferecia na conclusdo do curso, a cada aluno, como prova de um bom
trabalho.

Muitas escolas, em especial as diretamente ligadas aos hospitais, incorporaram a cruz
no seu emblema. Outras escolas, como foi o caso da Escola de Enfermagem de Faro,
incorporaram no seu emblema a lamparina, em memédria do trabalho de Florence
Nightingale. Ainda hoje a entrega do emblema é um rito importante no final de curso,
em muitas escolas, havendo, contudo, estudantes que optam por ndo adquirir o
emblema da sua escola.

UNIFORME

A histéria religiosa e militar originou um uniforme diferente e com uma representacao
muito forte dado que identificava as pessoas com determinada atividade (muitos
estudantes tinham de utilizar uniformes por si préprios confecionados).
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Os primeiros uniformes constituiam uma ameaca para a saude publica. Com a aplicagdo
da teoria microbiana (1900), as saias e mangas ficaram mais curtas para possibilitar a
lavagem correta das maos. Frequentemente o uniforme tinha um manto que o cobria.

Cerca de 1970, ocorreram alteragdes, cujos estilos adotados tornavam a enfermeira
“mais apresentdvel”. As enfermeiras que trabalhavam com pessoas com doenga mental
ndao usavam uniforme. O uniforme apresentdvel pode transmitir confianca;
competéncia; profissionalismo; autoridade e responsabilidade. O avental também fazia
parte do uniforme e ai se guardavam fésforos; tesouras; lapis e termdmetro. Estavam
ainda incluidos sapatos pretos e meias. Colliére (1989, p.81) referia “sois revestidas de
um cardcter sagrado no dia em que vestis o vosso uniforme, como quando as mulheres
consagradas tomavam o habito”.

A ENFERMAGEM NA ACTUALIDADE

Desde os primdrdios, grandes foram as alteragdes e o crescimento da Humanidade. A
isso ndo fogem as disciplinas ligadas a saude.

“as transformagdes na sociedade portuguesa, lentas, do ponto de vista de muitos de nds,
ddo indicios de que o grupo profissional dos «enfermeiros» estd a chegar a maturidade,
a capacidade de relagéo de igual para igual, nGo sé entre si, com a relagdo com os
outros” (Basto, 1991, p.25).

Esta relacdo de parceria consiste na esséncia do Cuidar: cuidar é a formacdo de valores
humanisticos, a sensibilidade para consigo proprio e para com os outros, o
desenvolvimento de uma relacdo de ajuda, a assisténcia nas necessidades humanas e o
desenvolvimento das forgas fenomenoldgicas e existenciais da pessoa” (Magao, 1997).

A melhoria dos cuidados passa, assim, obrigatoriamente, pela tomada de consciéncia
de que é necessario fomentar a visdao holistica do Homem independentemente do
modelo tedrico praticado. Estas ideias exigem centrar os cuidados na pessoa e ndo na
doenca, pessoas essas que sao a razao de ser dos cuidados e do servigo de enfermagem.

N3do conseguimos cuidar sem perceber que cada ser humano é unico, tem os seus
préprios problemas, anseios e necessidades e que vive no seu contexto. Ao cuidar, o
enfermeiro deve ajudar cada uma das pessoas a mobilizar os recursos que lhes
permitam lidar positivamente com os seus problemas. Deste modo, é imprescindivel
gue o enfermeiro consiga compreender o outro, através da empatia. Isso permitira
individualizar a relacdes com cada pessoa, pois cada pessoa é Unica, inserida no seu
contexto familiar (a familia é um fator fundamental para o nosso bem-estar). O
enfermeiro é também um educador e, ao educar as pessoas estamos a dar-lhes poder
mas também a responsabilizarmo-los pela sua saude.

O REPE
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O REPE (Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros) foi criado em 1996,
pelo Dec.Lei 161/96 de 4 de setembro, dois anos antes da criacdo da Ordem dos
Enfermeiros. Neste esta regulada a atividade profissional de Enfermagem, a clarificagao
e caracterizagdo dos cuidados de enfermagem e a especificagdo das competéncias dos
profissionais. A criacdo deste importante documento leva a que ndo existam dulvidas
acerca das func¢des dos enfermeiros e das suas responsabilidades. Mas sera que todas
as pessoas conhecem quais as fung¢des dos enfermeiros? Serd que somos capazes de
transmitir sem deixar duvidas quais as nossas fungdes?

ORDEM DOS ENFERMEIROS (OE) Todas as informagdes aqui veiculadas, foram tiradas
do site da Ordem dos Enfermeiros (www.ordemenfermeiros.pt)

A Ordem dos Enfermeiros (OE) é uma associagdo publica profissional representativa dos
que, em conformidade com o presente Estatuto (...) exercem a profissGo de enfermeiro
(Ordem dos Enfermeiros, 2019).

Criada em 1998, no dia 21 de abril, pelo Dec-Lei 104/98, tem como miss3o, entre outros,
a defesa dos interesses gerais dos destinatdrios dos servigos de enfermagem e a
representacdo e defesa dos interesses da profissGo (Ordem dos enfermeiros, 2019).

Em 2015, foi publicada uma alteracdo aos primeiros estatutos da Ordem dos
Enfermeiros (Lei 156/2015 de 16 de setembro).

BASTONARIOS

A frente da OE, existe um(a) Bastonari(o)a que lidera, coadjuvada por um Conselho
Diretivo.

A primeira Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros, foi a Enfermeira Mariana Diniz de
Sousa (1999/ 2003), a quem se seguiu a Enfermeira Maria Augusta Sousa (primeiro
mandato entre 2004 e 2007 e o segundo mandato entre 2008 e 2011). O terceiro
Bastonario foi o Enfermeiros Germano Couto (2012/ 2015). A quarta Bastonaria foi a
Enfermeira Ana Rita Cavaco (primeiro mandato entre 2016 e 2019 e o segundo mandato
entre 2020 e 2023). O atual Bastonario, que iniciou o seu mandata em 2023, é o
Enfermeiro Luis Barreira.

SECCOES REGIONAIS

A OE tem cinco seccdes regionais (Acores, Centro, Madeira, Norte e Sul), lideradas por
um Presidente da Seccdo Regional, eleito aquando da eleicdo do Bastonario.

O QUE SIGNIFICAM AS INSIGNIAS DA ORDEM DOS ENFERMEIROS:

Como todas as institui¢cdes, a Ordem dos Enfermeiros possui as suas insignias, que sao
o seu sinal distintivo

Insignias da OE (transcrito de https://www.ordemenfermeiros.pt)
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“Simbolicamente o brasao representa:
¢ Escudo de armas associativas oval a azul;
e Listela branca com legenda a negro identificativa da Ordem dos Enfermeiros.

No escudo os motivos simbdlicos representam:

¢ Escudo azul com cinco besantes de prata contornado a ouro, representando as armas
de D. Manuel | e o cardcter nacional da profissdo: a decisdo de adoptar este elemento
apoia-se no facto de os primeiros registos sobre enfermeiros datarem do tempo de D.
Manuel I, constituindo, mais exatamente, matéria do regimento do Hospital de Todos
os Santos, outorgado em 1504 por este rei;

e Ramagem de prata realcada a negro, representando simbolicamente a fidelidade no
exercicio da profissdo e a nobreza da mesma;

e Lamparina de ouro realcada a negro, simbolizando o caracter internacional e universal
da enfermagem, produzindo uma chama vermelha, o que representa a ac¢do
permanente dos profissionais;

¢ Cruz de ouro, simbolizando a Enfermagem no contexto dos profissionais de salde em
Portugal;”

¢ Serpente negra, realcada a prata, animada, lampassada a vermelho e dextrovolvida:
simboliza o caracter cientifico da profissdao e a argucia da sua concretiza¢ao no dia-a-dia,
decisdao que é suportada pela evolugao recente da profissao.”

Inerentes ao cargo de Bastonario existem dois simbolos: bastao e colar.

“O bastdo tem 45 centimetros de comprimento e quatro
centimetros de didmetro. E encimado por uma lamparina
de ouro (que consta da Insignia da Ordem) e recoberto por
miniaturas de folhas de era, com uma cobra enroscada a
toda a altura do bastdo (que simboliza a Saude). Inclui
também um escudo azul com cinco besantes,
representando as armas de D. Manuel | e o caracter
nacional da profissdo.”
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“O colar é composto pelas cores azul e vermelho, tem o
nome da primeira Bastondria gravado no primeiro e maior
medalhdo. Todos os enfermeiros que ocupam o cargo tém
0 seu nome inscrito no colar. A insignia da Ordem e a
lamparina de ouro produzindo uma chama vermelha sao
os elementos representados. A lamparina simboliza o
caracter internacional e universal da Enfermagem e a
chama representa a acdo permanente dos profissionais.”

LEITURAS A FAZER PARA ALEM DESTE TEXTO (entre outras que possam querer fazer) E
QUE CORRESPONDEM AS

REFERENCIAS:

Backes, V.M.S. (1999). O legado histérico do modelo Nightingale: seu estilo de
pensamento e sua praxis R. Bras. Enferm., 52, 2, pp. 251-264.

Basto, M. (1991). Cuidados de enfermagem em Portugal: o como e o porqué. Servir,
39(2), 75-80.

BASTO, M. (1998). Da Intencdo de Mudar a Mudancga: um caso de intervencdo num
grupo de enfermeiras. Lisboa: Editora Reis dos Livros

Colliere, M.F. (1999). Promover a vida — da prdtica das mulheres de virtude aos cuidados
d.e enfermagem. Lisboa: Lidel & Sindicato dos Enfermeiros Portugueses.

Dom Estevdo (2020). Quem era as diaconisas da Igreja antiga?
https://cooperadoresdaverdade.com/quem-eram-as-diaconisas-da-igreja-

antiga/

Dom Estevao (2022). A Igreja Catdlica é responsdvel pela miséria dos povos?
https://cooperadoresdaverdade.com/a-igreja-catolica-e-responsavel-pela-
miseria-dos-povos

Donahue, P. (1985). Historia de la enfermeria. Madrid, Elsevier.

Gamboa, L.M.C. (sd). Apontamentos sobre a Escola de Enfermagem de Faro desde a sua
constituicdo até 2003. Texto ndo editado. Faro.


https://cooperadoresdaverdade.com/quem-eram-as-diaconisas-da-igreja-antiga/
https://cooperadoresdaverdade.com/quem-eram-as-diaconisas-da-igreja-antiga/
https://cooperadoresdaverdade.com/a-igreja-catolica-e-responsavel-pela-miseria-dos-povos
https://cooperadoresdaverdade.com/a-igreja-catolica-e-responsavel-pela-miseria-dos-povos

Junqueira, H. & Quintas, P. (2013). Homenagem a todos os enfermeiros relembrando
Florence Nightingale in
https://www.ordemenfermeiros.pt/centro/noticias/conteudos/dia-
internacional-do-enfermeiro-lembrando-florence-nightingale-12-de-maio-de-

2013-plus/

Kérouac, S., Pepin, J., & Ducharme, F. (1994) La pensée infermiére, conceptions et
stratégies. Laval: Maloine.

Lopes, J., Santos, M., Matos, M., & Ribeiro, O. (Coords.) (2009), Multiculturalidade
perspectivas da Enfermagem — Contributos para melhor cuidar. Loures,
Lusociéncia.

Lopes, L.M.M. & Santos, S.M.P. (2010). Florence Nightingale — Apontamentos sobre a
fundadora da Enfermagem Moderna, Revista de Enfermagem Referéncia, Ill, 2,
pp.181-189.

Nightingale, F. (2006). Notas sobre Enfermagem. Loures, Lusociéncia.
Nogueira, M. (1990). Historia da enfermagem. 22 ed. Porto, Edi¢cdes Salesianas.
Nunes, L. (2003). Um olhar sobre o ombro. Loures, Lusodidacta.

Observatério da Migracdes (2023). Diversidade religiosa no mundo in
https://www.om.acm.gov.pt.

Pearse, A. & Pearse, B. (2000). Porque é que os Homens Nunca Ouvem Nada e as
Mulheres Ndo Sabem Ler os Mapas de Estradas. Lisboa, Bizancio.

Pfeltlecher, S. (2004) Florence Nightingale. In A. Tomey, & M. Alligood, Tedricas de
Enfermagem e a sua obra (modelos e teorias de Enfermagem). 52 edicao. Pp 73-
94. Loures, Lusociéncia.

Pimiento, S.E. (2003). Enfermeria: el arte y la ciéncia del cuidado. Revista Medicina.vol.
25 3(63). Pp 172-185.

Souza, T. (2023). Idade Média: o que foi, caracteristicas e acontecimentos. Toda a
matéria. https://www.todamateria.com.br/idade-media.

Teixeira, J.M. (2001). A medicina em histéria. Vol Ill, 3, https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/62018/2/87085.

Tomey, A., & Alligood, M. (2004). Tedricas de Enfermagem e a sua obra (modelos e
teorias de Enfermagem). 52 edicdo. Loures, Lusociéncia.

Trigo, M. (2000). Modelos em saude: perspectiva critica sobre as origens e a historia.
Revista Portuguesa de Saude Publica, 18, 2, pp 5-22.

Welch, A. (2004). Madeleine Leininger. In A. Tomey, & M. Alligood, Tedricas de
Enfermagem e a sua obra (modelos e teorias de Enfermagem). 52 edicao. Pp 563-
594. Loures, Lusociéncia.

Wikipédia (2022). Papiro de Ebers. https://pt.wikipedia.org/wiki/Papiro_Ebers

28


https://www.ordemenfermeiros.pt/centro/noticias/conteudos/dia-internacional-do-enfermeiro-lembrando-florence-nightingale-12-de-maio-de-2013-plus/
https://www.ordemenfermeiros.pt/centro/noticias/conteudos/dia-internacional-do-enfermeiro-lembrando-florence-nightingale-12-de-maio-de-2013-plus/
https://www.ordemenfermeiros.pt/centro/noticias/conteudos/dia-internacional-do-enfermeiro-lembrando-florence-nightingale-12-de-maio-de-2013-plus/
https://www.todamateria.com.br/idade-media

Zollner, F. & Nathan, J. (2016). Leonardo da Vinci- Obra completa de Pintura e Desenho.
Taschen.

Sites

https://www.ordemenfermeiros.pt

Videos

https://www.youtube.com/watch?v=sYZnztOCJtE

https://www.ausmed.com/cpd/articles/world-without-nurses

http://www.youtube.com/watch?v=hLRDpQ3x7KQ

Fotos:

Capa - retrato de Florence Nightingale retirado de
http://bigbangdata.somersethouse.org.uk/florence-nightingale-a-data-pioneer/

Imagem de livros — retirado de https://brasilescola.uol.com.br/historia

Vénus de Willendorf — retirado de https://www.infoescola.com/arqueologia/venus-de-

willendorf/

https://www.florence-nightingale.co.uk/scutari-hospital/

como citar este documento:

Matos, F.A. de (2024) Apontamentos de histdria de Enfermagem. Faro: Universidade do
Algarve (texto ndo publicado).

29


https://www.ordemenfermeiros.pt/
https://www.youtube.com/watch?v=sYZnzt0CJtE
https://www.ausmed.com/cpd/articles/world-without-nurses
http://www.youtube.com/watch?v=hLRDpQ3x7KQ
http://bigbangdata.somersethouse.org.uk/florence-nightingale-a-data-pioneer/
https://brasilescola.uol.com.br/historia
https://www.infoescola.com/arqueologia/venus-de-willendorf/
https://www.infoescola.com/arqueologia/venus-de-willendorf/

