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O Dia Mundial da Prematuridade 

comemora-se em todo o mundo a 

17 de novembro, com um dos dias 

mais importantes na sensibilização 

para o nascimento prematuro. O dia 

foi comemorado pela primeira vez 

em 2008 promovido pela EFCNI- 

European Foudation for the Care of 

the Newborn Infant, sendo hoje em 

dia um acontecimento global.

Anualmente, em todo o mundo 

mais de 500 000 gravidezes 

terminam prematuramente e 

estima-se que nasçam 15 milhões 

de RN prematuros. Na Europa são 

aproximadamente meio milhão de 

recém-nascidos (RN) prematuros, 

todos os anos. 1 em cada 10 

recém-nascidos nasce 

prematuramente. Em Portugal o 

índice de prematuridade é de 1 em 

cada 8 nascimentos. 

 Destes muitas desenvolvem 

problemas e necessitam de ser 

internadas em unidades de 

cuidados intensivos. De fato a 

necessidade de cuidados 

intensivos aumentou em muitos 

países, já que os avanços 

tecnológicos e a melhoria das 

condições de vida têm permitido 

uma maior sobrevivência de RNs 

prematuros em idades 

gestacionais mais pequenas. 

Contudo, globalmente, as 

complicações do nascimento 

prematuro são responsáveis por 1 

milhão de mortes, representando a 

principal causa de morte abaixo 

dos 5 anos de idade.

Muitos dos que sobrevivem 

enfrentam problemas para a toda a 

vida como perturbações da 

aprendizagem, déficits visuais e 

auditivos, e complicações mais 

graves de saúde como paralisia 

cerebral e displasia  

bronco-pulmonar 
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